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تداعيات - كوفيد-١٩

ـــا المســـتجد  ـــروس كورون ـــن أن تســـتمر أعـــراض في يمك

ــن للفيـــروس أن  ــهر. يمكـ ــدة أشـ ــا لمـ ــد19-( أحيانًـ )كوفيـ

يدمـــر الرئتـــن والقلـــب والدمـــاغ؛ مـــا يزيـــد مـــن مخاطـــر 

الإصابـــة بمشـــاكل صحيـــة طويلـــة الأمـــد.

معظـــم مـــن يصابـــون بڤيـــروس كورونـــا )كوفيـــد 19( 

ـــض  ـــن بع ـــابيع. لك ـــة أس ـــال بضع ـــرعة خ ـــون بس يتعاف

الأشـــخاص، حتـــى أولئـــك الذيـــن تكـــون أعراضهـــم 

ـــي  ـــد التعاف ـــة، يســـتمرون بالشـــعور بالأعـــراض بع خفيف
المبدئـــي.

يصـــف هـــؤلاء الأشـــخاص أنفســـهم أحيانًـــا بأنهـــم 

هـــذه  للمـــرض« وقـــد ســـميت  »حاملـــون مســـتمرون 

»كوفيـــد  19 أو  بعد كوفيـــد  مـــا  بمتازمـــة  الحـــالات 

الأمـــد«.  19 طويـــل 

ـــا  ـــالات م ـــا ح ـــة أحيانً ـــكات الصحي ـــذه المش ـــمى ه وتس

ـــى  ـــام عل ـــذا الوصـــف بشـــكل ع ـــق ه ـــد 19. وينطب بعد كوفي

آثار كوفيـــد 19 التـــي تســـتمر لأكثـــر مـــن أربعـــة أســـابيع 
ـــد تشـــخيصه. بع

عـــدة  لديهـــم  الذيـــن  والأشـــخاص  الســـن  كبـــار 

حـــالات طبيـــة خطيـــرة هـــم الأكثـــر عرضـــة للإصابـــة 

بأعراض كوفيـــد 19 طويلـــة الأمـــد، ولكـــن حتـــى الشـــباب 

والأشـــخاص الأصحـــاء قـــد يشـــعرون بالتوعـــك لأســـابيع أو 

ـــراض  ـــات والأع ـــمل العام ـــة. تش ـــد الإصاب ـــهر بع ـــى أش حت

التـــي يشـــيع بقاؤهـــا مـــع مـــرور الوقـــت:
< الإرهاق.

< ضيق النَفَس أو صعوبة في التنفس.
< السعال.

< ألم المفاصل.
< ألم الصدر.

< مشاكل في الذاكرة أو التركيز أو النوم.

< ألم العضات أو الصداع.

< ضربات القلب السريعة أو القوية.

< فقدان حاسة الشم أو الذوق.
< الاكتئاب أو القلق.

< الُحمّى.

< الدوخة عند الوقوف.

< تفاقُم الأعراض بعد الأنشطة البدنية أو الذهنية.

الأعراض طويلة المدى ومضاعفات كوفيد- 19

تلـــف الأعضـــاء الناجـــم عـــن فيـــروس كورونـــا المســـتجد 
)كوفيـــد- 19(.

ــر فـــي  ــد 19 كمـــرض يؤثـ ــر إلى كوفيـ ــه يُنظـ ــم أنـ رغـ

الرئتـــن بشـــكل رئيســـي، فـــإن بإمكانـــه إلحـــاق الضـــرر 

ــن  ــا. ويمكـ ــرى أيضًـ ــم الأخـ ــاء الجسـ ــن أعضـ ــد مـ بالعديـ

أن يـــؤدي تضـــرر الأعضـــاء إلـــى زيـــادة خطـــر التعـــرض 

ـــد  ـــة الأمـــد. تشـــمل الأعضـــاء التـــي ق لمشـــاكل صحيـــة طويل

:19  - تتأثر بكوفيـــد 

القلب

أظهـــرت الاختبـــارات التصويريـــة التـــي أُجريـــت بعـــد 

التعافـــي من كوفيـــد 19 بشـــهور حـــدوث ضـــرر طويـــل 

الأمـــد فـــي عضلـــة القلـــب، حتـــى لـــدى الأشـــــــخاص 

الذيـــن لـــم يصــــــابوا إلا بأعراض كوفيـــــــد- 19 خفيفـــة 
فقـــط. 

ـــب أو  ـــل القل ـــرض لفش ـــر التع ـــن خط ـــك م ـــد ذل ـــد يزي ق

مضاعفـــات قلبيـــة أخـــرى فـــي المســـتقبل.

الرئتان

عادة بكوفيـــد  المرتبـــط  الرئـــة  التهـــاب  لنـــوع  يمكـــن 

19 أن يســـبب تلفًـــا طويـــل الأمـــد فـــي الأكيـــاس الهوائيـــة 

الصغيـــرة )الأســـناخ( فـــي الرئـــة يمكـــن للأنســـجة المتندّبـــة 

الناتجـــة عـــن ذلـــك أن تـــؤدي إلـــى مشـــاكل تنفســـية طويلـــة 
ـــد. الأم

الدماغ

ــة  ــالات دماغيـ ــدة حـ ــون بعـ ــد يصابـ ــون قـ ــى اليافعـ حتـ

الدماغيـــة  الســـكتات  ومنهـــا   ،19 نتيجة لكوفيـــد- 

والتشـــنجات ومتازمـــة غيان-باريـــه، وهـــي حالـــة تســـبب 
شلــــــاً مؤقتًـــــا. 

كمـــا يمكـــن أن يؤدي كوفــــــــيد 19 إلـــى زيـــادة خطـــر 

الإصابـــة بـــداء باركينســـون وداء الزهايمــــــر.

ـــن والأطفـــال بمتازمـــة التهـــاب  يصـــاب بعـــض البالغـــ

الأجهـــزة المتعـــددة بعـــد العــــــدوى بكوفيد- 19. وتصحـــبُ 

هـــذه الحالـــة التهابـــات شـــديدة فـــي بعـــض الأعضـــاء 
والأنســـجة.

ماذا بعد الاصابة بڤيروس كورونا »كوفيد 19«

الآثار الجانبية طــــــويلة الأمد
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ملف العدد

أنور النوري عرف القراء عن يشرفنا مشاركتكم معنا دكتور 
أورام الدكتــور أنــور النــوري اختصاصــي نفسك ؟  وأمــراض  الباطنيــة  لمكافحــة امــراض  الكويــت  بمركــز  بوحــدة ســرطانات الثــدي بالمركــز.الســرطان منــذ عــام 2015 ، ومتخصــص الســرطان 

والســرطان الخلايــا بجســم الأنســان كل فتــرة ينشأ سرطان الثدى ؟ بصورة مبسطة دكتور أنور كيف  نفســها  بتجديــد  خلايــا تقــوم  مــن  ينشــأ  خاصــة  طفــره بصــورة غيــر منتظمــة أو عشــوائية، خــارج الســرب لأنهــا تبــدأ بالأنقســام فتصبــح ســريعة مثــل مــا نقــول تحلــق طبيعيــة تفقــد الســيطرة علــى الانقســام بصــورة  بهــا  يحــدث  أن  الممكــن  ــة فــي حمــض ومــن  ــواة الخلي ــى ن ــر عل الـــ DNAبســبب عوامــل وراثيــة، بيئيــة فتؤث

لديهــا  والأم  الخالــة  مثــل  ولايوجــد للإصابــة  جينــات  فيوجــد  تظهــر ســرطان  هنــا  واضحــة  جينيــة  البنــت طفــرة  و تصبــح   الخطــورة  ــا أن دون غيرهــن  ، وهنــا علينــا أن نذكــر الشــأن لأنهــن أكثــر عرضــة للإصابــة وعلــى هــؤلاء المتابعــة الدوريــة بهــذا المداومــة علــى عمــل أشــعة الماموجــرام ، بمجــرد الوصــول إلــي ســن الـــ 40 ســنة مــا نقــول عنــه عوامــل الخطــورة وعليها أكثــر عرضــة لظهــور الســرطان،  وهــذا عوامــل  ــي عليه ــخ وراث ــا تاري ــن لديه ــة أن م ــار والجدي ــن الأعتب ــر بع ــذ  الأم ــه بالبــدء فــي عمــل فحــص الماموجــرام وجــود تاريــخ وراثــي ننصــح دائمــاً الثــدي تكــون بســبب الوراثــة ، فــي حال الكافيــة  ،فــــ 10 % مــن إصابات ســرطان تأخ ــة مــن ســن الأربعــن مصاحــب ل الماموجــرام بداي مــع  الأكلينكــي  ــي الفحــص  ــص الأكلينيك ــوم بالفح ــب يق شــهرية فالطبي دورة  كل  عقــب  تقــوم  إليهــا بالفحــص الذاتــي جميــع هذه الإجــراءات وهــى  مضــاف  الاصابــة  نســب  ــن تقلــل  ــا م أســلوب الحيــاة الصحــي الــذى يدعــم الأكل الصحــي ، الرياضــة وغيره
خلايــا الجســم .

ــة الانقســام  ــح طريق ببســاطه أو التدخــن فتصب  .. منتظمــة   وغيــر  يصعــب صعبــة  بالجســم  خليــة  وأصبحــت الســرطان  تضــررت  لأنهــا  انقســامها 

ــاة  ــف يمكــن للمــرأه أو الفت أن  كي وراثــي  تاريــخ  لديهــن  ؟ ممــن  الســرطان  ظهــور  تأتــي تحفــز  التــى  الإصابــات  أغلــب  ــذه تحفــز ظهــور الســرطان مثــل الســمنة ، علاقــة بعوامــل المخاطــرة وهــي التــي بســبب العوامــل الوراثيــة يكــون لهــا أن  ــة ه ــن الرضاع ــف ع العوامــل وغيرهــا تســهم فــي تحفيــز التدخــن، التوق
ظهــور الســرطان. 

الثدي يقلل من مخاطر القدوم هل الفحص المبكر لسرطان 
ــول العــلاج حالاتهــا المبكــرة يكــون أفضــل للمريض، طبعــاً أي ورمــة يتــم اكتشــافها فــي المتأخر ؟ ــون بروتوك النتائــج، وتســاعد أن يك فــي  بالتكلفــة وأســرع  ــت أقــل  ــا كان ــراً كلم ــافه مبك ــا كان إكتش الفحــص شــرس بالتعامــل مــع الخلايــا ، مرتبــط لــو كان القــدوم مبكــرا يكــون الســرطان يكــون الســرطان قــوي للأســف حتــى كلــه مرتبــط بنــوع الســرطان ، و أحيانــاً النتيجــة النهائيــة أفضــل ، وطبعــاً هــذا  كلم أشــجع  أنــا   ، الذاتــي فــأى ســيدة يمكنهــا التعــرف بالتشــخيص 

غيــر قــادرة علــى الانقســام . 

نســبة بالعالــم وبالكويــت ليــس لهــا ســبب أولًا أغلــب حــالات ســرطانات الثــدي تاريخ وراثي بالعائلة ؟ السرطان، وتحديداً ممن لديهن  من هاجس الإصابة بمرض مساعدة المرأة في التخلص بصورة عامة كيف يمكننا  يوجــد  و  بالإصابــة  % واضــح   10  -  7 مــن  فقــط  جــداً  وهــذه خلــل ، وبمجــرد حــدوث الخلــل تســبب للأبنــاء ، هــذه الجينــات يحــدث بهــا جينيــة متوارثــة مــن الأب والأم تُنقــل العوامــل الوراثيــة هــو وجــود طفــرة لديهــم عوامــل وراثيــة ، والمقصــود مــن بســيطة   ، الوراثــة  بســبب   ، بعوائــل الســرطان  منتشــرة  تكــون  الوراثــي الجينــات  العامــل  نســميها  و  ثانيــاً : إذا كان يوجــد تاريــخ وراثــي الــذي يدعــم ظهــور الســرطان .  معينــة 

أن  وتســتطيع   ، علــى خلاياهــا  ــدأ الشــكل أو الملمــس أو  شــكل الحلمــة تميــز أي تغيــر يطــرأ عليهــا مــن حيــث أكثــر  ــا يب ــر عليه ــر يظه ــأي تغي ــا ف ان تتغيــر الخلايــا ، وطبعــاً طالمــا وصلنــا أن يســترعي انتباههــا فــكل 6 شــهور ولونه اللــون علينــا  أو  بالشــكل  ــرة للتغيــر  ــل متأخ ــا بمراح ــا وصلن ــه أنن علــى أن ينتهــي مــن عملــه بداخــل الخلايــا فمــرض الســرطان مــرض صامــت بعــد ننتب يظهــر  أن  يبــدأ  الظاهــرة  غيــر 
الســطح.   

التشــخيص تأكيد الإصابة بسرطان الثدي ؟ ما الإجراءات الطبية المتخذة بعد  هــو  وللأســف المتعــارف هنــا   ، الذاتــي  الفحــص  ظهــر مــن المرضــى، فبعــد ظهــور التغيــرات القــدوم يأتــي متأخــراً عنــد عــدد كثيــر عبــر  فيمــا  بالتفكيــر  المــرأة  ــح لديهــا وتبــدأ فــي عمــل ماموجــرام، تبــدأ  ــا توض ــرام بدوره ــعة الماموج ــة وأش ــت خبيث ــة إن كان ــص الورم ــوف أو حميــدة ، وبعــد ذلــك نأخــذ عينــة، خصائ ــة للوق ــة الصحيح ــي الطريق علــى خصائص الســرطان، فالســرطان وه

من سرطان الثديالماموجرام هو الحل الأمثل للوقايه د. انور النوري: 

أشعة الماموجرام عند الاربعين حماية لك ولأسرتك

ـــاً  ـــر تدريجي ـــدي، وينتش ـــي الث ـــاً ف ـــدأ موضعي ـــه يب ـــروف أن ـــن المع ـــراض ، وم ـــن الأم ـــة م ـــر متجانس ـــة غي ـــدي مجموع ســـرطان الث

إلـــى العقـــد اللمفاويـــة الإبطيـــة ليصبـــح ســـرطاناً غازيـــاً، ثـــم يمتـــد انتشـــاره إلـــى الأعضـــاء الأخـــرى. وتـــؤدي العديـــد مـــن 

ـــه،  ـــه، وطـــرق مكافحت ـــدي، وأعراضـــه وعلامات ـــة بســـرطان الث ـــال الإصاب ـــد احتم ـــي تزي ـــل الخطـــورة الت ـــد عوام ـــي تحدي ـــل ف العوام

وتشـــخيصه، وتحديـــد مراحـــل الإصابـــة بـــه، وخيـــارات العـــلاج ، وللـــرد علـــى كل هـــذه التســـاؤلات التـــي تخـــص ســـرطان 

ـــن  ـــاء المتخصص ـــد الأطب ـــة أح ـــا بمقابل ـــاً قمن ـــدي عالمي ـــرطان الث ـــن س ـــة م ـــهر التوعي ـــر ش ـــهر أكتوب ـــع ش ـــاً م ـــدي و تزامن الث

بسرطان الثدي في الكويت وهو الدكتور أنور النوري الذي استضافتة مجلة حياتنا وخرجنا بالحوار التالي: 

السرطان بمركز الكويت لمكافحة السرطان اختصاصي امراض الباطنية وأمراض أورام الدكتور أنور النوري 
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أسباب تأخر المشي عند الأطفال
 عــادةً مــا يســتطيع الطفــل ســحب 
بــن 6  مــا  فــي عمــر  ليقــف  نفســه 
إلــى 10 شــهور، ويســتطيع أن يمشــي 
مســتندًا إلــى الأثــاث وربمــا يســتطيع 
المشــي بدعــم أحــد أبويــه فــي عمــر 
لاحظــي  شــهرًا،   13 إلــى   7 بــن  مــا 
ــى  ــك عل ــري طفل ــي ألا تجب ــه ينبغ أن
المشــي فــي وقــتٍ مبكــر، ويبــدأ الطفــل 
المشــي بمفــرده فــي عمــر مــا بــن 11 
إلــى 14 شــهرًا، ومــن عمــر 14 شــهرًا 
المشــي  الأطفــال  معظــم  يســتطيع 
منفرديــن، ولاحظــي دائمًــا أنــه يوجــد 
اختــاف كبيــر مــن طفــل لآخــر فــي 
ــود  ــي وج ــذا لا يعن ــي، وه ــم المش تعل
عــن  طفلــك  يتأخــر  فربمــا  مشــكلة 
ــه  ــى نمــوه أو تطــوره، ولكن ــه ف أقران
مــا زال طبيعيًــا، فمثــاً إذا لاحظــتِ أن 
ــم  ــغ 18 شــهرًا مــن عمــره ول ــك بل طفل
يمش بعــد، فهــذا الأمــر غيــر معتــاد 
ولكنــه طبيعــي، وربمــا يكــون مؤشــرًا 
إلــى وجــود مشــكلة معينــة نتيجــة 

لــم  مثــل:  وبيئيــة  أســرية  عوامــل 
تعطيــه الفرصــة أو تشــجعيه علــى 
ممارســة المشــي. إذا كان جميــع أفــراد 
ــا مشــغولن عــن الطفــل،  الأســرة دائمً
ويتركونــه فتــرات طويلــة فــي مشــاية 
يرتكــز  الطفــل أن  فيعتــاد  الأطفــال، 
ــد مــن  ــذا فعدي ــه، ل ــع قدمي ــى أصاب عل
الخبــراء ينصحــون بعــدم اســتخدام 
مشــاية الأطفــال التــي يمكــن أن تســبب 
ــن  ــا يظ ــس م ــل عك ــي الطف ــر مش تأخ
ــل  ــز للطف ــود حاف ــدم وج ــرون. ع كثي
الــذي  الطفــل  فمثــاً  المشــي،  علــى 
تحملــه أمــه كثيــرًا أو تأخــذه معهــا 
ــه  ــاج إلي ــا يحت ــكل م ــكان، ف ــى كل م إل
يصــل إليــه، مــا لا يجعــل لديه حافــزًا 
لممارســة المشــي، لــذا فعليــكِ دور كبيــر 
تطويــر  علــى  طفلــك  تشــجيع  فــي 
ــا يتأخــر  ــه. أحيانً ــارات المشــي لدي مه
الطفــل فــي المشــي نتيجــة زيــادة وزنه 
أو زيــادة نشــاطه، فيجــد صعوبــة فــي 
يتأخــر  قــد  توازنــه.  علــى  الحفــاظ 
وجــود  المشــي نتيجة  فــي  الطفــل 

ــان  ــي بعــض الأحي مشــكلة بفخــذه. ف
المشــي  فــي  الطفــل  تأخــر  يكــون 
مرتبطًــا بتأخــر تطــوره عمومًا، فمثــاً 
التخلــف  إلــى  مؤشــرًا  يكــون  قــد 
 العقلــي وغيرهــا مــن الاضطرابــات.

متى يحتاج تأخر المشي عند 
الأطفال لاستشارة الطبيب؟ 

ــل  ــون تأخــر الطف ــد يك ــا ق ــا ذكرن كم
هنــاك  ولكــن  طبيعيًــا  المشــي  فــي 
إلــى  التــي تشــير  بعــض الحــالات 
أن تأخــر الطفــل فــي المشــي ليــس 
ــة  ــكلة صحي ــط بمش ــا ويرتب طبيعيً
مراجعــة  إلــى  معهــا  تحتاجــن 
الطبــي  العــاج  لتلقــي  الطبيــب 
الــازم، وهــذه الحــالات تشــمل: إذا لــم 
يمــشِ طفلــك حتــى ســن 18 شــهرًا. إذا 
كان طفلــك يمشــي فقــط علــى أصابــع 
مخــاوف  لديــكِ  كانــت  إذا  قدميــه. 
مــن وجــود مشــكلة معينــة فــي قــدم 
طفلــك أو ســاقه. إذا لاحظــتِ أن حركة 

 
تحرص كل أم على مراقبة نمو صغيرها 

وتطوره منذ اللحظة الأولى للولادة، وتأخر 
المشي عند الأطفال من الأمور التي تقلق نسبة كبيرة 
من الأمهات، خاصةً إذا كان أشقاء الطفل أو أقرانه قد 

بدأوا في المشي في عمر أصغر، وحتى لا تقلقي عزيزتي 
فإن التطور الحركي يختلف من طفلٍ لآخر، وقد تظنين أن 
طفلك متأخرًا لكنه يسير وفقًا للمعدل الطبيعي للتطور، 
لذا عليكِ فقط متابعة نمو طفلك من خلال مخططات 
النمو القياسية، أو مع طبيب الأطفال، وفي هذا المقال 

سنخبرك بأسباب تأخر المشي عند الأطفال 
ومتى يجب استشارة 

الطبيب.

طفلك
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تأخر مشى الطفل 
..ومتى يصبح الذهاب للطبيب ضرورة ؟
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يقول أحمد مطر الشاعر:
 أنا لا أكتب الأشعار فالأشعار تكتبني

 أريد الصمت كي أحيا ، ولكن الذي ألقاهُ يُنْطُقُني
ولا ألقى سوى حزنٍ على حزنٍ على حزنِ

ــرأ  ــم أق ــة ل ــة صعب ــا  حال ــش أمتن ــوم تعي الي
مثلهــا فــي كتــب التاريــخ، ولــم أعِ مثلهــا مــن قبــل، 
لــم يشــهد تاريــخ أمتنــا العربيــة مثــل هــذا الهــروب 
لعــدد كبيــر مــن النزاعــات الخطيــرة ، هروبهــا مــن 
صفحــات التاريــخ وتجمّعهــا فــي حقبــة واحــدة..  

حقبــة عندنــا فــي أيامنــا هــذه.
ــة  ــا التاريخي ــش كل خلافاتن ــن نعي ــوم نح الي
ويزيــد ، فهــل تســتطيع حقبتنــا الحاليــة الصمــود 
ــا  ــوم يتلحــف معظمن ــب؟ الي ــام كل هــذه المصائ أم
 ، والفئويــة  والقبليــة  والعشــائرية  بالطائفيــة 
اليــوم  انتهــي لــدى معظــم دولنــا حكــم الأمــة وتم 

ــة. ــم الأقلي الرضــى بحك
أمــة فقــدت أولــى قبلتيهــا بــل واســتغلت ذلــك 
الفقــد للترويــج لشــعارات هدفهــا احتــال الأمــة 
ــن  ــاح الدي ــل ص ــدث قب ــا ح ــا كم ــق أركانه وتمزي
الأيوبــي ، أمــة استســلمت للتــرف والجــدل وأوكلــت 
الأمــر لغيــر أهلــه كمــا حــدث قبيــل ســقوط الأندلس 
ــي  ــا حــدث ف ــة كم ــات المذهبي ــا الخلاف ــة تمزقه ، أم
العهــد الصفــوي، أمــة تطغــى عليهــا الشــعوبية 
كمــا حــدث فــي العهــد العثمانــي ، أمــة استســلمت 
ــا  ــي بحره ــد ف ــم لقواع ــر بعودته ــا وتفتخ لأعدائه

وعلــى أرضهــا كمــا حــدث بعــد ســايكس بيكــو.
تجمعــت علينــا كل تلــك المصائــب التــي هزتنــا 
ســابقا وزدنــا عليهــا، زدنــا عليها إبداعنــا في إقصاء 
ثقافتنــا ولغتنــا، حتــى مــا عــاد شــبابنا يتعلمــون 

ــر  ــة الآخ ــرون إلا بثقاف ــا ولا يفتخ ــة أعدائن إلا بلغ
ــا  ــاة وعداوتن ــم الطغ ــا بحك ــا ، رضان ــا عليه ، زدن
لحكــم الشــعوب، حتــى أصبحنــا نــرى وجوهــاً 
ــدس  ــا تق ــن إعلامن ــوم م ــا كل ي بشــعة تطــل علين
ــن  ــا م ــا نســمع عجب ــم، وعُدن ــى به ــاة وتتغن الطغ
ــم،  ــاء دِيــن يقدّســون الحــكام ويبــررون ظلمه علم
كَمَــا نــرى بعــن الحــزن طوابيــر مــن رجالنــا الذيــن 
ــح  ــاب أهــل المصال ــى أعت ــم المشــيب تقــف عل خطه
مــن أجــل بيــع صوتهــا أو موقفهــا بأثمــان  بخســة 
اقترابهــم مــن يــوم الحســاب  لــن تنفعهــم مــع 
 ، عــارٌ غــدى أمــراً عاديــاً فــي عصــر المصائــب ، 
ــي  ــرة ف ــب المجاه ــك المصائ ــى كل تل ــا عل ــا زدن كم
ولأول  القضــاء،  بهــدف  وقيمنــا  ديننــا  محاربــة 
مــرة، علــى جذورنــا، تلــك الجــذور التــي كانــت 
دائمــاً ملجأنــا الــذي نعتمــد عليــه لبعــث الأمــة مــن 

ــد. جدي
العربيــة  قيمنــا  عــن  تبحــث  وأنــت  اليــوم 
الإســامية تجدهــا فــي أحضــان كل شــعوب العالــم 
مــا عدانــا، ضاعــت كلمــة الشــرف وانتشــر النفــاق 
وأصبــح الكــذب عــادة المثقفــن، والنصــب أســلوب 
والحــقُ  المصلحــة  يســاوي  والعــدل   ، الأذكيــاء 

يعنــي وجهــة نظــري.
ــر، وإذا لــم نتحــرك بســرعة  حالنــا اليــوم لا يَسُّ
للتصــدي لتلــك الســموم القادمــة مــن التاريــخ 
ومــن أنفســنا ، إن لــم نتصــدَ لهــا، ســيطال الضــرر 
جذورنــا فــي ســابقة لــم تحــدث مــن قبــل وســوف 
تمــوت أمــة العــرب ، وبموتهــا ســيفقد ديــن الإســام 
أقــوى دعائمــه، وقــد يكــون هــذا هُــوَ الهــدف النهائي 

لــكل مايحــدث لنــا!!
لكــن مــا زالــت هنــاك جــذوة مشــتعلة فــي 

ينقطــع. لــن  بهــم  والأمــل  الصادقــن  قلــوب 

ية
اح

فتت
الا
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ملف العدد

يشرفنا مشاركتكم معنا دكتور 
أنور النوري عرف القراء عن 

نفسك ؟ 
الدكتــور أنــور النــوري اختصاصــي 
أورام  وأمــراض  الباطنيــة  امــراض 
لمكافحــة  الكويــت  بمركــز  الســرطان 
الســرطان منــذ عــام 2015 ، ومتخصــص 

بوحــدة ســرطانات الثــدي بالمركــز.

بصورة مبسطة دكتور أنور كيف 
ينشأ سرطان الثدى ؟ 

الخلايــا بجســم الأنســان كل فتــرة 
والســرطان  نفســها  بتجديــد  تقــوم 
خلايــا  مــن  ينشــأ  خاصــة  بصــورة 
طبيعيــة تفقــد الســيطرة علــى الانقســام 
فتصبــح ســريعة مثــل مــا نقــول تحلــق 
خــارج الســرب لأنهــا تبــدأ بالأنقســام 
بصــورة غيــر منتظمــة أو عشــوائية، 
طفــره  بهــا  يحــدث  أن  الممكــن  ومــن 
ــة فــي حمــض  ــواة الخلي ــى ن ــر عل فتؤث
الـــ DNAبســبب عوامــل وراثيــة، بيئيــة 

لديهــا  والأم  الخالــة  مثــل  للإصابــة 
ولايوجــد  جينــات  فيوجــد  ســرطان 
تظهــر  هنــا  واضحــة  جينيــة  طفــرة 
البنــت  و تصبــح   الخطــورة  عوامــل 
أكثــر عرضــة لظهــور الســرطان،  وهــذا 
مــا نقــول عنــه عوامــل الخطــورة وعليها 
بمجــرد الوصــول إلــي ســن الـــ 40 ســنة 
المداومــة علــى عمــل أشــعة الماموجــرام ، 
وعلــى هــؤلاء المتابعــة الدوريــة بهــذا 
الشــأن لأنهــن أكثــر عرضــة للإصابــة 
دون غيرهــن  ، وهنــا علينــا أن نذكــر 
ــا أن  ــي عليه ــخ وراث ــا تاري ــن لديه أن م
ــة  ــار والجدي ــن الأعتب ــر بع ــذ  الأم تأخ
الكافيــة  ،فــــ 10 % مــن إصابات ســرطان 
الثــدي تكــون بســبب الوراثــة ، فــي حال 
وجــود تاريــخ وراثــي ننصــح دائمــاً 
بالبــدء فــي عمــل فحــص الماموجــرام 
ــه  ــة مــن ســن الأربعــن مصاحــب ل بداي
الماموجــرام  مــع  الأكلينكــي  الفحــص 
ــي  ــص الأكلينيك ــوم بالفح ــب يق فالطبي
شــهرية  دورة  كل  عقــب  تقــوم  وهــى 
بالفحــص الذاتــي جميــع هذه الإجــراءات 
إليهــا  مضــاف  الاصابــة  نســب  تقلــل 
ــن  ــا م الأكل الصحــي ، الرياضــة وغيره
أســلوب الحيــاة الصحــي الــذى يدعــم 

خلايــا الجســم .

ــام  ــة الانقس ــح طريق أو التدخــن فتصب
ببســاطه   .. منتظمــة   وغيــر  صعبــة 
يصعــب  بالجســم  خليــة  الســرطان 
وأصبحــت  تضــررت  لأنهــا  انقســامها 

ــاة  ــف يمكــن للمــرأه أو الفت  كي
أن  وراثــي  تاريــخ  لديهــن  ممــن 

؟  الســرطان  ظهــور  تحفــز 
تأتــي  التــى  الإصابــات  أغلــب  أن 
بســبب العوامــل الوراثيــة يكــون لهــا 
علاقــة بعوامــل المخاطــرة وهــي التــي 
تحفــز ظهــور الســرطان مثــل الســمنة ، 
ــذه  ــة ه ــن الرضاع ــف ع التدخــن، التوق
العوامــل وغيرهــا تســهم فــي تحفيــز 

ظهــور الســرطان. 

هل الفحص المبكر لسرطان 
الثدي يقلل من مخاطر القدوم 

المتأخر ؟
طبعــاً أي ورمــة يتــم اكتشــافها فــي 
حالاتهــا المبكــرة يكــون أفضــل للمريض، 
ــول العــاج  ــون بروتوك وتســاعد أن يك
النتائــج،  فــي  بالتكلفــة وأســرع  أقــل 
ــت  ــا كان ــراً كلم ــافه مبك ــا كان إكتش كلم
النتيجــة النهائيــة أفضــل ، وطبعــاً هــذا  
كلــه مرتبــط بنــوع الســرطان ، و أحيانــاً 
يكــون الســرطان قــوي للأســف حتــى 
لــو كان القــدوم مبكــرا يكــون الســرطان 
شــرس بالتعامــل مــع الخلايــا ، مرتبــط 
الفحــص  أشــجع  أنــا   ، بالتشــخيص 
الذاتــي فــأى ســيدة يمكنهــا التعــرف 

غيــر قــادرة علــى الانقســام . 

بصورة عامة كيف يمكننا 
مساعدة المرأة في التخلص 
من هاجس الإصابة بمرض 

السرطان، وتحديداً ممن لديهن  
تاريخ وراثي بالعائلة ؟ 

أولًا أغلــب حــالات ســرطانات الثــدي 
بالعالــم وبالكويــت ليــس لهــا ســبب 
نســبة  يوجــد  و  بالإصابــة  واضــح 
 %  10  -  7 مــن  فقــط  جــداً  بســيطة 
لديهــم عوامــل وراثيــة ، والمقصــود مــن 
العوامــل الوراثيــة هــو وجــود طفــرة 
جينيــة متوارثــة مــن الأب والأم تُنقــل 
للأبنــاء ، هــذه الجينــات يحــدث بهــا 
خلــل ، وبمجــرد حــدوث الخلــل تســبب 
وهــذه   ، الوراثــة  بســبب   ، الســرطان 
بعوائــل  منتشــرة  تكــون  الجينــات 
الوراثــي  العامــل  نســميها  و  معينــة 

الــذي يدعــم ظهــور الســرطان .  
ثانيــاً : إذا كان يوجــد تاريــخ وراثــي 

أن  وتســتطيع   ، علــى خلاياهــا  أكثــر 
تميــز أي تغيــر يطــرأ عليهــا مــن حيــث 
الشــكل أو الملمــس أو  شــكل الحلمــة 
ــدأ  ــا يب ــر عليه ــر يظه ــأي تغي ــا ف ولونه
أن يســترعي انتباههــا فــكل 6 شــهور 
تتغيــر الخلايــا ، وطبعــاً طالمــا وصلنــا 
ان  اللــون علينــا  أو  بالشــكل  للتغيــر 
ــرة  ــل متأخ ــا بمراح ــا وصلن ــه أنن ننتب
فمــرض الســرطان مــرض صامــت بعــد 
أن ينتهــي مــن عملــه بداخــل الخلايــا 
علــى  يظهــر  أن  يبــدأ  الظاهــرة  غيــر 

الســطح.   

ما الإجراءات الطبية المتخذة بعد 
تأكيد الإصابة بسرطان الثدي ؟ 

التشــخيص  هــو  المتعــارف هنــا 
وللأســف   ، الذاتــي  الفحــص  عبــر 
القــدوم يأتــي متأخــراً عنــد عــدد كثيــر 
مــن المرضــى، فبعــد ظهــور التغيــرات 
ظهــر  فيمــا  بالتفكيــر  المــرأة  تبــدأ 
لديهــا وتبــدأ فــي عمــل ماموجــرام، 
ــح  ــا توض ــرام بدوره ــعة الماموج وأش
ــة  ــت خبيث ــة إن كان ــص الورم خصائ
أو حميــدة ، وبعــد ذلــك نأخــذ عينــة، 
ــوف  ــة للوق ــة الصحيح ــي الطريق وه
علــى خصائص الســرطان، فالســرطان 

د. انور النوري: 
الماموجرام هو الحل الأمثل للوقايه 

من سرطان الثدي

أشعة الماموجرام عند الاربعين حماية لك ولأسرتك

ـــاً  ـــر تدريجي ـــدي، وينتش ـــي الث ـــاً ف ـــدأ موضعي ـــه يب ـــروف أن ـــن المع ـــراض ، وم ـــن الأم ـــة م ـــر متجانس ـــة غي ـــدي مجموع ســـرطان الث
إلـــى العقـــد اللمفاويـــة الإبطيـــة ليصبـــح ســـرطاناً غازيـــاً، ثـــم يمتـــد انتشـــاره إلـــى الأعضـــاء الأخـــرى. وتـــؤدي العديـــد مـــن 
ـــه،  ـــه، وطـــرق مكافحت ـــدي، وأعراضـــه وعلامات ـــة بســـرطان الث ـــال الإصاب ـــد احتم ـــي تزي ـــل الخطـــورة الت ـــد عوام ـــي تحدي ـــل ف العوام
وتشـــخيصه، وتحديـــد مراحـــل الإصابـــة بـــه، وخيـــارات العـــاج ، وللـــرد علـــى كل هـــذه التســـاؤلات التـــي تخـــص ســـرطان 
ـــن  ـــاء المتخصص ـــد الأطب ـــة أح ـــا بمقابل ـــاً قمن ـــدي عالمي ـــرطان الث ـــن س ـــة م ـــهر التوعي ـــر ش ـــهر أكتوب ـــع ش ـــاً م ـــدي و تزامن الث

بسرطان الثدي في الكويت وهو الدكتور أنور النوري الذي استضافتة مجلة حياتنا وخرجنا بالحوار التالي: 

الدكتور أنور النوري 
اختصاصي امراض الباطنية وأمراض أورام 
السرطان بمركز الكويت لمكافحة السرطان 
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ملف العدد

ــة  ــة، ومعرف ــه المنفصل ــه صفات ــواع وكل نــوع ل بالثــدي أن
ــاج،  ــة الع ــدد خط ــي تح ــي الت ــوة الأول ــى الخط ــه ه نوع
ــض  ــد بع ــرى فتوج ــى أخ ــة إل ــن حال ــف م ــاج يختل والع
الحــالات التــي تحتــاج إلــى عــاج هرمونــي، والبعــض يأتــي 
متأخــراً  فيحتــاج إلــي عــاج جراحــي مصاحــب لــه هرموني 
وأخــر كيمــاوي وهكــذا ، وتحديــد خطــه العــاج تأتــي بعــد 
التعــرف علــى ماهيــة نــوع الســرطان واستشــارة الأطبــاء 
ــن  ــم يك ــع الأقســام لأن عــاج الأورام ل المتخصصــن بجمي

ــردي .  ــاج ف ــوم ع ذات ي

هل يقوم الطبيب بإيصال خبر الإصابة 
للمريضة أو لأسرتها ؟ 

أم هناك مختصون بهذا الأمر ؟  
ــذا  ــام به ــج القي ــب المعال ــى الطبي ــة عل ــورة عام بص
الــدور مــع الأخــذ بعــن الاعتبــار أن المريــض لديــه 
مبــادىء لفكــرة الإصابــة، فطبيــب أشــعة الماموجــرام 
يوضــح أثنــاء الاشــعة أن هنــاك ورمة ، مكانهــا وحجمها، 
وطبعــاً هــذا يســهل عمــل الطبيــب المعالــج، مخــاوف 
المريــض بصــورة عامــة شــيء متوقــع فكلمــة لمــاذا أنــا 
،  وليــش أصبــت وأســئلة كثيــرة تتــوارد للمرضــى 
ــا  ــن علين ــا ، ولك ــة عليه ــا الإجاب ــب علين ــاً يصع أحيان
إقحــام المريــض بالأمــر كــي يحصــل علــى الإجابــات مــن 
الأطبــاء المتخصصــن كــي لا يلجــأ للمعلومــات المغلوطــة 
ــل شــبكة  ــة مث ــر المعني ــات غي ــوم بالتوجــه للجه ، ويق
الأنترنــت ووســائل التواصــل الإجتماعــي للحصول على 
المعلومــة فأنــا كمتخصــص ســوف أجيــب علــى أســئلته 
ــه الكثيــر مــن الأمــور  مــن خــال حالتــه ممــا يوضــح ل
ويُدخــل الطمأنينــة إلــى قلبــه ، كمــا ســأقوم بتوجيهــه 
للحصــول علــى الإجابــات لجميــع استفســاراته عبــر 
ــول  ــد الحص ــياً ، وعن ــتقر نفس ــة ليس ــادر صحيح مص
ــوف  ــط س ــن اللغ ــداً ع ــة بعي ــة الصحيح ــى المعلوم عل
يستفســر عــن أهــم ســؤال يمكنــه أن يوجهــه للطبيــب 

ــة علاجــي؟ ــا هــي اســتراتيجية أو آلي وهــو م
أدرك  كطبيــب  لــي  الســؤال  هــذا  توجيــه  وعنــد 
ــول  ــح يبحــث عــن حل ــل المــرض وأصب ــه تقب ــا أن وقته
ــة  ــدأ بشــرح الخطــة العلاجي ــا أب ــة ، وقته ــذه الإصاب له
بالطريقــة المبســطة لنــزع مخاوفــه ، والتأكيــد علــى أن 
جميــع مراحــل القــدوم يوجــد لهــا عــاج مناســب دائمــاً 
ويوجــد الكثيــر مــن الحلــول التــى تتــاءم مــع حالــة كل 

ــض.  مري
وبعــد اكتمــال الصــورة للطبيــب يقــدم للمريــض الخطــة 
العلاجيــة فتتضــح الصــورة ممــا يُدخــل لــه المزيــد مــن الراحة. 

  على ماذا تعتمد فترة علاج المريضة ؟ 
وهل مدى تقبلها للعلاج تساعد وتدعم التقدم 

بالحالة ؟ 
يجــب علينــا معرفــه الحســبة كاملــة فالطبيــب دائمــاً 
يريــد اختيــار أفضــل عــاج للمريــض لــذا دائمــاً يحتــاج لاخــذ 
الصــورة كاملــة عــن طريــق معرفــة عمــر المريــض، الأمــراض 
ــة إن وجــدت ، مــع مــن يعيــش ،  حيــث أن الدكتــور لا  المزمن
ينظــر للســرطان فقــط بــل لحالــة المريــض كاملة ، فالاســتجابة 
ممكــن أن تختلــف مــن شــخص لأخــر حتــى مــع تشــابه التقرير 
ــر  ــي يم ــات الت ــن الإضطراب ــد م ــة بالعدي ــتجابة مرتبط والإس
بهــا المريــض وتحديــداً اســتقراره الأســري ، هــل لديــه الدعــم 
الكافــي لإســتكمال العــاج واســتجابة خلايــاه لمــا يُقــدم لــه كل 
هــذه الإعتبــارات يجــب أن تؤخــذ بالإعتبــار عنــد البــدء بوضــع 

خطــة العــاج . 
 

من هم المعرضون للإصابة بسرطان الثدي ؟ 
هل هناك عوامل اختطار تؤدي للإصابة ؟ 

وكيفية الوقاية ؟
ــل  ــح مث ــبب واض ــا مس ــون له ــرطان يك ــواع س ــد أن توج
التدخــن المســبب الرئيســي لســرطان الرئــة، ســرطان المعــدة 
مرتبــط 90 % منــه بجرثومــة المعــدة، ســرطان الثــدي مــن 
الســرطانات التــى ليــس لهــا ســبب مباشــر ولكــن هنــاك 
عوامــل خطــورة مثــل الســمنة، فالتدخــن، العوامــل البيئيــة ، 
التوقــف عــن الرضاعــة ، والإنجــاب فــي ســن مبكــر يحمــي مــن 
ــل مــن  ــة تقل ــة بســرطان الثــدي ، والرضاعــة الطبيعي الإصاب
خطــر الإصابــة كثيــراً  ؛ لــذا يجــب عمــل برامــج مختلفــة تشــير 
إلــى أهميــة التوعيــة بضــرورة الرضاعــة الطبيعيــة  للطفــل 
والأم بغــض النظــر عــن الســرطان مــن حيــث العلاقــة بــن الام 
والطفــل وزيــادة مناعــة الطفــل ، بالــدول المتقدمــة تقــوم الأم 
ــد  ــذا يؤك ــا وه ــاع طفله ــة لإرض ــاعة رضاع ــذ س ــع بأخ المرض

ــاء.  ــة الرضاعــة لصحــة الأم والأبن أهمي

هــل نســب الأصابــة بســرطان الثــدي بالكويــت 
تختلــف عــن دول المنطقــة والعالــم؟

لا تختلــف  ، فآخــر إحصائيــة توضح أن نســبة ســرطانات 
الثــدي فــي الكويــت تقريبــا تشــكل ربــع الســرطانات الاخــرى، 
75 % ســرطان قولــون ، رئــة والغــدة الدرقيــة ، ومــن  20  
ــم  ــدي ، وهــذا المعــدل الطبيعــي بالعال لـــــ 25 % ســرطان الث
فــا يوجــد ارتفــاع بمعــدل أنتشــار ســرطان الثــدي جغرافيــاً 
بالكويــت أو بالمنطقــة دون العالــم ، مثــل اليابــان مثــا ينتشــر 
فيهــا ســرطان المعــدة بســبب طريقتهــم بالتغذيــة ، فــي عــام 

2020 ســجل العالــم نفــس المعــدل عالميــاً فــي عمليــة الإصابــة 
 ، والعالــم  المنطقــة  بــن  متوافقــاً  فــكان  الثــدي  بســرطان 
وبالماضــي كنــا نؤكــد ارتفــاع معــدل الإصابــات بســرطان الرئــة 

ــن .  ــدلات التدخ ــاع مع ــط بأرتف والمرتب

حــال  الجراحــي فــى  التدخــل  قــرار  يؤخــذ  متــى 
ــان وهــل  ــة متقدمــة وحرجــة بالســـرطـــــ وجــود اصاب
ــول العــاج علــى حــالات  ــق نفــس بروتوك ــم تطبي يت

أقــل منهــا خطــورة؟  
أغلــب المرضــى الذيــن لا يكـــــــون لديهــم دليـــــل لانتشــار 
المــرض حيــث المــرض يكــون ) موضعــي( أي يكــون فــي 

منطقــة الثــدي فقــط أو الغــدد 
العــاج  يكــون  المقاربــة 
الأساســي التدخــل الجراحــي 
التــي  العلاجــات  وبعدهــا 
تدخــل لــأوردة وتعالــج باقــي 

 . الهرمونــي  أو  الجســم 
ــرار  ــة للق بالنسبــــــ
ــب  ــي صعـــــــ الجراحـــ
بصـــــــورة  اتخـــــــاذه 

مريــض  فعــاج  مفــرده 
الســرطان يقــوم بــه فريــق عمــل 

ــاء  متخصــص مــن الأطبــــــــ
)الكيمــــــــاوي،  الجراحــــي،  
الهرمونــــــي والإشعــــاعي( 
ــه  ــون ل ــب يكــــــ كل طبيــــ
دوره ومرحلتــه التــى يمــر 

مرحلــة  أثنــاء  المريــض  بهــا 
العــاج، ويختلــف بروتوكــول العــاج 

مــن شــخص لآخــر، ومــن حالــة لأخــرى لنفــس 
ــان يكــون اكتشــاف  ــورم ، ففــي بعــض الأحي ال
انتشــار  فــي  الســرطان متأخــراً ممــا ســاهم 
الورمــة وتدميــر الخلايــا المقاربــة لهــا لــذا نبــدأ 
ــر  ــورم، وتصغي ــر ال ــاوي لحص ــاج الكيم بالع
حجمــه خــال 6 شــهور لحصــر الــورم ، وبعــد 
الجــراح  الطبيــب  يقــوم  الــورم،  تصغيــر 
قبــل  الــورم  ومقارنــة  التقاريــر  بمراجعــة 
الكيمــاوي وبعــده وهــو مــن يقــرر العمليــة 

حســب حجــم الــورم. 
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هل الدعم النفسي لمريض السرطان 
مهم وله دور فاعل ؟

 يوجــد مركــز الســدرة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 
ودوره الأساســي الدعــم النفســي لمرضــى الســرطان ، مريــض 
الســرطان يصبــح لديــه الكثيــر مــن الأســئلة ويحتــاج  دائمــا 
للدعــم النفســي ليســاعده فــي تقبــل العــاج ، أيضــا العــاج 
الكيمــاوي ومضاعفاتــه مــن تســاقط الشــعر والوهــن والتعــب 
ــاك  ــض، هن ــية للمري ــة النفس ــر الحال ــي تدمي ــاهم ف ــا يس مم
مرضــى آخــرون يخافــون مــن مراجعــة العيــادة مــرة أخــرى، 
ويمكــن أن لا يتلقــوا العــاج لــذا الدعــم النفســي لــه دور مهــم 
جــدا، فــي عــاج مرضــى الســرطان ، وخصوصــاً 
فــي حــالات المرضــى الذيــن يكــون 
لديهــم تفــكك أســري فوجــود دعــم 
ــرة  ــار الأس ــارج إط ــن خ ــي م نفس
ــل  ــل ويتقب ــض يتفاع ــل المري يجع
الحالــة ويقلــل  الضغــط النفســي، 
وعلينــا أن نركــز على دور الأســرة 

وأهميتــه لمريــض الســرطان. 

للمجتمع المدنى دور كبير 
في الخدمة المجتمعية كيف 

يمكن التكامل بالعمل بين 
هذا القطاع التطوعي وبين 

الجهات الصحية الرسمية 
المتخصصة ؟ 

وهل ترى أن هذا القطاع قد 
اثبت فعاليته بالتوعية من 
أمراض السرطان وخاصة 
سرطان الثدي بالكويت ؟  

طبعــاً لهــا دور كبيــر، الفحــص 
المبكــر يعنــي أن المريــض لا يشــكو 
يعنــي  وهــذا  واضــح  مــن شــئ 
ــة  ــه لمرحل ــراً ووصول ــه مبك قدوم
مــن الوعــي تؤهلــه لفحــص ذاتــه 
ــا  ــا ذكرن ــل م ــة مث ــورة دوري بص
ســالفاً فوصــول الســيدة لســن 
40 ســنة يجلعهــا تبــدأ وبصــورة 
دوريــة بعمــل الماموجــرام ، واذا 
ــة  ــرة نتيج ــة صغي ــت الورم كان
القــدوم المبكر تكــون النتيجة 
عــام  فبشــكل   ، أفضــل 
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ملف العدد

كانــت  مبكــراً  الاكتشــاف  كان  كلمــا 
المحصلــة النهائيــة أفضــل. 

ــن  ــوي م ــج التوع ــبة للبرنام بالنس
الممكــن أن يكــون أفضــل تحديــداً عمليــة 
فحــص الماموجــرام ولــدى مقتــرح بهــذا 
الســيدات  مراجعــة  وهــو  الخصــوص 
ــن لســن الاربعــن فنســبة  ــي وصل اللات
الســيدات الكويتيــات حســب إحصائيــة 
بــأن  تفيــد  بالكويــت  الســكان  تعــداد 
ــت  ــراة وصل ــف أم ــي 160 – 170 أل حوال
إلــى ســن الأربعــن ويجــب أن تطبــق 
عليهــن أشــعة الماموجــرام وبالفعــل عــدد 
الســيدات اللاتــي قمــن بالفحــص حوالــي 
1 % فالرقــم يعتبر صغيراً جداً بالنســبة 
للمعــدل المذكــور  وعلينــا التركيــز علــى 
هــه الفئــة وإعــادة توجيههــم، حملــة 
)كان( لهــا دور كبيــر فــي رفــع التوعيــه 
منــذ عــام 2006 إلى الآن، حملـــــة )كان( 
ــا حــث النــاس للفحــص فــى ســن  هدفه
معــن بالنســبة للســرطان ، فقــد قامــت 
مــن  كبيــر  عــدد  بتدريــب  كان  حملــة 
ــة  ــى كيفي ــة عل ــة العام ــات الثانوي طالب
ــا  ــدي وله ــر لســرطان الث الفحــص المبك
الفضــل فــي هــذا الموضــوع ، ولكــن كــي 
أصــل لإقنــاع المــرأة عنــد وصولهــا لســن 
الأربعــن بــأن عليهــا الفحــص مبكــراً 
هــذا هــو الصعــب لذلــك أقتــرح أن يكــون 
هــذا ضمــن عمــل طبيــب العائلــة ، علــى 
العديــد  هنــاك  يوجــد  المثــال  ســبيل 
مــن الأمــراض مثــل الســكر والضغــط 
ــا  ــب بدأن ــراض الكوليســترول والقل وأم
نتعامــل معهــا بصــورة دوريــة ، لمــاذا 
ــس  ــرطان بنف ــع الس ــل م ــم التعام لا يت
مبكــراً  الاكتشــاف  فعنــد  ؟  الصــورة 
يصبــح اللجــوء إلــي العــاج الكيمــاوي 
ــي  ــض دون اللجــوء إل ــى المري أخــف عل
الدوريــة  فالمتابعــة  العــاج الجراحــي 
بمجــرد وصــول الســيدة لســن الأربعــن، 
هــذه المتابعــة تحمــي مــن مضاعفــات 

ــرض  .. الم
بصــورة عامــة السويشــال ميديــا 

والفحــص الســريري مــع الطبيــب ، كمــا 
يجــب ان تكــون المتابعــه مســتمرة مــدى 
الحيــاة لأن خطــر الإصابــة بالســرطان 
ــه  ــي معدل ــي أعل لمريــض ســرطان متعاف
مــن الشــخص الــذى لــم يعــرض للإصابة 
ذكرناهــا  التــي  المضطربــة  فالخلايــا   ،
ســالفاً موجــودة داخــل الجســم حتــى لــو 
تم اســتئصالها مــن الــوارد ان تجــدد مــرة 
أخــرى ، كمــا يمكــن أن تنتقــل مــن مــكان 
ــاء  ــرى وأعض ــا أخ ــي خلاي ــاب ة إل الإص
أخــرى . . امــا بخصــوص رفــع معــدل 
ــف العــاج  ــع توق المناعــة هــذا يحــدث م
وممارســة  الصحيــة  والتغذيــة  دائمــا 
الرياضــة وممارســة الحيــاة الطبيعيــة 

ــليمة.  ــورة س بص

يوجد علاجات متقدمة لعلاج 
سرطان الثدي مثل العلاج 

الهرموني والعلاج الموجه . . 
هل يتم استخدامها بالكويت 

وهل هى هناك علاجات أحدث 
بهذا المجال؟ 

لمكافحــة  الكويــت  بمركــز  العــاج 
العالميــة  النظــم  الســرطان يتــم عبــر 
المتعــارف  الدوليــة  والإســتراتيجيات 
مثــل  الصحيــة  القنــوات  عليهــا عبــر 

الإجتماعــي«  التواصــل  »وســائل 
بمتابعــة المختصــن لهــا دور فعــال فــي 
الوعــي  ونشــر  التوعيــة،  اســتمرارية 

الثــدي. لســرطان  الفحــص  بأهميــة 

ما مقترحك لرفع نسب الفحص 
المبكر حتى تصل إلي 100 % أو 

نزيد النسبة المذكورة عن 1 %؟ 
للإعــام  دائمــة  بصــورة  التوجــه 
ووســائل التواصــل الإجتماعــى وطبعــاً 
ــا مــن المؤثــرات  لكــون السويشــال ميدي
علــى  التركيــز  علينــا  الآن  بالمجتمــع 
الممكــن  ومــن   ، الثقــة  ذوو  المؤثريــن 
أن  علــى   ، بالمتعافيــات  الإســتعانة 
يكــون هــذا التســليط الإعلامــي مســتمراً 
مثــل مــا حــدث بفتــرة التطعيــم ضــد 
الكورونــا نســبة المطعــن زادت بالآونــه 
الاخيــرة واتجهــوا الــي التطعيــم نتيجــة 
التأثيــر الإعلامــي ، كمــا أن البرنامــج 
الوطنــي لمكافحــة الســرطان عليــه أن 
يتواصــل مــع الأفــراد حــن الوصــول 
يعنــي  بالحالــة  الخــاص  الســن  إلــي 
مثــا الســيدات بســن الأربعــن الفحــص 
تحليــل  والرجــال   ، الماموجــرام  عبــر 
البروســتاتا هــذا لــه دور كبيــر فــي رفــع 

معــدلات التوعيــة . 

من المعروف أن العلاج الكيماوي 
له آثار سلبية على المرضى مثل 
سقوط الشعر وتقليل المناعة . . 

يرجى التطرق لهذه الآثار؟ 
وهل هناك أساليب حديثة 

للعلاج الكيماوي تقلل هذه الآثار 
الجانبية على المريض ؟ 

تســاقط الشــعر مــن الآثــار الجانبيــة 
نفســياً  وتضــر  الكيمــاوي  للغــاج 
المريــض وخصوصــا الســيدات  ويمكــن 
تشــجعيهنا مــن خــال ذكــر أنهــا فتــرة 
مؤقتــه خــال فتــرة العــاج الكيمــاوي، 
وبعــد انتهــاء العــاج كل الأمــور ترجــع 
مثــل الســابق، بالنســبة للتســاقط جميع 

والاتحــاد  العالميــة  الصحــة  منظمــة 
الدولــي لمكافحــة الســرطان وغيرهــا ، 
ــب  للعــاج  ــل  طل ــام شــخص بعم إذا ق
ــس  ــم يســتكمل علاجــه نف بالخــارج ول
ــدأ  البروتوكــول المســتخدم بالخــارج يب
ــع  ــا نتب ــت لانن ــرى بالكوي ــرة أخ ــه م ب
متبعــة  وبرتوكــولات  عالميــه  لوائــح 
الســرطان  مــن  النــوع  هــذا  لعــاج 
بجميــع أنحــاء العالــم فهــو نظــام عالمــي 

متبــع دوليــاً موثــق . 

عند رفع معدل التوعيه لدى 
الجمهور لمن عليه أن يتوجه 

فى حالة معرفة أهمية الفحص 
المبكر؟ 

العائلــة  لطبيــب  يتجــه  أن  عليــه 
والعمــل علــى تطبيــق نظــام طبيــب 
ــال  ــن خ ــة م ــورة صحيح ــة بص العائل
مرضيــة  لحــالات  الأطبــاء  تثبيــت 
بعــض  فــي  فالمريــض  معينــة، 
ــر  ــب عب ــه الطبي ــوم بتوجي ــان يق الأحي
وعبــر   ، الوراثــي  التاريــخ  عــرض 
الــرد علــى الأســئلة المطروحــة عليــه 
،طبيــب العائلــة فــي دول الغــرب هــو 
المنظومــة الصحيــة والأطبــاء  أســاس 
الأخصائيــن يأتــي دورهــم بعــد طبيــب 

علاجــات الكيمــاوي تســبب التســاقط 
وللأســف يظهــر أكثــر مــن حالة ســرطان 
الثــدي فتــرة نقــص المناعــة فتــرة صعبة 
الإجــراءات  بأخــذ  المريــض  وأنصــح 
عــدم  اليديــن،  غســل  مثــل  الوقائيــة 
مخالطــة النــاس الذيــن لديهــم مــرض 
معــدي، ايضــا علينــا تشــجيعه علــى 
ــار  ــة، مــن الآث ــه الطبيعي ممارســة حيات
ــن،  ــب والوه ــبب التع ــه يس ــرى أن الأخ
وممكــن أن يســبب آثــاراً مزمنــة مثــل 
الاظافــر،  وضعــف  الجلــد  فــي  تغيــر 
ودائمــاً نذكــر للمريــض أن هــذه الحــالات 
ــهر  ــوم بش ــدأ أول ي ــا نب ــل م ــة مث مؤقت
رمضــان المبــارك لحــن التعــود علــى 
فتــرة الصيــام ، وكل هــذه احتمــالات 
الحــدوث ولا يشــترط أن تحــدث جميعها 
وكل شــئ راجــع لنــوع الكيمــاوي ونــوع 

البروتوكــول العلاجــي.

ما أهمية المتابعة الدورية 
لمريض السرطان ؟ هل تساهم 

في رفع معدل مناعته مرة أخري؟ 
ومتى يتوقف مريض السرطان 

عن المتابعة؟ 
يجــب دائمــاً عمــل متابعة بعــد العلاج 
ســنة  كل  الماموجــرام  فحــص  وعمــل 

العائلة ، إذا تم تطبيقه بالشــكل الســليم 
ســيقوم بتوفيــر مجهــود ووقــت وغيــر 
ــة  ــى الدول ــة عل ــف المالي ــض التكالي خف
جــاءت  اذا  مثــال  المريــض،  وعلــى 
مريضــة عندهــا ورمــة لطبيــب العائلــة 
ثــم  ماموجــرام   بطلــــــب  فســيقوم 
ترجــع لــه مــرة اخــرى لتوجيههــا بشــكل 
صحيــح، ولكــن كان عليهــا بالاســاس 
التوجــه لعمــل ماموجــرام قبــل أن تبــدأ 
بهــذا الطريــق، وبعــد ذلــك تتوجــه إلــى 
العائلــة  الطبيــب المختــص،  فطبيــب 
هــو مــن يقــوم بعمــل تصفيــه للمرضــي 
الصحيحــة  بالصــورة  وتوجهيهــم 
فعنــد  الصحيــة   حالاتهــم  حســب 
ــل  ــه لعم ــن توج ــن الاربع ــم س وصوله
ــد  الماموجــرام، أيضــا يوجــه الرجــل عن
عمــل  لضــرورة  للخمســن  وصولــه 
البروســتاتا  لفحــص    PSA فحــص 

وغيرهــا. 
فــي ختــام اللقــاء نشــكر الدكتــور أنور 
النــوري ونتمنــي لــه المزيــد مــن التوفيــق 
ــي ،  ــدل الوع ــع مع ــل رف ــداد ،، ونأم والس
وزيــادة معــدل القــدوم المبكــر لحفــض 
معــدل الإصابــة مــن أمــراض ســرطان ككل 
لمــا  خاصــة  بصــورة  الثــدي  وســرطان 
لــدور الأم والأخــت والبنــت بمجتمعاتنــا. 
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سرطان الثدي      
ما لا تعرفينه عن 

ملف العدد

ما هو الثدي:
يتكون ثدي المرأة من ثلاثة أجزاء رئيسية:

- غدد مسئولة عن أنتاج لبن الرضاعة وتدعي الفصوص.
- قنوات لبنية تنقل من تلك الغدد إلى حلمات الثدي .

ــة  ــة والأوعي ــدد اللبني ــوات والغ ــط بالقن ــي يحي - نســيج ضــام ودهن
ــا. ــا بينه ــة ويمــأ فيم ــة الليمفاوي ــك الإوعي ــة وكذل الدموي

الجهاز الليمفاوي للثدي:
مــن مجموعــات  تتكــون  الصــدر  فــي  الطبيعيــة  الليمفاويــة  العقــد 
ــا  ــط فيم ــول، وترب ــة الف ــم حب ــذ حج ــة تأخ ــا المناع ــن خلاي ــرة م صغي
ــن  ــارة ع ــة عب ــة الليمفاوي ــذه الأوعي ــة، وه ــة الليمفاوي ــا بالأوعي بينه
أوردة صغيــرة الحجــم والتــي تنقــل بــدلا مــن الــدم ســائل شــفاف يدعــي 
الســائل الليمفــي والــذي يحتــوي علــى ســوائل وفضــات الأنســجة 

ــة. ــاز المناع ــا الجه ــى خلاي ــة إل إضاف
ــذراع  معظــم الأوعيــة الليمفاويــة بالثــدي وترتبــط بالغــدد الليمفاويــة أســفل ال
وبعضهــا يتصــل بالعقــد الليمفاويــة المحيطــة بعظــم الترقــوة وبالعقــد الليمفاوية 

داخــل القفــص الصــدري العلــوي بالقــرب مــن عظــام الصــدر.

ما هو سرطان الثدي؟
ــة  ــا المبطن ــي للخلاي ــر طبيع ــص غي ــه  ناق ــدي بان ــرطان الث ــرف س يع
ــذا  ــدي . ه ــجة الث ــة أنس ــدي أو لبقي ــوص الث ــب أو فص ــوات الحلي لقن
النمــو الغيــر طبيعــي يــؤدي لظهــور الخلايــا الســرطانية التــي بإمكانهــا 
الانتشــار مــن خــال الجهــاز الليمفاويــة فــي الصــدر الــى أعضــاء الجســم 

الاخــري وذلــك عــن طريــق الاوعيــة الليمفاويــة أو الأوردة الدمويــة.

أنواع سرطان الثدي:
1 – سرطان الخلايا الغازية:

ويحــدث عندمــا تنتشــر خلايــا غيــر طبيعيــة مــن داخــل القنــوات 
والفصــوص والخــروج إلــى الانســجة المحيطــة ممــا يتيــح الفرصــة 
لانتشــار الســرطان الــى العقــد الليمفاويــة وأعضــاء الجســم الاخــري 

ــام. ــن والعظ ــد والرئت كالكب

2 – السرطان الموضعي:
يحــدث عندمــا تنمــو الخلايــا غيــر طبيعيــة داخــل فصــوص أو قنــوات 
الحليب بدون أن تنتشــر إلى الانســجة المحيطة أو خارجها، ويســمي 
الســرطان فــي هــذه الحالــة بالســرطان الموضعــي . ويســتخدم هــذا 
التعبيــر للتعريــف بــأن الســرطان لا يــزال قائمــا ، حيــث نشــا فــي 
البدايــة ولكنــة لــم يطــور القــدرة علــي غــزو الانســجة أو الانتشــار 
فــي أعضــاء الجســم ، وهــو ممكــن أن يتطــور أو يزيــد مــن مخاطــر 

الإصابــة بســرطان الخلايــا الغازيــة.
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حسب الاحصائية الأخيرة لسجل السرطان 
في الكويت الصادر عن مركز الكويت لمكافحة 

السرطان للعام ٢٠١٦، فقد بلغت عدد الاصابات 
بالسرطان ٢٨٧٣ منهم »٦٣١« اصابة بسرطان 

الثدي لذلك نشرح لكم وبأسلوب مبسط وواضح 
ما هو سرطان الثدى وطرق الوقاية منه 

والكشف المبكر.
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ملف العدد

التقصي والفحص المبكر لسرطان الثدي:
ــل  ــن اج ــص م ــارات الفح ــن اختب ــي م ــدف الاساس أن اله
الاكتشــاف المبكــر للســرطان هــو تشــخيص وجــود مــرض 
ــي  ــور، ونعن ــي الظه ــه ف ــدأ أعراض ــل أن تب ــرطان قب الس
والفحصوصــات  الاختبــارات  إجــراء  المبكــر  بالفحــص 
الســرطان  مــا لتشــخيص مــرض مثــل  علــى شــخص 
عنــد الاشــخاص الذيــن لا تبــدو عليهــم ايــه أعــراض لهــذا 

ــرض.  الم
المبكــر  والاكتشــاف  التقصــي  عمليــة  أن  يعنــي  وهــذا 
لســرطان الثــدي مفيــدة جــدا، خيــث أنهــا تمكــن مــن 

وانتشــاره. ظهــوره  قبــل  المــرض  تشــخيص 

يوصي بشدة بإجراء الاختبارات 
والفحوصات التالية:

تنصــح النســاء عنــد عمــر 40 عامــا ومــا فــوق أن يقمــن 
 ) الاشــعة  فــي  الثــدي  صــورة   ( الماموجــرام  بإجــراء 

والفحــص الاكلينيكــي للثــدي كذلــك كل عــام .
تنصــح النســاء اللواتــي في ســن العشــرينات والثلاثينات 

أن يقمــن بإجــراء الفحــص الاكلينيكــي للثــدي إلــى جانــب 
الــدوري  الفحــص  الذاتــي وذلــك كجــزء مــن  الفحــص 
الــذي يتــم إجــراؤه علــى صحتهــن )يفضــل أن يكــون هــذا 

الفحــص الــدوري كل ثلاثــة ســنوات( .
تنصــح النســاء اللاتــي تــزداد نســب مخاطــر ســرطان 
الثــدي لديهــن بإجــراء فحــص الرنــن المغناطيســي علــي 

ــام. ــرام كل ع ــك الماموج ــدي وكذل الث

عوامل الخطر من الاصابة بسرطان الثدي:
عامــل الخطــورة هــو أي شــئ يســاهم فــي الاصابــة بمــرض 
مثــل الســرطان حتــي ، اليــوم لا يوجــد لــدى العلمــاء مــا 
ــن  ــدي ، ولك ــة بســرطان الث ــة ســبب الاصاب ــد بمعرف يفي
هنــاك عوامــل ملموســة إحصائيــة بأنــه يوجــد بعــض 
ــأن  ــا ب ــرض ، علم ــدوث الم ــبب ح ــد تس ــي ق ــر الت الظواه
ــذا المــرض  ــي يصــن به ــن الســيدات اللوات ــي %75م حوال
ــر  ــل خط ــاك عوام ــر، وهن ــذه المخاط ــن ه ــد بينه لا تتوح
لا يمكــن تغييرهــا أو تفاديهــا وعوامــل خطــر متعلقــة 

ــي: ــا يل ــاة، وهــي كم بأســلوب الحي

عوامل خطر لا يمكن تغييرها 
أو تفاديها:

1 – الجنــس: يعتبــر ســرطان الثــدي أكثــر شــيوعا 
بــن النســاء أكثــر مــن الرجــال ، وربمــا يرجــع 
ــتروجين  ــة )الاس ــات الأنثوي ــى أن الهرمون ــك إل ذل
والبروجســتيرون فــي النســاء أكثــر مــن الرجــال 
وهــي تســاعد علــى نمــو الخلايــا الســرطانية فــي 

ــدي( . الث
2 – العمــر: كلمــا تقدمــت المــرأة بالعمــر، ازدادت فــرص 

الاصابــة بســرطان الثــدي .
ــدي  ــرطان الث ــة بس ــرص الاصاب ــي: ف ــخ العائل 3 – التاري
لــدى الســيدات اللاتــي لديهــن أقــارب مــن الدرجــة 

الاولــة مثــل ) الام – الاخــت – الابنــة ( .
ــال  ــزداد احتم ــدي: ي ــخ الشــخصي لســرطان الث 4 –التاري
ــي  ــه ف ــة ب ــراة المصاب ــدى الم ــدي ل ــال ســرطان الث انتق

ــدي . ــس الث ــدي الاخــر أو نف ــا للث أحــد ثدييه

5 – النســيج الكثيــف للثــدي: كلمــا كان ثــدي المــرآة أكثــر 
كثافــة أزدادت فرصــة الاصابــة بســرطان الثــدي .

6 – وجــود بعــض الاورام الحميــدة: تــزداد فــرص الاصابــة 
بســرطان الثــدي لــدى النســاء اللواتــي لديهــن بعــض 

الاورام الحميــدة بثديهــن.
ــرص  ــزداد ف ــة: ت ــدد اللبني ــي بالغ ــرطان الموضع 7 – الس
لديهــن  اللواتــي  النســاء  لــدى  بســرطان  الاصابــة 

اللبنيــة. ســرطان موضعــي بالغــدد 
8 – فتــرات الطمــث: تــزداد فــرص الاصابــة بســرطان 
الثــدي عنــد النســاء اللواتــي بــدأت الــدورة عندهــم 
فــي ســن مبكــرة ) قبــل عمــر 12 ( أو اللواتــي حــدث 

انقطــاع الطمــث لديهــن بعــد ســن 55.

9– تعــرض الصــدر للاشــعاع فــي فتــرة مبكــرة مــن العمــر: 
تــزداد فــرص الاصابــة بســرطان لــدى النســاء اللاتــي 

خضعــن لعــاج إشــعاعي علــي منطقــة الصــدر.
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ثانيا: عوامل الخطر المتعلقة بأسلوب 
الحياة:

ــد  ــة بزي ــة الطبيعي ــدم الرضاع ــة: ع ــة الطبيع 1 – الرضاع
ــة بســرطان الثــدي . مــن فــرص الاصاب

اللاتــي  النســاء  البديلــة:  الهرمونــات  اســتخدام   –  2
تســتخدمن الهرمونــات البديلــة أكثــر عرضــه للاصابــة 

بســرطان الثــدي.
3 – التأخــر فــي الانجــاب أو عدمــه: النســاء اللاتــي وضعــن 
مولودهــن بعــد ســن الثلاثــن أو لــم ينجــن بتاتــا أكثــر 

عرضــه للاصابــة بهــذا المــرض .
4 – منــع الحمــل: اثبتــت الدراســات ان النســاء اللاتــي 
تســتخدمن حبــوب منــع الحمــل أكثــر عرضــة للاصابــة 
بســرطان الثــدي مــن النســاء اللاتــي لــم يســتخدمنه، 
ويمكــن أن تتلاشــي مخاطــر الاصابــة والعــودة للحالــة 
ــه  ــف عــن تناول ــد التوق ــت بع ــة بمــرور الوق الطبيعي
حبــوب  اســتخدام  عــن  توقفــن  اللاتــي  فالنســاء   .
منــع الحمــل لمــدة أكثــر مــن 10 ســنوات ليــس لديهــن 
ــب  ــدي ويج ــرطان الث ــة بس ــدة للاصاب ــر متزاي مخاط
علــي النســاء عنــد التفكيــر فــي اســتخدام حبــوب منــع 

الحمــل أن ينافشــن عوامــل الخطــر الاخــري للاصابــة 
ــذى  ــة ال ــة الصحي ــق الرعاي ــع فري ــدي م بســرطان الث

ــن. ــي رعايته يتول
5 – زيــادة الــوزن والســمنة: تعمــل زيــادة الــوزن بعــد 
فتــرة انقطــاع الطمــث علــي زيــادة مخاطــر الاصابــة 
بســرطان الثــدي ، حيــث أن المبايــض قبــل فتــرة انقطاع 
الطمــث تعمــل علــى انتــاج معظــم الاســتروجين، ويعمــل 
مــن  كميــة صغيــرة  انتــاج  علــي  الدهنــي  النســيج 
الاســتروجين ، ولكــن بعــد مــرور فتــرة انقطــاع الطمــث 
)حينمــا تتوقــف المبايــض عــن انتــاج الاســتروجين( 
ــاج معظــم الاســتروجين  ــة انت ــي الانســجة الدهني تتول
ــاع  ــرة انقط ــد فت ــة بع ــجة الدهني ــة الانس ــد كمي وتزاي
الطمــث يزيــد مــن فــرص الاصابــة بســرطان الثــدي 
وذلــك بزيادة مســتويات الاســتروجين، كما أن الســيدات 
ــن  ــى م ــن نســبة أعل ــن الســمنة لديه ــن م ــي تعان اللات
الانســولين بالــدم والــذي يرتبــط بتزايــد فــرص الاصابة 

ــدي. ــا ســرطان الث ــواع الســرطانات ومنه ببعــض أن
ــي  ــاط البدن ــل أن النش ــن بالدلي ــي: تب ــاط البدن 6 – النش
مخاطــر  مــن  يقلــل  رياضيــة  فــي شــكل تمرينــات 

الاصابــة بســرطان الثــدي ، وينصــع للتقليــل مــن 
مخاطــر الاصابــة بممارســة نشــاط بدنــي معتــدل لمــدة 
ــدة  ــف لم ــي مكث ــل أو نشــاط بدن ــى الاق ــة عل 150 دقيق
75 دقيقــة فــي الاســبوع )أو كلاهمــا(. ويفضــل أن يتــم 

ــبوع. ــي الاس ــا عل توزيعه

7 – العلاقــة بــن ســرطان الثــدي والعوامــل الغذائيــة: أن العلاقــة 
بــن أنــواع الطعــام وســرطان الثــدي خاصــة الدهــون تحمــل 
بعــض شــبهات المخاطــرة ، حيــث توجــد إشــارات إحصائيــة 

بــن اســتهلاك الدهــون وبــن ســرطان الثــدي .

ــة  ــن مخاطــر الاصاب ــة ب ــول: العلاق 8 – تعاطــي الحك
بســرطان الثــدي وتعاطــي الكحوليــات آخــذه فــي 

ــادة حســب الابحــاث المنشــورة مؤخــرا. الزي

الاعراض: 
تشتمل أكثر أعراض سرطان الثدي شيوعا ما يلي:

ظهــور تكتــل أو كتلــة لحميــة )غالبــا مــا تكــون كتلــة غيــر 
مؤلمــة وحوافهــا غيــر منتظمــة ، ومــع ذلــك يمكــن أن تكــون 

ناعمــة ودائريــة الشــكل ، وربمــا ينتــج عنهــا ألــم أيضــا( ، 
ــم  ــم دائ ــة أو ال ــة لحمي ــا كتل ــذا إذا كانــت المريضــة لديه ول

عليهــا بالتوجــه للطبيــب حتــى يفحصهــا.
حــدوث انتفــاخ أو تــورم فــي كل الثــدى أو جــزء منــه )حتــى 

فــي حــال عــدم الشــعور بوجــود كتلــة لحمية محسوســة(.
< حدوث تهيج بالبشرة.

< حدوث ألم بالثدي أو الحلمات.
< انكماش وارتداد الحلمات للداخل.

< حــدوث أحمــرار أو جفــاف أو ســماكة فــي الحلمــة أو 
ــدى. ــرة الث بش

خروج إفرازات من الثدى )بخلاف لبن الرضاعة(.
< حــدوث انتفــاخ فــي العقــد الليمفاويــة فــي منطقــة 

الابــط أســفل الــذراع أو حــول عظمــة الترقــوة.
< يصبح جلد الثدى كجلد البرتقالة.

علاج سرطان الثدي:
تشمل أنواع العلاج الاساسية لسرطان الثدي ما يلي:

الجراحــة . - العــاج الكيمــاوي - العــاج الاشــعاعي العــاج 
الموجــه - العــاج الموجــه للعظــام  - العــاج الهرمونــي.

ملف العدد
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متابعات

يرجي التكرم بتزويدنا بفكرة عن 
الحملة الوطنية للتوعية بمرض 

السرطان )كان ( متى بدأت 
وكيف تطورت؟

نظــراً للاهتمــام المتزايــد فــي دولــة 
الأمــراض  مــن  بالتوعيــة  الكويــت 
الســرطان  مــرض   ومنهــا  المزمنــة 
الأطبــاء  مــن  مجموعــة  قامــت 
والمهتمــن فــي مجــال التوعيــة بإطــاق 
الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض 
 2006 عــام  فــي  )كان(  الســرطان 
ــور  ــن المغف ــة ســامية م ــة أميري برعاي
ــد  ــاح الأحم ــإذن الله الشــيخ صب ــه ب ل
الصبــاح أميــر دولــة الكويــت الراحــل 
وتعتبــر حملــة )كان( الــذراع الاعلامــي 
للجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن 

والســرطان.
ــن  ــدف م ــت اله ــة )كان( حقق وكلم
انطــاق الحملــة لأنهــا تعنــي الإرادة 
بالتغلــب علــى الســرطان، فالجميــع 
مســئولياته  يتحمــل  أن  يســتطيع 
للارتقــاء بالمســتوى الصحــي للنهوض 
المســتويات،  أرقــى  إلــى  بالمجتمــع 
لأن رفــع الوعــي المجتمعــي هــو مــن 

الســرطانية  الأورام  تجــاه  التوعيــة 
وبمختلــف  المجتمــع  شــرائح  لكافــة 
المجــالات ، فالتوعيــة تنفــذ عــن طريــق 
المجــالات الأدبيــة الثقافيــة ، الصحيــة ، 
الاجتماعيــة ، التربويــة ، الرياضيــة ... 
ــة  ــدورات التدريبي ــام ال ــا تق ــخ  ، كم ال
للمختصــن لرفــع مســتويات التثقيــف 
الصحــي لاكتشــاف حــالات الإصابــة 
مبكــراً، تنفيــذ مشــاريع الكشــف المبكــر 
ــة  ــن الإصاب لتحســن نســب الشــفاء م
بالســرطان و الارتقــاء بقــدرات وكفــاءة 
العاملــن والمتطوعــن المشــاركين فــي 
)كان(  نــادي  أســس  وقــد  الحملــة 

علامــات تحضــر أي دولــة. 
وقــد نجحــت )كان( منــذ ظهورهــا 
طريــق  عــن  الإعلامــي  بالانتشــار 
تقــديم رســائل توعويــة هادفــة فــي 
مضمونهــا نصائــح وارشــادات طبيــة 
وتســاهم  العامــة  بالصحــة  تتعلــق 
حــول  الصحــي  الوعــي  رفــع  فــي 
مرضــى الســرطان بــن أفــراد المجتمــع 
العديــد  لإقامــة  بالإضافــة  الكويتــي 
مــن الأنشــطة والفعاليــات والمبــادرات 
ــادة  ــي زي ــي ســاهمت ف ــة والت المختلف
وإبــراز  الجمهــور  مــع  التواصــل 

  . الوجــه الإنســاني للحملــة 
)كان(  طــورت   2014 عــام  وفــي 
تم  خلالهــا  ومــن  اســتراتيجيتها 
والرســالة،  والرؤيــة  القيــم  تحديــد 
الحملــة  حققــت  طريقهــا  وعــن 
المســتوى  علــى  متميــزة  نجاحــات 
وأصبحــت  والإقليمــي  الوطنــي 
التطوعــي  للعمــل  رائــداً  نموذجــاً 

التثقيفــي.  التوعــوي 

قيم )كان( التطوع – الاحترافية 
– الشراكة – روح الفريق الواحد 

للمتطوعــن . 
وزارة  قامــت  ســبق  مــا  ولــكل 
دولــة  فــي  الاجتماعيــة  الشــئون 
الكويــت بترشــيح الحملــة الوطنيــة 
)كان(  الســرطان  بمــرض  للتوعيــة 
العمــل  مجــال  فــي  رائــد  كمشــروع 
تم  وقــد  التطوعــي  الاجتماعــي 
جائــزة  علــى  وحصولهــا  اختيارهــا 
مــن قبــل وزراء الشــئون / التنميــة 
مجلــس  دول  بمجلــس  الاجتماعيــة 
عقــدوا  والذيــن  الخليجــي  التعــاون 
اجتماعهــم فــي ســلطنة عمــان بتاريــخ 

رؤيتها :
للتوعيــة  تطوعيــا  نموذجــا   
والكشــف المبكــر للأمــراض الســرطانية 
باحترافيــة وشــراكة مجتمعيــة مــن 
ــرطان  ــة الس ــي مكافح ــز ف ــل التمي أج
علــى المســتوى المحلــي والخارجــي .

رسالتها :
عــن  الســرطان  مــرض  مكافحــة   
طريــق نشــر التوعيــة الكشــف المبكــر 
ــة  ــراكة مجتمعي ــوي بش ــم المعن والدع
وفريــق عمــل محتــرف لكافــة شــرائح 
عــبء  تخفيــف  أجــل  مــن  المجتمــع 

الســرطانية.  الأمــراض 

لهــا  كان  )كان(  حملــة  أن  لاشــك 
صــدى وطنــي وإقليمــي كبيــر جــدا 
وقــد علمنــا أنــه تم تكريمكــم كمشــروع 
رائــد فــي مجــال العمــل الاجتماعــي 
ــان 2019 ؟  ــي ســلطنة عم التطوعــي ف

أرجــو إعطاءنــا التفاصيــل؟
بحمــد مــن الله ... لقد كان لما نفذته 
حملــة )كان ( مــن مبــادرات خلاقــة 
ومتميــزة الأثــر الأكبــر فــي وصــول 

الاجتمــاع  هــذا  فــي  وتم   2019/9/4
حققتــه  لمــا   ) )كان  حملــة  تكــريم 
مــن أصــداء ايجابيــة ناجحــة علــى 
تجــاه  التوعيــة  حمــات  مســتوى 
الأمــراض الســرطانية فــي دول مجلس 
ــرات  ــن مؤش ــه م ــا تحقق ــاون وم التع
تعــزز التنميــة الصحيــة المســتدامة 

الكويــت.  فــي دولــة 

هل حققت حملة )كان ( برأيكم 
خطوة متقدمة بالتوعية من 

السرطان؟ وهل لديكم ما 
يبين أن التوعية أدت إلى نتائج 

ايجابية في هذا المجال؟
ــؤال  ــذا الس ــى ه ــب عل ــوف أجي س
بالأرقــام لأنهــا الأنجــح فــي ايضــاح 

النتائــج الايجابيــة: 
قامــت حملــة )كان( بإجراء دراســة 
الشــائعة  الأســئلة  حــول  مســحية 
طريــق  عــن  بالســرطان  المتعلقــة 
انطــاق  قبــل  متخصصــة   شــركة 
الحملــة وبعــد انطلاقتهــا تبــن مــا 

يلــي : -
قبــل الحملــة اعتبــر 59 % مــن 
هاجــس  الســرطان  أن  الجمهــور 
موجــود فــي كل أســرة فــي حــن 
ــد  ــى 42 % بع انخفضــت النســبة إل

الحملــة.  انطــاق 
ــن يخــاف  ــل 78 % نســبة م مقاب
مــن كلمــة الســرطان أصبحــت 48% 

بعــد انطــاق الحملــة .
ممــن   %  36 نســبة  مقابــل 
يعتقــدون أن الســرطان قابل للشــفاء 
ــل )كان( أصبحــت النســبة 61 %  قب

انطلاقتهــا. بعــد 
)كان(  حملــة  قامــت  كذلــك 
ــة ووزارة  بالتعــاون مــع وزارة التربي
الصحــة بدولــة الكويــت وبمشــاركة 
الصحــة  لمنظمــة  الإقليمــي  المكتــب 
العالميــة لشــرق المتوســط ببرنامــج 
تربيــة  معلمــة   200 لعــدد  تدريــب 
بدنيــة مــن جميــع المناطــق التعليميــة 

لقاء مع الدكتورة 

حصه ماجد الشاهين 
مسئولة مبادرة التوعية من سرطان الثدي

تزامنـــا مـــع شـــهر اكتوبـــر شـــهر التوعيـــة مـــن ســـرطان الثـــدى، اســـتضافت إذاعـــة دولـــة الكويـــت الدكتـــورة حصـــة ماجـــد الشـــاهين 
ـــدى للتحـــدث  ـــة بســـرطان الث ـــادرة التوعي ـــة بمـــرض الســـرطان )كان( مســـئولة مب ـــة للتوعي ـــة الوطني ـــس إدارة الحمل – عضـــو مجل
حـــول الحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان )كان( منـــذ انطلاقتهـــا فـــي العـــام 2006 ومـــا حققتـــه حتـــى الآن فيمـــا 
ـــدي« ـــة بســـرطان الث ـــر 2021 »الشـــهر العالمـــي للتوعي ـــي أكتوب ـــة ف ـــات الحمل ـــدي وفعالي ـــة بســـرطان الث ـــادرات التوعي يخـــص مب

)وقد أعد البرنامج الاذاعي الدكتور / خالد أحمد الصالح – رئيس مجلس إدارة »حملة كان«(.
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فــي دولــة الكويــت وقــد حصلــن علــى 
شــهادة مــدرب مــن منظمــة الصحــة 
لشــرق  الإقليمــي  )المكتــب  العالميــة 
المتوســط( وقمــن بدورهــن بتدريــب 
طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس 
وزارة التربيــة علــى كيفيــة الفحــص 
المبكــر  الكشــف  وأهميــة  الذاتــي 

الثــدي. لســرطان 
وقــد بــدأ هــذا البرنامــج منــذ 2010 
 2020/2019 الدراســي  العــام  وحتــى 
وتم خــال هــذه الســنوات تدريــب 128 
ــدد  ــب ع ــة لتدري ــة  بالإضاف ــف طالب أل
تحــت  وذلــك  أيضــاً  المعلمــات  مــن 
ــة )كان(  ــي حمل ــن ف ــراف المختص إش
التنشــيطية  الــدورات  طريــق  عــن 
كل  للمدربــات  تنفيذهــا  يتــم  التــي 
ــف البرنامــج بســبب  ــد توق عــام ) وق
جائحــة كورونــا ولكنــه سيســتأنف 
ــإذن الله مــع عــودة التعليــم بشــكل  ب

طبيعــي( .
قامــت حملــة )كان( بالتعــاون مــع 
إدارة الرعايــة الأوليــة بــوزارة الصحــة 
الرعايــة  أطبــاء  مــن   1041 بتدريــب 
العلامــات  اكتشــاف  حــول  الأوليــة 
الأوليــة للإصابــة بــالأورام الســرطانية 
ــتقبال أي  ــط الأول لاس ــم الخ ــا أنه بم
حالــة ليقومــوا بتحويلهــا بالســرعة 
الممكنــة حــال الاكتشــاف المبكــر وبذلــك 
تصــل الحالــة للجهــة المختصــة مبكراً.

قامــت حملــة )كان( بالتعــاون مــع 
إدارة صحــة الأســنان بــوزارة الصحــة 
بتدريــب 1205 مــن أطبــاء الأســنان 
الأوليــة  العلامــات  علــى  للتعــرف 
لســرطانات الــرأس والرقبــة بهــدف 
اكتشــافها مبكــرا لرفــع نســب الشــفاء.

قامــت حملــة )كان( بالتعــاون مــع 
بــوزارة  التمريضيــة  الهيئــة  إدارة 
الصحــة وقامــت بتدريــب 2021 مــن 
كيفيــة  علــى  التمريضيــة  الهيئــة 
الســرطان  مرضــى  مــع  التعامــل 

. الطبيــة  الطواقــم  ومســاعدة 

بالإضافــة للعديــد مــن الــدورات 
ــن وصــل  ــن الذي ــة للمتطوع التدريبي
عددهــم إلــى أكثــر مــن 80 متطــوع 
حــول كيفيــة التواصــل مــع الجمهــور 
ــادرات  ــطة والمب ــي الأنش ــاعدة ف والمس
التــي تقيمهــا الحملــة طــوال العــام 
وغيرهــا مــن المناســبات التــي تشــارك 

ــا. به
والمؤتمــرات  العمــل  ورش  إقامــة 
العلميــة  والأنشــطة  والمعــارض 
والأدبيــة والصحيــة بمشــاركة الجهات 
الحكوميــة والأهليــة والخاصــة داخــل 

وخــارج دولــة الكويــت.
المشــاركة فــي الأســابيع الخليجيــة 
 للتوعيــة من الســرطان والتي تقام من
 1 حتــى 7 فبرايــر من كل عام وتشــارك 
بهــذه الحمــات جميــع الجمعيــات غير 
الحكوميــة التــي تجتمــع تحــت مظلــة 
الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان 
الخليجــي  المركــز  مــع  وبالتعــاون 
لمكافحــة الســرطان فــي الريــاض ، هذه 
الحمــات التــي تهــدف لتوجيه رســالة 
توعيــة موحــدة تنفــذ فــي جميــع دول 

مجلــس التعــاون الخليجــي.
إنشــاء مجموعــات الدعــم النفســي 
الســرطان  مــرض  مــن  للمتعافيــات 
ــادرات  ــطة ومب ــي أنش ــاركتهن ف ومش
ــن يتلقــن  ــا زل ــة لاطــاع مــن م الحمل
العــاج علــى كيفيــة مواجهــة المــرض 
ــا  ــات مم ــارب المتعافي ــتماع لتج بالاس
ــفاء . ــاؤل بالش ــل والتف ــن الأم يعطيه
مــن كل مــا ســبق يتضــح أن هناك 
ــع  ــي المجتم ــر ف ــي كبي ــر ايجاب تغيي
تجــاه رفــع الوعــي والثقافــة الصحية 
تجــاه الأمــراض الســرطانية وهــذا 
ــة  ــن نســب التوعي ــد م ــد يزي بالتأكي
تجــاه عوامــل المخاطــرة التــي تــؤدي 
ــا  ــة ومنه ــراض المزمن ــة بالأم للإصاب
أمــراض الســرطان ، وكذلــك التوعيــة 
وبالتالــي  المبكــر  الكشــف  بأهميــة 
ممــا  المبكــر  القــدوم  نســب  زيــادة 

ــر  ــى أكث ــن نســب الشــفاء إل ــع م يرف
ســرطان  مــن  خاصــة   %  80 مــن 

الثــدي .

ما دور المتطوعين والقطاع 
الأهلي والحكومي بالتعاون 

مع حملة )كان ( وما هو 
برنامجكم لشهر أكتوبر شهر 
التوعية بسرطان الثدي لهذا 

العام ؟
مثلما ذكرنا ســابقاً ، خلال مســيرة 
حملــة )كان ( التــي تجــاوزت ال 14 
عامــاً تم التعــاون فيهــا مــع العديــد 
مــن الجهــات الحكوميــة والقطاعــات 
الأهليــة والخاصــة لتنفيــذ مبــادرات 
متنوعــة تحمــل هــدف رفــع الوعــي 
الكويتــي  المجتمــع   فــي  الصحــي 
لجميــع الفئــات ، وهــي – وبحمــد مــن 
الله – واجتهــاد القائمــن علــى الحملــة 
الجميــع  بشــهادة  ناجحــة  مبــادرات 

ــت. ــة الكوي ــارج دول ــل وخ ــن داخ م
المتطوعــن  دور  بخصــوص  أمــا 
فهــم أبنــاء الحملــة الذيــن ســاهموا 
ويساهمـــــــــون فــي نجاحـــــــــــها، 
ومشاركاتهــــــــم بجمــــــــيع الأنشطة 
وحضورهــم الفاعــل هــو أمــر نفتخــر 
بــه ، فهــؤلاء المتطوعــن مــن بناتنــا 
وأبنائنــا هــم أحــد إنجــازات حملــة 

)كان( المتــــــميزة. 
فــي  الراغبــن  أدعــو  هنــا  ومــن 
التطــوع للتواصــل مــع حملــة )كان( 
ــا يســتطيعون  ــد ســيجدون م وبالتأكي
التطــوع فيــه بنــاء علــى رغبتهــم ومــا 
يمكــن أن يوفــروه مــن وقــت وجهــد 

يتناســب مــع هــذه الرغبــة . 
أمــا فيمــا يخــص برنامــج حملــة 
شــهر  أكتوبــر،  خــال شــهر  )كان( 
التوعيــة بســرطان الثــدي فيســرني أن 

. والمســتمعين  معكــم  أســتعرضه 
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في اللقاء الأول مع المقلعين عن التدخين

د. خالد الصالح: أنتم النواة الأولى 
في نادي المقلعين عن التدخين بالجمعية

الصالــح  أحمــد  خالــد  الدكتــور  صــرح 
ــة  ــة الكويتي رئيــس مجلــس إدارة الجمعي
لمكافحــة التدخــن والســرطان بــأن الإقبــال 
الــذي تشــهده عيــادة الإقــاع عــن التدخــن 
بمقــر الجمعيــة بالقادســية والتــي يديرهــا 
يــوم  المراجعــن  وتســتقبل  مختصــون 
ــاء مــن كل أســبوع لهــو دليــل علــى  الثلاث
الرغبــة المتزايــدة لعــدد كبيــر مــن المدخنين 
بالإقــاع عــن التدخــن بكافــة أنواعــه وهــذا 
يتضــح مــن الأعمــار والجنســيات المختلفة 
التــي تحضــر لعيــادة الإقــاع عــن التدخــن 
بالجمعيــة منــذ إعــادة افتتاحهــا فــي 31 
دوره  ينتظــر  مــن  وهنــاك   2021 مايــو 
ــادة  ــل العي ــام عم ــدد أي ــد ع ــود أن نزي ون
لتصبــح يومــن بالأســبوع فــي الأشــهر 
القادمــة ، وهــذا مــا تســعى إليــه الجمعيــة 
منــذ نشــأتها بــأن توفــر الدعــم الطبــي 
والعلاجــي والنفســي لفئــة المدخنــن الذين 

الصحــة  ووزارة  الجمعيــة  بــن  تعــاون 
التدخــن  وهــل هنــاك  بمجــال مكافحــة 
توجــه مــن الجمعيــة بفتــح عيــادات خــارج 
مقرهــا بالقادســية أجــاب الدكتــور الصالــح 
بــأن الجمعيــة منــذ أنشــئت وهــي متعاونــة 
مــع وزارة الصحــة ومــع مســئولي برامــج 
مكافحــة التدخــن فيهــا ونحــن حريصــون 
ــن  ــن التدخ ــاع ع ــادة للإق ــح عي ــى فت عل
الســرطان  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  فــي 
أرواح  إنقــاذ  فــي  ســبباً  ســتكون  لأنهــا 
بالنســبة  ذلــك  لأهميــة  نظــراً  كثيــرة 
ــم  ــن إذا ل ــن الذي لمرضــى الســرطان المدخن
يقلعــوا عــن التدخــن فلــن يكــون لعلاجهــم 
قــوي ولا يوجــد وقــت للطبيــب  تأثيــر 
المعالــج لإقنــاع المريــض بالإقــاع ويحتــاج 
علــى  تقــوم  متخصصــة  لعيــادة  الأمــر 
إقناعــه وهنــاك تشــجيع مــن معالــي وزيــر 
الصحــة لفتــح العيــادة بالمركــز ونأمــل بــأن 
يتحقــق هــذا الأمــر بالســرعة الممكنــة خدمة 
ــا أدعــو وزارة  لمرضــى الســرطان ومــن هن
الصحــة بــأن يحيــوا هــؤلاء المرضــى يكفــي 
، وقــد توجــه  الســرطان  عليهــم مــرض 
بالشــكر لــكل مــن الدكتــورة حصــة ماجــد 
ــن  ــة التدخ ــق مكافح ــو فري ــاهين عض الش
بالجمعيــة والتــي تعتبــر رائــد نســائي فــي 
ــورة  ــا والدكت ــى جهوده ــت عل ــة الكوي دول

ــك للإقــاع عــن هــذه الآفــة  يحتاجــون لذل
مــن  زاد  أســاليبها ممــا  والتــي تنوعــت 
ــى صحــة الإنســان وخاصــة  ــا عل أخطاره
لكورونــا  الوبائــي  الانتشــار  ظــل  فــي 
ــات أن  ــت الدراس ــد أثبت ــا ، وق ومتحوراته
فيمــا  يتســبب  أنواعــه  بكافــة  التدخــن 
الرئــة  ســرطانات  مــن   ٪٨٠ عــن  يزيــد 
لســرطانات  مؤثــر  ســبب  هــو  وكذلــك 
الــرأس والرقبــة والمثانــة والمعــدة وغيرهــا 
وأنــه ســبب فــي إصابــات الجهــاز الــدوري 
والقلــب والــذي يشــكل النســبة الأعلــى 
مــن الوفيــات فــي دولــة الكويــت، مــن هنــا 
تأتــي أهميــة عمــل مثــل هــذه العيــادات 
لأن دورهــا مهــم كذلــك بالتوعيــة والدعــم 
لإنشــاء  الآن  نعمــل  حيــث  النفســي 
مجموعــات دعــم تكــون مهمتهــا توفيــر 
وتكــون  للمراجعــن  النفســية  المســاندة 
التجــارب  لتبــادل  وســيلة  تجمعاتهــم 

ــادة  ــج بعي ــب المعال ــي الطبي ــريم العتيب م
والجهــد  الوقــت  بذلهــا  علــى  الجمعيــة 
ومتابعتهــا المســتمرة مــع مراجعــي العيادة 
، ومــن جهتهــا شــكرت الدكتــورة حصــة 
ــن  ــل م ــم الأوائ الشــاهين الحضــور بصفته
المقلعــن عــن التدخــن وذكــرت أن تأســيس 
نــادي المقلعــن هــو نقلــة نوعيــة وإضافــة 
للجمعيــة بجانــب مبادراتهــا وأنشــطتها 
الدكتــورة  شــاكرة  المتنوعــة  الإنســانية 
مــريم العتيبــي علــى حرصهــا علــى المتابعة 
 ، بحالاتهــم  واهتمامهــا  المراجعــن  مــع 
ــي  ــريم العتيب ــورة م ــت الدكت ــا تعدث بعده

ودعــم قــرار الإقــاع وطــرح الاستفســارات 
لمــن لــه التجربــة والخبــرة مــع توفيــر 
الخصوصيــة والمتابعــة مــن قبــل الطبيــب 

المعالــج .
ــو مســئولية  ــذا المجــال ه ــي ه ــا ف إن عملن
نتحملهــا بــكل مــا نملــك مــن إمكانيــات 
فنيــة وبشــرية وماديــة مــا أمكننــا وقــد 
توجــه الدكتــور الصالــح للمقلعــن عــن 
ــرت  ــد وف ــة ق ــأن الجمعي ــاً ب التدخــن مبين
عــن  المقلعــن  نــادي  لتأســيس  المقــر 
ــه  ــم نوات ــتكونون أنت ــذي س ــن وال التدخ
ــادة  ــى زي ــل عل ــئوليتكم العم ــون مس وتك
عــدد منتســبيه مــن المقلعــن عــن التدخــن 
ووضــع المقترحــات التــي تتناســب والهدف 
واســتمراريته  النــادي  هــذا  إنشــاء  مــن 
العيــادة  علــى  القائمــن  بــأن  موضحــا 
ســيكونون داعمــن لكــم ، وبإجابتــه علــى 
هنــاك  كان  إذا  حــول  الصحافــة  ســؤال 

التــي أوضحــت بــأن العيــادة منــذ افتتاحهــا 
فــي مايــو 2021 اســتقبلت عــدد 42 مراجــع 
تم بحمــد الله إقــاع عــدد 24 مراجــع مبينــة 
بــأن أهــم قــرار لأي مراجــع هــو وضــع 
ــن  ــاع ع ــداً للإق ــو موع ــاره ه ــخ يخت تاري
التدخــن وبذلــك يلتــزم بقــراره ونكــون 
ــاح  ــعيدة بنج ــا س ــت أنه ــه ، وبين ــاً ل عون
مــن أقلعــوا عــن التدخــن موجهــة الشــكر 
والدكتــورة  الصالــح  خالــد  للدكتــور 
حصــة الشــاهين وفريــق العمــل المتابــع 
النجــاح  ســبب  هــو  الحــرص  هــذا  لأن 

والاســتمرارية. 
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متابعات

قــال مديــر صنــدوق مرضــى الســرطان جمــال الصالــح إن 
ــاون  ــدوق بالتع ــا الصن ــي نفذه ــة الت المســابقة الرمضاني
مــع جريــدة »الأنبــاء« أتــت ضمــن دور الجمعيــة الكويتيــة 
لمكافحــة التدخــن والســرطان التوعــوي، لافتــا إلــى أنهــا 
مســابقة ســنوية تســتهدف رفــع معــدل الوعــي لــدى 
ــي  ــطة الت ــرطانية والأنش ــراض الس ــاه الأم ــور تج الجمه
تقــوم بهــا الجمعيــة. وأضــاف الصالــح خــال حفــل تكــريم 
الفائزيــن بالمســابقة أن صنــدوق مرضى الســرطان المنبثق 
عــن لجنــة الأورام بالجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن 
والســرطان، يســتقبل عــددا كبيــرا، لافتــا إلــى أن حــالات 
مرضــى الســرطان التــي تتلقــى العــاج والمتابعــة فــي 
مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان كثيــرة، وهــي بحاجــة 

لتقــديم يــد العــون لهــم نظــرا لانقطاعهــم عــن العمــل 
ــف العــاج بســبب  ــل مصاري ــى تحم ــم عل ــدم قدرته أو ع
مرضهــم. وذكــر أن الصنــدوق يســاعد جميــع الحــالات 
ــر  ــة عب ــر الطبي ــه بعــد مراجعــة التقاري ــي تحــول إلي الت
لجنــة مختصــة والتــي تؤكــد أن المريــض بمرحلــة العــاج 
وتصاحــب التقاريــر الطبيــة اســتمارات اجتماعيــة مقدمــة 
ــي  ــة المرض ــدوق إعان ــة صن ــة بجمعي ــة الطبي ــن اللجن م

ــة الاجتماعيــة.  والتــي تقــوم بدورهــا بدراســة الحال
بمســاعدة  يقــوم  الصنــدوق  أن  إلــى  الصالــح  وأشــار 
المحتاجــن مــن هــؤلاء المرضــى وأســرهم ماديــا، كمــا انــه 
إلــى جانــب المســاعدات الماديــة التــي يقدمها يقوم بتســيير 
ــت  ــث ثب ــى حي ــن المرض ــدد م ــنويا لع ــرة س ــات عم رح

ــوازع  ــة ال ــى تقوي ــل عل ــم الروحــي يعم ــأن الدع ــا ب علمي
الإيمانــي بنفــوس المرضــى مــا يخفــف آلامهــم ويرفــع 
ــح  ــم، وأوض ــة لديه ــوي المناع ــة ويق ــروح المعنوي ــن ال م
الصالــح أن للصنــدوق أهدافــا إنســانية عديــدة، فقــد 
ســاهم الصنــدوق فــي العــام الماضــي بمســاعدة 400 أســرة 
تعــرض عائلوهــا للمــرض لرفــع بعــض الأعبــاء الحياتيــة 
الصنــدوق  علــى  القائمــون  يعمــل  كمــا  كاهلهــم،  عــن 
بمســاعدة المرضــى الراغبــن فــي العــودة إلــى بلادهــم  
بصــورة نهائيــة بتوفيــر تذاكــر الســفر لهــم ومبالــغ ماليــة 
بســيطة تعينهــم علــى الحيــاة لحــن اســتقراراهم هنــاك.
ــة  ــر كاف ــوم بتوفي ــدوق يق ــى أن الصن ــح إل ــت الصال  ولف
الســبل للتعريــف بعملــه ومــا يقدمــه مــن خدمــات لمرضــى 
الســرطان لإتاحــة الفرصــة للجمهــور لدعــم مشــاريع 
ومبــادرات الصنــدوق لمــا يحقــق الخيــر والفائــدة لمرضــى 
إلكترونــي  رابــط  بتوفيــر  وذلــك  وأســرهم  الســرطان 
ــن  ــه ع ــدوق وإنجازات ــل الصن ــى عم ــرف عل ــهل التع يس

ــوان: ــرب تحــت عن ق
https://ksscp.org 

صندوق مرضى السرطان 
كرم الفائزين بمسابقته الرمضانية

مديره استعرض ما يقدمه من خدمات للمرضى لإتاحة الفرصة للجمهور لدعم مشاريعه
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تداعيات - كوفيد-١٩

ـــا المســـتجد  ـــروس كورون ـــن أن تســـتمر أعـــراض في يمك
ــن للفيـــروس أن  ــهر. يمكـ ــدة أشـ ــا لمـ ــد19-( أحيانًـ )كوفيـ
يدمـــر الرئتـــن والقلـــب والدمـــاغ؛ مـــا يزيـــد مـــن مخاطـــر 

الإصابـــة بمشـــاكل صحيـــة طويلـــة الأمـــد.
معظـــم مـــن يصابـــون بڤيـــروس كورونـــا )كوفيـــد 19( 
ـــض  ـــن بع ـــابيع. لك ـــة أس ـــال بضع ـــرعة خ ـــون بس يتعاف
الأشـــخاص، حتـــى أولئـــك الذيـــن تكـــون أعراضهـــم 
ـــي  ـــد التعاف ـــة، يســـتمرون بالشـــعور بالأعـــراض بع خفيف

المبدئـــي.
يصـــف هـــؤلاء الأشـــخاص أنفســـهم أحيانًـــا بأنهـــم 
هـــذه  للمـــرض« وقـــد ســـميت  »حاملـــون مســـتمرون 
»كوفيـــد  19 أو  بعد كوفيـــد  مـــا  بمتلازمـــة  الحـــالات 

الأمـــد«.  19 طويـــل 
ـــا  ـــالات م ـــا ح ـــة أحيانً ـــكلات الصحي ـــذه المش ـــمى ه وتس
ـــى  ـــام عل ـــذا الوصـــف بشـــكل ع ـــق ه ـــد 19. وينطب بعد كوفي
آثار كوفيـــد 19 التـــي تســـتمر لأكثـــر مـــن أربعـــة أســـابيع 

ـــد تشـــخيصه. بع
عـــدة  لديهـــم  الذيـــن  والأشـــخاص  الســـن  كبـــار 

حـــالات طبيـــة خطيـــرة هـــم الأكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بأعراض كوفيـــد 19 طويلـــة الأمـــد، ولكـــن حتـــى الشـــباب 
والأشـــخاص الأصحـــاء قـــد يشـــعرون بالتوعـــك لأســـابيع أو 
ـــراض  ـــات والأع ـــمل العلام ـــة. تش ـــد الإصاب ـــهر بع ـــى أش حت

التـــي يشـــيع بقاؤهـــا مـــع مـــرور الوقـــت:
< الإرهاق.

< ضيق النَفَس أو صعوبة في التنفس.
< السعال.

< ألم المفاصل.
< ألم الصدر.

< مشاكل في الذاكرة أو التركيز أو النوم.
< ألم العضلات أو الصداع.

< ضربات القلب السريعة أو القوية.
< فقدان حاسة الشم أو الذوق.

< الاكتئاب أو القلق.
< الُحمّى.

< الدوخة عند الوقوف.
< تفاقُم الأعراض بعد الأنشطة البدنية أو الذهنية.

الأعراض طويلة المدى ومضاعفات كوفيد- 19
تلـــف الأعضـــاء الناجـــم عـــن فيـــروس كورونـــا المســـتجد 

)كوفيـــد- 19(.
ــر فـــي  ــد 19 كمـــرض يؤثـ ــر إلى كوفيـ ــه يُنظـ ــم أنـ رغـ
الرئتـــن بشـــكل رئيســـي، فـــإن بإمكانـــه إلحـــاق الضـــرر 
ــن  ــا. ويمكـ ــرى أيضًـ ــم الأخـ ــاء الجسـ ــن أعضـ ــد مـ بالعديـ
أن يـــؤدي تضـــرر الأعضـــاء إلـــى زيـــادة خطـــر التعـــرض 
ـــد  ـــة الأمـــد. تشـــمل الأعضـــاء التـــي ق لمشـــاكل صحيـــة طويل

:19  - تتأثر بكوفيـــد 

القلب
أظهـــرت الاختبـــارات التصويريـــة التـــي أُجريـــت بعـــد 
التعافـــي من كوفيـــد 19 بشـــهور حـــدوث ضـــرر طويـــل 
الأمـــد فـــي عضلـــة القلـــب، حتـــى لـــدى الأشـــــــخاص 
الذيـــن لـــم يصــــــابوا إلا بأعراض كوفيـــــــد- 19 خفيفـــة 

فقـــط. 
ـــب أو  ـــل القل ـــرض لفش ـــر التع ـــن خط ـــك م ـــد ذل ـــد يزي ق

مضاعفـــات قلبيـــة أخـــرى فـــي المســـتقبل.

الرئتان
عادة بكوفيـــد  المرتبـــط  الرئـــة  التهـــاب  لنـــوع  يمكـــن 
19 أن يســـبب تلفًـــا طويـــل الأمـــد فـــي الأكيـــاس الهوائيـــة 
الصغيـــرة )الأســـناخ( فـــي الرئـــة يمكـــن للأنســـجة المتندّبـــة 
الناتجـــة عـــن ذلـــك أن تـــؤدي إلـــى مشـــاكل تنفســـية طويلـــة 

ـــد. الأم

الدماغ
ــة  ــالات دماغيـ ــدة حـ ــون بعـ ــد يصابـ ــون قـ ــى اليافعـ حتـ
الدماغيـــة  الســـكتات  ومنهـــا   ،19 نتيجة لكوفيـــد- 
والتشـــنجات ومتلازمـــة غيان-باريـــه، وهـــي حالـــة تســـبب 

شلــــــاً مؤقتًـــــا. 
كمـــا يمكـــن أن يؤدي كوفــــــــيد 19 إلـــى زيـــادة خطـــر 

الإصابـــة بـــداء باركينســـون وداء الزهايمــــــر.
ـــن والأطفـــال بمتلازمـــة التهـــاب  يصـــاب بعـــض البالغـــ
الأجهـــزة المتعـــددة بعـــد العــــــدوى بكوفيد- 19. وتصحـــبُ 
هـــذه الحالـــة التهابـــات شـــديدة فـــي بعـــض الأعضـــاء 

والأنســـجة.

ماذا بعد الاصابة بڤيروس كورونا »كوفيد 19«

الآثار الجانبية طــــــويلة الأمد
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مشكلات الجلطات الدموية والأوعية الدموية
ـــل خلايـــا  يمكـــن أن يزيد كوفيـــد 19 مـــن احتمـــال تَكتُّ
ــرة  ــات الكبيـ ــم أن الجلطـ ــات. رغـ ــن الجلطـ ــدم وتكويـ الـ
ـــة،  ـــة والســـكتات الدماغي ـــات القلبي ـــن أن تســـبب النوب يمك
يُعتقَـــد أن أغلـــب الضـــرر الـــذي يصيـــب القلـــب نتيجـــة 
تســـد  صغيـــرة  جلطـــات  19 ســـببه  لفيروس كوفيـــد 
ــي  ــة( فـ ــعيرات الدمويـ ــة )الشـ ــة الدقيقـ ــة الدمويـ الأوعيـ

عضلـــة القلـــب.
بالجلطـــات  تتأثـــر  التـــي  الأخـــرى  الأعضـــاء  مـــن 
ـــان. يمكـــن أن  ـــد والكليت ـــان والســـاقان والكب ـــة الرئت الدموي
يؤدي كوفيـــد 19 أيضًـــا إلـــى إضعـــاف الأوعيـــة الدمويـــة 
ــي  ــهم فـ ــد يُسْـ ــذي قـ ــر الـ ــا، الأمـ ــريب فيهـ ــداث تسـ وأحـ

ــى. ــد والكلـ ــي الكبـ ــد فـ ــة الأمـ ــاكل طويلـ ــدوث مشـ حـ

مشكلات 
متعلقة بالمزاج والإرهاق

عـــادة مـــا تســـتدعي إصابات كوفيـــد 19 التـــي تتســـم 
ـــى قســـم العنايـــة المركـــزة فـــي  بشـــدة الأعـــراض الإدخـــال إل
ــاعدتهم  ــزة لمسـ ــى بأجهـ د المرضـ ــزوَّ ــفى، حيـــث يُـ المستشـ
ـــة والنجـــاة  ـــذه التجرب ـــرور به ـــس. إن مجـــرد الم ـــى التنف عل
ـــة  ـــخص بمتلازم ـــة الش ـــال إصاب ـــادة احتم ـــل بزي ـــا كفي منه

ـــق. ـــاب، والقل ـــح، والاكتئ ـــي للرض ـــرْب التال الك
التنبـــؤ بآثار كوفيـــد 19 طويلـــة  بســـبب صعوبـــة 
ـــة  ـــار طويل ـــى دراســـة الآث ـــإن العلمـــاء يعكفـــون عل الأمـــد، ف
ـــبب  ـــروس المس ـــل الفي ـــه، مث ـــة ب ـــات مرتبط ـــد لفيروس الأم

للالتهـــاب التنفســـي الحـــاد الوخيـــم )ســـارز(.
أصيـــب كثيـــرٌ مـــن الأشـــخاص الذيـــن تعافـــوا مـــن ســـارز 
ـــد  ـــراب معقّ ـــو اضط ـــن، وه ـــاق المزم ـــة الإره ـــا بمتلازم لاحقً
يتصـــف بالإرهـــاق الشـــديد الـــذي يتفاقـــم مـــع النشـــاط 
البدنـــي أو الذهنـــي، ولا يتحســـن بالاســـتراحة. قـــد ينطبـــق 

ذات الأمـــر علـــى الأشـــخاص الذيـــن أصيبوا بكوفيـــد 19.
فيـــروس كورونـــا  تأثيـــرات  مـــن  العديـــد  زال  مـــا 
المســـتجد )كوفيـــد19-( طويلـــة المـــدى غيـــر معروفـــة
هنـــاك كثيـــر مـــن الأمـــور المجهولـــة بشـــأن تأثير كوفيـــد 
ـــاث  ـــزال الأبح ـــل، ولا ت ـــدى الطوي ـــى الم ـــاس عل ـــى الن 19 عل
مســـتمرة. ينصـــح الباحثـــون الأطبـــاءَ بمراقبـــة الأشـــخاص 
ـــامة  ـــن س ـــد م ـــب للتأك ـــن كث ـــد 19 ع ـــن أصيبوا بكوفي الذي

ـــي. ـــف أعضـــاء الجســـم بعـــد التعاف وظائ
ــى  ــرة علـ ــة الكبيـ ــز الطبيـ ــن المراكـ ــد مـ ــف العديـ تعكـ
ـــة للأشـــخاص  ـــر الرعاي ـــادات متخصصـــة لتوفي ـــاح عي افتت
الذيـــن يصابـــون بأعـــراض مســـتمرة أو أمـــراض ذات 
تتوفـــر  كمـــا  منـــه.  التعافـــي  19 بعـــد  صلة بكوفيـــد 

مجموعـــات للدعـــم.
مصابي كوفيـــد  معظـــم  أن  تذكّـــر  المهـــم  مـــن 
19 يتعافـــون بســـرعة. لكـــن مشـــاكل كوفيد 19 المحتملـــة 
علـــى المـــدى الطويـــل تحتـــم علينـــا أن نحـــرص علـــى الحـــد 
ــة.  ــات اللازمـ ــاع الاحتياطـ ــال اتبـ ــن خـ ــاره مـ ــن انتشـ مـ
وتشـــمل الاحتياطـــات ارتـــداء الكمامـــات، والتباعـــد 
الاجتماعـــي، وتجنـــب التجمعـــات، والحصـــول علـــى اللقـــاح 

عنـــد توفـــره، والحفـــاظ علـــى نظافـــة اليديـــن.

تداعيات - كوفيد-١٩
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خطــا  ذاتــه  التميــز  طريــق  علــى 
البصيــص فــي روايتــه الثالثــة )قــاف 
إن  مــا  التــي  ســعيد(،  ســن  قاتــل 
تم  حتــى   2020 العــام  فــي  صــدرت 
ترشــيحها للمنافســة علــى الجائــزة 
العالميــة للروايــة العربيــة )البوكــر( 
وقــد  عشــرة،  الرابعــة  دورتهــا  فــي 
وصلــت بالفعــل إلــى القائمــة الطويلــة 
للجائــزة. الجديــر بالذكــر أن البصيص 
لــه  وكانــت  نبطــي،  كشــاعر  بــدأ 
مشــاركة متميــزة فــي برنامــج )شــاعر 
كتابــة  جــرّب  أنــه  كمــا  المليــون(، 
القصــة القصيــرة، ونشــر مجموعتــن 
قصصيتــن )الديوانيــة( و)الســور(، 
ــاب  ــي رح ــتقر ف ــل ويس ــل أن ينتق قب
لــه  كانــت  أنــه  والطريــف  الروايــة. 
الرقابــة  آليــة  مــع  مريــرة  تجربــة 
الكويــت،  فــي  متبعــة  كانــت  التــي 
والتــي قضــت بمنــع رواياتهــا كلهــا 

تطويــر بعــض الأحــداث فــي ذهنــي 
ــى  ــع نفســي، حت ــة م ومناقشــة الحبك
جرّبــت كتابــة أول قصــة قصيــرة، ثــم 

بــدأ المشــوار.

الأكمل
    ظهــرت فــي البدايــة كشــاعر نبطــي، وكانــت 
لــك مشــاركة بــارزة فــي المنافســة علــى لقــب 
شــاعر المليــون فــي البرنامــج التلفزيونــي الــذي 
ــاً  ــاً نبطي ــدرت ديوان ــه، وأص ــم ذات ــل الاس حم
ــى  ــت إل ــم تحول ــكار(، ث ــوان الأف ــوان )دي بعن
ــا  ــة، فم ــى الرواي ــا إل ــرة، وبعده ــة القصي القص

ــاب؟ ــذا الانق ــر ه س
ــي  ــر ف ــل هــو تغيي ــاً، ب - ليــس انقلاب
اختيــار الجنــس. الشــعر هــو المــادة 
ــي شــكل  ــدة ه ــأدب، والقصي الخــام ل
يطلــق  كمــا  أدبــي  أو جنــس  أدبــي، 
التــي  عليهــا، لــكل جنــس شــروطه 
أننــي  هــو  فعلتــه  والــذي  تميّــزه، 

الأدبيــة  وكتاباتــك  اهتماماتــك  أن  الواضــح 
ــن  ــدة ع ــة البعي ــتك الأكاديمي ــبقت دراس س
ــل  ــا(، فه ــوم والتكنولوجي ــي )العل الأدب، وه
يمكــن القــول إن ميولــك الأدبيــة تكوّنــت نتيجة 
ــالأدب؟ ــة ب ــة مهتم ــرية، أو اجتماعي ــة أس بيئ

- البيئــة الأســرية ســاهمت بشــكل 
أحــب  كنــت  حيــث  مباشــر،  غيــر 
الاســتماع إلــى قصــص الأجــداد مــن 
كبــار  يقصّهــا  كان  والتــي  الفرســان 
والــدي، وكنــت  فــي مجلــس  الســن 
فيهــا،  تقــال  التــي  الاشــعار  أحفــظ 
أحــب  الأشــعار وجدتنــي  هــذه  مــن 
الشــعر بشــكله البســيط، الخالــي مــن 
القصــص، ووجــدت ميــولا إلــى تقليــده 
طريــق  فــي  انزلقــت  ثــم  ونجحــت 
جاذبيتــه، هــذا مــن جهــة، ومــن جهــة 
أخــرى صــرت أقــرأ القصــص بشــكلها 
الشــعر،  مــن  الخالــي  البســيط، 
ووجــدت بــي ميــاً إلــى المســاهمة فــي 

قادتنــي  نعيشــها.  التــي  الحيــاة 
كبــار  صاغهــا  أفــكار  إلــى  القــراءة 
عميقــة  وهــي  والمفكريــن،  العلمــاء 
بشــكل لا يمكــن ســبر غــوره بالكتابــة 
البعــد  ذات  القصــص  أو  الســطحية، 
الواحــد والوجــه الواحــد. وفــي ظــل 
العصــر  فــي  الكتــب  توفــر  ســهولة 
الحالــي لا يمكــن للإنســان إلا أن يعــود 
إلــى الأســئلة الوجوديــة ليعــرف لمــاذا 
هــو هنــا، وهــذا مــا وجــدت نفســي 

أفعلــه.

مزاج
ــك  ــد لتجربت ــة النق ــن مقارب ــت راضٍ ع ــل أن  ه

ــا؟ ــب عنه ــا كت ــتفدت مم ــل اس ــة، وه الكتابي
ــتفدت  ــد اس ــم، وق ــا نع ــد م ــى ح  - إل
ــت  ــي تناول ــات الت ــض الدراس ــن بع م
رواياتــي. مــا نحتاجــه نحــن فــي الأدب 
ــاول  ــز مســتقلة تتن ــي هــو مراك العرب

ــذ العــام  ــداول فــي الكويــت من مــن الت
الــذي  الماضــي  العــام  وحتــى   ،2014
لــم يشــهد فقــط الســماح بتداولهــا، 
بــل تــوّج صاحبهــا بجائــزة الدولــة 
ــة  ــه الكتابي ــن تجربت التشــجيعية.. ع
كان لــــ )حياتنــا( معــه اللقــاء التالــي:

ــكل  ــو الش ــة وه ــكل الرواي ــرت ش أخت
يســتطيع  والــذي  الأكمــل  الأدبــي 
الأشــكال، ووجــدت  كافــة  اســتيعاب 

فيــه مســاحة شاســعة.
ولا زلــت أقــدّر القصيــدة وأحــب فيهــا 
ــل،  ــواب التأوي ــح أب ــذي يفت ــا ال نظامه
علمــا بأننــي أصــدرت ديوانــي الأول 
ــم  ــة »طع ــد رواي ــكار« بع ــوان الأف »دي

ــب”. الذئ

 لا يســتطيع القــارئ لرواياتــك إلا الوقــوف 
ــفية  ــئلة فلس ــرح أس ــح بط ــغفك الواض ــى ش عل
ــت  ــا وصل ــى م ــك إل ــود ذل ــل يع ــة، فه وجودي
إليــه الحيــاة الاجتماعيــة مــن تعقيــدات، 
أم نتيجــة مطالعاتــك وتعمقــك فــي بحــور 

ــفة؟ الفلس
 - كلاهمــا، كلمــا تطــور العلــم وجدنــا 
جديــدة  مشــكلات  أمــام  أنفســنا 
ــة  ــة بماهي ــات تأملي ــى وقف ــاج إل تحت

عبداللــه البصيــص لــــ »حياتنا«:
لا محرر لـــ »قاتل ســعيد« سواي

الرواية هي الشكل الأكمل الذي يستطيع استيعاب الأجناس الأدبية كافة

من لا تقف به قدميه أمام محلّيته لن تصل به إلى ما بعدها

أكد أن الأدباء الكويتيين يتصدّرون المشهد الثقافي العربي

حاوره: عبدالكريم المقداد
بـــرز الكاتـــب الكويتـــي عبـــدالله البصيّـــص فـــي الوســـط الثقافـــي المحلـــي والعربـــي فـــي وقـــت وجيـــز، وفـــرض جـــدارة حضـــوره منـــذ 
روايتـــه الأولـــى )ذكريـــات ضالـــة(، التـــي كشـــفت عـــن كاتـــب متمـــرّس تمكّـــن مـــن أدواتـــه شـــكلًا ومضمونـــاً، وهـــو مـــا أثبتـــه فـــي روايتـــه 
البديعـــة الثانيـــة )طعـــم الذئـــب(، التـــي لاقـــت حفـــاوة كويتيـــة وعربيـــة أهّلتهـــا للفـــوز بجائـــزة معـــرض الشـــارقة للكتـــاب كأفضـــل روايـــة
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وعلــى  محايــدة،  بعــن  ننتجــه  مــا 
ضــوء مناهــج نقديــة معتبــرة، وليــس 

ــزاج معــن. ــا م ــة يديره ــة فردي ذائق

  حظيــت رواياتــك باســتقبال عربــي جيــد، 
ــي  ــد المحل ــى الصعي ــه عل ــر ذات ــل الأم ــل حص فه

ــي؟ الكويت
 - نعــم، فالــذي لا تقــف بــه قدميــه أمــام 

محلّيتــه لــن تصــل بــه إلــى مــا بعدهــا.

ــن  ــك ع ــي مخيلت ــا ف ــي وضعته ــورة الت ــا الص   م
ــراء  ــتقبال الق ــه اس ــيكون علي ــذي س ــكل ال الش
ــد  ــة( عن ــات ضال ــى )ذكري ــك الأول ــاد لروايت والنق

ــا؟ صدوره
 - لــم أضــع شــكلًا ولــم أتوقــع شــيئاً... 
وضعــت فــي مخيلتــي كيــف ســيكون 
مــا  قــدر  وحاولــت  الروايــة،  شــكل 
وســعني أن أجعلهــا كمــا تخيلتهــا، هــذا 
هــو الــذي بيــدي، أمــا كيــف سيســتقبلها 
يشــغلني،  يكــن  فلــم  والنقــاد  القــراء 
ــارج  ــه خ ــل لأن ــم ب ــر مه ــه غي ــس لأن لي
قدرتــي. أنــا كالمــزارع الــذي يجتهــد فــي 
زراعــة الشــجرة وهــو يعــرف أن أمــر 

ــده. ــي ي ــس ف ــرة لي الثم

نوافذ الترجمة
الطيــب  الاســتقبال  يدفعــك  ألا   
الدخــول فــي  إلــى  لرواياتــك عربيــاً 
مغامــرة البحــث عــن نوافــذ لترجمتهــا 
إلــى اللغــات الأخــرى، خاصــة أنــه كان 

لــك تجربــة مــع اللغــة الصينيــة؟
الترجمــة ليــس هينــا كمــا  أمــر   - 
يحســب البعــض، أســتطيع أن أترجــم 
لا  لكننــي  حســابي  علــى  رواياتــي 
ــى دار نشــر  ــا إل أســتطيع أن أصــل به
محترمــة، دور النشــر المحترمــة هــي 
التــي تعطــي للعمــل فرصــة ذهبيــة 
للوصــول إلــى العالميــة، وهــي تنتقــي 
ــن  ــة، أو ع ــوء دراس ــى ض ــال عل الأعم
طريــق اتفــاق تقــف خلفــه مؤسســة 

حكوميــة.

ــون  ــاء الكويتي ــاس، والأدب ــة الأجن كاف
المشــهد  يتصــدّرون  الذيــن  هــم 
الثقافــي العربــي. والمتلقــي الكويتــي 
ــه قبــل ثلاثــن  ــر اطلاعــاً من أيضــا أكث
ــا  ــة قابله ــرة ثقافي ــت طف ــا. حصل عام
ــذا  ــت، له ــي الكوي ــا ف ــر به ــي جدي وع
ــي  ــي الكويت ــراك الثقاف ــي الح ــر ف تكث
ــة  ــات الأدبي ــة والمنتدي ــة القرائي الأندي
والعلميــة، وهــي التــي تثري ســاحتنا.

الخبز والخباز.

  المتعــارف عليــه أن الكويــت دولــة غنيــة 
ــاً  ــا فرص ــدّم لكتابه ــو أرادت، أن تق ــا، ل وبإمكانه
ــال  ــن خ ــاً، م ــاً وعالمي ــور عربي ــرة للظه كبي
ــات  ــدوات والمهرجان ــات والن ــم الملتقي تنظي
ــق  ــن طري ــدول، وع ــف ال ــي مختل ــة ف الثقافي
ــذه  ــي ه ــاهمة ف ــن للمس ــاد والباحث ــوة النق دع
ــليط  ــي وتس ــة الأدب الكويت ــات لدراس الفعالي
ــر  ــرك الأم ــل، وتت ــا لا تفع ــه، ولكنه ــوء علي الض

منــذ  معــي  يعيــش  القلــق  هــذا   -  
بــه؛  القــدم، وليــس للجوائــز دخــل 
أؤمــن أن الابــداع عمليــة تصاعديــة. 
القلــق يصحبنــي فــي كل عمــل: هــل 
ــى  ــو عل ــابقه أم ه ــن س ــل م ــو أفض ه
مســتواه؟ إذا لــم أجــد فيــه خطــوة إلــى 
الأمــام لــن أقــدم عليــه، وهــذا مــن أكثــر 
الإحبــاط  لــي  تســبب  التــي  الأمــور 

طيلــة كتابــة الأعمــال الجديــدة.

ــي  ــهد الثقاف ــي أن المش ــي ف ــق مع ــل تتف  ه
ــنة، كان  ــرين س ــن، أو عش ــل ثلاث ــي قب الكويت
ــى  ــوم، عل ــه الي ــع حال ــاس م ــا لا يق ــاً بم متألق
ــاً،  ــاً ونوع ــز، كم ــدد متمي ــور ع ــن ظه ــم م الرغ
ــباب  ــا أس ــدد؟ م ــاب الج ــات والكت ــن الكاتب م

ــرك؟ ــة نظ ــن وجه ــض م ــذا التناق ه
-  لا أتفــق؛ المشــهد الثقافــي الكويتــي 
ــق،  ــي متأل ــي عصــر ذهب ــوم هــو ف الي
الأدب الكويتــي متميــز عربيــاً وفــي 

ــق؟ ــون أعم ــا لتك ــذي كان ينقصه ــا ال ــة؟ وم إيجابي
- هــذا صحيــح، كانــت تجربــة رائعــة 
ــة بشــكل  ــي مســيرتي الحياتي ــة ف ومهم
عــام. كنــت رئيســاً للجنــة دعــوة الأدبــاء 
العــرب، واســتطعت مــن خلالهــا فتــح 
أبــواب رابطــة الأدبــاء الكويتيــن للمــرة 
الأولــى فــي تاريخهــا للكتــاب العــرب 
ــا. ــام إليه ــي الكويــت للانضم المقيمــن ف

وجوه وأقنعة
ــاً  ــا، دوراً محوري ــد م ــى ح ــزال إل ــام، ولا ي  كان للإع
ــذه  ــت ه ــد كان ــاب. وق ــباه الكتّ ــة أش ــي صناع ف
ــت  ــم انفتح ــن، ث ــى الكثيري ــي عل ــة تنطل الصناع
الســماوات عــن وســائل التواصــل الاجتماعــي، فهــل 
ــي  ــاهمت ف ــدور، أم س ــك ال ــززت ذل ــا ع ــرى أنه ت
ــور؟ ــة للظه ــم فرص ــور حقه ــاء المغم ــة وإعط التوعي
 - وســائل التواصــل فتحــت البــاب أمــام 
ذات  مقومــات  بــا  للظهــور،  الجميــع 
قيمــة، وأســقطت الكثيــر مــن الأقنعــة 
التــي كنــا نظنهــا وجوهــا. هــي لا تمنــع 
شــهرة أي مدّعــي معرفــة أو أدب، لكنهــا 
بذلــك  قناعــاً  تعطيــه  أن  تســتطيع  لا 
ــل. هــي  ــدي يفع ــا كان الاعــام التقلي كم

ــط. ــي فق ــوء كمدع ــه الض تعطي
 كانــت لــك تجربــة مــع المحــرر الأدبــي فــي 
روايــة )قــاف قاتــل ســن ســعيد(، هــل تــرى 

أن المحــرر الأدبــي مهــم لتجويــد الروايــة.
-  غيــر صحيــح، ليــس لــدي أي تجربــة 
مــع محــرر أدبــي، الــذي حــدث فــي )قــاف 
ــدار وضعــت  ــل ســن ســعيد( ، أن ال قات
فــي صفحــة بيانــات الروايــة اســم محــرر 
لــم يقــم بتحريــر حــرفٍ منهــا، وقــد 
اعترضــت علــى ذلــك وطالبتهــم باعتــذار 
رســمي عــن هــذا الخطــأ لكنهــم رفضــوا، 
ولا زال الإشــكال قائمــاً بينــي وبينهــم 

إلــى حــد الآن.

ــدالله  ــراء لعب ــره كق ــذي ننتظ ــا ال ــراً، م  أخي
ــة(  ــات ضال ــة( و)ذكري ــد )الديواني ــص، بع البصي
ــعيد(؟ ــن س ــل س ــاف قات ــب( و)ق ــم الذئ و)طع

- رواية، لا أعرف متى ستنتهي.

ــي  ــة ف ــع الرقاب ــة م ــة وعبثي ــة غريب ــك حكاي   ل
ــن  ــا م ــك كله ــع روايات ــدأت بمن ــت، ب الكوي
ــحها  ــن فس ــان ع ــأة تم الإع ــداول، وفج الت
جميعهــا، ومنحــك جائــزة الدولــة التشــجيعية، 

ــي؟ ــارئ العرب ــك للق ــر ذل ــف تفس فكي
 - كانــت آليــة المنــع فــي الكويــت معقــدة، 
تســمع  ولا  المؤلــف،  بجانــب  تقــف  ولا 
صوتــه إذا أرادت أن تمنــع كتابــه، الآن 
تغيــر الحــال للأفضــل، ومــا أن تم الفســح 
ــن  ــا تســتحقه م ــة م ــى أخــذت الرواي حت

ــم. ــة التحكي ــت لجن ــا قال ــريم، كم تك

قلق
ــل  ــاف قات ــة )ق ــر( برواي ــى )البوك ــت إل   وصل
معــرض  بجائــزة  وفــزت  ســعيد(،  ســن 
الشــارقة عــن روايــة )طعــم الذئــب(، ثــم نلــت 
جائــزة الدولــة التشــجيعية، هــل تــرى أن هــذه 
الحفــاوة وضعتــك فــي موقــف التحــدي والقلــق 

ــه؟ ــد تكتب ــام أي جدي أم

ــاحة  ــن الس ــروج م ــارع للخ ــرد ليص ــب الف للكات
المحليــة الضيقــة، وهــذا ليــس بالأمــر الســهل.. 

ــك؟ ــا رأي م
الدولــة  وقفــت  إذا  أتفــق تمامــاّ،   -  
تختصــر  أن  يمكنهــا  الكتّــاب  مــع 
عليهــم طريقــاً بطــول ســنوات كثيــرة، 
ــن  ــة، لك ــر مكلف ــهلة وغي ــألة س والمس
مشــكلتنا أن القائمــن على مؤسســاتنا 
الثقافيــة ليســوا أدبــاء، هــم موظفــون 
ــي  ــك ف ــة؛ لا نش ــام وظيفي ــؤدون مه ي
إخلاصهــم لكــن فــي مثــل هــذه الأماكــن 
الخبــز  يعطــى  أن  يجــب  الحسّاســة 
القائمــن  يكــون  أن  يجــب  للخبــاز، 
عليهــا أدبــاء، أو علــى الأقــل يعــن لهــم 
مستشــارين يكونــون أدبــاء حقيقيــون 
هــذه  لديهــم معرفــة بمــا تســتطيع 

المؤسســة تقديمــه.
ــدى  ــة إح ــة برئاس ــنوات قريب ــذ س ــت من اضطلع
ــة  ــت تجرب ــل كان ــاء، فه ــة الأدب ــي رابط ــان ف اللج

لا يمكن للإنسان إلا أن يعود إلى 
الأسئلة الوجودية ليعرف لماذا هو هنا

نحتاج مراكز مستقلة تتناول ما ننتجه 
بعين محايدة بعيداً عن المزاجية

وسائل التواصل الاجتماعي أسقطت 
الكثير من الأقنعة التي كنا نظنها وجوهاً

لن أقدم على كتابة
أي عمل لا أجد أنه يدفعني خطوة 

إضافية إلى الأمام

مشكلتنا أن القائمين 
على مؤسساتنا الثقافية مجرد 
موظفين يؤدون مهام روتينية

الثقافة
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يعــرف المجتمــع الكويتــي بأنــه مــن الشــعوب الــودودة والعاشــقة 
مــن  عــدد  بوجــود  الكويتــي  المجتمــع  ويتميــز  العائليــة،  للتجمعــات 
ــارب ــاء والأق ــل والأصدق ــط الأه ــا وس ــال به ــم الاحتف ــي يت ــبات الت المناس

فــي التقريــر التالــي ، ســنصحبك عزيــزي القــارئ فــي جولــة ســريعة 
للتعــرف علــى أهــم المناســبات الإجتماعيــة والدينيــة والتي يرجــع تاريخها 

إلــى تــراث دولــة الكويــت ، ومــن أشــهر هــذه  المناســبات ، مــا يلــي:

مناسبة »النون«: 
ــة ،  ــا الأســرة الكويتي ــالات البســيطة التــي تقــوم به وهــي مــن الاحتف
ــى  ــا تدخــل الســرور عل ــالات لأســباب بســيطة ولكنه ــذه الاحتف ــام ه وتق
قلــوب الأســرة الكويتيــة مثــل الاحتفــال بظهــور أول ســن للطفــل فــي 
العائلــة أو خطــوات المشــي الأولــى لــه، وعــادة مــا تقــام هــذه الاحتفــالات 
خــال فتــرة بعــد الظهيــرة مــن اليــوم وتقــوم الأســرة الكويتيــة بدعــوة كلًا 
ــة والأهــل والأقــارب والجيــران مــن أجــل حضــور هــذه  ــال العائل مــن أطف
المناســبة ، وعــن الطقــوس التــي يتــم اتباعهــا خــال المناســبة هــي أن تقــوم 
الأم بفــرش ســجادة فــي ســاحة البيــت ثــم تصعــد إلــى ســطح الــدار وهــي 
تحمــل ســلة تحتــوي علــى الحلــوى والمكســرات ، ومــن ثــم تقــوم بإلقاءهــا 

علــى المدعويــن.
الكويتي

أهم المناسبات 

الاجتماعية والدينية

بالمجتمع

التراث
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والمؤسســات طــوال فتــرة المناســبة الدينيــة ويتبــادل الأهــل 
والأصدقــاء الزيــارات والتهنئــة بهــذه المناســبات .

بهــا  يحتفــل  التــي  الدينيــة  المناســبات  أمثلــة  مــن 
ــوي الشــريف  ــد النب ــي مناســبة المول ــي ه ــع الكويت المجتم
–عليــه أفضــل الصــاة وأذكــى الســام ويتــم الاحتفــال بــه 
ــال  ــر الاحتف ــص مظاه ــوع، وتتلخ ــن الخش ــر م ــدر كبي بق
بهــذه المناســبة فــي قــرأءة القــرآن وانشــاد المدائــح وتقــديم 

ــراء. ــود للفق ــس والنق الملاب
وعلــى هــذه الطريقــة ، يتــم الاحتفــال ايضــاً بعيــد 
ــى  ــة ال ــة شــهر رمضــان ، بالإضاف ــو نهاي ــذي يتل الفطــر ال
عيــد الأضحــى المبــارك الــذي يكــون فــي اليــوم العاشــر مــن 

ــة. ــهر ذي الحج ش
ــل  ــرى بداخ ــة أخ ــبات ديني ــال بمناس ــم الاحتف ــا يت كم

والمعــراج  الإســراء  مناســبة  مثــل  الكويتــي  المجتمــع 
ومناســبة رأس الســنة الهجريــة ، وعــادة مــا يتــم الاحتفــال 
ــال  ــم الاحتف ــذه المناســبات لمــدة يــوم واحــد فقــط ، ويت به
بعيــدي الفطــر والأضحــى لمــدة ثلاثــة أو أربعــة أيــام ، ويتــم 

ــة . ــي الدول ــة رســمية ف ــذه المناســبات عطل ــار ه اعتب
ومــن الاحتفــالات الدينيــة أيضًــا بداخــل دولــة الكويــت 
ــة  ــال الثالث ــي اللي ــك ف ــان”، وذل ــال بـــ “القرقيع ــو احتف ه
والرابعــة والخامســة عشــرة مــن منتصــف شــهر رمضــان 
، ويتــم الاحتفــال بهــذه المناســبة، مــن خــال أن يقــوم 
ــى بيــوت الحــي فــي جماعــات وهــم  ــال بالطــواف عل الأطف
ــي تدعــو الله بحفــظ  ــة الت يتغنــون بمجموعــة مــن الأدعي
ــة الأســرة  ــم رب ــدم له ــه. وتق ــذي يزورون ــت ال ــال البي أطف
أطباقــاً مــن المكســرات والحلــوى ، كمــا كان يتــم الاحتفــال 

ــه قديمــاً. ب

ويفــرح الأطفــال الكثيــراً بهــذه المناســبة ويقومــوا بجمع 
ــا فــي أطــراف أثوابهــم، أمــا الأمهــات  هــذه الحلــوى وحمله

المصاحبــات لهــن فتقــدم لهــن أطبــاق مــن هــذا “النــون”.

مناسبة »دق الهريس«: 
ــح  ــوب القم ــو حب ــي ه ــع الكويت ــي المجمت ــس ف والهري
المطحونــة، وعــادة مــا يتــم القيــام بهــذه المناســبة اســتعدادًا 
لاســتقبال شــهر رمضــان المعظــم ، ومــن طقــوس هــذه 
المناســبة فــي المجمتــع الكويتــي هــو قيــام الأســرة بشــراء 
كميــات كبيــرة مــن الحبــوب ) القمــح ( ، ثــم بعــد ذلــك 
تقــوم بدعــوة فريقًــا مــن المتخصصــات فــي طحــن حبــوب 
القمــح وهــن يــؤدون عملهــم حــركات تعبيريــة علــى أنغــام 
مــن  وهــي   ، النســائية  الفــرق  إحــدى  تؤديهــا  أغنيــات 

ــي . ــع الكويت ــي المجتم ــة ف ــبات المحبب المناس

مناسبة »التحضير لحفل الزواج«: 
وفــي هــذه المناســبة يقــوم كافــة أفــراد الأســرة والأقــارب 
والجيــران بالمشــاركة فــي التحضيــر لحفــل الــزواج ، فعلــى 
ســبيل المثــال، تقــرض الجــارات الموســرات أهــل العــروس 
بعضًــا مــن حليهــا وأخــرى تمدهــم بالســجاد أو الزينــات أو 
ــا أخــرى يتــم تقــديم ســرير كهديــة لغرفــة  الفــرش وأحيانً
أو  الطعــام،  إعــداد  فــي  يســاعدن  والأخريــات  العــروس 

تســاهموا فــي دفــع أجــرة الفرقــة التــي تحيــي الحفــل .
أمــا عــن المناســبات الدينيــة بداخــل المجتمــع الكويتــي ، 
فمازالــت تحتفــظ بمكانتهــا التقليديــة ومــازال يتــم ترقبهــا 
ــي  ــع الكويت ــوس المجمت ــابه طق ــر ، وتتش ــرام وتقدي باحت
فــي هــذه المناســبات مــع العديــد مــن المجمتعــات العربيــة 
ــع المحــات  ــم اغــاق جمي ــث يت والإســامية الأخــرى ، حي

التراث
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الحقيبة الأمنية

للعلاقــات  العامــة  الإدارة  ذكــرت 
والإعــام الأمنــي بــوزارة الداخليــة 
أنــه وفي إطــار جهود قطاعــات وزارة 
الداخليــة لفــرض الســيطرة الأمنيــة 
والتصــدي لمحــاولات الاتجــار فــي 
المــواد المخــدرة والمؤثــرات العقليــة ، 
ــا  ــي ممث تمكــن قطــاع الأمــن الجنائ
فــي الإدارة العامــة لمكافحــة المخدرات 
مــن ضبــط صيدلانــي مــن إحــدى 
الجنســيات العربيــة يقــوم بالاتجــار 
المحظــور  العقليــة  المؤثــرات  فــي 
طبيــة  وصفــة  غيــر  مــن  تداولهــا 

معتمــدة .
وردت  أنــه  الإدارة  وأوضحــت 
معلومــات  تفيــد بوجــود شــخص 
يعمــل صيدلانيــا  يقــوم بالاتجــار 
بالمؤثــرات العقليــة عــن طريــق بيــع 
الحبــوب المحظــورة والمؤثــرة عقليــا 
ورســمية  طبيــة  وصفــات  دون 
تكثيــف  تم  وعليــه  معتمــدة، 
التحريــات وجمــع المعلومــات، وبعــد 
اســتصدار الإذن  القانونــي الــازم 
ضبطــه  تم  محكــم  كمــن  وعمــل 
متلبســا بمقــر عملــه بالصيدليــة بعد 
قيامــه بالبيــع لمصــدر ســري عــدد 
العقليــة  المؤثــرات  مــن  علبــة   100
مــن  دينــار   4000 وقــدره  بمبلــغ 
ــور  ــا تم العث ــة كم ــة طبي دون وصف
بحوزتــه علــى نحــو  )300( ألــف 
حبــة مــن المؤثــرات العقليــة مختلفــة 

الأنــواع. 
بمواجهــة  و  أنــه  الإدارة  وأضافــت 
أقــر  إليــه  نســب  بمــا  المتهــم  

تم  وعليــه  واعتــرف،  بصحتهــا 
إحالتــه والمضبوطــات إلــى جهــات 
الإجــراءات  لاتخــاذ  الاختصــاص 

بحقــه. اللازمــة  القانونيــة 
لمكافحــة  العامــة  الادارة  وتؤكــد 
حملاتهــا  اســتمرار  المخــدرات 
الأمنيــة علــى تجــار ومروجــي المــواد 

المخــدرة وكذلــك الصيدليــات التــي 
ــة دون  ــرات العقلي ــع المؤث تقــوم ببي
مــن  كل  وضبــط  طبيــة  وصفــات 
تســول له نفســه فــي جلــب والإتجار 
بالمــواد المخــدرة أو المؤثــرات العقليــة 
وحمايــة المجتمــع والحفــاظ عليــه 

مــن تلــك الآفــة الخطيــرة.

ضبط 6 مقامرين و5 متسولين 
و22 مخالفاً و4 متعاطين

قطاع الأمن الجنائي تمكن من ضبط صيدلاني 
يقوم بالاتجار بالمؤثرات العقلية المحظورة 

تداولها من غير وصفة طبية رسمية معتمدة في حملة موسعة لـ»الأمن العام« شملت عدة مناطق وبمشاركة 5 جهات

فــي ترجمــة لتعليمــات وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ 
فيصــل النــواف والهادفــة الــى ملاحقــة المخالفــن للقانــون، 
ــي اول  ــراج الزعب ــواء ف ــادة الل ــام بقي ــن الع ــاع الام ــل قط واص

مــن امــس حملاتــه الامنيــة وشــارك فيهــا رجــال مديريــة 
امــن الفروانيــة يتقدمهــم مديــر الامــن العميــد 

عبــدالله ســفاح و5 فــرق مــن جهــات 
مختلفــة والتــي اســفرت، وبحســب 

 4 ضبــط  عــن  أمنــي،  مصــدر 
قضايــا حيــازة مــواد مخــدرة 

مقامريــن   6 وتوقيــف 
ماليــة  مبالــغ  بحوزتهــم 
وألعــاب قمــار الــى جانــب 
 17 بواقــع  مخالفــا   22
و5  للإقامــة  مخالفــا 
ضبــط  كمــا  متغيبــن، 
التــي  الحمــات  فــي 
ــق  ــدة مناط ــي ع ــذت ف نف

وهــي الفروانيــة وخيطــان 

ــة،  ــوق الجمع ــة وس ــة والرابي ــس والعارضي ــب والاندل والجلي
وافــدان بحوزتهمــا 6 أكيــاس بهــا مــادة التنبــاك المحظــورة و٥ 
متســولين،  وجــرى تحريــر عــدد مــن المخالفــات المروريــة اغلبهــا 
ــامة،  ــن والس ــروط الام ــات ش ــاد المركب ــق بافتق تتعل

كمــا تم ضبــط مطلوبــن.
الحملــة  ان  الــى  المصــدر  وأشــار 
الموســعة التــي شــنت طيلــة يــوم 
الجمعــة الماضــي شــاركت فيهــا 
الكويــت  فــرق مــن بلديــة 
والقــوى العاملــة والهيئــة 
العامــة للبيئــة ومباحــث 
مــن  وقــوة  الاقامــة 
الاطفــاء العــام امتــدت 
ــواق  ــدة اس ــمل  ع لتش
عشــوائية تبــاع فيهــا 
غيــر  غذائيــة  مــواد 
للاســتهلاك  صالحــة 

الآدمــي.
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ابتكـــرت الشـــركة الألمانيـــة “UVIS” صندوقـــاً يحتـــوي علـــى ضـــوء الأشـــعّة فـــوق البنفســـجية، ويعمـــل 
 ،”ESCALITE“ ـــم ـــه اس ـــت علي ـــم، وأطلق ـــن الجراثي ـــة م ـــا خالي ـــا يجعله ـــة م ـــالم المتحرك ـــر الس ـــى تطهي عل

ـــم. ـــي العال ـــدة ف ـــة الرائ ـــالم المتحرك ـــركات الس ـــل ش ـــترته بالفع ـــد اش وق

تكنولوجيا

مفيدة للصحة العقليّةسلالم متحركة مكافحة للعدوى
بكتيريا

 ،”Psychobiotics“ الحيـــوي  النفـــس  علـــم  مضمـــار  فـــي 
ـــود  ـــي تع ـــة الت ـــا الحيوي ـــن البكتيري ـــاً م ـــاء نوع ـــوّر العلم ط
ـــا مـــع  ـــة تفاعله ـــة بســـبب طريق ـــى الصحـــة العقلي ـــع عل بالنف
الأمعـــاء. فقـــد أظهـــرت الدراســـات الحديثـــة التـــي أجريـــت 
علـــى المتطوعـــن، أنّ الذيـــن تناولـــوا العقاقيـــر التـــي تحتـــوي 

ـــة  ـــا كانـــوا أقـــل عرضـــة للحال علـــى هـــذا النـــوع مـــن البكتيري
ـــذي يُشـــير  المزاجيـــة الســـيئة أو للشـــعور بالضيـــق، الأمـــر ال
إلـــى أنَ هـــذا النـــوع مـــن العقاقيـــر هـــو بمثابـــة مضـــاد حيـــوي 
سيســـتخدمه المصابـــون بالاكتئـــاب والقلـــق فـــي المســـتقبل 

ـــاري. ـــام الج ـــي الع ـــاده ف ـــد اعتم ـــب، بع القري

الاحتبـــاس الحـــراري، مشـــكلة 
ــا  ــة، مـــن نتائجهـ ــة عالميّـ مناخيـ
الصيـــف  فـــي  موجـــات الحـــر 
عـــدد  رفـــع  عـــن  المســـؤولة 
ابتـــكار  فـــإن  لـــذا،  الوفيـــات. 
متناهيـــة  الهـــواء  مكيفـــات 
الصغـــر، والتـــي يُكـــن ارتداؤهـــا 
مـــع الملابـــس قـــد تحـــل هـــذه 
المشـــكلة بشـــكل كبيـــر. وفـــي هـــذا 
ـــوني  ـــركة س ـــرت ش ـــار، ابتك الإط
ــوز(  ــو )تمـ ــي يوليـ ــهيرة فـ الشـ
2020م، جهـــاز تبريـــد أطلقـــت 

 .”Reon Pocket“ اســـم  عليـــه 
والأخيـــر قابـــل للارتـــداء، ومـــن 
ســـطح  تبريـــد  خصائصـــه 
الجلـــد حتـــى 13 درجـــة مئويـــة 
فهرنهايـــت(. درجـــة   55( 

هـــذا الجهـــاز متـــاح حاليـــاً فـــي 
اليابـــان حصـــراً، ومـــن المقـــرّر 
دورة  مـــع  بالتزامـــن  إطلاقـــه 
ـــو،  ـــي طوكي ـــة ف ـــاب الأولمبيّ الألع
التـــي ســـبق أن أجلـــت جـــراء 
ـــعر  ـــاز بس ـــاع الجه ـــة. يُب الجائح

أمريكيّـــاً. دولاراً   120

جهاز تبريد 
قابل للارتداء

ـــات  ـــس الكمام ـــا لب ـــة كورون ـــا جائح ـــت علين ـــا فرض بعدم
بشـــكل دائـــم، تنـــوي مجموعـــة مـــن الشـــركات تطويـــر 
ويحمـــل  المحمـــول  بالهاتـــف  يرتبـــط  ذكـــي  قنـــاع 
ــركات،  ــن الشـ ــن بـ ــزة. ومـ ــة مميـ ــات إلكترونيـ مواصفـ
ــاش خفيـــف  ــن القمـ ــة مـ ــة طبيـ ــورت “Airpop” كمامـ طـ
الملمـــس، حتـــى تقـــوم بترشـــيح الهـــواء الـــذي يستنشـــقه 
ـــي  ـــذي يحم ـــر ال ـــة الجـــو، الأم ـــرة وأترب ـــن الأغب ـــرد م الف
مـــن مســـببات الأمـــراض، كالفيروســـات المتنقلـــة عبـــر 
ـــاط البشـــري  ـــوث أو الاخت ـــة أو التل العواصـــف الترابي

ــام.  والازدحـ
ويتـــم إرســـال البيانـــات علـــى التطبيـــق التابـــع للقنـــاع 

عبـــر الهاتـــف الذكـــي.

قناع ذكي
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دراسات

إن تقييــم حالــة الغــدد الليمفاويــة فــي الإبط أثنــاء العملية 
ــذي  ــم ال ــذا التقيي ــدي ه ــن بســرطان الث للمرضــى المصاب
يكــون عبــر إدخــال صبغــة فــي الغــدد الليمفاويــة يــؤدي 
إلــي تقليــص الحاجــة لإعــادة الجراحــة والتــي تهــدف إلــى 
إزالــة الغــدد الأبطيــة للمريــض ، وقــد اســتخدمت عــدة 
طــرق مــن أجــل اكتشــاف وجــود الخلايــا الســرطانية 
تحــت الأبــط للمريضــات المصابــات بســرطان الثــدي ، ومن 
ضمنهــا طريقــة الــــ ) TIC (  اللمســة البصميــة أو التحليــل 
بواســطة شــريحة مجمــدة ) FS ( ، وكلتــا الطريقتــن يتــم 
تجربتهــا لإكتشــاف وجــود الــورم الســرطاني داخــل الغــدد 
ــد بينــت الدراســات أن دقــة  الليمفاويــة تحــت الإبــط ، وق
الـــ  ) TIC (اثنــاء العمليــة لــم تكــن ثابتــة فــي الدراســات 
بهــدف تحديــد  الدراســة  لهــذا تم عمــل هــذه  المختلفــة 
ــورم  ــار ال ــاف انتش ــة الــــ  ) TIC ( لإكتش ــية ودق حساس
بالغــدد تحــت الأبطيــة أثنــاء العمليــة ، وقــد تبنت الدراســة 
24 امــرأه مصابــة بســرطان الثــدي ورجــل واحــد وأثبتــوا  
جميعهــم اصابتهــم بســرطان الثــدي وكان اغلبهــم فــي 
ــا  ــرة م ــت الدراســة  خــال الفت ــد عمل ــة وق ــة الثاني المرحل
بــن  2017 الــي 2020 فــي المستشــفي الســلطاني فــي عمــان 
، ومستشــفي مســقط الخــاص بســلطنة عُمــان وقــد تبــن 
بالفحــص الســابق للعمليــة أن جميــع هــؤلاء كانــوا خاليين 
مــن وجــود عقــد ليفماوية تحــت الأبط بالفحص الســريري 
ــع  ــدي م ــة للث ــة تحفظي ــل إزال ــة عم ــه العلاجي وأن الخط
تقييــم وضــع الغــدد الليمفاويــة عــن طريــق الخزعــه ، وقــد 
ــق  ــة عــن طري ــدد الليمفاوي ــة فحــص للغ ــاء العملي تم أثن
ــا  ــى بتحليله ــاً ، والت ــدد 25 مريض ــة لع ــة البصمي اللمس
ــي  ــارب إل ــا يق ــي م ــت إل تبــن أن نســبة الحساســية وصل
89 % بالنســبة للدقــة فوصلــت الــي 49 % ، وكان معــدل 
الســلبية الخاطئــة فقــط 11 % ، 6 % معــدل الإيجابيــة 
الخاطئــة والنســبة العامــة للدقــة كانــت 9 %2 وقــد أثبتــت 
هــذه الدراســة التــي أقيمــت فــي أحــد دول مجلــس التعــاون 

لخليجــي  ا
أن اسلوب ) TIC ( أو البصمة 

اللمســية لديــه معــدل عالــي مــن ناحيــة الحساســية والدقة 
ــون  ــذا يوصــي الباحث ــة ، له ــام بنســبة عالي ــع رضــا ع م
باســتخدام الــــ  ) TIC ( كجــزء مهــم  فــي عمليــات الثــدي 
المحافظــة مــن أجــل توفيــر دقــة عاليــة لمعرفــة وضــع الغدد 
الليمفاويــة تحــت الأبــط وتقليــل مضاعفــات العمليــات 
الأخــري لإزالــة تلــك الغــدد الليمفاويــة وايضــا تقليــل 
التكلفــة العامــة للعمليــات ســواء علــى ميزانيــة المريــض 

ــة . .  ــة الدول او ميزاني

دراسة من سلطنة عمان 
توضح أفضل الطرق لفحص 

غدد الأبط أثناء عملية سرطان الثدى
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دراسات

وجــد فريــق مــن الباحثــن علاقــة وثيقــة بــن الإصابــة 
المــدى  علــى  البنكريــاس  ســرطان  وتطــور  بالالتهابــات 

الطويــل.
توصلــت دراســة جديــدة قــام بهــا باحثــون فــي مركــز »إم 
دي أندرســون« للســرطان بجامعــة تكســاس، الولايــات 
ــات وتطــور  ــن الالتهاب ــة راســخة ب المتحــدة، لوجــود علاق
ــة  ــاً للوكال ــل، وفق ــدى الطوي ــى الم ــاس عل ســرطان البنكري

ــه إن آي(. ــار )إي ــة للأخب ــيوية الدولي الآس
دواء يقلص أورام سرطان البنكرياس

ــه  ــى أن ــبت، إل ــرته الس ــر نش ــي تقري ــة، ف ــارت الوكال وأش
الدراســة وجــدت أن خلايــا البنكريــاس تظهــر اســتجابة 
تكيفيــة لنوبــات الالتهــاب المتكــررة التــي تحمــي فــي البداية 
مــن تلــف الأنســجة، ولكنهــا قــد تعــزز تكويــن الــورم فــي 
وقــت لاحــق فــي وجــود الطفــرة KRAS، الموجــودة فــي 
حوالــي ٪95 مــن جميــع ســرطانات البنكريــاس، والتــي 
قــال مؤلفــو الدراســة إنهــا تدعــم هــذه الاســتجابة التكيفيــة.
ونقلــت الوكالــة عــن المؤلــف الرئيســي فــي الدراســة، أندريــا 
فيالــي، قولــه: »لقــد وجدنــا أن الإصابــة بالتهــاب واحــد 
ــة  ــر تتســبب فــي حــدوث إعــادة برمجــة جينيــة طويل عاب
 KRAS ــرة ــع طف ــاون م ــي تتع ــة الت ــا الظهاري ــد للخلاي الأم
ــة  ــرة طويل ــد فت ــاس بع ــز أورام البنكري ــرطنة لتعزي المس

ــاب”. ــي الالته ــن تعاف م
ولطالمــا ارتبطــت الالتهابــات بتطــور الــورم فــي أنــواع 
مختلفــة مــن الســرطان، ولكــن الأســباب المحــددة وراء هــذا 
ــذا ســعى  ــي الســابق، ول ــة ف ــر واضح ــت غي ــاط كان الارتب
فريــق البحــث إلــى دراســة تأثيــر التهــاب البنكريــاس، 
ــى  ــة بالســرطان، عل ــادة مخاطــر الإصاب ــط بزي ــذي يرتب ال

خلايــا البنكريــاس الظهاريــة.
وقــام الباحثــون فــي الدراســة، التــي نُشــرت نتائجهــا فــي 
ــوذج  ــي نم ــاب ف ــدوث الته ــز ح ــاينس«، بتحفي ــة »س مجل
يحتــوي علــى طفــرة KRAS المســببة لســرطان البنكريــاس، 
ووجــدوا أن الالتهــاب قــد تســبب فــي حــدوث تغيــرات 
مرضيــة فوريــة فــي خلايــا البنكريــاس، ولكنهــا اختفــت في 
غضــون أســبوع، ومــع ذلــك، فإنــه بعــد مــرور عــدة أشــهر 
ــن خــال  ــرة )م ــإن تنشــيط الطف ــاب ف ــي الالته ــى تعاف عل
ــورم،  ــن ال ــريع تكوي ــى تس ــد أدى إل ــابق( ق ــاب الس الالته
ــة  ــرات طويل ــى تغيي ــاب يــؤدي إل ــى أن الالته ــا يشــير إل م
 KRAS الأمــد فــي الخلايــا الظهاريــة التــي تتعــاون مــع طفــرة
لتعزيــز تطــور الســرطان، إذ أظهــر التحليــل الجزيئــي 
العميــق لهــذه الخلايــا الظهاريــة حــدوث إعــادة برمجــة 
للتعبيــر الجينــي الــذي اســتمر لفتــرة طويلــة بعــد تعافــي 

ــف”. الأنســجة مــن التل

وأوضحــت الدراســة المنشــورة عبر موقع »تشــاينا ديلــي« 
الصينــي أن مضاعفــات الإصابــة بـ«كوفيــد 19« ربما تســبب 

جلطــات دمويــة أكثــر مــن لقاحــات كورونــا.
وأظهــرت الدراســة المنشــورة مــن قبــل باحثــن فــي جامعــة 
»أكسفورد« أن الأشخاص المصابين بـ”كوفيد 19” معرضون 
ــرة  ــادرة والخطي ــة الن ــات الدموي ــة بالجلط ــر الإصاب لخط
فــي الدمــاغ، أكثــر بكثيــر مــن الأشــخاص الحاصلــن علــى 

لقاحــات »فايــزر« أو »مودرينــا« أو »أســترا زينيــكا”.
وتأتــي الدراســة بعــد يومــن مــن توقــف الولايــات المتحــدة 
ــون  ــركة »جونس ــن ش ــد 19” م ــتخدام لقاح “كوفي ــن اس ع
ــدم  ــر ال ــن تخث ــادرة م ــالات ن ــبب ح ــون«، بس ــد جونس آن
وبعــد يــوم واحــد مــن إعــان مجموعــة استشــارية مســتقلة 
للمراكــز الأمريكيــة لمكافحــة الأمــراض والوقايــة منهــا أنهــا 

ستســتمر فــي منــح اللقــاح.
ــا حتــى يســتعرض المزيــد مــن الأدلــة حــول  وتوقــف مؤقتً
وجــود صلــة محتملــة بــن التلقيــح والجلطــات الدمويــة.

مــن النتائــج الرئيســية لبحــوث أكســفورد، التي تم الكشــف 
ــم  ــي ل ــة« والت ــل الطباع ــا قب ــة »م ــا دراس ــى أنه ــا عل عنه
ــة بجلطــة  ــاء آخــرون بعــد، أن خطــر الإصاب ــا علم يراجعه
ــرة بالنســبة  ــي 95 م ــى بحوال ــاغ كان أعل ــي الدم ــة ف دموي
للأشــخاص الذيــن لديهــم »كوفيــد 19« مــن عامــة الســكان.

يشــير البحــث إلــى أن اللقاحات تحمــل خطــرا أقــل بكثيــر 
للتخثــر مــن المــرض الــذي ثبــت أنهــا تمنعــه.

ــخص  ــون ش ــن كل ملي ــي 4 م ــات أن حوال ــرت البيان وأظه
يتلقــون اللقاحــات الأمريكيــة الصنــع يعانــون مــن تجلــط 

وريــدي دماغــي، أو جلطــات دمويــة فــي الدمــاغ.
ــف  ــذي يعمــل بشــكل مختل ــكا«، ال ــاح »أســترا زيني مــع لق
ويشــبه حقنــة »جونســون آنــد جونســون«، أظهــر البحــث 

معــدل حــدوث حوالــي 5 مــن كل مليــون.
إلــى  ينتمــون  لا  الذيــن  أكســفورد  مــن  العلمــاء  ودرس 
»أســترا زينيــكا« خطــر تجلــط الــدم بــن مرضــى فيــروس 

كورونــا ومتلقــي اللقــاح وعامــة الســكان.
ــض  ــف مري ــى 500 أل ــت عل ــي أجري ووجــدت الدراســة الت
بفيــروس كورونــا المســتجد أن خطــر الإصابــة بالتجلطــات 
الدمويــة، بعــد الإصابــة بالفيــروس التاجــي أكبــر بحوالــي 
ــن  ــرات م ــدة م ــى ع ــي، وأعل ــدل الطبيع ــن المع ــرة م 100 م

ــزا. ــد 19« أو بعــد الأنفلون ــم مــن »كوفي بعــد التطعي
تظهــر الأبحــاث مــن دراســة أكســفورد أن عــدد الأشــخاص 
ــات  ــى اللقاح ــول عل ــد الحص ــات بع ــوا بجلط ــن أصيب الذي
التــي تصنعهــا شــركات الأدويــة الأمريكيــة يبــدو مشــابهًا 
جــدًا لعــدد الذيــن أصيبــوا بهــذه الحالــة النــادرة بعــد أخــذ 

جرعــة مــن لقــاح »أســترا زينيــكا”.

الالتهابات وتطور سرطان البنكرياس.. 
دراسة تكشف أسباب العلاقة الراسخة

مضاعفات الإصابة بكوفيد 19 
ربما تسبب جلطات دموية 
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ــي أو  ــن س ــح أن فيتام ــاً نوض مقدم

حامــض الأســكوربِك هو مــن الفيتامينات 

ب  فيتامينــات  )مثــل  بالمــاء  الذائبــه 

المركــب وغيرهــا( ولــذا لايتمكن الإنســان 

الزائــد عــن حاجتــه منهــا  مــن خــزن 

الذائبــه  الفيتامينــات  عكــس  بجســمه 

بالدهــون )مثــل فيتامينــات أي و دي( 

التــي يتمكــن الإنســان مــن خــزن الزائــد 
ــمه.  ــا بجس ــه منه ــن حاجت ع

ــن  ــان فيتام ــاول الإنس ــا يتن حينم

ســي )عــن طريــق الغــذاء أو الــدواء( 

يُتَــص مــن الأمعــاء خــال ســاعتين 

ــوع  ــه )حســب ن ــه مــن تناول ــى ثلاث ال

ــدم ويتــوزع عــن  ــى ال الغــذاء الموجــود معــه( ويدخــل ال

ــذه  ــم وه ــاء الجس ــجة وأعض ــف أنس ــى مختل ــه ال طريق

ــق الإدرار. ــن طري ــد ع ــد يُفقَ ــه والزائ ــا من ــذ حاجته تأخ

منــذ إكتشــاف فيتامــن ســي حوالــي وســط ثلاثينــات 

القــرن الماضــي اُجريــت بحــوث علميــه كثيــره جــداً حــول 

فائدتــه لصحــة الإنســان و مــدى حاجــة جســم الإنســان 

لــه لمكافحــة ومقاومــة مختلــف الأمراض )بضمنهــا الأورام 

الســرطانيه( كمــا أوضَــحَ بشــكل رائــع البروفيســور 

ــزة  ــى جائ ــز عل ــتون  الحائ ــي إروِن س ــور الأميرك الدكت

نوبــل بكتابــه الشــهير حــول فيتامــن ســي الُمعَنــوَن« 
عامــل الشــفاء ».

وبنــاءً علــى ماجــاء بهــذا الكتــاب فــإن كميــة فيتامــن ســي 

التــي يتناولهــا الإنســان بغــذاءه هــي ليــس فقــط غيــر كافيه بل 

تَقِــلُّ كثيــراً عــن حاجتــه الفعليــه. وهــذا يعنــي أن أي شــخص 

يعتمــد علــى غــذاءه فقــط لتحصيــل حاجتــه مــن فيتامــن ســي 

ــن  ــل للنقــص الُمزمِ ــح الكام ــق التصحي ــن تحقي ــن م ــن يتمك ل

ــك  ــن ذل ــج ع ــن ســي بجســمه. وينت لفيتام

إســتمرار هــذا النقــص المزمــن لفيتامــن ســي 

ــر علــى جَــودة وحُســن  بجســمه ممــا يؤَثِّ

أداء وظائــف مختلــف أعضــاءه كمــا يُضعِــف 
مقاومتــه لمختلــف الأمــراض.

ويمكننــا القــول بثقــه وبنــاءً علــى 

أن  سَــلفاً  المذكــور  بالكتــاب  جــاء  مــا 

التصحيــح الكامــل لنقــص فيتامــن ســي 

لشــخص بالــغ وزنــه حوالــي ٧٠ كغــم 

ــن  ــرام فيتام ــى ٤ غ ــي ٢ ال ــدر بحوال يق

ضِــه  ســي يوميــاً تحــت ظــروف عــدم تَعَرُّ

ــه.  ــوط قليل ــه لضغ ض ــوط أو تعرُّ لضغ

ة  شِــدَّ حســب  تزيــد  الحاجــه  وهــذه 

ض لهــا الشــخص حتــى  ضغــوط الحيــاة التــي يتعــرَّ

ــه  ــذه الكمي ــر. وه ــا أكث ــاً وربم ــرام يومي ــى ١٥غ ــل ال تص

ــا إذا  ــرض. أم ــن أي م ــل حاجــة الشــخص الســليم م ثِّ تَُ

ــد  ــن ســي تزي ــا فالحاجــه لفيتام كان مُصــاب بمــرضٍ م

حســب شــدة ونــوع المــرض. كمــا أن حاجــة الإنســان 

لفيتامــن ســي تزيــد مــع تقــدم العمــر وقــد تكــون هــذه 

الحاجــه عاليــه كثيــراً بالأعمــار الُمتقدمــه وعنــد الكُهــول. 

وللعلــم  فالمراجــع العلميــه والطبيــه العالميــه، بضمنهــا 

ــأنَّ  ــد الآن، ب ــه ولح ــده طويل ــذ م ــي من ــه، توص الأميركي

حاجــة الإنســان لفيتامــن ســي هــي ٦٠ ملغــم يوميــاً 

وهــذه تأخــذ مجراهــا لــكل ســبل ومناحــي الحيــاة العامــه 

ومــن ضِمنهــا تدريــس أطبــاء المســتقبل بكليــات الطــب.  

للملاحَظــه والغَرابــه فــإن لجنــة التغذيــه الحيوانيــه 

الأميركيــه للإحتياجــات الغذائيــه لحيوانــات الُمختبــر 

توصــي بكميــات مــن فيتامــن ســي أكبــر كثيــراً لحيوانات 

ــي. ــر الغين ــرد والخنزي ــل الق ــر مث ــارُب المختب تج

ــه مــن الُمفيــد بهــذا المقــام إيضــاح الوظائــف  ــد أنَّ أعتَقِ

ــم  ــي بجس ــن س ــا فيتام ــي يؤَديه ــيه الت والأدوار الرئيس
الإنســان كمــا يلــي:

١ - تقويــة مناعــة الإنســان ضــد أي مــرض قــد يصيبــه 

ــاً. ــاء الكورونــا الُمنتشِــر حالي وهــذه تشــمل وب

٢ - تنشــيط جميــع أعمــال ووظائــف جســم الإنســان 

ــك عــن طريــق تنشــيط عمــل الإنســولين. ويجــدر  وذل

التوضيــح والتأكيــد بهــذا الصــدد أنَّ فيتامــن ســي يَلُــك 

ــط قاطــع وصريــح علــى فعّاليــة الإنســولين  تأثيــر مُنَشِّ

ــه  ــبه عالي ــولين وبنس ــراز الإنس ــادة إف ــى زي ــك عل وكذل

ــد بشــكل خــاص للمُصابــن  ــاس. وهــذا مفي مــن البنكري

لــوا كميــة الأدويــه  بمــرض الســكري الذيــن يمكــن أن يقلِّ

شــرط  مرضهــم  لعــاج  يوميــاً  يحتاجونهــا  التــي 

مــن  جســمهم  لحاجــات  الكافيــه  للكميــه  أســتهلاكِهم 
ــي. ــن س فيتام

٣ ـ إقــال تصنيــع وإنتــاج الكوليســترول مــن قِبَــل الكَبَــد. 

ــن بالســكري  ــام وللمصاب ــاس بشــكل ع ــد للن ــذا مُفي وه

مــن  لوقايتهــم  خــاص  بشــكل  العاليــه  الأوزان  وذوي 

ــب. ــراض القل ــط وأم ــادة الضغ ــب الشــرايين وزي تَصَلُّ

٤ -  تحســن تركيبــة وعمــل مفاصــل الجســم مثــل 

مفاصــل فقــرات الظهــر ومفاصــل الركبــه والقــدم والرســغ 

ــى  ــؤدي ال ــا ي ــر مم م العم ــدُّ ــع تَقَ ــا م ــردّى عمله ــي يت الت
عَجِــز نســبي وآلام.

ــق  ــب اللائِ ــأداء الُمناسِ ٥ - فيتامــن ســي هــو أساســي ل

للجهــاز العصبــي. كيميــاء الدمــاغ تَعتَمِــد علــى إدامــة 

ومســتويات  ســي  فيتامــن  مــن  مُناسِــبه  مُســتويات 

ــه  ــات الفكري ــه هــي أساســيه لعــاج الإضطراب ــه من عالي
والعصبيــه.

٦ - أخيــراً فــإن واحــد مــن أهــم الوظائــف البايوكيميائيــه 

لفيتامــن ســي بكيميــاء الجســم هــو تصنيــع وعمــل 

كولّجــن.  تُســمّى  بالبروتــن  شــبيهه  ه  مــادَّ وإدامــة 

الكولاجــن لايُكِــن تصنيعــه مــن دون فيتامــن ســي 

الــذي هــو أساســي بــكل مافــي الكلمــه مــن معنــى لإنتــاج 

ــم.  ــل الجس ــن قِبَ ــن م الكولاج

البنائيــه  أو  التركيبيــه  المــاده  هــو  الكولاجــن 

ــمنت،  ــيه، أو الإس ــاده الأساس ــه الم ــم. إن ــم للجس الأهَ

ــوِيّةً.  ــجه سَ ــاء والأنس ــك الأعض ــنُد ويَسُ ــذي يَس ال

د المتانــه والمرونــه  إنــه المــاده بالعظــام الــذي يُــزَوِّ

)قابليــة الإنثنــاء( ويَنَــع الهَشاشَــه )ســرعة الكســر(. 

هــو  ويــذوب.  ــخ  ويتفَسَّ الجســم  ــم  يَتَحَطَّ بدونــه 

ل حوالــي ثلــث وزن البروتــن بــكل جســم وهــو  يُشَــكِّ

الجهــاز النســيجي الأوسَــع إنتشــاراً. هــو المــاده التــي 

ي  ــوِّ ي الشــرايين والأورِده، يَســنِد العضــات، يُقَ ــوِّ تُقَ

ــز أنســجة الإلتِئــام لشِــفاء  الأربِطــه والعِظــام، يُجَهِّ

الجــروح ويحفــظ أنســجة الجلــد الشــابّه ناعِمــه، 

نــه مُطواعَــه وخاليــه مــن التَجاعيــد. حينمــا  صَلبَــه، لَيِّ

يعــوز فيتامــن ســي فإنــه يســبب الإضطــراب بصُنــع 

ــى  ــديده ال ــه الش ــي نهايت ــؤَدي ف ــذي ي ــن ال الكولاج

مــرض الإســقَربوط. أمــا العَــوَز او الحاجــه لفيتامــن 

ســي الأقــل مــن الشــديده ولفتــرات طويلــه خــال 

لإنتــاج  بتأثيرهــا  والوســطى،  ــره  الُمبكِّ الســنوات 

العامــل  يكــون  ربمــا  النوعيــه،  ســيئ  كولاجــن 

ــره مــن الحيــاة الــذي يســبب المــدى  بالســنوات الُمتأخِّ

العالــي مــن إلتهابــات المفاصــل، كســور الحــوض، 

أمــراض القلــب والــدوره الدمويــه الُمســبِبَه للوفــاة 

الشــيخوخه  تَلِــب  التــي  والسَــكتات  الفُجائيــه 

فيتامــن  وبالضــروره  إذن،  فالكولاجــن  والَخــرَف. 

م العُمُــر. ســي، مربــوط جوهريــاً وأساســياً بــكل تَقَــدُّ

أهميةفيتامين سي
لصحة الإنسان
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الحمل 
يحــدث  عندمــا  أنّــه  المعلــوم  مــن 
الحمــل، تحــدث معــه بعــض التغيــرات 
الفســيولوجية فــي جســم المــرأة، وهذه 
التغيــرات تؤثــر علــى جلدهــا، ويمكــن 
الأعــراض  هــذه  معظــم  تظهــر  أن 
المــرأة  لطبيعــة  تبعــاً  بعضهــا  أو 
الفيســيولوجية، ولكــن مــع ذلــك فــإنّ 
إمكانيــة معرفــة بالضبــط أيــن أنــتِ 
فــي فتــرة الحمــل يمكــن أن يكــون أمــراً 
مربــكاً، لــذا ســنوضّح لــك ســيّدتي فــي 
ــدة  ــات المفي ــال بعــض المعلوم هــذا المق

ــه. ــد بدايت ــك وموع ــول حمل ح

تحديد بداية الحمل 
إنّ معظــم النــاس بمــا فــي ذلــك العاملــن 
ــخ  ــبون تاري ــة يحس ــال الصحّ ــي مج ف
الحمــل علــى أســاس آخــر دورة شــهرية، 
أن  حاولــي  الحمــل  بدايــة  فلتحــدّدي 
ــدورة الشــهرية  ــدأت ال ــى ب ــري مت تتذكّ
ــوم  ــأنّ الي ــم ب ــع العل ــكِ، م ــرة لدي الأخي
لــك  الــدورة شــهرية  آخــر  مــن  الأول 
بعــض  الحمــل.  مــن  كيــومٍ  يُحســب 
ــل  ــرة الحم ــاد فت ــن اعتم النســاء يُفضّل
مــن اليــوم الــذي حدثــت فيــه الإباضــة 
خــال الشــهر الــذي أصبحــت حامــاً 
موعــداً  يعطيــكِ  ســوف  وهــذا  فيــه، 
ــون  ــذي يك ــل، وال ــط للحم ــاً فق تقديريّ
عــادة بعــد حوالــي أســبوعين مــن اليــوم 

الأول مــن آخــر دورة شــهرية لــكِ.

حساب تاريخ وضع الطفل 
يكــون حســاب تاريــخ الوضــع أفضــل 
لديــكِ  الشــهرية  الــدورة  كانــت  إذا 
منتظمــة وتأتــي كلّ 28 يومــاً؛ فــإذا 
كان لديــك عــدم انتظــام فــي الــدورة 
معرفــة  تســتطيعي  لــن  الشــهرية 
تاريــخ آخــر دورة شــهرية لديــكِ، وإذا 
كانــت دورتــك تتفــاوت فــي الطــول؛ 
آخــر  مــن  الأول  اليــوم  مــن  فالعــد 
ــخ  ــك التاري ــد لا يعطي دورة شــهرية ق
الــذي يمكــن الاعتمــاد عليــه، فيمكنــكِ 
فــوق  الموجــات  بفحــص  الاســتعانة 
لــك  فحــص  أوّل  فعنــد  الصوتيــة، 
بالموجــات فــوق الصوتية، ســتحصلين 
علــى تاريــخ أكثــر دقّــة لتوقيــت وضــع 
طفلــك؛ لأنّ الفحــص يكــون بقيــاس 
طفلــك مــن رأســه إلــى أســفل جســمه، 
وهــذا يدخــلُ فــي حســابات ليعطــي 
فكــرةً أكثــر دقــة لمــدى طــول فتــرة 
ــل ســنةً  ــمّ الطف ــا يُت ــه. عندم ــك ل حمل
واحــدة مــن العمــر يكــون قــد أنهــى 
ــاة،  ــى قيــد الحي ــه عل ــى ل الســنة الأول
وهــذا يعنــي أنّــه ســيكون عمــره ســنة 
مــن  الثانيــة  ســنته  خــال  واحــدة 
العمــر، وبالمثــل لديــكِ، عنــد إكمــال 
الأســبوع الأول مــن الحمــل ســتكونين 
ــوف  ــك س ــد، لذل ــبوع واح ــل لأس حام
تُســبين حامــاً لأســبوع واحــد أثنــاء 
الأســبوع الثانــي؛ لــذ فــي الأســبوع 
الثانــي أنــتِ حامــل بأســبوع واحــد، 

لديــكِ  أنــتِ  الثالــث  الأســبوع  وفــي 
أســبوعان مــن الحمــل، وهكــذا...

مدى دقة تاريخ الوضع 
مجــرّد  هــو  لطفلــك  موعــد وضعــك 
فقــط  تلديــن،  ســوف  لمتــى  تقديــر 
مــن  المائــة  فــي  خمســة  حوالــي 
موعدهــم،  فــي  يأتــون  الأطفــال 
فمعظــم الأطفــال يوضعــون بــن 37 
أســبوعاً و 42 أســبوعاً مــن الحمــل، 
أن  المحتمــل  غيــر  فمــن  ولذلــك 
 تلــدي فــي تاريــخ الوضــع الفعلــي.

الثُلث في الحمل 
»ثلاثــة  أو  »الفصــل«  يعنــي  الثلــث 
حــالات  معظــم  إنّ  حيــث  أشــهر«؛ 
الحمــل هــي حوالــي تســعة أشــهر، 
وينقســم كل الحمــل إلــى ثلاثــة أثــاث 
تحــدث فيهــا عــدّة تغيّــرات في جســمك 
كالتالــي: إنّ الأشــهر الثلاثــة الأولــى 
تســتمرّ منــذ بدايــة الحمــل حتــى فتــرة 
ثلاثــة عشــر أســبوعاً، والثلــث الثانــي 
يمتــد مــن الأســبوع الرابــع عشــر حتّى 
الأســبوع الســابع والعشــرين، والثلــث 
الثالــث يمتــد مــن الأســبوع الثامــن 
والعشــرين مــن الحمــل حتــى ولادة 
ــاس  ــاً الن ــمعين أيض ــد تس ــك، وق طفل
يتحدثــون عــن »الثلــث الرابــع« وهــذا 
يشــير إلــى ثلاثــة أشــهر بعــد الــولادة.

كم يستمر الحمل؟ 

أنا حامل بأي شهر
كيف أعرف 
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الاعتمــاد  كيفيّــة  ذلــك علــى  يعتمــد 
ــن معظــم الســيدات  ــى حســابه، لك عل
يُحــدّدن تاريــخ الوضــع عــن طريــق 
الأول  اليــوم  مــن  أســبوعاً   40 عــدّ 
لهــن. شــهرية  دورة  آخــر   مــن 

كيف أعرف 
كم أسبوع أنا حامل

كيفية حساب عمر الحمل بالأسابيع 
يمتــد عمــر الحمــل إلــى 280 يــوم 
تحديــد  ويتــم  أســبوع،]١[   40 أي 
عمــر الحمــل مــن تاريــخ بدايــة آخــر 
ــه  ــوم تم في ــهرية، أي أول ي دورة ش
ــدوث  ــن ح ــم م ــى الرغ ــض، عل الحي
أســبوعين  بعــد  فعليــاً  الإخصــاب 
أن  إلا  التاريــخ،  هــذا  مــن  تقريبــاً 
مــن  يطلبــون  مــا  غالبــاً  الأطبــاء 
الحامــل تحديــد تاريــخ أول يــوم مــن 
آخــر دورة شــهرية لهــا للتمكــن مــن 

حســاب عمــر الجنــن وموعــد الولادة 
الطريقــة  هــذه  وتعتبــر  بدقــة، 
ــدورة  ــام ال ــالات انتظ ــي ح ــة ف فعال
الشــهرية أي حدوثهــا كل 28 يــوم، 
ــتطعن  ــي لا يس ــل اللوات ــا الحوام أم
تحديــد هــذا الموعــد بدقــة أو اللواتــي 
يعانــن مــن عــدم انتظــام فــي الــدروة 
الشــهرية فيتــم حســاب عمــر الحمــل 
لديهــن عــن طريــق فحــص الموجــات 
مــن  وبالتحديــد  صوتيــة،  الفــوق 

ــن. ــول الجن ــاس ط ــال قي خ

كيفية حساب موعد الولادة 
موعــد  حســاب  للحامــل  يمكــن 
ــن خــال  ــكل ســهولة م ــولادة ب ال
مــن حاســبات  بــأي  الاســتعانة 
علــى  المتوفــرة  الــولادة  تاريــخ 
شــبكة الإنترنــت، أو مــن خــال 
القيــام بعمليــة حســابية بســيطة 

 7 الرقــم  إضافــة  علــى  تشــتمل 
والرقــم  الــولادة،  يــوم  لتاريــخ 
ــى  ــولادة، وعل ــهر ال ــخ ش 9 لتاري
ســبيل المثــال إذا مــا كان تاريــخ 
 1 شــهرية  دورة  آخــر  بدايــة 
فبرايــر، فيتــم إضافــة رقــم 7 لرقم 
وإضافــة   ،8 الحاصــل  ليكــون   1
ــون  ــك نك ــر، وبذل ــم 9 لفبراي الرق
ــولادة  ــى موعــد ال ــا عل قــد حصلن
المتوقــع، وتقــدر نســبة الحوامــل 
التلريــخ  فــي  يلــدن  اللواتــي 
ب4%،  الطريقــة  بهــذه  المحــدد 
تحصــل  أن  للــولادة  ويمكــن 
بشــكل طبيعــي مــا بــن الأســبوع 
37 مــن الحمــل والأســبوع 42 مــن 
الحمــل، أمــا فــي حــال انقضــاء 
ولادة  حــدوث  دون  أســبوع   42
فعــادةً مــا يقــوم الأطبــاء بتحفيــز 

المخــاض.

 يلجــأ الطبيــب إلــى فحــص الموجــات فــوق الصوتيــة لتقديــر 
ــج  ــع نتائ ــا م ــي يقدمه ــج الت ــة النتائ ــولادة، ومقارن ــد ال موع
موعــد الــولادة اعتمــاداً علــى موعــد بدايــة آخــر دورة شــهرية، 
والكشــف عمــا إذا مــا كانــت متوافقــة أو لا، وســيلجأ الطبيــب 
إلــى تصحيــح موعــد الــولادة إذا مــا كانــت هــذه النتائــج مختلفة 
ــر  ــذا الأم ــر ه ــض، ويقتص ــا البع ــن بعضه ــر ع ــد كبي ــى ح إل
ــة  ــرة الثاني ــا خــال الفت ــل، أم ــن الحم ــى م ــرة الأول ــى الفت عل
والثالثــة فلــن يقــوم الطبيــب بتغييــر موعــد الــولادة حتــى لــو 
كان هنــاك اختــاف واضــح فــي نتائــح فحــص الموجــات فــوق 

ــة. الصوتي

أهمية فحص الموجات فوق الصوتية
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أسباب تأخر المشي عند الأطفال
 عــادةً مــا يســتطيع الطفــل ســحب 
بــن 6  مــا  فــي عمــر  ليقــف  نفســه 
إلــى 10 شــهور، ويســتطيع أن يمشــي 
مســتندًا إلــى الأثــاث وربمــا يســتطيع 
المشــي بدعــم أحــد أبويــه فــي عمــر 
لاحظــي  شــهرًا،   13 إلــى   7 بــن  مــا 
ــى  ــك عل ــري طفل ــي ألا تجب ــه ينبغ أن
المشــي فــي وقــتٍ مبكــر، ويبــدأ الطفــل 
المشــي بمفــرده فــي عمــر مــا بــن 11 
إلــى 14 شــهرًا، ومــن عمــر 14 شــهرًا 
المشــي  الأطفــال  معظــم  يســتطيع 
منفرديــن، ولاحظــي دائمًــا أنــه يوجــد 
اختــاف كبيــر مــن طفــل لآخــر فــي 
ــود  ــي وج ــذا لا يعن ــي، وه ــم المش تعل
عــن  طفلــك  يتأخــر  فربمــا  مشــكلة 
ــه  ــى نمــوه أو تطــوره، ولكن ــه ف أقران
مــا زال طبيعيًــا، فمثــاً إذا لاحظــتِ أن 
ــم  ــغ 18 شــهرًا مــن عمــره ول ــك بل طفل
يمش بعــد، فهــذا الأمــر غيــر معتــاد 
ولكنــه طبيعــي، وربمــا يكــون مؤشــرًا 
إلــى وجــود مشــكلة معينــة نتيجــة 

لــم  مثــل:  وبيئيــة  أســرية  عوامــل 
تعطيــه الفرصــة أو تشــجعيه علــى 
ممارســة المشــي. إذا كان جميــع أفــراد 
ــا مشــغولين عــن الطفــل،  الأســرة دائمً
ويتركونــه فتــرات طويلــة فــي مشــاية 
يرتكــز  الطفــل أن  فيعتــاد  الأطفــال، 
ــد مــن  ــذا فعدي ــه، ل ــع قدمي ــى أصاب عل
الخبــراء ينصحــون بعــدم اســتخدام 
مشــاية الأطفــال التــي يمكــن أن تســبب 
ــن  ــا يظ ــس م ــل عك ــي الطف ــر مش تأخ
ــل  ــز للطف ــود حاف ــدم وج ــرون. ع كثي
الــذي  الطفــل  فمثــاً  المشــي،  علــى 
تحملــه أمــه كثيــرًا أو تأخــذه معهــا 
ــه  ــاج إلي ــا يحت ــكل م ــكان، ف ــى كل م إل
يصــل إليــه، مــا لا يجعــل لديه حافــزًا 
لممارســة المشــي، لــذا فعليــكِ دور كبيــر 
تطويــر  علــى  طفلــك  تشــجيع  فــي 
ــا يتأخــر  ــه. أحيانً ــارات المشــي لدي مه
الطفــل فــي المشــي نتيجــة زيــادة وزنه 
أو زيــادة نشــاطه، فيجــد صعوبــة فــي 
يتأخــر  قــد  توازنــه.  علــى  الحفــاظ 
وجــود  المشــي نتيجة  فــي  الطفــل 

ــان  ــي بعــض الأحي مشــكلة بفخــذه. ف
المشــي  فــي  الطفــل  تأخــر  يكــون 
مرتبطًــا بتأخــر تطــوره عمومًا، فمثــاً 
التخلــف  إلــى  مؤشــرًا  يكــون  قــد 
 العقلــي وغيرهــا مــن الاضطرابــات.

متى يحتاج تأخر المشي عند 
الأطفال لاستشارة الطبيب؟ 

ــل  ــون تأخــر الطف ــد يك ــا ق ــا ذكرن كم
هنــاك  ولكــن  طبيعيًــا  المشــي  فــي 
إلــى  التــي تشــير  بعــض الحــالات 
أن تأخــر الطفــل فــي المشــي ليــس 
ــة  ــكلة صحي ــط بمش ــا ويرتب طبيعيً
مراجعــة  إلــى  معهــا  تحتاجــن 
الطبــي  العــاج  لتلقــي  الطبيــب 
الــازم، وهــذه الحــالات تشــمل: إذا لــم 
يمــشِ طفلــك حتــى ســن 18 شــهرًا. إذا 
كان طفلــك يمشــي فقــط علــى أصابــع 
مخــاوف  لديــكِ  كانــت  إذا  قدميــه. 
مــن وجــود مشــكلة معينــة فــي قــدم 
طفلــك أو ســاقه. إذا لاحظــتِ أن حركة 

 
تحرص كل أم على مراقبة نمو صغيرها 

وتطوره منذ اللحظة الأولى للولادة، وتأخر 
المشي عند الأطفال من الأمور التي تقلق نسبة كبيرة 
من الأمهات، خاصةً إذا كان أشقاء الطفل أو أقرانه قد 

بدأوا في المشي في عمر أصغر، وحتى لا تقلقي عزيزتي 
فإن التطور الحركي يختلف من طفلٍ لآخر، وقد تظنين أن 
طفلك متأخرًا لكنه يسير وفقًا للمعدل الطبيعي للتطور، 
لذا عليكِ فقط متابعة نمو طفلك من خلال مخططات 
النمو القياسية، أو مع طبيب الأطفال، وفي هذا المقال 

سنخبرك بأسباب تأخر المشي عند الأطفال 
ومتى يجب استشارة 

الطبيب.

طفلك
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تأخر مشى الطفل 
..ومتى يصبح الذهاب للطبيب ضرورة ؟
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طفلــك تختلــف مــن جانــب لآخــر، أو مــن ســاق لأخــرى. 
ــدة خطــوات  ــك بع ــة طفل ــب حال ــم الطبي ــا يقيّ ــا م وغالبً
منهــا: الفحــص الطبــي، بمــا فــي ذلــك الفحــص العصبــي 
وتقييــم مرونــة مفاصــل الطفــل وقــوة عضلاتــه. فحــص 
ــع  ــه م ــة المشــي لدي ــك، بمقارن ــدى طفل ــي ل ــو الحرك النم
باقــي المهــارات الحركيــة الأخــرى، للتأكــد مــن اســتمرارية 
النمــو الحركــي لديــه. إذا لــم يجــد الطبيــب ســببًا لتأخــر 
المشــي لــدي طفلــك، يوصــي ببعــض الألعــاب التحفيزيــة 
لتحفيــز طفلــك، وتشــجيعه علــى المشــي. إذا لــم يحصــل 
الطبيــب  يوصــي  فربمــا  المطلوبــة،  النتيجــة  علــى 
ــي  ــاج للتدخــل الجراحــي ف ــد يحت بالعــاج الطبيعــي وق
 بعــض الحــالات مثــل العيــوب الخلقيــة فــي الســاق.

كيفية تدريب الطفل على المشي
 أول مــرة يمشــي فيهــا طفلــك مــن الذكريــات الســعيدة 
فــي حياتــكِ كأم، ومــن المهــم عزيزتــي أن تشــجعي طفلك 
علــى المشــي فكمــا ذكرنــا عــدم وجــود حافــز قــد يســبب 
تأخــر المشــي عنــد الأطفــال، وحاولــي تجنــب اســتخدام 
المشــاية علــى قــدر الإمــكان واحرصــي علــى تدريــب 
الطفــل علــى المشــي بنفســك فذلــك مــن شــأنه أن يطــور 
مهاراتــه الحركيــة، ويوطــد الروابــط بينكمــا لأنه يشــعر 
بالأمــان لوجــود جانبــه، مــا يشــجعه على المشــي، وفيما 
يلــي سنشــرح لــكِ بعض الخطــوات لتدريــب الطفل على 
المشــي: أبقــي الطفــل عــاري القدمــن: لا تجعلــي الطفــل 

يرتــدي حــذاءً أو جوربًــا فــي أثنــاء تدريبــه علــى المشــي، 
إذ يشــير أطبــاء الأطفــال أن مشــي الطفــل عــاري القدمــن 
يجعلــه يستشــعر الأرض ويحافــظ علــى توزانــه. ضعي 
هدفًــا للطفــل: إذا رأى الطفــل لعبــة بألــوان زاهيــة أو 
طبــق مــن الفواكــه المفضلــة لــه، فســيحفزه هــذا كثيــرًا 
علــى المشــي، لــذا ضعــي لعبــة علــى بعــد بضــع خطــوات 
للوصــول  ويتشــجع  رؤيتهــا  يمكنــه  بحيــث  منــه 
إليهــا. علمــي الطفــل خطــوات المشــي: قبــل التدريــب 
الفعلــي علــى المشــي علمــي الطفــل الوقــوف والجلــوس 
والوقــوف مــرة أخــرى، حتــى يتمكــن مــن رفــع نفســه 
ــي محــاولات المشــي  ــع ف ــر متوق ــوع وهــو أم ــد الوق عن
الأولــى. لــذا فــي البدايــة أمســكي ذراعــي الطفــل وارفعيه 
لأعلــى حتــى يقــف، ثــم اخفضيــه حتــى يجلــس ثــم 
ارفعيــه مــرة أخــرى، وكــرري الأمــر يوميًــا حتــى يتمكــن 
مــن الاســتناد عليــكِ أو علــى قطعــة مــن الأثــاث ويقــف 
بمفــرده. التدريــب علــى المشــي: ســتحتاجين فــي البدايــة 
إلــى الإمســاك بذراعــي الطفــل ولكــن لا تســحبيها بقــوة 
فتــؤذي ذراعيــه، كذلــك لا يجــب رفــع الطفــل مــن علــى 
الأرض فالغــرض مــن التدريــب أن يســتند الطفــل علــى 
قدميــه ويحركهمــا حتــى يتمكــن مــن الســير، ثــم برفــق 
ارجعــي خطــوة إلــى الــوراء وانتظــري حتــى يحــرك 
الطفــل قدميــه وتحلــي بالصبــر فقــد يحتــاج الأمــر منــه 
بعــض الوقــت واكتفــي بخطــوات قليلــة فــي المــرة الأولى 

حتــى يصــل للعبــة أو الهــدف الــذي 
وضعتيــه لــه. 

رتبــي الأثــاث: بعــد أن يتمكــن الطفــل 
ــه  ــان الآن تدريب ــكِ ح ــي مع ــن المش م
علــى المشــي بمفــرده، لــذا حاولــي 
إزالــة الأشــياء التــي قد تعرقل ســيره، 
ــى أريكــة ليقــف  واجعليــه يســتند إل
ثــم اتركيــه ليســير بجانبــه مســتندًا 
إلــى الأثــاث وبالطبــع سيســقط عــدة 
ــه،  ــوف بنفس ــيحاول الوق ــرات وس م
اتركيــه يحــاول بمفــرده ولكــن راقبيه 
جيــدًا  المشــي  مــن  يتمكــن  حتــى 
ــل  ــيحاول الطف ــا س ــتندًا، وبعده مس
الوقــوف بمفــرده والمحافظــة علــى 

توزانــه والســير بمفــرده. 
فــإن تأخــر المشــي عنــد  النهايــة  فــي 
أن  طالمــا  مقلقًــا  أمــرًا  ليــس  الأطفــال 
المهــارات الحركيــة الأخــرى لــدى الطفــل 
تتطــور فــي معدلهــا الطبيعــي، ومــع ذلك 
إذا شــعرتِ بفطرتــكِ كأم أن الطفــل لديــه 
مشــكلة تســبب تأخــره فــا تتــرددي فــي 
استشــارة طبيــب الأطفــال للاطمئنــان 

ــاج. ــبة للع ــوات المناس ــذ الخط ولأخ

طفلك

الإيجابيات
-  التمريــن علــى المشــى  مشــاية الأطفــال تعطــي طفلــك القــدرة علــى اختبــار 
ــن  ــي ح ــى. ف ــوف والمش ــى الوق ــاقين عل ــات الس ــتخدام عض ــه واس توازن
ــه بعــض  ــن ان تعطي ــن يمك ــة المشــى، ولك ــك كيفي ــم طفل ــن تعل أن المشــاية ل

ــم كيفيــة الســير.   الممارســات التــي مــن شــأنها أن تســاعده عندمــا يتعل
ــلية  ــائل التس ــن وس ــض م ــتمتع ببع ــد يس ــك ق ــب  طفل ــلية واللع - التس
والترفيــه التــي تأتــي مــع المشــاية، بمــا فــي ذلــك قضبــان الألعــاب والأضــواء 
ــى  ــا ف ــى أمــس الحاجــة إليه ــتِ ف ــكِ اســتراحة أن ــد يعطي والأصــوات. هــذا ق

ــوم.  خــال الي
-  يمكــن للمشــاية إعطائــه الحريــة للإستكشــاف، فــي حــدود المعقــول وتحــت 

إشــراف دقيــق مــن الوالديــن. 

  السلبيات 
- التعثــر واحــدة مــن أهــم الســلبيات مــع المشــاية هــى ميلهــا للتســبب فــى 
ــه يمكــن أن يتســبب  ــر الطفــل فــى المشــاية فإن ــر الأطفــال. عندمــا  يتعث تعث
ذلــك فــى ضــرر لــرأس الطفــل، أو الذراعــن أو الســاقين. يجــب أن لا تســتخدم 
المشــاية فــي المناطــق ذات الأســطح غيــر المســتوية. الســالم الأطفــال يمكنهــم 
ــة واحــدة  التحــرك بســرعة فــي المشــايات، وكل مــا يحتاجــه الأمــر هــو عجل
فقــط علــى حافــة الســلم تــؤدي إلــى الإطاحــة بالمشــاية لأســفل الســلم -لاقــدر 

الله- والطفــل محبــوس داخلهــا. 
الإصابــات مــن الوقــوع أســفل الســلم فــي المشــاية غالبــاً مــا تكــون أســوأ مــن 
أن الطفــل يســقط وحــده أســفل الســلم. تعــوق تطــور حركــة الســاقين  يمكــن 
للمشــاية أن تعرقــل تقــدم الطفــل فيمــا يتعلــق بالمهــارات الحركيــة. ممكــن أن لا 
يســيرالطفل فــي وقــت أســرع لأنــه تعلــم الإعتمــاد فقط على المشــاية، والمشــاية 
بدورهــا لا تعمــل علــى عضــات الفخذ العليــا المهمة لتطويــر عملية المشــى. بدلا 
 مــن ذلــك، فإنهــا تركــز الحركة علــى الجزء الأســفل مــن الســاق وأصابــع القدم.
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يبحــث الكثيــر مــن المســلمين عــن أفضــل الصيــغ للصــاة على 
ــي  ــر ورزق، وه ــاح كل خي ــي مفت ــج ف ــاء الحوائ ــي لقض النب
تكفّــر ذنــوب العبــد.. وقــد أجمــع علمــاء الأمــة علــى اســتحباب 
الصــاة والســام علــى النبــي محمــد صلــى الله عليــه وســلم، 

فــي كل الأوقــات، وخاصــة يــوم الجمعــة.
ويُعــد الإكثــار مــن الصــاة علــى النبــي صلــى الله عليــه 
وآلــه وســلم، مــن أقــرب القربــات وأعظــم الطاعــات وهــو أمــر 
مشــروع بنــص القــرآن الكــريم والســنة النبويــة المطهــرة 
 َ وإجمــاع الأمــة، حيــث قــال تعالــى فــي كتابــه العزيــز: )إنَِّ الَلّ
ــوا  ذِيــنَ آمَنُــوا صَلُّ ــا الَّ هَ ــا أَيُّ ــيِّ يَ بِ ــونَ عَلَــى النَّ ــهُ يُصَلُّ وَمَلائِكَتَ

ــزاب 56”. ــلِيمًا( »الأح مُوا تَسْ ــلِّ ــهِ وَسَ عَلَيْ
ــي  ــث أب ــا حدي ــرة، منه ــك كثي ــي ذل ــا الســنة، فالأحاديــث ف أم
بــن كعــب رضــي الله عنــه، قــال: »كان رســول الله صلــى الله 
عليــه وآلــه وســلم إذا ذهــب ثلثــا الليــل قــام، فقــال: »يــا أيهــا 
النــاس اذكــروا الله اذكــروا الله.. جــاءت الراجفــة تتبعهــا 

الرادفــة.. جــاء المــوت بمــا فيــه.. جــاء المــوت بمــا فيــه”.

ما هي أجمل الصيغ في الصلاة ؟
قــال أبــي بــن كعــب: قلــت: يــا رســول الله إنــي أكثــر الصــاة 
عليــك. فكــم أجعــل لــك مــن صلاتــي؟ فقــال: »مــا شــئت«. قــال: 
ــك«.  ــر ل ــو خي ــإن زدت فه ــئت. ف ــا ش ــال: »م ــع؟ ق ــت: الرب قل
قلــت: النصــف؟ قــال: »مــا شــئت. فــإن زدت فهــو خيــر لــك«. 
قــال: قلــت: فالثلثــن؟ قــال: »مــا شــئت. فــإن زدت فهــو خيــر 
لــك«. قلــت: أجعــل لــك صلاتــي كلهــا؟ قــال: »إذن تكفــى همــك 

ويغفــر لــك ذنبــك«.. رواه الترمــذي والحاكــم وصححــاه.
وعــن أوس بــن أوس رضــي الله عنــه قــال: قــال رســول الله 
ــوم  ــم ي ــن أفضــل أيامك ــه وســلم: »إن م ــه وآل ــى الله علي صل
الجمعــة.. فيــه خُلــق آدم عليــه الســام.. وفيــه قُبــض.. وفيــه 
ــه.  ــن الصــاة في ــيَّ م ــروا عل ــة. فأكث ــه الصعق النفخــة.. وفي

«.. قالــوا: يــا رســول الله وكيــف  فــإن صلاتكــم معروضــة علــيَّ
تُعــرض صلاتنــا عليــك وقــد أَرَمْــتَ؟ - يعنــي: بَليــت - قــال: 
ــاد  ــأكل أجس ــى الأرض أن ت م عل ــرَّ ــد ح ــل ق ــز وج »إن الله ع
ــو داود، وصححــه  ــد وأب ــم الســام«، رواه أحم ــاء عليه الأنبي
ابــن خزيمــة وابــن حبــان والحاكــم. إلــى غيــر ذلــك مــن 

ــك. ــرة فــي ذل الأحاديــث الكثي
وقــال العلمــاء: أقــل الإكثــار ألــف مــرة. وقيــل أقلــه ثلاثمائــة، 
ــف فــي ذلــك العلامــة المتقــي الهنــدي كتابــه الماتــع »هدايــة  وألَّ
ربــي عنــد فقــد المربــي«، تعــرض فيــه للأوقــات التــي يفتقــد 
ــي وأن »واجــب  ــى الله تعال ــي والمرشــد إل ــا الشــيخ المرب فيه
الوقــت« حينئــذ يكــون هــو الإكثــار مــن الصــاة علــى النبــي 
ــه  ــي المســلم علي ــث يصل ــه وســلم بحي ــه وآل ــى الله علي صل

ألــف مــرة كل يــوم علــى الأقــل.
وقــد ورد فــي ذلــك حديــث مرفوعًــا عــن أنــس بــن مالــك 
رضــي الله عنــه قــال: قــال رســول الله صلــى الله عليــه وآلــه 
وســلم: »مــن صلــى علــيَّ فــي يــوم ألــف مــرة لــم يمــت حتــى 
يــرى مقعــده مــن الجنــة« أخرجــه ابــن شــاهين فــي الترغيــب 

ــارة. ــث المخت ــي الأحادي ــاء ف والضي
ــى الله  ــي صل ــى النب ــاة عل ــن الص ــار م ــكل إكث ــة ف وبالجمل
عليــه وآلــه وســلم هــو قليــل بالنســبة إلــى عظيــم حقــه 

ــه. ــد رب ــه عن ــع مقام ورفي
ــى  ــه وســلم: »مــن صل ــى الله عليــه وآل ــال النبــي صل ــد ق وق
 .. علــيَّ صــاة لــم تــزل الملائكــة تصلــي عليــه مــا صلــى علــيَّ
فليقــل عبــد مــن ذلــك أو ليكثــر« رواه ابــن ماجــه وأحمــد 

ــن حجــر. ــذري واب وحســنه المن
ولــم يــزل الإكثــار مــن الصــاة علــى النبــي صلــى الله عليــه 
وآلــه وســلم علامــة مميــزة لأهــل الســنة والجماعــة علــى مــر 
ــن الإمــام  ــي زيــن العابديــن اب ــا يقــول الإمــام عل القــرون، كم
الســنة: كثــرة  أهــل  الحســن رضــي الله عنهمــا: »علامــة 

ــلم«..  ــه وس ــه وآل ــى الله علي ــول الله صل ــى رس ــاة عل الص
رواه أبــو القاســم التيمــي فــي »الترغيــب والترهيــب«.. اللهــم 

ــا رســول الله. ــا حبيبــي ي ــارك عليــك ي صــل وســلم وب

الصيغة الإبراهيمية:
 اللهــم صــلِّ علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا صليــت علــى 
ــارك  ــم ب ــد، الله ــد مجي ــك حمي ــم ان ــى آل ابراهي ــم وعل ابراهي
علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا باركــت علــى ابراهيــم وعلــى 
آل ابراهيــم إنــك حميــد مجيــد، اللهــم ترحــم علــى محمــد وعلى 
آل محمــد كمــا ترحمــت علــى ابراهيــم وعلــى آل ابراهيــم إنــك 
حميــد مجيــد، اللهــم تحــن علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا 
تحننــت علــى ابراهيــم وعلــى آل ابراهيــم انــك حميــد مجيــد، 
ــى  ــا ســلمت عل ــد كم ــى آل محم ــد وعل ــى محم ــم ســلم عل الله
ابراهيــم وعلــى آل ابراهيــم انــك حميــد مجيــد، وســلم ورضــي 

الله عــن الصحابــه أجمعــن.

الصيغة الثانية:
 اللهــم صــلِّ علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا صليــت علــى 
ــارك  ــم ب ــد، الله ــد مجي ــك حمي ــم إن ــى آل ابراهي ــم وعل ابراهي
علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا باركــت علــى ابراهيــم وعلــى 

آل ابراهيــم إنــك حميــد مجيــد.

الصيغة الثالثة: 
ــى  ــد صل ــك ورســولك محم ــدك وحبيب ــى عب ــي عل ــم صل الله
الله عليــه وســلم كمــا صليــت علــى ابراهيــم فــي العالمــن إنــك 

حميــد مجيــد.

الصيغة الرابعة: 
اللهــم صلــي على محمد وعلى آل ســيدنا محمــد وعلى أصحاب 
ســيدنا محمــد وعلــى أزواج ســيدنا محمــد وعلى أطفال ســيدنا 
ــرا. ــليما كثي ــلم تس ــد وس ــيدنا محم ــة س ــى ذري ــد وعل  محم
ــد..  ــى محم ــلِّ عل ــم ص ــا الله ــة: ونقول فيه ــة الخامس الطريق

ــا عــدة مــرات. ونقوله
  

فضل الصلاة على النبي
بِــيِّ يَــا  ــونَ عَلَــى النَّ َ وَمَلَئِكَتَــهُ يُصَلُّ قــال الله تعالــى: }إنَِّ اللَّ
ــلِيمًا )56({{ مُوا تَسْ ــلِّ ــهِ وَسَ ــوا عَلَيْ ــوا صَلُّ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ أَيُّ

ــزاب/56}. الأح
عــن أبــي هريــرة، رضــي الله عنــه، أن رســول الله- صلــى الله 
ــى الله عَلَيــهِ  ــى عَلَــيَّ وَاحِــدَةً صَلَّ عليــه وســلم- قــال: »مَــنْ صَلَّ
عَشْــراً«. أخرجــه مســلم. عــن عبــد الله بــن مســعود، رضــي 
الله عنــه، قــال: قــال رســول الله- صلــى الله عليــه وســلم-

ــي  تِ ــنْ أُمَّ ــي مِ غُونِ ــي الأرْضِ يُبَلِّ احِيَن فِ ــيّ ــةً سَ : »إنَّ لِله مَلائِكَ
ــامَ«. أخرجــه أحمــد والنســائي. السَّ

فضل الصلاة على النبي..
 امتثال المؤمن لأمر الله سبحانه بالصلاة عليه.

موافقــة المؤمــن لله ســبحانه وتعالــى فــي صلاتــه علــى نبيــه 
عليــه الصــاة والســام، وإن كانــت طبيعــة الصلاتــن مختلفــة، 
فصــاة الله علــى نبيــه هــي الثنــاء عليــه، وأمــا صــاة العبــد 

علــى النبــي عليــه الصــاة والســام فهــي الدعــاء لــه.
ترفع درجات العبد عند الله وتكفر خطاياه.

الصــاة علــى النبــي عليه الســام مــن ختم بها دعــاءه كان ذلك 
 ســببا فــي إجابــة دعائــه، فهــي وســيلة لرفــع الدعــاء إلــى الله.

تقي العبد هموم الحياة الدنيا وتكفيه إياها.
حــق للنبــي صلــى الله عليــه وســلم علــى أمتــه مقابــل الخيــر 

العظيــم الــذي بذلــه وأعطــاه لهــذه الأمــة.

أفضل الصيغ للصلاة على النبي
ــك ورســولك  ــدك ونبي ــد عب ــي ســيدنا محم ــم صــلِّ عل 1. الله
النبــي الأمــي بقــدر عظمــة ذاتــك فــي كل وقــت وحــن 

)وعلــي الــه وصحبــه وســلم(.
علــي  تامــاً  ســاماً   وســلم  كاملــة  اللهــم صــلِّ صــاة   .2
بــه  العقــد، وتنفــرج  بــه  الــذي تنحــلُّ  ســيدنا محمــد 
الكــرب، وتقضــي بــه الحوائــج، وتنــال بــه الرغائــب، 
بوجهــه  الغمائــم  وإستســقاء  الخــواتم،  وحســن 
لــك. معلــوم  كل  بعــدد  ونفــس  كل لمحــة  فــي   الكــريم 

3. اللهــم صــلِّ علــى صاحــب التــاج والمعــراج ســيدنا محمد 
وعلــى آلــه وصحبــه وســلم تســليما، وكــن بنــا وبوالدينــا 

وبمشــايخنا وبالمؤمنــن رؤفــاً رحيما.
4. اللهــم صــلِّ علــى ســيدنا محمــد حبيبــك المحبــوب ومحبيــه، 
كمــل يرضيــك ويرضيــه، وحببــه فينــا وزدنــا محبــة فيــه.

5. اللهــم صــلِّ علــى ســيدنا محمــد الفــاتح لمــا اغلــق، والخــاتم لمــا 
ســبق، ناصــر الحــق بالحــق، والهــادي الــى صراطك المســتقيم، 

وعلــى آلــه واصحابــه حــق قــدره ومقــداره العظيــم.
ــا،  ــوب ودوائه ــب القل ــد ط ــيدنا محم ــى س ــلِّ عل ــم ص 6. الله
وعافيــة الابــدان وشــفائها، ونــور الابصــار وضيائهــا، 

ــلم. ــه وس ــه وصحب ــى آل وعل
7. اللهــم صــلِّ علــي ســيدنا محمــد وعلــى آلــه، كمــا لا نهايــه 

لكمالــك وعــدد كمالــه.
8. اللهــم صــلِّ وســلم عليــك يــا ســيدي يــا رســول الله، خــذ 

بيــدي وقلــة حيلتــي ادركنــي يــا رســول الله.
9.  اللهــم صــلِّ علــى عــن الاعيــان، نقطــة بدايــة الاكــوان، 
ــوم والأحــزان. ــوم والغم ــع الهم ــا جمي ــا عن ــب به صــاة تذه

على النبي 
فضل الصلاة

صلى الله عليه وسلم 

روحانيات
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افتتاح مميزفريق هايدو كان 
لقرعة الدوري الممتاز لكرة اليديحصد البطولة الرباعية للأكاديميات

حصــد فريــق أكاديمــة هايــدو لقــب البطولــة الرباعيــة للأكاديميــات بعــد فــوزه فــي 
المبــاراة النهائيــة علــى اكاديميــة انســباير بهــدف نظيــف.

ــي  ــدة ف ــة المعتم ــات الرياضي ــن الأكاديمي ــرق م ــة ف ــة أربع ــت البطول ــث جمع حي
ــم:  ــت وه الكوي

هايدو ، انسباير ، كويت سوكر، وسر س. 
بــدء فريــق هايــدو البطولــة بافتتاحيــة ملفتــه للأنظــار بعــد فــوزه علــى س رس  
ب ســبعة أهــداف لهــدف . وتعــادل الفريــق فــي الجولــة الثانيــة مــع كويــت ســوكر 
دون أهــداف. ثــم اختتمــت البطولــة بفــوز هايــدو علــى انســباير بهــدف دون مقابل.

ــي  ــب أفضــل لاعــب ف ــى لق ــدو عل ــة هاي ــن أكاديمي ــد راشــد م وحصــد اللاعــب فه
ــة. البطول

كانــت جميــع المباريــات مميــزة وذات مســتوى عالــي فــي التنظيــم ، وأشــاد مديــر 
الأكاديميــة الســيد عبــد الله الصالــح علــى المســتوى الرائــع فــي التنظيــم ، حيــث 
أعطــى الدعــم الكبيــر لجميــع الفــرق واللاعبــن طامحــاً برؤيتهــم فــي أفضــل 

ــة.  ــي البطــولات القادم المســتويات ف

أقــام اتحــاد كــرة اليــد حفــل افتتــاح وقرعــة بطولــة 
الــدوري الممتــاز للعبة للموســم الرياضــي 2022-2021، 
علــى مجمــع صــالات الشــيخ ســعد العبــد الله بصبــاح 
الســالم ، بحضــور مديــر عــام الهيئــة العامــة للرياضــة 
د.حمــود الفليطــح ، ونائبــه د. صقــر المــا ورئيــس 
اللجنــة الأولمبيــة الشــيخ فهــد الناصــر ورؤســاء أنديــة 
ــد الغــانم، وبرقــان همــان الهمــان وأمــن  الكويــت خال
صنــدوق نــادي كاظمــة عمــر المــا ، ورئيــس اتحــاد 
اليــد ناصــر بومــرزوق ، وأعضــاء مجلــس إدارة الاتحــاد 

ــة.                                                                               ــي الأندي وممثل

قرعة الممتاز والأولى:
وأســفرت القرعــة فــي جولتهــا الأولــى عن وقــوع العربي 
مــع الفحيحيــل ، وبرقــان مــع الكويــت، والقادســية 
مــع الســالمية ، والقريــن مــع كاظمــة، بينمــا أوقعــت 
ــى  الســاحل مــع اليرمــوك ،  قرعــة دوري الدرجــة الأول
وخيطــان مــع الشــباب ، والتضامــن مــع الصليبيخــات، 

والنصــر مــع الجهــراء.  
ــعادته  ــن س ــح ع ــود الفليط ــرب د.حم ــه أع ــن جانب وم
بهــذه الإنطلاقــة الرائعــة لــدوري اليــد وقــال » علــى 
ــم أشــاهد افتتاحــاً  ــة بالرياضــة ل مــدار علاقتــي الطويل

ــون  ــاً أن يك ــز متمني ــكل الممي ــذا الش ــي به ــدوري محل ل
بدايــة قويــة لموســم جيــد، ومشــيداً بقــرار مشــاركة 
المحتــرف الأجنبــي رغــم أنــه متأخــر لكنــه ســيرفع 

مســتوى اللعبــة.
إعــداد  فــي  الهيئــة شــرعت  أن  إلــى  وأشــار فليطــح 
جميــع  تلبــي  ومدروســة   متكاملــة  اســتراتيجية 
ــم أفضــل  ــري ودع ــراف الجزائ ــل » الاحت ــات مث المتطلب
للمنشــآت والمعســكرات« واســتعانت فيهــا بــآراء جميــع 
ــام  ــر الإع ــداً أن وزي ــي ، مؤك ــل الرياض ــن للحق المنتم
ــري  ــن المطي ــد الرحم ــة لشــؤون الشــباب عب وزيرالدول
حريــص علــى عــرض الاســترتيجية بعــد الانتهــاء منهــا 

ــوزراء . ــس ال ــى مجل عل

الملا: حفظ حقوق اللاعبين:
بــدوره أكــد د.صقــر المــا ، أن أســاس الرياضــة هــو الحفــاظ 
كان  لذلــك  اللاعبــن  خصوصــاً  الجميــع  حقــوق  علــى 
الانتقــال إلــى » النظــام الآلــي« للاحتــراف وفيــه ســيتمكن 
اللاعــب مــن الحصــول علــى عقــده بشــكل ســلس ممــا 
يحافــظ علــى حقــوق الجميــع، مشــيراً إلــى أن الطمــوح هــو 
عمــل نقلــة نوعيــة بحلــول عــام 2023 إلــى الجانــب الرقمي 
بشــكل كامــل وعــدم وجــود معامــات ورقيــة فــي الهيئــة.

أعلــن نــادي برقــان تعاقــده رســمياً مــع نجــم منتخــب البحريــن لكــرة اليــد علــي ميــرزا بعقــد 
ــي  ــق ف ــرر أن ينطل ــد المق ــق خــال الموســم الجدي ــوف الفري ــم صف ــد، لدع ــدة موســم واح لم
هــذا الشــهر . ويعتبــر ميــرزا مــن اللاعبــن المميزيــن وســبق لــه اللاعــب فــي الخــط الخلفــي 

بالشــارقة الإماراتــي ، ومضــر الســعودي فــي البطولــة الآســيوية الأخيــرة للأنديــة .
ــع  ــت ســابق م ــي وق ــد ف ــا تعاق ــب بعدم ــن الأجان ــف المحترف ــق مل ــان أغل ــون برق ــك يك وبذل
ــد  ــاً لوف ــم فعلي ــذي انض ــش، ال ــوك لازوفيت ــرة« ف ــب الدائ ــرو »لاع ــب مونتنيغ ــب منتخ لاع

ــنة. ــي بالبوس ــكره التدريب ــي معس ــاً ف ــود حالي ــق الموج الفري

يد برقان يتعاقد مع البحريني ميرزا

رياضة
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رياضة

حطــم الروســي دانييــل مدفيديــف، 
الصربــي  حلــم   ، ثانيــاً  المصنــف 
نوفــاك ديوكوفيتــش ، المصنــف أولًا 
عالميــاً، بإحــراز أربعــة ألقــاب كبيــرة  
والانفــراد بالرقــم القياســي فــي عــدد 
ــرة خــال عــام واحــد،  ــاب الكبي الألق
و4-6  و4-6   4-6 عليــه  بالفــوز 
فــي نهائــي بطولــة الولايــات المتحــدة 
ــع  ــولات الأرب ــع البط ــة ، راب المفتوح
الكبــرى ضمــن » الغرانــد ســام« ، 
علــى ملعــب فلاشــينغ ميــدوز فــي 

نيويــورك.
ــر للروســي  ــب هــو الأول الكبي واللق
فــي حــن كان ديوكوفيتــش يمنــي 
ــة فلاشــينغ  ــة بطول النفــس ، بإضاف
اســتراليا  بطــولات  إلــى  ميــدوز 
الفرنســية  غــاروس  ورولان 
وويمبلــدن الانكليزيــة منــذ مطلــع 

العــام الحالــي، فــي انجــاز تحقــق 
عامــا   52 قبــل  الأخيــرة  للمــرة 
الاســترالي  وتحديداًبواســطة 
عامــا(   83( لايفــر  رود  الأســطورة 
عــام 1969 الــذي كان حاضــرا فــي 

اليــوم. النهائــي 
نهائــي  خســر  مدفيديــف  وكان 
ــة  ــرة الرابع ــة للم ــة الأمريكي البطول
ــي  ــل ف ــه فش ــا أن ــيرته ، كم ــي مس ف
ــدد  ــي ع ــي ف ــم القياس ــراد بالرق الإنف
يتقاســمها  التــي  الكبيــرة  الألقــاب 
 ، نــادال  الأســطورتين  مــع  حاليــا 
والسويســري روجيــه فيــدرر ولــكل 

منهــم 20 لقبًــا كبيــرًا.
وقــال مدفيديــف بعــد فــوزه -- أنــا 
لأننــا  ولنوفــاك  للجمهــور  أســف 
جميعــا كنــا نــدرك مــا كان يصبــو 
ــاراة--. ــذه المب ــي ه ــه ف ــى تحقيق إل

ونــوه الروســي بمنافســه بقولــه -- 
ــبة  ــيرتك بالنس ــي مس ــه ف ــا حققت م
إلــى يجعلــك أفضــل لاعــب فــي تاريخ 

اللعبــة--.
أفضــل  احــدى  مدفيديــف  وخــاض 
ليخــرج  مســيرته  فــي  المباريــات 
ــزاً ويضــع حــداً لسلســة مــن 27  فائ
فــوزاً تواليــاً فــي البطــولات الكبــرى 
للصربــي ، ليتأثــر مــن ديوكوفيتــش 
بطولــة  نهائــي  فــي  هزمــه  الــذي 

اســتراليا فــي فبرايــر الماضــي.
ارســالاته  علــى  الروســي  واعتمــد 
17 خــال  وقــد ســدد  الصاروخيــة 
فيهــا  يخســر  لــم  التــي  المبــاراة 
فــي  واحــدة  مــرة  ســوى  ارســاله 
أواخــر المجموعــة الثالثــة ، فــي حــن 
ارتكــب ديوكوفيتــش أخطاء مباشــرة 

كثيــرة ســاهمت فــي خســارته. 

يحرز باكورة ألقابه الكبيرة 

دانييل 
مدفيديف

ــدم الأول  ــرة الق ــق ك ــريم فري ــراً لتك ــاً كبي ــي المصــري حف ــادي الأهل ــام الن أق
بالنــادي بعــد الفــوز بــدوري أبطــال إفريقيــا للمــرة العاشــرة فــي تاريخــه علــى 
حســاب نــادي كايــزر تشــيفز الجنــوب إفريقــي ، وهــي الاحتفاليــة التــي تأخــر 
النــادي فــي إقامتهــا بســبب الارتباطــات الســابقة والمتزاحمــة للفريــق فــي بطولــة 

الــدوري الممتــاز الموســم الماضــي.

الأهلي يحتفل 
بـ »النجمة العاشرة« الافريقية

قــال كريســتيانو رونالــدو نجــم مانشســتر 
يونايتــد -أمــس الخميــس- إن عودتــه إلــى 
أولــد ترافــورد ليســت لقضــاء عطلــة، وإنــه 
يأمــل فــي أن يثبــت قدراتــه مــرة أخــرى مــن 
خــال تقــديم أداء جيــد خــال الســنوات 

المقبلــة.
مــن  البالــغ  البرتغالــي  المهاجــم  وقضــى 
العمــر 36 عامــا، 6 مواســم فــي يونايتــد 
ــاز معــه بـــ8  ــن عامــي 2003 و2009، وف ب
ألقــاب كبــرى، وعــاد إلــى أولــد ترافــورد 
قادمــا مــن يوفنتــوس الشــهر الماضــي فــي 

ــن. ــد لعام ــد يمت عق
وبعــد حصولــه علــى القميــص الشــهير 
ــدوري  ــي ال ــس ف ــادي المناف ــع الن ــم 7 م رق
الإنجليــزي الممتــاز، يأمــل رونالــدو فــي 
بلــوغ المســتويات المرتفعــة التــي حققهــا 

ــادي. ــي الن ــى ف ــه الأول ــي فترت ف
وقــال رونالــدو فــي مقابلــة نشــرها موقــع 
النــادي علــى الإنترنــت اليــوم "لهــذا أنــا 
ــا  ــة. م ــتمتاع بعطل ــا للاس ــت هن ــا. لس هن
حققتــه هنــا كان جيــدا، بالفــوز بأشــياء 
مهمــة وارتديــت هــذا القميــص مــن قبــل 

ســنوات عديــدة".
ويرجــح أن يكــون الظهــور الأول لرونالــدو 
-الــذي ســجل 118 هدفــا مــع يونايتــد- 
يســتضيف  عندمــا  الثانيــة  فترتــه  فــي 
نيوكاســل يونايتــد بملعــب أولــد ترافــورد 
غــدا  الممتــاز  الإنجليــزي  الــدوري  فــي 
الســبت، حيــث عــزز النــادي هــذا الترجيــح 
نيوكاســل  مرمــى  فــي  ثلاثيتــه  بنشــره 

بقميــص الشــياطين الحمــر.

عودتي إلى مانشستر يونايتد 
ليست لقضاء عطلة بل للفوز بالبطولات

رونالدو:
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الجواب:
تحتوي المكســرات على نســبة عاليــة مــن فيتامين E الضــروري للجلد والقلب والأوعيــة الدموية والدماغ، وينظم الكوليســترول في 

الــدم. كمــا تحتوي المكســرات على نســبة عاليــة من مركب فيتوســتيرول الذي ينظــم مستوى الكوليســترول في الدم.
والإفــراط فــي تناول المكسرات فيســبب ســرطان فــي الكبــد، وذلــك وفقًــا للدراســات والأبحــاث التــي أجريــت فــي الفتــرة الأخيــرة، 
فالمكســرات تحتــوي علــى مــواد ضــارة عنــد تراكمهــا فــي الجســم وتصبــح ســبباً للإصابــة بأمــراض الكبــد وخاصــة ســرطان الكبــد 
وهــذا الضــرر يأتــي مــن احتوائهــا علــى نســبة عاليــة مــن مركــب أفلاتوكســن الــذي تنتجــه فطريــات توجــد عــادة فــي التربــة، 
ويظهــر تأثيرهــا فــي بعــض المحاصيــل الغذائيــة مثــل الحبــوب والبقــول والمكســرات ، وتبــدأ المحاصيــل المصابــة بهــذه الفطريــات 
ــدال فــي  ــك ينصــح بالاعت ــة مــواد مســرطنة ، لذل ــذ فتــرة طويل ــة التــي تعتبــر من بالتعفــن، ممــا يســبب تكــون الســموم الفطري

تناولهــا وعــدم الإكثــار مــن المملحــة منهــا لأنهــا تــؤدي لرفــع ضغــط الــدم .

سؤال من أحمد – من الجهراء:
أنا أعشق المكسرات ولا أستغني عنها ، ولكن الكثير 

بدأ يحذرني من كثرة تناولها فما هي الأضرار وهل 
فعلا تؤدي لأمراض ؟  انصحوني ...

سؤال من نورا – من الفيحاء: 
لقد اصبت بسكري الحمل، فهل سيؤثر ذلك 

على جنيني ؟

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

الجواب:
طبعــاً  المتابعــة الطبيــة مهمــة جــداً لمراقبــة هــذا الارتفــاع ، أمــا مــا نســتطيع أن ننصــح 

بــه للوقايــة مــن ارتفــاع الكوليســترول فهــو: ممارســة النشــاط البدنــي بشــكل دائــم .
الإصابــة  خطــر  مــن  يقلــل  أن  شــأنه  مــن  الــذي  التبــغ  منتجــات  جميــع  تجنــب 

. الزائــد  الــوزن  مــن  والتخلــص  المرتفــع  بالكوليســترول 
ــض  ــي خف ــة ف ــه فعالي ــذي ل ــة وال ــاف الغذائي ــي بالألي ــي والغن ــام الصح ــاول الطع تن

مســتويات الكوليســترول .
الامتناع عن تناول الأطعمة المحتوية على دهون متحولة . 

الحرص على استهلاك أنواع مختلفة من الخضار والفواكه بشكل دائم.
زيــادة اســتهلاك الأســماك لاحتوائهــا علــى مســتويات منخفضــة مــن الدهنيــات مقارنــة 

باللحــوم والدجــاج . 

اسأل طبيبك

سؤال من عهد – من العدان : 
أعاني من ارتفاع الكوليسترول في الدم؟ 

ما هي النصيحة التي أستطيع اتباعها 
للوقاية من ارتفاع الكوليسترول؟

الجواب: 
تســتطيعين مراجعــة طبيبــك والعمــل معــاً للحفــاظ علــى 
اســتقرار معــدلات الســكر فــي الــدم، وهــذا أهــم مــا يمكنــك 
القيــام بــه للحــدّ مــن خطــر تعــرض طفلــك للمتاعــب 
ــق الاســتقرار  ــة فتســتطيع معظــم النســاء تحقي الصحي
ــاول  ــي تن ــدال ف ــر الاعت ــدم عب ــي ال ــي نســبة الســكر ف ف
الطعــام واتبــاع نظــام رياضــي، ســكر الــدم أثنــاء الحمــل 

لا يشــكّل خطــراً علــى الحمــل.
إذا وجــدتِ أنــك لا تســتطيعين الســيطرة علــى ســكري 
الحمــل مــن خــال اتبــاع النظــام الغذائــي وممارســة 

ــك  ــك طبيب ــط، فســوف يصــف ل ــة فق ــن الرياضي التماري
بعــض الأدويــة أو حقــن الأنســولين بهــدف الإســهام فــي 
اســتقرار معــدلات الســكر فــي الــدم ، و أن عــدم معالجــة 
ســكري الحمــل قــد يزيــد بنســبة طفيفــة مــن خطــر ولادة 
الطفــل ميتــاً. يمكــن تقليــل احتمــالات هــذه المخاطــر عبــر 
ــن  ــى ضم ــث تبق ــدم بحي ــي ال ــكر ف ــبة الس ــم بنس التحكّ
معدلهــا الطبيعــي قــدر الإمــكان خــال فتــرة الحمــل. 
ــاء الحمــل  ــي أثن ربمــا ســيكثر عــدد مــرات الكشــف الطب
وعــدد مــرات التصويــر للاطمئنــان علــى نمــو طفلــك، وقــد 
تخضعــن لقيــاس نســبة الســكر فــي الــدم بانتظــام أثنــاء 

شهر أكتوبر معروف عالميا بأنه شهر التوعية من سرطان الثدي ، أود أن أتعلم على كيفية 
الفحص الذاتي ، كما فهمنا من رسائل التوعية عن أهمية الكشف المبكر ، التدريب يجعلني 

واعية بما يتغير في جسمي ، هل هناك دورات وكيف أسجل فيها ؟

الجواب: 
شــكرا  علــى الســؤال ، تقــوم الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 
)كان ( بإعــداد دورات حــول أهميــة الكشــف المبكــر والتدريــب علــى الفحــص 
الذاتــي لســرطان الثــدي لفئــة الســيدات الراغبــات بالتدريــب مجانــاً  ، 

ــي :  ــم التال ــى الرق ويمكنــك التســجيل عل
تقوم )كان( بتوفير مكان التدريب والطبيبات المختصات . 

سؤال من شيماء – من الدعية:
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الإعجاز العلمي

لماذا كان القران معجزه قبل الإكتشافات العلمية؟ 
ــوس،  ــي النف ــرآن ف ــر الق ــون أث ــار يدرك ــاء الكف كان زعم
ويخافــون إيمــان النــاس بــه إذا اســتمعوا لــه ، وفتحــوا 
ــم بعــدم  ــوا يوصــون أتباعه ــذا كان ــواره وله ــم لأن قلوبه
ــى الله  ــه وعــدم الجلــوس مــع الرســول صل الاســتماع ل
عليــه وســلم ويوصــون القادمــن إلــى مكــة فــي موســم 
الحــج بعــدم الســماع مــن الرســول صلــى الله عليــه 
وســلم ويخوفونهــم منــه ويزعمــون لهــم أنــه ســاحر 
ــرو  ــن عم ــل ب ــة الطفي ــه وقص ــرء وزوج ــن الم ــرق ب يف
ــم  ــك ول ــى ذل ــر شــاهد عل ــه خي الدوســي رضــي الله عن
يكــن فــي داك الزمــن إكتشــافت علميــة تصــدق مــا يدعيــه 
ــي  ــن وع ــاب ع ــدا م ــلم وه ــه وس ــى الله علي ــي صل النب
كثيــر مــن المســلمين وهجــر عنــه الباحثــون عــن الإعجــاز 
القرانــي حتــى ظــن بعــض الطاعنــن فــي القــران الكــريم 
ــاز  ــان وان الإعج ــم متلازم ــظ العل ــاز ولف ــظ الإعج ان لف
ــم  ــه العل ــا يصدق ــو م ــوق ه ــه الله المخل ــدي تحــدى ب ال
وهنــا كانــت الكارثــة وفــي هــدا المقــال نحــاول العــاج !!. 
القــرآن الكــريم هــو الفصــل ليــس بالهــزل مــن تركــه مــن 
جبــار قصمــه الله ومــن ابتغــى الهــدى فــي غيــره أضلــه 
ــو  ــم وه ــر الحكي ــو الذك ــن وه ــل الله المت ــو حب الله وه
ــواء ولا  ــه الأه ــغ ب ــذي لا تزي ــو ال ــتقيم ه ــراط المس الص
تلتبــس بــه الألســن ولا يشــبع منــه العلمــاء ولا يخلــق 

علــى كثــرة الــرد ولا تنقضــي عجائبــه مــن قــال بــه صدق 
ومــن عمــل بــه أجــر ومــن دعــا إليــه هــدي إلــى صــراط 

مســتقيم.
 تعريف القران والإعجاز.

ــر،  ــن الأم ــال: عجــز ع ــن )عجــز( يق  الإعجــاز مأخــوذ م
وأعجــزت فلانــا ألقيتــه عاجــزا، وأعجــزه الشــيء فاتــه، 
والإعجــاز الفــوت والســبق وجــاء فــي القــرآن قولــه 

ــنَ{.  ــا مُعاجِزِي ــي آياتِن ــعَوْا فِ ــنَ سَ ذِي ــى: }وَالَّ تعال
عْجِزِيــنَ فِــي  أي: ظانــن أنهــم يعجزوننــا، }وَمــا أَنْتُــمْ بُِ

الَْرْضِ{. 
أي: بقادريــن علــى معانــدة أمــر الله. وقــال الزمخشــري: 
أعجزنــي فــان إذا عجــزت عــن طلبــه وإدراكــه، والمعجــزة 
ــي  ــال القاض ــدي، وق ــرن بالتح ــادة مقت ــارق للع ــر خ أم
عبــد الجبــار بأنــه يتعــذر علــى المتقدمــن فــي الفصاحــة 
فعــل مثلــه فــي القــدر الــذي اختــص بــه.. وإعجــاز القــرآن 
ــى درجــات  ــى أن يكــون فــي أعل ــرآن عل ــدرة الق يعنــي ق
والأحــكام  والبيــان  الفصاحــة  فــي  والتفــوق  التميــز 
ــه، وقــد تحــدى  بحيــث يعجــز البشــر عــن الإتيــان بمثل
العــرب بــه، لأنهــم كانــوا يعتــزون بفصاحتهــم وبيانهــم، 
فتحداهــم أن يأتــوا بمثــل القــرآن، فــإن عجــزوا عــن ذلــك 
فــا منــاص مــن تســليمهم بأنــه كتــاب الله المعجــز الــذي 

لا يأتيــه الباطــل مــن بــن يديــه ولا مــن خلفــه. 

ــى  ــنُّ عَل ــسُ وَالِْ ــتِ الْنِْ ــنِ اجْتَمَعَ ــلْ لَئِ ــى: }قُ ــال تعال ق
ــوْ كانَ  ــهِ وَلَ ثْلِ ــونَ بِِ ــرْآنِ لا يَأْتُ ــذَا الْقُ ــلِ ه ثْ ــوا بِِ أَنْ يَأْتُ
ــة  ــذه الآي ــراء: 88[. وه ــراً{. ]الإس ــضٍ ظَهِي ــمْ لِبَعْ بَعْضُهُ
أفصــح  بهــا  الله  تحــدى  ســابقة  آيــات  بعــد  جــاءت 
ــم  ــه، ث ــث مثل ــوا بحدي ــأن يأت ــة ب ــي العربي ــاء ف الفصح
تحداهــم بــأن يأتــوا بعشــر ســور مثلــه، ثــم تحداهــم بــأن 

ــه.  ــن مثل ــوا بســورة م يأت
ولــو كان بإمــكان العــرب أن يأتــوا بمثلــه لمــا قبلــوا هــذا 
التحــدي ولمــا استســلموا لــه، ولمــا رضخــوا لحكــم الله، 
ــرآن كلام الله.  ــوا أن الق ــك أدرك ــا عجــزوا عــن كل ذل فلم
ــرآن  ــران الإعجــاز اللغــوي للق ــي الق الإعجــاز اللغــوي ف
هــو الإعجــاز الرئيســي للقــرآن وســيدنا محمــد صلى الله 
عليــه وســلم جــاء فــي زمــن كانــت الميــزة الرئيســية لأهل 
الجزيــرة العربيــة فيــه هــي الفصاحــة والبلاغــة وحســن 

البيــان. 
فجــاء القــرآن يتحــدى العــرب ـ وهــم فــي هــذه القمــة مــن 
ــرآن  ــوا بق ــان ـ أن يأت ــن البي ــة وحس ــة والبلاغ الفصاح
مثلــه ....[ ينبغــي الكــفّ عــن التعامــل مــع القــرآن كمــادة 
مَ إضافــة لغويــة  علميــة، والتفكيــر بــه ككتــاب مقــدس قــدَّ
معجــزة إلــى ذلــك العربــي الــذي كان يتنفــس بلاغــةً، 
جومِ  ويفيــض بيانًــا، “ويعبــدُ ما يســيلُ مــن القوافــي كالنُّ
علــى عباءِتــه، ويعبــدُ مــا يقــولُ”، وهنــاك أنــواع للإعجاز 
اللغــوي فــي القــران الكــريم ومــن أعظــم أنــواع الإعجــاز 

اللغــوي فــي القــران . 
الإعجــاز البيانــي فــي القــران الكــريم . الإعجــاز هــو 
ــان  ــام بالشــيء، والبي ــى القي ــدرة عل الضعــف وعــدم الق
هــو الإفصــاح والإبــاغ عــن معنــى عميــق دون اســتطراد 
القــرآن  فــي  البيانــي  والإعجــاز  إطنــاب،  أو  وتوسّــع 
الكــريم هــو الدّقّــة فــي اختيــار كلمــات القــرآن وترتيبهــا 
بصــورٍ بديعــة، وببلاغــة متناهيــة، وهــو تأديــة المعنــى 
المطلــوب بأبلــغ الطــرق، التــي يعجــز البشــر عــن الإتيــان 
بمثلهــا، وهــذه الصــور تُظهــر بلاغــة الــكلام وفصاحتــه، 
دون غمــوض وإبهــام، بــل بشــكل واضــح للنــاس، حيــث 
يفهمهــا القــارئ، ويتدبــر أحكامهــا، فهــو واضــح، معجــزٌ 
ــه كتــاب الله -ســبحانه وتعالــى-  فــي وقــت واحــد, لأنّ
الــذي تحــدّى بــه العــرب، أصحــاب البلاغــة والبيــان، 
وكان التحــدّي الإلهــي علــى مراحــل متفرقــة، فقــد وردتْ 
فــي كتــاب الله -عــزّ وجــلّ- آيــات تحــدّى بهــا الله 
المشــركين علــى أن يســتطيعوا كتابــة مثــل هــذا الكتــاب، 
قــال ســبحانه وتعالــى: “قــلْ لئــنِ اجتمعــتِ الإنــسُ 
والجــنُّ علــى أنْ يأتــوا بمثــلِ هــذا القــرآنِ لا يأتــونَ بمثلــه 
ي  ــمَ تحــدِّ ــد عظُ ــرا” ]وق ــم لبعــضٍ ظهي ــو كان بعضه ول
ــه،  ــن مثل ــوا بســورة م ــم أن يأت الله للمشــركين فتحداه

ــبٍ  ــم فــي ري ــل: “وإنْ كنت ــى فــي محكــم التنزي ــال تعال ق
ممــا نزّلنــا علــى عبدنــا فأتــوا بســورة مــن مثلــهِ وادعــوا 
شــهداءكم مــن دونِ الله إن كنتــمْ صادقــن”، ومــا زال 
هــذا التحــدي الإلهــي قائمــا مــا دامــت البشــرية، فالقــرآن 

ــام الســاعة.  ــى قي ــة حت معجــزة باقي
أمثلــة علــى الإعجــاز البيانــي فــي القــرآن الكــريم إنَّ 
مــن بلاغــة هــذا القــرآن العظيــم وإعجــازه الخالــد أن كل 
كلمــة فيــه وكل حــرف وضــع فــي موضعــه المناســب مــن 
لــع عليهــا إلا  الســياق، ليعبــر عــن معنــى أو معــان لا يطَّ
ــه  ــى لغــة العــرب، أو مــن رزق ــه اطــاع واســع عل مــن ل
ر قلبــه، وألهمــه دقيــقَ  ـــرَ كتابــه، ونــوَّ الله -تعالــى- تدبُّ
ــاب الله  ــي كت ــة أو حــرف ف ــة أو كلم ــكلُّ جمل ــي، ف المعان
-تعالــى- وضــع فــي موضــعٍ يناســبه مناســبةً عجيبــة، 
ومــنْ الأمثلــة علــى ذلــك: فــي بداية ســورة الحديــد وحدها 
ــمَاوَاتِ  ِ مَــا فِــي السَّ حَ لَِّ جــاء قــول الله تعالــى: “سَــبَّ
وَالَْرْضِ” ، وفــي غيرهــا مــن المســبحات جــاء قولــه 
ــا فِــي الَْرْضِ”  ــمَاوَاتِ وَمَ ــا فِــي السَّ ِ مَ حَ لَِّ تعالــى: “سَــبَّ
؛ وذلــك لأنّ ســورة الحديــد تضمنــت الاســتدلال علــى 
عظمــة الله تعالــى وصفاتــه وانفــراده بخلــق الســماوات 
والأرض فــكان دليــل ذلــك هــو مجمــوع مــا احتــوت عليــه 
الســماوات والأرض مــن أصنــاف الموجــودات فجمــع ذلــك 
كلــه فــي اســم واحــد هــو »مــا« الموصولــة التــي صلتهــا 

ــي الســماوات والأرض«.  ــى: »ف ــه تعال قول
قــال الدكتــور فاضــل الســامرائي فــي كتابــه »لمســات 
ــي  ــريم، ســواء ف ــرآن الك ــي الق ــدة ف ــاك قاع ــة«: هن بياني
المقــام مقــام  إذا كان  ــار،  النَّ أهــل  أم فــي  أهــل الجنّــة 
تفصيــل الجــزاء أو فــي مقــام الإحســان فــي الثــواب، أو 
الشــدة فــي العقــاب يذكــر كلمــة )أبــدًا(، وإذا كان فــي مقام 
الإيجــاز لا يذكرهــا، والمثــال علــى هــذا مــا ورد فــي كتابــه 
ــاتِ سَــنُدْخِلُهُمْ  الَِ ــواْ الصَّ ذِيــنَ آمَنُــواْ وَعَمِلُ العزيــز: »وَالَّ
ــدًا«  ــا أَبَ ــنَ فِيهَ ــارُ خَالِدِي ــا الَأنْهَ تِهَ ــن تَْ ــرِي مِ ــاتٍ تَْ جَنَّ
ــدًا(،  ]وهــذه الآيــة فيهــا تفصيــل للجــزاء فذكــر فيهــا )أب
أمــا فــي قولــه تعالــى: »تلــك حــدودُ الله ومــنْ يُطــعِ الله 
ورســولَهُ يدخلْــهُ جنــاتٍ تجــري مــن تحتِهــا الأنهــارُ 
ــة  ــذه الآي ــا ه ــم« ، أم ــوزُ العظي ــكَ الف ــا وذل ــنَ فيه خالدي
فليــس فيهــا تفصيــل، فلــم يذكــر )أبــدًا(، فالتفصيــل 
زيــادة فــي الجــزاء، ويتســع فــي قولــه )أبــدًا( فيُضيــف 
إكرامًــا إلــى مــا هــم فيــه مــن إكــرام، وكذلــك فــي العــذاب، 
ــا  ــن فيه ــة: »خالدي ــريم جمل ــرآن الك ــي الق ــد وردت ف وق
أبــدًا« فــي أهــل الجنــة، 8 مــرات، ووردت فــي أهــل النــار 3 
مــرات، وهــذا مــن رحمــة الله -ســبحانه وتعالــى-، لأنّ 

. ــه ســبقت كل شــيء عــزَّ وجــلَّ رحمت

في القران الكريم
الإعجاز اللغوي
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

تدريجيا نـــري غالبية دول العالم في هـــذه الايام  تتجه 
الـــي تخفيف القيـــود والقوانـــن التي تلزم الاشـــخاص 
بالتباعـــد ولبـــس الكمامـــات بالأماكـــن العامـــة وعودة 
الطلبـــة إلـــي مقاعد الدراســـة بـــدل التدريـــس عن بعد 
وكذلك فتح الأماكـــن العامة مثل دور الســـينما وصالات 
الأفـــراح والأنديـــة الصحيـــة وغيرها.. ومـــع ذلك نجد 
غالبيـــة هذه الأماكـــن يتوخون الحذر مـــن خلال تطبيق 
الالتـــزام بالضوابـــط الصحيـــة عنـــد الدخـــول لها مثل 
قيـــاس الحرارة قبل الدخـــول والبعض منهم  لايســـمح 

بدخول غيـــر المحصنـــن بالتطعيم ..

وفـــي المقابل هناك الكثير من النســـاء والرجال يعتقدون 
ويؤمنـــون بمبـــدأ المؤامره لهـــذه الجائحـــه ويعارضون 
التطعيم بأي نـــوع من اللقاحات المتوفـــره .... وتجدهم 
منعزلـــن ومحرومين مـــن الدخـــول لكثير مـــن المواقع  
التـــي تطبـــق المنـــع لغيـــر المطعمـــن بالاضافـــة لعدم 
قدرتهم للســـفر لغالبية الدول .. وهنا يأتي الســـؤال ..؟ 

مامصيـــر التطعيمـــات واللقاحات  الســـابقة من ســـاعة 
الـــولادة والكرت الصحـــي الممتلئ بالإختـــام والتواريخ 
للســـجل الصحي مـــن التطعيمات التي تم أخذها ســـابقا 
ولـــم يمانعـــوا  بل حصنتهـــم  من الكثير مـــن الامراض 
بقـــدرة رب العالمين اولا ثم من اللقاحات الســـابقة لكثير 

من الامـــراض علي مر الســـنين ..

لذلـــك ندعـــو اخواننـــا واخواتنـــا المعارضـــن للقاحات 
بالتـــوكل علـــى رب العالمين ..

و»قـــل لن يصيبنـــا إلا ما كتب الله لنا هـــو مولانا وعلى 
الله فليتوكل المؤمنون« )التوبة - 51(.

رب احفـــظ أبناءنـــا وبناتنا واحفـــظ هذا البلـــد من كل 
مكـــروه ... اللهـــم آمين .

فـــي شـــهر أكتوبر من كل عـــامُ يحتفـــل العالم بالتوعيـــة من ســـرطان الثدي  ، 
وقـــد زاد الاهتمـــام ، بدولة الكويت ، منذ ســـنين بالتوعية ، مـــن الأمراض المزمنة 
ومنهـــا أمراض الســـرطان ، و ســـرطان الثـــدي ، الأعلي والأكثر انتشـــاراً ، ليس 
فـــي الكويت فحســـب وإنمـــا فـــي كل دول العالم فأعطـــي هذا الاهتمـــام ، وعلى 

مدى شـــهر كامل ! 
الحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان » كان » حملـــت علـــى عاتقها 
وبجـــدارة ، هـــذه المســـئولية الإنســـانية والمجتمعيـــة ، منذ أربعة عشـــر عاماً .
ولله الحمـــد نجحنـــا بالجهود التطوعية في رســـم اســـتراتيجية على مســـتوى 
عال مـــن الاحترافية لتطبيق وتنفيـــذ العديد من المبادرات فـــي مجالات التوعية 
والتدريـــب والمبادرات الإنســـانية الموجهة لكافة فئات المجتمع ممـــا زاد من إبراز 
وانتشـــار الحملـــة اجتماعيـــا وإعلاميا داخل وخـــارج دولة الكويت وســـاهم في 

للحملة.   الإنســـاني  الوجه  ترسيخ 
لقـــد أثبتت حملـــة » كان » بخطوات علمية ثابتـــة بأن التوعية تـــؤدي بالتأكيد 
لتحقيـــق نتائج ايجابية تجاه تجنيـــب الناس عوامل المخاطـــرة المؤدية للإصابة 
بالأمـــراض المزمنة ومنها الســـرطان وزيـــادة الاهتمام بالكشـــف المبكر الذي نتج 
عنه زيادة في نســـب القدوم المبكر وبالتالي رفع نســـب الشـــفاء من الســـرطان .  
وبلمحة ســـريعة حـــول ما حققتـــه حملة )كان ( في مســـتوى الوعـــي الصحي 
بالمجتمـــع ، انخفـــاض هاجـــس الســـرطان عند أغلب الأســـر مـــن 59% إلى %42 
انخفاض نســـبة الخوف من كلمة ســـرطان مـــن 78% قبل التوعيـــة إلي 48% بعد 

انطـــاق الحملة . 
حققت حملـــة )كان( ارتفاعا بالوعي لدى الجمهور بأن الســـرطان يمكن الشـــفاء 

منه من نســـبة 36% ممـــن يؤمنون بذلك إلى 61% بعـــد انطلاقها .
ومـــن أهـــم المبـــادرات التـــي قامـــت بهـــا حملـــة » كان » بالتعاون مـــع وزارة 
التربيـــة ووزارة الصحـــة ، وبالتعـــاون مـــع المكتـــب الأقليمي لمنظمـــة الصحة 
العالمية لشـــرق المتوســـط هـــو برنامج تدريـــب معلمـــات التربيـــة البدنية في 
كل مـــدارس وزارة التربيـــة بجميـــع محافظـــات دولة الكويـــت وحصولهن على 
شـــهادة )مدرب( ، قمـــن بعدها بتدريـــب طالبات الســـنة النهائية مـــن الثانوية 
علـــى أهمية الاكتشـــاف المبكر والفحص الذاتـــي للثدي ومنذ العـــام 2010 وحتى 
العـــام الدراســـي 2020/2019 تم تدريـــب 128 ألـــف طالبة تخرجن مـــن الثانوية 
لحياتهن المســـتقبلية وهن متســـلحات بهذا التدريب الذي سينشـــرنه لعائلاتهن 
وقريباتهـــن وبناتهن في المســـتقبل ومســـتمرون علـــى هذا الطريـــق بعد عودة 

الحيـــاة الطبيعية بمـــدارس الدولة . 
ولأن حملـــة )كان( حققـــت الكثيـــر مـــن الانجـــازات معـــززة التنميـــة الصحية 
المســـتدامة في دولـــة الكويت فقد قامت وزارة الشـــؤون الاجتماعية بترشـــيحها 
كمشـــروع رائد بمجـــال العمل الإجتماعـــي التطوعي على مســـتوى دول مجلس 
التعـــاون لـــدول الخليـــج العربية ! وقـــد تم اختيارهـــا وحصولها علـــى جائزة 
مـــن قبـــل وزراء الشـــئون / التنمية الاجتماعيـــة بمجلس دول مجلـــس التعاون 
الخليجـــي والذين عقدوا اجتماعهم في ســـلطنة عمان بتاريـــخ 2019/9/4 وكرمت 
بهـــذا الاجتماع ، آملين مـــن الله - عز وجل – أن يوفق جميـــع القائمين والعاملين 
والمتطوعين بهذا المشـــروع الإنســـاني وأن يجعل أعمالهم في ميزان حســـناتهم . 
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د. حصه الشاهين:
15 نشاطا للتوعية بسرطان الثدي 
تنفذه )كان( في شهر أكتوبر

صندوق مرضى السرطان
يقيم حملة لمساعدة 
المرضى

دراسة خليجية
توضح أفضل الطرق لفحص غدد الأبط 
أثناء عمليه جراحة سرطان الثدي

د. أنور النوري: الماموجرام هو الحل 
الأمثل للوقاية من سرطان الثدي

يقيم صندوق مرضى السرطان 

حملة 
لَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَ هُمْ يَحْزَنُونَ

لصالح مرضى السرطان 
علماً بأن اعداد المرضى بإزدياد فحسب آخر إحصائية وصل عددهم إلى

ساهموا معنا لمساعدة 
مرضى السرطان

يجوز شرعاً إخراج الزكاة 
والصدقات حسب فتوي 
وزارة الاوقاف والشؤون 

الإسلامية 
رقم 147 ع / 2002م 

للتواصل معنا يمكنكم زيارة 
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