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تداعيات 
 كوفيد19

بدايــة لابــد مــن الإشــارة إلــى أن وزارة 

التربيــة وضعــت خطــة عــودة الطلبــة 

التعليميــة  المراحــل  جميــع  فــي 

إلــى المــدارس وفــق نظــام التعليــم 

بعدمــا  )الحضــوري(،  التقليــدي 

حصلــت علــى الضــوء الأخضــر لذلــك 

مــن قبــل وزارة الصحــة، وتتضمــن 

الخطــة أن تكــون الدراســة نظاميــة 

وفــق أســس محــددة، تلافيــاً لازدحــام 

ــة  ــة، إضاف ــة التعليمي ــة والهيئ الطلب

الطلابيــة  الكثافــات  تقليــص  إلــى 

ــى  داخــل الفصــل الدراســي الواحــد إل

النصــف تقريبــاً.

ومــن أهــم شــروط دخــول المــدارس 

ــى  ــب حاصــلا عل ــون الطال هــو أن يك

ــا«، أو  ــد »كورون ــاح ض ــي اللق جرعت

ــلبية  ــه س ــص pcr نتيجت ــد فح أن يق

مــع بدايــة كل أســبوع دراســي، وهــذا 

بالنســبة لطلبــة وطالبــات المرحلتــن 

طلبــة  أمــا  والثانويــة،  المتوســطة 

الابتدائــي فهــم معفــون مــن التطعيــم 
والفحــص.

وقــد جــاءت ملامــح الخطــة الدراســية، 
فهــي كمــا يلــي:

* لن يكون هناك طابور صباحي.

تطعيم 76 % من الطلبة

مــن  الأخيــر  الأســبوع  نهايــة  قبــل 

وزيــر  بشــر  الماضــي،  أغســطس 

الصبــاح  د.باســل  الشــيخ  الصحــة 

بقــرب الانفــراج الكبيــر بعــودة الحياة 

إلــى طبيعتهــا فــي الربيــع المقبــل، 

حيــاة  نعيــش  »أننــا  إلــى  مشــيراً 

مفتوحــة«،  الأنشــطة  وكل  طبيعــة 

حتــى وإن كانــت هنــاك بعــض القيــود 
والاشــتراطات.

وذكــر الوزيــر أن »حــالات الإصابــة 

عمليــة  وأن  تحســن،  فــي  لدينــا 

التطعيــم تســير أيضــاً بشــكل ممتــاز، 

النشــاطات قــد  مضيفــا أن »بعــض 

تقييــد  لكنــه  تقييــد،  فيــه  يكــون 

بصــورة أقــل، ويتــم إخطــار الــوزارة 

للالتــزام  النشــاط،  بهــذا  المعنيــة 

حتــى  المطلوبــة،  بالاشــتراطات 

حتــى  الوبــاء  هــذا  مــع  نتعايــش 

منــه«. الخــلاص 

هــذا، وذكــرت مصــادر صحيــة أنــه تم 

تطعيــم أكثــر مــن 230 ألــف طالــب 

ــة )12  ــن الشــريحة العمري ــة م وطالب

- 17 عامــاً(، بمــا يتجــاوز نســبة 76 

ــن  ــريحة م ــذه الش ــي ه ــن إجمال % م

* لن يكون هناك مقصف.

* مدة الحصة 60 دقيقة.

المــواد  علــى  تقتصــر  الدراســة   *

العلميــة الأساســية فقــط، وتكليــف 

معلمــي المــواد غيــر الأساســية بمهــام 

وإداريــة. تنظيميــة 

إلــى  الواحــد  الفصــل  تقســيم   *

مجموعتــن )أ( و)ب( بحيــث لا يزيــد 

الحضــور فــي اليــوم الواحــد علــى 20 

طالبــاً، إذ تحضــر المجموعــة )الأولــى( 

فــي يــوم، وتحضــر )الثانيــة( فــي 

اليــوم التالــي لتقليــل الكثافــة فــي 
الفصــل.

يتابــع  عــدم الحضــور  أيــام  فــي   *

إنجــاز  “الأونلايــن”  عبــر  الطلبــة 

بعــض المهــام الدراســية التــي يكلفهــم 

ــية  ــة دراس ــق خط ــم وف ــا معلموه به
متكاملــة.

* الطــلاب غيــر المطعمــن يجــب أن 

يقدمــوا نتيجــة فحــص pcr مــع بدايــة 

ــي. ــبوع دراس كل أس

كل  ســيتغير  المدرســي  الجــدول   *

أســبوعن.. وتم تحديــد الحصــص بـــ 

5 للابتدائــي و6 لــكل مــن المتوســط 
والثانــوي.

واصلــت الكويــت بجميــع مؤسســاتها رفــع رايــة التحــدي فــي وجــه ڤيــروس كوفيــد 19- ومتحوراتــه المختلفــة، 

وســارت رويــدا رويــدا نحــو تحقيــق الانتصــار علــى هــذا الوبــاء العالمــي وتحقيــق المناعــة المجتمعيــة الكاملــة.

ــات  ــن تداعي ــات م ــف القطاع ــت مختل ــد عان ــورود، فق ــق مفروشــاً بال ــن الطري ــم يك ــن التحــدي ســهلًا ول ــم يك ــع ل بالطب

انتشــار الفيــروس، بدايــة مــن اتخــاذ تدابيــر أوليــة مــروراً بالإغــلاق الجزئــي والكامــل، وصــولًا إلــى العــودة التدريجيــة 

إلــى الحيــاة الطبيعيــة. وبعــد شــهور طويلــة مــن المعانــاة، جــاءت الانفراجــة خــلال الأيــام والأســابيع الأخيــرة، 

حيــث انخفضــت أعــداد الإصابــات بشــكل كبيــرة إلــى أن أصبحــت أقــل مــن 50 إصابــة فــي معظــم الأيــام ووصلنــا 

إلــى »صفــر« وفيــات فــي كثيــر مــن الأيــام بعــد أن تخطــت نســبة التطعيــم 75 %، وهــو مــا يؤكــد نجــاح الخطــط 

ــاح  ــى افتت ــا إل ــا نحــن عدن ــة. وه ــذه الأزم ــة ه ــة لمواجه ــا الحكوم ــي وضعته ــة الت ــة والإجــراءات شــديدة الصرام المحكم

المــدارس، ووصلنــا إلــى المرحلــة الخامســة مــن العــودة الكاملــة إلــى الحيــاة الطبيعيــة، وبانتظــار عــودة الدراســة 

الطبيعيــة يوميــاً إذا مــا نجحــت خطــة العــودة الآمنــة لمقاعــد الدراســة التــي انطلقــت مــع بدايــة العــام الدراســي

 بدوام الطلاب يوماً والغياب يوماً آخر.

كورونــا
الكويت تنجح في تروّيض 

العودة الآمنة للمدارس تحسم بدء المرحلة الخامسة
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ملف العدد

الكلــي الحديثــة نســبيا والتــي بــدأ ظهورهــا علــم التخديــر هــو أحــد فــروع الطــب  التخديــر  غــازات  المريــض طبيــب الأســنان )ويليــام مورتــون( واكتشــاف غــاز )الإيثيــر( حيــث برهن بظهــور  تخديــر  امكانيــة  ــة علــى  ــة لإجــراء عملي ــة كافي ــة بطريق ــا يســتخدمون جراحيــة و ذلــك عــام 1846 عــن طريــق الجــراح )جــون كلي ــاء الأســنان حينه ــن(. كان أطب ــز واري الطبيــب )ويليــام مورتــون( البرهنــة علــى أن الإيثيــر كاف لإجــراء عمليــة جراحيــة كبــرى واســتطاع حينهــا فــي عيــادات الأســنان وكان هــذا النــوع مــن التخديــر غيــر غــاز أوكســيد النيتــروس )Nitrous Oxide( لتخديــر المرضــى كولن
أوكســيد  مــن  أفضــل  بدرجــة  الكلــي  للتخديــر  كثيــرا يصلــح  ذلــك  بعــد  الكلــي  التخديــر  تطــور  النيتــروس. 
ــة فــي المائــة ســنة الماضيــة تضمنــت  تبخيــر مــرورا برحلــة طويل أجهــزة  و  الصناعــي  التنفــس  أجهــزة  المخــدرة وتطويــر تطويــر  الغــازات  أنــواع  و  المخــدرة  الغــازات 

أنــواع المحاليــل و أيضــا مشــتقات الــدم وبدائلــه و غيرهــا للعضــات وغيرهــا مــن أدويــة الإنعــاش القلبــي الرئــوي و عقاقيــر تخديريــة و مســكنات آلام أفيونيــة وأدويــة مشــلة 
ــر  ــة التخدي ــراء عملي ــة لإج ــتلزمات الازم ــن المس ــرا م ــى.كثي ــى المرض ــي عل الكل

فقــدان حقائق سريعة عن التخدير عــن  عبــارة  هــو  الوعــي أم لا.جزئــي أو كلــي للإحســاس ســواءً أكان التخديــر  ــه التخديــر مصحوبــا بفقــدان  ــر أنــواع عــدة فمن الوعــي، للتخدي بفقــدان  المصحــوب  وأيضــا الكلــي  النصفــي،  التخديــر  الموضعــي.ومنــه  التخديــر  المضاعفــات هنــاك  بعــض  يُســبب  فــي قــد  ومشــاكل  والقــيء  ــن خــال وارتفــاع فــي درجــة الحــرارة وغيرها.التنفــس وانخفــاض فــي ضغــط الــدم كالغثيــان  ــات م ــب المضاعف ــكري تــزداد نســبة حــدوث المضاعفــات عنــد كبــار الســن أو لــدى الشــخص الــذي ســيخضع للتخديــر.إباغــه فــي حــال وجــود مشــاكل صحيــة أو أمــراض مزمنــة اتبــاع إرشــادات الطبيــب بحذافيرهــا مــع يمكــن تجن ــط والس ــة كالضغ ــراض مزمن ــن بأم ــى المصاب ــات بصــورة عامــة ، كان لازمــاً علينــا إلقــاء الضــوء علــى هــذا و لمــا لــدور التخديــر الكبيــر فــي اجــراء العمليــات الجراحية وأمــراض القلــب والجهــاز التنفســي.المرض ــراء العملي ــى اج ــداً ف ــاس ج ــز الحس ــص المتمي التخص
ــورة  ــع الدكت ــوار م ــذا الح ــا ه ــذا كان لن ــة . . وله الجراحي
التخديــر  الروضــان  – استشــاري قســم  مركــز هنــوف جابــر  فــي  المركــزة  والعنايــة  التخديــر  قســم  ــر ورئيــس  ــورد التخدي ــي ب ــدرس ف ــت لمكافحــة الســرطان ، م الكوي

الكويتــي. 
ــزة ٢٠١٦.الإيرلنديــة فــي التخديــر والعنايــة المركــزة٢٠٠٨ والدبلومــا خريجــة جامعــة الكويــت ٢٠٠٢ وحاصلــة علــى الزمالــة  ــة المرك ــي العناي ــة ف الأوروبي

د. هنوف الروضان

التخديرالتخديرما لا نعرفه عنما لا نعرفه عن
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سواءً أكان مصحوبا بفقدان جزئي أو كلي للإحساس التخدير هو عبارة عن فقدان 
الوعي أم لا.
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المرأة

الدهنية

ــي  ــا لك ــا وفرن ــن خــال مجلتن نحــن وم
خاطــات إعداد خلطــات لعــاج البشــرة 
ســريع،  وبشــكل  المنــزل  الدهنية فــي 
ــي  ــى التقشــير الطبيع ــل عل ــي تعم والت
ــي  ــدة الت ــون الزائ ــن الده ــص م والتخل
ــتِ  ــا اتبع ــد، وإذا م ــام الجل ــا مس تفرزه
بعــض التعليمــات والنصائــح الإضافيــة 
بجانــب الوصفــات المنزليــة ســتاحظين 
ــح  ــق الصحي ــى الطري ــك أصبحــت عل أن
لعــاج وتنظيــف البشــرة الدهنية التــي 

لــن تشــكل لــك أيــة أزمــة مــرة أخــرى.
  

طرق عمل 
ماسك للوجه الدهني

بعمل ماســك  التجميــل  ينصــح خبــراء 
للوجــه الدهني بشــكل دوري فــي ســبيل 
الزيــوت  الدهــون  افــراز  كميــة  تقليــل 
وتخليصهــا  الإمــكان  بقــدر  الدهنيــة 
أو  الســوداء  والــروؤس  البثــور  مــن 
تم  ذلــك  ســبيل  وفــي  الشــباب،  حــب 
التوصــل للعديــد من خلطــات للبشــرة 
فعاليتهــا  أثبتــت  الدهنية التــي 
بشــهادة العديــد مــن النســاء، وتعتبــر 
أغلبها وصفــات ســهلة التحضيــر بالمنــزل 
المنــزل،  الدهنية فــي  البشــرة  لعــاج 

نقــدم لكــي أشــهره هــذه الخاطــات:

1 - عصير الليمون
في عــاج  الليمــون  اســتغال  يمكــن 
مــن  يقلــل  الدهنية لأنــه  البشــرة 
إفرازاتهــا وكذلــك يعمــل علــى تجديــد 
ماســك  تحضيــر  يتــم  الجلــد.  خايــا 
عصيــر الليمــون عــن طريــق مــزج كميــة 
ــون،  ــر الليم ــاء وعصي ــن الم متســاوية م
ــه  ــفة وترك ــه بمنش ــى الوج ــا عل وفرده
لبضــع دقائــق حتــى يجــف علــى الوجــه، 
ثــم يُشــطف الوجــه بالمــاء الدافــئ ثــم 

يليــه الشــطف بالمــاء البــارد.

2 - التفاح
علــى  التفــاح  فيتامينــات  تســاعد 
الزائــدة ولــذا  الزيــوت  التخلــص مــن 

يُنصــح باســتخدامه فــي التقليــل مــن 
الدهنيــة  وعاج البشــرة  مشــاكل 
التفــاح  ماســك  وعاجهــا ويتــم عمــل 
عــن طريــق خلــط نصــف كــوب مــن 
التفــاح المهــروس والشــوفان المطبــوخ 
مــع ملعقــة كبيــرة مــن عصيــر الليمــون 
وبيــاض بيضــة، ويوضــع الخليــط علــى 
الوجــه لمــدة 20 دقيقــة حتــى يجــف، ثــم 

يُغســل الوجــه بالمــاء البــارد.

3 - نشاء الذرة
تنظيــف  فــي  الــذرة  نشــاء  يُســتخدم 
مســام البشــرة الدهنيــة مــن الدهــون 

الســوداء والبثــور 
ــرة  ــق كبي ــاث ماع ــزج ث ــم م ــث يت حي
ــاء  ــن الم ــل م ــع القلي ــذرة م ــن نشــاء ال م
عجينــة  إلــى  يتحولــوا  حتــى  الدافــئ 
ــى الوجــه وتُتــرك حتــى  يتــم فردهــا عل
تجــف، ثــم يُشــطف الوجــه بالمــاء الفاتــر، 
والأفضــل أن يتــم تكــرار العــاج مــرة 
يوميــاً للتخلــص مــن البشــرة الدهنيــة.

4 - اللوز والعسل
يســتخدم العســل واللــوز فــي تقليــل 
دهــون البشــرة، حيــث يتــم خلــط حفنــة 
ــوز المطحــون مــع العســل حتــى  مــن الل
ــف  ــا بلط ــم تدليكه ــة، يت ــوا عجين يكوّن
مبللــة  قمــاش  بقطعــة  الوجــه  علــى 
بالمــاء الدافــئ لمــدة 10 دقائــق، بعــد ذلــك 
ــى نصــل  ــاء حت ــم شــطف الوجــه بالم يت

للنتيجــة المرجــوة.

5 - الموز والعسل
يمكــن  اللــوز  اســتخدام  مــن  بــدلًا 
يتــم  حيــث  المــوز،  علــى  الاعتمــاد 
خلــط ملعقــة كبيــرة مــن العســل مــع 
شــرائح مــن المــوز وبضــع قطــرات مــن 
الليمــون، ثــم يتــم تطبيــق الخليــط 
ــة،  ــدة 15 دقيق ــه لم ــه وترك ــى الوج عل
ثــم تنظيفــه بقطعــة قمــاش مبللــة 
ويُفضــل تكــرار الوصفــة يوميــاً لحــين 

ماحظــة الفــرق.

6 - صودا الخبز
معــروف عــن صــودا الخبــز تأثيرهــا 
البشــرة  خايــا  تجديــد  فــي  القــوي 
الدهنيــة وتنظيفهــا بشــكل فعــال، فهــي 
وإزالــة  الجلــد  تقشــير  فــي  تســاعد 
خايــا الجلــد الميتــة ومــن ثــم تقليــل 
الدهــون المتراكمــة، مــن أجــل الاســتفادة 
مــن صــودا الخبــز في عــاج البشــره 
مــن  مــزج ملعقتــين  الدهنيــه ، يمكــن 
ــرة  ــاء كبي ــة م ــع ملعق ــز م ــودا الخب ص
 5 لمــدة  الوجــه  علــى  الخليــط  وفــرد 
دقائــق فقــط حتــى تجــف، ثــم يتــم غســل 

الوجــه بالمــاء الدافــئ.

7 - قشر البرتقال
يســتخدم قشــر البرتقال لغنــاه بفيتامين 
الخايــا  علــى تجديــد  يعمــل  الــذي   c
الدهنية وكذلــك  بالبشــرة  والعنايــة 
هــو  مطلــوب  هــو  مــا  كل  تفتيحهــا، 
تجفيــف قشــر البرتقــال تحــت أشــعة 
القشــر  ومــزج  طحنــه،  ثــم  الشــمس 
المطحــون بكميــة كافيــة مــن مــاء الــورد، 
ثــم فــرد الماســك علــى الوجــه لمــدة 15 
دقيقــة حتــى يجــف قبــل شــطفه بالمــاء.

8 - الزبادي مع العسل
تتمتــع الزبــادي بكــم كبيــر مــن حمــض 
الاكتيــك الــذي يســاعد علــى تقشــير 
الجلــد وتحفيــز إنتــاج مــادة الكولاجــين 
ــذا  التــي تعمــل علــى تجديــد الخايــا ول
مــع  مثاليــاً  عليــه  الاعتمــاد  يعتبــر 

العســل لعــاج البشــرة الدهنيــة
المطلــوب هــو خلــط ملعقــة مــن العســل 
الزبــادي  مــن  ملعقتــين  مــع  الأبيــض 
لمــدّة  البشــرة  علــى  الخليــط  ونضــع 
ــاً،  ــى يجــفّ تمام ــة حت ــى 30 دقيق 20 إل
وبعدهــا يتــم غســل الوجــه بالمــاء الفاتــر 

ــارد. ــاء الب ــم الم ث
 

9 - صفار البيض
ســريعاً  حــاً  البيــض  صفــار  يعتبــر 
يعمــل علــى عــاج البشــرة الدهنيــة، 

تعاني صاحبات البشرة الدهنية 
من كثرة إفرازها للدهون وشكل المسام 
الذي غالباً ما يكون واسعاً مما يؤدي إلى 

زيادة ظهور حب الشباب والبثور ويجعل عملية 
تنظيف البشرة أكثر صعوبة، كما أن البشرة 
الدهنية تعتبر أرضاً خصبة للبكتيريا أكثر من 

الأنواع الأخرى للبشرة ولذا عادة ما يلجأ البعض 
لعمليات التقشير الكيميائي، أو يتكبدون 
مبالغ في شراء مستحضرات تجميل 

مخصصة للبشرة الدهنية.

البشرة
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لــأدب فــي النفــوس مكانــة مريحــة، ومنزلــة رفيعــة، هــو واحــةٌ وراقــةٌ نديــة، تظللهــا 
ــة،  ــا راح ــة، دروب الأدب كله ــة لاعب ــر آمن ــا عصافي ــز فيه ــر وتتقاف ــدة بالمط ــوم واع غي

فالشــعر يطــرب النفــس والقصــة متعــة الخيــال والرســم لمســات جمــال للناظريــن.
ما أجمل أن تحيط بنا المشاعر الدافئة وتحملنا معها إلى أبعاد جديدة.

لكــن اليــوم غيــر الأمــس، لــم يعــد الأدب عنــوان المعتزلــن ولا إنتــاج الصامتــن، بــل 
ــل  ــي ممــن يحم ــن التلاق ــوم ف ــو الي ــن، ه ــن، وريشــة الواصل ــة المريدي ــوم بواب ــو الي ه

المســك عطــراً لــكل النــاس.
ــع  ــس الواق ــد نتلم ــوم والغ ــا شــباب الي ــوا ي ــوم والمســتقبل، فهلمّ ــو أدب الي ــذا ه ه
الجديــد ونعلــو بــأدوات الإبــداع إلــى محافــل جديــدة، محافــل مــا زالــت حاجيــات البســطاء 

مــن النــاس فيهــا لــم تتعــد وصفهــم وأحيانــاً اســتغلال معاناتهــم.
ــارت  ــم والنحيــب، إبداعــات أن ــا ســوى الأل ــك الزواي ــم تــر مــن تل إبداعــات عظيمــة ل
النتيجــة ولــم تبحــث عــن الســبب، واســتمر الإنســان فــي مكانــه ســاكناً باكيــاً فــي زوايــا 

مظلمــة لــم يــره أحــد، حتــى جــاء جيــل يبحــث فيمــا وراء النتيجــة ويســبق المعانــاة.
هــذا هــو أدب اليــوم وغــداً، لغــة الوصــل لا فــن الغمــوض، رســالة العامــة لا خطــاب 

الخاصــة.
بعــد أيــام، وبرعايــة كريمــة مــن الدكتــورة ســعاد الصبــاح، ســيقام مهرجــان التوعيــة 
ــط  ــث يخ ــد، حي ــد لأدب جدي ــوان جدي ــه عن ــاء، إن ــة الأدب ــي رابط ــرة ف ــة القصي والقص
الأديــب كلماتــه لإنقــاذ النــاس ومســاعدة البســطاء، لــم يعــد الوصــف والتحليــل وحــده 
ــال  ــن خي ــا م ــا ومخارجه ــداع مداخله ــن إب ــد م ــاً لا ب ــة همّ ــدة الحبك ــد عق ــم تع ــاً، ل كافي

الــراوي، بــل جــاء الفــرج مــن حيــاة النــاس وإبــداع الزمــن.
النــاس الجســدية  الصحيــة، ومســلكاً لحمايــة  للتوعيــة  رافــداً  الأدبُ  ســيصبح 
والتخفيــف عنهــم بعــد أن ظــل حبيــس النفــس والــروح قرونــاً طويلــة، هــذا هــو الرقــي 

ــديم. ــال ق ــي جم ــد ف الجدي

رقيٌ جديد في جمال قديم
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ســرطان الرئــة هــو احــد  الســرطانات 
لأرتباطــه  وذلــك  شــيوعاً  الأكثــر 
التدخ ينهــو  فيعــد   ، بالتدخــن 
ــة  الســبب الأول لحــالات ســرطان الرئ
حيــث يشــكل حوالــي %85 كســبب 
الســرطان  بذلــك  للإصابــة  رئيســي 
وفقــط حوالــي 10-٪15 مــن حــالات 
الأشــخاص  عنــد  تحــدث  الســرطان 
الذيــن لــم يدخنــوا أبــدًا. غالبًــا مــا 
تنتــج هــذه الحــالات عــن مجموعــة مــن 
العوامــل الوراثيــة مثــل التعــرض لغاز 
الــرادون، أو الأسبســتوس، أو التدخين 
ــن  ــرى م ــكال أخ ــر، أو أش ــر المباش غي
ــرطان  ــة س ــن رؤي ــواء. يمك ــوث اله تل

الرئــة علــى الصــور الشــعاعية للصــدر والتصويــر المقطعي 
طريــق  عــن  التشــخيص  تأكيــد  يتــم   .)CT( المحوســب 
ــة مــن  ــر بالتوعي ــاط شــهر نوفمب الخزعــة... ونظــراً لأرتب
أمــراض ســرطان الرئــة فــكان يجــب علينــا تســليط الضــوء 

ــزي. ــد العن ــور فه ــع الدكت ــا م ــال حوارن ــن خ ــه م علي

يرجــي  الدكتــور فهــد يشــرفنا مشــاركتكم معنــا 
للقــراء؟  عــن نفســك  بالتعريــف  التكــرم 

فهــد العنــزي  رئيــس قســم العــاج الكيمــاوي ) حاليــا 
يطلــق عليه قســم طــب الأورام ( وأشــغل وظيفة استشــاري 

العــاج الكيمــاوي لعــدة أورام تتضمــن ســرطان الرئــة. 

يعــد ســرطان الرئــة مــن أكثــر انــواع 
العالــم  فــي  انتشــاراً  الســرطان 
عليــه  الضــوء  تســليط  ويتــم   ،
فــي  مكثفــة  بصــورة  بالتوعيــة 
شــهر نوفمبــر مــن كل عــام فبداية 

كيــف ينشــأ ســرطان الرئــة؟ 
ومــا الــذي لا نعرفــة عــن ســرطان 

الرئة؟ 
ــراض  ــن الأم ــره م ــة كغي ســرطان الرئ
الســرطانية ينشــأ بحــدوث انقســامات 
للخلايــا  منضبطــة   غيــر  خلويــة 
الخلايــا   هــذه  قــدرة  مــع  الحيــة، 
ــة  ــرى للرئ ــجة الأخ ــزو الانس ــى غ عل
نحــو   يتجــه  ثــم  فيهــا،  والانتشــار 
ــذي  ــدة وال أنســجة  مجــاورة  وصــولا لغــزو أنســجة بعي

يشــكل نقائــل الــورم.
الرئــة الأولــي بخــاف   وهــذا يعــرف  باســم ســرطان 
الســرطان الــذي ينتقــل الــي الرئــة مــن ســرطانات تصيــب  
أعضــاء أخــري حيــث يكــون العــاج موجهــا للســرطان فــي 

ــه. ــك  العضــو المصــاب ب ذل

أسباب سرطان الرئة؟
المســبب  الســلبي   التدخــن  أو  المباشــر  التدخــن  يعــدّ 
الرئيســي  لســرطان الرئــة بالرغــم أن المــرض يصيــب 

المدخنــن. مانســبته 10-15 ٪  مــن  غيــر 

ــرة  ــدة  فت ــع م ــة م ــرطان الرئ ــة بس ــر الإصاب ــزداد خط وي
التدخــن وعــدد الســجائر التــي تم تدخينهــا.

الأسباب الأخري للإصابة:
الأستعداد الوراثي لبعض المرضي.

بعــض العوامــل البيئيــة التــي تنتــج عــن عــوادم المصانــع  
أوالتعــرض لمــادة  الأسبســتوس.

ينشــأ ســرطان الرئــة بإصابــة الخلايــا التــي تشــكل بطانــة  
ــجائر  ــان الس ــاق  دخ ــك  بإستنش ــة ، وذل ــن الداخلي الرئت

الــذي يحتــوي علــى العديــد مــن المــواد  الُمسَــرطِنة 
 تحــدث بعــد ذلــك  تغيــرات فــي أنســجة  الرئــة وبالتعــرض 
المتكــرر لهــذه المــواد المســرطنة  تتضــرر الخلايــا الســليمة 

فــي  بطانــة الرئتــن.
ــي  ــط ف ــر المنضب ــام غي ــرات إنقس ــذه  التغي ــن ه ــج ع ينت

الخلايــا حتــى يتشــكل  الــورم الســرطاني.
أمــراض الجهــاز التنفســي المزمنــة وخصوصــا ماينتــج 
ــوي مــن الممكــن أن تشــكل  ــات التليــف الرئ ــا  مضاعف عنه

ــة. ــرطان الرئ ــة بس ــورة للإصاب ــل خط عوام

الرئــة ؟ كيــف يمكــن  أعــراض ســرطان  مــا هــي 
مصــاب؟  انــه  يعــرف  أن  للشــخص 

ــوارض،  ــر ع ــن غي ــة م ــرطان الرئ ــأ س ــن ان ينش ــن الممك م
ويتــم تشــخيص المرضــى مــن خــال إجــراء أشــعة ســينية . 
عــوارض المــرض قــد  تشــترك مــع أمــراض أخــري 
وعليــه فإننــي لا أحبــذ الخــوض فيهــا لأنــه وفــي ظــل 

التطــور الطبــي الحديــث فإنــه ينصــح فــي الذهــاب إلــي 
طبيــب العائلــة لطلــب الإستشــارة لتحديــد أي مــن تلك 
ــي  ــا المريــض وصــولا إل ــي يتعــرض له ــوارض الت الع
ــز  ــه بالمراك ــرض وعلاج ــخيص الم ــزم لتش ــراء مايل إج

المتخصصــة.

مــا هــي الأجــراءات الطبيــة المتخــذه بعــد تأكيــد 
الرئــة؟  بســرطان  الإصابــة 

الطبيــة بعــد حــدوث لبعــض المرضــي فــي  الإجــراءات 
رئــوي  ســرطان  بســبب  تكــون  الممكــن  مــن  عــوارض 
ــعة  ــم الأش ــينية ث ــعة الس ــعات أولا الأش ــراء الأش ــم إج يت
المقطعيــة ) الطبقــي المحــوري( وأحيانيــا الأشــعة النوويــة 
يتــم يعــد ذلــك إجــراء الخزعــة التشــخيصية لتأكيــد اإصابة 
بالســرطان وتحديــد الخلايــا والطفــرات التــي يتشــكل منهــا 
ــة  ــكل مرحل ــوب ل ــاج المطل ــد الع ــك لتحدي ــرطان وذل الس
ــة  ــكل حال ــرة ل ــة المق ــولا العلمي للمــرض حســب البروتوك

علــي حــدة.

مــا هــي العلاجــات التــي تقــدم لمريــض ســرطان 
حســب  العلاجــات  هــذه  تختلــف  وهــل  الرئــة؟ 
للطبيــب  المريــض  فيهــا  يصــل  التــي  المرحلــة 

لمختــص؟  ا
الإجــراء العلمــي الحديــث هــو مناقشــة حــالات كل مريــض 
ــي  ــة الت ــات العلمي ــن التخصص ــي يتضم ــس طب ــي مجل ف
ــكل  ــرض ل ــة الم ــاف مرحل ــث أن بإخت ــج المرضــي حي تعال

تزامناً مع شهر التوعية منهتزامناً مع شهر التوعية منه

لمحة عن
سرطان الرئةسرطان الرئة

ملف العدد
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العــاج الجراحــي  بــن  العــاج  مريــض تتنــوع رحلــة 
والاشــعاعي والدوائــي.

ــات  ــاوي والعلاج ــاج الكيم ــن الع ــي يتضم ــاج الدوائ الع
الموجهــه والعــاج المناعــي حيــث يعطــي أي منهــا بحســب 
تحــدث  التــي  التغيــرات  إعتبــار  مــع  المريــض  حالــة 
بالأشــعات وكذلــك بمعرفــة تفاصيــل الطفــرات والتغيــرات 

الجينيــة فــي نتيجــة  الخزعــة التشــخيصية.
يتــم تحديــث البروتوكــولات العلاجيــة بنــاءا علــي الدليــل 
العلمــي بالتناغــم مــع مراكز الســرطان العالمية مــع الإهتمام 

بحضــور المؤتمــرات العلميــة فــي البــاد وخارجهــا.

بالكويــت  الرئــة  بســرطان  الأصابــة  نســب  هــل 
والعالــم؟  المنطقــة  دول  عــن  تختلــف 

ــد  ــت لمكافحــة الســرطان بصــدد تحدي ــز الكوي نحــن بمرك
عــام حيــث  بشــكل  الســرطان  الإصابــة بمــرض  نســب 
ــي شــكل وحــدات  ــون عل ــاء القســم الذيــن يعمل يقــوم أطب
هــذه  تخصــص  بحســب  الأمــراض  لعــاج  تخصصيــة 

الوحــدات.
مــع تشــجيع البحــث العلمــي لرصــد تطــورات المــرض 
والعوامــل المســببة لــه فــي البــاد للحــد مــن هــذا المــرض.

الخدمــة  فــي  كبيــر  دور  المدنــي  للمجتمــع 
المجتمعيــة كيــف يمكــن التكامــل بالعمــل بيــن هــذا 
القطــاع التطوعــي وبيــن الجهــات الصحيــة الرســمية 
المتخصصــة؟ وهــل يــري أن هــذا القطــاع قــد أثبــت 
فعاليتــه مــن خــال التوعيــة مــن أمــراض الســرطان؟ 
تعــد قطاعــات المجتمــع المدنــي رافــدا اساســيا ومكمــا لــدور 
أطبــاء الســرطان لايمكــن تجاهلــه ومــن أهمهــا جمعيــة مكافحــة 
التدخــن والســرطان فــي الدعــم الإيجابــي لمقــدرات مركــز الكويــت 
لمكافحــة الســرطان مــع أننــا نطمــح بالمزيــد مــن ذلــك التعــاون.

ما هي مقترحاتك في مجال التوعية من سرطان الرئة؟ 
لســرطان  رئيســي  كمســبب  التدخــن  بخطــورة  التوعيــة 
الرئــة مــع بــذل الجهــود النوعيــة لإقنــاع المرضــي الكــف عــن 
التدخــن، مخاطبــة العامــة عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي 
النشــرات  توزيــع  التدخــن،  بخطــورة  الجمهــور  لتوعيــة 
العلميــة المبســطة للتوعيــة، تحديــد عيــادات لمكافحــة التدخين 
ــرض. ــذا الغ ــزة له ــة والمســتوصفات مجه ــز الطبي ــي المراك ف

ــم  ــة ث ــي المستشــفيات العام ــة ف ــاء الرئ ــع أطب التواصــل م
ــة  ــرطان الرئ ــخيصه بس ــم تش ــن يت ــز لم ــاء المرك ــع أطب م

ــاج. ــرض الع لغ
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ســرطان الرئــة مــن اكثــر الســرطانات حــول العالــم 
كونــه يتــم تشــخيصه فــي وقــت متأخــر مــا يــؤدي الــى 
الوفــاة، وبالتالــي فهــو مــن الســرطانات الخطيــرة التــي 
تهــدد حيــاة الانســان اكثــر مــن انــواع اخــرى مــن هــذا 

المــرض الخبيــث.
وخــال شــهر نوفمبـــــر مــن كل عــام، يتــم التــــــوعية 
مــن ســرطان الرئــة الــذي يحــدث نتيجــة اسبــــــاب 
عديــدة. ويرتبــط ســرطان الرئــة بالتدخــن فــي المقــــام 
الاول كونــه يزيــد مــن خطــر الاصابــة بهــذا المــرض 
بمعـــــدل 25 مــرة عنــد المدخنــن مقارنــة مــع غيــر 

المدخنيـــــن. 

اسباب سرطان الرئة
يعــد التدخــن الســبب الاول والمباشــر وراء الاصابــة 

ــا يشــير الطــب. ــة كم بســرطان الرئ
ــذا  ــة به ــف وراء الاصاب ــرى تق ــبابا اخ ــاك اس الا ان هن

ــا: ــرض ومنه الم
> العوامل الوراثية.

> تلوث الهواء. 
> التعرض لغاز الرادون.

كيف يسبب التدخين سرطان الرئة
حســبما جــاء علــى موقــع »مايــو كلينيــك« الطبــي، 

يعتقــد الاطبــاء ان التدخــن يســبب ســرطان الرئــة عــن 
ــد  ــة. فعن ــدار الرئ ــة لج ــا المبطن ــاف الخلاي ــق ات طري
استنشــاق دخــان الســجائر الــذي يكــون مليئــاً بالمــواد 
المســرطنة، تحــدث تغيــرات ســريعة فــي أنســجة الرئة.
ــى إصــاح  ــادرا عل ــون الجســم ق ــد يك ــة ق ــي البداي وف
ذلــك التلــف، إلا أن التلــف الواقــع علــى الخلايــا المبطنــة 
للرئــة يتزايــد مــع تكــرار التعــرض للادخنــة. وبمــرور 
الوقــت، يدفــع ذلــك التلــف بالخلايــا لســلوك غيــر 

ــة لحــدوث الســرطان. ــي النهاي ــؤدي ف طبيعــي ي

اعراض سرطان الرئة
هنــاك جملــة مــن الاعــراض التــي تترافــق مــع الاصابــة 

بســرطان الرئــة وهــي:
> الام الصدر.

ــكوى  ــن او الش ــن المزم ــعال المدخ ــة س ــر طبيع > تغي
ــد. مــن ســعال جدي

> نفث الدم.
> الاصابــة بالتهــاب رئــوي متكــرر فــي نفــس المــكان ومــا 

يرافقــه مــن ضيــق التنفــس والحــرارة وفقــدان الــوزن.

نصائح للوقاية من سرطان الرئة
يتوجــه الطــب للمدخنــن بجملة مــن النصائــح للوقاية 

مــن ســرطان الرئــة، وهــي علــى الشــكل التالي:
•الفحــص الــدوري بواســطة الاشــعة المقطعيــة قليلــة 

التعــرض للاشــعاع.
•اشعة الصدر العادية وبصورة منتظمة.

ــة  ــة للاصاب ــراض المرافق ــه للاع ــى التنب ــرص عل •الح
التنفــس  وصعوبــة  الصــدر  كالــم  الرئــة  بســرطان 
الــوزن  ونــزول  بالــدم  الممــزوج  والبلغــم  والحكــة 

المختــص. الطبيــب  مراجعــة  وضــرورة 
•الاقلاع عن التدخين ومسببات السرطان الاخرى.

كمــا انــه خــال الســنوات الســابقة، حصــل تطــور 
وســائل  ضمنهــا  مــن  التشــخيص  فــي  واضــح 
التشــخيص قليلــة التدخــل ســواء بالابــرة عــن طريــق 
الصــدر او الموجــات الصوتيــة مــن خــال التنظيــر.
كمــا انســحب التطــور علــى العمليــات الجراحيــة 
لســرطان الرئــة مــن خــال اتبــاع وســائل قليلــة 
ــح  ــوء للفت ــر دون اللج ــق المناظي ــن طري ــل ع التدخ
او احــداث جــرح فــي جــدار الصــدر. كمــا ان العــاج 
العــاج  ومنهــا  هائــا  تطــورا  شــهدا  الكيمــاوي 
المناعــي الــذي يعطــي نفــس النتيجــة وربمــا تكــون 
افضــل مــن العــاج التقليــدي كونــه يقلــل مــن نســبة 
الاعــراض الجانبيــة والمشــاكل الناتجــة عــن العــاج 

الكيميائــي.  

اسبابه واعراضه وطرق الوقاية منهاسبابه واعراضه وطرق الوقاية منه
سرطان الرئةسرطان الرئة
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علــم التخديــر هــو أحــد فــروع الطــب 
الحديثــة نســبيا والتــي بــدأ ظهورهــا 
الكلــي  التخديــر  غــازات  بظهــور 
واكتشــاف غــاز )الإيثيــر( حيــث برهن 
طبيــب الأســنان )ويليــام مورتــون( 
المريــض  تخديــر  امكانيــة  علــى 
ــة  ــة لإجــراء عملي ــة كافي ــة بطريق كلي

جراحيــة و ذلــك عــام 1846 عــن طريــق الجــراح )جــون 
ــا يســتخدمون  ــاء الأســنان حينه ــن(. كان أطب ــز واري كولن
غــاز أوكســيد النيتــروس )Nitrous Oxide( لتخديــر المرضــى 
فــي عيــادات الأســنان وكان هــذا النــوع مــن التخديــر غيــر 
كاف لإجــراء عمليــة جراحيــة كبــرى واســتطاع حينهــا 
الطبيــب )ويليــام مورتــون( البرهنــة علــى أن الإيثيــر 
أوكســيد  مــن  أفضــل  بدرجــة  الكلــي  للتخديــر  يصلــح 
كثيــرا  ذلــك  بعــد  الكلــي  التخديــر  تطــور  النيتــروس. 
ــة فــي المائــة ســنة الماضيــة تضمنــت  مــرورا برحلــة طويل
تبخيــر  أجهــزة  و  الصناعــي  التنفــس  أجهــزة  تطويــر 
المخــدرة وتطويــر  الغــازات  أنــواع  و  المخــدرة  الغــازات 
عقاقيــر تخديريــة و مســكنات آلام أفيونيــة وأدويــة مشــلة 
للعضــات وغيرهــا مــن أدويــة الإنعــاش القلبــي الرئــوي و 
أنــواع المحاليــل و أيضــا مشــتقات الــدم وبدائلــه و غيرهــا 
ــر  ــة التخدي ــراء عملي ــة لإج ــتلزمات اللازم ــن المس ــرا م كثي

ــى. ــى المرض ــي عل الكل

حقائق سريعة عن التخدير
فقــدان  عــن  عبــارة  هــو  التخديــر 
جزئــي أو كلــي للإحســاس ســواءً أكان 

الوعــي أم لا. مصحوبــا بفقــدان 
ــه التخديــر  ــر أنــواع عــدة فمن للتخدي
الوعــي،  بفقــدان  المصحــوب  الكلــي 
وأيضــا  النصفــي،  التخديــر  ومنــه 

الموضعــي. التخديــر  هنــاك 
المضاعفــات  بعــض  يُســبب  قــد 
فــي  ومشــاكل  والقــيء  كالغثيــان 
التنفــس وانخفــاض فــي ضغــط الــدم 
وارتفــاع فــي درجــة الحــرارة وغيرها.
ــن خــال  ــات م ــب المضاعف يمكــن تجن
اتبــاع إرشــادات الطبيــب بحذافيرهــا مــع 
إبلاغــه فــي حــال وجــود مشــاكل صحيــة أو أمــراض مزمنــة 

لــدى الشــخص الــذي ســيخضع للتخديــر.
تــزداد نســبة حــدوث المضاعفــات عنــد كبــار الســن أو 
ــكري  ــط والس ــة كالضغ ــراض مزمن ــن بأم ــى المصاب المرض

وأمــراض القلــب والجهــاز التنفســي.
و لمــا لــدور التخديــر الكبيــر فــي اجــراء العمليــات الجراحية 
بصــورة عامــة ، كان لازمــاً علينــا إلقــاء الضــوء علــى هــذا 
ــات  ــراء العملي ــى اج ــداً ف ــاس ج ــز الحس ــص المتمي التخص
ــورة  ــع الدكت ــوار م ــذا الح ــا ه ــذا كان لن ــة . . وله الجراحي
التخديــر  الروضــان  – استشــاري قســم  هنــوف جابــر 
مركــز  فــي  المركــزة  والعنايــة  التخديــر  قســم  ورئيــس 
ــر  ــورد التخدي ــي ب ــدرس ف ــت لمكافحــة الســرطان ، م الكوي

الكويتــي. 
خريجــة جامعــة الكويــت ٢٠٠٢ وحاصلــة علــى الزمالــة 
الإيرلنديــة فــي التخديــر والعنايــة المركــزة٢٠٠٨ والدبلومــا 

ــزة ٢٠١٦. ــة المرك ــي العناي ــة ف الأوروبي

د. هنوف الروضان

ما لا نعرفه عنما لا نعرفه عن

التخديرالتخدير
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جزئي أو كلي للإحساس 

سواءً أكان مصحوبا بفقدان 
الوعي أم لا.
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عــاج  ادوات  أهــم  مــن  الجراحــة  تعتبــر 
اورام الســرطان، ولا شــك بــأن الجراحــة 
الناجحــة تعنــي تخديــر ناجــح فمــا هــو الدور 
التخديــر  الــذي يلعبــه طبيــب  الحقيقــي 

فــي جراحــات الأورام الســرطانية؟ 
التخديــر فــي مرحلــة  يبــدأ دور طبيــب 
ــة  ــن جاهزي ــد م ــة للتأك ــر للعملي التحضي
المريــض للإجــراء الجراحــي المقــرر . ثــم 
رعايتــه أثنــاء وبعــد العمليــة مــن مراعــاة 
أعضــاء  ووظائــف  الحيويــة  العلامــات 
الجســم والســيطرة علــى الألــم ومعالجــة 

ــات. ــن مضاعف ــرأ م ــا يط م

هنــاك أنــواع مــن التخديــرات طويلــة 
ــأى  ــرة المــدى ف ــرى قصي المــدى وأخ
لهــا  يحتــاج  التــي  التخديــرات  أنــواع 
مريــض الســرطان فــى حــال اجــراء 

العمليــة؟ 
يحتاجهــا  قــد  التخديــر  أنــواع  كل 

العمليــة. نــوع  حســب  المريــض 

بمجــال  التخصــص  بــأن  شــك  لا 
تواجهــون  فهــل  نــادر  التخديــر 
للتخديــر  قســم  رئيــس  بصفتكــم 
نقــص فــى هــذا التخصــص ؟ وإن 
عــدد  يؤثــر هــذا علــى  وجــد هــل 
العلميــات التــي تجــري لمرضــي 

بالمركــز؟  الســرطان 
فــي  عالمــي  نقــص  هنــاك  نعــم 
والعنايــة  التخديــر  تخصصــات 
لله  ولكــن  الآلام  وعــاج  المركــزة 
الحمــد لــم تتأثــر العمليــات فــي 
المركــز أو أي مــن خدمــات العنايــة 
الحــادة  الآلام  وعــاج  المركــزة 
تعويــض  يتــم  حيــث  والمزمنــة 
بالعمــل  وجــد  إن  النقــص 

فــي. الإضا

مــن المعلــوم أن مريــض الســرطان 
بصــورة  الألــم  مــن  يعانــي 
اجــراء  اثنــاء  وخاصــاً  عامــة 
العمليــات، وأن التخديــر عــادة 

الألــم ســواء  عــن تخفيــف  المســؤول  هــو 
بالعقاقيــر أو بالحقــن فمــا رأيكــم بمســتوي 
الســرطان  لمرضــى  الألــم  علــى  الســيطرة 

؟  الســرطان  لمكافحــة  الكويــت  بمركــز 
يوفــر قســم التخديــر خدمــة الآلام الحــادة 
نــوع  حســب  العمليــات  مرضــى  لجميــع 
الألــم  لمســكنات  الحاجــة  ومــدى  العمليــة 
متابعــة  هنــاك  وتكــون  متعــددة.  بطــرق 
مــن  خروجهــم  حتــى  للمرضــى  مســتمرة 

لمستشــفى. ا

هــل يمكــن أن تحدوثنــا عــن أهــم البحــوث 
العلميــة بمجــال التخديــر ومــدى التقــدم 
الحســاس  المجــال  بهــذا  التكنولوجــي 
بصــورة عامــة وبمجــال الســرطان بصــورة 

خاصــة ؟
طــب التخديــر يتطــور بصــورة مســتمرة 
ــواع  ــع أن ــر لجمي ــالات التخدي ــة مج ــي كاف ف
العمليــات الجراحيــة وغيــر الجراحيــة. حيث 
يتــم اســتحداث العديــد مــن الأدويــة والمعدات 
آمــن  تخديــر  توفيــر  علــى  تعمــل  التــي 
للمرضــى بشــكل عــام ولمرضــى الســرطان 
ــن  ــون م ــم يعان ــرا لكونه ــاص نظ ــكل خ بش

مضاعفــات المــرض بصــورة كبيــرة. 

هــل للتوعيــة دوراً بمجــال التخديــر؟ ومــا 
الحملــة  تقدمــه  أن  يمكــن  الــذى  الــدور 
الوطنيــة للتوعيــة مــن أمــراض الســرطان 
»حملــة كان« فــي مجال التوعيــة بالتخدير؟ 
ومــا هــى أهــم نقــاط التوعيــة فــي هــذا 

ــال؟  المج
التوعيــة الصحيــة مهمــة لجميــع الأمــراض 
المزمنــة وغيــر المزمنــة. يمكــن الاســتفادة 
مــن حملــة كان بتقليــل مخــاوف المرضــى 
مــن التخديــر ومخاطــره. حيــث أن التطــور 
ــي  ــرا ف ــد ســاهم كثي ــر ق ــات التخدي ــي آلي ف
إتمــام عمليــات معقــدة لــم يكــن إتمامهــا 
ممكنــا بأمــان فــي الماضــى لــولا تطــورات 
طــب التخديــر الحديــث. حيــث يمكــن القــول 
بــكل أمانــة حاليــا أن التخديــر للعمليــات 
العاليــة  الحــالات  فــي  حتــى  الكبــرى 
الخطــورة أصبــح بفضــل الله أكثــر أمانــا 

ــي. ــت الحال ــي الوق ف

ملف العدد
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السادة الحضور الكرام 
إنــه لمــن دواعــي ســروري أن ألتقــي 
إطــاق  عــن  للإعــان  اليــوم  بكــم 
الثــدي   بســرطان  التوعيــة  حملــة 
إحــدى أكبــر الحمــات التــي توليهــا 
الحملــة الوطنيــة للتوعيــة مــرض 
الســرطان )كان( اهتمامــا بالغــا ، لمــا 
للتوعيــة مــن ســرطان الثــدي نتائــج 

ــيدات .   ــى الس ــة عل ايجابي
لقــد حرصــت حملــة )كان ( علــى 
الاســتمرار بالتوعيــة منــذ انطلاقتهــا 
تتوقــف  ولــم   2006 العــام  فــي 
جائحــة  خــال  حتــى  التوعيــة 
كورونــا ، هــذه الجائحــة التــي أثــرت 
علــى نمــط حياتنــا اليومي وأســلوبه 
ــوس  ــي الجل ــلم ف ــن استس ــا م .فمن
نشــاط  أي  اتبــاع  دون  بالمنــزل 
بدنــي ومنــا مــن مــارس التماريــن 
الرياضيــة ســواء بالمشــي فــي باحــة 
المنــزل أو اســتخدام بعــض الاجهــزة 
تســاعد  التــي  المنزليــة  الرياضيــة 
النشــاط  ممارســة  علــى  وتشــجع 
البــدي ، وعليــه نقيــس أن الانســان 
رغــم أي ظــرف مســؤول عــن توجيــه 

حياتــه، ونحــن بحملــة كان نقــوم 
ــى  ــة حت ــي طــرق التوعي ــوع ف بالتن
نســاعد أفــراد المجتمــع لاتبــاع نمــط 
حيــاه صحــي ، ونســاعده بالتعــرف 
علــى العلامــات الأوليــة للأمــراض 
الســرطانية ، خاصــة الأورام التــي 
يمكــن اكتشــافها مبكــراً كســرطان 

الثــدي .             
هــي  الانســان  صحــة  حفــظ  إن 
مســؤولية مجتمعيــة مشــتركة بــن 
جميــع الجهــات ســواء كانــت حكومة 
أهليــة  مؤسســات  أو  خاصــة  أو 
ــات  ــام ومجموع ــع ع ــات نف أوجمعي

... تطوعيــة  وغيرهــا 
ونحــن فــي هــذا اليــوم نجــدد نداءنــا 
بالحــرص علــى  لأمهاتنــا وبناتنــا 
أثبتــت  والــذي  الــدوري  الفحــص 
ــورم  ــة بال أهميتــه باكتشــاف الإصاب
نؤكــد  ونحــن   ، مبكــرة  بمرحلــة 
مــن  الثــدي  ســرطان  بــأن  دائمــاً 
فــي  للشــفاء  القابلــة  الســرطانات 
حــال تم اكتشــافه فــي المراحــل الأولى 
والثانيــة علمــا أن هــذا الــورم يمــؤر 
ــن الله  ــة مراحــل ، وبفضــل م بأربع

،  وبســبب زيــادة جرعــات التوعيــة 
أصبحــت الســيدات المصابــات يصلن 
بالمراحــل الأولــى والتــي يحقــق فيهــا 
وترتفــع  إيجابيــة  نتائــج  العــاج 
ــن  ــر م ــى أكث ــا نســبة الشــفاء إل فيه

.  80%
الاكثــر  الثــدي  ســرطان  يعتبــر 
محتــاً  الســيدات  بــن  انتشــاراً 
المركــز الأول بعــدد الإصابــات حــول 
ــي  ــات ف ــدد الإصاب ــغ ع ــم ، وبل العال
مليــون   2.1 حوالــي   2018 العــام 
ــن  ــل نســبة %24.2 م ــا يمث ــة م حال
مجمــوع الأورام لــدى النســاء فــي 
العالــم ، كذلــك احتــل المركــز الأول 
فــي  النســاء  لــدى  الإصابــة  فــي 
، وبحســب ســجل  الكويــت  دولــة 
ــت لمكافحــة  ــز الكوي الســرطان بمرك
الســرطان لعــام 2017 فقــد بلــغ عــدد 
بــن  الثــدي  بســرطان  الإصابــات 
الكويتيــات وغيــر الكويتيــات 602 
ــن  ــة ب ــة ، بلغــت نســبة الإصاب حال
الكويتيــات %37.1 )بمعــدل معيــاري 
ــف  ــة أل ــكل مائ ــغ 61.0 ل ــر يبل للعم
نســمة (  ،ونســبة %40.2  إصابــة 
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بمؤتمرها الصحفي لإطلاق فعاليات
شهر التوعية من سرطان الثدي 

حملة كان

تزامنــاً مــع احتفــالات العالــم بالشــهر العالمــي للتوعيــة مــن ســرطان 
الثــدي فــي شــهر اكتوبــر  مــن كل عــام  ، اطلقــت الحملــة الوطنيــة 
للتوعيــة مــن مــرض الســرطان » كان » حملتهــا للتوعيــة مــن ســرطان 
الثــدي تحــت شــعار » الكشــف المبكــر لســرطان الثــدي » وذلــك يــوم 
لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة  بمقــر   2021/9/28 الموافــق  الثلاثــاء 
ــس  ــح رئي ــد أحمــد الصال ــور خال ــن والســرطان ، وقــد ألقــي الدكت التدخي
مجلــس إدارة حملــة »كان« كلمتــه بهــذه المناســبة مؤكــداً علــى أهميــة 
ــر  ــدور خــال شــهر أكتوب ــذا ال ــام به ــى القي ــة عل ــرص الحمل ــة وح التوعي

بشــتى اشــكال التوعيــة ، وتضمنــت كلمتــه التالــي:  
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شــهر أكتوبــر الــوردي.
نســتهل فعالياتنا باقامـــــة )مســيرة 
والتــي  الورديـــــة(  التوعيــة 
ستنطــــــلق ) بموكــب مــن الدراجات 
الناريــة تحمــل علــم الكويــت واعــام 
ورديــة عليهــا الشــعارات و يتقدمهــا 
ســيارة حملــة كان الورديــة ( مــن 
ــراج  ــى أب ــولا ال ــي وص ــز العلم المرك
الموافــق  الجمعــة  يــوم  الكويــت 
ابــراج  ســتضاء  حيــث   2021/10/1
هــذا   ، بشــعارالحملة   الكويــت  
وتشــتمل الحملــة علــى العديــد مــن 
والثقافيــة  الرياضيــة  الفعاليــات 
التــي تدعــم التوعية مثــل محاضرات 
بروشــرات  وتوزيــع   ، توعويــة 
 ، الكويــت  بمجمعــات  توعويــة 
شــعار  تحــت  ســلة  كــرة  مبــاراة 

ــات )بمعــدل 41.3  ــر الكويتي ــن غي ب
لــكل مائــة ألــف نســمة(.  

بمركــز  الســرطان  لســجل  وتبعــاً 
فــإن  الســرطان  لمكافحــة  الكويــت 
ــاري للعمــر  مــا يخــص المعــدل المعي
لســرطان الثــدي فــي كل مــن الكويــت 
والتــي جــاءت بمعــدل  والبحريــن 
53.4 و 44.1 لــكل مائــة  ألــف نســمة 
مــن  تعتبــر  فهــي  التوالــي  علــى 
المعــدلات المنخفضــة مقارنــة بالمعــدل 
المعيــاري العالمــي والــذي يبلــغ 46.3 
لــكل مائــة ألــف نســمة ،  كذلــك جــاء 
بالمملكــة  للعمــر  المعيــاري  المعــدل 
العربيــة الســعودية مــن المعــدلات 
ــة  ــكل مائ ــدل 27.3 ل المنخفضــة بمع
ألــف نســمة بالنســبة لــدول الإقليــم.

وفــي الختــام نشــكر كل مــن دعــم 

وتختــم  لــك  صحــة   .  . رياضتــك 
الفعاليــات بتوزيــع جوائــز المســابقة 
الأدبيــة » بــروا آباءكــم بالصحــة« 

 . رابطةالأدبــاء  مــع  بالتعــاون 
الكويــت  لمؤسســة   بالشــكر  وأتوجــه 
دعمهــا  علــى  العلمــي  للتقــدم 
لندوة)الكشــف المبكــر لســرطان الثــدي(،                                     
الفيحــاء  والشــكر موصــول  لجمعيــة 
التعاونيــة علــى تقــديم الدعــم لحملــة 
الضاحيــة  عصيــر  وشــركة  التوعيــة 

. شــوكوميلت  وشــركة 
وشــكرنا الخــاص لشــركائنا بالتوعيــة 
تعزيــز  وإدارة  الصحــة  لــوزارة 
الصحــة – ولجنــة التعريــف بالاســام 
ــى                       ــة المرض ــدوق إعان ــة صن – وجمعي
والمستشــقيات التــي شــاركتنا بحملــة 
تقــديم خصــم  خــال  مــن  التوعيــة 

حملــة  لانجــاح  وشــارك  وســاهم 
التوعيــة بســرطان الثــدي ، لايصــال 
التوعيــة بجميــع أشــكالها لــكل بيــت 
فــي دولــة الكويــت ولا ننســى أن 
نثنــي علــى دور الإعــام الهــام ســواء 
المقــروء أو المشــاهد أو المســموع فهــو 
حلقــة الوصــل بــن مقدمــي الخدمــة 

ــا .  ومتلقيه
ــد  ــة ماج ــورة حص ــدت الدكت ــا أك كم
إدارة  مجلــس  عضــو  الشــاهين 
مــن  للتوعيــة  الوطنيــة  الحملــة 
مــرض الســرطان » كان » وعضــو 
ضــرورة  علــى  التنفيذيــة  الهيئــة 
لدورهــا  لمــا  بالمــرأه  الاهتمــام 
العربيــة  مجتمعاتنــا  فــي  الكبيــر 
وقــد اســتعرضت الفعاليــات التــي 
ســتقوم بهــا حملــة كان خــال شــهر 

علــى فحــص الماموجــرام .
مــن  وأخواتــي  لأخوانــي  أمــا 
الشــكر  كل  فلهــم  المتطوعــن 
لنــا  مشــاركتهمم  علــى  والتقديــر 
فــي مســيرة التوعيــة مــن الأمــراض 

 . نية طا لســر ا
الخــاص  بالشــكر  وأتقــدم  كمــا 
اتاحــت  التــي  الداخليــة  لــوزارة 
لنــا الفرصــة لاقامــة مســيرة قلفلــة 
نخــص  كمــا  الورديــة  التوعيــة 
دراجــون  كويــت  فريــق  بالشــكر 

الناريــة.                                  للدراجــات 
ولا تكتمــل فعالياتنــا الا بشــركائنا 
الاعلاميــن والذيــن نقــدم لهــم كل 
الدائمــة  علــى تغطياتهــم  التقديــر 
لفعالياتنا،لايصــال رســائل التوعيــة 

ــاق.                                                                           ــع نط ــى أوس عل

التوعيــة شــهر اكتوبــر ، كمــا اكــدت 
علــى تعددهــا واختلافهــا ، وكانــت 

هــذه كلمتهــا 
يســعدني أن أحييكــم بأطيــب تحيــة 
بهــذا  ســعادتي  عــن  لكــم  ،وأعبــر 
اللقــاء الــذي يجمعنــا اليــوم للاعــان 
حملــة  فعاليــات  انطــاق  عــن 
التوعيــة بســرطان الثــدي -  تحــت 
لســرطان  المبكــر  )الكشــف  شــعار 
للتوعيــة  العالمــي  الشــهر  الثــدي( 
كان  حملــة  حرصــت  .حيــث  منــه 
علــى تنفيــذ حملاتهــا للتوعيــة منــه 

منــذ انطلاقتهــا عــام 2006

حضورنا الكريم ..
ــة  ــات حمل ــم فعالي أســتعرض وإياك
طــوال  الثــدي  بســرطان  التوعيــة 
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انطلاق قافلة انطلاق قافلة 
التوعية الورديةالتوعية الوردية
إيذاناً بإطلاق حملة )كان( للتوعية إيذاناً بإطلاق حملة )كان( للتوعية 
بسرطان الثدي بسرطان الثدي 

ــي  ــهر العالم ــر الش ــة أول أكتوب ــوم الجمع ي

ــة  ــت الحمل ــدي أطلق ــرطان الث ــة بس للتوعي

ــرطان )كان(  ــرض الس ــة بم ــة للتوعي الوطني

ــة  ــدء حمل ــاً بب ــة ايذان ــة الوردي ــة التوعي قافل

ــة  ــت القافل ــدي ، انطلق ــرطان الث ــة بس التوعي

ــق  ــع فري ــة م ــا الحمل ــت فيه ــي تعاون الت

ــن  ــة م ــات الناري ــون للدراجـــــ دراجـــ

الثالثــة  الســاعة  عنــد  العلمــي  المركــز 

والنصــف باتجــاه أبــراج الكويــت ، وقــد 

ــز  ــي المرك ــور ف ــات والحض ــت الدراج تجمع

العلمــي بانتظــار شــارة الانطــاق علــى شــارع 

ــياً . ــو حماس ــد كان الج ــي وق ــج العرب الخلي
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متابعات

الاتحاد الخليجي لمكافحة السرطان وحملة )كان( 
ونادي الفتاة الرياضي يستضيفون المهرجان الخليجي 

الرياضي الأول للمتعافيات بدولة الكويت 

أقيمــت مســاء الجمعــة مبــاراة وديــة لكــرة الســلة بنــادي الفتــاة الرياضــي 
المهرجــان الخليجــي الرياضــي الأول جمعــت المتعافيــات وفريــق نــادي 
الــذي  الــوردي  الشــهر  أنشــطة  المبــاراة ضمــن  أقيمــت  الفتــاة وقــد 
تقيمــه الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان ( ، اســتضافت 
هــذه المبــاراة عــدد مــن اللاعبــات المتعافيــات مــن دول مجلــس التعــاون 
اتســمت  مبــاراة  ، وهــي  الفتــاة  نــادي  فريــق  مــع  تنافســوا  والذيــن 
 27 بنتيجــة  الخليجــي  المتعافيــات  نــادي  بهــا  فــاز  والنديــة  بالحمــاس 
مقابــل 12 لفريــق نــادي الفتــاة ، هــذه المبــاراة أظهــرت أن المتعافيــات 
ــع  ــة والمشــاركة بجمي ــاة الطبيعي مــن الســرطان يســتطعن العــودة للحي

الأنشطة ومنها الرياضية

في الشهر الوردي
دعوة الع�ضاء ال�ضاعة            م�ضاءاً في نادي الفتاة الريا�ضي

7:30

المبــاراة بــروح  المتابعــون لهــذه   وقــد رحــب 
التفــاؤل والأمــل والايجابيــة التــي أبداهــا فريــق 
المتعافيــات ممــا انعكــس علــى الجميــع وزاد مــن 
تشــجيعهم ومســاندتهم ، هــذا وقــد ســبقت هــذه 
ــول  ــدث ح ــي للتح ــر صحف ــة مؤتم ــاراة إقام المب
اســتضافة اللاعبــات المتعافيــات مــن دول الخليج 
ماجــد  حصــة  الدكتــورة  فيــه  تحدثــت  وقــد 
الشــاهين رئيــس مجلــس الإدارة وعضــو اللجنــة 
مبــادرة  ورئيســة   ) )كان  بحملــة  التنفيذيــة 
بالضيفــات  رحبــت  التــي  الســرطان  مكافحــة 
ورحبــت بالتعــاون المثمــر بــن الاتحــاد الخليجــي 

ونــادي   ) )كان  وحملــة  الســرطان  لمكافحــة 
الفتــاة الرياضــي موضحــة بــأن الرياضــة لهــا 
ــاة وأن  ــة الحي ــي تحســن نوعي ــرى ف ــة كب أهمي
أن  إلــى  بقــوة  تشــير  الدراســات  مــن  الكثيــر 
النشــاط البدنــي يقلــل مــن مســتوى الهرمونــات 
التــي تســاعد فــي نمــو الأورام ، وبينــت أن نشــر 
ــأهمية اتبــاع نمــط صحــي  التوعيــة الصحيــة بـ
للحيــاة والمتضمــن التغذيــة الســليمة وممارســة 
الرياضــة هــو مــا تهــدف إليــه حملــة كان مــن 
جميــع الأنشــطة المختلفــة التــي تقيمهــا وخاصــة 
فــي الشــهر الــوردي شــهر التوعيــة بســرطان 
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الثــدي واســتطردت بأننــا نشــهد اليوم 
الأول  الرياضــي  المهرجــان  انطلاقــة 
ــتمراره  ــل اس ــذي نأم ــات وال للمتعافي
بالأعــوام القادمــة لأنــه فرصــة لزيــادة 
ونشــر  والتعــاون  المحبــة  أواصــر 
الأمــراض  تجــاه  الصحيــة  الثقافــة 

. الســرطانية 
ثــم تحدثــت الدكتــورة مــريم العتيبــي 
الكويــت  بمركــز  الأورام  أخصائيــة 
بينــت  والتــي  الســرطان  لمكافحــة 
برفــع  وعلاقتهــا  الرياضــة  أهميــة 
مناعــة الجســم والتقليــل مــن عوامــل 
ــا الســمنة  ــن أهمه ــي م ــرة والت المخاط
التــي تنافــس التدخــن و التــي ترتبــط 
ارتباطــاً وثيقــاً بالإصابــة بالعديــد مــن 
الأمــراض ومنهــا الســرطانية لذلــك من 
الأهميــة بمــكان المحافظة علــى الصحة 
بممارســة الرياضــة وبينــت بــأن هنــاك 
600 حالــة إصابــة بســرطان الثــدي كل 
عــام بدولــة الكويــت وأن معــدل أعمــار 
مــن  ســنوات  بعشــر  أقــل  الإصابــة 

المعــدل العالمــي مــن هنــا نعلــم بأهميــة 
الثــدي  لســرطان  المبكــر  الكشــف 
واهميــة أن تتعلــم كل ســيدة كيفيــة 
ــن تســتطيع  ــا م ــي لأنه الفحــص الذات
ــمها  ــى جس ــرات عل ــاف أي تغيي اكتش
والتوجــه بعدهــا للطبيــب المختــص 
ضيفــات  شــكرت  وقــد  للفحــص 
المهرجــان  الخليــج لمشــاركتهم بهــذا 
ــي  ــة الت ــة التوعي ــم بأهمي ــا منه ايمان
تســهم فــي تقليــل الإصابــة إلــى مــا 

يقــارب الــــــ 40%.
ســاميه  الأســتاذة  تحدثــت  ثــم 
المكيمــي نائــب رئيــس مجلــس إدارة 
ــت  ــي رحب ــاة الرياضــي الت ــادي الفت ن
بلدهــم  فــي  وبالضيــوف  بالجميــع 
الثانــي متمنيــة لهم التوفيــق والنجاح 
ــاؤل  ــة والتف ــأن الايجابي ــد بينــت ب وق
والأمــل هــو عنــوان هــذا المهرجــان وأن 
هــذه المشــاعر الجميلــة انعكســت علــى 

الجميــع .
بعدهــا رغــب الحضــور بالتعــرف علــى 

متابعات

البحريــن  مــن  المتعافيــات  تجــارب 
اســتعرضت  وقــد  عمــان  وســلطنة 
بنــت  ســعاده  المتعافيــة  مــن  كلا 
محمــد المعمــري مــن ســلطنة عمــان 
والمتعافيــة نــوف القطــان مــن مملكــة 
مرحلــة  مــن  تجربتهمــا  البحريــن 
طريــق  ثــم  والمعرفــة  الاكتشــاف 
ــاة  ــودة للحي ــافي والع ــاج والتش الع
الطبيعيــة وكلاهمــا أثبتــت بــأن هنــاك 
عزيمــة وإرادة فــي مواجهــة المــرض 
والأقربــاء  الأهــل  مــن  المســاندة  وأن 
والأحبــاء هــو مــا يعــن علــى تخطــي 
ــمت  ــافي واتس ــاج والتش ــل الع مراح
ــة  ــة الايجابي ــات بالطاق ــة المتعافي حال
علــى  انعكســت  التــي  الكبيــرة 
ــي  ــكل الخارج ــة والش ــروح الداخلي ال
ــن يســتطعن التحــدث  ــن بأنه وايمانه
ــيدات  ــتفيد الس ــن لتس ــول تجربته ح
الفحــص  علــى  وتشــجيعهن  منهــا 
الســيدة  حــق  مــن  لأنــه  المســتمر 

. وجمالهــا  بجســدها  الاهتمــام 
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بدايــة لابــد مــن الإشــارة إلــى أن وزارة 
التربيــة وضعــت خطــة عــودة الطلبــة 
التعليميــة  المراحــل  جميــع  فــي 
إلــى المــدارس وفــق نظــام التعليــم 
بعدمــا  )الحضــوري(،  التقليــدي 
حصلــت علــى الضــوء الأخضــر لذلــك 
مــن قبــل وزارة الصحــة، وتتضمــن 
الخطــة أن تكــون الدراســة نظاميــة 
وفــق أســس محــددة، تلافيــاً لازدحــام 
ــة  ــة، إضاف ــة التعليمي ــة والهيئ الطلب
الطلابيــة  الكثافــات  تقليــص  إلــى 
ــى  داخــل الفصــل الدراســي الواحــد إل

النصــف تقريبــاً.
ومــن أهــم شــروط دخــول المــدارس 
ــى  ــب حاصــا عل ــون الطال هــو أن يك
ــا«، أو  ــد »كورون ــاح ض ــي اللق جرعت
ــلبية  ــه س ــص pcr نتيجت ــد فح أن يق
مــع بدايــة كل أســبوع دراســي، وهــذا 
بالنســبة لطلبــة وطالبــات المرحلتــن 
طلبــة  أمــا  والثانويــة،  المتوســطة 
الابتدائــي فهــم معفــون مــن التطعيــم 

والفحــص.
وقــد جــاءت ملامــح الخطــة الدراســية، 

فهــي كمــا يلــي:
* لن يكون هناك طابور صباحي.

تطعيم 76 % من الطلبة
مــن  الأخيــر  الأســبوع  نهايــة  قبــل 
وزيــر  بشــر  الماضــي،  أغســطس 
الصبــاح  د.باســل  الشــيخ  الصحــة 
بقــرب الانفــراج الكبيــر بعــودة الحياة 
إلــى طبيعتهــا فــي الربيــع المقبــل، 
حيــاة  نعيــش  »أننــا  إلــى  مشــيراً 
مفتوحــة«،  الأنشــطة  وكل  طبيعــة 
حتــى وإن كانــت هنــاك بعــض القيــود 

والاشــتراطات.
وذكــر الوزيــر أن »حــالات الإصابــة 
عمليــة  وأن  تحســن،  فــي  لدينــا 
التطعيــم تســير أيضــاً بشــكل ممتــاز، 
النشــاطات قــد  مضيفــا أن »بعــض 
تقييــد  لكنــه  تقييــد،  فيــه  يكــون 
بصــورة أقــل، ويتــم إخطــار الــوزارة 
للالتــزام  النشــاط،  بهــذا  المعنيــة 
حتــى  المطلوبــة،  بالاشــتراطات 
حتــى  الوبــاء  هــذا  مــع  نتعايــش 

منــه«. الخــاص 
هــذا، وذكــرت مصــادر صحيــة أنــه تم 
تطعيــم أكثــر مــن 230 ألــف طالــب 
ــة )12  ــن الشــريحة العمري ــة م وطالب
- 17 عامــاً(، بمــا يتجــاوز نســبة 76 
ــن  ــريحة م ــذه الش ــي ه ــن إجمال % م

* لن يكون هناك مقصف.
* مدة الحصة 60 دقيقة.

المــواد  علــى  تقتصــر  الدراســة   *
العلميــة الأساســية فقــط، وتكليــف 
معلمــي المــواد غيــر الأساســية بمهــام 

وإداريــة. تنظيميــة 
إلــى  الواحــد  الفصــل  تقســيم   *
مجموعتــن )أ( و)ب( بحيــث لا يزيــد 
الحضــور فــي اليــوم الواحــد علــى 20 
طالبــاً، إذ تحضــر المجموعــة )الأولــى( 
فــي يــوم، وتحضــر )الثانيــة( فــي 
اليــوم التالــي لتقليــل الكثافــة فــي 

الفصــل.
يتابــع  عــدم الحضــور  أيــام  فــي   *
إنجــاز  “الأونلايــن”  عبــر  الطلبــة 
بعــض المهــام الدراســية التــي يكلفهــم 
ــية  ــة دراس ــق خط ــم وف ــا معلموه به

متكاملــة.
* الطــاب غيــر المطعمــن يجــب أن 
يقدمــوا نتيجــة فحــص pcr مــع بدايــة 

ــي. ــبوع دراس كل أس
كل  ســيتغير  المدرســي  الجــدول   *
أســبوعين.. وتم تحديــد الحصــص بـــ 
5 للابتدائــي و6 لــكل مــن المتوســط 

والثانــوي.

واصلــت الكويــت بجميــع مؤسســاتها رفــع رايــة التحــدي فــي وجــه ڤيــروس كوفيــد 19- ومتحوراتــه المختلفــة، 
وســارت رويــدا رويــدا نحــو تحقيــق الانتصــار علــى هــذا الوبــاء العالمــي وتحقيــق المناعــة المجتمعيــة الكاملــة.

ــات  ــن تداعي ــات م ــف القطاع ــت مختل ــد عان ــورود، فق ــق مفروشــاً بال ــن الطري ــم يك ــن التحــدي ســهلًا ول ــم يك ــع ل بالطب
انتشــار الفيــروس، بدايــة مــن اتخــاذ تدابيــر أوليــة مــروراً بالإغــاق الجزئــي والكامــل، وصــولًا إلــى العــودة التدريجيــة 
إلــى الحيــاة الطبيعيــة. وبعــد شــهور طويلــة مــن المعانــاة، جــاءت الانفراجــة خــال الأيــام والأســابيع الأخيــرة، 
حيــث انخفضــت أعــداد الإصابــات بشــكل كبيــرة إلــى أن أصبحــت أقــل مــن 50 إصابــة فــي معظــم الأيــام ووصلنــا 
إلــى »صفــر« وفيــات فــي كثيــر مــن الأيــام بعــد أن تخطــت نســبة التطعيــم 75 %، وهــو مــا يؤكــد نجــاح الخطــط 
ــاح  ــى افتت ــا إل ــا نحــن عدن ــة. وه ــذه الأزم ــة ه ــة لمواجه ــا الحكوم ــي وضعته ــة الت ــة والإجــراءات شــديدة الصرام المحكم
المــدارس، ووصلنــا إلــى المرحلــة الخامســة مــن العــودة الكاملــة إلــى الحيــاة الطبيعيــة، وبانتظــار عــودة الدراســة 
الطبيعيــة يوميــاً إذا مــا نجحــت خطــة العــودة الآمنــة لمقاعــد الدراســة التــي انطلقــت مــع بدايــة العــام الدراســي

 بدوام الطلاب يوماً والغياب يوماً آخر.

في العودة التدريجية الآمنةفي العودة التدريجية الآمنة
بعد جائحة كورونابعد جائحة كورونا

الكويت تنجحالكويت تنجح
العودة الآمنة للمدارس تحسم بدء المرحلة الخامسةالعودة الآمنة للمدارس تحسم بدء المرحلة الخامسة
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تُقــدّر  التــي  والمقيمــن،  المواطنــن 
ــات  ــاً لإحصائي ــف وفق ــو 300 أل بنح
ــة. ــات المدني ــة للمعلوم ــة العام الهيئ

وقــد جــاءت هــذه البشــرى، تزامنــا 
ــر  ــة أن أكث ــان مصــادر صحي ــع إع م
ــوا  ــة تلق ــب وطالب ــف طال ــن 230 أل م
ــا«  ــروس »كورون ــاد لفي ــاح المض اللق
مــن الشــريحة العمريــة بــن 12 و17 

ــاً. عام
أمــا بالنســبة لتطعيــم الفئــة العمريــة 
ــار  ــا بانتظ ــاً، فإنه ــى 12 عام ــن 6 إل م
اعتمــاد منظمــة الصحــة العالميــة لهــا، 
وإذا مــا تم إقرارهــا بشــكل نهائــي فــإن 
وزارة الصحــة مســتعدة لبــدء تطعيم 

الراغبــن مــن هــذه الفئــة.

نصائح ضرورية للطلبة
مــن المهــم علينــا جميعــاً أن نــزود 
اللازمــة  الإرشــادات  بعــدد  أبناءنــا 
للحفــاظ علــى ســامتهم وتدريبهــم 
يوميــاً  توصيتهــم  وتكــرار  عليهــا 
بهــا  الالتــزام  بهــا ليحرصــوا علــى 
المدرســة،  داخــل  تواجدهــم  خــال 
ومــن المهــم أن نســعى إلــى أن ترســيخ 

لديهــم  الصحيحــة  الســلوكيات 
ــم،  ــدى حياته ــى م ــا عل للاســتفادة به
ــي:  ــا يل ــن أهــم هــذه الإرشــادات م وم
أن  المهــم  مــن  الكمــام:  ارتــداء   -
يكــون لــدى الطالــب أكثــر مــن كمامــة 
محفوظــة بشــكل جيد، حتــى يتخلص 
مــن الكمامــة القديمــة ويرتــدي غيرهــا 

ــك. ــر ذل ــب الأم ــا تطل كلم
توعيــة  يجــب  وهنــا  النظافــة:   -
اليديــن  غســل  بكثــرة  الطالــب 
والحــرص علــى النظافــة الشــخصية.

ــى  ــم الحــرص عل ــن المه ــد: م - التباع
التباعــد البدنــي بالحافظ على مســافة 
ــع  ــن جمي ــد ب ــر واح ــن مت ــل ع لا تق
الأشــخاص الموجوديــن فــي المدرســة، 
ــد  ــب التواج ــب بتجن ــة الطال وتوصي
واختيــار  المزدحمــة  الأماكــن  فــي 
ــت المناســب للخــروج والدخــول  الوق
مــن  والنــزول  الســالم  صعــود  أو 

ــام. ــن الازدح ــداً ع ــا بعي عليه
- التغذيــة: مــن الضــروري تزويــد 
الطالــب بالطعــام الصحــي الكافــي لــه، 
علمــاً بأنــه لــن يكــون هنــاك مقصــف 

خــال الفصــل الدراســي الأول.

مــع عــودة الطــاب إلــى المــدارس، يحــرص الآبــاء والأمهــات 
ــع مســتوى  ــم مــن خــال رف ــام بصحــة أبنائه ــى الاهتم عل
مناعتهــم، وخاصــة بعــد انقطــاع طويــل للطلبــة عــن 
صفوفهــم، والاعتمــاد علــى نظــام التعليــم عــن بعــد، بســبب 
وبــاء كورونــا وبحســب موقــع »كليفلانــد كلينــك« الأميركــي، 
هنــاك 5 طــرق لتقويــة مناعــة الأطفــال يمكــن أن تســاعدهم 

ــي: ــة والفيروســات، وهــي كالتال ــة الأوبئ ــى مواجه عل

الاهتمام بالنظافة الشخصية
ــط  ــة خ ــن بمثاب ــل اليدي ــى غس ــال عل ــجيع الأطف ــد تش يع
ــراض  ــن الأم ــث أن %80 م ــن ســامتهم، حي ــاع الأول ع الدف
ــم  ــا يجــب تعلي ــق ملامســة الأســطح، كم ــن طري تنتشــر ع
الطفــل علــى أخــذ الوقــت الكافــي لغســل يديــه بعــد العطــس 

ــعال. والس
ــدة 20  ــون لم ــئ والصاب ــاء الداف ــن بالم ــل اليدي ــن لغس ويمك
ثانيــة علــى الأقــل، أن يزيــل البكتيريــا والفيروســات، ويقلــل 

مــن فرصــة الإصابــة بأمــراض الرئــة.

أخذ قسط كافٍ من النوم
ــر بشــكل  ــوم تؤث ــة الن ــى أن قل ــة إل تشــير الدراســات الطبي
ــخاص  ــدت أن الأش ــث أك ــي، حي ــاز المناع ــى الجه ــر عل كبي
الذيــن لا يحصلــون علــى نــوم جيــد أو علــى قســط كاف مــن 
النــوم يوميــاً هــم أكثــر عرضــة للإصابــة بالبــرد والإنفلونزا، 

كمــا تــؤدي إلــى إضعــاف المناعــة بصــورة بالغــة.

اتباع نظام غذائي صحي
ــدى  ــة ل ــاز المناع ــا لجه ــم أيضً ــي الصحــي مه النظــام الغذائ
الأطفــال، فيمــا يوصــي طبيــب الأطفــال د. أدريــان ليوديــس 
بتشــجيع الطفــل علــى تنــاول الخضــروات والفواكــه، إضافــة 
إلــى تضمــن الحبــوب الكاملــة كجــزء مــن النظــام الغذائــي.

ومــن المهــم أيضــاً احتــواء غــذاء طفلــك علــى الفيتامينــات - 
مثــل فيتامــن أ و هـــ، فهــذا ضــروري للحفــاظ علــى صحــة 

جيــدة ونظــام مناعــة قــوي.

الالتزام ببرنامج التطعيمات
ــباب  ــم أس ــن أه ــل م ــم الطف ــد تطعي ــزام بمواعي ــد الالت يع
ــراض، إذ  ــن الأم ــه م ــل ووقايت ــة الطف ــى صح ــاظ عل الحف
تبــدأ التحصينــات فــي ســن الرضاعــة وتســتمر حتــى ســن 
ــال  ــح الأطف ــم من ــن المه ــه م ــس إن ــول د.ليودي ــوغ. ويق البل
لقاحــات الإنفلونــزا بشــكل ســنوي، مشــيراً إلــى أن اللقاحــات 
ــة  ــالات الصحي ــو والح ــن بالرب ــة المصاب ــي حماي ــاهم ف تس

ــة. ــم الصحي ــور حالته ــن تده ــة الأخــرى م المزمن

التعرض لأشعة الشمس
بحســب جامعــة هارفــارد البريطانيــة، فــإن أجســام الأطفــال 
بحاجــة إلــى التعــرض للشــمس، إذ تســاعد فــي إنتــاج 
فيتامــن »د«، الــذي يلعــب دورًا فــي الوظائــف الحيويــة التــي 
ــه  ــؤدي وظائف ــع المناعــة وجعــل الجســم ي ــى رف تســاعد عل

بشــكل أفضــل.

5 طرق تعزز مناعة طفلك مع العودة للدراسة
خطة الدراسة 
نظامية تعتمد على 
تقليص الكثافات 
الطلابية داخل الفصل 
الدراسي الواحد إلى 
النصف تقريباً

يشترط لدخول 
المدرسة تلقي جرعتي 
اللقاح أو وجود فحص 
pcr نتيجته سلبية مع 
بداية كل أسبوع

لا طابور صباحي
ولا »مقصف«.. ولا دراسة 

للمواد غير الأساسية 
في الفصل الدراسي 

الأول
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- طلــب المســاعدة: المبــادرة بطلــب 
المســاعدة مــن المعلــم أو مــن المختــص 
الصحــي أمــر ضــروري علــى الطالــب 
إذا شــعر بــأي أعــراض غيــر طبيعيــة 
درجــات  فــي  ارتفــاع  أو  كالصــداع 
الحــرارة، لاتخــاذ الإجــراء المناســب 
ســريعاً إذا مــا كانــت هنــاك أي شــكوك 
فــي إصابــة أحــد الطــاب بأعــراض 

“كورونــا”.

12 مركزاً لفحص PCR للطلبة
ــت وزارة الصحــة بتخصيــص 12  قام
مركــزاً صحيــاً فــي جميــع المحافظــات 
مــن  للطلبــة  الفحــص  هــذا  لعمــل 
عامــاً  و18   12 بــن  العمريــة  الفئــة 
ممــن لــم يتلقــوا اللقــاح، وأتاحــت 
مواعيــد  علــى  الحصــول  إمكانيــة 
لعمــل المســحات عبــر »الأونلايــن«، 
مــع اشــتراط ألا تكــون هنــاك نتيجــة 
مســحة إيجابيــة للطالــب خــال الأيــام 

العشــرة الماضيــة.
فحوصــات  عمــل  خطــة  وحســب 
PCR، ســيتم حجــز المواعيــد فــي أحــد 
ــوان  ــا لعن ــك وفق ــز المحــددة لذل المراك

الطالــب فــي بطاقتــه المدنيــة. 
وفــي حــال عــدم الحضــور فــي الموعــد 
يمكــن  الفحــص،  لإجــراء  المحــدد 
فــي  آخــر  موعــد  حجــز  للشــخص 
اليــوم التالــي مباشــرة، أمــا فــي حــال 
إجــراء مســحة فلــن يتمكــن مــن حجــز 
موعــد جديــد إلا بعــد مــرور 6 أيــام 

ــا. منه
وقــد جــاءت المراكــز التــي حددتهــا 
وزارة الصحــة لفحــص PCR للطلبــة 

ــي: ــا يل كم
تم  الصحيــة  العاصمــة  منطقــة   
تخصيــص مركزيــن صحيــن همــا: 
وشــيخة  الحميضــي  حمــد  مركــز 
منطقــة  فــي  الصحــي  الســديراوي 
ســيد  ومركــز  الســكنية،  الشــويخ 

فــي  الصحــي  الزلزلــة  عبدالــرزاق 
الدســمة. منطقــة 

 وفــي منطقــة حولــي الصحيــة تم 
تخصيــص مركــز الزهــراء الصحــي 
التخصصــي، ومركــز بيــان الصحــي.

الفروانيــة  لمنطقــة  وبالنســبة   
الصحيــة، فقــد تم تخصيــص مركــزي 
فــي  الصحــي  الشــاحي  متعــب 
منطقــة اشــبيلية، ومركــز العارضيــة 

الصحــي. الشــمالي 
وفــي منطقــة الأحمــدي الصحيــة تم 
تخصيــص 4 مراكــز صحيــة لعمــل 
فحوصــات PCR وهــي: مركــز صبــاح 
ــن  ــز القري ــي A ـ ومرك ــد الصح الأحم
ــي ـ  ــدان الصح ــز الع ــي ـ ومرك الصح

ــي. ــة الصح ــز أبوحليف ومرك
تم  الصحيــة  الجهــراء  منطقــة  فــي 
تخصيــص مركزيــن همــا مركــز ســعد 
ومركــز  ق10،  الصحــي  العبــدالله 

الصحــي. الواحــة 

أعلنــت شــركة »فايــزر« أنهــا أطلقــت اختبــارات ســريرية فــي مراحل متوســطة 
ــدى الأشــخاص المعرّضــن  ــد19- ل ــن كوفي ــي م ــة« تق ــى »حبّ ــة عل ــى متقدّم إل

للإصابــة.
وتعمــل شــركات عــدة علــى مضــادات فيروســية يتــم تناولهــا بالفــم بإمكانهــا 
ــع تطــور المــرض  ــزا ومن ــو« بالنســبة للإنفلون ــار »تاميفل ــول عق محــاكاة مفع
إلــى مســتويات خطيــرة. وقــال كبيــر علمــاء الشــركة مايــكل دولســن: »نعتقــد 
ــن  ــبة للمصاب ــة بالنس ــات فعال ــيتطلب علاج ــروس س ــع الفي ــل م أن التعام

ــه، تتكامــل مــع تأثيــر اللقاحــات«. بالفيــروس أو أولئــك الذيــن تعرّضــوا ل
ــر عقارهــا »PF-07321332« فــي مــارس 2020 وتجــري  ــزر« تطوي ــدأت »فاي وب
اختبــارات عليــه مــع »ريتونافيــر«، وهــو دواء مضــاد لفيــروس نقــص المناعــة 

البشــرية أعيــد اســتخدامه لأغــراض أخــرى.

بــدأت وزارة الصحــة رســمياً منــح الجرعــة التعزيزيــة الثالثــة مــن لقــاح فايــزر 
المضــاد لـ»كوفيــد19-« خــال الأيــام الماضية. 

وتشــمل هــذه الجرعــة الفئــات الأكثــر عرضــة للإصابــة بـــ »كوفيــد19-« مثــل 
كبــار الســن وأصحــاب الأمــراض المزمنــة ومــن يعانــون مــن نقــص المناعــة.

ــة  ــتحقي الجرع ــع مس ــر جمي ــن حص ــوزارة م ــت ال ــد أن انته ــك بع ــاء ذل ج
الثالثــة ممــن تلقــوا الجرعتــن وبــدأت بالفعــل إرســال رســائل نصيــة بمواعيــد 

الجرعــة الثالثــة لــكل منهــم.

»حبة سحرية« للوقاية من »كورونا«

الجرعة الثالثة  

نسبة التطعيم 
تخطت 75 %.. 
مع التزام كبير 
بالإجراءات الاحترازية

تم أكثر من
 230 ألف طالب 
وطالبة )12 - 17 عاماً( 
بما يتجاوز 76 % 
من إجمالي 
هذه الشريحة

تداعيات 
 كوفيد19

مدة الحصة
 60 دقيقة.. والكثافة 

الطلابية لا تتجاوز 20 طالباً 
وطالبة في الفصل 

الواحد
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حاوره: عبدالكريم المقداد
يعيدنــا الكاتــب حمــد الحمــد فــي روايتــه 
ــاب(،  ــور والغي ــنوات الحض ــدة )س الجدي
للنشــر  الفراشــة  )دار  عــن  الصــادرة 
والتوزيــع( 2021، إلــى كويــت منتصــف 
القــرن الماضــي حيــث كانــت المــدن الحاليــة 
طــرق  تربطهــا  متباعــدة،  قــرى  مجــرد 
ترابيــة يقطعهــا البعــض مشــيًا، بينمــا 
يســتعين عليهــا البعــض الآخــر بالســيارة 
ومــن  الوجــود.  شــحيحة  كانــت  التــي 
ــة  ــات فرعي ــة رئيســة، تنبثــق حكاي حكاي
عديــدة يرصــد عبرهــا حيــاة ثلاثــة أجيــال، 
ويكشــف تلقائيًــا التطــور المتســارع الــذي 
شــهدته دولــة الكويــت ابتــداء مــن تلــك 
الفتــرة، بفضــل تدفــق وتصديــر النفــط 

ــة. ــر متوقع ــة غي ــات تجاري بكمي
تــدور أحــداث الروايــة بــن )أبــو حليفــة( 
ــاض  ــة والري ــي( ومك ــان( و)حول و)خيط
وكنــدا. وفــي خضــم متابعتهــا لحكايــة 
)بــدر(، تتناســل حكايــات )بــزة وخليفــة(، 
ــق(  ــة(، و)ســارة وتوفي و)ســعود وجميل

عنــه لــم يبــد اكتراثًــا، بــل أذهلتــه ردوده: 
)اللــي يضيــع يرجــع(، و)إذا مــا رجــع 
ــال  ــد إذا رج ــر(، و)الول ــع باك ــوم يرج الي
حتــى  أو  فتــرة،  بعــد  الكويــت  بيرجــع 
ــد  ــال(. وق ــع رج ــد وبيرج ــا متأك ــنة أن س
ــاد الأب لا  ــا ع ــاً، وبينم ــل فع ــاع الطف ض
ــف  ــا مــع الحملــة إلــى الكويــت، تخلّ مباليً

الخــال لمواصلــة البحــث عنــه.

تحول مفصلي
هنــا تنفتــح مرحلــة أخــرى فــي حيــاة 
الطفــل بــدر، حيــث يجــده الســعودي (

ــد رواق  ــزاع( عن ــو ه ــي أب ــرزوق العوام م
ــة  ــليمه لمديري ــم بتس ــام، فيه ــدى الخي إح
الأمــن، لكنــه يتراجــع أمــام رفــض الطفــل 
وبعــد  خيمتــه.  إلــى  فيأخــذه  القاطــع، 
محــاولات لمعرفــة اســم أبيــه وعائلتــه، 
يعلــن بــدر أنــه لا يريــد أن يعــود لأن أبــاه 
لا يحبــه، ويطلــق عليــه لقــب )دجاجــة(. 
ــى الطفــل  يشــفق أبــو هــزاع وزوجتــه عل
ويصطحبانــه معهمــا إلــى حيــث يعيشــان 

الأب )مطــر العنــار(، الــذي يصــرّ علــى 
العشــر  ذي  )بــدر(  ابنــه  اصطحــاب 
ســنوات معــه إلــى الحــج، وزوجتــه التــي 
ترفــض بشــدة، وتوسّــط أخاهــا ســعود 
ليقنعــه بالعــدول عــن رأيــه. لكــن مــا مــن 
أحــد يفلــح فــي ذلــك أمــام تــذرّع الأب بــأن 
ــل، فصــار شــديد  ــد أفســد الطف دلال الأم ق
ــب  ــخصية، وتوجّ ــف الش ــوف وضعي الخ
تعريضــه لمشــاق رحلــة الحــج ليصبــح 
رجــاً. وحتــى عندمــا تحــاول الأم تغييــب 
الطفــل وقــت انطــاق حملــة الحــج، فإنــه 
وتســلمه  فترضــخ  بالطــاق،  يهددهــا 
إهمــال  الأب  لنيــة  منــه  وإدراكًا  الطفــل. 
الخــال  ينضــم  تقويتــه،  بغيــة  طفلــه 

ســعود إلــى الحملــة لرعايتــه.
كمــا توقــع الخــال، لــم يعــر الأب طفلــه 
ــة  ــج الطويل ــة الح ــال رحل ــام خ أي اهتم
والشــاقة، فتولــى هــو المهمــة، لكــن مــا 
لــم يكــن بالحســبان وقــع عنــد تخييــم 
الحملــة فــي )مشــعر منــى(، إذ تفقّــد الخال 
الطفــل فلــم يجــده، وعنــد ســؤاله أبيــه 

)خليفــة الســياني(، الــذي عشــقها مــن 
ــة  ــال رحل ــا خ ــن رآه ــى ح ــرة الأول النظ
صيــد فــي )الفنطــاس(. وبعــد توســط 
فهــد،  أخوهــا  يرضــخ  )ســعود(  الخــال 
الــذي صــار رجــل البيــت بعــد وفــاة أبيــه، 
ورغــم  فقــره،  رغــم  لخليفــة  فيزوجهــا 
أرادهــا  الــذي  عمــه  وقطيعــة  احتجــاج 
تنقلــب  مــا  وســرعان  لولــده.  زوجــة 
الأحــوال، فيدخــل خليفــة عالــم الثــراء إثــر 
عملــه فــي شــراء وبيــع بيــوت )خيطــان( 
فــي زمــن )التثمــن(، بينمــا يبــدد فهــد 
الثــروة التــي تركهــا لــه والــده بعــد موتــه، 

ــأزق. ــن م ــر م ــن أكث ــة م ــذه خليف فينق

قطع.. وحذف
تقنيــة  عبــر  الكاتــب،  يتنقّــل  أن  بعــد 
ــة(  ــو حليف ــع الســينمائي، بــن )أب التقطي
و)خيطــان( والريــاض ليتقصــى الأحــداث 
المتــدرج،  التاريخــي  تعاقبهــا  حســب 
ــة  ــن الرواي ــث م ــي الفصــل الثال يطــوي ف
ردحًــا مــن الزمــن الحكائــي، فينقلنــا إلــى 

ــدوى(  ــد وف ــر(، و)ولي ــده مط ــد وول و)فه
ــة  ــال متابع ــن خ ــوزي(. وم ــة وف و)نادي
ــدر نتعــرف علــى حيــوات  ــاة ب أطــوار حي
ثلاثــة أجيــال، وعلــى تباينــات مظاهــر 

ــت. ــي الكوي ــاة ف الحي
تنفتــح الروايــة علــى شــد وجــذب بــن 

فــي الريــاض، فتتعلــق بــه الجــدة )مزنة أم 
مــرزوق(، ويســعد هــو باللعــب مــع ولــدي 
أبــي مــروق، البنــت منيــرة والطفــل هــزاع.
فــي الكويــت، وبعــد عــودة حمــات الحــج 
الكويتيــة كلهــا، دون أن يعــود بــدر مــع أي 
منهــا كمــا كان يتخيــل، يصحــو الأب علــى 
الكارثــة التــي أوقــع نفســه فيهــا. ونتيجــة 
للصدمــة، وللضغــط النفســي المتولــد عــن 
تقريــع الزوجــة لــه علــى فعلتــه النكــراء، 
ــج ويغــدو طريــح الفــراش.  يصــاب بالفال
وتتفاقــم الأزمــة أكثــر فــي البيــت حــن 
تنتقــم )بــزة( مــن أبيهــا لتضييعــه أخيهــا، 
فتهجــر البيــت خلســة دون أن يعــرف أحــد 
وجهتهــا، وتثــار الأقاويــل إلــى حــد الطعــن 
بشــرفها، لــولا عودتهــا بعــد مــدة قصيــرة 
إثــر اكتشــاف لجوئهــا للعيــش عنــد زوجة 

خالهــا فــي حولــي.
ــش بســعادة  ــدر، ويواصــل العي ــم ب يتأقل
مــع عائلــة أبــي هــزاع فــي الريــاض، بينمــا 
ــا عــن الكويــت. وفــي  تغيــب أخبــاره تمامً
الطــرف المقابــل، تتطــور حكايــة بــزة مــع 

بدر الكويتيبدر الكويتي
حمد الحمد يرصد خفايا حكاية ضياع حمد الحمد يرصد خفايا حكاية ضياع 

امتداد الزمن الحكائي مكّن الكاتب من كشف 
التحولات الاجتماعية والاقتصادية في حقبة هامة 

من تاريخ الكويت لم يكتف الحمد باعتماد اللهجة الكويتية 
للحوارات كافة، بل أغرق في استعمال مفردات منسية

في روايته الجديدة )سنوات الحضور والغياب(

الثقافة

31
العدد 872  العدد 872 

30



33
العدد 872  العدد 872 

32

زمــن مــا بعــد تحريــر الكويــت مــن 
الاحتــال العراقــي، ويضعنــا أمــام 
جيــل جديــد هــو جيــل الشــاب 
وليــد خليفــة الســياني، الــذي بــدا 
ــا بقصــة ضيــاع خالــه بــدر.  مهتمً

وإثــر تقصّيــه للموضــوع، يضــع يــده علــى معلومــة تفيــد بــأن 
ــة حــرب  ــد نهاي ــة واحــدة عن ــت لليل ــا حــل بالكوي ــارًا أجنبيً طي
التحريــر، وطلــب مــن وزارة الخارجيــة مقابلــة أحــد أقربــاء )بــدر 
العنــار(، فتواصلــوا مــع فهــد العنــار الــذي أحــال الأمــر لخليفــة 
ــة  ــروف الأمني ــد أن الظ ــة، بي ــه الإنجليزي ــدم إجادت ــياني لع الس
وقتــذاك حالــت دون ذهــاب الســياني إلــى ذلــك الطيــار، فكلــف أحد 
العاملــن لديــه بالمهمــة. ولمــا كان هــذا العامــل لا يجيــد الإنجليزية، 
ــا لا  ــه ظرفً ــأن تســلم من ــى ب ــار، واكتف ــده الطي ــا يري ــم م ــم يفه ل
يعــرف محتوياتــه، ســرعان مــا لفــه الضيــاع بســبب مــرض 
خليفــة آنــذاك، ونقــل موجــودات المكتــب إلــى مخــزن فــي ســرداب 

العمــارة. 
عنــد ســماعه لهــذه المعلومــة، أصــرّ وليــد علــى البحــث عــن 
ــذي تكدســت فيــه متعلقــات عمــل  ــى المخــزن ال الظــرف، فعــاد إل
أبيــه علــى مــدار ســنوات طويلــة. ولمــا تعــب مــن البحث، اســتدعى 
ــا إلــى أن  ذلــك العامــل الــذي تســلم الظــرف، وراحــا يبحثــان معً
وجــداه. وهنــا تنفتــح أمامنــا نافــذة حكائيــة جديــدة تطــل علــى 
ــة  ــب تقني ــا الكات ــتخدم فيه ــدر، يس ــاب ب ــنوات غي ــات س مجري
المذكــرات، التــي ســطرها بــدر وأودعهــا ذلــك الظــرف، الــذي حملــه 
وســلمه الطيــار الأجنبــي، الــذي لــم يكــن ســوى ابنــه )محمــد بــدر 

العنــار(.
مــن خــال تلــك المذكــرات، يتكشــف أن بــدر عــاش وشــب 
ســعيدًا فــي الريــاض فــي كنــف أســرة أبــو هــال، لكنــه اغتــاظ 
مــن رفضهــم تزويجــه منيــرة، فعــاد إلــى الكويــت تهريبًــا 
ــا ثبوتيــة، بيــد أنــه ســرعان مــا غادرهــا  لعــدم امتلاكــه أوراقً
بعــد أن تعــرف عليــه أحــد أصدقائــه القدامــى، وراح يلاحقــه 
ــي إحــدى  ــق البحــر، يســافر ف ــه. وعــن طري ــى أهل ــده إل ليعي
مــرض  أن  هنــدي صــادف  طبــاخ  بوثيقــة  الشــحن  ســفن 
ــى ظهــر الســفينة  وتوفــي فــي الكويــت. وبعــد أن يقضــي عل
مــدة تجــاوزت الســنتين يمــل حيــاة البحــر، ويغــادر الســفينة 

فــي إحــدى الــدول، التــي يتبــن 
فيمــا بعــد أنهــا كنــدا. وهنــاك 
ــارة(،  ــن )برب ــزوج م ــل ويت يعم
وينجــب )منيــرة( التــي صــارت 
صــار  الــذي  ومحمــد  طبيبــة، 
طيــارًا وشــارك فــي حــرب تحريــر الكويــت بنــاء علــى رغبــة 
التــي تجــاوزت  عبــر صفحاتهــا،  الروايــة  تفــرش  أبيــه.  
ــة اســتغرقت  ــة لحكاي ــة وخمســن، صــورة بانورامي الثلاثمئ
أحداثهــا ثلاثــة أجيــال. وقــد اســتعان الكاتــب بتقنيــة المشــهد 
والتقطيــع الســينمائي، فــي الروايــة كلهــا، للاحتيــال علــى 
طــول الزمــن الحكائــي. وفــي الوقــت الــذي تعاقبــت فيــه أجــزاء 
الحكايــة بشــكل تاريخــي متــدرج فــي الفصلــن الأول والثانــي، 
اللــذان شــكلا أكثــر مــن نصــف النــص الروائــي، يبــدأ الفصــل 
ــي. ــن الحكائ ــن الزم ــث باقتطــاع نحــو عشــرين ســنة م الثال

ومثلمــا اســتعمل الكاتــب تقنيــة المشــاهد المتجــاورة والمتعاقبة 
فــي الفصلــن الأول والثانــي لاســتحضار مــا وقــع مــن أحــداث 
فــي )أبــو حليفــة( و)خيطــان( و)حولــي( و)الريــاض(، اعتمــد 
الطريقــة ذاتهــا فــي بقيــة الفصول، لكنــه أدخل تقنيــة المذكرات 
ــة.  ــن مختلف ــي أماك ــداث ف ــن أح ــع م ــا وق ــة م ــل بلملم لتتكف
بمعنــى أن مــا كنــا نعايــن وقوعــه أمامنــا بشــكل حــي، صــار 

يأتينــا علــى شــكل أخبــار منجــزة عــن طريــق المذكــرات.

تحولات
هكــذا، وعبــر حكايــة بــدر، تعرفنــا علــى حيــاة جيــل والــده مطــر 
العنــار، ثــم حيــاة جيــل الأولاد فهــد وبــزة وخليفــة، وبعدهــا 
ــاد وليــد ومشــاري ومحمــد ومنيــرة وفــدوى.  ــاة جيــل الأحف حي
وفــي حــن بــدأت الروايــة بإصــرار )مطــر العنــار( علــى اصطحــاب 
ولــده بــدر معــه فــي رحلــة الحــج القاســية آنــذاك، تنتهــي بحفــل 
ــد الســياني مــن حفيــدة )توفيــق الســميعي(  زفــاف حفيــده ولي
ــار،  ــدر العن ــة ب ــارة( زوج ــور )برب ــان، وبحض ــدق المردي ــي فن ف

وولديــه محمــد ومنيــرة.
الترابيــة  الطــرق  ذات  الصغيــرة  القريــة  حليفــة،  أبــو  ومــن   
ــي تعيــش »بعــد صــاة العصــر الصمــت  ــة، والت ــوت البدائي والبي

إلا مــن بيــوت اســمنتية متناثــرة علــى الشــاطئ، وعلــى بُعــد 
مــزارع محاطــة بأســوار طينيــة«، انتقلنــا إلــى أبــو حليفــة المدينــة 
ــي واتســعت،  ــت المبان ــة، وعل ــو حليف ــرت أب ــث« تغي ــة حي الحديث
ــزارع  ــك الم ــت تل ــنين، واختف ــك الس ــرور كل تل ــرق بم ــرت الط وكث
ــا عــن البحــر،  ــق رئيســي فصله ــر طري ــاس، وظه ــع الن ــي تجم الت
ــف،  ــل والمنق ــع الفحيحي ــت م ــش، والتصق ــل شــارع الكورني واكتم
والشــعيبة اختفــت مــن الوجــود وأصبــح مكانهــا مرافــق نفطيــة«.

الحــال ذاتهــا مــع منطقــة خيطــان، التــي ظهــرت فــي بدايــة الروايــة 
مجــرد قريــة بائســة وشــبه معزولــة، حيــث »أبــرق خيطــان تحيــط 
بهــا الصحــراء... شــرقها صيهــد خيطــان يمتــد حتــى قصــر مشــرف، 
يربطهــا مــع الكويــت العاصمــة جــادة غيــر معبــدة تســلكها ســيارات 
متهالكــة«، ثــم تحولــت مــع نهايــة الروايــة إلــى مدينــة ممتــدة تعــج 

بالمجمعــات التجاريــة والمبانــي الفارهــة.
ــد  ــب اعتم ــا، وهــي أن الكات ــن الإشــارة إليه ــد م ــى ملاحظــة لاب تبق
اللهجــة الكويتيــة فــي حــوارات الروايــة كلهــا، بــل أغرق فــي ذلك إلى 

درجــة اســتعماله مفــردات قديمــة باتــت تســتعصي علــى الكثيريــن 
ــي  ــى شــرحها ف ــا اضطــره إل ــة، وهــو م ــاء الكويــت الحديث مــن أبن
الهامــش، مثــل )مشــتان: مهمــوم أو متكــدر البــال(، و)الكريــون: 
تلبســه نســاء أبــو حليفــة قديًمــا وهــو مشــابه للنقــاب(، و)بدايــد: 
قبائــل أو عوائــل كبيــرة(، و)شــاخ: فضــة(، و)بهاســة: الخبــرة فــي 

العمــل أو الحيــاة(.
والبــادي أن الكاتــب اســتفاد مــن جائحــة كورونــا، اقتــداء بمقولــة 
ــة بعــد ســت ســنوات  ــل الرواي ــى حق )كل ضــارة نافعــة(، فعــاد إل
ــدر  ــا- 2014(، فأص ــاف ثانيً ــرة )اختط ــه الأخي ــدور روايت ــن ص م
)ســنوات الحضــور والغيــاب( التــي اســتغرق تأليفهــا نحــو ثمانــي 
أشــهر، كمــا قــال الكاتــب الحمــد فــي تنويه تصــدّر نــص الرواية جاء 
فيــه: »فــي عزلــة كورونــا بشــهر يوليــو 2020، فتحــت الــاب تــوب 
وبــدأت أكتــب هــذه الروايــة، لا أعــرف إلا ســطور أولــى، واســتمرت 
معانــاة الكتابــة حتــى مــارس 2021 ليكتمــل العمــل ويأخــذ طريقــه 

للنشــر، روايــة تــؤرخ ملامــح حيــاة مجتمــع متغيــر«.

ــد  ــن موالي ــث م ــي وباح ــاص وروائ ق
ــام 1954. ــت ع الكوي

ــاء  ــة الأدب ــس إدارة رابط ــرأس مجل ت
والأمانــة العامــة مــن عــام 2007 حتــى 

ــام 2009.  ع
من مؤلفاته

- مناخ الأيام، 1988، قصص.
- ليالي الجمر، 1991، قصص. 

الزمــان،  وتقاســيم  عثمــان   -
.1 9 9 4 قصــص

- زمن البوح- البدايات، 1997، رواية.
 - مساحات الصمت، 1999، رواية.

- الأرجوحــة، 2002، روايــة تحولــت 

عــرض  تلفزيونــي  مسلســل  إلــى 
فــي تلفزيــون الكويــت، وتلفزيــون 
ــون  ــن، وتلفزي ــون الوط ــي، وتلفزي دب

الســعودية..
-  مساءات وردية، 2004، رواية.

 - ثلاثيــة زمــن البــوح- البدايــات- 
روايــات. الحكايــات،  التحــولات- 

- اختطاف، 2011، رواية.
- اختطاف ثانيًا، 2014، رواية.

ــاب، 2021،  ــور والغي ــنوات الحض - س
ــة. رواي

فائــق عبدالجليــل.. رحلــة الإبــداع 
والأســر والشــهادة، آفــاق، الكويــت 

.2014
ــي – قــراءات  ــرف العال ــاك حيــث ال هن
الكويتــي  الشــبابي  الســرد  فــي 

.2014 الجديــد، 
 فهــد راشــد بورســلي: شــاعر الكويت 
ــاة،  ــرد والمعان ــداع والتم ــة الإب ورحل

.2015
مــن  العدوانــي:  مشــاري  أحمــد   -
ــر،  ــادة التنوي ــى ري ــر إل ــد الأزه مقاع

.2016
ــي  ــل الكويت ــي: الدلي ــل الكويت - الدلي
ــام.  ــون والإع ــآداب والفن ــي ل الثقاف

.2019

حمد عبد المحسن الحمد:

)المشهدية( 
و)التقطيع السينمائي( 

والمذكرات أبرز التقنيات 
المستخدمة للاحتيال 

على طول الزمن 
الحكائي

صورة بانورامية 
لحكاية استغرقت 
أحداثها ثلاثة أجيال 
وامتدت من الخمسينات 
حتى آواخر القرن 
الماضي

الثقافة
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التراث

ــة  ــيارة تاريخي ــن 35 س ــر م ــى أكث ــف عل ــذا المتح ــوي ه يحت
مرتبطــة بأحــداث تاريخيــة مــن ماضــي الكويــت وفيــه العديــد 
مــن النشــاطات مثــل اســتوديو التصويــر والديوانيــة والمكتبة 

وورشــات العمــل.
تستقبلكم ســيارة جيمــس بوند آســتون مارتــن DB5 عنــد 
الدخــول مــن بــاب المتحــف، الجديــر بالذكــر أن ســيارة جيمــس 
اثنــاء  اســتخدمت فعليــاً  التــي  الســيارة  هــي  هــذه  بونــد 
تصويــر فيلــم جيمــس بونــد لعــام 1964 وهــي موجــودة 

ــت. ــي الكوي ــاً ف فعلي

يقــع المتحــف فــي منطقــة الشــويخ الصناعيــة و الدخــول إلــى 
المتحــف مجانــي.

المتحــف رغــم عرضــه لعــدد قليــل نســبياً مــن الســيارات إلا أن 
للســيارات المعروضــة قيمــة تاريخيــة كبيــرة لا تقــدر بثمــن، 
وأعتبــر المتحــف مــن المحطــات المهمــة الواجبــة زيارتهــا لــكل 

المهتمــن بالتاريــخ و ليــس فقــط بالســيارات.
لمحة عن متحف السيارات التاريخية والقديمة والتقليدية:

يعمــل المتحــف فــي أيــام الأســبوع مــن الســاعة التاســعة 
صباحــاً و حتــى الواحــدة ظهــراً و مــن الرابعــة عصــراً حتــى 

ــة. ــام الجمع ــه أي ــق أبواب ــف يغل ــا، المتح ــة لي الثامن
تم إنشــاء المتحــف عــام 2010 برعايــة ســامية و رغبــة مــن ســمو 

الشــيخ ناصــر المحمــد الأحمــد الصبــاح.
تم إنشــاء حلبــة ســرب لســباقات الســيارات المصغــرة Kart برعايــة 
مــن المتحــف. فــي المتحــف مضمــار هدفــه نشــر التوعيــة المروريــة 

يمكــن حجــز موعــد فيــه عــن طريــق موقــع المتحــف أو عــن طريق 
الإتصــال، و يعتبــر هــذا المضمــار علامــة علــى أهــداف المتحــف 

التثقيفيــة و التوعويــة لنشــر الوعــي المــروري عــن 
طريق الترفيه.

السيارات القديمةالسيارات القديمة
متحفمتحف
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دراسات

أجريــت هــذه الدراســة لتقييــم 
الكيميائــي  العــاج  كان  إذا  مــا 
ــع  ــب م ــى جن ــا إل ــي جنبً التعريف
الإشــعاعي  الكيميائــي  العــاج 
ذلــك  ســيؤدي  هــل  المتزامــن 
علــى  الســيطرة  تحســن  إلــى 
الســيطرة  وتحســن  الــورم، 
اختــاف  وأي  الأعــراض،  علــى 
بالعــاج  مقارنــة  الســمية  فــي 
المتزامــن  الإشــعاعي  الكيميائــي 

وحــده.

مــن  والطــرق:  المرضــى 
ســبتمبر  إلــى   2015 فبرايــر 
مريضــا   25 اختيــار  تم   ،2016
للســيطرة  عشــوائية  بصــورة 
ــوا  ــن تلق ــة، والذي ــى المجموع عل
العــاج  متزامــن  بشــكل  فيهــا 
مــع  الإشــعاعي  الكيميائــي 
سيســبلاتين أســبوعي 40 مجــم / 
ــاج  ــاء الع ــد ، أثن ــي الوري م 2 ف
الإشــعاعي للصــدر لـــ 66Gy فــي 
33 الكســور لمــدة 6.5 أســبوعًا 
حيــث   ، الدراســة  ومجموعــة   ،
تلقــى المرضــى ثــاث دورات مــن 
التعريفــي  الكيميائــي  العــاج 
باســتخدام سيســبلاتين 75 مجــم 

/ م 2 وباكليتاكســيل 175 مجــم / م 2 كل 21 يومًــا متبوعًــا بعــاج 
مماثــل. كيميائــي  إشــعاعي 

ــدون  ــل، ب ــث مقاب ــع الح ــى )م ــي المرض ــج :  مجموعت النتائ
ــر ،  ــي العم ــت متشــابهة ف ــي( كان ــي التعريف العــاج الكيميائ
حالــة الأداء والأنســجة والدرجــة والمرحلــة. فــي متابعة الشــهر 
الســادس ، شــوهدت اســتجابة كاملــة فــي 6 المرضــى فــي ذراع 

التحكــم و 7 مرضــى فــي ذراع 
 X2 = 1.603 ، p =( الدراســة 
وشــوهدت اســتجابة   ) 0.205
جزئيــة فــي 13 و 12 مريضًــا فــي 
أذرع الدراســة والمراقبــة علــى 
التوالــي )X2 = 1.932 ، ص = 

 .)0.165
علــى  الســيطرة  كانــت  كمــا 
أعــراض الســعال ونفــث الــدم 
ــس  ــق التنف ــم الصــدر وضي وأل
ــن. ــي كلا المجموعت متشــابهة ف

مناقشــة: فــي دراســتنا ، لا 
ــة  ــاج تم ملاحظ ــي الع ــرق ف ف
يتعلــق  فيمــا  النتيجــة 
كانــت  التــي   ، بالمجموعتــن 
التــي  للدراســات  مشــابهة 
الإشــعاع  ســابقا.  أجريــت 
للأعــراض  جيــدة  طريقــة 
الســيطرة علــى الســعال ونفــث 
وضيــق  الصــدر  وآلام  الــدم 
كان   ، الســمية  فــي  التنفــس. 
والســمية  الرئــوي  الالتهــاب 
فــي  بقليــل  أعلــى  الدمويــة 
مجموعــة الدراســة حتــى فــي 

الســادس. الشــهر  متابعــة 

إضافــة  بــدون  الســمية  فــي  طفيفــة  زيــادة  الخلاصــة: 
ــه  ــي وأعراض ــورم الموضع ــى ال ــيطرة عل ــي الس ــتفادة ف الاس
الانحــدار ، لوحــظ فــي المرضــى الذيــن يتلقــون الحــث العــاج 
الكيميائــي يليــه العــاج الكيميائــي الإشــعاعي. وبالتالــي 
يمكــن اســتخدام العــاج الكيميائــي الإشــعاعي المتزامــن وحــده 
كطريقــة علاجيــة فقــط فــي المرحلــة الثالثــة غيــر القابلــة 

.NSCLC للاختــراق مــن

دراسة مقارنة للعلاج الكيماوي الإشعاعيدراسة مقارنة للعلاج الكيماوي الإشعاعي

المتزامن مع أو بدون العلاج الكيميائي المتزامن مع أو بدون العلاج الكيميائي 
المساعد الجديد في العلاج من سرطان الرئة المساعد الجديد في العلاج من سرطان الرئة 

ذو الخلايا غير الصغيرة المتقدم محليًاذو الخلايا غير الصغيرة المتقدم محليًا
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الحقيبة الأمنية

ذكــرت الإدارة العامــة للعلاقات والإعلام الأمني بوزارة 
الداخليــة، أنــه ضمــن جهــود قطــاع أمــن الحــدود ممثلا 
فــي الادارة العامــة لأمــن الحــدود البريــة، تمكنــت 
ــط  ــن ضب ــة م إدارة البحــث والتحــري للحــدود البري
شــخصين مــن المقيمــن بصــورة غيــر قانونيــة حيــث 
عثــر بحوزتهمــا علــى 375 حبــة مــن مــادة الكبتاغــون 
المخــدرة فــي إحــدى مناطــق محافظــة الجهــراء وفــرار 

المتهــم الرئيســي وهــو مــن جنســية عربيــة.
=وفــي التفاصيــل، فإنــه اســتكمالا للتحريــات اللازمــة 
فــي قضيــة ســابقة لمتهــم مــن جنســية عربيــة تم 
المخــدرة،  كبتاغــون  حبــوب  وبحوزتــه  ضبطــه 
ــام عــدد  ــد بقي ــات تفي ــى معلوم ــث تم التوصــل ال حي

ــر  ــى اث ــدرة، عل ــواد المخ ــج الم ــخاص بتروي ــن الاش م
ــا  ــن انهم ــد تب ــم، وق ــن وتم ضبطه ــل كم ــك تم عم ذل
مــن المقيمــن بصــورة غيــر قانونيــة، حيــث عثــر 
بحوزتهمــا علــى 375 حبــة مــن مــادة الكبتاغــون 
المخــدرة ومبلــغ مالــي متحصــل نظيــر عمليــات بيــع 
ســابقة، أمــا المتهــم الرئيســي فــاذ بالفــرار حيــث كان 

ــد. ــن بع ــة ع ــب العملي يراق
وبمواجهــة المتهمــن بمــا أســفرت عنــه التحريــات ومــا 
تم ضبطــه بحوزتهمــا اعترفــا بحيازتهمــا للمخــدرات 
بقصــد الاتجــار، وتمــت إحالتهمــا والمضبوطــات إلــى 
القانونيــة  جهــات الاختصــاص لاتخــاذ الإجــراءات 

اللازمــة بحقهمــا وجــار ضبــط المتهــم الهــارب.

ضبط شخصينضبط شخصين
بحوزتهما بحوزتهما 375375 حبة كابتي في كمين حبة كابتي في كمين

    

فــي اطــار اســتمرار حملــة قــوة الإطفــاء العــام 
المخالفــات لاشــتراطات  مــن ظاهــرة  للحــد 
الســامة والوقايــة مــن الحريــق، أغلقــت قــوة 
ــروط  ــا للش ــا مخالف ــام 16 موقع ــاء الع الإطف
ــارك  ــة ومب ــي محافظــات الفرواني ــة ف الوقائي
الكبيــر بعــد صــدور قــرار اداري مــن رئيــس 
قــوة الإطفــاء العــام الفريــق خالــد المكــراد، 
ــى  ــاظ عل ــكات والحف ــة الأرواح والممتل لحماي

ــي. ــن المجتمع الأم
فــي ســياق قريــب، ذكــرت إدارة العلاقــات 
العامــة والإعــام بقــوة الإطفــاء العــام، أن فرق 

الإطفــاء تعاملــت صبــاح أمــس مــع حريــق 
ــاعدة  ــرة مس ــب مدي ــي مكت ــع ف ــدود اندل مح
بإحــدى المــدارس الكائنــة فــي منطقــة جليــب 

ــيوخ. الش
وأوضحــت أن فــرق الإطفــاء هرعــت للتعامــل 
الشــيوخ  جليــب  مراكــز  مــن  البــاغ  مــع 
التدريســية  الهيئــة  وكانــت  والعارضيــة، 
الاحتــرازي  الإخــاء  نفــذت  قــد  والإداريــة 
إلــى الســاحة الخارجيــة، فيمــا قامــت الفــرق 
ــق إدارة  ــتدعاء فري ــق، وتم اس ــاد الحري بإخم

الأســباب. لمعرفــة  الحــوادث  تحقيقــات 

إخماد حريق
محدود في مدرسة 
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تكنولوجيا

قدمــت بيانــات الهواتــف الذكيــة والســاعات الذكيــة 
أدلــة حاســمة أدت إلــى اعتــراف رجــل بقتــل زوجتــه، إذ 
أظهــرت البيانــات أن قصتــه حــول مــا حــدث لا يمكــن أن 

تكــون صحيحــة.
ــس  ــل بابي ــي الأص ــة اليونان ــار المروحي ــم طي ــد زع فق
أيــدي  علــى  قُتلــت  زوجتــه  أن  أناجوســتوبولوس 
لصــوص خــال الســطو علــى المنــزل. ومــع ذلــك، فــإن 
ــه الذكيــة  ــواردة مــن هاتفــه وســاعة زوجت ــات ال البيان
ونظــام المراقبــة فــي المنــزل جميعهــا تتعــارض مــع 

روايتــه للأحــداث.
ــا  ــر 33 عامً ــن العم ــغ م ــارًا يبل ــرطة إن طي ــت الش وقال
اعتــرف بقتــل زوجتــه البريطانيــة الشــابة كارولــن 

كراوتــش، فــي جريمــة صدمــت اليونــان.
اقتحمــوا  لصــوص   3 أن  أناجوســتوبولوس  وادعــى 
منــزل الزوجــن فــي أثينــا وقيــدوه، لكــن بعــد تحقيــق 
أمــام  لــم تصمــد  إن قصتــه  الشــرطة  قالــت  مطــول 

البيانــات التــي كانــت بحوزتهــم.
فقــد قامــوا بفحــص مجموعــة مــن الأجهــزة التقنيــة 
لتأكيــد روايتــه؛ فكشــفت ســاعة الزوجــة التــي تقيــس 
القــراءات الحيويــة )البيومتريــة( عــن وجــود قياســات 
ــركات  ــع ح ــتطاعوا تتب ــا اس ــا، كم ــوم وفاته ــا ي نبضه
أناجوســتوبولوس عبــر هاتفــه المحمــول، وســلط نظــام 
ــات  ــى التناقض ــوء عل ــن الض ــزة الزوج ــة بأجه المراقب

فــي قصــة الــزوج.

الساعة أظهرت نبض القلب
لا  كان  قلبهــا  أن  الذكيــة  كراوتــش  ســاعة  وأظهــرت 
يــزال ينبــض فــي الوقــت الــذي ادعــى فيــه زوجهــا أنهــا 
قُتلــت، كمــا أظهــره متتبــع النشــاط علــى هاتفــه وهــو 
ــال إنــه  ــذي ق يتحــرك فــي أرجــاء المنــزل فــي الوقــت ال
مقيــد فيــه؛ والوقــت المســجل الــذي أزيلــت فيــه بطاقــات 
تخزيــن البيانــات مــن كاميــرا أمــن المنــزل يحكــي أيضًــا 

ــه للأحــداث. ــة عــن روايت قصــة مختلف
وطلــب منــه المحققــون بعــد حفــل التأبــن الذهــاب معهــم 

إلــى أثينــا، قائلــن إن هنــاك انفراجــا فــي التحقيــق 
وأرادوا التعــرف علــى المشــتبه فيــه، وقالــوا إنــه اعترف 
مواجهتــه  وبعــد  الاســتجواب،  مــن  ســاعات   8 بعــد 

ــق. بالحقائ
الذكيــة ســجلت  كراوتــش  كارولــن  الزوجــه  ســاعة 
القــراءات البيومتريــة لنبضهــا يــوم وفاتهــا )رويتــرز(

ما حدث في أجهزتنا الذكية لن يبقى فيها
ليســت هــذه المــرة الأولــى التــي تســاعد فيهــا البيانــات 
الــواردة مــن هاتــف ذكــي فــي حــل جريمــة؛ فقــد أثبتــت 
ــي  ــمة ف ــت حاس ــا كان ــا أنه ــون أيضً ــاز آيف ــات جه بيان
ا عــام 2018، عندمــا أدعــى رجــل مــرة  حالــة مشــابهة جــدًّ

أن زوجتــه قُتلــت علــى أيــدي متســللين.
وقتــل صيدلانــي فــي المملكــة المتحــدة زوجتــه، ثــم 
المنــزل  اقتحمــوا  متســللين  كأن  الأمــر  جعــل  حــاول 
ونفــذوا القتــل، لكــن بيانــات النشــاط مــن أجهــزة آيفــون 
لــكل مــن القاتــل والضحيــة أظهــرت مــا حــدث بالفعــل.

تم الكشــف عــن خــداع الــزوج بعــد أن فحصــت الشــرطة 
خطــوات  يتتبــع  الــذي  الصحــي،  آيفــون  تطبيــق 
المســتخدم علــى مــدار اليــوم، علــى هاتفــه وهاتــف 

زوجتــه.
ففــي الدقائــق التــي أعقبــت وفــاة الزوجــة، ســجل هاتــف 
الــزوج نشــاطًا محمومًــا، حيــث كان يتجــول بتوتــر 
فــي أرجــاء المنــزل وهــو يحــاول تقليــد عمليــة الســطو 

ــا علــى الــدرج. ويركــض صعــودًا وهبوطً
ــا  ــة ثابتً ــة المقتول ــي للزوج ــق الصح ــل التطبي ــا ظ كم
حتــى بعــد وفاتهــا، فقــد ســجل 14 خطــوة، إذ أخــذ 
زوجهــا جهــاز الآيفــون مــن مــكان الجثــة ووضعــه فــي 
ــاء  ــقطه أثن ــارق« أس ــو أن »الس ــا ل ــدو كم ــارج ليب الخ

مغادرتــه.
كان هنــاك عــدد مــن الحــالات الأخــرى التــي لعبــت فيهــا 
بيانــات الهواتــف الذكيــة والســاعات الذكيــة دورًا مهمًــا، 
مــن خــال تحديــد النشــاط أو المواقــع التــي تتعــارض 

مــع قصــة رواهــا أحــد المشــتبه فيهــم.

جريمة قتل

غزت الأجهزة الذكية 
حياتنا وتمددت لتشمل كل أرجاء 

المنزل؛ فمن الهاتف للثلاجة والتلفاز، وحتى 
الساعة؛ فأصبحنا محاطين بكم هائل من الأجهزة 

الذكية التي تراقب حركاتنا وسكناتنا.
ولكن كيف يمكن أن تساعد هذه الأجهزة مؤسسات 
إنفاذ القانون في عمليات البحث والتحقق ومطاردة 

المجرمين؟ وكيف يمكنها أن تكشف عن المتورطين في 
الجرائم؟ وهل أصبحت هذه الأجهزة بمثابة المحقق 
»كولومبو« )نسبة إلى مسلسل تلفزيوني أميركي 

كان يعرض في السبعينيات( الذي يمكنه 
معرفة الجاني من تحليل 

الأدلة؟
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التغذية العلاجية

معدن الكروم
وأهميته لصحة

د. غانم صالح مهدي العبيدي

الإنسانالإنسان

أولا: معدن الكروم    
ــاً  ــوده طبيعي ــادره الموج ــادن الن ــن المع ــو م ــروم ه الك

ــه ـ الإنســان والحيــوان والنبــات.  فــي جميــع الكائنــات الحيَّ

ــن: وهــو موجــود بالطبيعــه بصورت

الاولى: الكروم الثلاثي ـ موجود بالكائنات الحيّه.

الثانية الكروم السداسي المستعمل بالصناعه.

١ ـ الكروم ومرض السكري: 

ســبق أن اُوضــح بالتجــارب العلميــه بنهايــة الســتينات 

ــط  وبدايــة الســبعينات مــن القــرن الماضــي أن الكــروم يُنَشِّ

عمــل الإنســولين. والإحتيــاج الأساســي للكــروم تم تأكيــده 

بنهايــة الســبعينات مــن القــرن الماضــي ممــا حــدا بالمنظمــه 

الأميركيــه للأطبــاء للتوصيــه بإضافــة الكــروم بكميــات 

كافيــه لســوائل التغذيــه الوريديــه، وخبــز الحنطــه بخبــز 

الشــعير كان مفيــداً للمصابــن بمــرض الســكري فــي بعــض 

مابــن  وادي  فــي  خصوصــاً  الأوســط  الشــرق  مناطــق 

ــاً( فقــد قمــت بإجــراء سلســله مــن  النهريــن )العــراق حالي

التجــارب العلميــه فــي مختبــرات جامعــة لنــدن بنهايــة 

الثمانينــات وبدايــة التســعينات مــن القــرن الماضــي والتــي 

إرتفــاع  بضمنهــا  الســكري  أعــراض  تحســن  أوضحــت 

ــي  ــروم الثلاث ــارب أن الك ــت التج ــك أثبت ــدم. كذل ــكر بال س

ــي  ــب وجــوده بالشــعير العراق ــت الكات ــذي ثب العضــوي ال

هــو المســؤول عــن التحســينات المهمــه بالعلامــات الرئيســيه 

ــوره ســلفاً. للســكري المذك

يجــدر التنويــه الــى أنَّ عــدداً لابــأس بــه مــن التجــارب 

التأثيــرات  أوضحــت  الباحثــون  أجراهــا  التــي  العلميــه 

المفيــده للكــروم علــى المصابــن بالســكري خصوصــاً النــوع 

الثانــي مــع تحســن أكثــر بمســتوى ســكر الــدم حــن زيــادة 

ــد اُوضــح  ــك فق ــة لذل ــروم. إضاف ــن الك ــه م ــه المضاف الجرع

الكوليســترول  بمســتوى  ألإرتفــاع  أن  التجــارب  بتلــك 

ــن بالســكري  ــد المصاب ــذي يحــدث بشــكل عــام عن ــدم ال بال

ــي  ــترول الكل ــاملًا الكوليس ــه ش ــوره ملحوظ ــن بص يتحس

والكوليســترول عالــي وواطــي الكثافــه. كذلــك لوحظــت 

فوائــد مــن إضافــة الكــروم علــى تحمــل الســكر لــدى كبــار 

الســن. كل هــذه الفوائــد المذكــوره ســلفاً قــد تم تبيانهــا 

حتــى عنــد مرضــى الســكري الذيــن لايبــان عليهــم علامــات 

ــامهم. ــروم بأجس ــص الك ــه لنق واضح

٢ ـ الكروم وأمراض القلب والدوره الدمويه:

ــي  ــروم الثلاث ــن الك ــذاء م ــاوَل بالغ ــة المتن ــدم كفاي إن ع

يتوافــق مــع مرضــى الســكري مــع أمــراض القلــب والــدوره 

ــارع  ــديد أو المتس ــرايين الش ــب الش ــا أنَّ تصلُّ ــه. كم الدموي

عنــد الإنســان يترافــق مــع عــدم إنتظــام أيــض الســكر 

ــب  بالجســم خصوصــاً مــع قلــة تحمــل الســكر ومرافقــة تصلُّ

عديــده.  لســنوات  معــروف  الســكري  لمــرض  الشــرايين 

وبتصلــب الشــرايين يترافــق عــدم إنتظــام الســكر مــع عــدم 

إنتظــام دهــون الــدم والعامــل المشــترك بينهمــا هــو وجــود 

مســتوى عالــي مــن الإنســولين بالــدم. وبنــاءً عليــه فكاتــب 

ــه بــأن نقــص الكــروم بالجســم  هــذه المقالــه يطــرح الفَرَضِيَّ

هــو أحــد العوامــل المســاهمه بمقاومــة الجســم للإنســولين 

وبنشــوء ســكري النــوع الثانــي وعــدم إنتظــام دهــون الــدم 

ــب الشــرايين. يجــدر التنويــه بهــذا الصــدد أن تنــاول  وتصلُّ

الكــروم بكميــات وفيــره يمكــن أن يقلــل الكوليســترول 

بالــدم بحــالات زيادتــه كمــا أن كميــة الكــروم بالــدم لــه 

ــب. ــراض شــرايين القل ــه مباشــره بأم علاق

٣ ـ الكروم وسكر الحمل

أثنــاء الحمــل  الــى الجنــن  الُام  الكــروم ينتقــل مــن 

ممــا يــؤدي الــى نقصانــه لــدى الُام وهــذا يقــاس مختبريــاً 

بنقصــان الكــروم بشــعر المــرأه الحامــل لعــدة مــرات.

٤ ـ الكروم بتغذية الطفوله            

دراســات علميــه عديــده أوضحــت أن الأطفــال المصابــن 

الكــروم  لإضافــة  بســرعه  يســتجيبون  التغذيــه  بســوء 

لغذاءهــم رغــم معاناتهــم مــن نواقــص غذائيــه عديــده. فقــد 

بينــت تلــك الدراســات التــي اُجريــت فــي الُاردن وتركيــا 

تحســن كبيــر بتحمــل الســكر عنــد الأطفــال المصابــن بســوء 

ــة الكــروم لغذاءهــم. ــد إضاف ــه شــديده عن تغذي

43
العدد 872  العدد 872 

42



45
العدد 872  العدد 872 

44

بــأن  للإســتنتاج  كبــار  عالمــن  باحثــن  دفــع  وهــذا 

ــار  ــي الإنتش ــو عالم ــروم ه ــي للك ــن المثال ــل م ــاول الأق التن

ــي  ــاً ف ــود فع ــان  موج ــروم بالإنس ــص الك ــاً وأن نق تقريب

بلــدان عديــده بضمنهــا أميــركا. إضافــة لذلــك فــإن الطــرق 

الحديثــه لتصفيــة وتنقيــة الأغذيــه لكــي تصبــح مستســاغه 

ــيه. ــه الرئيس ــن الأغذي ــروم م ــاع الك ــؤدي لضي ــأكل ت ل

كيف يفقد الكروم من الجسم

 يحــدث الفقــد عــن طريــق الإدرار بصــوره رئيســيه, 

ــل  ــه الإنســان مث ــرض ل ــط يتع ــن أي ضغ يحــدث م

خصوصــاً  الرياضــه  العضلــي،  الجهــد 

العنيفــه، الغــذاء العالــي بالســكريات، 

الجــروح  الجراحيــه،  العمليــات 

والصدمــات الجســميه الحمــل 
والــولاده كلهــا .

المغذيــات  ماهــي 
لوجــود  تفتقــد  التــي 

الكــروم؟
العــدس وبــذور الحلبه 
كميــه  يحويــان  اللــذان 

عاليــه نســبيأ مــن الكــروم. 

النباتيــه  الدهــون  أنَّ  كمــا 

والســكر الخــام )غيــر الُمصفّــى( 

يحــوي كميــه لابــأس بهــا منــه.

الغذائيــة  المصــادر  ماهــي 
؟ م و للكــر

)مثــل الفلفــل الأســود والقرنفــل والزعتــر(   والفواكــه 

ــى(  ــد والكل ــدا الكب والخضــروات، الأســماك واللحــوم )ماع

كلهــا فقيــره بالكــروم. أمــا حليــب الُام فبشــكل عــام يحــوي 

كــروم أكثــر مــن حليــب البقــر. 

الشــعير المزروعــه بــوادي مابــن النهريــن )العــراق 

الثلاثــي  الكــروم  مــن  أضعــاف  عشــرة  حاليــاً( تحــوي 

العضــوي أكثــر ممــا هــو موجــود بأغنــى مصــدر معــروف 

وموَثَــق بالغــرب عمومــاً وهــي حبــوب خميــرة البيــره.

ــه  ــة لمفعول ــه قشــرته، إضاف ــر المزال الشــعير الخــام غي

ــه  ــه( فإن ــط للإنســولين )بنتيجــة الكــروم الموجــود ب الُمنشِّ

يحــوي نســبه عاليــه مــن الأليــاف )بــن حوالــي ١٥ ٪ الــى ٣١ 

٪( مقارنــةً بالحنطــه الخــام. حتــى الشــعير المصفّــى )المزاله 

ــه  ــن الحنط ــر م ــي ٦٪( أكث ــاف )حوال ــوي ألي ــرته( يح قش

المزالــه قشــرتها )أقــل مــن٤٪(. إضافــةً لذلــك فالشــعير 

ن النشــوي  معــروف باحتوائــه علــى نســبه عاليــه مــن المكــوِّ

ــى  ــه الُاخــرى وهــذا يســاعد عل ــةً بالأغذي ــوز( مقارن )الأميل

إبطــاء صعــود الســكر بالــدم عنــد المصابــن بالســكري وعنــد 

ضعيفــي التحمــل للســكر كمــا يجــدر التنويــه كذلــك أن 

بعــض أنــواع الشــعير تحــوي عوامــل مثبطــه لإنتــاج 

الكوليســترول بكبــد الأنســان.

فــإن  ذكــره  ماســبق  علــى  بنــاءً 

مــن  الشــعير  إســتهلاك  فوائــد 

ــر  ــاً غي ــان خصوص ــل الإنس قب

المتحملــن للســكر والمصابــن 

الدهــون  وذوي  بالســكري 

إضافــة  بالــدم  المرتفعــه 

العاليــه  الأوزان  لــذوي 
توضيــح  الــى  لاتحتــاج 
أو تأكيــد أكثــر. لكــن، بمــا 
يمكــن  الشــعير  خبــز  أنَّ 

ــل  ــن قب ــه م ــل تناول أن يُقب

الشــرق  ببلــدان  النــاس 

الأوســط والخليــج أكثــر ممــا 

حيــث  الغربيــه  البلــدان  فــي 

بعــض  لتصنيــع  أساســاً  يســتعمل 

أنــواع المشــوبات الكحوليــه، وبمــا أن خبــز 

ــد ســاعات  ــى المضــغ بع ــاً عل ــح صعب الشــعير يصب

قليلــه مــن خبــزهِ عنــد خبــراء الغــذاء والصناعــات الغذائيــه 

ــز شــعير لايحــوي  ــة خب ــات لصناع ــكار طــرق ووصف لإبت

ــل  ــه يدخ ــكار أغذي ــك لإبت ــاه وكذل ــوره أع ــلبيات المذك الس

الشــعير بتحضيرهــا وذلــك مــن أجــل زيــادة إســتهلاك هــذا 

ــوي  ــي العض ــروم الثلاث ــتهلاك الك ــادة إس ــذا زي ــذاء وب الغ

والأميلــوز كوســيله صحيــه رخيصــه  الأليــاف  وكذلــك 

لمكافحــة الأمــراض الشــائعه بمجتمعاتنــا بالوقــت الحاضــر 

القلــب  وأمــراض  الــدم  دهــون  وإرتفــاع  الســكري  مثــل 
والســمنه. 

للكــروم  العلاجيــه  الأدوار  مــن  ذلــك وبالرغــم  ومــع 

الثلاثــي، إضافــةً لأدواره الوقائيــه بتأخيــر نشــوء حالة عدم 

ــك  ــه وأولئ ــخاص ذوي الأوزان العالي ــكر بالأش ــل الس تحم

الخاملــن جســدياً أو تأخيــر نشــوء حالــة عــدم تحمــل 

الســكر مــع تقــدم العمــر فحالــة عــدم الاهتمــام الحاليــه بــن 

ذوي المهــن الطبيــه بــدور الكــروم بالصحــه لايمكــن إنكارهــا 

ــه الراســخه المفيده  وهــي مســتغربه فعــاً، فلمــاذا نهمل الأدلَّ

بإمكانيــة إيقــاف أو إبطــاء ســرعة تــردي حالــة عــدم تحمــل 

ــه  ل هــذه الحال الســكر بواســطة تنــاول الكــروم قبــل تحــوُّ

ــه الســيئه  ــع كل تعقيدات ــح م ــرض الســكري الصري ــى م ال

البشــريه  الدمويــه والمعانــاة  القلــب والــدوره  علــى 

للمصابــن والكلــف الماديــه عليهــم وعلــى 

الســلطات الصحيــه لتقــديم العنايــه 
ــه لهــم. الطبي

مــن  ســيكون  العلــم  مــع   
المفيــد بهــذا الصــدد إيضــاح 

حساســية  تــردي  أن 

الإنســولين ومُرافقهــا تــردي 

تحمــل الســكرهو منتشــر 
ــي  ــن ف ــن البالغ ــائع ب وش
المجتمعــات الغربيه بنســبة 

غيــر  بــن   ٪٢٥ حوالــي 

ــل  ــن بالســكري ويمي المصاب

إزديــاد  مــع  الترافــق  الــى 

الــدم وارتفــاع دهــون  ضغــط 

وزيــادة  الــوزن  وزيــادة  الــدم 

ــروم  ــة الك ــب. قل ــراض القل ــر أم مخاط

الخفيــف أو المعتــدل ربمــا يــؤدي الــى زيــادة 

مخاطــر نشــوء مقاومــة الإنســولين مــن المفيــد إيضــاح 

الدراســات الجــاده التــي أشــرفت عليهــا وزارة الزراعــه 

المعتــاد  الغــذاء الأميركــي  أنَّ  التــي أوضحــت  الأميركيــه 

العالــي بالدهــون والمصفّــى جيــداً مــن الأليــاف هــو مصــدر 

ــن  ــن ٩٠ ٪ م ــر م ــات أكث ــك الدراس ــي تل ــروم. ف ــيئ للك س

ــل  ــم لأق ــروا تناوله ــن أظه ــن المفحوص ــره م ــداد الكبي الأع

ــن الكــروم وهــو ٥٠  ــه م ــى الموصــى بتناول مــن الحــد الأدن

مايكروغــرام يوميــاً و ٢٥ ٪ مــن هــؤلاء كانــو يتناولــون 

ــن  ــه م ــه فإن ــاءً علي ــاً. وبن ــرام يومي ــن ٢٠ مايكروغ ــل م أق

المعقــول الإعتقــاد أن التنــاول اليومــي الأقــل مــن المثالــي 

مــن الكــروم ربمــا يكــون عامــل مســاهم بالموجــه الأميركيــه 

ه غيــر قليلــه وهــي مقاومة الإنســولين وأن  الســائده منــذ مــدَّ

نقــص الكــروم هــو عامــل خطــوره لتشــكيله مــن المســاوئ 

الأميركــي. بالمجتمــع  الصحيــه 

إن أســباب عــدم الإهتمــام الُملاحَــظ لــذوي المهــن الطبيــه 

ــدور  ــة المعرفــه بال بتغذيــة الكــروم متعــدده. مــن بينهــا قِلَّ

ــذا   ــى صحــة الإنســان وه ــه عل ــي والعلاجــي للتغذي الوقائ

ــام  هُ لعــدم الاهتم ــرَدُّ ــة مَ ــع التغذي ســبب الاهتمــام بمواضي

التدريــس  بمناهــج  التغذيــه  مواضيــع  علــى  والتركيــز 

بكليــات الطــب وهــذا منتشربشــكلٍ واســع. لكــن هــذه 

التغذيــه  تدريــس  بإدخــال  بــدأت  المناهــج 

بالفتــره الأخيــره بكليــات طــب كثيــره 

فــي  خصوصــاً  العالــم  حــول 

والســائره  المتطــوره  البلــدان 

بطريــق التطــور منــذ أواســط 

القــرن  مــن  الثمانينــات 

الماضــي. كذلــك مــن أســباب 

عــدم الاهتمــام هــو عــدم 
توفــر فحوصــات مختبريه 
الكــروم  مســتوى  تبــن 
وتثبــت  الإنســان  بجســم 

ــه.  ــة حدوث ــي حال ــه ف نقص

ــروم  ــون الك ــك فك ــة لذل إضاف

دواء  وليــس  غذائــي  عنصــر 

علاجــي يعنــي أن إضافتــه للغــذاء 

ســيفيد الذيــن يعانــون مــن نقصــه 

ــه  فقــط وليــس أي شــخص كــون الكــروم ل

دور ثانــوي وليــس رئيســي بعــاج مــرض الســكري.

هنــاك شــواهد علميــه عديــده تبــن أن محتــوى الكــروم 

بأنســجة الجســم يتناقــص بتقــدم العمــر. دراســات علميــه 

جيــده اُجريــت بعــدة مناطــق مــن العالــم المتطــور بضمنهــا 

بريطانيــا وأميــركا أشــارت الــى أن التنــاول اليومــي للكروم, 

حتــى بــن الفئــات الميســوره مــن النــاس الظاهــره بصحــه 

هــو أقــل مــن المســتوى المثالــي ـ بالحقيقــه هــو الحــد الأدنــى 

الموصــى بــه علميــاً )٥٠ مايكروغــرام( وفــي بعــض الأحيــان 

نصــف هــذه الكميــه أو أقــل. 

التغذية العلاجية
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الدهنيةالدهنية

ــي  ــا لك ــا وفرن ــن خــال مجلتن نحــن وم
خلاطــات إعداد خلطــات لعــاج البشــرة 
ســريع،  وبشــكل  المنــزل  الدهنية فــي 
ــي  ــى التقشــير الطبيع ــل عل ــي تعم والت
ــي  ــدة الت ــون الزائ ــن الده ــص م والتخل
ــتِ  ــا اتبع ــد، وإذا م ــام الجل ــا مس تفرزه
بعــض التعليمــات والنصائــح الإضافيــة 
بجانــب الوصفــات المنزليــة ســتلاحظين 
ــح  ــق الصحي ــى الطري ــك أصبحــت عل أن
لعــاج وتنظيــف البشــرة الدهنية التــي 

لــن تشــكل لــك أيــة أزمــة مــرة أخــرى.
  

طرق عمل 
ماسك للوجه الدهني

بعمل ماســك  التجميــل  ينصــح خبــراء 
للوجــه الدهني بشــكل دوري فــي ســبيل 
الزيــوت  الدهــون  افــراز  كميــة  تقليــل 
وتخليصهــا  الإمــكان  بقــدر  الدهنيــة 
أو  الســوداء  والــروؤس  البثــور  مــن 
تم  ذلــك  ســبيل  وفــي  الشــباب،  حــب 
التوصــل للعديــد من خلطــات للبشــرة 
فعاليتهــا  أثبتــت  الدهنية التــي 
بشــهادة العديــد مــن النســاء، وتعتبــر 
أغلبها وصفــات ســهلة التحضيــر بالمنــزل 
المنــزل،  الدهنية فــي  البشــرة  لعــاج 

نقــدم لكــي أشــهره هــذه الخلاطــات:

1 - عصير الليمون
في عــاج  الليمــون  اســتغلال  يمكــن 
مــن  يقلــل  الدهنية لأنــه  البشــرة 
إفرازاتهــا وكذلــك يعمــل علــى تجديــد 
ماســك  تحضيــر  يتــم  الجلــد.  خلايــا 
عصيــر الليمــون عــن طريــق مــزج كميــة 
ــون،  ــر الليم ــاء وعصي ــن الم متســاوية م
ــه  ــفة وترك ــه بمنش ــى الوج ــا عل وفرده
لبضــع دقائــق حتــى يجــف علــى الوجــه، 
ثــم يُشــطف الوجــه بالمــاء الدافــئ ثــم 

يليــه الشــطف بالمــاء البــارد.

2 - التفاح
علــى  التفــاح  فيتامينــات  تســاعد 
الزائــدة ولــذا  الزيــوت  التخلــص مــن 

يُنصــح باســتخدامه فــي التقليــل مــن 
الدهنيــة  وعلاج البشــرة  مشــاكل 
التفــاح  ماســك  وعلاجهــا ويتــم عمــل 
عــن طريــق خلــط نصــف كــوب مــن 
التفــاح المهــروس والشــوفان المطبــوخ 
مــع ملعقــة كبيــرة مــن عصيــر الليمــون 
وبيــاض بيضــة، ويوضــع الخليــط علــى 
الوجــه لمــدة 20 دقيقــة حتــى يجــف، ثــم 

يُغســل الوجــه بالمــاء البــارد.

3 - نشاء الذرة
تنظيــف  فــي  الــذرة  نشــاء  يُســتخدم 
مســام البشــرة الدهنيــة مــن الدهــون 

الســوداء والبثــور 
ــرة  ــق كبي ــاث ملاع ــزج ث ــم م ــث يت حي
ــاء  ــن الم ــل م ــع القلي ــذرة م ــن نشــاء ال م
عجينــة  إلــى  يتحولــوا  حتــى  الدافــئ 
ــى الوجــه وتُتــرك حتــى  يتــم فردهــا عل
تجــف، ثــم يُشــطف الوجــه بالمــاء الفاتــر، 
والأفضــل أن يتــم تكــرار العــاج مــرة 
يوميــاً للتخلــص مــن البشــرة الدهنيــة.

4 - اللوز والعسل
يســتخدم العســل واللــوز فــي تقليــل 
دهــون البشــرة، حيــث يتــم خلــط حفنــة 
ــوز المطحــون مــع العســل حتــى  مــن الل
ــف  ــا بلط ــم تدليكه ــة، يت ــوا عجين يكوّن
مبللــة  قمــاش  بقطعــة  الوجــه  علــى 
بالمــاء الدافــئ لمــدة 10 دقائــق، بعــد ذلــك 
ــى نصــل  ــاء حت ــم شــطف الوجــه بالم يت

للنتيجــة المرجــوة.

5 - الموز والعسل
يمكــن  اللــوز  اســتخدام  مــن  بــدلًا 
يتــم  حيــث  المــوز،  علــى  الاعتمــاد 
خلــط ملعقــة كبيــرة مــن العســل مــع 
شــرائح مــن المــوز وبضــع قطــرات مــن 
الليمــون، ثــم يتــم تطبيــق الخليــط 
ــة،  ــدة 15 دقيق ــه لم ــه وترك ــى الوج عل
ثــم تنظيفــه بقطعــة قمــاش مبللــة 
ويُفضــل تكــرار الوصفــة يوميــاً لحــن 

ملاحظــة الفــرق.

6 - صودا الخبز
معــروف عــن صــودا الخبــز تأثيرهــا 
البشــرة  خلايــا  تجديــد  فــي  القــوي 
الدهنيــة وتنظيفهــا بشــكل فعــال، فهــي 
وإزالــة  الجلــد  تقشــير  فــي  تســاعد 
خلايــا الجلــد الميتــة ومــن ثــم تقليــل 
الدهــون المتراكمــة، مــن أجــل الاســتفادة 
مــن صــودا الخبــز في عــاج البشــره 
مــن  مــزج ملعقتــن  الدهنيــه ، يمكــن 
ــرة  ــاء كبي ــة م ــع ملعق ــز م ــودا الخب ص
 5 لمــدة  الوجــه  علــى  الخليــط  وفــرد 
دقائــق فقــط حتــى تجــف، ثــم يتــم غســل 

الوجــه بالمــاء الدافــئ.

7 - قشر البرتقال
يســتخدم قشــر البرتقال لغنــاه بفيتامين 
الخلايــا  علــى تجديــد  يعمــل  الــذي   c
الدهنية وكذلــك  بالبشــرة  والعنايــة 
هــو  مطلــوب  هــو  مــا  كل  تفتيحهــا، 
تجفيــف قشــر البرتقــال تحــت أشــعة 
القشــر  ومــزج  طحنــه،  ثــم  الشــمس 
المطحــون بكميــة كافيــة مــن مــاء الــورد، 
ثــم فــرد الماســك علــى الوجــه لمــدة 15 
دقيقــة حتــى يجــف قبــل شــطفه بالمــاء.

8 - الزبادي مع العسل
تتمتــع الزبــادي بكــم كبيــر مــن حمــض 
اللاكتيــك الــذي يســاعد علــى تقشــير 
الجلــد وتحفيــز إنتــاج مــادة الكولاجــن 
ــذا  التــي تعمــل علــى تجديــد الخلايــا ول
مــع  مثاليــاً  عليــه  الاعتمــاد  يعتبــر 

العســل لعــاج البشــرة الدهنيــة
المطلــوب هــو خلــط ملعقــة مــن العســل 
الزبــادي  مــن  ملعقتــن  مــع  الأبيــض 
لمــدّة  البشــرة  علــى  الخليــط  ونضــع 
ــاً،  ــى يجــفّ تمام ــة حت ــى 30 دقيق 20 إل
وبعدهــا يتــم غســل الوجــه بالمــاء الفاتــر 

ــارد. ــاء الب ــم الم ث
 

9 - صفار البيض
ســريعاً  حــاً  البيــض  صفــار  يعتبــر 
يعمــل علــى عــاج البشــرة الدهنيــة، 

تعاني صاحبات البشرة الدهنية 
من كثرة إفرازها للدهون وشكل المسام 
الذي غالباً ما يكون واسعاً مما يؤدي إلى 

زيادة ظهور حب الشباب والبثور ويجعل عملية 
تنظيف البشرة أكثر صعوبة، كما أن البشرة 
الدهنية تعتبر أرضاً خصبة للبكتيريا أكثر من 

الأنواع الأخرى للبشرة ولذا عادة ما يلجأ البعض 
لعمليات التقشير الكيميائي، أو يتكبدون 
مبالغ في شراء مستحضرات تجميل 

مخصصة للبشرة الدهنية.

البشرةالبشرة
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حيــث يتــم وضــع صفــار بيضتــن علــى 
ــدة  ــرك لم ــة، ويُت الوجــه باســتخدام قطن
15 دقيقــة حتــى يجــف تمامــاً، ثــم يُغســل 
بالمــاء البــارد، ويتــم تكــرار الأمــر مرتــن 

ــريعاً. ــه س ــتظهر نتائج ــبوعياً وس أس
 

10 - خليط الشوفان مع الألوفيرا
تعمــل الألوفيــرا والشــوفان في عــاج 
جــداً.  فعــال  الدهنية بشــكل  البشــرة 
يتــم خلــط ملعقــة كبيــرة مــن دقيــق 
الشــوفان مــع عصــارة صبــار الألوفيــرا 
ثــم يتــم فركهــا بلطــف علــى الوجــه 
قبــل شــطفه  لمــدة 15 دقيقــة  وتركهــا 
بالمــاء، ولكــن يفضــل عــدم فــرك الماســك 
الوجــه يعانــي مــن  بالأصابــع إن كان 

حــب الشــباب.

11 - زيت الزيتون
يعتبــر اســتخدام زيــت الزيتــون مثاليــاً 

مــن  تعتبــر  أنهــا  خاصــة  النتائــج 
والتــي  لأصحابهــا  المزمنــة  المشــكلات 
ومــن  العمــر،  طــوال  آثارهــا  تبقــى 
اتباعهــا  يجــب  التــي  النصائــح  أهــم 
في كيفيــة العنايــة بالبشــرة الدهنيــة:

عدم الإسراف في غسيل الوجه 
ذو البشرة الدهنية

لا يعلــم البعــض أن كثــرة غســل الوجــه 
المــواد  ذات  الصابــون  أنــواع  ببعــض 
الكيماويــة يحمــل آثــاراً ضــارة للبشــرة 
ــاً  ــة خاصــة إن كان الشــطف دائم الدهني
أو  الصابــون  كان  أو  البــارد،  بالمــاء 
غســول البشــرة المســتخدم مــن نــوع 
ليــس مناســباً للبشــرة الدهنيــة تحديــداً

ــاص  ــف خ ــتعمال منظ ــح باس ــذا يُنص ل
في تنظيــف البشــرة الدهنية وخاصــة 
طبيعيــة  مــواد  مــن  المصنوعــة  تلــك 
مــن  بــدلًا  نتائــج  أفضــل  لتحقيــق 

ــارف  ــر المتع ــى غي ــة عل ــرة الدهني للبش
عليــه، حيــث يعمــل علــى إزالــة الزيــوت 
المتراكمــة علــى خلايا البشــرة مــع تحفيز 
إنتــاج خلايــا جديــدة، يتــم غســل الوجــه 
بالمــاء بــدون اســتخدام الصابــون ثــم يتــم 
تدليــك الوجــه بلطــف ببضــع قطــرات 
ــم  ــق، ث ــدة 5 دقائ ــون لم ــت الزيت ــن زي م
ــة  ــت بمنشــفة رطب ــار الزي ــة آث ــم إزال يت
ــة  ــيحقق نتيج ــر س ــرار الأم ــة وبتك دافئ

ملحوظــة خــال فتــرة قصيــرة.

 12 - الخيار
أشــهر  الخيــار  ماســك  يعتبــر 
وأفضل ماســك للوجــه الدهني وتنظيــف 
ــه مــن  ــا لمــا يحوي البشــرة المتعــارف عليه
فيتامينــات ومرطبــات طبيعيــة. تخلــط 
نصــف ثمــرة خيــار مهروســة مــع بيــاض 
عصيــر  مــن  صغيــرة  وملعقــة  بيضــة 
مــن  صغيــرة  ملعقــة  وكذلــك  الليمــون 

الاعتمــاد علــى أي نــوع مــن الغســول 
والصابــون.

غسل الوجه بالماء الدافئ
يُفضــل غســل الوجــه بالمــاء الدافــئ حيث 
ــوت  ــن زي ــص م ــى التخل ــل عل ــه يعم أن
البشــرة الدهنيــة الزائــدة. مــع العلــم 
ــي درجــة حــرارة  ــق ف ــه يجــب التدقي أن
المــاء  هــو  اســتعماله  فالمطلــوب  المــاء 
الفاتــر وليــس الســاخن، فالمــاء الســاخن 
يســاعد أكثــر فــي تهيــج البشــرة وزيــادة 

ــة. ــا الدهني إفرازاته

عدم استخدام الكريمات المرطبة
الدهنيــة  البشــرة  تحتــاج  لا  عــادة 
إلــى اســتخدام كريمــات مرطبــة غنيــة 
العناصــر وإنمــا يجــب مراجعــة نشــرة 
المكونــات والاســتخدام لأي كــريم قبــل 
وضعــه علــى الجلــد كــي لا يزيــد مــن 

عصيــر النعنــاع، والتــي يتــم خلطهــا حتــى 
تتحــول إلــى عجينــة متجانســة يتــم تركها 
لمــدة 10 دقائــق ثــم تفــرد علــى الوجــه لمــدة 

15 دقيقــة قبــل الشــطف بالمــاء.
 

13 - اللبن والفراولة
ــراً  ــة مقش ــن والفراول ــك الل ــر ماس يعتب
ــه للبشــرة  ــداً ومنظــف متعــارف علي جي
الدهنيــة، لإعــداد ماســك اللــن والفراولــة 
ــع  ــة م ــن الفراول ــرات م ــم هــرس 4 ثم يت
ملعقــة صغيــرة مــن اللــن حتــى يتحولوا 
إلــى عجينــة ناعمــة يتــم فردهــا علــى 
ــا  ــة، وبعده ــى 15 دقيق ــدة 10 إل الوجــه لم

ــئ. ــاء الداف يُشــطف الوجــه بالم

نصائح للتعامل مع البشرة 
الدهنية وعلاجها

الدهنيه درجــة  البشــره  يتطلب عــاج 
مــن الحــرص والدقــة لتحقيــق أفضــل 

ويــؤدي  البشــرة  فــي  الدهــون  نســب 
عســكية. لنتائــج 

استخدام الزيوت المرطبة للبشرة
باســتخدام  الأطبــاء  بعــض  ينصــح 
فــي  المرطبــة  الزيــوت  بعــض 
الدهنيه رغــم  البشــره  رحلة عــاج 
أن هــذا المقتــرح يبــدو غريبــاً للوهلــة 
أن  التجــارب  كشــفت  ولكــن  الأولــى، 
ــى  ــاك بعــض الســبل التــي تعمــل عل هن
خــداع خلايــا البشــرة بوجــود كميــات 
يدفــع  مــا  وهــو  الزيــوت  مــن  كافيــة 
خلايــا الجلــد إلــى تقليــل إفــراز الزيــوت 
ولكــن ليســت كل أنــواع الزيــوت قــادرة 
ــى هــذا الأمــر، ويعتبــر مــن أفضلهــم  عل
ــى  ــاعد عل ــذي يس ــا( ال ــت الجوجوب )زي
وكذلــك  الشــباب  حــب  مــن  التخلــص 
يعمــل علــى إذابــة الدهــون المتصلبــة 

البشــرة . داخــل مســام 
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طفلك

لكــن الكثيــر مــن الأمهــات لا يعلمــن أن المســاج 

أو التدليــك يلعــب دوراً مهمــاً فــي تقليــل بــكاء 

ــاً. لكــن هــل  الطفــل أو حتــى القضــاء عليــه نهائي

كل عمليــات التدليــك التــي يتــم إجرائهــا للأطفــال 

تقليــل  علــى  بالفعــل  وتســاعد  مفيــدة  تكــون 
البــكاء؟

بالطبــع لا. فعلــى الرغــم مــا يبــدو عليــه التدليــك 

مــن فعــل بســيط ولا يحتــاج مهــارة أو ســابق 

خبــرة، إلا أن العلمــاء المتخصصــن فــي دراســة 

جســم الأطفــال ونفســيتهم يقولــون أن بعــض 

أســاليب التدليــك تســاعد دون غيرهــا علــى تقليــل 

ــوف. ــعورهم بالخ ــال وش ــكاء الأطف ب

بعــض  المقــال  هــذا  خــال  مــن  ونســتعرض 

المعلومــات الهامــة عــن تدليــك الأطفــال والطريقــة 

ــكاء والقضــاء  ــل الب ــى تقلي ــا عل ــي يســاعد به الت

عليــه تمامــاً.
 

ما هو الوقت المناسب 

لعمل مساج للطفل الرضيع؟

علــى الرغــم مــن أن التدليــك محبــب للأطفــال 

ــي بعــض  ــك ف ــام بالتدلي ــي أي وقــت، إلا أن القي ف

الأوقــات يكــون لــه مفعــول الســحر فيمــا يتعلــق 

بإيقــاف وتقليــل البــكاء ووضــع الطفــل فــي حالــة 

ــة. ــن الراحــة النفســية العميق م

ــود  ــل الخل ــل قب ــك الطف ــإن تدلي ــام ف > بشــكل ع

للنــوم بوقــت كافــي يعتبــر مــن الأوقــات المثاليــة 

ــل. ــك الطف لتدلي

> أيضــاً مــن الأوقــات الجيــدة للغايــة تدليــك 

الطفــل بعــد الاســتحمام علــى الفــور بحيــث يشــعر 

مــا  الاســتحمام  بعــد  والأمــان  بالهــدوء  الطفــل 

ــكاء. ــدون ب ــريع ب ــوم س ــى ن ــاعد عل يس

طريقة تدليك الاطفال الرضع بشكل 
صحيح؟

التدليــك بطريقــة  ويجــب أن تراعــي الأم عمــل 

خــال تمريــر  مــن  وذلــك  وســليمة.  صحيحــة 

اليــد علــى جســم الطفــل مــن أعلــى لأســفل بهــدوء 

وبســاطة. مــع مراعــاة عــدم الضغــط بقســوة علــى 

جســم الطفــل مــا يجنــب شــعور الطفــل بالألــم 

ويستحســن اســتخدام لوشــن لتنعيــم البشــرة 

بالهــدوء  الطفــل  لزيــادة شــعور  التدليــك،  مــع 

والنعومــة. مــا يســاعد علــى حصــول الطفــل علــى 

نــوم هــادئ وســريع بــدون قــدر كبيــر مــن البــكاء.

> بعــد الاســتمرار فــي تدليــك الجســم بــدون 

ضغــط تبــدأ الأم بالضغــط ضغطــات بســيطة 

ــي  ــق الت ــض المناط ــي بع ــدوء ف ــم به ــى الجس عل

القادمــة،  الفقــرات  فــي  بالتفصيــل  ســنتناولها 

وذلــك مــن أجــل توفيــر أداء أفضــل لراحــة الطفــل 

وشــعوره بالانتعــاش والراحــة تســري فــي كل 

مناطــق جســمه.

ما هي المناطق التي يجب تدليكها؟

> بشــكل عــام يعتبــر التدليــك مــن أفضــل الأمــور 

بهــا تجــاه  تقــوم  أن  أم  كل  علــى  يجــب  التــي 

ــة  ــك لأي منطق ــذا التدلي ــى اذا كان ه ــا. حت أطفاله

مــن مناطــق الجســم. لكــن مــن ناحيــة أخــرى 

فــإن تدليــك بعــض مناطــق الجســم تجعــل الطفــل 

ــود. ــة والخل ــن الراح ــد م ــعر لمزي يش

يعتبــر تدليــك الأقــدام واحــد مــن أهــم المناطــق 

التــي تجعــل الطفــل يشــعر بالراحــة والهــدوء. 

ــدام  ــك أق ــمية أن تدلي ــات الرس ــول الإحصائي وتق

بالراحــة  شــعوره  زيــادة  علــى  تعمــل  الطفــل 

والأمــان بنســبة تزيــد عــن ٥٥٪ ويجــب أن تحرص 

الأم علــى تدليــك أقــدام أطفالهــا باســتمرار خاصــة 

أجــل  مــن  دافــىء  علــى حمــام  بعــد الحصــول 

المزيــد مــن الراحــة والخلــود الســريع للنــوم. كمــا 

ــي  ــحر ف ــول الس ــه مفع ــدم ل ــن الق ــك باط أن تدلي

عــاج الأطفــال مــن مشــاكل الســعال والجيــوب 

الأنفيــة نظــراً لمــا تحتويــه هــذه المنطقــة مــن 

نهايــات عصبيــة تتحكــم فــي الكثيــر مــن قــدرات 

الجهــاز المناعــي وقدرتــه علــى مكافحــة الأمــراض 

ــا. ــدي له والتص

أمــا إذا كان طفلــك يعانــي مــن المغــص المســتمر 

ــه  ــه ويجعل ــن الاســتمتاع بحيات ــه م ــذي يمنع وال

تعاني الكثير من الأمهات – خاصة 
في الشهور الأولى من الولادة - من 

مشكلة البكاء المستمر للأطفال. الأمر 
الذي لا يسبب التعب للأم فحسب بل 
لكل أفراد الأسرة. وعبثاً تحاول الكثير 

من الأمهات إسكات الأطفال
 بلا جدوى.

للطفل الرضيع بطريقة صحيحةللطفل الرضيع بطريقة صحيحة
عمل مساجعمل مساج
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يبكــي فــي كثيــر مــن الأوقــات فــإن تدليــك البطــن 

ــاعد  ــث يس ــة. حي ــذه الحال ــد له ــاج الأكي ــو الع ه

حركــة  تحســن  علــى  المســتمر  البطــن  تدليــك 

الأمعــاء والجهــاز الهضمــي بشــكل عــام. وينصــح 

بضــرورة  وأوروبــا  أمريــكا  فــي  الأطبــاء  كبــار 

تدليــك البطــن بشــكل مســتمر وبلطــف مــن أجــل 

تحســن الهضــم لــدى الأطفــال وتوفيــر الكثيــر مــن 

الوقــت والمجهــود علــى الأســرة، بالإضافــة لتجنيب 

الأطفــال تنــاول الأدويــة الملينــة للمعــدة والتــي قــد 

ــال. ــى الأطف ــة عل ــا الجانبي ــر بأعراضه تؤث
 

ما هي الطريقة السحرية لايقاف 

بكاء الطفل؟

الطريقــة الســحرية التــي توقــف بــكاء الطفــل حســب 

طــب  فــي  المختــص  الأمريكــي  الطبيــب  يقــول  مــا 

الأطفــال روبــرت هاميلتــون فهــي تدليــك الصــدر مــع 

وضــع يــدي الرضيــع علــى صــدره والإمســاك بالطفــل 

مــن الخلــف وإمالتــه إلــى الأمــام بزاويــة 45 درجــة مــع 

ــاً ويســاراً. ــى يمين رفعــه لأعل

الطريقــة علــى زيــادة راحــة  ولا تســاعد هــذه 

الطفــل فحســب، بــل تعمــل علــى شــعوره بالأمــان 

مــا يجعلــه يتوقــف عــن البــكاء علــى الفــور أو 

حتــى بعــد فتــرة زمنيــة قصيــرة نســبياً مــن عمــل 

ــه. ــك ل ــذا التدلي ه

ويســاعد التدليــك علــى تقليــل إصابــة الأطفــال 

زيــادة  نتيجــة  والانفلونــزا  البــرد  بنــزلات 

افــراز الأجســام المضــادة التــي تقــوم بمهاجمــة 

للانفلونــزا  المســببة  والبكتيريــا  الفيروســات 

وغيرهــا مــن الأمــراض التــي تصيــب الأطفــال.
  

ما هو علم العلاج الانعكاسي؟

وما هو علاقته بالتدليك؟

وإذا كنــت تســتغربين مــن علاقــة العــاج بالتدليــك 

ــاج  ــك والع ــن التدلي ــة ب ــإن العلاق ــاج، ف أو المس

علاقــة قديمــة للغايــة.

ــن  ــد م ــي العدي ــورة ف ــة ومذك ــة قديم ــإن العلاق ف

العــاج  علــم  يســتخدم  وحديثــا  المخططــات. 

والكبــار  الأطفــال  لتحســن صحــة  الانعكاســي 

علــى حــد ســواء. 

حيــث يعتبــر نوعــاً مــن أنــواع العــاج الطبيعــي 

ــي  ــاس ف ــن الن ــر م ــاع كبي ــتخدمه قط ــذي يس وال

ــاج  ــة والع ــى الراح ــول عل ــوم للحص ــم الي العال

ــع  ــي م ــي تأت ــة الت ــراض الجانبي ــن الاع ــداً ع بعي

ــا. ــاف أنواعه ــى اخت ــة عل ــاول الأدوي تن

ما هي فوائد المساج للاطفال؟

ولا تتوقــف فوائــد التدليــك علــى صحــة الأطفــال 

ــزة  ــد الممي ــن الفوائ ــد م ــه العدي ــل أن ل فحســب، ب

ــاط  ــذه النق ــال ه ــن خ ــم م ــا معك ــي نتناوله والت

ــرة: المختص

ــن  ــي يمك ــور الت ــن أهــم الأم ــك م ــر التدلي > يعتب

فخــال  الأطفــال.  أعصــاب  تهدئــة  مــن خلالهــا 

المواقــف  مــن  للعديــد  الطفــل  يتعــرض  اليــوم 

ــهور  ــي الش ــة ف ــه خاص ــدة علي ــون جدي ــي تك الت

ــة  ــي النهاي ــؤدي ف ــد ت ــي ق ــولادة، والت ــى لل الأول

لشــعوره بالضيــق أو الاضطــراب النفســي، ومــن 

ــى كل  ــن القضــاء عل ــك المســتمر يمك خــال التدلي

هــذه المشــاعر الســلبية باســتمرار وتهيئــة الحالــة 

ــدة. ــون جي ــل لتك ــية للطف النفس

> يعالــج التدليــك مشــاكل النــوم. حيــث يعانــي 

قطــاع كبيــر مــن الأطفــال مــن عــدم القــدرة علــى 

النــوم بشــكل ســليم وعميــق ولفتــرة طويلــة مــن 

اليــوم، لكــن مــع المواظبــة علــى التدليــك يســتغرق 

بالراحــة  ويشــعر  العميــق  النــوم  فــي  الطفــل 

اليــوم  طــوال  ألعابــه  ممارســة  علــى  والقــدرة 

ــاط. ــة ونش بحيوي

يعالــج التدليــك العديــد مــن الأمــراض ويعمــل 

علــى تقويــة الجهــاز المناعــي للجســم وقدرتــه 

علــى مقاومــة العديــد مــن الأمــراض التــي قــد 

تصيــب الجســم علــى المــدى الطويــل مثــل النــزلات 

الشــعبية الحــادة والإســهال والعديــد مــن أمــراض 

الجهــاز الهضمــي والتنفســي الأخــرى.

طفلك

التدليك من أهم الأمور التي يمكن 

التدليك من أهم الأمور التي يمكن 

من خلالها تهدئة أعصاب الأطفال

من خلالها تهدئة أعصاب الأطفال

يعالج التدليك مشاكل النوم حيث يعاني 
يعالج التدليك مشاكل النوم حيث يعاني 

قطاع كبير من الأطفال من عدم القدرة 
قطاع كبير من الأطفال من عدم القدرة 

على النوم بشكل سليم وعميق
على النوم بشكل سليم وعميق
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جبــر الخواطر خلــق إســامي عظيــم و صفــة إنســانية 
رائعــة  تزيــن مــن يحملهــا فــي قلبــه حيــث أن تســلح أي 
إنســان بهــا تــدل علــي  ســامة نفســه وفطرتــه ونقــاء 
ــه، فــا يمكــن أن يصــدر مــن صاحــب  ــه برب روحــه وإيمان
ــع  ــل توق ــة أو فع ــة والأخــاق الحســنة كلم ــس الطيب النف

ــب شــخص آخــر. ــي قل الحــزن ف
وفــي تعريــف أخر يري الكثيرون أن جبر الخاطر« المقصود 
بــه مــداواة القلــب، و«الجبــر« يكــون مــداواة »للكســر«، 
وتأتــي منــه »الجبيــرة«، والتــي تــداوي كســر العظــام بــل 
وهــو يتمثــل فــي القيــام بمســاعدة كل مــن تعــرض لأي 
ــى التخفيــف عنــه  ــا- والعمــل عل ــا أو معنويً خطــر -ماديً
مــن همّــه وشــدّته، والســعي لحلّهــا، والتفريــج عنــه. ومــن 
أمثلــة ذلــك: المواســاة عنــد فقــد حبيــب أو عزيــز، والاعتــذار 
للآخريــن عنــد الخطــأ؛ لأن الإنســان يَــرِدُ عليــه الخطــأ فــي 
ــا،  ــادل الهداي ــذار، وتب ــه الاعت ــاس؛ وكفارت ــع الن ــه م تعامل
وقضــاء الحوائــج، ومراعــاة النفســيات، ومخاطبــة النــاس 

علــى قــدر عقولهــم.

ما هو جبر الخواطر؟
وقــد أجمــع اللغويــون علــي إن الخاطــر هــو القلــب, وعــدم 
كســره خلــق عظيــم, ولــو تحققنــا فســوف نجــد أن أغلــب 
ــدم  ــن نق ــر, فنح ــر الخواط ــي جب ــة عل ــا قائم ــكام دينن أح
واجــب العــزاء لجبــر خاطــر أهــل المتوفــي, نــزور المريــض 
لجبــر خاطــره, ندفــع ديــة الميــت لجبــر خاطــر أهلــه حتــي 
الســام والابتســامة وقــال الله ـ تعالــي: قــول معــروف 
ومغفــرة خيــر مــن صدقــة يتبعهــا أذي, وتذكــروا جبــر 
خاطــر الله لعبــادة حــن رد موســي لأمــه لتقــر عينهــا 
وقــال ـ تعالــي: فرددنــاه إلــي أمــه كــي تقــر عينهــا ولا تحــزن 

ــون, ــم لا يعلم ــن أكثره ــد الله حــق ولك ــم أن وع ولتعل
علــي  المســح  الخواطــر  جبــر  صــور  أعظــم  ومــن 
ــات الرســول فــي هــذا  ــل وكانــت توصي ــم  وب شــعر  اليتي
الصعيــد شــديدة الصرامــة وكذلــك كان القــرآن ينهــي عــن 
ــر  ــر خاط ــر جب ــا تقه ــم ف ــا اليتي ــه فأم ــم بقول ــر اليتي قه
لليتيــم, كمــا أجبــر النبــي بخاطــر ابــن زعيــم المنافقــن 
عبــدالله بــن عبــدالله بــن أبــي بــن ســلول عندمــا طلــب منــه 
ــل  ــر أه ــر بخاط ــي, وجب ــل النب ــه وفع ــي أبي ــي عل أن يصل
مكــة عندمــا عفــي عنهــم وجبــر بخاطــر أبــي ســفيان عندمــا 
ــف  ــن, انظــرو كي ــو آم ــي ســفيان فه ــن دخــل دار أب ــال: م ق

ــزوره. ــاءت لت ــا ج ــيماء عندم ــه الش ــر أخت ــر بخاط جب
ــنة وكان  ــدوة حس ــم  ق ــريم أعظ ــولنا الك ــرب رس ــد ض وق
هــذا  ظهــر  الخواطر، وقــد  في جَبْــرِ  بــه  يُحتــذى  مثــاً 
الأمــر  فقــد كان الــكلّ يــأوي إليــه ويســعى لديــه ويســتجيرُ 

بــه، كمــا جــاء فــي الحديــث الشــريف: عندمــا عــاد رســول 
الله - صلــى الله عليــه وســلم - مــن غــار حــراء بعــد 
فَدَخَــلَ علَــى  فُــؤادُهُ،  يَرْجُــفُ  الوحــي عليــه »...  نــزول 
لُونِــي  ُ عَنْهــا -، فقــالَ: زَمِّ خَدِيجَــةَ بنْــتِ خُوَيْلِــدٍ -رَضِــيَ اللَّ
دِيجَــةَ  وْعُ، فقــالَ لَِ ــى ذَهَــبَ عنْــه الــرَّ لُــوهُ حتَّ لُونِــي، فَزَمَّ زَمِّ
ــتْ  ــي، فقالَ ــى نَفْسِ ــيتُ علَ ــدْ خَشِ ــرَ -: لقَ ــا الَخبَ - وأَخْبَرَه
لَتَصِــلُ  ــكَ  إنَّ أبَــداً،   ُ يُخْزِيــكَ اللَّ ِ مــا  ، واللَّ كَلاَّ خَدِيجَــةُ: 
يْــفَ،  ، وتَكْسِــبُ الَمعْــدُومَ، وتَقْــرِي الضَّ مِــلُ الــكَلَّ حِــمَ، وتَْ الرَّ

ــبِ الَحــقِّ  ــى نَوائِ ــنُ علَ وتُعِ
 

جبر الخواطر طريق لنيل رحمة الله
مــن البديهــي الإشــارة إلــي أن الكلمــة الطيبــة حســنة تجبــر 
بهــا خاطــرا المســاعدة البســيطة للانســان تجبــر فيهــا 
ــث  ــد ح ــرا, فق ــا خاط ــر به ــامة تجب ــك الابتس ــرا وكذل خاط

ــر. ــر كبي ــه لاج ــه في ــر وان ــر الخواط ــى جب ــام عل الاس
ولجبــر الخواطــر فضائــل عديــدة ومناقــب لا تحصــي فهــو 
عبــادة وطاعــة لله تعالــى، وفريضــة  غائبــة  ســنة نبويــة 
مهملــة ولا نقــول مهجــورة فــي زمــن كثــرت فيــه الأنانيــة 
ــى الُله عَلَيْــهِ  والاهتمــام بالــذات ونســيان الآخريــن، قــال صَلَّ
ــب  ــا يح ــه م ــب لأخي ــى يح ــم حت ــن أحدك مَ: »لا يؤم ــلَّ وَسَ

لنفســه«.
بــل أن جبــر الخواطــر يعــد تأليفًــا للقلــوب، وتوحيــدًا 
للصفــوف، واصطفافًــا علــى طريــق الحــق والخيــر انطلاقــا 
ــل التفــرق والتشــرذم الواقــع  ــا  لا تتحمّ مــن ان مجتمعاتن

ــف الأفئــدة. ــى مــا يؤلّ الآن، وهــي أحــوج مــا تكــون إل
ومــن أعظــم فضائــل خبــر الخواطــر انهــا طريــق لنيــل 
معيــة  الله تعالــى فــي الدنيــا والآخــرة؛ ففــي الحديــث: »مَنْ 
ــا وَالْخِــرَةِ«.  نْيَ ــهِ فِــي الدُّ ُ عَلَيْ ــرَ اللَّ ــرَ عَلَــى مُعْسِــرٍ يَسَّ يَسَّ
ــي  ــدُ فِ ــا كَانَ الْعَبْ ــدِ مَ ــوْنِ الْعَبْ ــي عَ ــد مســلم: »وَالُله فِ وعن
عَــوْنِ أَخِيــهِ«. ولــذا يقــول بعضهــم: »مــن مشــى فــي حاجــة 

أخيــه جبــرًا للخاطــر، نــال معيــة الله فــي المخاطِــر«.

الله في عون العبد  مادام العبدفي عون أخيه
تنتظــر  التــي  الوحيــدة  الجائــزة  ليســت   الله  معيــة 
ســبحانه  الله  رحمــة  أن  بــل  للخواطــر  الجابــر  العابــد 
الذيــن  الُمســنين  عبــاده  كذلــك   تنتظــر  وتعالــى 
ــرات  يجبــرون الخواطــر، حيــث يتجــاوز الرحمــن عــن عث
جابــر  خواطــر عبــاده الُمعْســرين، فــالله ســبحانه وتعالــى 
لا يضيــع أجــرَ مــن أحســن عمــاً، فمــن كان متســامحاً مــع 
الآخريــن رحيمــاً بهــم جابــراً خواطرهــم يُقَــدّر ظروفهــم 
المعيشــية، كان الله ســبحانه وتعالــى رحيمــاً بــه متجــاوزاً 

ــة. ــوم القيام ــه ي عن

الخواطرالخواطر

روحانيات

فضل جبرفضل جبر
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قــال رئيــس الاتحــاد الكويتــي لألعــاب القــوى ســيار العنــزي 
 »2021/2022« للاتحــاد  المحلــي  الرياضــي  الموســم  أن 
ســينطلق فــي نوفمبــر ويتضمــن عــدداً مــن البطــولات 
ومشــاركة  الســنية  الفئــات  والنســاء بمختلــف  للرجــال 

جميــع الأنديــة المحليــة المنضويــة فــي الاتحــاد.
وأضــاف العنــزي فــي تصريــح لــه، أن الاتحــاد سيدشــن 
بطولاتــه بإقامــة البطولــة العامــة لســباق الطريــق للرجــال 
و13   12 فــي  والأشــبال  والناشــئين  والشــباب  للعمومــي 
نوفمبــر المقبــل بالطــرق المحاذيــة لاســتاد جابــر الدولــي 
علــى أن تقــام نفــس المســابقة لفئــة الســيدات وبنفــس المــكان 

ــه. ــي 20 الشــهر ذات ف
ــن البطــولات  ــدداً م ــك ع ــد ذل ــن أن الاتحــاد ســينظم بع وب
العامــة وكأس الاتحــاد والتنشــيطية لمنافســات المضمــار 
والميــدان فــي مضمــار كيفــان التابــع للاتحــاد علــى أن يختتــم 
الموســم فــي مايــو المقبــل بإقامــة بطولــة الــكأس، مؤكــداً أن 
لجــان الاتحــاد تعمــل بــكل جهدهــا لإنهــاء الترتيبــات لنجــاح 

تنظيــم هــذه الأحــداث الرياضيــة.

وأوضــح أن هــذا الموســم يعتبــر انطلاقــة حقيقيــة للبطولات 
النســائية لألعــاب القــوى الكويتيــة إذ ســينظم الاتحــاد ثلاث 
بطــولات خاصــة بالنســاء للمــرة الأولــى بتاريخــه وســيتم 
اعتمــاد الأرقــام المســجلة لللاعبــات بالاتحــاد الدولــي للعبــة 
لتشــجيع الفتــاة الكويتيــة علــى ممارســة هــذه اللعبــة 
ــار المميــزات منهــن لتمثيــل  ــة بـــ »أم الألعــاب« واختي الملقب

المنتخــب الكويتــي فــي البطــولات الخارجيــة.
ــة  ــة العام ــع الهيئ ــأن الاتحــاد بالتعــاون م ــزي ب ــاد العن وأف
ــتقبال  ــان لاس ــار كيف ــز مضم ــى تجهي ــل عل ــة يعم للرياض
ــة  ــة جذري ــراء صيان ــة بإج ــت الهيئ ــد أن قام ــات بع المنافس
لــه بأحــدث المواصفــات العالميــة، مثمنــاً جهــود الهيئــة بهــذا 

الصــدد.
وعــن المشــاركات الخارجيــة المرتقبــة للمنتخبــات الكويتيــة 
ــى أن »أزرق الناشــئين«  ــة، أشــار إل فــي البطــولات الخارجي
سيشــارك فــي البطولــة العربيــة المقــررة فــي تونــس نوفمبر 
ــت ســابق معســكراً  ــي وق ــام ف ــاً أن الاتحــاد أق ــل، مبين المقب
للفريــق فــي تركيــا لمــدة شــهر اســتعداداً لهــذا الاســتحقاق.

الموسم الرياضي ينطلق في الموسم الرياضي ينطلق في 1313 نوفمبر نوفمبر

66 ذهبيات وفضيتان  ذهبيات وفضيتان  ألعاب القوىألعاب القوى

رياضة

اســتكمل المنتخــب الكويتــي للدراجــات المائية 
الرياضــي  البحــري  النــادي  مــن  المشــكل 
منافســات  فــي  تألقــه  مشــوار  الكويتــي 
الجولــة الثانيــة مــن بطولــة العالــم للدراجات 
المائيــة 2021 والمقامــة حاليــاً بولايــة أريزونــا 
الأميركيــة، بتحقيــق ثــاث ميداليــات إضافيــة 
إلــى جانــب خمــس ســابقة وبمجمــوع ثمانــي 
ميداليــات )6 ذهبيــات – فضيتــان(، إثــر فــوز 
ــز  ــع بالمرك ــد بوربي ــم محم بطــل أبطــال العال
ــن،  ــة ســوبر الســتوك للمحترف ــي فئ الأول ف
العمــر  العالمــي عبدالرحمــن  البطــل  وفــوز 
ســتوك   1100 فئــة  فــي  الأول  بالمركــز 
ســالم  العالمــي  البطــل  وفــوز  للمحترفــن، 
المطــوع بفئــة البــرو أم ســوبر ســتوك، فيمــا 
ســيختتم المنتخــب مشــاركاته فــي خــوض 
بوربيــع والعمــر ســباق فئــة )بــرو جــي بــي( 
ــرو  ــة ب ــار المحترفــن والمطــوع ســباق فئ لكب

أم ســتوك.

وكان المنتخــب قــد حقــق فــي بدايــة منافســات 
البطولــة أربــع ميداليــات ذهبيــة وميداليــة 
ــق  ــي المتأل ــل العالم ــتطاع البط ــة، إذ اس فضي
ثــاث  تحقيــق  الخلفــان  بيــان  يوســف 
ــه، فــي  ــي أول مشــاركة ل ــة ف ــات ذهبي ميدالي
فئــة الجالــس 1100 ســتوك للمبتدئــن، وفئــة 
ــس  ــة الجال ــواة وفئ ــت لله ــك لاي ــس ري الجال
1100 ســتوك للهــواة، وحقــق البطــل العالمــي 
محمــد جاســم البــاز ذهبيــة الجالــس محــدود 
ــل  ــتطاع البط ــا اس ــن، فيم ــل للمبتدئ التعدي
ــة  ــة فئ ــق فضي ــد تحقي ــد الراش ــي راش العالم

ــواة. ــوح ســي ســي لله ــس المفت الجال
المنتخــب  وفــد  رئيــس  أشــاد  جانبــه  مــن 
عبدالوهــاب غــازي العمــر بمــا تم تحقيقــه مــن 
ــاً  ــى معرب ــز الأول ــكار للمراك ــات واحت ميدالي
عــن تقديــره وشــكره وأعضــاء الوفــد للدعــم 
ــة  ــل الهيئ ــن قب ــب م ــه المنتخ ــي ب ــذي حظ ال

العامــة للرياضــة ومــن الجهــات الراعيــة.

للمنتخب الوطني للدراجات المائيةللمنتخب الوطني للدراجات المائية
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بنزيمــة )66( ويســجل كيليــان مبابــي هــدف الفــوز )80(.
وهــذا اللقــب الثانــي لديدييــه ديشــامب المــدرب مــع منتخــب 
الديــوك بعــد أن قادهــم إلــى المجــد العالمــي فــي مونديــال 
ــات  ــن النهائي ــهراً م ــة 14 ش ــل قراب ــك قب ــيا 2018، وذل روس

ــر 2022. ــي قط ف
وشــهدت المبــاراة المشــاركة رقــم 100 لأنطــوان غريزمــان 
بقميــص المنتخــب الفرنســي ليصبــح تاســع لاعــب فقــط 

ــاز. ــذا الإنج ــق ه يحق
ــة  ــي البطول ــب ف ــل لاع ــكتس أفض ــيرجيو بوس ــر س واختي

ــا. ــام إيطالي ــاً أم ــت أيض ــد أداء لاف بع
وهــدد الفرنســيون باكــراً بعــد تمريــرة رائعــة من بــول بوغبا 
ــذي راوغ  ــى بنزيمــة ال بــن المدافعــن فــي العمــق وصلــت إل
الحــارس أونــاي ســيمون بنجــاح، لكنــه تأخــر فــي التســديد 
قبــل أن يشــتت سيســار أســبيليكويتا تمريرتــه إلــى وســط 
ــل أن  ــم قب ــا الفرنســيون ضغطه ــع بعده ــة )6(. وتاب المنطق
يأتــي التهديــد الأول مــن جانــب الإســبان بتمريــرة بينيــة مــن 
توريــس إلــى بابلــو ســارابيا داخــل المنطقــة ســددها الأخيــر 

وتصــدى لهــا هوغــو لوريــس )12(.
خفــت بعدهــا إيقــاع المبــاراة فــي ظــل اســتحواذ »لا روخــا« 

علــى الكــرة مــن دون فــرص مــن الطرفــن.
وطالــب الإســبان بركلــة جــزاء للمســة يــد علــى جــول كونــده 
ــراره  ــى ق ــى عل ــم أبق ــن الحك ــن رودري، لك ــة م ــر عرضي إث
الأول بعــد الرجــوع إلــى حكــم الفيديــو المســاعد »فــي اي آر« 

.)32(
وتعــرض »الديــوك« الذيــن اكتفــوا بتســديدة واحــدة فــي 
الشــوط الأول، لــم تكــن علــى المرمــى، لانتكاســة بإصابــة قلب 

الدفــاع رافايــل فــاران لإصابــة عضليــة أجبرتــه علــى الخروج 
مــن المبــاراة واســتبداله بمدافــع بايــرن ميونيــخ الألمانــي 
دايــو أوباميكانــو ليخــوض مبارتــه الدوليــة الرابعــة )43(.
وبعــد ربــع ســاعة أول باهــت فــي الشــوط الثانــي، اشــتعلت 
المبــاراة فــي غضــون دقيقتــن بعــد أن أصــاب تيــو هرنانديــز 
العارضــة مــن داخــل المنطقــة إثــر عرضيــة مــن بنزيمــة، 
بوســكتس  مرتــدة ويمــرر  الإســبان  إثرهــا  علــى  ليشــن 
كــرة جميلــة فــي العمــق الــى أويارســابال الــذي تفــوق 
علــى أوباميكانــو قبــل أن يســدد بيســراه زاحفــة مــن داخــل 

ــس )64(. ــار لوري ــى يس ــة إل المنطق
ــم يتأخــر ســوى دقيقتــن بلحظــة خياليــة مــن  ــرد ل لكــن ال
بنزيمــة الــذي ســدد كــرة لولبيــة مــن علــى مشــارف المنطقــة 
عــن الجهــة اليســرى اســتقرت فــي الزاويــة اليســرى لمرمــى 
ــي  ــان ف ــان جرم ــس س ــم باري ــح مهاج ــيمون )66(. ونج س
تســجيل هــدف الفــوز بعدمــا وصلتــه تمريــرة مــن تيــو 
هرنانديــز قبــل أن يتســلل الــى داخــل المنطقــة ويــراوغ 
ســيمون ويســدد بيســراه كــرة زاحفــة )80(، وســط اعتراض 
مــن الخصــم علــى وجــود تســلل، إلا أن »فــي ايــه آر« أظهــر أن 

ــي. ــى مباب ــا إل الكــرة ارتطمــت بغارســيا فــي طريقه
ــس  ــدي لوري ــولا تص ــة ل ــادل النتيج ــبانيا أن تع وكادت إس
الرائــع لتســديدة أويارســابال القويــة )88(، قبــل أن يتصــدى 
ســيمون بعــد ثــوان لمحاولــة كادت أن تكــون أفضــل مــن 

ــي )89(. مباب
وتعملــق لوريــس مجــدداً فــي الوقــت بــدل عــن ضائــع وأبعــد 
ببراعــة تســديدة قويــة مــن البديــل ييريمــي بينــو كانــت فــي 

طريقهــا إلــى الشــباك )5+90(.

فرنسا تقلب الطاولة فرنسا تقلب الطاولة 
على إسبانيا وتتوج بلقب على إسبانيا وتتوج بلقب 

دوري الأممدوري الأمم

رياضة

تــوج المنتخــب الفرنســي بلقــب دوري الأمم الأوروبيــة لكــرة 
القــدم بعــد أن نجــح فــي قلــب تأخــره أمــام إســبانيا بهــدف، 
لانتصــار ثمــن بنتيجــة 2-1 فــي النهائــي »المثيــر« الــذي 

احتضنــه ملعــب ســان ســيرو أمــس الأول.
عوّضــت فرنســا خيبــة خروجهــا المبكــر والصــادم مــن كأس 
أمــس الأول بلقــب  أوروبــا هــذا الصيــف عندمــا توّجــت 

النســخة الثانيــة مــن دوري الأمم الأوروبيــة لكــرة القــدم، 
بتفوقهــا 2-1 علــى إســبانيا فــي النهائــي علــى ملعــب ســان 
ســيرو فــي ميلانــو فــي الطريــق إلــى مونديــال قطــر 2022 

ــا. ــى لقبه ــث ستســعى للمحافظــة عل حي
وكانــت إســبانيا افتتحــت التســجيل عبــر ميكيل أويارســابال 
ــريم  ــن خــال ك ــم ســريعاً م ــرد أبطــال العال ــل أن ي )64( قب

ــي  ــس العالم ــب المجل ــوري بلق ــون في ــي تايس ــظ البريطان احتف
ــي لاس  ــوزه الســبت ف ــك بف ــل، وذل ــوزن الثقي ــي ال ــة ف للملاكم
فيغــاس علــى الأميركــي ديونتــاي وايلــدر بالضربــة القاضيــة فــي 

ــة عشــرة. ــة الحادي الجول
ــي  ــي »ت ــاً ف ــار 15820 متفرج ــت أنظ ــرة تح ــارزة مثي ــي مب وف
موبايــل أرينــا« فــي لاس فيغــاس، قــدم الملاكمــان عرضــاً رائعــاً 

ــل أن  ــة قب ــى أرض الحلب ــرة عل ــن م ــر م ــا أكث وســقط كل منهم
ــة  ــوري بضرب ــب في ــن نصي ــة م ــي النهاي ــار ف ــون الانتص يك
قاضيــة فــي الجولــة الحاديــة عشــرة. وبــدا أن فيــوري فــي طريقه 
لحســم المبــارزة فــي الشــوط الثالــث حــن أســقط منافســه أرضــاً، 
لكــن الأميركــي البالــغ 35 عامــاً نهــض ورد بشراســة فــي الجولــة 

الرابعــة بإســقاطه حامــل اللقــب مرتــن علــى الأرض.

ــير  ــد س ــي تحدي ــياً ف ــا دوراً أساس ــه لعب ــوري ووزن ــم في إلا أن حج
المبــارزة وأرهقــا وايلــدر الــذي وجــد نفســه مرتميــاً علــى الحبــال فــي 
الجولــة الحاديــة عشــرة، الأمــر الــذي فتــح البــاب أمــام البريطانــي لكــي 
يمطــره باللكمــات، مــا أدى الــى ســقوطه أرضــاً مــن دون أي قــدرة بدنيــة 

علــى النهــوض.
وبنبــرة مــن التحــدي، قــال فيــوري بعــد الفــوز »لا تشــككوا بــي أبــداً«، 

معتبــراً أنــه عندمــا يكــون الرهــان كبيــراً ســيكون دائمــاً علــى الموعــد.
وأشــاد فيــوري بمنافســه الأميركــي »الرجــل القــوي الــذي تلقــى لكمــات 

كبيــرة الليلــة. كانــت مبــارزة رائعــة كأي مواجهــة ثلاثيــة فــي التاريــخ”.
وكانــت مواجهــة الســبت الثالثــة بــن الملاكمــن اللذيــن تعــادلا فــي الأولــى 
ــة  ــي الثاني ــوري ف ــوز في ــل أن يف ــس، قب ــوس أنجلي ــي ل ــام 2018 ف ع

ــل 20 شــهراً. ــة الســابعة قب ــي الجول ــة ف ــة قاضي بضرب

تايسون فيوري يحتفظ بلقب تايسون فيوري يحتفظ بلقب 
المجلس العالمي للملاكمة المجلس العالمي للملاكمة 
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سؤال من علياء- اليرموك: 
يتساقط شعري من جذوره ولا اعرف السبب ، 

وحاولت أن  أتدخل لأصلح الوضع دون فائدة ، فهل 
هناك أسباب صحية لذلك ؟

سؤال من نادية – الدعية:
أعاني من ألم مستمر بأعلي ظهري ، وعند قيامي بعمل 

أشعة على الظهر لم تبين الأشعة أي سبب لهذا الألم 
المفاجىء المتكرر ؟ فما السبب لهذا الآلم تحديداً 

أعلي الكتف اليسار ؟ 

سؤال من نورية – الأحمدي:
لدينا بالأسرة وراثة بداء السكري ؟ كيف لي أن أحمي 

نفسي وأسرتي من الإصابة بهذا المرض ؟

سؤال من ابراهيم – العدان   :
أشعر بألم مستمر بمعدتي وبمراجعة الطبيب طلب 

أشعة سينية واتضح أن هناك تضخم بالغدة الكظرية 
فما هي هذه الغده وكيف لي أن أشفى منها ؟ 

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

الجــواب:  يوجــد العديــد مــن الأســباب لتســاقط الشــعر 
ومنهــا مــا يظهر نتيجــة العوامل الوراثية: إذا كان الســبب 
وراء تســاقط الشــعر هــو الإصابــة بالصلــع الوراثــي، 
فيكــون الأمــر دائمًــا، مــا يعنــي أنــه لا يمكــن نمــو الشــعر 
مــن جديــد. الشــعر المتســاقط نتيجــة الأمــراض المناعيــة: 
الأمــراض المناعيــة مثــل الثعلبــة والذئبــة الحمــراء، يبــدأ 
الشــعر التســاقط مــن مســاحات صغيــرة مــن فــروة 
الــرأس أو أماكــن متفرقــة مــن الجســم، وقــد يعــود للنمــو 
مجــددًا فــي أي وقــت دون معرفــة الوقــت الــازم لنمــوه، 
وربمــا لا ينمــو ثانيــة، بحســب حالــة الإصابــة.  الشــعر 
الهرمونيــة: قــد يلاحــظ  التغيــرات  المتســاقط نتيجــة 
بعــض النســاء تســاقط الشــعر الشــديد بعــد انقطــاع 

ــة  ــك الحال الطمــث نتيجــة للتغيــرات الهرمونيــة، فــي تل
يصعــب تحديــد نمــو الشــعر مجــددًا، فقــد يحتــاج الأمــر 
الغــدة  اضطرابــات  حالــة  فــي  هرمونــي،   عــاج  إلــى 
الدرقيــة: تســاقط الشــعر النــاتج عــن خلــل هرمــون الغــدة 
الدرقيــة، ينمــو الشــعر مجددًا بمجــرد عــاج هــذا الخلــل 
واســتعادة المعــدل الطبيعــي لهرمــون الغــدة الدرقيــة فــي 
ــة: إذا كان  ــر الغذائي ــص العناص ــة نق ــي حال ــم،  ف الجس
الســبب وراء تســاقط الشــعر هــو نقــص الزنــك أو الحديد 
فــي النظــام الغذائــي، فبمجــرد حصــول الجســم علــى 
الجرعــات الكافيــة مــن تلــك العناصــر، يبــدأ الشــعر نمــوه 
خــال بضعــة أشــهر فالأفضــل لــك عمــل تحاليــل لمعرفــة 

ــذا التســاقط .  الســبب الرئيســي له

الجواب: 
ــى الشــعور  ــؤدي إل ــر وي ــى الظه ــر انســداد الشــرايين عل ــد يؤث ق
بألــم فــي منطقــة أعلــى الظهــر ، فهــذا العــرض وغيــره مــن 
الأعــراض يمكــن أن يكــون ســبباً فــي إصابتــك بانســداد الشــرايين 

فعليــك مراجعــة الطبيــب . 

الجواب: 
داء الســكري مــرض مزمــن يحــدث عندمــا يعجــز البنكريــاس 
ــم  ــز الجس ــا يعج ــة، أو عندم ــة كافي ــولين بكمي ــاج الإنس ــن إنت ع
ــولين  ــه. والإنس ــذي ينتج ــولين ال ــال للإنس ــتخدام الفع ــن الاس ع
هــو هرمــون ينظّــم مســتوى الســكر فــي الــدم. ويُعــد فــرط ســكر 
ــائعة  ــار الش ــن الآث ــدم م ــي ال ــكر ف ــتوى الس ــاع مس ــدم أو ارتف ال
ــؤدي  ــى داء الســكري، وي ــدم الســيطرة عل ــي تحــدث جــرّاء ع الت
مــع الوقــت إلــى حــدوث أضــرار وخيمــة فــي العديــد مــن أجهــزة 
الجســم، ولاســيما الأعصــاب والأوعيــة الدمويــة ، ويمكنــك وقايــة 
نفســك واســرتك مــن خــال ممارســة النشــاط البدنــي- أي مــا لا 
يقــلّ عــن 30 دقيقــة مــن النشــاط البدنــي المعتــدل والمنتظــم فــي 
معظــم أيــام الأســبوع - اتبــاع نظــام غذائــي صحــي يشــمل ثــاث 
إلــى خمــس حصــص يوميــة مــن الفواكــه والخضــروات ، والحــد 
ــغ،  ــي التب ــب تعاط ــبّعة ، تجنّ ــون المش ــكر والده ــدل الس ــن مع م
حيــث إن التدخــن يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بالأمــراض القلبيــة 

ــة. الوعائي

الجواب: 
ــدم بصــورة مســتمرة  ــى إجــراء فحــص ال ــة عل ــك المداوم أولًا علي
لمعرفــة مراحــل التضخــم بالغــدة ومراجعــة الطبيــب للوقــوف على 
ــة  ــاً للأشــعة التصويري ــك تبع الأســباب والعــاج المناســب لحالت

وفحــص الــدم . 
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تســتقبل  التــي  الحســية  الخلايــا  أن   والواقــع 
دة  المؤثــرات الخارجيــة لا توجــد فــي أماكــنَ محــدَّ
عــة فــي صــورة بُقَــع غيــر  مــن الجلــد، بــل هــي موزَّ
منتظمــة الشــكل، تنتشــر علــى ســطح الجلــد كلــه، 
عــدد  يكثُــرُ  باللمــس حينمــا  الإحســاس  ويــزداد 
ــاس  ــة الإحس ــان قم ــرف اللس ــل ط ــاب، ويُثِّ الأعص
ــف أضعــف أجــزاء  ــر الك ــل ظه ــا يُثِّ ــس، بينم باللم
ــع  ــراف الأصاب ــدُّ أط ــس، وتع ــتجابة للم ــم اس الجس

وطــرف الأنــف مــن الأجــزاء بالغــة الحساســية.
 

الإحساس بالدفء والبرودة:
والبــرودة  بالــدفء  تشــعر  التــي  الأعصــاب  إن 
ــاً  ليســت موزعــة فــي الجســم بشــكل متســاوٍ، فمث
إذا وضَعْنــا إبــرة ســاخنة فــي مــكان مــا مِــن ســطح 
الجلــد، فإننــا نشــعر بالحــرارة، علــى حــن إذا نقلنــا 
هــذه الإبــرة إلــى مــكان آخــر مجــاور للمــكان الأول، 
فإننــا قــد لا نشــعر بالحــرارة علــى الإطــاق، ويرجــع 
ة لاســتقبال  ذلــك إلــى وجــود الخلايــا الحســية الُمعَــدَّ
المــكان  الأول، وغيابهــا عــن  المــكان  فــي  الحــرارة 
ــرودة أو  ــي إحساســات الب ــك الحــال ف ــي، وكذل الثان

ــس. ــم أو اللم الأل
 

الإحساس بالأشياء:
ــية منتشــرة في الجلد تســتقر  هنــاك حُوَيصــات حسِّ
فــي الطبقــات العميقــة مــن الجلــد، فعــن طريــق هــذه 
الحويصــات الموجــودة فــي جلــد الأصابــع مثــاً، 
نســتطيع أن نحصــل علــى كثيــرٍ مــن المعلومــات 
فيمــا يتعلــق بالأشــياء التــي تلامســها، ففــي الظــام 
ــد  ــتطيع بع ــة - نس ر الرؤي ــذَّ ــث تتع الحالــك - حي
ملامســة ســطح مــا أن نعــرف إن كان هــذا الســطح من 
ــد، أو الكاوتــش، كمــا  الزجــاج، أو الخشــب، أو الحدي
نُــدرِك أيضًــا إن كان هــذا الســطح خَشِــنًا أو أَمْلَــس، أو 
، أو غيــر ذلــك مــن المعلومــات  ــا أو مبتــاًّ إن كان جافًّ

التــي نحصــل عليهــا عــن طريــق اللمــس.
ةُ  ــدَّ ــد ع ــه يوجــد بالجل ــى أن ــة الله تعال ــن عظم  وم
ــتقبلات  ــية أو المس ــات الحس ــن الحويص ــن م ملاي
ل النهايــات الحــرة للأعصــاب  العصبيــة، وهــي تُشــكِّ
الإنســان  عنــد  اللمــس  حاســة  وتبلــغ  الجلديــة، 
الأصابــع  أطــراف  فمثــاً  جــدًا،  مرهفــة  درجــةً 
ــى  ــد عل ــزاز لا تزي تســتطيع الإحســاسَ بحركــة اهت

)0,2 ميكــرون(، علمًــا بــأن الميكــرون يســاوي )جــزء 
مــن المليــون مــن المتــر(، وهــذا مــا يــدل علــى عظمــة 
الخلــق وحكمــة الخالــق عــز وجــل الــذي منحنــا هــذه 

ــي الإحســاس. ــة ف الرهاف
ــةً،  ــن للحــس خلق ــدون فاقدي ــال يُولَ  وبعــضُ الأطف
ــم للمــوت المبكــر؛ لأن الحــسَّ يقــوم  ممــا ينتهــي به
التــي  المخاطــر  ضــد  والإنــذار  التنبيــه  بوظيفــة 

ــه. ــي حيات ــان ف ــا الإنس ض له ــرَّ يتع
 

آلية عمل الخلايا العصبية للمس:
نضــرِبُ المثــال الجلــيَّ الواضــح للجميــع، أنــه إذا 
دخلــت المطبــخ فجــأةً، وعلــى الَموقِــد وعــاءٌ بــه نــوعٌ 
مــن الحلــوى ذو رائحــة طيبــة، وفــي الوعــاء مِلعَقــة، 
ــا بســرعة،  ــتَ: آه، وتركتَه ــة صِحْ ــإذا لمســت الملعق ف
ــا  ــرى م ــاخنة، فيا ت ــا س ــرف أنه ــل أن تع ــى قب حت

ــدًا فــي ســرعة؟! ــدَك بعي ــك تجــذِبُ ي ــذي جعل ال
 إنــك حــن تلمِــسُ الملِعَقــة الســاخنة تُؤلـِـم الســخونةُ 
خليــةً عصبيــة فــي جلــد إصبعِــك، وهــي خليــةٌ 
عصبيــة طويلــة تمتــدُّ مِــن طــرف إصبعــك صاعــدةً 
ــودك  ــى عم ــل إل ــى تص ــك، حت ــاعِدِك وكَتِفِ ــال س خ
ســاخنة  رســالةٌ  فهنــاك  العنــق،  تحــت  الفِقْــري 
تندفــع كالبــرقِ خــال الخليــة العصبيــة علــى طــول 
ــاك تُنقــل  المســافة مــن الإصبــع حتــى النخــاع، وهن
إلــى خليــة عصبيــة أخــرى تمتــدُّ مــن  الرســالة 
النخــاع إلــى عضــات الــذراع، وهــذه الرســالة تجعــل 
عضــات الــذراع تُبعِــد اليــد عــن الملِعَقــة الســاخنة، 
وفــي نفــس الوقــت تندفــع رســالةٌ عصبيــة أخــرى 
ــة مبدؤهــا مــن  بســرعة البــرق خــال خليــة عصبي
ــة  ــذه الخلي ــخ، وخــال ه ــى الم ــا إل ــاع ونهايتُه النخ
ــسُّ شــيئًا ســاخنًا،  تصــل رســالة تقــول: أصابعــك تُِ
ــر فــي إدارة  وهــذه الرســالة تجعــل المــخ ينشــط ويُفكِّ
الأزمــة وتخفيــف الألــم، بوجــود مرهــمٍ للحــروق، أو 
إحضــار مِلعَقــة أخــرى، إلــى غيــر ذلــك مــن الأفــكار.

 ومِــن خــال هــذه الخلايــا العصبيــة فــي جلــدك 
ــك،  ــا حول ــم شــيئًا مــن الدني ــسُّ وتتعلَّ تشــعُرُ وتُِ
المشــاعر  أحــد  إلا  ليســت  اللمــسِ  حاســة  ولكــن 
التــي تتعلــم بهــا شــيئًا عمــا يــدور حولــك، مــع 
ــذوق والشــم والنظــر  وجــود الحــواس الأخــرى )ال
ف علــى  والســمع(، ومــن خــال هــذه الحــواس تتعــرَّ

ــرك. ــي تض ــياء الت ــن الأش ــد ع ــك وتبتع ــا ينفع م

ة اللمس  إن حاسَّ
في الإنسان لا ترقَى في أهميتها إلى 

مرتبة الحواسِّ الأخرى؛ كالسمع أو الإبصار مثلً، 
والواقع أن حاسة اللمس ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالجلد 
ة اللمس  الذي يُغلِّف أجسامنا من كل ناحية. وحاسَّ

ف بها على الأشياء عند ملامستها،  ة التي نتعرَّ هي الحاسَّ
ف على شكل وصلابة الأشياء بوساطة هذه الحاسة،  ونتعرَّ
سنا  ونشعُرُ بالدفء والبرودة والألم والضغط من خلال لَْ

للأشياء.  فالجلد هو أول ما يتعرَّض مِن جسم 
الإنسان لأية مؤثرات خارجية، ولذلك يطلق 

عليه »الحواس الجلدية«.

حاسة اللمس حاسة اللمس 
عند الإنسانعند الإنسان

الإعجاز العلمي
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

بعد كل هذه الســـنوات من الابحاث والنـــدوات والمؤتمرات 
الصحيـــة حـــول العالـــم والتـــي تحـــدث بهـــا الكثير من 
العلمـــاء والخبـــراء المختصـــن مـــن المنظمـــات الصحية 
العالمية والعلميـــة ومنظمات المجتمع المدنـــي حول المضار 
الصحيـــة للســـيجارة التقليديـــة والســـيجارة الاكترونية 

.. والڤيب 
الا انـــه والـــي هـــذه الســـاعة نجـــد التناقضـــات  بين كل 
هـــذه المنظمـــات الصحيـــة المختلفـــة ســـواء الامريكية او 
البريطانيـــة وغيرهـــا من الدول في الوصول الي الوســـيلة 
الآمنـــة والســـليمة في عـــاج الاعـــراض الانســـحابية من 
التبغ بانواعـــه المختلفة من خلال اخـــذ العلاجات المتوفرة 

بالاســـواق مثل 
) علكـــة النيكوتين - لصقة النيكوتين - الشـــامبكس ......

الـــخ وغيره من العلاجـــات المتوفرة (
او اســـتعمال الڤيـــب لفتـــرة محـــدده وفق مـــا ينصح به 
بعـــض الاطبـــاء فـــي بعـــض الـــدول الاوربية فـــي طريق  
عـــاج المدخنين ، للوصول الي مرحلـــة الاقلاع عن التدخين 
والتخلـــص مـــن الاعراض الانســـحابية التـــي يتعرض لها 

المدخـــن عـــن التوقف عـــن التدخين .
وهنـــا يجـــب ان نتوقـــف للتحقق مـــن كثير من الاســـئلة 

!!.... الواردة حـــول هذا الموضـــوع 
هـــل مصالـــح الشـــركات الكبري هـــي التـــي تقودنا نحو 

.. لمصالحها  الطريـــق 
ام هنـــاك معايير خفيـــة لم تظهر علي الســـاحة وســـيتم 

الافصـــاح عنها فـــي الوقت الـــذي يرونه مناســـباً..
علي ســـبيل المثال ) المصالح - اربـــاح بالمليارات  ( تجنيها 
شـــركات التبـــغ حول العالـــم .. وكل يوم منتـــج جديد في 
عالـــم التبـــغ .. ولا يغيـــب عن البـــال التســـويق لمنتجات 

التبغ التـــي  يرصد لـــه بالمليارات ..
وكل ذلك لتدمير جيل الشباب جيل المستقبل ..

لذلـــك يجب ان تكون صحوه  صحيحـــة من الاباء والامهات 
لما يـــدور بالخفاء لابنائهم ..

اللهم احفظ ابناءنا وبناتنا من كل مكروه .. 

التوعيـــة بســـرطان الثدي هـــى محاولة لرفع معـــدل الثقافة 
الصحية والحد من انتشـــار الاصابه به عـــن طريق التعريف 
بالأعـــراض والعـــاج ، وهـــذه الزيـــادة تؤدي إلى الكشـــف 
المبكـــر منـــه ورفع نســـبه القدوم المبكـــر . . فـــي أكتوبر كل 
عـــام وبشـــهر التوعيـــة العالمـــي من ســـرطان الثـــدي تقوم 
الدول بجميـــع أنحاء العالـــم بالعديد من الحمـــات للتوعية 
من ســـرطان الثـــدي ، وحملـــة«كان » في دولـــة الكويت لها 
اســـهامات كبيـــرة بهذا المجال منـــذ انطلاقها فـــي العام 2006 
، الشـــريط الـــوردي هـــو من أبرز رمـــوز التوعية بســـرطان 
الثـــدي ، وتضمـــن أكتوبـــر الـــوردي هـــذا العـــام العديد من 
الأنشـــطة والفعاليـــات المميـــزة ، والتـــي أنطلقت فـــي الأول 
من أكتوبـــر من خلال »مســـيرة القافلة الورديـــة » وأضيئت 
أبراج الكويت بشـــعار حملة » كان » ايذانـــاً بإنطلاق برنامج 
التوعيـــة في أكتوبـــر، وتم تنفيذ العديد من الأنشـــطة ومنها 
المحاضـــرات العامـــة والأخـــري التـــي أقيمـــت عبر شـــبكة 
الأنترنـــت، وتوزيـــع البروشـــورات بالمجمعـــات التجاريـــة 
الكبـــري ، نـــدوات عامة ، إن التنوع التى ســـعت لـــه » كان » 
اســـتهدفت منه الوصـــول لمزيد من شـــرائح المجتمـــع ، وفي 
بـــادرة جديـــدة ومتميزة أقامـــت الحملة المهرجـــان الخليجي 
الرياضـــي الأول للمتعافيات بدولة الكويت والتى اســـتضافت 
فيه عدداً مـــن المتعافيات من دول مجلـــس التعاون الخليجي 
، والذي شـــارك فـــي مباراة حماســـية لكرة الســـلة بالتعاون 
مـــع نـــادي الفتـــاة الرياضـــي ، وقد فـــاز فريـــق المتعافيات 
الخليجـــي بنتيجة فارقة ضـــد الفريق المنافـــس ، لقد أثبتت 
المتعافيـــات قـــوة إرادتهـــن ليـــس فقـــط بهزيمة المـــرض بل 
فـــي بث الأمـــل والتفاؤل وممارســـة الحيـــاة الطبيعية بدون 
خـــوف أو تردد ، لقـــد تعلمنا منهـــن الكثير فشـــكراً لكل من 
ساهم ودعم وشـــارك بهذا الشـــهر الوردي لأن نجاحنا الدائم 
والمســـتمر والمتميز هو نتاج شـــراكتنا الناجحـــة مع العديد 
من الجهـــات الحكومية والأهليه وجمعيـــات النفع العام لذلك 
نشـــكر الجميع متمنـــن دوام هذا التعـــاون لتحقيق مزيد من 

الانجـــازات وكل عام والجميـــع بخير .
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الإسلامية 
رقم 147 ع / 2002م 

للتواصل معنا يمكنكم زيارة 

موقعنا
HTTPS://KSSCP.ORG

»إحصائية مركز الكويت لمكافحة السرطان«

28732873 مريضاً  مريضاً 
في العودة التدريجية الآمنةفي العودة التدريجية الآمنة

بعد جائحة كورونابعد جائحة كورونا

الكويت تنجحالكويت تنجح

كان: انطلاق القافلة الوردية كان: انطلاق القافلة الوردية 
بمناسبة التوعية من سرطان الثديبمناسبة التوعية من سرطان الثدي

المهرجان الخليجي الرياضي الاول المهرجان الخليجي الرياضي الاول 
للمتعافيات في الشهر الورديللمتعافيات في الشهر الوردي

د.فهد العنزي: لمحة عن سرطان الرئة تزامناً مع شهر التوعية


