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الســمنة أم الأمــراض، شــعار مفيــد تــراه فــي لافتــات التوعيــة المنتشــرة لجمعيــة صنــدوق إعانــة المرضــى هــذا الشــعار 
يعلمنــا فائدتــن، أولهمــا أن الســمنة بحــد ذاتهــا مــرض، ثانيهمــا أنهــا، أي الســمنة، توّلــد أمراضــاً أخــرى، هــذا الــذي نفهمــه 

مــن كلمــة أم.
أمــا كــون الســمنة مرضــاً فهــذا لا يختلــف عليــه أحــد ، فالســمنة التــي يزيــد فيهــا مؤشــر كتلــة الجســم عــن ثلاثــن تعيــق 

الإنســان عــن أداء وظائفــه وتثقــل حركتــه وتضعــف إنتاجــه ، وهــذا هــو تعريــف المــرض.
أمــا كونهــا ســبباً لأمــراض أخــرى فهــذا أيضــا أصبــح ثابتــا بالمعلومــة القائمــة علــى البراهــن ، وأهمهــا أمــراض القلــب 
والســكري ، وحتــى بعــض الأمــراض الســرطانية، لا ســيما ســرطان الثــدي الــذي بينّــت الأبحــاث علاقــة الســمنة لــدى النســاء 
اللواتــي انقطــع عنهــن الطمــث بارتفــاع عــدد حالاتــه ، ولا ننســى أن هــذا الشــهر هــو شــهر التوعيــة مــن ســرطان الثــدي الــذي 
تبــذل فيــه الحملــة الوطنيــة لمكافحــة الســرطان ) كان( وغيرهــا جهــدا كبيرا لتوعيــة نســائنا بعوامــل الخطــورة مــن هــذا  

المــرض وعلــى رأس تلــك العوامــل  الســمنة .
لقــد  أعلنــت منظمــة الصحــة العالميــة ارتفــاع معــدلات الســمنة حــول العالــم بثلاثــة أضعــاف عمّــا كانــت عليــه عــام 1975. 
ومنــذ عــام 2016 ، يعانــي أكثــر مــن 650 مليــون بالــغ مــن الســمنة ، أو 13% مــن البالغــن حــول العالــم ، وفــي صفــوف الأطفــال 

، تضاعفــت معــدلات الســمنة خــلال العقديــن الماضيــن ، وتصــدّرت الكويــت دول العالــم فــي ســمنة الأطفــال للأســف .
ورغــم مــا تحملــه الســمنة مــن مخاطــر إلا أن أغلبنــا يعانــي فــي المحافظــة علــى الــوزن وتجنــب الســمنة لاســيما بعــد ســن 

الخمســن ، وهــي الفتــرة التــي يســتمتع فيهــا الانســان  بــالأكل مــع نقــص فــي الحركــة .
الســؤال هــو كيــف ننجــح بمحاربــة الســمنة والتمتــع بالرشــاقة ؟ أغلــب النــاس يعتقــدون أن محاربــة الســمنة تعنــي 
المعادلــة الثنائيــة ، وهــي موازنــة الطاقــة الناجمــة عــن الغــذاء مــع الطاقــة المفقــودة بالرياضــة أو الحركــة ، وهــذا مفهــوم غيــر 
دقيــق ، فالإنســان ليــس معادلــة رياضيــة وخلايانــا ليســت آلــة لا حيــاة فيهــا ، نحــن فــي الحقيقــة نتعامــل مــع مــا نأكلــه 
بمعادلــة ذات أبعــاد ثلاثــة، أولهــا : بُعــد الطاقــة الداخلــة ويمثلهــا مــا نأكلــه، وثانيهــا: بُعــد الطاقــة المفقــودة ويمثلهــا مــا نفقــده 
بالحركــة، وثالثهــا: وهــو الــذي يغفلــه الكثيــر، معــدل الاحتــراق أو عمليــة الأيــض، وهــي العمليــة التــي تجعــل الكائــن الحــي 

يتحكــم فــي مخــزون الطاقــة بمــا يتناســب مــع وضعــه.
فحــن يميــل الإنســان للكســل وتطــول فتــرة كســله فــإن خلايــاه تُفسّــر الأمــر أن هــذا الإنســان غيــر قــادر علــى العمــل 
لتوفيــر الطعــام لنفســه وبالتالــي يتناقــص معــدل الاحتــراق ويصبــح أي طعــام يأكلــه عُرضــةً للتخزيــن كنــوع مــن التوفيــر، 
لــذا مــن المهــم أن نتعامــل مــع أجســادنا كعنصــر ذكــي فنســتمر بممارســة الرياضــة باســتمرار ولــو نصــف ســاعة فــي اليــوم أو 
علــى الأقــل خمــس مــرات بالأســبوع ، هــذه الحركــة ســترفع مــن معــدل الاحتــراق ويصبــح مــا نأكلــه قابــلا للاســتهلاك ، فــاذا 
رغبنــا فــي إنقــاص أوزاننــا فعلينــا إنقــاص الطاقــة التــي نأكلهــا وإذا رغبنــا فــي المحافظــة علــى أوزاننــا فــلا بــد مــن الموازنــة 
بــن  مــا يدخــل ومــا يخــرج مــن جســدنا ، ومــن دون ضبــط معــدل الاحتــراق بالاســتمرار بالرياضــة لــن ينجــح جهدنــا فــي 

التخفيــف أو المحافظــة مهمــا ادعــى المدعــون .
الســر فــي المحافظــة علــى الــوزن هــو فــي إدراك الأبعــاد الثلاثــة والعمــل عليهــا جميعــا، إنقــاص مــا نــأكل، إحــراق مــا نــأكل 

بالحركــة ، زيــادة معــدل الاحتــراق أو عامــل الأيــض بالاســتمرار بالرياضــة.
مــن أراد أن يحافــظ علــى وزنــه أو ينقصــه فالحــل أمامــه، ليــس حــلا ســهلا لكنــه ليــس صعبــا وســوف يجــد بعدهــا لــذة 

الصحــة ويالهــا مــن لــذة.
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ملف العدد

معنــا  مشــاركتكم  يشــرفنا  د.فهــد 
يرجــى التعريــف عــن نفســك للقــراء.
٭ دكتــور فهــد راشــد المــلا - الرئيس 
التنفيــذي لقطــاع الأبحــاث فــي معهد 
وبروفيســور  للســكري  دســمان 
الطــب  وعلــم  الوراثــة  علــم  فــي 
الجينــي بجامعــة الكويــت قســم علــم 
ــه  ــد هدف ــم جدي ــو عل ــراض، وه الأم

ــراض. ــدوث الأم ــع ح من

ما الجينوم البشري؟
٭ هــو مجموعــة كاملــة مــن المعلومــات 
فــي  الموجــودة  للإنســان  الوراثيــة 
تسلســل الحمــض الريبــوزي النــووي 
ــه«  منقــوص الأكســجن الـــ »دي ان اي
DNA فــي 23 زوجــا مــن الصبغيــات 
إلــى  بالإضافــة  الخليــة،  نــواة  فــي 
الحمــض النــووي داخــل الميتوكوندريا 
الموجــودة بداخــل ســيتوبلازم الخليــة، 
علــى  البشــري  الجينــوم  ويشــتمل 
الحمــض النــووي المكــود للبروتينــات 
والحمــض النــووي المهمــل غيــر المكــود 
للبروتينــات علــى حــد ســواء. يتكــون 
الجينــوم البشــري الفردانــي الموجــود 
والحيوانــات  البويضــة  خلايــا  فــي 
مــن  زوج  مليــارات   3 مــن  المنويــة 
الجينــوم  أن  حــن  فــي   ،)DNA(
الخلايــا  فــي  )الموجــود  المضاعــف 
الجســدية( يحتــوي علــى ضعــف هــذا 
المحتــوى. الاختلافــات فــي تسلســل 
الجينــوم بــن البشــر صغيــرة جــدا 
هنــود  أو  بيــض  أو  ســود  )ســواء 
حمــر( ولا تزيــد علــى 0.1 % فقــط.

من خلال عملك بهذا 
التخصص ما تقديرك لتزايد 
معدلات السرطان بالكويت؟

٭ مــرض الســرطان هــو انعــكاس 
لبعــض الإضافــات التــي يتعــرض 
لهــا المريــض فعندمــا يأتــي يكــون 
بحالــة متأخــرة مــن انتشــار المــرض، 
وظيفتــه  الجينــي  فالعــلاج  لذلــك 

ــدف  ــث إن اله ــخص، حي ــه الش تنبي
تجنــب  إمكانيــة  هــو  خلالــه  مــن 
ــة مــن الأســاس عبــر  حــدوث الإصاب
تكويــن  بمعرفــة  الطبــي  التدخــل 
بالفعــل  أنــه  لاســيما  الجينــات، 
معــدل الســرطانات حــول العالــم فــي 
تزايــد مســتمر لأن الســرطان ينتقــل 
مــن   10% فنحــو  وراثــي  بشــكل 
أنــواع الســرطان وراثيــة، وأعــداد 
الســرطانات بالكويــت 2800 حالــة 
بأنــه يمكننــا  العلــم  مــع  ســنويا، 
حــال  فــي  الإصابــة  هــذه  تجنــب 

الجينــات  بعــض  علــى  التركيــز 
مثــل )PRCA1- PRCA2(، فالشــخص 
الحامــل للطفــرة بهــذا الجــن ورثهــا 
احتماليــة  لديــه  الأب  أو  الأم  مــن 
إصابــة بمعــدل مرتفــع يتعــدى 87% 
ــه  ــب أن ــى جان بمــرض الســرطان، إل
ــى الجــن  ــز عل ــل تركي ــا بعم إذا قمن
الــذي توجــد بــه الطفــرة وعلاجــه 
الإصابــة  تحفيــز  نمنــع  فســوف 
وجــود  مــع  طبعــا  وهــذا  نهائيــا، 
ــي  ــة الت ــل البيئي ــن العوام ــد م العدي

تدعــم هــذا الأمــر.

العامل الرئيسي للإصابة بالسرطان 

دائما لا يسعنا إلا أن نقول سبحان الله . . 
ــا خَلقَْنَاكُــمْ مِــنْ تُــرَابٍ ثُــمَّ مِــنْ نُطْفَــةٍ ثُــمَّ مِــنْ عَلقََــةٍ ثُــمَّ مِــنْ مُضْغَــةٍ  )يَاأيَُّهَــا النَّــاسُ إِنْ كُنْتُــمْ فِــي رَيْــبٍ مِــنَ البَْعْــثِ فَإِنَّ
ــوا  ــمَّ لِتَبْلغُُ ــاً ثُ ــمْ طِفْ ــمَّ نُخْرِجُكُ ى ثُ ــلٍ مُسَــمًّ ــى أجََ ــا نَشَــاءُ إِلَ ــامِ مَ ــي الْرَْحَ ــرُّ فِ ــمْ وَنُقِ َ لكَُ ــنِّ ــةٍ لِنُبَ ــرِ مُخَلقََّ ــةٍ وَغَيْ مُخَلقََّ
ــى وَمِنْكُــمْ مَــنْ يُــرَدُّ إِلـَـى أرَْذَلِ العُْمُــرِ لِكَيْــاَ يَعْلـَـمَ مِــنْ بعَْــدِ عِلْــمٍ شَــيْئًا وَتَــرَى الْرَْضَ هَامِــدَةً  كُمْ وَمِنْكُــمْ مَــنْ يُتَوَفَّ أشَُــدَّ

ــنْ كُلِّ زَوْجٍ بهَِيجٍ ]الحــج:5[(  ــتْ مِ ــتْ وَأنَْبَتَ تْ وَرَبَ ــزَّ ــاءَ اهْتَ َ ــا الْ ــا عَليَْهَ ــإِذَا أنَْزَلنَْ فَ
ڈ

عندما يدخل 
الطب في التجارة 

يخسر المجتمع 
إنسانيته                

الجينات

مــا كان الإنســان ســوى نطفــة تحتــوي علــى كــم هائل 
مــن الصفــات الوراثيــة، ومــن ثــم تخلــق وتصبــح كائنــا 
حيــا مهمتــه الأساســية حســن عبــادة الخالــق، وإعمــار 
الأرض. إن جميــع الاكتشــافات فــي علــوم الهندســة 
الوراثيــة الحديثــة ومــا توصــل إليــه علمــاء البيولوجيــا 
العالــم  فــي  المرموقــة  المختبــرات  مختلــف  فــي 
تشــير جميعهــا الــى وجــود علاقــة بيــن العيــوب فــي 
الجينــات والإصابــة بمختلــف أنواع الســرطان والأورام 
الخبيثــة فــي المعــدة والأمعــاء والمــخ والثــدي والرئــة 

وغيرهــا.
البشــري  الجينــوم  بعلــم  الحديثــة  الاكتشــافات  إن 
داخــل  الموجــودة  الوراثيــة  المعلومــات  ومجموعــة 

خصهــا  والتــي  الإنســان  يتوارثهــا  التــي   DNA الـــ 
اللــه بالمعرفــة للعلمــاء والمختصيــن بهــذا المجــال 
الدقيــق كان لا بــد أن يأتــي اليــوم ويســتغلها العلمــاء 
والمتخصصــون للوصــول لمرتبــة مــن مراتــب التقــدم 
مــرض  ومنهــا  المســتعصية  للأمــراض  بالتصــدي 
الســرطان.. المــرض الــذي يصيــب الفــرد والأســرة 
والمجتمع ككل إذا تم اكتشافه في مراحل متقدمة.. 
وجــاءت الثــورة البيولوجيــة فــي مجــال العلــم، والتــي 
لهــا دور كبيــر فــي التصــدي لهــذا المــرض فــكان لا بــد 
لهــذه الاكتشــافات أن تأخــذ صداهــا فــي المؤسســة 
مــع  اللقــاء  هــذا  لنــا  كان  لهــذا  العالميــة..  الطبيــة 

البروفيســور فهــد المــلا:
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الســؤال الآن: هــل النســبة التــي تســببها الوراثــة فقــط 
ــا  ــرطان عالمي ــدل الس ــاع مع ــن ارتف ــؤولة ع ــي المس ه
ــلال  ــن خ ــا وم ــزه؟.. فأن ــرى تحف ــل أخ ــاك عوام أم هن
عملــي أود أن أؤكــد انــه افترضنــا عمــل تجربــة عمليــة 
نســبة  فــإن  امــرأة   100 علــى  عشــوائية  وبصــورة 
امــرأة  و12 %   8 بــن  تتــراوح  بالســرطان  الإصابــة 
ســوف يصــن بســرطان الثــدي أو المبيــض، وهــذا 
مــن دون تدخــل لأي جــن وهــذا يكــون ناتجــا عــن 
العوامــل الوراثيــة أو العوامــل البيئيــة، وذلــك لحمــل 
هــؤلاء النســاء لطفــرة PRCA1 أمــا إذا كــن لــم يحملــن 
هــذا الجــن فســوف ينضممــن إلــى 87 %، والممثلــة 
المعروفــة أنجلينــا چولــي كانــت قــد ورثــت هــذا الجــن 
عــن أمهــا PRCA1، وخالتهــا كانــت تعانــي مــن ســرطان 
المبيــض عــن عمــر 40 عامــا وتوفيــت لــذا اتجهــت 
ــل  ــت تحم ــان إذا كان ــي للاطمئن ــص الجين ــو الفح نح
الجــن أم لا، والفحــص الجينــي الآن أصبــح بســيطا 
حيــث يمكــن أخــذ عينــة مــن اللعــاب أو الــدم أو الشــعر 
حيــث إن هــذه الطفــرة توجــد بجميــع خلايــا الجســم، 
بعــد الفحــص اكتشــفت انهــا تحمــل الطفــرة الجينيــة 
ولكــن  بالســرطان  غيــر مصابــة  انهــا  أي   )PRCA1(
ــن  ــرت م ــه فاستفس ــاب ب ــن أن تص ــبة 87 % يمك نس
ــارات: ــدة خي ــه ع ــج عــن الحــل، وكان ل ــا المعال طبيبه

1 - فحــص ماموغــرام - أشــعة الصــدر - كل 6 أشــهر 
أو ســنة لتقليلــه، 66 % فقــط أصــن بالســرطان ولــم 

تكــن النســبة 87 %.
2 - عمــل ماموغرام مع اســتخدام حبوب توموكســافن 
والتــي تعمــل علــى توقــف عمــل الاســتروجن )هرمــون 
فقــط   33% الاســتروجن،  نســبة  لتقليــل  النســاء( 

أصــن بالســرطان.
3 - الســرطان يصيــب أنابيــب الحليــب لــذا يمكــن ان 
نقــوم بنــزع العنيبــات المغذيــة للســرطان وتبقــى دون 
تغييــر او اســتئصال للثــدي، ثــم يتــم نــزع المبايــض 
ونــزع الهرمــون والنتيجــة كانــت تقليــل النســبة مــن 

ــى 5 %. 87 % إل
التصــدي  الممكــن  مــن  الفعليــة  التجربــة  وبهــذه 
مثــل  الســرطان  منــع  علميــا  وأثبــت  للســرطان، 
 PRCA1-( الجينــات  إصابــة  عنــد  الثــدي  ســرطان 
PRCA2( وهنــاك جينــات تحفــز ســرطان القولــون 
MLH1 – MSH2 اذا النــاس تحمــل هــذه الطفــرات نقــوم 
بعمــل screening للعمــل علــى تقليــل نســب الإصابــة، 
وهــذا يؤكــد أن كل مــا فــي داخــل الإنســان نــاتج مــن 
تحفيزهــا  ويتــم   ،%  100 بنســبة  وراثيــة  عوامــل 

بنســبة 100 % مــن خــلال البيئــة.
مثــال مــرض الفينالكيتونوريــا، والــذي يصعــب بحالــة 

الإصابــة بــه التعامــل مــع مــادة الفينايــل ايلينــن امينو 
ــع اللحــوم لاســيما  ــل م ــب التعام ــه يصع اســيد أي ان
لأنهــم يتراكمــون بالمــخ ممــا ينتــج عنــه تخلــف عقلــي، 
ــواع  ــاب بهــذا المــرض جميــع أن إذا تم إطعــام أي مص
الطعــام مــع الحــرص علــى تجنــب مــادة الفينايــل 
امينــو اســيد ســوف يكمــل هــذا الشــاب حياتــه بصــورة 
ــة  ــن كتل ــارة ع ــد أن الإنســان عب ــذا يؤك ــة، وه طبيعي
مــن الجينــات الوراثيــة والتــي يتــم اكتســابها مــن 

ــبة 100 %. ــداد بنس ــن أو الأج الوالدي
46 كروموســوم يحمــل 23 ألــف جــن مــن الأم و23 ألــف جــن 

مــن الأب ينتــج عنــه كائــن حــي ملــيء بالصفــات الوراثية.

هل جميع الإصابات بالسرطان جميعها وراثة 
أم عوامل بيئية أم خليط بين هذا وذاك؟

ــلا  ــة ف ــل بيئي ــة، و90 % عوام ــا 10 % وراث ٭ لا طبع
ــاك جــن واضــح مســبب للســرطان، ولكــن  يوجــد هن
المؤكــد أنــه عنــد فحــص الجينــات المســببة للســرطان 
نجــد أن 10 % مؤكــدة كنســبة بالإصابــة والـــ 90 % 
عوامــل بيئيــة حفــزت ظهــور الخلايــا الســرطانية 
الموجــودة تحــت اســم Polygenic أي متعــدد الجينــات، 
إثــر  انتشــرت  مــادة مســرطنة  أن هنــاك  لنفتــرض 
ــط  ــا فق ــزة له ــل المحف ــن العوام التدخــن، والتدخــن م

ســيظهر أعــراض الســرطان علــى عــدد واحــد فقــط مــن 
3 أشــخاص يدخنــون، وهــذا لأن الجــن موجــود داخــل 
هــذا الشــخص وفقــط يحتــاج المحفــز لظهــوره، وهــذا 
يعنــي أننــا كتلــة جينــات تحتــاج المحفــز الــذي يدعــم 

ــة وهــو مــا يتــم اكتســابه مــن البيئــة. الإصاب

هل المناعة ممكن ان يكون لها دور؟
٭ المناعــة جــزء واحــد مــن المســببات، نقــص المناعــة 
ــؤدي  ــها ت ــات نفس ــا الڤيروس ــرطان، أيض ــؤدي للس ي
ــاغ، أي  ــق الرحــم والمعــدة، ســرطان الدم لســرطان عن
انــه يزيــد مــن أعــداد الســرطان وفــي بعــض الأحيــان 
مــن فرصــة  ان تزيــد  أيضــا  المناعــة يمكــن  زيــادة 
الإصابــة بالســرطان مثــل اللوكيميــا، الاعتــدال بــكل 
بحياتنــا بصــورة عامــة هــو أســلم حــل لحيــاة صحيــة 

ــح. ــا ص ــح ولا نقصه ــة ص ــاع المناع لا ارتف
 )PRCA1  - PRCA2( حتــى إذا كان هنــاك فتــاة تحمــل جــن -

بســبب صغــر العمــر.
كلمــا كان كل مــن المــرأة أو الرجــل حامــلا لجــن واحــد 
مثــل PRCA1 حمــل جينــا واحدا )Monogenic( ســيصاب 

بســرطان بعمــر صغيــر مــن 30 لـــ 50 ســنة.
علــم الجينــات فــي الوقــت الحالــي ســيغير مســار 

الأمــراض. تفــادي  فيمكننــا  العالــم 
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فــي معهــد دســمان نقــوم بالتركيــز علــى أمــراض القلــب 
والســمنة لأنهــا أكبــر أســباب الوفيــات، وضــرب مثــلا 
بشــخص كان يمــارس الرياضــة كل يــوم عمــره 46 ســنة 
ــده  ــه كان عن ــد البحــث اتضــح ان ــاه الله وعن ــن توف ولك
ــات  ــم الجين ــب، عل ــراين القل ــق ش ــن يغل ــي ج ــرة ف طف
ــك المشــكلات، حيــث انــه مــن الممكــن ان  ــج تل ظهــر ليعال
يســتكمل حياتــه بمتابعــة حالتــه منــذ الصغــر عــن طريــق 
عمــل تصويــر الأوعيــة »Angiography« فــي ســن معينــة.

كيف لكم بمجالكم المتميز أن تستفيدوا 
وتفيدونا من خلال العمل بعلم الأجنة؟

مريــض  لجــن  حامــل  شــخص  هنــاك  كان  إذا  ٭ 
وجــن ســليم وأراد الإنجــاب فــإن 50 % يمكــن ان 
ــذا  ــا، ل ــى و50 % ســيكون مصاب ــن متعاف ــد جن يول
فالأصــح بالنســبة لــي كطبيــب معالــج أن يتــم أخــذ 
نســخة  لتصبــح  خارجيــا  وتلقيحهــا  البويضــات 
ســليمة معافــاة غيــر حاملــة للجــن المريــض.. وهــذا 
للحصــول علــى أجنــة معافــاة مــن المــرض الوراثــي، 
وبنفــس نمــط التدخــل الجينــي يمكننــا أن نقــوم 
ــا  ــي م ــراض الســمنة وه ــن ام ــص م بمخطــط للتخل

ــة. ــعوب العربي ــا الش ــي منه تعان

تبعــا لآخــر احصائيــة لمركــز الكويــت لمكافحــة 
الســرطان وصلــت اعــداد الإصابــة بالســرطان 
أن  المحتمــل  مــن  هــل  مريضــا   2873 إلــي 
يكــون للتدخــل الجينــي دوراً فــي خفــض نســب 

الإصابــة والحــد مــن إنتشــاره ؟
ــع  ــون من ــة بشــرط وضــع قان ٭ ســتقل بنســبة عالي
والمشــي  الأكل  وتنظيــم  التلــوث  وتقليــل  التدخــن 
وعمــل فحــص جينــي بشــكل مســتمر فســتقل مــن 
2800 لأقــل مــن 100، فقــد قمــت بنشــر ورقــة علميــة 
بخصــوص هــذا الموضــوع بمشــاركة طبيــب ولكــن كان 
شــرطنا الأساســي لتقليــل النســبة أو وقــف ظهورهــا 
نهائيــا التخلــص مــن التلــوث والتدخــن وغيــره مــن 
العوامــل البيئيــة التــي تدمــر مــا نقــوم بــه مــن عمــل.

ما مقترحاتك بشأن الاستفادة بهذا الاكتشاف 
الكبير بعلم الوراثة؟

فــأي  ســليمة  بصــوره  لتطبيقــه  الســعي  علينــا  ٭ 

طفــل يولــد يجــب ان يسلســل جينيــا فهــو يحمــي 
أكثــر ويقلــل الإصابــات بالســرطان وجميــع الامــراض 

الوراثيــة.

وَمَــا أُوتِيتُــمْ مِــنَ الْعِلْــمِ إِلا قَلِيــلا لقــد مّــن علينــا اللــه 
ســبحانه وتعالــي بالعلــم ، ولكــن للأســف يوجــد مــن 

يســتغله بصــورة غيــر صحيحــة فمــا رايكــم ؟

أمامنــا  العلميــة  ٭ دائمــا مــا نضــع الأخلاقيــات 
)عندمــا يدخــل الطــب فــي التجــارة يخســر المجتمــع 
 140 علميــا  المعروفــة  الخليــة  عمــر  إنســانيته( 
ســنة، وليــس لنــا كبشــر أن نتدخــل إلا أن نحافــظ 
عليهــا مــن الهــلاك قبــل الوقــت المخصــص لهــا فمــن 
إذا كان  الإنســان يعيــش 140 ســنة  ان  الطبيعــي 
ــط  ــي فق ــوث البيئ ــن التل ــال م ــو خ ــي ج ــش ف يعي

نحــن نحافــظ عليــه فبســبب التلــوث أصبــح عمــر 
الخليــة يتــراوح بــن 70 و80 ســنة، وعلينــا التدخــل 

ــارة. ــن التج ــدا ع ــليمة بعي ــورة س بص

ــذي  ــه ال ــى وقت ــد عل ــكر د.فه ــاء نش ــام اللق ــي خت ف
ــي  ــرق ف ــتقبل المش ــا«، والمس ــة »حياتن ــه لمجل خصص

ــب.             ــال الط مج
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تم  وقــد  الســرطان  أطبــاء  لــدور 
المراكــز  مــع  التعــاون  اقتــراح 
متمنــن  والمســتوصفات  الطبيــة 
ــة  ــدة لمكافح ــون مع ــا لتك تجهيزه
انتشــاره  وعوامــل  الســرطان 
والعمــل مــن أجــل تطبيق اجــراءات 
التشــخيص المبكــر لســرطان الرئــة 
عبــر المســح المجتمعــي لمــن هــم فــي 
ــة ،  ــرطان الرئ ــة لس ــورة عالي خط
كمــا توجــه الدكتــور معــاذ النصــار 
بالشــكر الجزيــل  عريــف الحفــل 

ــي  ــى هامــش البرنامــج الاحتفال عل
ــذي  ــة وال ــة بســرطان الرئ بالتوعي
أٌقيــم 2021/11/10 فــي مركــز فيصــل 
الإشــعاعي  للعــلاج  الســلطان 
الصحيــة  الصبــاح  بمنطقــة 
وحضــور  برعايــة  التخصصيــة 
وليــد  الدكتــور  المنطقــة  مديــر 
ــت  ــز الكوي ــر مرك ــري ومدي البصي
الدكتــورة  الســرطان  لمكافحــة 
الدكتــور  صــرح  المطــوع  هديــل 
الأورام  استشــاري  العنــزي  فهــد 

ــا  ــة لرعايته ــادات وزارة الصح لقي
ــي تخــدم  ــات الت ــل هــذه الفعالي مث
كافــة فئــات المجتمــع ودورهــا المهــم 
بتوفيــر الأدويــة النوعيــة الخاصــة 
مشــتملة  الأورام  أنــواع  لجميــع 

ســرطان الرئــة . 
ومــن جانبهــا ألقــت الدكتــورة مــريم 
العتيبــي عضــو اللجنــة التنفيذيــة 
بالحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمرض 
ــادة  ــئولة عي ــرطان )كان ( مس الس
الإقــلاع عــن التدخــن بالجمعيــة 

رئيــس قســم طــب الأورام )العــلاج 
الكيمــاوي( بمركــز الشــيخة بدريــة 
المباشــر  التدخــن  بــأن  الأحمــد 
ــر المباشــر المســبب الرئيســي  وغي
خطــر  ويــزداد  الرئــة  لســرطان 
الإصابــة بســرطان الرئــة مــع مــدة 
الســجائر  وعــدد  التدخــن  فتــرة 
التــي تم تدخينهــا ويشــمل ســرطان 
الرئــة مــا نســبته 10-%15 مــن غير 
الاســتعداد  لديهــم  لمــن  المدخنــن 
بالإضافــة  للســرطان  الوراثــي 

التدخــن  لمكافحــة  الكويتيــة 
موجهــة  كلمتهــا  والســرطان 
المبــادرة  علــى  للقائمــن  الشــكر 
لعمــل هــذه الفعاليــة المتزامنــة مــع  
ــة بســرطان  ــر للتوعي شــهر نوفمب
الرئــة والــذي يقــام ســنوياً بــكل 
دول العالــم مؤكــدة بــأن ســرطان 
ــر الســرطانات  ــن أكث ــة يعــد م الرئ
ــت  ــي الكوي ــم وف ــي العال شــيوعاً ف
يعــد ســادس أنــواع الســرطانات 
بنســبة %5 وبمعــدل أعمــار يصــل 

للعوامــل البيئيــة ، وقــد أضــاف 
ــم  ــأن نظ ــزي ب ــد العن ــور فه الدكت
العــلاج الدوائــي لســرطان الرئــة 
تتضمــن مناقشــة جميــع الحــالات 
فــي منصــة مجلــس طبــي يتضمــن 
لإعطــاء  التخصصــات  كافــة 
العــلاج  أو  الكيمــاوي  العــلاج 
العــلاج المناعــي وقــد  الموجــه أو 
تقــدم الدكتــور العنــزي بالشــكر 
التــي  المدنــي  المجتمــع  لقطاعــات 
ومكمــلا  أساســياً  رافــداً  تعتبــر 

تشارك في انطلاق فعاليــــــــــــــات حملة التوعية بسرطان الرئة  »كان« 
في الشهر العالمي للتوعيــــــــــــة بسرطان الرئة نوفمبر 2021
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إلــى 58 ســنة ، والتوعيــة بشــهر 
الوعــي  لزيــادة  يهــدف  نوفمبــر 
بســرطان الرئــة والتوعيــة بأضــرار 
التدخــن الــذي يشــكل %80 مــن 
كمســبب  الرئــة  ســرطان  حــالات 
الوفــاة  معــدل  وزيــادة  رئيســي 
ــرطان  ــن بس ــن المصاب ــن المدخن ب
مــرة   30-15 يقــارب  بمــا  الرئــة 
أكثــر مــن غيــر المدخنــن ، موضحــة 
بــأن عيــادات الإقــلاع عــن التدخــن 
الوطنــي  للبرنامــج  التابعــة 
لمكافحــة التدخــن بــوزارة الصحــة 
الراغبــن  اســتقبال  علــى  تعمــل 
وكذلــك  التدخــن  عــن  بالإقــلاع 
عيــادة الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة 
ــدم  ــي تق التدخــن والســرطان والت
خدماتهــا للمراجعــن وكلهــا تصــب 
فــي مســاعدة المدخنــن وتوعيتهــم 

بســبل الإقــلاع والنتائــج الصحيــة 
ــن التدخــن،  ــف ع ــة للتوق الايجابي
وذكــرت الدكتــورة العتيبــي بــأن 
جديــدة  عالميــة  توصيــات  هنــاك 
الكشــف  بضــرورة  المجــال  بهــذا 
ــن  ــة للمدخن ــرطان الرئ ــر لس المبك

الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن 55 
و 74 عامــاً ولديهــم  تاريــخ مــن 
ــة  ــدل علب ــى مع ــل إل ــن يص التدخ
ــاً لمــدة 30 ســنة ممــا يســاهم  يومي
الوفيــات  نســبة  تقليــل  فــي  

بســرطان الرئــة إلــى 20% . 
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صــرح الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح 
رئيــس مجلــس إدارة حملــة )كان ( 
ــركاء  ــن ش ــز م ــور المتمي ــأن الحض ب
ــل  ــذا الحف ــة )كان ( به النجــاح لحمل

فــن  علــى  الحفــاظ  أهميــة  علــى 
القصــة القصيــرة والــذي وصفتــه 
الرابطــة  شــاكرة  الممتــع  بالفــن 
ــارك  ــذا التش ــى ه ــة )كان ( عل وحمل
الإبــداع  رايــة  حمــل  فــي  الحميــم 
عبــد  خالــد  الدكتــور  القــى  كمــا   ،
ــة  ــام رابط ــن ع ــان أم ــف رمض اللطي
الأدبــاء الكويتيــن كلمتــه التــي أعرب 
فيهــا عــن ســعادته بالتعــاون مــع 
حملــة )كان ( فــي تنظيــم مســابقة 
ــدف  ــي ته ــرة الت ــة القصي ــي القص ف
الثــدي  للتوعيــة بمــرض ســرطان 
فــي مجتمعنــا ممــا  يتســلل  الــذي 
يجعلنــا فــي حاجــة إلــى التوعيــة 
الكشــف  علــى  والحــث  بمخاطــره 
المبكــر للتخفيــف مــن آثــاره والحفاظ 
علــى الصحــة العامــة شــاكرا للحملــة 
دوام التعــاون وللرعايــة الكريمــة من 
الدكتــورة ســعاد الصبــاح التــي دأبت 
علــى دعــم كل مــا يتصــل بالعمــل 
ــد  ــور خال ــى الدكت ــم الق ــي  ، ث الثقاف
للحضــور  كلمتــه  الصالــح  أحمــد 
مثنيــا علــى التعــاون الناجــح مــع 
البوابــة  الكويتيــن  الأدبــاء  رابطــة 
الجديــدة فــي مجــال التوعيــة والتــي 
هــذه  النــاس  مــع  فيهــا  نتواصــل 
الأدب  مــن  التــي ســتجعل  البوابــة 
درب الصحــة الجســدية كمــا الأدب 
درب الصحــة النفســية وأشــار فــي 
كلمتــه بــأن هنــاك مــا يقــارب 602 
حالــة ســرطان ســنوياً تشــكل نســبة 
 23% الثــدي  بســرطان  الإصابــة 
بالســرطان  الســيدات  إصابــة  مــن 
و %40 مــن الســرطانات النســائية 
ــي  ــل ف ــاً نعم ــا جميع ، وأضــاف بأنن
تناغــم لتحقيــق هــدف رفــع التوعيــة 
تجــاه الأمــراض الســرطانية والعمــل 
ســمة  هــو  الإنســاني  التطوعــي 
مــا شــارك وســاهم  لــكل  وعنــوان 
ودعــم جهودنــا بهــذا المجــال وتوجــه 
ــورة  ــل وللدكت ــة الحف بالشــكر لراعي
الشــاهن مســئولة مبــادرة  حصــة 

وســاهموا  شــاركوا  الذيــن  مــن 
أنشــطتها  فــي  الحملــة  ودعمــوا 
بشــهر أكتوبــر الــوردي هــو مــا يثلــج 
الصــدر ويشــعرنا بأننــا علــى طريــق 

علــى  الثــدي  بســرطان  التوعيــة 
علــى  الأدبــاء  ولرابطــة  جهودهــا 
تعاونهــم الدائــم مــع حملــة )كان( 
القصيــرة  القصــة  مســابقة  فــي 
لأدبــاء المســتقبل مــن بناتنــا وأبنائنــا 
الطالبــة  ألقــت  بعدهــا   ، الشــباب 
البتــول ســيد موســى الفائــزة بالمركز 
الأول فــي مســابقة القصــة القصيــرة 
فيهــا  ذكــرت  الفائــزات  عــن  كلمــة 
بــأن نشــر الوعــي فــي المجتمــع وبــث 
الأمــل لمســاندة المصابــن و عائلاتهــم 
وعــدم الاستســلام للمــرض واليــأس 
بهــا  تقــوم  ايجابيــة  خطــوة  لهــي 
ــع رابطــة  ــاون م ــة )كان ( بالتع حمل
ضمــن  وذلــك  الكويتيــن  الأدبــاء 
برامجهــم التوعويــة ومنهــا مســابقة 
القصــة القصيــرة التــي يشــارك فيهــا 
العديــد مــن طلبــة وطالبــات المرحلــة 

يحقــق  الــذي  الصحيــح  التوعيــة 
أهدافنــا برفــع الثقافــة الصحيــة فــي 
الإصابــة  لتقليــل نســب  مجتمعنــا 
بالأمــراض الســرطانية ورفــع نســب 
الشــفاء بالقــدوم المبكــر ، هــذا وبعــد  
افتتــاح الحفــل ألقت الشــيخة فضيلة 
المبــارك كلمــة راعيــة الحفــل رحبــت 
ــوب  ــا بالتآلــف الجميــل بــن القل فيه
والجهــات والتكاتــف الحقيقــي بــن 
النوايــا والأهــداف والتخصصــات ، 
الإنســانية  الحمــلات  بــأن  وذكــرت 
تســتحق الوقــوف احترامــاً مؤكــدة 

ومتابعــة  إشــراف  الثانويــة تحــت 
مــن الهيئــة التعليميــة التــي شــحذت 
إلــى  ومواهبنــا  قدراتنــا  وصقلــت 
جانــب تشــجيع الأهــل وأضافــت بــأن 
لــلأدب أبــواب خيــر كثيــرة فــي حفــل 
أبوابهــا خدمــة  أحــد  اليــوم نفتــح 
للوطــن الغالــي ، بعــد ذلــك شــاهد 
الحضــور عــرض تقديمــي أوضــح 
الأدبــاء  ورابطــة  )كان(  دور حملــة 
فــي التوعيــة الصحيــة ثــم وزعــت 
الفائــزات  علــى  المســابقة  جوائــز 
وعلــى مــدارس وزارة التربيــة وإدارة 
الأنشــطة المدرســية بالــوزارة وعلــى 
ــال  شــركاء النجــاح ، وانتهــى الاحتف
مواصلــة  علــى  الجميــع  باتفــاق 
الفائــدة  يحقــق  بمــا  التعــاون 
لجميــع شــرائح المجتمــع لأن العمــل 
التطوعــي هــو عنــوان تحضــر الأمم .   

حملة »كان« 
تختتم فعاليات شهر أكتوبر الوردي بحفل 

توزيع جوائز مسابقة القصة القصيرة 
اختتمــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان ( فعاليــات شــهر 
أكتوبــر للتوعيــة بســرطان الثــدي فــي حفــل حاشــد فــي رابطــة الأدبــاء 
ــرة التــي  ــز مســابقة القصــة القصي ــع جوائ ــذي تضمــن توزي ــن وال الكويتيي
ــة  ــم الحفــل برعاي ــاء ، وقــد أقي ــة بالتعــاون مــع رابطــة الأدب ــا الحمل أقامته
مــن الدكتــورة الشــيخة ســعاد محمــد الصبــاح والتــي أنابــت عنهــا بالحضــور 

ــارك. ــه المب ــة محمــد عبدالل الشــيخة فضيل
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الملف الادبي

الوطنيــة  الحملــة  لــه  فطنــت  مــا  هــذا 
الســرطان  بمــرض  للتوعيــة  الكويتيــة 
ــيع  ــر الأدب لتوس ــى وت ــت عل )كان(، فعزف
رقعــة التوعيــة، وراحــت تنظّــم المســابقات 
الأدبيــة لتحفيــز الأقــلام علــى نشــر مخاطــر 
تجنبــه  وكيفيــة  ومســبباته  المــرض 
والتغلــب عليــه. وكل ذلــك بطريقــة الأدب 
ــدار  ــن إص ــد ع ــي تبتع ــرة، الت ــر المباش غي
الأوامــر والصرامــة وجهامــة الوعــظ، وتــدع 
المهمــة لســحر الدرامــا التــي تتدفــق فــي 
نفــس المتلقــي، فتجعلــه يعيشــها وينصهــر 
آلــي  بشــكل  وينحــاز  شــعورياً،  لا  فيهــا 
ــرة  ــى فط ــود إل ــق الصــواب، ويع ــى طري إل
فطــر  التــي  والمحبــة  والســلام  الخيــر 
ــات  ــه الخطاب ــزت عن ــا عج ــذا م ــا. وه عليه
الرنانــة، والقوانــن الصارمــة التــي تطــل 
علــى الإنســان مــن موقــع فوقــي وتأمــره 
تســلب  الأوامــر  هــذه  كــون  وكــذا،  بكــذا 
ــه  ــم كينونت ــه، وتحجّ ــداده بنفس ــرء اعت الم
وحريتــه، فتقــوده فــي بعــض الأحيــان إلــى 
فعــل عكــس مــا يؤمــر بــه، علــى الرغــم مــن 

إدراكــه بأنــه يضــر نفســه بذلــك!
ــه  ــة )كان( مــا يمكــن أن يضيف أدركــت حمل

)هرمــان  لـــ  الأبيــض(  )الحــوت  لروايــة 
الانتقــام  مــآلات  تظهــر  التــي  ملفيــل(، 
والأنانيــة والتطــرف التــي تعصــف بالربــان 
)أهــاب( وتجعلــه يضحــي بــكل بحارتــه 
ــن  ــر كام ــى أن الش ــص إل ــفينته، وتخل وس
فــي الإنســان وعليــه اســتبعاده. وبوضــوح 
ــة  ــي رواي ــر ف ــر والش ــراع الخي ــس ص نلم
إلــى  وخلاصهــا  كارامــازوف(  )الأخــوة 
أن الحيــاة تقــوم علــى الأخــلاق كركيــزة 
)الجريمــة  روايــة  ننســى  ولا  أساســية. 
والعقــاب( التــي تنتصــر للحــق والعــدل 
كخــلاص مــن الخطيئــة، وروايــة )أحــدب 
تمثــل  التــي  هوغــو  لفيكتــور  نوتــردام( 
صرخــة مدويــة ضــد الظلــم، وغيــر ذلــك مــن 

الأعمــال الأدبيــة الخالــدة.
ــا  ــه. إنه ــب بمجتمع ــة الأدي ــي علاق ــذا ه هك
علاقــة تفاعليّــة ترتكــز علــى مــا يؤديــه 
مــن دور تهذيبــي وتكوينــي وتحريضــي 
المجتمــع  بمشــاكل  انخراطــه  خــلال  مــن 
وتفاعلــه  الاجتماعــي  بالوســط  وتأثــره 
معــه، وإحساســه بضــرورة تطويــر هــذا 
ــي  ــلبيات الت ــن الس ــه م ــع وتخليص المجتم
تؤذيــه وتدفعــه نحــو الخطــأ والضيــاع. 

ــذ  ــل من ــى العم ــت عل ــة دأب ــا كهيئ الأدب له
الحكوميــة  القطاعــات  مــع   2006 العــام 
مظلــة  وشــكّلت  والخاصــة،  والأهليــة 
المختصــة  الجهــات  لجميــع  إعلاميــة 
دولــة  فــي  الســرطان  بمــرض  والمعنيــة 
الكويــت وغيرهــا مــن الــدول التــي تحتــاج 
خدماتهــا. وقــد عملــت منــذ ذلــك الوقــت 
لتنفيــذ  احترافيــة  اســتراتيجية  وفــق 
ــراكة  ــس الش ــى تكري ــة إل ــا الرامي مبادراته
بأمــراض  التوعيــة  لنشــر  المجتمعيــة 
الســرطان والكشــف المبكــر عنهــا. وقــد كان 
ــدوات  ــرات والن ــرات المؤتم ــذ عش ــا تنفي له
والمعــارض،  والتدريــب  العمــل  وورش 
مختلــف  إلــى  الوصــول  مــن  وتمكنــت 
ــة  ــات التجاري ــي المجمّع ــع ف شــرائح المجتم

وغيرهــا. والمــدارس 

سحر الكلمة
لــم تبتــدع  واقــع الأمــر أن حملــة )كان( 
ــة  ــحر الكلم ــى س ــت إل ــا التفت ــداً، لكنه جدي
مجــال  فــي  دورهــا  وأحيــت  الأدبيــة، 
ــد كان  ــع. فق ــي المجتم ــة ف ــة الصحي التوعي
ــب  ــي تهذي ــل ف ــاع طوي ــزال، ب ــلأدب، ولاي ل

ومــن هنــا نجــد أن الأعمــال الأدبيــة ليســت 
ــم  ــز القي ــا لتعزي ــل أيض ــلية، ب ــط للتس فق
وحمايــة الإنســان مــن الجنــوح إلــى ارتــكاب 

مــا يضــره ويضــر مجتمعــه.
الإنســان  بأحــوال  الانشــغال  هــذا  مــن 
كل جديــد،  يواكــب  الأدب  راح  والمجتمــع، 
ويفتــح العيــون علــى حــدّي المكتشــفات 
الحديثــة، محــذراً مــن الانــزلاق نحــو الحــد 
الســلبي. فعلــى ســبيل المثــال حــذّر )الدوس 
هكســلي( فــي روايتــه )عالــم جديــد شــجاع( 
التــي نشــرها فــي ثلاثينيــات القــرن الماضــي 
ــل  ــي ظ ــر ف ــى البش ــيطرة الآلات عل ــن س م
ــا وســيطرة الشاشــات  ــة التكنولوجي هيمن
ــك عــن اســتغلال  ــاس، ناهي ــاة الن ــى حي عل
النخــب التكنولوجيــا لخدمــة أغراضهــا على 
حســاب بقيــة فئــات المجتمــع. ويتوســع 
التحذيــر أكثــر فــي روايــة الموريتانــي أحمــد 
ولــد إســلم )البرانــي(، إذ يفاجــئ العالــم 
الــذي اعتــاد التكنولوجيــا الرقميــة بظهــور 
ــت  ــف والإنترن ــزو الهوات ــي يغ ــروس آل في
ويقــف العالــم عاجــزاً عــن ردعه، فيستســلم 
للــذكاء الاصطناعــي الــذي سيســيطر علــى 

ــواه. ــى ه ــها عل الأرض ويسوس

إلــى  وإعادتهــا  تطرفهــا  وكبــح  النفــوس 
الكلمــة  قــوة  وتتميــز  الإنســانية.  جــادة 
الأدبيــة فــي أنهــا تمــس الــروح والعقــل 
والقلــب، فيكــون تأثيرهــا أكبــر إذ تحفــز 
ــل. ولا ننســى دور  ــل أو رد فع الجســد لفع
ــلام  ــاس الإس ــول الن ــي دخ ــكلام ف ــة ال بلاغ
فــي عصــر النبــوة، ولا غرابــة أن القــرآن 
ــق رســولنا  الكــريم كان معجــزة ســيد الخل
ــلام،  ــلاة والس ــه الص ــد - علي ــريم محم الك
إذ اعتمــد علــى بلاغــة الكلمــة فــي الوصــول 
إلــى عقــول النــاس وقلوبهــم، فــكان ذلــك 
ســر إعجــازه أمــام أمــة اشــتُهرت بفصاحتهــا 
وبلاغتهــا، بــل مــا فتئــت القصــص الــواردة 
فــي  عميقــاّ  تحفــر  الكــريم  القــرآن  فــي 

النفــوس، فتظهــر أجمــل مــا فيهــا.
ــل  ــي صق ــة الأدب ف ــت الأمم أهمي ــد أدرك وق
ــكل  ــة ل ــاءت مواكب ــا، فج الأرواح وجوهرته
كالكــوارث  النــاس  فــي حيــاة  مــا يمــور 
وليــس  وغيرهــا،  والحــروب  والأوبئــة 
والســلام(  )الحــرب  روايــة  خلــود  ســر 
ــرب،  ــة الح ــا لهمجي ــتوي إلا فضحه لتولس
ــم الحــب  ــة قي وإشــباعها النفــوس بطهراني
والســلام والإخــاء. وكــذا الأمــر بالنســبة 

والصحــة  الأمــراض  مــع  ذاتــه  الأمــر 
الأوبئــة  الأدب  واكــب  حيــث  الجســدية، 
منــذ  بالبشــر  عصفــت  التــي  والجوائــح 
أهوالهــا وكيفيــة  وقــت طويــل، فوصــف 
ــرق  ــا، والط ــادي معه ــان الع ــي الإنس تعاط
ــا،  ــي معالجته ــات ف ــا الحكوم ــي اتبعته الت
ففتحــت العيــون علــى أســاليب الوقايــة 
التصرفــات  مــن  والحــذر  المــرض  مــن 
الخاطئــة التــي يتبعهــا الجهلــة، وتتعمدهــا 
الحكومــات فــي بعــض الأحيــان لأســباب 
خاصــة بهــا لا تراعــي ســلامة المواطنــن. 
ــي نشــرها  ــون« الت ــة »المخطوب ــلَّ رواي ولع
مانزونــي(  )ألِســاندرو  الإيطالــي  الكاتــب 
فــي القــرن التاســع عشــر أنصــع مثــال علــى 
ذلــك، حيــث وصــف فيهــا وطــأة الوبــاء 
الــذي ضــرب مدينــة ميلانــو، وكيــف ســاهم 
النــاس اللامبالــن عــن جهــل، والحكومــة 
ــاء،  لأســباب ذاتيــة، فــي تزايــد تفشــي الوب
ولــم يقــف الأمــر عنــد تجاهــل الحكومــة 
ــل ســاهمت  ــرازات، ب ــود والاحت ــرض القي ف
بنفســها فــي توســيع رقعــة انتشــار المــرض 
حــن أصــرت علــى إقامــة الاحتفــالات بعيــد 
ميــلاد أحــد أمــراء المدينــة، ممــا زاد مــن 
ــن  ــرض ب ــدوى بالم ــم الع الاختلاطــات وفاق

الســكان. 
)الطاعــون(  روايــة  عنــا  بعيــداً  وليــس 
الشــهيرة لألبيــر كامــو التــي رصــدت ضــرب 
الطاعــون لمدينــة وهــران الجزائريــة فــي 
القــرن التاســع عشــر، وكيــف شــهدت هــذه 
المدينــة إغلاقــاً كامــلًا لأشــهر عــدة بالتزامــن 
إحجــام  ظــل  وفــي  الوبــاء،  تفشــي  مــع 
الاعتــراف  عــن  البدايــة  فــي  المســؤولن 
بالمــرض  المنــذرة  المبكــرة  بالمؤشــرات 
والمتمثلــة فــي جثــث الفئــران التــي اجتاحت 
الشــوارع. وكان جليــاً تركيــز الروايــة علــى 
ــت عــن توحــد  ــي نجم ــة الت ــار الإيجابي الآث
للتصــدي  المشــترك  ونضالهــم  المواطنــن 

للوبــاء.
وبالمقارنــة مــع مــا رافــق جائحــة )كورونــا( 
مــن نــزف فــي الأرواح وخســائر فادحــة فــي 
الممتلــكات جــراء موجــة الإغلاقــات والتوقف 
عــن العمــل فــي الكثيــر مــن مرافــق الحيــاة، 
لوبــاء  مكــرر  مشــهد  كورونــا  أن  نجــد 
رصدتــه  الــذي  الإســبانية«  »الأنفلونــزا 
ــي  ــر ف ــن آن بورت ــة كاثري ــة الأمريكي الكاتب
أواخــر النصــف الأول مــن القــرن العشــرين 
فــارس  شــاحب،  »حصــان  روايتهــا  فــي 
شــاحب« حيــث الجنــازات المتواصلــة علــى 

مبارك بن شافي: 
القصة القصيرة أقدر 

الأجناس الأدبية على تناول 
ما يتعلق بحياة الانسان

د. خالد الصالح: 
602 حالة سرطان سنوياً 
في الكويت 23 % منها 

سرطانات ثدي 

مسابقات »كان«.. الأدب 
في خدمة الصحة

وسيلة لا مباشرة لتكثيف التوعية وتعظيم القيم 

ــوان  ــوا الشــعر دي ــن جعل ــاة الشــعوب، وأولهــا العــرب الذي ــة ســامية فــي حي ــزال مكان ــلأدب ولا ي كان ل
حياتهــم، وخطّــوا عيــون أشــعارهم بمــاء الذهــب وعلّقوهــا علــى الكعبــة، كمــا اختصــروا أشــهر قصصهــم 
فــي عبــارات موجــزة، وســيّروها أمثــالًا فــي العــدل والحــب والجمــال والوفــاء تلهــج بهــا الألســن حتــى 
يومنــا هــذا. وليــس مــرد ذلــك إلا إلــى أن الأدب مــن أعظــم مهندســي النفــس البشــرية، بمــا يمثلــه مــن 

متعــة جماليــة تســتبطن مــن الدرامــا مــا يؤثــر بشــكل لا مباشــر علــى مشــاعر الإنســان، ويدفعــه نحــو

 الانحياز إلى الانتصار للحب والخير والعدل والسلام. 
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 »قفز من فوق السرير هاتفاً:
نســرع  أن  يجــب  الطعــام؟  أيــن  أمــي 
فالشــمس أخــذت تشــرق، وهــا هــي تزيــح 
قادمــة  إنهــا  الذهبيتــن،  بيديهــا  الغيــوم 

نســتعجل«.  لــم  إذا  وستســبقنا 
ــل إلا  ــة الطافحــة بالأم ــأت هــذه النهاي ــم ت ل
بعــد جرعــات الحــب والتشــجيع التــي حقنه 
ــى هــذه الحــال مــن  ــه، فوصــل إل ــا والدي به
التفــاؤل والأمــل، بعــد أن كان يكبّلــه الحــزن 
والخــذلان فــي المشــهد الــذي بــدا عليــه فــي 
بدايــة القصــة: » كانــت الشــمس تنســج 
خيوطهــا الأولــى فــي ذلــك الصبــاح البــارد 
ــا وهــي  ــون.. أخــذ يراقــب خطواته مــن كان
عويــل  أمــام  متراجعــة  ببــطء  تنســحب 
تدمــي  كانــت  التــي  الغاضبــة،  الريــاح 
بحبــات المطــر فــوق الأرض بحــزم وقســوة! 
الســماء غاضبــة هــذا اليــوم، لابــد أن الحــزن 
ــي  ــا تبك ــا جعله ــا مم ــي قلبه ــم ف ــد تعاظ ق

ــي«. ــا يحصــل مع بشــدة كم
ــا  ــا ذاتهم ــذا الســماء، هم هــذه الشــمس، وك
اللتــن نراهمــا فــي نهايــة القصــة، مــع فــارق 
كبيــر تمثّــل فــي النظــرة التــي أســقطها 
عليهمــا المريــض يــزن. ففــي بدايــة القصــة 
الشــمس  فــرأى  بالإحبــاط،  مشــبعاً  كان 
تنســحب والســماء تبكــي، بينمــا رآهمــا 

الأدبــاء الشــباب علــى المشــاركة فــي توعيــة 
ــابقة  ــلاق مس ــه تم إط ــاء علي ــع. وبن المجتم
ــة  ــوم التوعي ــول مفه ــرة ح ــة القصي للقص
أعلــن  الســرطانية، حيــث  الأمــراض  مــن 
فــي العــام 2006 عــن مســابقة الأديــب فهــد 
ــوان  ــرة تحــت عن ــري للقصــة القصي الدوي
اللجنــة  وتلقــت  المــرض(.  يهــزم  )الأمــل 
المعنيــة أربعــن مشــاركة أعلنــت عــن فــوز 

ــي المســابقة. ــا ف ــس منه خم

لم واعد
)كان(  تعاونــت حملــة   ،2019 العــام  فــي 
مــع رابطــة الأدبــاء الكويتيــن فــي إقامــة 
مســابقة للقصــة القصيــرة للشــباب مــن 
طلبــة المرحلــة الثانويــة تحــت عنــوان )قلــم 
اللجنــة المحكمــة وقتهــا  واعــد(، وتلقــت 
ــاً  ــارت خمس ــاركة اخت ــن مش ــدى وثلاث إح

منهــا للفــوز بالمســابقة.
المركــز الأول كان مــن نصيــب الطالــب راشــد 
عبــدالله الراشــد عــن قصتــه )إشــراقة أمل(. 
وعنــد قــراءة قصتــه نكتشــف أننــا أمــام 
ــاً  ــاً واضح ــدى تمكّن ــث أب ــد، حي ــاص واع ق
ــرة وتســخيرها  ــات القصــة القصي ــن فنّي م
باقتــدار لمعالجــة حكايــة جعلهــا تنبــض 
بالحيويــة والتشــويق. فقــد قادنــا بسلاســة 

فــي نهايــة القصــة بعــن مختلفــة تمامــاً، 
الشــروق وتزيــح  فالشــمس تصــرّ علــى 
أظهــر  وقــد  الذهبيتــن.  بيديهــا  الغيــوم 
تعالــق وتــوازي بدايــة القصــة مــع نهايتهــا 
المقــدرة الفنيــة للكاتــب فــي شــد أجــزاء 
القصــة وتركيزهــا، وخلــق حالــة دراميــة 
متوهّجــة تمثلــت فــي تبــدل )يــزن( مــن 
حــال الإحبــاط فــي المقدمــة، إلــى حــال الأمــل 
والتفــاؤل فــي الخاتمــة، وهــو مــا اســتحوذ 
بالتالــي علــى مشــاعر القــارئ، وتغلغــل فــي 
نفســه لينتــج شــحنة كبيــرة مــن التعاطــف 
مــع )يــزن( وامتنانــاً لصنيــع أبويــه اللذيــن 

ــان. ــر الأم ــى ب أوصــلاه إل

بروا آباءكم بالصحة 
)كان(  حملــة  أعلنــت   2020 العــام  فــي 
عــن إقامــة المســابقة الأدبيــة الثالثــة فــي 
القصــة القصيــرة لطلبــة المرحلــة الثانويــة 
آباءكــم بالصحــة(،  تحــت عنــوان )بــروا 
ــن  ــاء الكويتي ــة الأدب ــع رابط ــاون م وبالتع
أيضــاً، حيــث تلقــت لجنــة التحكيــم وقتهــا 
فــوز  عــن  أعلنــت  نصــاً  عشــر  خمســة 
ثلاثــة نصــوص منهــا بجوائــز المســابقة. 
مــن  )كان(  حملــة  انتهــاء  مــع  وتزامنــاً 
أكتوبــر  شــهر  طــوال  المكثفــة  أنشــطتها 

لمتابعــة حكايــة تكاتــف الأســرة فــي الوقوف 
مــع طفلهــا )يــزن( المصــاب بســرطان الــدم، 
ــوان غــرس الأمــل فــي  وكيــف اســتطاع الأب
نفســه حتــى مــا عــاد يهــاب المستشــفى، 
الكيماويــة.  الجرعــات  تلقــي  أوجــاع  ولا 
لقــد كتــم الأبــوان مــرارة أحزانهمــا، وأغدقــا 
الحــب والحنــان عليــه، وشــحذاه بالعزيمــة 
والتحــدي، مؤكــدان لــه أنــه أكبــر مــن المرض 
وينتصــر  ســيدحره  الــذي  البطــل  وأنــه 
عليــه. وقــد عــزز ذلــك من ثقتــه في الشــفاء، 
ــاؤل،  ــى التف ــاؤم إل ــن التش ــه م ــب حال وقل
فأشــرق الأمــل فــي نفســه، وصــار هــو مــن 
ــفى  ــى المستش ــذه إل ــى أخ ــه عل ــث أبوي يح

ــة: ــات مرتفع ــي العــلاج بمعنوي لتلق
ــوف  ــا وس ــي، إن الله يحبن ــا أب ــل ي » – أج
ــق مــن هــذا، ســيعيننا. ــا واث يســاعدنا.. أن

ثــم أخــذ الأب ينظــر فــي عينيــه اللتــن 
وعذوبــة: بــراءة  تقطــران 

ســنحاربه معــاً وســننتصر عليه بــإذن الله، 
بطلــي الصغيــر ليــس ضعيفــاً، صحيح؟

نعم أنا لست ضعيفاً، أنا بطل«.
يتبــدد  الأمــل  مــن  الشــحنة  هــذه  وبعــد 
الخــوف مــن نفســه وينتصــر علــى جزعــه 
مــن )الكيمــاوي(، فيســتعجل أبويــه لنقلــه 

إلــى المستشــفى:

ــم  ــدي، أقي ــرطان الث ــة بس ــوردي للتوعي ال
حفــل احتضنتــه رابطــة الأدبــاء الكويتيــن، 
ورعتــه الدكتــورة الشــيخة ســعاد الصبــاح 
ــابقة. ــن بالمس ــريم الفائزي ــه تك ــرى خلال ج
عنــد النظــر فــي القصــة الفائــزة بالمركــز 
للطالبــة  )ذبــول وإيــراق(  الأول بعنــوان 
حميميــة  نلمــس  موســى،  ســيد  البتــول 
ووهــج فضائــل قيــم الحب والوفــاء وقدرتها 
الإحبــاط  ودحــر  الصعــاب  تذليــل  علــى 
والتخــاذل. تقــدم لنــا القصــة حكايــة طالــب 
ــازل  ــذي تن ــم(، ال ــة )جاس ــة الثانوي المرحل
ــرّس  ــه وك ــلام مراهقت ــج وأح ــن كل مباه ع
حياتــه للعنايــة بأمــه المريضــة بالســرطان، 
فصــار ســندها وعضدهــا وفــارس معركتهــا، 
ــي الحــب والعطــاء  ــة ف ــدّم أنصــع الأمثل وق

ــن. ــر الوالدي ــاء وب والوف
 وفــي الوقــت الــذي تخــاذل فيــه الــزوج عــن 
ــا  ــل وطعنه ــا، ب ــي محنته ــه ف إســناد زوجت
ــرى  ــه بأخ ــلال زواج ــن خ ــاعرها م ــي مش ف
ــه جــراء المــرض،  ــول زوجت بعــد أن رأى ذب
تشــبّث جاســم بأمــه وأغــدق عليهــا مــن 
ــن الانتصــار  ــا م ــا مكّنه ــة والحــب م الرعاي
علــى المــرض بعــد ســنوات مــن المعانــاة، 
البيــت  إلــى  والســعادة  البهجــة  فعــادت 

ــدداً. مج
فــي ظــل هــذه الأجــواء الأســرية الدافئــة، 
فاقترحــت  بابنهــا،  تفــرح  أن  الأم  أرادت 
عليــه الــزواج مــن ابنــة خالــه )كوثــر(، التي 
عرفــت بالجمــال وحســن الخلــق، فأثنــى 
جاســم علــى اقتــراح والدتــه، وتم طلــب 
ــد أراد أن يفــرح أمــه  ــزواج. لق ــر لل ــد كوث ي
ويعوضهــا عــن ســنوات الألــم، وأن يكافــئ 
المتاعــب  تنســيه  بســعادة  أيضــاً  نفســه 
التــي تكبدهــا خــلال رحلــة مــرض الوالــدة.
الــزواج،  لمراســم  الترتيــب  بــدأ  إن  ومــا 
حتــى بــرزت المفاجــأة. لقــد ســقط )جاســم( 
مريضــاً وتم نقلــه إلــى المستشــفى، ليتبــن 
بعــد الفحــص أنــه مصــاب بالســرطان! أمــام 
هــذه الحقيقــة الجديــدة، تراجــع جاســم عــن 
ــى لا  ــر حت ــه كوث ــة خال ــه بابن ــام زواج إتم
يظلمهــا ويحمّلهــا مــن أمرهــا مــا لا تطيــق، 
لكــن رد فعــل كوثــر ســطّر أمامنــا درســاً 
آخــر مــن الوفــاء والتضحيــة والحــب. لقــد 
أصــرّت علــى إتمــام الــزواج والوقــوف إلــى 
ــد ،  ــداّ بي ــا لمواجهــة المــرض ي جانــب زوجه
وهــو مــا تم فعــلّا، فبــدأ جاســم رحلتــه مــع 
المــرض متســلحاً بحــب وحضــن والدتــه، 
مــا  لزوجتــه، وهــو  الدائمــة  والابتســامة 

مــدار الســاعة، وشــلل الحيــاة العامــة بعــد 
ــة. ــق العام ــال والمراف ــم والمح ــلاق المطاع إغ

ــن  ــر م ــد الكثي ــال، نج ــع والخي ــن الواق وب
الأوبئــة،  التــي تناولــت  الأدبيــة  الأعمــال 
جوزيــه  للكاتــب  »العمــى«  كروايــة 
ســاراماغو، الفاضحــة للمــآلات التــي تــؤدي 
إليهــا أنانيــة الإنســان، وغطرســة الحكومــة 
التــي لا تتــورع عــن التضحيــة بالبشــر فــي 
ســبيل بقائهــا. وفــي الجانــب العربــي نــرى 
ــاج  ــر ت ــب الســوداني أمي ــف الكات ــف وق كي
الســر علــى وبــاء )إيبــولا( الــذي ضــرب 
الســودان،  إلــى جنــوب  وامتــد  الكونغــو 
حيــث وصــف فــي روايتــه »إيبــولا 76« 
الجهــل  ودور  المــرض،  انتشــار  كيفيــة 

واللامبــالاة فــي مفاقمتــه.
انطلاقــاً مــن هــذا المجــال، وحرصــاً علــى 
ســحر الــدور اللامباشــر الــذي يؤديــه الأدب 
فــي تبصيــر البشــر بخطــورة الأمــراض، 
وتوعيتــه بأســاليب الوقايــة منهــا، نشــطت 
ــة لمكافحــة الســرطان)كان(  ــة الوطني الحمل
مــن  كوســيلة  بــالأدب  الاســتعانة  فــي 
ــا للتوعيــة  الوســائل العديــدة التــي اتبعته
بمخاطــر وطــرق الوقايــة مــن المــرض.  وقــد 
تعاونــت مــع رابطــة الأدبــاء الكويتيــن مــن 
أجــل خلــق مهرجــان ثقافــي أدبــي لتشــجيع 

إنعام ديّوب: 
نتذكر الحقيقة أكثر باثنين 
وعشرين مرة فيما لو تم 

تغليفها بقصة

عبدالله البصيص: 
طبيعتنا البشرية تحب 

الحكايات أكثر من الموعظة 
والإرشادات التوعوية
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فــي  الأســاس  هــو  وأضــاف: التعاطــف 
هــذا التأثيــر، فنحــن عندمــا نقــرأ قصــة 
نضــع أنفســنا - لا شــعوريا - فــي ثيــاب 
ــا  ــم ويفرحن ــا يؤلمه ــا م الشــخوص، فيؤلمن
مــا نقــرأه عــن الفــرح الــذي يصيبهــم. وهذا 
ــالات  ــرات أو المق ــي المحاض ــر ف ــر متوف غي
التوعويــة، التــي تضــع الحقائــق مــن غيــر 

أي حســبان لعاطفــة القــارئ ومزاجــه.
وأوضــح البصيــص أن: القصــة لا ترمــي 
لنــا معلومــة أن النــار تحــرق، لكنهــا تقــص 
علينــا قصــة مــن حــرق أصبعــه، وتمنحنــا 
رؤيــة داخليــة عــن الألــم الــذي يســببه 
الحــرق. ولعــل أفضــل مثــل هنــا هــو القرآن 
ــد  ــن التوحي ــار ع ــس إخب ــو لي ــريم، فه الك
ومــن عارضــه، بــل قصــص لهــا أحــداث 
ســياقات  فــي  القــرآن  أَوردهــا  حقيقيــة 
موعظــة وعبــرة، لهــا تأثيــر محســوس 
ــا  ــن يقرأه ــدى كل م ــس ل ــي النف ــر ف وكبي
أو يســمعها، فطبيعتنــا البشــرية تحــب 
الحكايــات أكثــر مــن الموعظــة والإرشــادات 

التوعويــة.

الواقعية السريرية 
مــن جهتهــا قالــت الإعلاميــة والمترجمــة 
ــة  ــي: » أعتقــد أن خطــوة حمل فضــة المعيل
)كان( فــي اســتثمار الأدب لتعظيم التوعية 
الصحيــة خطــوة موفقــة جــداً. وقــد حققــت 
الحملــة بذلــك الكثيــر مــن أهدافهــا عــن 
طريــق روايــة تجــارب إنســانية مؤثــرة 
ــس  ــن يمــر بنف ــزاً لم للمرضــى أعطــت حاف
المحنــة أن ينتصــر ويتغلــب علــى المــرض. 
خلقــت  القصيــرة  القصــة  خــلال  ومــن 
ــع،  ــام للمجتم ــد الع ــى الصعي ــة، عل الحمل
علــى  العيــون  فتــح  توعويــاً  تفاعــلًا 
طــرق تجنــب المــرض وكيفيــة التعامــل 
ــة  ــد تجرب ــا تع ــد ذاته ــة بح ــه، فالكتاب مع
عميقــة تخفّــف مــن حــدة التفكيــر الســلبي 
العنــان  إطــلاق  طريــق  عــن  للمريــض 
ــر  ــه عب ــي واجهت ــات الت ــه والتحدي لمعانات

ــب«. ــن القل ــه م ــة ونابع ــات صادق كلم
 « فقالــت:  حديثهــا،  المعيلــي  وتابعــت 
وربمــا تتماشــى الخطــوة التــي اتبعتهــا 
ــع  ــالأدب م ــتثمار ب ــي الاس ــة )كان( ف حمل
الأدبيــة،  الســاحة  فــي  عُــرف  مصطلــح 
فــي عالمنــا  انتشــاراً  لــم يحقــق  ولكنــه 
 Clinical  « اســم  العربــي، ويطلــق عليــه 
الســريرية،  بمعنــى الواقعيــة   ،» realism
الــذي يعــود جــذوره إلــى الحركــة الواقعية 

أيــة فيروســات. وهــذه، بالتالــي ميــزة الأدب 
التــي جعلتــه يتفــوق فــي هــذا المجــال علــى 
ــي  ــدوات والمحاضــرات، الت المؤتمــرات والن

تتنــى طريقــة: افعــل، ولا تفعــل.

ملامسة الوجدان
حــول أهميــة ســعي حملــة »كان« نحــو 
مســار  لتعزيــز  الأدب  فــي  الاســتثمار 
ــرطان،  ــراض الس ــة بأم ــة المجتمعي التوعي
وتعظيــم الأمــل فــي مكافحتهــا والانتصــار 
عليهــا، استأنســنا بــآراء عــدد مــن الأدبــاء 
والكتــاب. وحاولنــا الوقــوف مــن خــلال 
آرائهــم علــى آثــار هــذه الخطــوة علــى الأدب 
والمجتمــع عمومــاً، ومعرفــة مــا يقترحــون 
أو  الخطــوة،  هــذه  توســيع  ســبيل  فــي 

تعديلهــا.
والشــاعر  والروائــي  القــاص  أدلــى 
مبــارك بــن شــافي الهاجــري دلــوه فــي 
ــه أن  ــك في ــا لا ش ــال: مم ــألة، فق ــذه المس ه
ــع،  ــة المجتم ــي توعي ــلًا ف ــلأدب دوراً فاع ل
والمســابقات التــي تطرحهــا حملــة )كان( 
أســبابه  الســرطان:  بمــرض  للتعريــف 
وعلاجــه والتعامــل معــه، مــن شــأنها أن 
تســهم أكثــر مــن التوجيــه المباشــر فــي هــذا 

فــي الفــن والأدب فــي القــرن التاســع عشــر. 
ــف  ــأن لا تتوق ــحملة )كان( ب ــي لـ واقتراح
ــي القصــة  ــد حــدود طــرح مســابقات ف عن
القصيــرة، بــل أن تتكفــل أيضــاً بطباعــة 
قصــص المتســابقن وتوزيعهــا علــى كافــة 
دور النشــر، وأن يكــون ريعهــا لمرضــى 
الســرطان. وأدعــو فــي هــذا الصــدد أن تمــد 
الهيئــات والمؤسســات فــي القطاعــن العــام 
والخــاص يــد العــون والمســاندة لحملــة 
)كان( لتوســيع مشــروعها وزيــادة أدواتهــا 

وتكبيــر قاعــدة انتشــارها«.

عسل يذيب المر
بدورهــا، ثمّنــت الروائيــة الســورية المقيمة 
ــي  ــود الت ــوب الجه ــام ديّ ــت إنع ــي الكوي ف
يبذلهــا القائمــون علــى الحمــلات التوعويــة 
علــى  الضــوء  تســليط  إلــى  الهادفــة 
تفاصيــل مهمــة متعلقــة بمرض الســرطان، 
الــذي بــات منتشــراً بشــكل تتفطــر لــه 
ــة  ــت: »أخــص بالشــكر حمل ــوب، وقال القل
ــزة جــداً  ــة ممي ــي اعتمــدت طريق )كان( الت
لرفــع الوعــي الوقائــي والعلاجــي بــكل مــا 
ــص  ــلال قص ــن خ ــرض، م ــذا الم ــص ه يخ

ــة. ــرة أو طويل ــة قصي أدبي
غيــر  وتميــزاً  براعــة  أرى  وأضافــت:   

ــدر  ــرة أق ــة القصي ــر القص ــأن. وتعتب الش
الأجنــاس الأدبيــة علــى تنــاول مــا يتعلــق 
بأســاليب  وصحتــه  الانســان  بحيــاة 

القــارئ.  تلامــس وجــدان 
ــف  ــى ضــرورة تكات ــن شــافي عل وشــدد ب
مختلــف الجهــات، رســمية كانــت أم أهليــة، 
لمســاندة حملــة )كان( فــي توجههــا النبيــل 
الرامــي إلــى الحفــاظ علــى المجتمــع بأفــراده 
جميعــاً. أمــا بخصــوص الجهــات الثقافيــة 
فقــال: مــن المهــم جــداً أن تقــوم المؤسســات 
ــذه المســابقات  ــل ه ــة بمث ــة بالعناي الثقافي
وتطويرهــا، وتوســيع مســاحة المشــاركات 
فيهــا، وتعتبــر حملــة )كان( مــن الحمــلات 
ــدة فــي هــذا المجــال فشــكراً للقائمــن  الرائ

عليهــا، وجزاهــم الله خيــر الجــزاء.
إلــى ذلــك أكــد الروائــي عبــدالله البصيــص 
النفــس  فــي  التأثيــر  علــى  الأدب  قــدرة 
والقوانــن  الأوامــر  مــن  بكثيــر  أكثــر 
والمحاضــرات، وقــال: لا غرابــة فــي هــذا 
القصــة يعتمــد علــى عــدة  الأمــر، ففــن 
أدوات مــن شــأنها، ليــس فقــط تعميــق 
بــل وأيضــاً  القــارئ،  فــي ذهــن  الفكــرة 
حثّــه علــى قــراءة النــص إلــى آخــر حــرف 

وترقــب. باســتمتاع 

لهــذا  الحملــة  اختيــار  فــي  مســبوقن 
الأســلوب المحبــب، الــذي يحظــى بقبــول 
لــدى  الوعــي  مســتوى  ويرفــع  واســع 
أيضــاً،  وذويهــم  المصابــن  الأشــخاص 
وخيــر مــا يثبــت فاعليــة هــذا الاســلوب 
النفــس  عالــم  نظريــة  هــو  الحديــث 
الــذي يقــول:  الأمريكــي جيــروم برونــر 
»مــن المحتمــل أن نتذكــر الحقيقــة أكثــر 
باثنــن وعشــرين مــرة فيمــا لــو تم تغليفها 

بقصــة«. 
هنــا  »مــن  قائلــة:  ديّــوب  واســتطردت 
بأعراضــه  المــرض  تفاصيــل  ســرد  فــإن 
ــة  وأســبابه وطــرق علاجــه وطــرق الوقاي
منــه بأســلوب قصصــي واقعــي جــاذب، 
مباشــر  مباشــراً وغيــر  قبــولًا  ســيخلق 
لــكل مــن يعنيهــم الأمــر، تمامــاً كمــا كانــت 
أمهاتنــا تضــع لنــا الــدواء بملعقــة العســل 
المــر،  طعمهــا  لتقبّــل  بارعــة  كطريقــة 
وتكــون النتيجــة تحســناً أكيــداً إن لــم يكــن 

شــفاء كامــلًا«.

602 حالة سنوياً 
وبعــد، إن أهميــة المضــي قدمــاً فــي توعيــة 
أن  يمكــن  مــا  تجنــب  بوجــوب  المجتمــع 
وبضــرورة  )الخبيــث(،  إلــى  يوصلنــا 
بغيــة  عنــه  المبكــر  للكشــف  المســارعة 
تطويقــه والقضــاء عليــه، تغــدو حاجــة 
ــي تكشــف  ــة الت ــام المرعب ــام الأرق ملحــة أم
حجــم تفشــي هــذا المــرض اللعــن. ويكفينــا 
أخيــراً  عنــه  أفصــح  بمــا  التذكيــر  هنــا 
رئيــس مجلــس إدارة حملــة )كان( د. خالــد 
الصالــح، وهــو المختــص بمعالجــة الأورام، 
إذ كشــف عــن أن هنــاك مــا يقــارب 602 
حالــة ســرطان ســنوياً، تشــكل فيهــا نســبة 
ــا  ــو م ــدي %23، وه ــرطان الث ــة بس الإصاب
النســائية.  الســرطانات  مــن   40% يمثــل 
ــن 50%  ــر م ــم تشــخيص أكث وللأســف، يت
الــى  وصولهــا  بعــد  الحــالات  هــذه  مــن 
فرصــة  مــن  يقلــل  مــا  متقدمــة،  مرحلــة 

والنجــاة. الشــفاء 
وشــدد علــى أن كل ذلــك يؤكــد أهميــة رفــع 
الوعــي بســرطان الثــدي والاكتشــاف المبكــر 
للمــرض، لأنــه يرفــع كثيــراً مــن فرصــة 
ــل  ــا يقل ــه، كم ــفائها من ــة وش ــاة المصاب نج
كثيــراً مــن معاناتهــا ومعانــاة أســرتها أثنــاء 

ــة العــلاج. مرحل

ــأ  ــه مــن هزيمــة المــرض والعــودة ليهن مكن
المخلصــة  زوجتــه  مــع  الدافئــة  بحياتــه 
وأمــه الحنــون.. وليحــدّث نفســه: » والله 

ــك«. ــرك بأم ــرة بِ ــو ثم ــك له ــج هم إن تفري
حــن نســتدرك مــا جــاء فــي القصتــن اللتــن 
عرضنــا لهمــا كمثــال، نكتشــف أننــا لــم نقــع 
فيهمــا علــى أي أوامــر أو مطالبــات مباشــرة، 
ولا علــى أي دروس وعظيــة تلزمنــا بهــذا 
وتنهانــا عــن ذاك. وعلــى الرغــم مــن كل ذلــك 
وجدنــا أنفســنا وقــد امتــلأت بمشــاعر الحب 
والتضحيــة والوفــاء، وبتنــا أكثــر اســتعداداً 
ــب  ــى جان ــوف إل ــة أي مــرض، والوق لمجابه
أي مــن أحبابنــا ومعارفنــا لمســاعدته علــى 
هزيمــة المــرض. وليــس مــرد ذلــك إلا إلــى أن 
ــى  ــا عل ــوع مــن القصــص لا يجبرن هــذا الن
شــيء، بــل يكتفــي بعــرض مشــاهد نابضــة 
بالحيــاة تتفاعــل أمامنــا، وتجذبنــا بشــكل لا 
شــعوري لمعايشــتها وتقمّــص شــخوصها 
ــم، فنتوحــد  ــم وقيمه بمشــاعرهم وعواطفه
وتتغلغــل  عانــوه،  مــا  ونعانــي  معهــم 
ــا نشــعر  ــى حــد أنن ــي نفوســنا إل ــم ف قيمه
بعــد الانتهــاء مــن قــراءة هــذه القصــص أنهــا 
أعــادت برمجــة شــخصياتنا، كمــا يعيــد 
الفنــي )فرمتــة( الكمبيوتــر وتخليصــه مــن 

فضة المعيلي: 
خطوة موفقة، وأقترح طباعة 
القصص وتوزيعها وأن يكون 
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وجــدت دراســة أمريكيــة جديــدة أنــه يمكــن لبعــض مرضى 
قصــور القلــب أن يســتفيدوا مــن حقــن الخلايــا الجذعيــة 

التــي يتــم توصيلهــا مباشــرة إلــى عضلــة القلــب.
وفقــاً لموقــع »يــو بــي آي« الأمريكي، أظهرت نتائج الدراســة 
أن المرضــى الذيــن يعانــون مــن قصــور القلــب الخفيــف أو 
المتوســط والذيــن لديهــم مســتويات عاليــة مــن الالتهابــات 
قــد اســتجابوا بشــكل جيــد لحقــن الخلايــا الجذعيــة هــذه، 

كمــا تراجــع خطــر تعرضهــم للإصابــة بنوبــات 
والوفــاة  الدماغيــة  والســكتات  القلــب 

المرتبطــة بأمــراض القلــب.

ــد تكســاس  ــر معه ــول مدي ويق
هيوســن،  فــي  للقلــب 
الولايــات المتحــدة، الدكتــور 
إيمرســون بيريــن، إنــه بعد 
الجذعيــة  الخلايــا  حقــن 
مــن  معينــة  مناطــق  فــي 
الــذي يعانــي مــن  القلــب 
قصــور فإنهــا تنشــط وتبــدأ 

ــة  ــواد الكيميائي ــخ الم ــي ض ف
ــج  ــق نتائ ــي تحق ــة الت الحيوي

جيــدة للغايــة.
الخلايــا  »هــذه  بيريــن:  وأضــاف 

عبــارة عــن مصانــع صغيــرة لبروتينــات 
التأثيــر  أخــرى يمكنهــا  مختلفــة ومنتجــات 

ــي  ــا تســاعد أيضــاً ف ــا أنه ــب، كم ــة القل ــا عضل ــى خلاي عل
تحســن صحــة الأوعيــة الدمويــة”.

ــي  ــا ف ــن نتائجه ــلان ع ــي تم الإع ــة، الت ــذه الدراس ــي ه وف
الاجتمــاع الســنوي لجمعيــة القلــب الأمريكيــة، قــام بيريــن 
ــة ســريرية شــملت 537 شــخصاً  ــلاؤه بإجــراء تجرب وزم
يعانــون مــن قصــور القلــب المتقــدم مــع انخفــاض الكســر 

القذفــي، وهــو الوقــت الــذي تضعــف فيــه القــدرة علــى ضخ 
الــدم فــي الجانــب الأيســر مــن القلــب بشــكل كبيــر، حيــث 
تلقــى نصــف المرضــى، الذيــن تم اختيارهــم عشــوائياً، 150 
مليــون خليــة جذعيــة فــي مناطــق مســتهدفة مــن عضلــة 
القلــب التــي لا تــزال تعمــل بشــكل جيــد، وذلــك مــن خــلال 

اســتخدام 15 إلــى 20 حقنــة.
وعلــى الرغــم مــن أن العــلاج لــم يقلــل بشــكل كبيــر من عدد 
حــالات الاستشــفاء الناجمــة عن قصــور القلب، 
ــن  ــد أدى لتحس ــه ق ــون أن ــد الباحث وج
صحــة قلب المشــاركن بطــرق أخرى 
خــلال فتــرة متابعــة وصلــت إلــى 
إذ  المتوســط،  فــي  شــهراً   30
شــهد جميــع المرضــى الذيــن 
الخلايــا  علــى  حصلــوا 
الجذعيــة انخفاضــاً بنســبة 
ــم  ــر إصابته ــن خط %65 م
القلبيــة  بالنوبــات 
الدماغيــة  والســكتات 
وكان  المميتــة.  غيــر 
الذيــن يعانــون  المشــاركون 
مــن  عاليــة  مســتويات  مــن 
ــبة  ــة بنس ــل عرض ــات أق الالتهاب
القلبيــة  بالنوبــات  للإصابــة   79%
الدماغيــة  الســكتات  أو  المميتــة  غيــر 
بعــد العــلاج بالخلايــا الجذعيــة، كمــا أدى هــذا 
العــلاج لتقليــل مخاطــر مــوت القلــب المفاجــئ بنســبة 80% 
لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مســتويات عاليــة مــن 
الالتهابــات وقصــور القلــب الخفيــف الــذي يشــعر فيــه 
المريــض بالتعــب وخفقــان القلــب أو ضيــق التنفــس بعــد 

العــادي. البدنــي  النشــاط  ممارســة 

علاج جديد
لمرضى قصور القلب.. 

السر في الخلايا الجذعية

دراسات
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طــور باحثــون مــن جامعــة ســاوث هامبتــون تقنيــة جديــدة 
ــا الخطــرة  ــل البكتيري ــة لقت ــى الجســيمات النانوي ــد عل تعتم

التــي تختبــئ داخــل الخلايــا البشــرية.
و»بوركولديريــا« جنــس مــن البكتيريــا التــي تســبب مرضًا 
ــل عشــرات الآلاف مــن  ــذي يقت ــف«، ال ــا يســمى »داء الكَلَ مميتً
ــا لا  النــاس كل عــام، لا ســيما فــي جنــوب شــرق آســيا، وغالبً
تعمــل المضــادات الحيويــة ضدهــا بشــكل جيــد حيــث تختبــئ 
البكتيريــا وتنمــو فــي خلايــا الــدم البيضــاء التــي تســمى 

البلاعــم.
وأظهــر بحــث جديــد، بقيــادة الدكتور نيــك إيفانــز والدكتور 
تريســي نيومــان، أن كبســولات صغيــرة تســمى البوليمــرات، 
وقطرهــا أصغــر 1000 مــرة مــن قطــر شــعرة الإنســان، يمكــن 
اســتخدامها لنقــل المضــادات الحيويــة القاتلــة إلــى الموقــع الذي 
ــا التــي تنمــو داخــل البلاعــم، وتم نشــر  ــه البكتيري توجــد في
النتائــج التــي توصلــوا إليهــا فــي مجلــة » إيــه ســي إس نانــو”.
تطــورت  التــي  المناعــي  الجهــاز  خلايــا  هــي  والبلاعــم 
لتلتقــط جزيئــات مــن الــدم وهــو أمــر حاســم لدورهــا فــي منــع 
ــن  ــن اســتغلالها م ــه يمك ــا أن ــي أيضً ــذا يعن ــن ه ــدوى، لك الع

ــا. ــو بداخله ــا وتنم ــي تصيبه ــا الت ــض البكتيري ــل بع قب
وفــي هــذه الدراســة، أضــاف فريــق البحــث البوليمــرات 
ــة تمتــص  ــا الضام ــا، ان الخلاي ــة بالبكتيري ان البلاعــم المصاب
البوليمــرات بســهولة وترتبــط بالبكتيريــا داخــل الخلايــا، 
ــة للحصــول  ــن أن تكــون وســيلة فعال ــا يمك ــي أنه وهــذا يعن
علــى تركيــز عــالٍ مــن المضــادات الحيويــة فــي موقــع الإصابــة، 
ويأمــل الفريــق أن يــؤدي هــذا فــي النهايــة إلــى عــلاج المرضــى 
عــن طريــق الحقــن أو استنشــاق كبســولات محملــة بالمضــادات 

الحيويــة، ممــا ينقــذ العديــد مــن الأرواح كل عــام.
ويقــول إليانــور بورجيــس بكليــة الطــب بجامعــة ســاوث 
هامبتــون والمؤلــف المشــارك بالدراســة: »الشــيء الجــذاب فــي 
هــذه التكنولوجيــا هــو أن المضــادات الحيويــة لا يتــم إطلاقهــا 
إلا عنــد وصولهــا إلــى المــكان الــذي تحتاجــه، ونأمــل مــن خــلال 
القيــام بذلــك ان تكــون قــادرة علــى اســتخدام كميــة أقــل مــن 

المضــادات الحيويــة.
ويضيــف نيــك إيفانــز، الأســتاذ المشــارك فــي الهندســة 
الحيويــة بجامعــة ســاوث هامبتــون: »مــا كان مثيــرًا للاهتمــام 
ــة  ــدة لهندس ــاء معق ــت كيمي ــابقة تضمن ــاث الس ــو أن الأبح ه
البوليمــرات مــن أجــل إطــلاق الــدواء فــي الوقــت والمــكان 
المناســبن عــن طريــق التغييــرات فــي الحــرارة أو مقيــاس 
ــا،  ــذا ليــس ضروريً ــا أن ه ــر بحثن ــي، وأظه الأس الهيدروجين
ممــا يجعــل اســتخدامها أقــل تعقيــدًا وربمــا أســهل فــي الإنتــاج 

للاســتخدام الســريري”.

لتدمير البكتيريا.. 
أصغر 1000 مرة من قطر 

شعرة الإنسان

سلاح جديد

دراسات
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والبصمــات  المســيرة،  هــذه  حــول 
الإبداعيــة التــي ميّزتــه خلالهــا، وعــن 
ــت،  ــي الكوي ــة ف ــاة الثقافي ــاق الحي آف
ماضيًــا وحاضــراً، كان لـــ )حياتنــا( 

معــه الحــوار التالــي:

تركتَ في ثمانينات وتسعينات 
القرن الماضي بصمة مميزة 

في مجال القصة القصيرة في 
الكويت، والعالم العربي عمومًا، 

فهل تعتقد أن هذه البصمة 
نالت الحفاوة النقدية والإعلامية 

التي تستحق؟
معظــم  نشــرتُ  الأمــر،  واقــع  فــي 
فــي  الأولــى  المجموعــة  قصــص 
وتم  الماضــي،  القــرن  ســبعينيات 
ذلــك  فــي  بهــا  والإشــادة  الالتفــات 
الوقــت، وهنــاك خطــأ شــائع بأنــي مــن 
جيــل الثمانينيــات، وتم تــوارث هــذا 

الروائي/ وليد الرجيب

بالاحتفاظ بمسدسه وبطلقاته 
الثماني المتبقية احتياطًا. 

وبدوره يصر الابن، بعد انتهاء 
الاحتلال العراقي للكويت، 

وبعد استهلاك سبع رصاصات، 
على الاحتفاظ بالطلقة الأخيرة 

في مسدسه احتياطًا أيضًا، 
أما زال الخوف من جار الشمال 

مستعرًا؟
كانــت  الكويــت  أن  القصــد  كان 
مســتهدفة فــي مشــروعاتها الثقافيــة 
ــة  ــن أي ــر وارد م ــة، فالخط والحضاري
جهــة، كمــا أن علــى الإنســان الكويتــي 
يقظــة  علــى  يظــلا  أن  والدولــة، 
الأمنيــة المحدقــة  للمخاطــر  وانتبــاه 
العــام 1990،  بالوطــن، فالغــزو فــي 
داهــم الكويــت فــي لحظــات الاســترخاء 
ــبب  ــتعل بس ــروب تش ــة، فالح والغفل
لكــن  أساســاً،  الاقتصاديــة  الأطمــاع 

إلــى دار الفارابــي مــرة أخــرى، ولــذا 
ــدر إلا  ــم تص ــرًا ول ــرها كثي ــر نش تأخ
فــي العــام 1983، فاقتضــى التنويــه.
ورداً علــى ســؤالك، نعــم اســتُقبلت 
ــي،  ــم العرب ــاء العال ــي أرج ــة ف التجرب
ــد  ــع جدي ــص ذات طاب ــا قص باعتباره
مختلــف عمــا كان ينشــر آنــذاك، وتمــت 
الإشــادة بهــا، بــل بــدأ كتــاب بعــض 
الأســلوب  تقليــد  الخليجيــة  الــدول 
الفنــي الــذي انتهجتــه، حيــث كانــت 
القصــة فــي الإمــارات العربيــة علــى 
ســبيل المثــال ناشــئة، وبــدأت تأخــذ 

طريقهــا فــي القصــة العربيــة.
خطر

 في متواليتك القصصية 
)طلقة في صدر الشمال( 

يوصي الأب ابنه، بعد الانتهاء 
من أزمة عبدالكريم قاسم، 

جــداً أو تلغرافيــة.

القوة الحقيقية
 يلاحظ المتابع لمسيرتك 

الأدبية أنك انقطعت عن الكتابة 
منذ مجموعتك القصصية )الريح 
تهزها الأشجار( في عام 1994، 

ثم فاجأتنا منذ العام 2008 
برواياتك المتتالية كل سنة 

تقريبًا، فهل كانت فترة الغياب 
هذه فترة كمون واحتشاد؟، 

وهل نستطيع القول إنك 
طلّقت القصة القصيرة؟  

مســرحية  كتبــت  الفتــرة  تلــك  فــي 
أعتبرهــا مهمــة بالنســبة لــي وهــي 
مســرحية )إيــكاروس(، وأرفقــت معهــا 
مجموعــة قصصيــة بعنــوان )قمبــار(، 
وقــد فــازت هــذه المجموعــة بجائــزة 
حملــت  وقــد  التشــجيعية،  الدولــة 

الخطــأ بــن النقــاد والمهتمــن، كمــا أنــي 
أرســلت المجموعــة فــي تلــك الفتــرة 
الأهليــة  الحــرب  لكــن  لبنــان،  إلــى 
كانــت علــى أشــدها، فضاعــت أو تلفــت 
ــا  ــى إعادته ــة، فاضطــررت إل المخطوط

الطامعــن حاضــرة. ذرائــع  دائمــاً 
ــة أســلوب  ــذه المجموع ــي ه ــتَ ف  اتبع
مــع  فيهــا  تعاملــتَ  حيــث  الروايــة، 
الشــخصية  وكــررت  واحــدة،  فكــرة 
الرئيســة ذاتهــا فــي أغلــب نصوصهــا، 
ــى  ــا عل ــر معطوفً ــا الأخي ــاء نصه وج
أن  بالإمــكان  كان  بــل  الأول،  نصهــا 
أي  نحــدث  أن  دون  روايــة  نســميها 
خلخلــة فــي مســألة التجنيــس، مــا 

رأيــك؟
ــه  ــر إن ــي مص ــاد ف ــد النق ــي أح ــال ل ق
كل  إن  روايــة.  تســميها  يجــب  كان 
قصــة يمكــن أن تكــون قصــة كاملــة 
بحــد ذاتهــا، لكــن الرؤيــة الفنيــة التــي 
اعتمدتهــا فــي المجموعــة هــي قصــص 
قصصيــة،  متواليــة  أو  متتاليــة، 
ــي  ــد ف ــة التجدي ــاهمت نزع ــاً س وأيض
الشــكل والمضمــون فــي ابتــكار هــذا 
الشــكل، مثلمــا كتبــتُ قصــص قصيــرة 

وليد الرجيب لـ »حياتنا«: 
الكويت كانت مستهدفة ثقافيًا وحضاريًا

مســيرة إبداعيــة زاخــرة قطعهــا القــاص والروائــي وليــد الرجيــب، تواصلــت منــذ ســبعينيات القــرن الماضــي، 
واشــتملت علــى العديــد مــن نقــاط العــلام البــارزة، التــي وضعهــا خــلال رحلتــه، وباتــت ركائــز ثابتــة تــدل عليــه 
ــر مــن عشــرين  ــن حتــى الآن مــن إنجــاز أكث ــا. فقــد تمكّ فــي المشــهد الثقافــي الكويتــي، والعربــي عمومً
مؤلفًــا فــي مجــالات القصــة القصيــرة والروايــة والمســرحية وغيرهــا. كمــا كانــت لــه تجربــة واســعة فــي مجــال 

الصحافــة الثقافيــة كمشــرف وكاتــب، وفــي رســم خطــط النهــوض بالحركــة الثقافيــة الكويتيــة مــن خــلال 
عمله في المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب.

حاوره: عبدالكريم المقداد

رأى أن الثقافة السطحية عزلت الكثير من مثقفينا الحقيقيين

الثقافة
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أيضًــا ســمات تجديــد فــي الشــكل والمضمــون.
وأيضــاً، كانــت لــدي محــاولات لكتابــة الروايــة، إضافــة إلــى 
قصــص متناثــرة، جمعتهــا لاحقــاً فــي مجموعــة )بــراءة 
الحــب مــن دمنــا(، وبعــد التقاعــد أكملــت روايــة )موســتيك( 

التــي بدأتهــا فــي الفتــرة المذكــورة نفســها.
لكــن لا أخفــي عنــك أننــي انغمســت فــي لــذة العمــل الثقافــي 
فــي تســعينيات القــرن الماضــي، وقــد تملكنــي هاجــس فــي 
فتــرة مــا بعــد التحريــر، حيــث تشــكل لــدي إدراك شــخصي، 
ــة  ــوة الحقيقي ــي الق ــة، فه ــت دون ثقاف ــود للكوي أن لا وج

التــي حظيــت بهــا الكويــت.

 من يقرأ رواياتك، وعلى الأخص )اليوم التالي 
لأمس(، و)مانيفستو الشر(، و)من وراء الجدار؟( 

وكذلك )نحن الآثمون نحتاج إلى الحب(، يلاحظ أن 
شخصية المثقف فيها تعيش اغترابًا عن المجتمع، 
وتتقوقع في فلك العزلة، وتتحاشى الاصطدام 

بالواقع، فما سر ذلك؟
ــن كان  ــة، لك ــوع العزل ــب بموض ــا أكت ــاً وأن ــر يوم ــم أفك ل
ــي  ــي، ه ــع الكويت ــي المجتم ــانية ف ــالات إنس ــل ح ــي نق هم
موجــودة وذات ثقافــة عاليــة لكنهــا للأســف متواريــة خلــف 
الثقافــة الســائدة، وهــي ثقافــة ســطحية تحمــل ملامــح 

تخلّــف اجتماعــي، وصــورة لــم يعهدهــا المجتمــع الكويتــي 
المســتنير والمتحضــر، والتــي طمســتها وســائل الإعــلام 
والتواصــل، فــإن كانــت هنــاك اشــارة للغربــة، فهــي غربــة 
عــن الثقافــة الســائدة، والتــي مــا زلنــا نلمســها فــي الشــارع 
والدوائــر الحكوميــة والأماكــن العامــة، فهــذه الشــخصيات 
التــي ذكــرت، لهــا وجــود واقعــي فــي الشــخصية الكويتيــة، 

ــي الوعــي المجتمعــي. وموجــودة ف

 نقع في رواياتك على ملاحظة أخرى وهي أنها 
تعاملت مع حالات حب استثنائية، كحالة عبدالرحمن 

الستيني وفاطمة الخمسينية في )اليوم التالي 
لأمس(، والأستاذ الجامعي جاسم وتلميذته 

العشرينية حنان التي أصبحت زميلته في )نحن 
الآثمون نحتاج إلى الحب(، وحتى الروائي 

الكويتي الستيني واليونانية الخمسينية كاتالينا 
في )من خلف الجدار؟( والغريب أنها كلها تنتهي 

نهايات مأساوية؟
لا أرى أنهــا حــالات حــب اســتثنائية، بــل أراهــا حــالات 
ــة، لكــن النفــاق الاجتماعــي والدينــي، قــد  إنســانية طبيعي
ــات  ــا النهاي ــا باعتبارهــا شــذوذاً، أم ينكرهــا ويتعامــل معه
فــلا يجــب أن تكــون ســعيدة جميعهــا، فالنهايــات المفتوحــة 

تشــرك القــارئ فــي العمــل الإبداعــي، ولــذا قــد لا تكــون 
النهايــات المأســاوية فــي الحقيقــة كذلــك، لكنهــا تحتمــل 

ــا. ــة م نهاي

 تُظهر رواياتك صورة ناصعة للتسامح في 
المجتمع الكويتي، مثل )مصطفى وخيجوه( 

ذوي الأصول الإيرانية في )موستيك(، وكذلك 
يعقوب اليهودي في )أما بعد(، وقبلهما رواية 

)بدرية(، لكن المتعمق في الواقع الحالي 
للمجتمع قد يشكك في ذلك، فماذا تقول له؟

ــث  ــة الســائدة، حي ــرت حــول الثقاف ــرك بمــا ذك ــود لأذك أع
العــارف بثقافــة المجتمــع الكويتــي، وهنــا الثقافــة بمعناهــا 
الشــامل، التــي تشــمل الســلوك والقيم والأخــلاق الاجتماعية 
الأصيلــة، بطبيعتهــا متســامحة، وهنــاك شــواهد كثيــرة فــي 
الواقــع، حــول التســامح الدينــي ســواء عنــد رجــال الديــن أو 
العامــة، والتشــدد الاجتماعــي والدينــي ليــس مــن طبيعــة 
المجتمــع الكويتــي اطلاقــاً، وهــذه الطبيعــة المتســامحة، هــي 
ــرن  ــات الق ــذ بداي ــاح من ــية للانفت ــباب الرئيس ــدى الأس اح
المنصــرم، إذاً هــي ليــس طبيعتــي الخاصــة، لكنهــا طبيعــة 
المجتمــع الــذي تربينــا فــي كنفــه، ومــا ســمعناه مــن الآبــاء 
والأجــداد، وهــو موجــود أيضــاً فــي بعــض كتــب التاريــخ 

ــاب  ــي كت ــه ف ــض من ــد بع ــد تج ــي، وق ــي والثقاف الاجتماع
الثقافــة فــي الكويــت للدكتــور خليفــة الوقيــان.

الإبداع والصورة
يلاحظ تركيزك على تقنية التقطيع السينمائي 

في الكثير من كتاباتك القصصية والروائية 
)موستيك( مثلًا، فهل هو تحايل على الزمن 

الحكائي ومحاولة لكسر رتابة تتابعية الأحداث أم 
شغف بعالم السينما والدراما؟

أوافقــك علــى اســتخدامي تقنيــة التقطيــع الســينمائي، كمــا 
اعتــرف بتأثــري بالســينما منــذ نعومــة أظافــري، ولكــن أود 
أن أوضــح رأيــي فــي هــذه المســألة. فــي تســعينيات القــرن 
الماضــي وحتــى الآن ســاد مفهــوم الســرد، وهــو شــكل مــن 
أشــكال الكتابــة، وليــس بالضــرورة الكتابــة الإبداعيــة، ولا 
ــن  ــاء والمثقف ــن الأدب ــر م ــر الكثي ــي تأث ــد أن أخــوض ف أري
بموضــة المصطلحــات وتكرارهــا بمناســبة وغيــر مناســبة، 

فمثــلًا تعرضــت بالقاهــرة خــلال لقــاء ثقافــي لســؤال:
هل أنت سردي؟

فأجبت:
-لا.. أنا مشهدي.

ــي  ــي، ولكن ــي كتابت ــد الســرد ف ــي لا أعتم ــا أنن قصــدتُ هن

تأثرت بالسينما منذ نعومة أظافري ولا أرى قيمة للإبداع من دون الصورة

بعض الأنظمة تعمّد نشر ثقافة الاستهلاك للتغطية على الثقافة الرفيعة

لم يقتصر الأمر على الاستهلاك وضرب التعليم بل وصل إلى دعم الإرهاب

الثقافة هي قوة الكويت الحقيقية.. ولا وجود لنا دونها 

تم التخلي عن كل المشروعات التي تبلورت سابقاً لبناء الدولة المدنية

التسامح طبيعة الكويتي، والتشدد الاجتماعي والديني دخيل على مجتمعنا
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أعتمــد علــى الَمشــاهد، فهــي برأيــي تثيــر خيــال المتلقــي 
ــا  ــي الصحــف، أم ــزه للاكتشــاف، فالســرد موجــود ف وتحف
الإبــداع فيجــب أن يتــرك تأثيــره فــي مشــاعر وذهــن المتلقي، 
ــداع، والزمــن لا  ــرة للإب ــة كبي ــلا قيم ومــن دون الصــورة ف
يشــكل مشــكلة بالنســبة لــي، بــل قــد يكــون أداة مــن أدواتــي 

الإبداعيــة.

 مُنعت معظم رواياتك الأخيرة من التداول في 
الكويت، ويحار من يقرأها في إيجاد سبب حقيقي 

لذلك، فما قصتك مع الرقابة؟
الجواب هو الثقافة السائدة.

 بالرجوع إلى الجانب المهني، نجد أنك استشاري 
نفسي واجتماعي وخبير بالتنويم المغناطيسي 

والعلاج بالطاقة الكونية )ريكي(، وقد أصدرت كتبًا 
في هذا المجال، فهل انعكس ذلك على عالمك 

الأدبي؟
ليــس بطريقــة مباشــرة، فالمهنــة قــد تشــكل رافــداً مــن روافد 
المعرفــة، لكــن ليــس بالضــرورة أن تكــون المــادة الوحيــدة 
التــي يســتقي الكاتــب منهــا مضامينــه، بــل أظــن أن المصــدر 

الأساســي للمضمــون هــو الإنســان.

صداع الثقافة
في الفضاء العام، عاشت الكويت في النصف 
الثاني من القرن الفائت نهضة ثقافية مرموقة 

على مستوى الوطن العربي، وقد عايشتَ 
جزءا من ذلك ككاتب، وكمشرف على عدد من 

الصفحات الثقافية في الصحف، ولكن ما يبدو أن 
بريق هذه النهضة قد خبا في العقدين الأخيرين 

بشكل صارخ، فإلام تعزو ذلك؟
هــذا موضــوع يحتــاج إلــى إجابــة طويلــة، لكــن باختصــار، 
وحســب ســياق مــا تم مناقشــته معــك، لــم تتراجــع الثقافــة 
التــي ســادت فــي الثلاثــن عامــاً المنصرمــة، ســواء فــي 
ــن  ــة، لك ــة تراكمي ــي، فالثقاف ــم العرب ــي العال ــت أو ف الكوي
مــرة أخــرى لعبــت عوامــل عــدة فــي المشــهد الثقافــي، 
ــة،  ــة والرفيع ــة المتقدم ــى الثقاف ــت عل ــة غطّ ــادت ثقاف فس
بعضهــا متعمــد لأن الثقافــة تثيــر صــداع بعــض الأنظمــة، 
تحــت أوهــام المعارضــة الخطــرة علــى النظــام، وعامــل 
آخــر يتمثــل فــي ابتعــاد القــوى السياســية المســتنيرة عــن 
الســاحة، وتــرك المســرح السياســي والاجتماعــي والثقافــي 
ــوى  ــاك ق ــا أن هن ــاً، كم ــاً وديني ــددة اجتماعي ــوى المتش للق
لا تريــد لهــذه الشــعوب والمجتمعــات أن تســير فــي طريــق 
ــج  ــة ومناه ــة التعليمي ــردي العملي ــى ت ــة إل ــدم، إضاف التق

التربيــة والبحــث، وســيادة ثقافــة اســتهلاكية، ودعــم ليــس 
ــى دعــم الإرهــاب. فقــط قــوى التشــدد، بــل وصــل الأمــر إل

الوطنــي،  للتحــرر  حــركات  هنــاك  كانــت  عقــود  قبــل 
ــاك  ــت هن ــة، وكان ــم والثقاف ــة والعل فتحــت الأذهــان للحري
مشــروعات لبنــاء الدولة المدنيــة، ذات المؤسســات والقوانن 
والدســاتير المنظمــة، لكــن تم التخلــي عــن هــذه المشــروعات.

 لا شك أن جائحة كورونا حجزتنا في البيوت أكثر 
بكثير من المعتاد، فهل كان لهذه الفترة تأثير 

إيجابي في مجالك الإبداعي، أم تراها أصابتك 
بالإحباط والتشاؤم كما فعلت بالكثيرين؟

لا هــذا ولا ذاك، لكــن الكاتــب أو المبــدع لا يحتــاج إلــى وقــت 
ــزاج  ــل الم ــز أخــرى، مث ــى حواف ــاج إل ــه يحت ــل أن ــراغ، ب الف
الإبداعــي والحاجــة الملحــة للإبــداع، وهــذه الحوافــز لــم 
تتوفــر فــي هــذه الفتــرة فيمــا عــدا بدايــات العــام الجــاري.

أخيرًا، ماذا عن جديدك، 
هل من بشرى نختتم بها هذا اللقاء؟

الفارابــي،  دار  فــي  للطباعــة  طريقهــا  فــي  روايــة  لــدي 
ومســرحية جاهــزة للطبــع، وأيضــاً مخطوطــة روايــة لســت 
مقتنعــاً بهــا حتــى الآن، وكذلــك أعمــل علــى روايــة جديــدة.
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التراث

ــظ  ــن لحف ــم الأماك ــن أه ــف م ــر المتاح تعتب
العريقــة  التراثيــة  التاريخيــة  المقتنيــات 
تجســد  فهــي  العالــم،  فــي  دولــة  لــكل 
تاريخهــا ونهضتهــا عبــر التاريــخ، فتصبــح 
مــن أهــم الأماكــن لجــذب الســائحن مــن كل 
أنحــاء العالــم، لذلــك اهتمــت دولــة الكويــت 
ببنــاء العديــد مــن المتاحــف العريقــة نظــراً 
لتوثيــق كل  المتعــددة  الثقافيــة  لأهميتهــا 
ــخ والأهــم مــن  ــع التاري ــات الإنســان م علاق
الدولــة و  بــن  الإنتمــاء  ذلــك خلــق روح 
شــعبها الكــريم، ومــن أهــم متاحــف الكويــت 
متحــف بيــت العثمــان التاريخــي والــذي 
ســتتعرف عليــه أكثــر مــن خــلال مقالنــا 
التفاصيــل  أهــم  يحتــوي  الــذي  المميــز 

بالمتحــف. الخاصــة 
 إن متحــف العثمــان هــو فــي الحقيقــة بيــت 

خــاص بالســيد المرحــوم عبــد الله العثمــان 
والــذي يوجــد فــي منطقــة حولــي الشــهيرة  
التــي تضــم مجموعــة كبيــرة من أهــم المعالم 
التاريخيــة وأماكــن الســياحة فــي الكويــت، 
بحيــث يتحــدث عــن تاريــخ دولــة الكويــت، 
وتم افتتــاح المتحــف مــن قبــل أميــر الكويــت 
الصباح وولــي  الجابــر  الأحمــد  صبــاح 
الصباح فــي  الجابــر  الأحمــد  عهده نــواف 
عــام 2013 وتم إنشــاء المتحــف عقــب صــدور 
علــى  وحفاظــاً   ،2011 عــام  وزاري  قــرار 
تاريــخ هــذا البيــت، تم تحويلــه الــى متحــف 
يشــرح ويجســد طبيعــة البيــت الكويتــي 
ــواد  ــات وم ــن محتوي ــه م ــكل مافي ــديم، ب الق

ــرة. ــك الفت أساســية تحاكــي طبيعــة تل
 ســترى فــي المتحــف ثلاثــة أجــزاء أساســية 

وهــي:

أهم 
المعلومات عن متحف بيـــــــــت العثمان في الكويت
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التراث

ــى  1 - مجموعــة مــن الأدوات والأغــراض التــي كانــت تســتخدم قديمــا، والتــي ترمــز ال
تاريــخ الكويــت.

ــة  ــة الكويتي ــال الدرامي ــي الأعم ــا وملابــس الفنانــن ف 2 - الإذاعــة والتلفزيــون والدرام
القديمــة.

3 - صالة كبيرة لإحياء الاحتفالات المرتبطة بالأغاني التراثية.
 مــن الضــروري أن تعــرف أن مســاحة المتحــف تصــل لأكثــر مــن تســعة ألاف و أربعــة 
مائــة و أربعــة و خمســون متــر مربــع تقريبــاً والــذي جعلــه مــن أهــم المعالــم الســياحية 
ــزة  ــاورة ممي ــرة متج ــوت كبي ــدة بي ــن ع ــارة ع ــو عب ــت، وه ــة الكوي ــي دول ــة ف الخلاب
بطرازهــا الكويتــي القــديم ويلتــف مــن حولهــا ســور عالــي و رصيــف كبيــر يلتــف حــول 
ــى 61  ــة إل ــخ بالإضاف ــر مطب ــتة عش ــطة و س ــة متوس ــه 157 غرف ــه، وفي ــة بأكمل المنطق

ــاه. دورة مي
 

أقسام متحف بيت العثمان:
ــة لتطــور المؤسســات  ــذا القســم المراحــل المختلف ــي ه ــاة:  ســترى ف ــة الحي ــف رحل متح
الكويتيــة فــي العديــد مــن المجــالات ومنها ) النفــط، التعليــم، البلدية، الإعمــال اليدوية، 
ــلات  ــن العم ــة م ــاً مجموع ــترى أيض ــار ( وس ــة الكويتية الدين ــخ العمل ــلام، تاري الإع

النــادرة وغــرف خاصــة لشــهداء الكويــت تخليــداً لتضحيتهــم وأقســام خاصــة بمراحــل 
تطويــر الجيــش والشــرطة الكويتيــة، ومراحــل تطويــر الخطــوط الجويــة الكويتيــة. 
متحــف الآليــات التاريخية:  ســترى فــي هــذا القســم مجموعــة مميــزة للآليــات التــي 
كانــت تســتخدم ســابقاً فــي مختلــف المجــالات كالشــرطة، الجيــش، الطيــران، المطافــي 

ــا. وغيره
ــوت  ــل بي ــق يمث ــي العري ــراث الكويت ــم الت ــذا القس ــد ه ــت الكويتي:  يجس ــف البي  متح
الأجــداد وكيــف كانــت طريقــة معيشــتهم وســترى نمــاذج قديمــة عــن غــرف العــروس 

ــوان. ــخ والدي ــة المعيشــة والمطب ــا وغرف ومحتواه
ــادرة  ــق الن ــن الوثائ ــة م ــز مجموع ــم الممي ــذا القس ــي ه ــاهد ف ــف البحري:  ستش  المتح
ــي  ــى تم اســتخدمهاً قديمــاً ف ــدل الغــوص والأدوات الت ــل ب ــل البحــر، مث الخاصــة بأه

ــاء الســفن وعــدة ســفن قديمــة. بن
ــة: تم تجهيزهــا بشــكل تراثــي قــديم لإقامــة الحفــلات الشــعبية والنــدوات  ــة التراثي  القاع

التراثيــة.
 الســاحة الخارجيــة للمتحف:  تحتــوي علــى مجموعــة مــن الســيارات التاريخيــة القديمــة  

مثــل ســيارات الشــرطة والمركبــات والطائــرات الحربيــة ومعــدات تنقيــب النفــط.
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الحقيبة الأمنية

ــة  ــف قريب ــي مواق ــة ف ــة الجنائي ــن الادل ــق م ــل فري انتق
مــن مطــار الكويــت الدولــي لرفــع الآثــار مــن داخــل 
مركبــة توصيــل طلبــات تمــت ســرقتها مــن قبــل شــخص 
ــول الهويــة خــلال توقــف وافــد بهــا فــي منطقــة  مجه
اشــبيلية لتوصيــل طلــب واســتغل اللــص وجــود المركبة 
فــي وضعيــة تشــغيل والصعــود اليهــا وخــلال هروبــه 
مــن المنطقــة علــى عجالــة اصطــدم بمركبــة مواطــن، 
وبعــد نحــو 5 ســاعات مــن واقعــة الســرقة عثــرت 
الاجهــزة الامنيــة علــى المركبــة المبلــغ عــن ســرقتها فــي 
ــل  ــد يعم ــت. وكان واف ــار الكوي ــن مط ــة م ــف قريب مواق
فــي توصيــل الطلبــات ومواطــن تقدمــا معــا الــى مخفــر 
شــرطة اشــبيلية حيــث ابلــغ الاول بأنــه وخــلال قيامــه 
ــة تشــغيل  ــي وضعي ــاركا الســيارة ف ــب ت ــل طل بتوصي
الــزي المدنــي يقتــرب مــن  فوجــئ بشــخص يرتــدي 
المنــزل حيــث اعتقــد انــه مــن قاطنــي المنــزل وإذ بــه 
يصعــد الــى الســيارة ويهــرب بهــا، فيمــا قــال المواطــن ان 

ســيارته قــام اللــص بدعمهــا محدثــا بهــا اصابــات، وعليه 
تم تســجيل قضيــة لــلأول تحــت عنــوان ســرقة مركبــة 
وتحريــر مخالفــة مروريــة وللمواطــن قضيــة اصطــدام 

ــم أوصــاف الســيارة. ــم جــرى تعمي ــن ث وهــروب وم
وأضــاف المصــدر: بعــد ســاعات تلقــت عمليــات الداخليــة 
برقيــة بالعثــور علــى المركبــة المســروقة علــى مقربــة مــن 
ــص واردة،  ــفر الل ــالات س ــى ان احتم ــيرا ال ــار، مش المط
واحتماليــة وضــع الســيارة علــى مقربــة مــن المطــار فــي 

محاولــة للــص لعــدم تعــرف الســلطات الامنيــة عليــه.
وناشــد المصــدر مجــددا المواطنــن والمقيمــن تجنــب 
وضــع ســيارتهم فــي وضعيــة تشــغيل والخــروج منهــا 
حتــى ولــو لأقــل مــن دقيقــة، لافتــا الــى ان  تكــرار هــذه 
النوعيــة مــن الجرائــم يســتوجب المزيــد مــن الوعــي 
ــا  ــكات الخاصــة بمــا فيه ــى الممتل ــاظ عل وضــرورة الحف
الســيارة بتأمــن توقفهــا وإغــلاق محركهــا قبــل الخــروج 

منهــا.

سرق مركبة »دليفري« 
ودعم أخرى وتركها في المطار

مجهول

أحــال رجــال الإدارة العامــة لشــؤون الإقامــة وافــدا آســيويا 
إلــى إدارة الإبعــاد الإداري، علــى خلفيــة اســتغلاله عملــه فــي 
توصيــل طلبــات المطاعــم وإغــراء الخادمــات بالعمــل بمبالــغ 

كبيــرة وتمكينهــن مــن الهــرب.
وقــال مصــدر أمنــي ان عــدة بلاغــات وردت إلــى مباحــث 
شــؤون الإقامــة عــن هــروب خادمــات، وأن هنــاك صلــة بــن 
هروبهــن ووافــد يعمــل فــي أحــد المطاعــم وجــرى تزويدهــن 

بالمطعــم الــذي يعمــل بــه الوافــد.
وتابــع المصــدر: تم عمــل التحريــات والتــي أكــدت أن الوافـــــد 
يتعامــل مــع مكاتب وهميـــــة تقــــوم على تشــغيل الخادمات 
باليوميــــة او بالساعـــــة وجــرى رصــد الوافــد وهو يتنقــــل 
 3 ليتــم توقيفــه وبرفقتــه  الفروانيــة  فــي  مناطــق  بــن 

وافــدات مــن جنسيـــــات آسيويــــة.
مــن جهتــه، اعتــرف الآســيوي باســتغلال عملــه فــي تشــجيع 
وافــدات مــن نفــس جنســيته علــى الهــرب وتقاضــي عمولــة 
ــا أرشــد عــن بعــض  ــك، كم ــر ذل ــة نظي مــن المكاتــب الوهمي

المكاتــب، جــار مداهمتهــا.

ضبط آسيوي متلبساً بتهريب
 3 خادمات لتشغيلهن باليومية
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التغذية العلاجية

صحيه غذائيه مفيده
مواضيع

للقارئ المهتم بصحته
مرض السكري

للمــرض  المهمــه  الأســباب  أحــد  هــو 
وللوفــاة. والشــائع حولــه أن المصــاب بــه 
يكــون اُكال وبُــوال وعُطــاش )أي يــأكل 
ــراً ـ  ــراً ويعطــش كثي ــول كثي ــراً ويب كثي
خصوصــاً فــي الحــالات غيــر الُمســيطَر 
ينتشــر  حاليــاً  وهــو  جيــداً(  عليهــا 

بســرعه فــي بعــض مناطــق العالــم.

مرض السكري 
ينقسم الى نوعين: 

النــوع الأول يبــدأ إعتياديــاً منــذ الطفولــه 
الثانــي  والنــوع  الغــذاء،  بالإنســولن وتنظيــم  ويعالــج 
يصيــب كبــار الســن ويعالــج بتنظيــم الغــذاء مــع أو بــدون 
وتجــدر  الكلوكوفــاج.  منهــا  والشــائع  العــلاج  حبــوب 
ــة  ــى إصاب ــل المســاعده أو المشــجعه عل الملاحظــه أن العوام
ــي( متعــدده، مــن  ــوع الثان البالغــن بمــرض الســكري )الن
ضمنهــا: زيــادة الــوزن، ظهــور الكــرش، الخمــول وقلــة 
النشــاط البدنــي وعــدم ممارســة الرياضــه )وبهــذا الصــدد 
يفيــد بعــض الباحثــن العلميــن أن عــدم ممارســة الرياضــه 
ــن التدخــن والســمنه  ــى صحــة الإنســان م ــو أخطــر عل ه
وأمــراض القلــب(، الإســتعداد الوراثــي أو التاريــخ العائلــي 
خصوصــاً إصابــة أحــد الوالديــن أو كليهمــا بالســكري، 
كثــرة تنــاول الحلويــات والســكريات و التعــرض لصدمــه 

نفســيه شــديده.

 حبوب الكلوكوفاج 
ــكري  ــن بالس ــن المصاب ــن البالغ ــر م ــا الكثي ــي يتناوله الت
تفيــد كذلــك بإبطــاء إنتقــال الأشــخاص المعرضــن للإصابــه 

بالسكري الى الإصابه الفعليه به.
بالغــذاء  الأليــاف  تنــاول  مــن  الإكثــار 
)خصوصــاً  الســكري  لمرضــى  مفيــد 
ــي  ــر ف ــي تكث ــاء الت ــه بالم ــاف الذائب الألي
لأن  والشــعير(  والشــوفان  البقوليــات 
ــاف  ــن الألي ــواع م ــاول هــذه الأن ــرة تن كث
يــؤدي الــى إقــلال الدهــون الثلاثيــه التــي 
تميــل للزيــاده عنــد مرضــى الســكري مــع 
مايرافقهــا مــن زيــادة الإســتعداد للإصابــه 
ــل  ــه مث ــدوره الدموي ــب وال ــراض القل بأم

الضغــط وغيرهــا.

عمليات الأكسدة 
ــات  ــاً داخــل جســم الإنســان نتيجــة لعملي تحــدث إعتيادي
الأيــض أو الإحتــراق الداخلــي. وبــذا فهــي تشــبه إنتــاج 
أو تكــوّن العــوادم )الأكزوســت( داخــل مكائــن محــركات 
ــا.  ــود بداخله ــراق الوق ــرات بنتيجــة إحت الســيارات والطائ
وتجــدر الإشــاره بهــذا الصــدد الــى أن عمليــات الأكســده 
تُنتِــج الجــذور الحــره وهــذه لهــا أضــرار علــى الصحــه 
حيــث تزيــد إســتعداد الإنســان للإصابــه بمختلــف الأمــراض 
ــب وغيرهــا. ومــن  ــل الســكري والضغــط وأمــراض القل مث
ــلات الغذائيــه ضــد الأكســده التــي  ــا جــاءت فائــدة المكمّ هن
ــى الصحــه. ــات الأكســده عل ــل ضــرر عملي ــارض وتقل تع

عمليات الأيض 
ــن  ــه وإمتصاصــه م ــم هضم ــام ث ــاول الطع تحــدث بعــد تن
الأمعــاء الــى الــدوره الدمويــه ومــن ثــم توزيعــه الــى كافــة 
أنســجة وخلايــا الجســم التــي تقــوم باســتخلاص مختلــف 
المــواد الغذائيــه مــن الــدم لإجــراء عمليــات الأيــض لغرضــن 

د. غانم صالح مهدي العبيدي
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التغذية العلاجية

الجســم  يحتاجهــا  التــي  الطاقــه  إســتخلاص  أولهمــا 
إدخــال  وثانيهمــا  المختلفــه  وفعالياتــه  بأعمالــه  للقيــام 
وتضمــن مختلــف العناصــر الغذائيــه بمختلــف التفاعــلات 
ــان. ــاة الإنس ــة حي ــه لإدام ــه الضروري ــه الحيوي الكيمياوي

إن إنتــاج المــواد المؤكسٍــده داخــل جســم الإنســان يزيــد نتيجــة 
لقيــام الإنســان بــأي جهــد مثــل إداء الأعمــال والواجبــات 
التماريــن الرياضيــه، الإصابــه بمختلــف  اليوميــه، إجــراء 
ــه  ــن الأغذي ــر م ــا، إن كثي ــه وغيره ــراض الحــاده والمزمن الأم
تحــوي طبيعيــاً مــواد ضــد الأكســده وبعــض الأغذيه تحوي 
كميــات عاليــه مــن المــواد ضــد الأكســده مثــل الخضــروات 
البروكلــي  خصوصــاً  بالســلطات  المســتعمله  الطازجــه 
وكذلــك الفواكــه، بالإضافــه للمســتحضرات الطبيــه المباعــه 

ــات. ــي  الصيدلي ف

  تناول المكسرات
 )مثــل اللــوز والفســتق والجــوز وغيرهــا( مفيــد للصحــه 
وذلــك لغناهــا بمــواد ضــد الأكســده وهــذه تقلــل ارتفــاع 
دهــون الــدم )الكوليســترول والدهــون الثلاثيــه(، تســاعد 
علــى إســترخاء جــدران الشــراين ممــا يخفــف ضغــط الدم 
ــط وتعيــق التصــاق صفائــح الــدم  داخــل الشــراين، تُثبِّ
ببعضهــا وهــذا يبعــد خطــر الإصابــه بالجلطــات الدمويــه 
نَــت دراســات علميــه عديــده أن  بالقلــب والدمــاغ. وقــد بيَّ

ــي 150 غــرام إســبوعياً  إســتهلاك حوال
مــن هــذه المكســرات يقلــل بنســبه لابأس 
بهــا خطــر الإصابــه بأمــراض القلــب علــى 
الرغــم مــن زيــادة تنــاول الطاقــه مــن تناول 
ــت دراســات اُخــرى  نَ هــذه الكــرزات. كمــا بيَّ
أن تنــاول مابــن 3 الــى ٤ حصــص إســبوعياً 
مــن هــذه الكــرزات يقلــل الإصابــه بأمــراض 

القلــب بنســبه عاليــه )بحوالــي ٤0% (.

عمليات تخزيم المعده 
بغــرض إنقــاص الــوزن تحتــاج الــى تطبيــق برامــج غذائيــه 
محــدده لغرضــن أولهمــا لإنقــاص الــوزن قبــل العمليــه 
وثانيهمــا لتعويــض النواقــص الغذائيــه التــي ســتحدث 
بعــد العمليــه والتــي تــؤدي )بحالــة عــدم تصحيحهــا( 
الــى أضــرار صحيــه مثــل الضعــف العــام، شــحوب الوجــه، 

ــا. تســاقط الشــعر وغيره

البقوليات 
أنواعهــا  بمختلــف  الفاصوليــا  والباقــلاء،  الفــول  مثــل 
ــا  ــاً كونه ــذاء صحي ــر غ ــي( تعتب ــا، الحمــص )النخّ وألوانه
تحــوي نســبه لابــأس بهــا مــن البروتينــات )التــي يحتاجهــا 
الجســم لبنــاء نفســه وتعويــض التالــف مــن خلايــاه(، 
إضافــة لاحتواءهــا علــى نســبه جيــده مــن النشــويات التــي 
هــي المصــدر الرئيســي للطاقــه للإنســان وكذلــك نســبه 

ــاء. ــه بالم ــاف الذائب ــن الألي ــده م جي

تناول الرز )العيش( 
لوحــده يعتبــر غــذاءً ناقصــاً تغذويــاُ رغــم إحتــواء الــرز علــى 
نســبه جيــده مــن النشــويات )وهــي مصــدر ســهل للطاقــه 
للإنســان( لكــن بروتينــات الــرز تعتبــر ناقصــه بســبب فقدانها 
للحامــض الأمينــي الأساســي )اللايســن(. ونعنــي بالأساســي 
أن جســم الإنســان لايســتطيع تصنيعــه بداخلــه إن كان ناقصــاً 
بالغــذاء. إلا أن تنــاول العــدس )الأصفــر( أو المــاش )الأخضــر( 
بنفــس الوقــت مــع الــرز فإنــه ـ إضافــة لتحســن طعــم ومــذاق 

الطعــام ـ فهــو يكمــل النواقــص الغذائيــه لوجبــة الطعــام كــون 
العــدس أو المــاش يحــوي كميــات عاليــه مــن الحامــض الأمينــي 

الأساســي “اللايســن” الــذي يفتقــر الــرز اليــه.

تناول لحم السمك 
القلــب.  أمــراض  مــن  وللوقايــه  للصحــه  ومهــم  مفيــد 
فإضافــة لكــون لحــم الســمك يــزود الجســم بكميــه لابــأس 
بهــا الــى جيــده مــن البروتينــات إضافــة للدهــون والأخيــره 
تــزود الجســم بســعرات حراريــه بكميــات أكثــر مــن ضعــف 
ــه  ــده الثاني ــا الفائ ــات أو النشــويات. أم ــزوده البروتين مات
فهــي إحتــواء دهــون الأســماك علــى دهــون الاوميغــا الثلاثيه 
وهــذه تنقســم الــى عــدة أنــواع لكــن الفائــده الطبيــه تأتــي 
مــن نوعــن محدديــن مــن دهــون الســمك وهمــا الEPA  وال

DHA  . هذيــن النوعــن مــن دهــون الأســماك لهمــا عــدة 
خصائــص  مهمــه هــي:

 أ - ثبــت علميــاً وجــود هذيــن النوعــن مــن الدهــون 
بجــدران جميــع شــراين الجســم، الكبيــره والصغيــره . 
ب ـ أن كميــات هذيــن النوعــن مــن دهــون الســمك بجــدران 
ــات  ــاول كمي ــد بتن ــره تزي ــره والصغي ــراين الكبي الش

ــا وباســتمرار.  ــه منهم كافي
 ج ـ كلمــا كانــت كميــات هذيــن النوعــن مــن دهــون 
ــاعد  ــا س ــر كلم ــم أكث ــراين الجس ــدران ش ــمك بج الس

ذلــك أكثــر علــى إســترخاء وإنبســاط جــدران الشــراين 
ممــا يســاعد علــى خفــظ ضغــط الــدم ويقلــل الإصابــه 
بالنوبــات القلبيــه بدرجــه غيــر قليلــه بحيــث أثبتــت 
تتنــاول  التــي  الشــعوب  أن  الدراســات الإحصائيــه 
الســمك )كوجبــه رئيســيه(  بمعــدل لايقــل عــن مرتــن 
إســبوعياً يكــون إنتشــار أمــراض القلــب والضغــط 
عندهــا أقــل بدرجــه مهمــه إحصائيــاً مــن الشــعوب 
التــي لاتتنــاول الســمك بغذاءهــا. لكــن تنــاول الدهــون 
ــه  ــدوره الدموي ــى ال ــا ال )أي دهــون( بالغــذاء ودخوله
ع التصــاق صفائــح الدم ببعضهــا وهذا  يســاعد ويشــجِّ
يشــجع ويزيــد خطــر الإصابــه بالجلطــات القلبيــه 
والدماغيــه. ومــن المناســب التوضيــح بهــذا الصــدد 
أن تنــاول البصــل والثــوم، مجتمعــن أو منفرديــن، 
ــد  ــدى الفوائ ــإن إح ــون، ف ــاول الده ــة تن ــس وجب بنف
الطبيــه الغذائيــه لتنــاول البصــل والثــوم، مجتمعــن 
ــط ويقلــل إلتصــاق صفائــح  أو منفرديــن، هــو أنــه يثبِّ
ــه بالجلطــات  ــا ممــا يبعــد خطــر الإصاب ــدم ببعضه ال
بهــذا  الأساســي  الشــرط  لكــن  والدماغيــه  القلبيــه 
والثــوم،  البصــل  تنــاول  وجــوب  هــو  الخصــوص 
أو  )نــي  منفرديــن، بصــوره طازجــه  أو  مجتمعــن 
غيــر مطبــوخ( وذلــك لأن تعريضهمــا لحــرارة الطبــخ 

ــلاه. ــوره أع ــده المذك ــا الفائ يفقدهم
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بشــرة الوجــه الجافــة هــي البشــرة التــي تميــل إلــى الجفــاف 
و تكــون مشــدودة عــادة و خشــنة قليــلًا في بعــض المناطق.
بشــرة الوجــه الدهنيــة هــي أقــل ميــلًا للجفــاف، باســتثناء 
حالــة الغســل المتكــرر، أو بعــد اتبــاع روتــن ســيء للعنايــة 

بالبشرة. 
ــي مناطــق  ــاف ف ــى الجف ــل إل بشــرة الوجــه المختلطــة تمي
معينــة مــن الوجــه، و خاصــة علــى الوجنتــن، أمــا المنطقــة 

المحيطــة بالجبــن و الأنــف فهــي دهنيــة. 

علامات وأعراض بشرة الوجه الجافة و الجافة جداً
البشــرة الجافــة غيــر قــادرة علــى تنظيــم ترطيبهاالعوامــل 
الداخليــة و الخارجيــة يمكنهــا أن تعرقــل قــدرة البشــرة 

علــى التريطــب و أن تــؤدي إلــى البشــرة الجافــة جــداً.

البشرة الجافة
ــن  ــب أولًا، يمك ــدان الترطي ــه بفق ــرة الوج ــدأ بش ــا تب عندم

ــى شــكل: ــط عل ــاف فق ملاحظــة الجف
 • شدة

 •خشونة
 البشرة الجافة جداً

إذا لم يتم علاج هذا الجفاف الأولي، يمكن أن يتطور 
 ليصبح: 

 • مشدوداً جداً
 • متقشراً
 • متشقاً

 • متحسساً 
في هذه المرحلة المبكرة يمكن أن تتطور الخطوط 

الرفيعة الناتجة عن الجفاف، و التي تؤدي إلى شيخوخة 
البشرة المبكرة و تكون التجاعيد.

ــح حساســة  ــا تصب ــاً م ــاُ، غالب ــح الوجــه جاف ــا يصب عندم
ــان، و  ــي بعــض الأحي ــة التحســس ف ــى مفرط أيضــاً و حت

لكن بشــرة الوجــه الجافــة و الحساسة ليســت مرتبطــة 
بالجفــاف دومــاً. بمــا أن بشــرة الوجــه الحساســة أو المفرطة 
التحســس تتميــز بفــرط اســتجابة الأليــاف العصبيــة فــي 
ــب  ــن الضــروري تجن ــن البشــرة، فم ــة م ــة الخارجي الطبق
ــات  ــى مكون ــوي عل ــي تحت ــة بالبشــرة الت منتجــات العناي
ــا إذا  ــاً م ــات. تأكــد دائم مســببة للتهيــج كالعطــور و الملون
كانــت المنتجــات التــي تســتخدمها قــد تم اختبارهــا جلديــاً 

ــى البشــرة الحساســة.. عل
  

بشرة الوجه الجافة و الأمراض
ــو  ــو Xerosis.  و ه ــة ه ــرة الجاف ــي للبش ــح الطب • المصطل
مشــتق مــن الكلمــة اليونانيــة ْ»Xerosis”، إذ أن “Xero تعنــي 

»جــاف« و “osis” تعنــي مــرض.
الجلــد  التهــاب  مثــل  الجلــد  التهــاب  حــالات   •
ــاف الوجــه. ــة مرتبطــان أيضــاً بجف  التحسســي و الصدفي

ــة  • الأمــراض الأيضيــة مثــل داء الســكري و أمــراض الكلي
أيضــاً. الجافــة  البشــرة  خطــر  مــن  تزيــد  أن   يمكنهــا 

أو  الموضعيــة  ســواءاً  الشــباب،  حــب  بعض أدويــة   •
الفمويــة، يمكنهــا أن تجعــل البشــرة الدهنيــة المعرضــة 
لحــب الشــباب جافــة جداُ.قلقــاً مــن أعراضــك أو غيــر متأكــد 
منهــا، أو أخــذت تــزداد ســوءاً، ننصحــك بزيــارة الطبيــب أو 

طبيــب الأمــراض الجلديــة 
 البشــرة الدهنيــة المعرضــة لحــب الشــباب جافــة جــداُ.

هنــاك المزيــد مــن المعلومــات عــن البشــرة الجافــة، بمــا فــي 
ذلــك نصائــح للوقايــة مــن البشــرة لجافــة، بالإضافــة إلــى 
معلومــات عــن حــالات أخــرى للبشــرة مثــل التهــاب الجلــد 
التحسســي و الصدفية و الســكري، فــي كل أنحــاء موقعنــا 
الإلكترونــي. أمــا إذا كنــت قلقــاً مــن أعراضــك أو غيــر متأكــد 
ــب  ــارة الطبي ــزداد ســوءاً، ننصحــك بزي ــا، أو أخــذت ت منه
أو طبيــب الأمــراض الجلديــة الخــاص بــك للحصــول علــى 

استشــارة شــخصية.

بشرة الوجه الجافة 
وكيفية العناية بها

بشرة الوجه الجافة هي حالة 
شائعة، رغم أن بعض الأشخاص 

معرضون لها أكثر من غيرهم. أنواع 
بشرة الوجه الرئيسية هي البشرة العادية 
و الجافة و الدهنية و المختلطة. مع تقدم 
الأشخاص بالسن، يجب عليهم أن يأخذوا 

بعين الإعتبار كيف تؤثر شيخوخة 
البشرة على بشرتهم.
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ــى  ــاعدتك عل ــات لمس ــن المعلوم ــد م ــى المزي ــة إل ــت بحاج إذا كن
تحديــد ســبب مشــكلة بشــرتك، و طريقــة الحــل الواجــب عليــك 
اتباعهــا، فقــد يكون اختبــار البشــرة أداة تشــخيص مفيــدة لــك.

الأسباب والمحفزات فهم أسباب بشرة الوجه الجافة
هنــاك الكثيــر مــن العوامــل الداخليــة و الخارجيــة المســببة 
لبشــرة الوجــه الجافــة، و التــي تــؤدي جميعهــا إلــى نفــس 
عمليــة جفــاف البشــرة. و تعتمــد حــدة جفــاف البشــرة 

علــى عــدد هــذه العوامــل و شــدتها.

المسببات الخارجية
عندمــا يضعــف الحاجــز الطبيعــي للبشــرة بفعــل العوامــل 
الخارجيــة، يمكــن أن يتبخــر الترطيــب بســهولة أكثــر.
انخفــاض مســتوى ترطيــب البشــرة بفعــل العــدد المحــدود 

.Aquaporins مــن
المســببات الخارجيــة لجفــاف بشــرة الوجــه تســبب تدهــور 
ــار  ــرد أن ينه ــي. و بمج ــطحي الطبيع ــون الس ــز الده حاج
ــواد  ــزال الم ــب و ت ــر الترطي ــن أن يتبخ ــز، يمك ــذا الحاج ه
الضروريــة التــي تجمــع المــاء فــي البشــرة بســهولة. و عنــد 
فقــدان عوامل الترطيب الطبيعية هذه، لا تســتطيع البشــرة 
حمــل نفــس كميــة المــاء و تصبــح جافة إلــى أن يتم تعويض 
 هــذه العوامــل و ترميــم حاجــز الدهــون علــى الســطح. 
البشــرة الجافــة بواســطة مرطبــات  لــم يتــم عــلاج  إذا 
الجفــاف  يتطــور  قــد  ترطيــب،  عوامــل  علــى  تحتــوي 
اضطــراب  يســبب  و  الوجــه  بشــرة  داخــل  إلــى  عميقــاً 
ــرة.  ــن البش ــة م ــات العميق ــي الطبق ــب ف ــبكات الترطي  ش
باتجــاه  صعــوداُ  للترطيــب  الطبيعــي  التدفــق  ويقــل 
الطبقــات العليــا، ممــا ينتــج عنــه بشــرة جافــة جــداً.

المحفزات الخارجية
أن المحفــزات الخارجيــة الرئيســية هــي المحفــزات البيئيــة 
و روتينــات العنايــة ببشــرة الوجــه غيــر المناســبة. و 
بشــكل عــام، فــإن بشــرة الوجــه معرضــة لهــذه المســببات 
الخارجيــة للبشــرة الجافــة أكثــر بكثيــر مــن بقيــة جســمك.
تغيــرات  يســبب  أن  يمكنــه  بيئــي  عنصــر  هــو  البــرد 
فســيولوجيةبعض الصوابــن يمكنهــا أن تجــرد البشــرة 
مــن الدهــون الطبيعيــة - يوصــى باســتخدام منتجــات 

للبشــرة الجافــة. مناســبة 

 بيئية 
• ظروف الطقس القاسية - الهواء الحار و البارد والجاف.

• التغيــرات الموســمية - أعــراض البشــرة الجافــة أكثــر 
ــف. ــتاء أو الصي ــل الش ــلال فص ــيوعاً خ ش

تزيــد  أن  يمكنهــا   UV البنفســجية  فــوق  الأشــعة   •
معدل شــيخوخة البشــرة، وتصبح البشــرة أكثر عرضــة 

للجفــاف مــع تقدمهــا بالســن.
العناية بالبشرة

• الغســل المتكــرر أو الإســتحمامات الطويلــة و الحــارة 
ــي  ــز الواق ــكل الحاج ــي تش ــون الت ــل الده ــات تزي أو الدش

للبشــرة.
• روتــن العنايــة بالبشــرة غير المناســب - مــن الضــروري 
اتبــاع روتــن عنايــة و اســتخدام منتجــات مناســبة للبشــرة 
الجافــة. ومــن الضــروري بشــكل خــاص عــدم اســتعمال 
دهونهــا  مــن  البشــرة  تجــرد  التــي  القويــة  الصوابــن 

ــة. الطبيعي

الدواء
بعــض الأدويــة تســبب تغيــراً فــي تــوازن المــاء داخــل 
البشــرة كتأثيــر جانبــي الأدويــة التــي تنظــم ضغــط الــدم، 
ــر  ــذا التأثي ــا ه ــأن له ــرف ب ــول، تع ــدرات الب ــة بم المعروف
الجانبــي. راجــع طبيــب أو أو صيدلــي دائمــاً إذا ظننــت أن 

ــرة. ــاف البش ــبب جف ــة يس ــد الأدوي أح

المؤثرات الوراثية
 كل شــخص لديــه مجموعــة فريــدة مــن الجينــات، التــي تحــدد 
صفــات البشــرة كالتصبــغ و مســتويات الترطيــب و الدهــون. 
و هــذا يعنــي أنــه، فــي ظــروف مماثلــة، يكــون لــدى الأشــخاص 
ــة مــن الدهــون و الترطيــب فــي  المختلفــن مســتويات مختلف
أكثــر  هــم  الفاتحــة  لبشــرة  ذوي  الأشــخاص  و  بشــرتهم. 
عرضــة للإصابــة بالبشــرة الجافــة مــن أصحــاب البشــرة 
الداكنــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، غالبــاً مــا يكــون هنــاك ارتبــاط 
التحسســي و الصدفية و  الجلــد  بأمراض كالتهــاب  وراثــي 

الســماك، و لكــن ذلــك لا يحــدث دائمــا.
التغيــرات الهرمونيــة الناتجــة عــن الحمــل يمكنهــا أن تؤدي 
ــف  ــن، تضع ــرة بالس ــدم البش ــرة.مع تق ــاف البش ــى جف إل

بنيتهــا و تظهــر التجاعيــد العميقــة أكثــر.

المؤثرات الهرمونية
ــبيل  ــى س ــات، عل ــذه الهرمون ــتوى ه ــر مس ــا يتغي عندم
الطمــث،  انقطــاع  و  البلــوغ  فتــرات  خــلال  المثــال، 
ــرة  ــلال فت ــرة. خ ــب البش ــوازن ترطي ــر ت ــن أن يتأث يمك
الأيتروجــن  هرمــون  كميــة  تقــل  الطمــث،  انقطــاع 

البشــرة.  جفــاف  إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  الجســم،  فــي 
أيضــاً.  الحمــل  خــلال  البشــرة  جفــاف  يحــدث   وقــد 

العمر
ــع  ــون م ــرق و الده ــاج الع ــى انت ــدرة البشــرة عل ــل ق تق
التقــدم بالســن بســبب انخفــاض فــي وظيفــة الغــدد 
العرقيــة و الدهنيــة فــي البشــرة. التقــدم باشــن يجعــل 
ــت البشــرة  ــا جف ــاف، و كلم ــر عرضــة للجف البشــرة أكث
أكثــر كلمــا أصبحــت أكثــر عرضــة لتكــون الخطــوط 
الرفيعــة و التجاعيد الناتجــة عــن الجفــاف. اقــرأ المزيــد 

عن الشــيخوخة الناتجــة عــن الجفــاف.
  

الشيخوخة المبكرة للبشرة
 تحدث شــيخوخة البشرة بشــكل طبيعــي مــع التقــدم 
بالســن. لكــن لتعــرض المكثف لإشــعاع UV دون توفــر 
شــيخوخة  معــدل  يزيــد  أن  يمكنــه  الحمايــة  ســبل 
البشــرة، و بالتالــي يــؤدي إلــى ظهــور الخطــوط الرفيعــة 

و التجاعيــد المبكــرة.

النظام الغذائي
و  المغذيــة  المــواد  مــن  مجموعــة  إلــى  الجلــد  يحتــاج 
الأحمــاض الدهنيــة غيــر المشــبعة و الفيتامينــات ليقــوم 

بوظيفتــه بشــكل صحيــح. إن نقــص أي مــن هــذه المــواد 
ــرة. ــاف البش ــى جف ــؤدي إل ــه أن ي يمكن

العوامل المساهمة
العوامل التي قد تؤدي إلى جفاف بشرة الوجه

الوجــه  لبشــرة  الرئيســية  الأســباب  إلــى  بالإضافــة 
الجافــة، هنــاك العديــد مــن العوامــل الأخــرى التــي تؤثــر 
فــي حــدة جفــاف بشــرة الوجــه. إن إدراك هــذه الأســباب 

ــا. ــف ضرره ــي تخفي ــا و بالتال ــى تجنبه ــاعد عل سيس

نقص العلاج الفعال
إذا لــم تعالــج بشــرة الوجــه الجافــة بشــكل صحيــح، أو 
اســتخدمت مرطبــات غيــر فعالــة، فمــن الممكــن أن تســوء 
ــك بســبب تطــور  ــلًا. و ذل ــدل أن تتحســن قلي ــا، ب حالته
الطبقــات  فــي  الترطيــب  شــبكات  ليصيــب  الجفــاف 
العليــا  الطبقــات  تــزود  التــي  الجلــد،  مــن  العميقــة 

بالترطيــب.
ــب أن  ــاص و لا يج ــكل خ ــة بش ــة حساس ــرة الجاف البش
تتعرض للأشــعة فوق البنفســجية UV المؤذية - فأشــعة 
الشــمس تجعــل البشــرة أكثــر جفافاً.بمــا أن الشــمس فــي 
منتصــف النهــار هــي الأكثــر ضــرراً يجــب تجنبهــا بــكل 

الأحــوال - و خاصــة بالنســبة للبشــرة الجافــة.

المرأة
الجلد الموجود على الوجه هو أحد أهم 
أعضاء الجسم ولكن عندما تصبح 
بشرة الوجه جافة، قد تصبح ذات ملمس 
خشن ومشدود وحتى محمرة 
ومتقشرة ومتهيجة أيضاً.

هناك العديد من أسباب جفاف بشرة 
الوجه و فهمها يساعد على اكتشاف 
 حلول مرتبطة بها.



47
العدد 873  العدد 873 

46

 أرى في أصحاب 
الهمم ما لا أراه في المعافين، 
كأن الله أشرق قلوبهم بالحب، 

وأهداهم الرحمة بلا حدود.
الإعاقة ليست فقط اعاقة ذهنية او فقد 
لأحد الحواس . . الإعاقة النفسية احياناً 
تكون أشد غضه من الإعاقة الذهنية علينا 
كمجتمعات أن نأول لذوي الهمم بعض 

من اهتمامنا ونرتقي بهم كي 
يرتقوا بمجتمعهم. 

طفلك

ذوى الاحتياجــات الخاصــة هــم فئــة 
ــا،  ــى مجتمعن ــرا ف ــى كثي ــت تعان مازال
الاضطرابــات  تعانيــه  مــا  وأكثــر 
بالإحبــاط  والشــعور  النفســية، 
ــن  ــة الآخري ــة، وســوء معامل والانعزالي
لهــم، حتــى مــن الأســرة والأهــل، ويقــع 
ــن  ــف م ــا مســئولية التخفي ــى عاتقن عل
حــدة هــذه الاضطرابــات والتعامل معهم 
بشــكل يشــعرهم أنهــم أســوياء، ولكــن 
الكثيــر منــا لا يعــرف المعلومــات الكافية 
عــن الجوانــب الطبيــة والنفســية لــذوى 
يجعلنــا  ممــا  الخاصــة،  الاحتياجــات 
نــدرك. أن  دون  معاناتهــم  مــن   نزيــد 

كيف يمكننا التعامل مع ذوى 
الاحتياجات الخاصة

هــى  بمــا  المجتمــع  توعيــة 
الإعاقــة وإقناعهــم بــأن ذوى 
ــى  ــادرة عل ــة وق ــة فاعل ــم فئ ــة ه الإعاق
هــذا  مــن  معهــم  والتعامــل  العطــاء 
وســائل  عبــر  يتــم  وهــذا  المنطلــق، 
 الإعــلام وحمــلات التوعيــة المجتمعيــة.

الأفــكار  علــى  القضــاء   
والعــادات  التقليديــة 
ــة  والنظــرة الســلبية تجــاه ذوى الإعاق
للمعــاق  نفســية  جلســات  وعمــل 

حــدة.  علــى  كل  وأســرته 

علــى  المعــاق  تشــجيع 
ممارســة الهوايــات المختلفــة 
ومســاعدته  مواهبــه  عــن  والتعبيــر 

الصحيــح.  طريقهــا  تجــد  حتــى 

تحفيــز المعاق على المشــاركة 
الرياضيــة  الأنشــطة  فــى 
مــن  العديــد  وهنــاك  والبطــولات 
النمــاذج التــى حصلــت علــى ميداليــات 
ذهبيــة فــى هــذه المجــالات فهــذا يشــعر 
 المعــاق بأنــه عضــو فاعــل فــى المجتمــع.

فــى  عليهــم  الاعتمــاد 

مــن  المنــزل  داخــل  الأعمــال  بعــض 
إليهــم  المهــام  بعــض  إســناد  خــلال 
الأســرة  فــى  طبيعــى  شــخص  كأى 
فــى  بالثقــة  إحســاس  يعطــى  فهــذا 
 النفــس ويخــرج المعــاق مــن عزلتــه.

تجنــب الأحاديــث الخاصــة 
معاناتــه  أو  المعــاق  بحالــة 
أو معانــاة الأســرة معــه علــى مــرأى أو 
مســمع منــه فهــذا يزيــد مــن انعزاليتــه. 

لا نســتبعد أن يميــل المعــاق 
للحــب والعاطفــة ولا يكــون 
هــذا مدعــاة لســخريتنا منــه فيجــب أن 
يشــعر بأنــه مثــل الآخريــن ولا ينقصــه 

شــىء.

ذوي الاحتياجات الخاصة: كيف 
تكتشفين إعاقة طفلك مبكرًا

وإنـمـــا أولادُنــــا بيننــــــا أكــــبادُنـا 
تمـشـــي علـــى الأرضِ. لو هَبّتِ الريحُ 
علــى بعضهـــم لامتنـــــعتْ عيـــني مــن 
الغَمْـــــضِ، هكــذا وصــف الشــاعر حب 
الأبويــن لأبنائهمــا، ومــن صعوبــات 
الحيــاة الجمــة والابتــلاءات الإلهيــة 
الأبويــن  مــن  أي  علــى  الشــديدة 
رؤيتهمــا لأحــد أبنائهــم مريضًــا أو 
ــا لأي ضيــق جســدي  ــا أو معانيً متألًم

أو نفســي.
معــاق  طفــل  ولادة  فــإن  وهكــذا 
ذهنيًــا أو اكتشــاف ذلــك بعــد ولادتــه 
ــي  ــدية يعان ــة جس ــاف إعاق أو اكتش
ذلــك  مــن  أيٍ  أو  الصغيــر  منهــا 
تجلــب الحــزن للأبويــن والأســرة بــل 
للعائلــة بأســرها، لكــن إن اختار الله 
لعبــده هــذا البــلاء فــلا راد لقضائــه، 
ــة  ــتيعاب الصدم ــن اس ــى الأبوي وعل
التفكيــر  ثــم  القــدر  هــذا  وتقبــل 
ــا  ــر كم ــع الأم ــل م ــة التعام ــي كيفي ف
ينبغــي بــدلًا مــن الهــروب منــه أو 

عــدم مواجهته.  

الفكر والتطور

الإعاقة الحقيقة
أن يرى الإنسان نفسه عاجز عن 
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فــلا يفــزع للصــوت العالــي مثــلًا، 
ولا يهــدأه صوتهــا عندمــا تقتــرب 
إلا  يتوقــف  فــلا  بكائــه  عنــد  منــه 
عندمــا تدخــل حيــز نظــره أو عندمــا 
تحملــه  فيمــا بعــد فــي العمــر الأكبــر، 
تظهــر بعــض المشــكلات الأخــرى –

إن كانــت المشــكلة فقــط ضعــف فــي 
الســمع - أمــا إن كانــت إعاقــة كاملــة 
ــهور  ــي الش ــتظهر ف ــب س ــي الغال فف
عــدم  مثــل   عمــره-  مــن  الأولــى 
اســتجابة الطفــل للصــوت حتــى لــو 
ــود  ــف ووج ــداء أو الهات ــتمر كالن اس
صعوبــة عنــد الطفــل فــي فهــم مــا 

يقــال لــه ورفــع صــوت التلفــاز أو 
ــدًا.  ــجل ج المس

لهــذه  ملاحظتــك  وقــت  كان  أيًــا 
الطبيــب  استشــيري  العلامــات، 
وإن  متمرسًــا،  طبيبًــا  واختــاري 
الإعاقــة  أعــراض  مــن  أي  لاحظــت 
عمــر  فــي  الســمعية  أو  البصريــة 
الشــهور الأولــى علــى طفلــك، عليــك 
بــل  متخصــص  طبيــب  استشــارة 
عــدة أطبــاء للتأكــد فالإعاقــة ليســت 
وربمــا  فيــه  التهــاون  يمكــن  أمــرًا 
يمكــن  بســيطة  درجتهــا  كانــت 

وعلاجهــا.   عليهــا  التغلــب 

علامات اكتشاف 
الإعاقة الفكرية عند الطفل: 

التطــور  تأخــر  العلامــات   أولــى 
القــدرة  كتأخــر  للطفــل  الاجتماعــي 
ثلاثــة  مــن  أكثــر  الابتســام  علــى 
علــى  تعرفــه  فــي  شــهور  تأخــره 
المنــزل  أفــراد  علــى  ثــم  أمــه، 
اســتجابته  والإخــوة.  عــدم  كالأب 
للمداعبــة والملاعبــة  تأخرالطفــل فــي 
الــكلام  تأخــر الطفــل فــي التحكــم 
المهــم  مــن  الإخــراج.  عمليــة  فــي 
الطفــل  إصابــة  عــدم  مــن  التأكــد 
ــي  ــون ه ــد تك ــدية ق ــة جس أولًا بإعاق

طفلك

الإعاقة الفكرية 
هنــاك العديــد مــن أســباب حــدوث 
الذهنيــة للأطفــال مثــل  الإعاقــة 
ــاء الحمــل  عــدوى تصيــب الأم أثن
الألمانيــة  الحصبــة  أو  كالــدرن 
وراثيًــا  الأمــر  يكــون  ربمــا  أو 
يكــون  وأحيانًــا  العائلــة،  فــي 
الســبب حــدث أثنــاء الــولادة مثــل 
بســبب  الأوكســجن  فــي  نقــص 
ولادة متعســرة أو نزيــف بالمــخ، 
وكذلــك بعــد الــولادة مثــل إصابــة 
الرضيــع بالتهابــات فــي الجهــاز 
أو  المــخ  أنســجة  أو  العصبــي 
الالتهــاب الســحائي أو إصابــة فــي 
الــرأس أو غيــر ذلــك.  يكتشــف 
ــة  ــة الفكري ــا الإعاق الطبيــب أحيانً
مباشــرة  وبعدهــا  الــولادة  عنــد 
مثــل حــدوث شــيء أثنــاء الــولادة 
وغيرهــا،  الطفــل  كاختنــاق 
وأحيانًــا بســبب ظهــور علامــات 
داون  متلازمــة  كأطفــال  مميــزة 
ــانٍ أخــرى  ــي أحي ــك. وف ــر ذل وغي
لا يظهــر ذلــك مبكــرًا، لكــن الإعاقــة 
علامــات  لهــا  كغيرهــا  الفكريــة 
مبكــرة ولهــا درجــات فكيــف يمكن 

لــلأم اكتشــافها إن وجــدت.

كيف تكتشفين إعاقة طفلك 
بإعاقة بصرية 

يُنصــح بإجــراء فحــص دوري للطفــل 
فــور ولادتــه ودوريًــا بعدهــا، ففــي 
الغالــب لا تظهــر الإعاقــة الجســدية 
ــإن  ــذا ف ــرة، وهك ــد فت ــام الأم إلا بع أم
الفحــص الــدوري يســاعد فــي كشــف 
الجســدية  الإعاقــة  مــن  نــوع  أي 
مبكــرًا. وتعتبــر الإعاقــة البصريــة 
لــلأم  يمكــن  التــي  الإعاقــات  مــن 
تلاحــظ  عندمــا  مبكــراً  ملاحظتهــا 
عــدم اســتجابته للألــوان والأضــواء 
وتختلــف  الشــهرين.  عمــر  فــي 
البصريــة  الإعاقــة  درجــة  بالطبــع 
ومــدى قابليتهــا للعــلاج أو التحســن، 
لــذا نكــرر ضــرورة خضــوع الأطفــال 
لفحــص بصــري بعــد الــولادة، ثــم فــي 

الشــهر الســادس، ثــم كل عــام. 

أعراض إصابة الطفل 
بإعاقة بصرية: 

ــر طبيعــي  تقليــب  ــر العــن غي  مظه
ــتمر )لأن  ــكل مس ــه بش ــل لعيني الطف
ــن الحــن  ــا ب ــل الطبيعــي يقلبه الطف

ــس بشــكل مســتمر(  والآخــر ولي
أو  لعينينــه  حــول  الطفــل   فــرك 
تحــرك حدقــة إحــدى العينــن فــي 

اتجــاه معاكــس.  

كيف تكشفين إعاقة طفلك   
الإعاقة السمعية 

فحــص  إجــراء  ضــرورة  نكــرر 
دوري للطفــل فــور ولادتــه ودوريًــا 
ــة الســمعية  ــاج الإعاق ــا، إذ تحت بعده
التدخــل  وســرعة  مبكــر  لاكتشــاف 
ويمكــن للأبويــن اكتشــافها فــي وقــت 
ــة ،  ــة البصري ــن الإعاق ــر م ــر أكث مبك
وتختلــف درجتهــا ومــدى قابليتهــا 
للعــلاج أو التحســن. هنــاك مجموعــة 
ــي  ــن ف ــات تســاعد الوالدي ــن العلام م
معرفــة مــا إذا كان الطفــل يعانــي مــن 
مشــكلة فــي الســمع، أو أنهــا إعاقــة 

ســمعية. 

علامات اكتشاف الإعاقة 
السمعية عند الطفل:

فــي عمــر الرضاعــة، تظهــر المشــكلة 
مبكــرًا فتلاحــظ الأم عــدم اســتجابة 
الرضيــع لأي صــوت مزعــج بجانبــه 
نومــه  وقــت  ولا  يقظتــه  وقــت  لا 



51
العدد 873  العدد 873 

50

طفلك

وتعليمــه  رعايتــه  وكيفيــة  معهــا 
ليصبــح طفــلًا قــادرًا علــى التكيــف 
ــة.  ــن الرعاي ــدر م ــل ق ــاة بأق ــع الحي م
يشــعر  أن  الأبويــن  علــى  يجــب  لا 
بالحــرج مــن وجــود الطفــل المعــاق 
فهــذه  لــه،  الآخريــن  رؤيــة  مــن  أو 
أمــور لا مبــرر لهــا، ولــو علــم الأبــوان 
عــدد وإحصائيــات عــدد المعاقــن فــي 
ابنهمــا ليــس  كل مجتمــع لعلــم أن 

الوحيــد. 

كيف أربي الابن المعاق إن كان 
الابن يعاني من إعاقة بصرية

يتعامــل  كيــف  تعليمــه  وجــب   

ــه  ــم تعليم ــمعه ث ــى س ــد عل ويعتم
مــدارس  وإدخالــه  برايــل  طريقــة 
مناســبة لــه وهكــذا، وعلــى الأبويــن 
ــي  ــه ف ــى نفس ــاد عل ــه الاعتم تعليم
والخــوف  رعايتــه  وعــدم  المنــزل 
ــن الحــد.   ــدة ع ــة زائ ــه بطريق علي

الســمعية  الإعاقــة  حالــة  وفــي   
وكذلــك  الإشــارة  لغــة  فســيتعلم 
المنــزل  تكييــف  عليــك  ســيكون 
يوضــع  كأن  الطفــل  مــع  ليتوائــم 
البــاب  بجــرس  موصــل  مصبــاح 
ليضــيء عندمــا يــدق أو غيــر ذلــك.  
ــن  ــن الأعاقت ــج ب ــة الدم ــي حال  وف
)البصريــة والســمعية( فــإن هاتــن 

الإعاقــة  مــن  أفضــل  الإعاقتــن 
الابــن  هــذا  لأن  أحيانًــا  الذهنيــة 
يتميــز بعقــل واعٍ يمكنــه مــن إدراك 
النجــاح فــي المجتمــع مثــل هيلــن 
كيلــر التــي تغلبــت علــى إعاقتهــا 
وكانــت أفضــل كاتبــة ومحاضــرة.  
 أمــا فــي حالــة الإعاقــة الذهنيــة: 
فربمــا يصبــح الأمــر أكثــر صعوبــة، 
ويتوقــف  مســتحيلًا  ليــس  لكنــه 
الإعاقــة  درجــة  علــى  بالطبــع 
ونوعهــا فمثــلًا أطفــال متلازمــة داون 
ــك  ــى أقصــى حــد ويمكن ــن إل ودودي
الفنيــة  المهــارات  تعليمهــم بعــض 

والشــخصية. 

ــك  ــك وحب ــد اهتمام ــن بع ــك الآخري ــي أطفال  لا تنس
فأحيانًــا يركــز الأبــوان اهتمامهمــا للطفــل المعــاق أو 
المريــض ناســن تمامًــا إخوتــه الأكبــر أو الأصغــر 
وهــو مــا قــد يؤثــر عليهــم وعلــى علاقتهــم بــك 

وبأبيهــم وعلــى علاقتهــم بأخيهــم المعــاق.
 )أذكــر عبــارة لإحــدى أمهــات رســام مصــري مصــاب 
بالصمــم وهــي تحكــي عــن تجربتهــا أن أحــد أخوتــه 
ــا  ــا أتمنــى لــو كنــت أصمً قــال لهــا مــرة كنــت أحيانً

كأخــي كــي تهتمــي بــي وتحبينــي مثلــه( أشــركيهم 
فــي الاهتمــام بأخيهــم أو أختهــم خصصــي لــكل 
منهــم وقتًــا ولــو بســيط وابنــي معهــم صداقــة 
قويــة اشــتركي فــي مجموعــة واقعيــة أو افتراضيــة 
علــى الإنترنــت مــع أمهــات معاقــن مــن حالــة ابنــك 
ــك  ــة ابن ــن حال ــرأي ع ــم اق ــن تجاربه ــتفيدي م واس
وتعليميًــا  جســديًا  مثلــه  مــن  احتياجــات  وعــن 

ونفســيًا وعاطفيًــا.

نصائح مهمة جداً الســبب فــي عــدم اســتجابته مثــل 
ــإن  ــة، ف ــة الســمعية أو البصري الإعاق
لــم يوجــد وجــب استشــارة الطبيــب 
ــة علــى  والتأكــد مــن تشــخيص الحال
أنهــا إعاقــة عقليــة. والإعاقــة العقليــة 
جميعًــا  وليســت  أيضًــا  درجــات 
المجمــل  فــي  الطفــل  لكــن  ســواء، 
يحتــاج إلــى رعايــة كاملــة، وغالبًــا 
لا يلتحــق بالمــدارس العاديــة وإنمــا 
ــة.  ــة الفكري بمــدارس خاصــة بالتربي
فــي حــالات التخلــف العقلــي الوراثــي 
فقــط، يمكــن منــع حدوثهــا بخضــوع 
ــزواج  ــل ال ــا قب العروســن لفحــص م
والوراثيــة،  الجينيــة  الناحيــة  مــن 
وأحيانًــا أثناء الحمل إذا تم تشــخيص 
ــل  ــع الطف ــل م ــن التعام ــة، فيمك الحال

المصــاب. 

كيف تتعاملين مع طفلك 
المعاق جسديًا أو ذهنيًا؟ 

بمجــرد  ويحلمــان  الأبــوان  ينتظــر 
ــا  ــل طفلهم ــدوث الحم ــا أو ح زواجهم
ويحلمــان  الجمــر،  مــن  أحــر  علــى 
جيــدة  صحــة  ذو  جميــل  بطفــل 
ويحدوهمــا الأمــل لرؤيتــه والســعادة 

بوجــوده ثــم بنجاحــه. ولكــن إن ولــد 
بإعاقــة مــا أو اكتشــفها الأبــوان فيمــا 
بعــد، كان هــذا بالنســبة لهمــا صدمــة 
كبيــرة تحطــم حلمهمــا الجميــل، وهذا 
ــي  ــل منطق ــي ورد فع ــا الطبيع حقهم
جــدًا، ويبــدأ الحــزن علــى هــذا البــلاء 
الطفــل  هــذا  مصيــر  علــى  والقلــق 
المســكن فــي هــذه الدنيــا، أو ربمــا 
ــه  ــع وهــروب من يحــدث رفــض للواق
وقــد يقــرر الأبــوان إن كانــا مقتدريــن 
ماديًــا إرســال الطفــل لمؤسســة رعاية.

التقبل 
جميعنــا يعــرف أن الأمــر ليس ســهلًا، 
لكــن رفــض الواقــع ليــس حــلًا، وإنمــا 
تقبلــه والتفكيــر بالتعامــل الســليم 
ــن أن  ــى الأبوي معــه هــو الأنســب. عل
الحــزن  فــي  تمامًــا  وقتهمــا  يأخــذا 
والتعبيــر عــن الضيــق بــل إن أرادا 
ــي  ــاري نفس ــا لاستش ــأ كلاهم أن يلج
فليفعــلا المهــم أن يبــدآ بعدهــا فــي 
هــذا  حيــاة  مســتقبل  فــي  التفكيــر 
ــو  ــا ه ــه فيم ــة ل ــذي لا حيل ــل ال الطف
فيــه والــذي هــو مســؤوليتهما تمامًــا. 
ــة  ــا خاص ــا أن يملأهم ــب أيضً ولا يج

والشــعور  بالذنــب  شــعور  أي  الأم 
بأنهــا قــد فعلــت شــيئًا أو أن خطــأ 
ــاء الحمــل كان هــو الســبب أو  ــا أثن م
هــو عقــاب مــن الله لخطــأ ارتكبــه 
لــن  المشــاعر  هــذه  فمثــل  أحدهمــا، 
التفكيــر  وعــدم  الحــزن  إلا  تجلــب 
ــا  ــا جميعً ــة لن ــا مليئ ــي. الدني المنطق
الإلهيــة  الاختبــارات  مــن  بالعديــد 
فــي صــورة صعوبــات فــي الحيــاة 
ــا  ــاك منه ــا وهن ــن هن ــا ب ــة م مختلف
أو  الصحــي  أو  المالــي  الوضــع 
علــى  لذلــك  غيرهــا.  أو  الاجتماعــي 
الأبويــن عــدم تحميــل أنفســهما أكبــر 
ــل  ــر والتعام ــل الأم ــا وتقب ــن طاقته م
واختــلاف  ميــزة  ابــن  فلــكل  معــه 
حتــى الابــن المعــاق، لأن مثــل هــذه 
فــي  تدهــورًا  تحــدث  قــد  المشــاعر 
نفســية الأبويــن بــل إنهــا قــد تشــكل 
أزمــة بــن الزوجــن علــى مســتوى 
والعاطفيــة. الشــخصية   علاقتهمــا 
ــن  ــد أن يســتفيقا م ــن بع ــى الأبوي عل
الصدمــة الأولــى، وأن يستشــيرا أحــد 
الأطبــاء المتخصصــن وإن أمكــن أحــد 
ــى  ــا عل ــاء النفســين وأن يتعرف الأطب
ــل  ــة التعام ــن كيفي ــا وع ــة ابنهم حال
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روحانيات

أحــب  إذا  الله  الحديــث: إن  فــي  جــاء  نعــم 
بــلاء  النــاس  يقول: أشــد  صلى الله عليه وسلم  عبدًا ابتلاه والنبــي 
الأنبيــاء ثــم الصالحــون ثــم الأمثــل فالأمثل وهــم أحبــاب 
ــع  ــم ويرف ــاب ليمحصه ــه الأحب ــى ب ــلاء يبتل الله، فالابت
يصبــر  حتــى  لغيرهــم  أســوة  وليكونــوا  درجاتهــم، 
غيرهــم يتأســى بهــم؛ ولهــذا قــال صلى الله عليه وسلم: أشــد النــاس بــلاء 
الأنبيــاء ثــم الأمثــل فالأمثل وفــي رواية: ثــم الصالحــون 
ــإن  ــه ف ــدر دين ــى ق ــرء عل ــى الم ــل فالأمثل يبتل ــم الأمث ث

كان فــي دينــه صلابــة شــدد عليــه فــي البــلاء. 
منهــم  عظيمــة  ببلايــا  الأنبيــاء  الله  ابتلــى  ولهــذا 
اشــتد  مــن  ومنهــم  أوذي،  مــن  ومنهــم  قتــل،  مــن 
محمــد صلــي  ونبينــا   ، كـــأيوب  وطــال  المــرض  بــه 
مكــة  فــي  كثيــر  أذى  أوذي  وســلم  عليــه  الله 
 والمدينــة، ومــع هــذا صبــر عليــه الصــلاة والســلام.
ــى  ــع لأهــل الإيمــان والتقــوى عل فالمقصــود: أن الأذى يق

حســب تقواهــم وإيمانهــم 

كيف تفرق بين أن ما يحدث لك ابتلاءً أم جزاءً؟ 
علينا أن نعلم يقينًا أن كل ما أنت فيه، إنما تستحقه 

لاشك في ذلك، لكن كيف تفرق بن أن ما يحدث لك هل 
هو ابتلاء أم جزاء؟، الإجابة تجدها في القرآن الكريم. 

ئَةٍ فَمِــنْ نَفْسِــكَ  قــال تعالــى: ) وَمَــا أَصَابَــكَ مِــنْ سَــيِّ
ــت  ــك أن ــي حيات ــك ف ــع ل ــذي يق ــوء ال ــي كل الس (، يعن
لاشــك الســبب فيــه، وأمــا قــول المصطفــى صلــى الله 
عليــه وســلم: ) إن الله إذا أحــب عبــدًا ابتــلاه(، هــل 
 هــذا يعنــي كلمــا أحبــك الله عــز وجــل هــل أكثــر؟!
كل مــا فيــه العبــد إنمــا يســتحقه لا محالــة، وقضــاء 
ــار ثابــت  ــاك معي ــدره، لكــن ليــس هن الله عــز وجــل وق
ــاء  ــزاء ووارد عط ــون ج ــص وارد يك ــيء.. فالنق ــكل ش ل
والزيــادة وارد تكــون جــزاء ووارد عطــاء.. لكــن الثابــت 
الوحيــد أن كل الحــالات بــكل صورهــا هــو أنســب وضــع 
متناســب تمامًــا مــع تركيبتــك، ومع نفســك، ومــع روحك، 

ومــع قدراتــك، ومــع نوايــاك وأفعالــك وســعيك ! 

أيوب وفرعون 
لكــي تعلــم أن الله عظيــم وأنه ســبحانه وتعالــى يعطيك 
مــا تســتحقه، عليــك بتذكــر مــا حــدث لنبــي الله أيــوب 
عليــه الســلام، والــذي مــرض لفتــرة تتخطــى الـــ17 عامًــا، 

بينمــا هــذا فرعــون يكفــر بــالله، ومــع ذلــك يمنحــه الله 
ملــك مصــر، لــذا عليــك أن تــدرك جيــدًا أن هنــاك بصفــة 
ــم تأخــذ بالســبب المناســب  ــو ل ــة.. ل ــن آلهي ــة قوان عام
والخطــوة المناســبة لآليــات التنفيــذ ، فمــن الطبيعــي أنك 
لــن تصــل .. وهــذا الأمــر ليــس لــه علاقــة بأنــك طيــب أو 
شــرير، وإنمــا لــه علاقــة بالســعي واتخــاذ الأســباب تحت 

منظومــة وقوانــن الله عــز وجــل.. 
ثانيــاً نــوع مــن الاســتحقاق الاصطفــاء الــذي هــو الابتلاء 
.. وهــذا هــو الأســاس الــذي تبنــى عليــه فكــرة وجودنــا 
ــوعِ  ــوْفِ وَالْجُ ــنَ الْخَ كُــم بِشَــيْءٍ مِّ .. قــال تعالــى: )وَلَنَبْلُوَنَّ
ــرِ  وَبَشِّ  ۗ مَــرَاتِ  وَالثَّ نفُــسِ  وَالْأَ مْــوَالِ  الْأَ ــنَ  مِّ وَنَقْــصٍ 
ــهل  ــؤال س ــئل س ــت تُس ــت أن ــوال الوق ــنَ(، فط ابِرِي الصَّ
أو ســؤال صعــب .. هــل تعــرف الحــل أم لا؟ فــي كلا 
الحالتــن ستُســئل .. هــذه الأســئلة على حســب درجاتها، 
ســتجبرك أنــك تكتشــف أمــور كثيــرة عــن نفســك وعــن 
قــدرات الله عــز وجــل، لكــن هــذه الاكتشــافات رحلــة .. 

لكــن ظاهرهــا ألــم ..

رحلة اصطفاء
لكــن حــن تســأل نفســك هــل أنــا اســتحق هــذا؟.. فتكــون 
الإجابــة: نعــم تســتحق الحكمــة التــي ســتصل إليهــا 
ــببها ..  ــبه بس ــذي سكتس ــن ال ــر واليق ــا ..والصب بعده
ــذي  ــك وال ــا في ــل م ــرج أفض ــاء لتخ ــة اصطف ــي رحل فه
ــون  ــؤال.. فيك ــذا الس ــر به ــداً غي ــه أب ــل ل ــن لتص ــم تك ل
اســتحقاق لمنزلــة بعينهــا تعــدك لــدورك ورســالتك فــي 
الحيــاة التــي هــي بالأســاس خلقــت ووجــدت لــك وحــدك. 

ــزي  ــرًا أن تج ــت ش ــا إذا فعل ــرطًا نهائيً ــس ش ــا لي أيضً
عليــه، والحيــاة والتاريــخ ملئــى بأمثلــة عــن طغــاة 
عاشــوا حياتهــم عــادي حتــى توفاهــم الله، ولذلــك فــإن 
ــا  عَمَّ غَافِــلًا   َ الَلهّ سَــنََّ  الله عــز وجــل يقــول: )وَلَا تَحْ
ــوْمٍ تَشْــخَصُ فِيــهِ  رُهُــمْ لِيَ ــا يُؤَخِّ َ ــونَ -  إنَِمّ الِمُ ــلُ الظَّ يَعْمَ

بْصَــارُ(.   الْأَ
ــكَ  ــا نُرِيَنَّ ِ حَــقٌّ - فَإمَِّ وقــال أيضًــا: )فَاصْبِــرْ إنَِّ وَعْــدَ الَلهّ
ــكَ فَإلَِيْنَــا يُرْجَعُــونَ(،  يَنَّ ــذِي نَعِدُهُــمْ أَوْ نَتَوَفَّ بَعْــضَ الَّ
يعنــي إمــا أن تــرى جــزاء وعقــاب للظلــم أو تمــوت ولــن 
ــز  ــى الله ع ــة لاشــك ســيعود إل ــي النهاي ــكل ف ــرى وال ت

وجــل.

أن من أحبه الله ابتلاه حيث 
أننا سمعنا هذه العبارات دائما

؟ هل صحيح 
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رياضة

المحليــة  البطولــة  منافســات  كاظمــة   في نــادي  اختتمــت 
الثانيــة للـــ )بوتشــي( الخاصــة بالأولمبيــاد الخــاص الكويتــي 
الكويتــي  الطمــوح  نــادي  التــي اســتمرت يومــن ونظمهــا 

الرياضــي.
وقالــت الرئيــس الفخــري للنــادي الرياضــي الكويتــي للمعاقن 
ــل  ــي، إن مث ــح صحاف ــي تصري ــدالله ف ــيخة العب ــيخة ش الش
هــذه الأنشــطة والفعاليــات الرياضيــة تكســب أبناءنــا مــن 
ــة بالنفــس وتنمــي مواهبهــم وســط أجــواء  ــة الثق ذوي الإعاق

ــية. ــية وحماس تنافس
بدورهــا، أفــادت رئيســة مجلــس إدارة نــادي الطمــوح الكويتــي 
الرياضــي والمديــر الوطنــي لأولمبيــاد الخــاص الكويتــي رحــاب 
بورســلي، بــأن البطولــة شــهدت مشــاركة أكثــر مــن 70 لاعبــا 
ــادتها  ــة س ــذوي الإعاق ــا ل ــة ونادي ــون 14 مدرس ــة يمثل ولاعب
العامــه  الهيئــة  ان  مضيفــة  والمنافســة،  الحمــاس  أجــواء 
للرياضــة هــي الداعــم الرئيســي لأبنائهــا مــن ذوي الإعاقــة 
ــا  ــلال رعايته ــن خ ــة م ــذه الفئ ــه ه ــي خدم ــر ف ــا دور كبي وله
للبطولــة، مشــيرة إلــى أنهــا معهــم خطــوة بخطــوة بمــا فيــه 

ــة. ــة ذوي الإعاق مصلح
والبوتشــى هــي لعبــة إيطاليــة تقــوم علــى مبــدأ دحرجــة 
كــرة البوتشــي بالقــرب مــن الكــرة المســتهدفة، والتــي تســمى 
»البالينــا«، وهــذه اللعبــة باعتبارهــا إحدى رياضــات الأولمبياد 
ــة  ــة والنمائي ــة الذهني ــخاص ذوي الإعاق ــر للأش ــاص توف الخ
فرصــة للتواصــل الاجتماعــي والتطــور البدنــي واكتســاب 
الثقــة بالنفــس، كمــا تعــد ثالــث أكثــر الرياضــات مشــاركة فــي 

العالــم بعــد كــرة القــدم والغولــف.
الخــاص  للأولمبيــاد  الثانيــة  البطولــة  فــي  شــاركت  وقــد 
الكويتــي لرياضــة البوتشــي 14 جهــة بـــ 47 لاعبــا و30 لاعبــة 

و22 مدربــا ومدربــة.
هــذا، وتم تكــريم اللاعبــن الفائزيــن مــن قبــل نائــب المديــر 
والرئيــس  المــلا  د.صقــر  للرياضــة  العامــة  للهيئــة  العــام 
الفخــري للنــادي الرياضــي الكويتــي للمعاقن الشــيخة شــيخة 
العبــدالله ورئيســة مجلــس إدارة نــادي الطمــوح الكويتــي 
الرياضــي والمديــر الوطنــي لأولمبيــاد الخــاص الكويتــي رحــاب 

ــلي. بورس

نجــح فريــق كاظمــة فــي التغلــب علــى الكويــت بنتيجــة 89-
ــاز  ــدوري الممت ــن ال ــم الأول م ــات القس ــام منافس ــي خت 79، ف

لكــرة الســلة.
ألحــق الفريــق الأول لكــرة الســلة بنــادي كاظمــة الخســارة 
الأولــى، منــذ 3 ســنوات، بفريــق الكويــت، بعــد أن تغلــب 
ــس  ــا أم ــي جمعتهم ــاراة الت ــه بنتيجــة 89-79 خــلال المب علي
الأول علــى صالــة الاتحــاد فــي مجمــع الشــيخ ســعد العبــدالله 
الرياضــي، فــي ختــام منافســات القســم الأول مــن الــدوري 

ــة. ــاز للعب الممت
بالــدور   2019 فــي  الأبيــض  تلقاهــا  آخــر خســارة  وكانــت 
التمهيــدي مــن الــدوري علــى يــد كاظمــة أيضــاً بفــارق نقطــة 
ــام منافســات القســم الأول يكــون الكويــت  واحــدة. وبعــد خت
قــد واصــل صدارتــه للــدوري، رغــم خســارته برصيــد 9 نقــاط، 
فــي حــن ارتفــع رصيــد كاظمــة إلــى 8 نقــاط، وبقــي الجهــراء 
نقــاط، والقادســية والقريــن وبرقــان  الســابق 7  برصيــده 

ــا. ــكل منه ــاط ل ــد 6 نق برصي
الجديــر بالذكــر أن القســم الأول تبقــى منــه مبــاراة واحــدة 

ــراء. ــة والجه ــن كاظم ــة ب مؤجل
وبالعــودة إلــى المبــاراة، فقــد جــاءت قويــة منــذ بدايتهــا، 
وتبــادل فيهــا الفريقــان التقــدم طــوال الربــع الأول حتــى أنهــى 

الأبيــص الربــع لمصلحتــه 16-19.
ــى أن  ــي إل ــع الثان ــي الرب ــدم ف ــادل التق ــان تب ــل الفريق وواص

أنهــاه البرتقالــي لمصلحتــه بنتيجــة 33-35.
ونجــح كاظمــة فــي توســيع الفــارق فــي الربــع الثالــث، بعدمــا 
ــات  ــة، وثلاثي ــف بورحم ــات يوس ــر اختراق ــدم 45-35 عب تق
الأميركــي زاكــي، لينتهــي الربــع الثالــث بتقــدم كاظمــة 54-60.
واســتطاع الكويــت العــودة إلــى المبــاراة فــي الربــع الرابــع 
ــود،  ــي حم ــات ترك ــان وثلاثي ــد عدن ــركات حم ــلال تح ــن خ م
ليتقلــص الفــارق إلــى 4 نقــاط، ولكــن ســرعان مــا عــاد كاظمــة 
ــيما  ــوم لاس ــم والهج ــاع المنظ ــي الدف ــه ف ــق لاعبي ــل تأل بفض
محترفــه الأميركــي زاكــي، لينهــي المبــاراة لمصلحتــه 79-89.
شــهد اللقــاء بــن الربعــن الثانــي والثالــث مبــاراة اســتعراضية 
مــدة 10 دقائــق علــى الكراســي المتحركــة للاعبــي منتخبنــا 

ــذوي الاحتياجــات الخاصــة. الوطنــي ل

كاظمة يلحق الأولمبياد الخاص
بسلة الكويت أول خسارة منذ 2019يختتم بطولة »البوتشي« الثانية 
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 ، أنهــا إصابــة بدنيــة  تُعــرف الإعاقــة بصفــة عامــة علــى 
الفــرد البدنــي أو  عقليــة أو نفســية تســبّب ضــرراً لنمــو 
العقلــي أو كلاهمــا، وقــد تؤثــر بحالتــه النفســية ، وفــي تطــوّر 
تعليمــه وتدريبــه، وبذلــك يصبــح الفــرد أو الطفــل مــن ذوي 
ــى  ــه ف ــه أو أقران ــن رفقائ ــل م ــه أق ــة لأن ــات الخاص الاحتياج

نفــس العُمــر و الوظائــف البدنيــة أو الإدراك أو كلاهمــا.
ــراف  ــن الانح ــة م ــا حال ــاً ولكنه ــت مرض ــة ليس والإعاق

الــذي  النمــو  فــي  الملحــوظ  التأخّــر  أو 
يُعتبــر عاديــاً مــن الناحيــة الجســمية، 

الســلوكية،  العقليــة،  الحسّــية، 
ينتــج  مــا  والتعليميــة  اللغويــة 

لا  خاصــة  صعوبــات  منهــا 
توجــد لــدى الأفــراد الآخريــن، 
وهــذه الصعوبــات والحاجــات 
تســتدعي توفيــر فــرَص خاصــة 
باســتخدام  والتعليــم  للنمــو 
يتــم  مكيّفــة  وأســاليب  أدوات 

جماعيــاً  أو  فرديــاً  تنفيذهــا 
التربويــة، لأن الإعاقــة  وباللغــة 

بشــكل عــام تفــرض قيــوداً علــى 
الــذي  الأداء الأكاديمــي للفــرد، الأمــر 

العــادي  الصــف  فــي  التعلّــم  يجعــل 
وبالطُــرق التربويــة العاديــة أمــراً يصعــب أو 
الحــالات. مــن  كثيــر  فــي  تحقيقــه  يســتحيل 

يقولــون » المســتحيل فــي قانــون الضعفــاء فقــط«، وهــذا مــا 
برهــن عليــه فيصــل الموســوي، الغــواص الــذي اســتطاع رغــم 
ــس  ــاً في غيني ــياً عالمي ــاً قياس ــر رقم ــي أن يكس ــزه الحرك عج
كــم   10 مســافة  لقطــع  فتــرة  القياسيةلأســرع  للأرقــام 
غوصاً خــلال 5 ســاعات و24 دقيقــة، محطمــاً الرقــم القياســي 
الــذي كان يحملــه الإيرلنــدي »كريســتوفر هيلــي« والمقــدّر بـــ 6 
ســاعات و21 دقيقــة ، ويشــرفنا أن نحــاوره مــن خــلال حياتنــا 
للتعــرف علــى هــذه الشــخصية ذوي الإرادة والقــوة والتحدي.

بداية ممكن تعرفنا عن نفسك ؟ 
فيصــل الموســوي مســجل فــي موســوعة غينيــس للأرقــام 
للتاهيــل  الفيصــل   لمركــز  التنفيــذي  والرئيــس  القياســية 
والعــلاج الطبيعــي للتوحــد ، ومديــر عــام شــركة ولســون 
ــز .  ــون ويل ــم ولس ــله مطاع ــب سلس ــم وصاح ــز للمطاع ويل

نرجو التكرم باستعراض تجربتك وتحديك 
لإصابتك وتفاعلك معها بما أنك من 

أفضل الأمثلة لتحدي الإعاقة ؟ 
ما الصعوبات التى واجهتها؟ 

وكيف تغلبت عليها ؟ 
فــى  قــدم  كــرة  لاعــب  كنــت   
نــادي الســالمية أصبــت بحــادث 
ســبب   2005 عــام  ســيارة 
الفقــري  العمــود  كرســاً فــي 
أدى إلــى شــلل فــي الأطــراف 
ــتخدم  ــت أس ــفلية فأصبح الس
الكرســي المتحــرك بشــكل كبيــر 
، وبدونــه لا أقــدر علــى الحركــة ، 
شــلتني الفكــرة فــي بدايــة الأمــر ، 
وعانيــت الكثيــر ولكــن جــاء هنــا دور 
الإرادة وكيــف اســتطعت الخــروج مــن 
العزلــه والصعوبــة  وبــدأت معــى حيــاة جديــدة 

ــر .  ــن الصف ــا م بدأته
البدايــه الجديــدة كانــت تعتمــد فــى الأســاس علــى التحفيــز 
، التحفيــز الذاتــي والتحفيــز مــن حولــي مــن المحيطــن بــي 
، وســيطرت علــيّ فكــرة التعويــض ، تعويــض كــرة القــدم 
بداخلــي  الموجوديــن  لاعبًــا  عشــر  والأحــد  الملعــب  ومنظــر 
فبــدأت بممارســة العديــد مــن الرياضــات  منهــا الحديــد والكيــك 
بوكســنج والســباحه ولكــن لــم أجــد نفســي ســوى بالســباحة 
والغــوص ، وفيــه وصلــت لمراحــل متقدمــة كنــت أجــد فيــه 
نفســي وعوضنــي عمــا فقدتــه بداخلــي وتحصلــت علــى العديــد 

فيصل الموسوي.. 
البطل الذي تحدى الإعاقة وهزم الخوف 

بكسر رقم قياسي

رياضة
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رياضة

مــن الرخــص فيــه وكانــت أبرزهــا رخصــه الغــواص وأصبحــت 
مســؤولًا عــن غواصــن تحــت المــاء وبــدأت بحياتــي تحــت المــاء . 
كان الكرســي المتحــرك بالنســبة لــي قفــص محبــوس بداخلــه ، 
ومــا أن انــزل المــاء واتركــه أشــعر وأن الطيــر قــد أنطلــق وأخــذ 
حريتــه ، فأشــعر وقتهــا بأنــي طبيعــي وغيــر معــاق ، الكرســي 
لــم يمنعنــي مــن تحقيــق طموحاتــي ، والحمــد لله دائمــاً 
أرفــع أســم الكويــت فــي المحافــل الدوليــة ، فبعــد تخرجــي مــن 
الجامعــة فــي 2013 حققــت أول إنجازاتــي الدوليــة فــي الغــوص 
ــم ،  ــي العال ــة ف ــة الحركي ــاب الإعاق ــن أصح ــواص م ، كأول غ
فــي جزيــرة ســارادان الماليزيــة المصنفــة كثانــي أفضــل مــكان 
للغــوص فــي العالــم ، وفــي عــام 2014 أصبحــت أول مــن 
ــة ســفاري استكشــافية  يغــوص فــي جــزر المالديــف فــي رحل
، وفــي 2015 أصبحــت أول مــن يغــوص فــي جزيــرة تايلنديــة 
مصنفــة كأفضــل 10  أماكــن للغــوص فــي العالــم ، وفــي 2016 
ــة  ــي مــن يغــوص لحطــام ســفينة بريطاني ــى ثان ــت عل حصل
أغرقهــا هتلــر فــي الحــرب العالميــة الثانيــة ، وفــي نهايــة ذات 
العــام أصبحــت أول مــن يغــوص في جــزر الملوك الإندونيســية 

التــي تصنــف الأولــي علــى العالــم فــي الأحيــاء المرجانيــة
كل هــذا كان تجهيــزاً للحلــم الكبيــر فــي عــام 2018 فأصبحــت 
جاهــزاً لــه فكنــت  اســرع غــواص بالعالــم فــي موســوعة 

غينيــس للأرقــام القياســه علــى مســتوى ذوي الهمــم. 

منذ متي وأنت تحلم بالدخول إلي موسوعة 
غينيس؟ 

غينيــس كانــت عبــارة عــن حلــم كان معــي منــذ 10 ســنن 

بالأهــداف  فأبــدأ   ، بالإنجــازات  التــدرج  فضلــت  ولكننــي   ،
ــي  ــر أن ــع بالأم ــدي ، والرائ ــكل تصاع ــذا بش ــرة ، وهك الصغي
حطمــت الرقــم القياســي لشــخص ليــس بــه إعاقــة ، فمــن 
ســبقني بالرقــم القياســي قطــع مســافة 10 كيلومتــرات خــلال 
ــا خــلال 5 ســاعات و24  ــا قطعته ــة ، وأن 6 ســاعات و21 دقيق
دقيقــة ، فتقدمــت عليــه بســاعة ، وهنــاك فيلــم وثائقــي يخــص 
التجربــة ســيعرض فــي دور العــرض العالميــة ، وسينشــرعلى 
ــة ولقبــت SUPER HUMEN  حيــث  ــة العالمي القنــوات الوثائقي
قامــوا بتلقيبــي » بخــارق الطبيعــه« ، وبهــذه الصورة المشــرفة 
لــي أنتصــرت علــى مــا يعــرف بالإعاقــة ، ومــن خــلال موســوعة 

غينيــس 

ذوى الهمم لهم حقوق ماذا عن دعمك لمن يعانون 
من أي من الإعاقات الحركية ، ولم يجدوا من 

يدعمهم ؟ 
مــن خــلال  حقــوق الانســان والامم المتحــدة اســتثمرت نجاحــي  
ــج ذوي  ــي ان ادم ــي ف ــكل اساس ــوع بش ــس والتط ــي البيزن ف
الاعاقــه فــي المجتمــع مــن خــلال امــور خاصــه لان اغلبهــم 
يعانــون مــن العزلــه  فعملــت على دمجهــم  فى امــور اجتماعيه 
وفنيــه  ووظيفيــه ، ففــي الســابق لــم أجــد مــن يشــجعني 
ويحفزنــي ، واليــوم أنــا رئيــس اللجنــة المنظمــة لأكبــر ملتقــي 
لإكتشــاف مواهــب ذوي الإعاقــة فــي الوطــن العربــي ، وأيضــاً 
ــج ذوي  ــي لدم ــروع وطن ــر مش ــة لأكب ــة المنظم ــس اللجن رئي
الإعاقــة بالمجتمــع ، والحمــد لله اجتهــدت مــع نفســي وبالتالــي 

يجــب أن أقــف مــع إخوانــي.

جــرّد الألمانــي ألكســندر زفيريــف المصنــف ثالثــاً عالميــاً الروســي، دانييــل 
مدفيديــف الثانــي، مــن لقبــه بطــلًا لــدورة »ايــه تــي بــي« الختامية لكــرة المضرب، 
عندمــا تغلــب عليــه 6-4 و6-4 أمــس الأول فــي تورينــو، فــي المبــاراة النهائيــة، 

وظفــر بــه للمــرة الثانيــة بعــد الاولــى عــام 2018.
ــي  ــة الت ــة الختامي ــب البطول ــع بلق ــمه الرائ ــاً( موس ــف )24 عام ــوج زفيري وت
تجمــع أفضــل ثمانيــة لاعبــن فــي العالــم، رافعــاً غلتــه إلــى 6 ألقــاب هــذا العــام 
بينهــا الذهــب الأولمبــي فــي طوكيــو هــذا الصيــف، عندمــا تخطــى الصربــي نوفــاك 
ديوكوفيتــش الأوّل عالميــاً فــي نصــف النهائــي، وكــرر إنجــازه فــي البطولــة 
الختاميــة، عندمــا أطــاح بــه مــن دور الأربعــة أيضــا الســبت وحرمــه مــن اللقــب 
الســادس فــي البطولــة ومعادلــة الرقــم القياســي فــي عــدد الالقــاب المســجل باســم 

السويســري روجيــه فيــدرر.
وعــزز زفيريــف، المولــود فــي هامبــورغ، ســجله الحافــل بالــل قــب التاســع عشــر، 
ولايــزال ينقصــه فقــط أول لقــب فــي البطــولات الأربــع الكبــرى ليثبــت مركــزه 
كخليفــة محتمــل للثلاثــي الكبيــر فيــدرر وديوكوفيتــش والإســباني رافايــل 
نــادال، الذيــن يهيمنــون علــى كــرة المضــرب العالميــة علــى مــدى الســنوات العشــر 

الماضيــة.
وحقــق زفيريــف فــوزه الـــ59 هــذا الموســم، وهــو اللاعــب الوحيــد الفائــز بأكبــر 
ــي  ــي ف ــة للروس ــارات المتتالي ــف الانتص ــام، وأوق ــذا الع ــات ه ــن المباري ــدد م ع

ــد تســعة. ــة عن ــة الختامي البطول

مانشســتر  نــادي  أعلــن 
ــزي رســمياً  ــد الإنجلي يونايت
النرويجــي  مدربــة  إقالــة 
أولــي غونــار سولشــاير مــن 
منصبــة إثــر النتائــج الترديــة 
الفريــق  حققهــا  التــي 
الوســم  خــال  بإشــرافة 

 . الحالــي 
ــد،  ــتر يونايت ــال مانشس وق
ــن  ــمي: »يعل ــان رس ــي بي ف
غونــار  أولــي  أن  النــادي 
منصبــه  تــرك  سولشــاير 
للفريــق  فنــي  كمديــر 
أولــي  »ســيظل  “وأضــاف: 
فــي  أســطورة  دائمــا 
مانشســتر يونايتــد، ومــن 
ــى  ــا إل ــا توصلن ــف أنن الؤس

الصعــب”.  القــرار  هــذا 
مايــكل  وســيتولي  هــذا 
كاريــك مهمــة تدريــب الفريق 

مؤقتــاً . 

مانشستر يونايتد 
يقيل مدربة أولي غونار 

سولشاير

ألكسندر زفيريف
»ATP« ج بلقب يُتوَّ
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الجــواب :  هنــاك بعــض التغيــرات الهرمونية. الأندروجينــات وهــي هرمونــات تــزداد معدلاتهــا لــدى الفتيــان 
والفتيــات خــلال فتــرة البلــوغ، وتتســبب فــي تضخــم الغــدد الدهنيــة وإنتــاج المزيــد مــن الدهــون. كمــا يمكــن أن 
تــؤدي التغيــرات الهرمونيــة التــي تحــدث خــلال منتصــف العمــر، خاصــةً لــدى النســاء، إلــى ظهــور البثــور أيضًــا.
ــى الكورتيكوســتيرويدات أو التستوســتيرون أو  ــوي عل ــا يحت ــة كل م ــذه الأدوي ــة معينة وتشــمل ه ــاك أدوي وهن

الليثيــوم تــؤدي لظهــر البثــور.
النظــام الغذائــي الــذي  تشــير الدراســات إلــى أن تنــاول أطعمــة معينــة، بمــا في ذلــك الأطعمــة الغنيــة بالكربوهيدرات 
مثــل الخبــز والكعــك ورقائــق البطاطــس، قــد يــؤدي إلــى تفاقــم حــب الشــباب. لكــن هنــاك حاجــة إلــى مزيــد مــن 
الدراســات للتحقــق ممــا إذا كان الأشــخاص المصابــون بحــب الشــباب سيســتفيدون مــن اتبــاع قيــود غذائيــة 
محــددة. لا يســبب التوتــر ظهــور حــب الشــباب، ولكــن إذا كان حــب الشــباب لديــك بالفعــل، فقــد يزيــد التوتــر 

الأمــر ســوءًا.

سؤال من محمد – الفردوس :
عمرى 16 سنه وبدأ يظهر بوجهي بعض الحبوب 

وعندما سألت عليها ذكروا انها حب الشباب . . 
كيف يمكننى أن أتخلص منها ؟  سؤال من أميرة – غرب الصليبخات: 

لدينا تاريخ وراثى بالإصابة بسرطان عنق الرحم ؟ فكيف 
لي أن احافظ على نفسي من الإصابة به ؟ وهل لمسحة عنق 

الرحم أي دور في الوقاية من الإصابة بهذا السرطان ؟ 

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

ــة التــي تــؤدي  ــد مــن العوامــل البيئي ــاك العدي ــواب :   هن الج
ــزاً لوجــود  ــر محف ــي تعتب ــة والت ــة بالســرطان الرئ بالاصاب
عــدد مــن الجينــات الوراثيــة كمــا انــه مــن المحتمــل جــداً 
الإصابــة بســرطان الرئــة لغيــر المدخنــن وتبقــي نســبة 
الإصابــة بــه قليلــة جــداً مقارنــة بالمدخنــن فهــم أكبــر بكثيــر 
مــن غيرهــم، حيــث تشــير الدراســات العلميــة إلــى أن حوالــي 
%87 مــن إصابــات ســرطان الرئــة لهــا علاقــة بالتدخــن، أمــا 
بخصــوص الاكتشــاف المبكــر فيصعــب اكتشــاف ســرطان 
الرئــة فــي مراحلــه المبكــرة، كمــا لا ينصــح بإجــراء فحوصــات 
الأشــعة بكثــرة فــي حــال الشــك بالإصابــة، هــذا بالإضافــة إلــى 
أن صــور الأشــعة قــد لا تظهــر الــورم إلا فــي المراحــل النهائيــة 
مــن المــرض، أمــا عــن الطــرق الأخــرى التــي قــد تســتخدم فــي 
الكشــف عــن المــرض فتشــمل التنظيــر الشــعبي وفحــص 
عينــات الأنســجة الحيــة وتحليــل البصــاق، وربمــا عــن 

طريــق إجــراء عمليــة جراحيــة استكشــافية فــي الصــدر.

اسأل طبيبك

سؤال من مريم- صباح الأحمد  :
لم اره عمي في يوم من الايام يدخن، ولكننا اكتشفنا مؤخراً أنه 

مصاب بمرض سرطان الرئة .. ولدى معلومة بأن سرطان الرئة 
مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتدخين ؟ فما سبب اصابته ؟ وهل من 

الممكن اكتشافه مبكراً لأن للأسف علمنا بالإصابة مؤخراً ؟

الجواب :  هناك عدة إجراءات للوقاية:
ــحة  ــدوري لمس ــراء ال ــدء بالإج ــي الب ــب عليك فيج
ــزواج،  ــن ال ــنوات م ــلاث س ــلال ث ــم خ ــق الرح عن
علــى أن يتــم إعــادة المســحة كل ثــلاث ســنوات 
ــرات  ــدى 3 م ــى م ــة عل ــا طبيعي ــن أنه ــى يتب حت

متتاليــة.
ــن أن  ــذي يمك ــق الرحــم، وال ــاح ســرطان عن - لق

ــة ضــد المــرض. ــر أيضــاً أفضــل حماي يوف
أمــا بخصــوص مســحة عنــق الرحــم فهــي المســحة 
التــي تؤخــذ مــن عنــق الرحــم )مدخــل الرحــم( وقد 

تقــوم الطبيبــة بإجرائهــا خــلال الفحــص الــدوري 
لأمــراض النســاء؛ للتأكــد مــن صحــة وســلامة 
الرحــم، حيــث يشــتمل علــى أخــذ خلايــا مــن عنــق 
الرحــم لفحصهــا، والتــي يمكــن أن تكشــف الخلايــا 
مــا قبــل الســرطانية التــي تظهــر قبــل التغيــرات 
الســرطانية بفتــرة تــكاد تمتــد إلــى عشــر ســنوات 

أو أكثــر.
لذلــك علــى كل الســيدات إجراء مســحة عنق الرحم 
مــرة ســنوياً؛ للاســتفادة مــن فرصــة العــلاج قبــل 

الوصــول إلــى مرحلــة الخلايا الســرطانية.

ــوة  ــر الق ــر توف ــذا الشــأن فعضــلات أســفل الظه ــددت الأســباب به ــواب : تع الج
والطاقــة للقيــام بالأنشــطة المختلفــة مثــل الوقــوف والمشــي ورفــع الأثقــال، لكــن 
قــد يحــدث شــد أو تقلصــات فــي هــذه العضــلات إذا كانــت مرهقــة أو ضعيفــة، 
بينمــا تحافــظ الأربطــة فــي أســفل الظهــر علــى الثبــات بــن الفقــرات، وإذا 
ــل  ــى التحم ــا عل ــن قدرته ــر م ــة وأكب ــوة مفاجئ ــى ق ــة إل ــذه الأربط ــت ه تعرض
تتمــزق جزئيــا أو كليــا وتســبب آلامــا شــديدة ، الســمنة والتدخــن والاســتعمال 
الطبيعــي  التأثيــر   ، خاطئــة  بطريقــة  الأشــياء  كحمــل  للعضــلات  الخاطــئ 
للشــيخوخة علــى الجســم بشــكل عــام وعلــى أســفل الظهــر بشــكل خــاص كمــا 
ــس الأربطــة  ــا، وتكل ــة مرونته ــي هشاشــة العظــام، أو ضعــف العضــلات وقل ف

ــا. ــة ليونته وقل

سؤال من بشاير – الرميثية:
ما الأسباب المؤدية لألام أسفل الظهر 

مع العلم أني أعاني من الالام مستمرة 
بالفقرات الأخيرة ؟ 
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 وبرغــم أن القــدرات الشــمية للإنســان لاتصل 
ــكلاب  ــل ال ــات مث ــدرات بعــض الحيوان ــى ق إل
والقطــط إلا أنهــا عظيمــة وهامــة جــداً فــي 
حياتنــا: مثــال ذلــك الرابطــة بــن الأم وطفلهــا 
الرضيــع فالطفــل يســتطيع أن يميــز رائحــة 
ثــدي أمــه مــن أي ثــدي غريــب آخــر, ويمكــن 
للأمهــات أن يميــزن أطفالهــن مــن رائحتهــم.

بالعجائــب  مليئــة  الإنســان  أنــف   إن 
التــي  الأنــوف  أكثــر  ولعــل  والقــدرات, 
ــح  ــراء الروائ ــوف خب ــي أن ــاه ه ــت الانتب تلف
هــؤلاء  بعــض  اكتســب  حيــث  والعطــور 
الخبــراء القــدرة علــى تمييــز حوالــي عشــرة 
آلاف رائحــة. فهــؤلاء الخبــراء يمكنهــم تمييــز 
أنــواع زيــت اللافنــدر مــن بعضهــا بــل والبلــد 
أوضحــت  كمــا   ، والمعمــل  فيــه  زرع  الــذي 
ــة أن المســاحة  الدراســات التشــريحية المقارن
ــي الإنســان  ــي ف ــي التجويــف الأنف الشــمية ف
ــن.  ــن الجانب ــي 3ســم2على كل م ــغ حوال تبل
كل جانــب مــن تجويفــي الأنــف يحتــوي علــى 
5 مليــون خليــة حســية شــمية لكــن مســاحة 

هــذه المنطقــة فــي الــكلاب تبلــغ 18 ســم2 وفــي 
القطــط 21ســم2.

 وهــذا يــن أن جهــاز الشــم فــي الإنســان أقــل 
حجمــاً مــن المشــاهد فــي العديــد مــن الحيــوات 

الفقاريــة.
ولعــل أوضــح مثــال علــى ذلــك هــو مــا يشــاهد 
البوليســية  الــكلاب  أو  الصيــد  كلاب  فــي 
التــي تســتخدم فــي التعــرف علــى الجنــاة أو 
ــى  ــكلاب عل ــدرة ال ــر ق ــث تعتب ــن حي المجرم
المعجــزات  مــن  المختلفــة  الروائــح  تمييــز 
الإنســان  يســتطيع  لا  التــي  الحقيقيــة 
تفســيرها بصــورة مقبولــة.... فهــي تســتطيع 
ــن رائحــة إنســان معــن ورائحــة  ــز ب أن تمي
ــم  ــكل واحــد منه ــن مــن البشــر ل ــات أخري مئ
رائحتــه المميــزة، إذ يكتفــي الواحــد مــن هــذه 
ــق  ــأن يشــم أي شــيء يتعل ــة ب ــكلاب المدرب ال
بهــذا الإنســان المجهــول كالمنديــل أو القفــاز 
ــدم  ــى موطــئ ق ــة أو الوشــاح أو حت أو القبع
واحــدة ويكتفــي بذلــك لإخراجــه مــن بــن هــذه 

ــات. المئ

ــاد  ــة اعتم ــو قل ــك ه ــى ذل ــل معن ــن ه  لك
ــم؟؟ ــة الش ــى حاس ــان عل الإنس

ــا الاســتغناء  ــد البعــض أنــه يمكنن ربمــا يعتق
عــن حاســة الشــم، إلا أن الأشــخاص المصابــن 
بمــرض فقــدان حاســة الشــم يعانــون مــن 
ــهية  ــدون الش ــم يفق ــا أنه ــادة أوله ــاكل ح مش
للطعــام ممــا يــؤدي إلــى فقــدان الــوزن والهــزال 

ــازات الســامة. ــدم اكتشــاف الغ ــا ع وأخطره
لنــا عندمــا  يبــدو مألوفــاً  التأثيــر   إن هــذا 
نصــاب بالــزكام حيــث أن المخــاط الــذي يغطــي 
الطبقــة الشــمية فــي الأنــف يفقدنــا الإحســاس 
ــزاج  ــاد وامت ــد اتح ــه يوج ــام لأن ــذاق الطع بم
بــن حاســتي التــذوق والشــم. وعلــى النقيــض 
مــن ذلــك فــإن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
الســمنة لا يتوقفــون عــن تنــاول الطعــام رغــم 
امتــلاء معداتهــم إن الــذي يســيطر عليهــم هــذا 
هــو إغــراء حاســة الشــم القويــة للأطعمــة 
الشــهية فيــزداد إقبالهــم علــى تنــاول الطعــام. 
ويفكــر العلمــاء الآن فــي الوصــول إلــى مركــب 
كيميائــي يمكــن نثــر رذاذه داخــل الأنــف لكــي 

يوقــف  حتــى  مؤقتــاً  الشــم  يوقــف حاســة 
ــن الأكل. ــد م ــام بالمزي ــراء رائحــة الطع إغ

حاســة  هــي  الواقــع  فــي  الشــم  حاســة   إن 
التــذوق عــن بعــد. كمــا أن أعضــاء التــذوق 
ــا  ــواد نتناوله ــه بواســطة م ــي اللســان تنتب ف
فــي الفــم، كذلــك فــإن الأعضــاء الشــمية تنتبــه 
خــلال  نستنشــقها  طيــارة  مــواد  بواســطة 

الأنــف.
 

ــة  ــة وكيفي ــح المختلف ــم الروائ ــة ش كيفي
ــا:- ــز بينه التميي

مــن  غموضــاً  أكثــر  الشــم  حاســة  تعتبــر 
الحــواس البشــرية الأخــرى، كمــا أن المعلومــات 
ــروف  ــو مع ــا ه ــر عم ــل بكثي ــا أق ــة به المتعلق
ــة  ــذه الحاس ــص ه ــواس، وتخت ــك الح ــن تل ع
بالتعــرف علــى مختلــف الروائــح التــي تنبعــث 
مــن العديــد مــن الأشــياء التــي تحيــط بنــا فــي 

ــا. ــز بينه ــى التمي ــكان وعل كل م
 وتعتمــد هــذه الحاســة علــى نــوع خــاص 
مــن الخلايــا توجــد داخــل الأنــف وتعــرف 

النهايــات  وتتجمــع  الشــمية«  »بالخلايــا 
ليتكــون  بهــذه الخلايــا  المتصلــة  العصبيــة 
ــاب  ــمى »الأعص ــاب تس ــن الأعص ــا زوج م منه
الشــمية« وتختــرق هــذه الأعصــاب الحاجــز 
ــى  ــل إل ــة لتص ــة العظمي ــي الجمجم ــي ف الأنف

»المنطقــة الشــمية« فــي المــخ.
 

كيف تميز الأنف بين الروائح المختلفة؟
إن قــدرات تمييــز أضعــف الروائــح تختلــف 
مــن شــخص لآخــر مثــال ذلــك فــإن القــدرة 
ــلفيد  ــد )س ــض الفاس ــة البي ــز رائح ــى تمي عل
الهيدروجــن( تختلــف بمقــدار 45 درجــة مــن 
ــز  ــن للإنســان أن يمي ــا يمك شــخص لآخــر كم
ــداً  ــرة ج ــزات صغي ــي تركي ــح ف ــض الروائ بع
وكذلــك  الميركابتــان«  »ايثيــل  رائحــة  مثــل 
»رابــع كلوريــد الكربــون« الــذي يتلــف الكبــد.

 
ــى  ــح عل ــز الروائ ــي تميي ــاءة ف ــد الكف وتعتم

ــل: ــة عوام ثلاث
> التعود.

> الارتباط الشديد بن الرائحة واسمها.
> رد فعل الشخص الذي يشم.

 ولقــد وجــد العلمــاء أن الأشــخاص يمكنهــم 
ــب  ــع التدري ــن م ــن 16 رائحــة، ولك ــز ب التميي

ــح. ــرات الروائ ــز عش ــن تميي يمك
مجــرد  علــى  الشــم  قــدرات  تتوقــف  ولا 
المختلفــة  الأنــواع  بــن  الفــروق  اكتشــاف 
إلــى  ذلــك  تتعــدى  بــل  تركيزهــا  ودرجــة 
معرفــة الاتجــاه الــذي تأتــي منــه الرائحــة 
وإلــى تحديــد الفــرق بــن مرورهــا علــى إحــدى 
وعلــى  للأخــرى  بالنســبة  الأنــف  فتحتــى 
ــة  ــي ثاني ــدار ملل ــي بمق ــارق زمن ــإن ف ــذا ف ه
يمكــن اكتشــافه. وهنــاك رأيــان لتفســير هــذه 

الظاهــرة.
ــر  ــة تم ــات المختلف ــو أن الجزيئ ــد الآراء ه  أح
للخلايــا  المغطــى  المخاطــي  الغشــاء  عبــر 
العصبيــة الشــمية بســرعات مختلفــة ويرجــع 

ذلــك إلــى ســرعة ذوبــان الروائــح.
ــح  ــن الروائ ــوع م ــو أن كل ن ــرأي الآخــر ه وال

ــن المســتقبلات. ــن م ــوع مع ــه ن ينب

إن لحاســة الشــم أهميــة كبيــرة فــي حيــاة كلًا مــن 
ــى حــد ســواء. فعــن طريقهــا  ــوان عل الإنســان والحي
مثلًا يســتطيع الإنســان أن يتعرف على الطعام الجيد 
فيقبــل عليــه أو الطعــام الفاســد فيتحاشــاه..... وعــن 
ــة  ــح الذكي ــن الروائ ــز بي طريقهــا أيضــاً يســتطيع التميي
التــي تنبعــث مــن الأزهــار أو العطــور وبيــن الروئــح 
الكريهــة التــي تتصاعــد مــن البــرك والمســتنقعات 

ــدة أو غيرهــا. الراك
 ولا تقتصــر هــذه الحاســة علــى الإنســان وحــده بــل 
إن هنــاك مــن الحيوانــات مــا يتفــوق عليــه بصــورة 

مثــلّا  الغابــات  المجــال ففــي  هــذا  فــي  ملحوظــة 
حيــث يكــون الصــراع رهيبــاً بيــن الحيوانــات المفترســة 
والفرائــس التــي تتغــذى عليهــا تلعــب حاســة الشــم 
دوراً رئيســياً فــي حيــاة هــذه الحيوانــات علــى اختــلاف 
أنواعهــا. وتعتبــر أعضــاء الشــم مــن أهــم الأعضــاء 
ــا وفــي  ــا فــي حياتن الحســية وهــي تلعــب دوراً هام
حيــاة الحيوانــات حيــث تقــوم بإمدادنــا بإشــارات معينــة 
نوعيــة  مثــل  نستنشــقه  الــذي  الهــواء  طريــق  عــن 
الطعــام الــذي نأكلــه أو الصــد عنــه مثــلًا فــي حالــة 

البيــض الفاســد.
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

عقـــد مؤتمر الاطراف التاســـع لاتفاقية منظمة الصحة 
العالميـــة WHO  بشـــأن مكافحة التبـــغ ) COP9 ( في 

الفترة مـــن 8 - 13 نوفمبر 2021 .

والـــدورة الثانيـــة لمؤتمـــر بروتوكول منـــع الاتجار 
غير المشـــروع لمنتجـــات التبـــغ ) MOP2 ( والذي تم 
عقـــده في الفترة مـــن  15 - 18 نوفمبر 2021 والذي تم 
عقدهم  بصـــورة افتراضية هذا العام بســـبب جائحة 

 .19 كوفيد-

والـــذي تابعنـــا مجريـــات برامجه وجلســـاته خلال 
.. انعقـــاده  فترة  

وتم التباحـــث فيـــه بمختلـــف الامـــور الخاصـــة بما 
بالتبغ. يتعلـــق 

وقد شـــارك فيـــه كل دول الاعضـــاء. متمنيـــا ان يتم 
تطبيـــق مـــا تم اتخاذه من قـــرارات.

فقـــد كان هـــذا المؤتمـــر مختلفـــا عمـــا ســـبق حيث 
حضـــرت المؤتمـــر الســـابق الـــذي عقـــد بجنيـــف.

لقـــد غيـــرت الجائحه كثيـــر مـــن مجريـــات الحياة 
وقوانينهـــا.

لذلـــك يجب  التعايش ومجـــارات نمط الحياة الجديدة 
والـــذي ليس بمقدور الكثير منـــا التعايش معه.

و لازلنـــا نعيـــش اثـــار الجائحـــه وكثير مـــن الدول 
رجعت الـــي المربـــع الاول بمخاطـــر الاثار الســـلبية 

. ئحه للجا

لذلـــك ســـننتهج مســـاعي المنظمـــة فـــي مواصلتهـــا 
للســـعي فـــي مكافحة آفـــة التدخـــن حـــول العالم، 
ودورنـــا نحن وكل دولـــة من  دول المنطقـــة لمواصلة 
برامجهـــا وخططهـــا للقضـــاء والحد من انتشـــارها.

المطر يخرج من الأرض إلي ســـماواتها مشـــكلًا الغيـــوم ! حتي إذا ما 
احتضنتـــه برودة الأجـــواء ، تكثف وأنهمرت، أمطـــاراً! البذور يتولد 
عنها العشـــب، الحيوان والإنســـان يلجـــآن للخبـــرات المتكونة منه 
ليســـدان أحتياجهما ، وتغتســـل البيوت والأشـــجار من هطوله كما 
يفـــرح به الشـــعراء والمحبن،  وذلـــك لأنه يغســـل الأرض وما عليها 
مـــن أوضار الأغبـــره ، ويفيد منـــه الحيوان والإنســـان للتغلب على 

العطـــش ! ولهذا يعتبره الإنســـان من خيرات الســـماوات. 
مـــن مآثره مـــا وبعد إنتهاء الصيـــف وما راكمه من أغبـــرة بحرارته، 
يقـــوم المطر كما لـــو كان حمامـــاً كونياً بمهمة الغســـيل، حتي تعود 
الأرض ومـــا عليها إلـــي زهورهـــا ومناظرها المحببـــة! ولذلك يطلق 
عليـــه الناس تســـمية، بغرض التقديـــر، عندما قالوا عنـــه »الغيث« 

لأنـــه يبعدهم وبقية عناصـــر الطبيعة من الجفـــاف والعطش!!. 

وللمطر أنواع وأسماء منها ما ذكر في القرآن 
ومنها ما تم تداوله عبر الأجيال.. 

الـــرّذاذ: هو قطرات المطـــر الصغيرة جداً وتأتي مـــن تكاثف الضباب 
في طبقات الجـــو القريبة من الأرض. 

الطـــل: هو مـــا يتجمع فـــوق الأســـطح الصلبـــة وأوراق الأشـــجار 
خاصـــةً فـــي الليل وعنـــد ســـاعات الصبـــاح الأولى. 

الرش: هـــو المطر الخفيـــف ويطلق كذلـــك على بداية المطـــر قبل أن 
يصبح وابـــلا أو بعد أن يخـــف الوابل . 

الديم والهتان: المطر المستمر لساعات وأيام دون برق ولا رعد. 
الغيث : هو المطر الذي يأتي بعد طول انقطاع أو جفاف. 

الولىّ: المطر الذي يأتي بعد مطر سابق . 
الوابل: المطر الشديد .

أما أنواع المطر في القرآن الكريم:
الصيب: هـــو المطر الذي يصـــوب، أي ينزل ويقع، ويُقال للســـحاب 

أيضا. صيب 
وقـــد ورد ذكر الصيب في قولـــه تعالى: )و كصيب من الســـماء فيه 
ظلمـــات ورعد وبـــرق ...( )البقرة الآية 19(. وتدلنـــا القرائن على أن 

الصيب مطر شـــديد غزير. 
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