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 كتبت: ندى أحمد
على شعب دولة الكويتالوطني الكويتي تيمناً بهذه الأيام المجيدة في كل مكان على أرضها احتفالا بمناسبة اليوم فبراير وتبتهج بألوانها التي تزين علمها ليرفرف »عروس الخليج« الكويت تتزين في شهر 

عروس الخليج فبراير .. اعياد

1938 وخلال 15 عام أصبحت اكبر منتج له في منطقة الخليجاكتشف النفط في الكويت عام 

ملف العدد
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لأخــاق مهنــة الطــب جمــال يعلمــه كل الأطبــاء ومــع الزمــن تســري تلــك الأخــاق فــي دمائهــم حتــى تصبــح 
جــزءاً مــن حياتهــم ، وبالطبــع ليــس كل الأطبــاء يتشــبعون بتلــك الأخــاق ، وايضــا احيانــا يفقــد أحلــم الأطبــاء 
قدســية القيــم الطبيــة لظــروف بشــرية تمــر بــكل انســان ، لكــن تبقــى أخــاق المهــن الطبيــة نبراســا هاديــا لــكل 

الأطبــاء . 
ــه و  ــة ، جســده ، نفســه ،عقل ــكل جوانب ــق الله ، الإنســان ب ــع أعظــم خل ــل م ــة تتعام ــذه المهن الســبب أن ه
روحــه،  لــذا شــعرت بالحــزن حــن خاطبنــي مســؤول فــي وزارة الصحــة بكلمــات تملؤهــا المــرارة والألــم ، كان 
يشــتكي مــن تصرفــات قلــة مــن الأطبــاء الذيــن نســوا القيــم الأخلاقيــة الراقيــة لمهنــة الطــب ، وأصبحــوا منشــغلين 

بتحقيــر زملائهــم والطعــن بهــم .
 عندمــا يخســر الطبيــب قيمــه الأخلاقيــة فهــو فــي حقيقــة الأمــر يخســر مهنتــه ويخســر نفســه , مــا هــي فائــدة 

طبيــب اذا لــم يعــد طبيبــا انســانا، إنهــا خســارة عظيمــة لا نتمناهــا لأحــد مــن أطبائنــا .
ــة  ــى توعي ــا ال ــدف كله ــة ، ته ــة وعالمي ــة واقليمي ــر محلي ــة الطــب نفســها ، أصــدرت معايي ــد نظمــت مهن لق
الطبيــب بالأخــاق الطبيــة ، شــرحت العلاقــة بــن الطبيــب والمريــض وبــن الطبيــب والمجتمــع وبــن الطبيــب 

ــة . وزمــاء المهن
مــا علــى أبنائنــا واخواننــا وأخواتنــا الأطبــاء الا أن يقضــوا بعــض الوقــت لدراســة تلــك القيــم الراقيــة لعلهــم 

يشــعرون بأهميــة مــا فــي أيديهــم مــن علــم رفيــع يســتحق أن يحافظــوا عليــه .
تنــص المــادة 116 مــن ميثــاق شــرف المهنــة لاتحــاد الأطبــاء العــرب : )علــى الأطبــاء تجنــب الخلافــات بينهــم 
 ومراعــاة النزاهــة وصفــاء العلاقــات وحســن الزمالــة واحتــرام الأكبــر ســنا والأغــزر علمــا ( وتنــص المــادة 119 :

) الخلافات العلمية لا ينبغي ان تتحول الى ضغائن شخصية بين الزملاء(.
لا شــك أن الانحــراف عــن القيــم لا تخلــو منــه مهنــة ولا تســتطيع أي مؤسســة  أن تتخلــص منــه تمامــا ، وهــذا 

الانحــراف الشــخصي مرتبــط بأخــاق النــاس التــي لــم يوحدهــا علــى الفضيلــة أنبيــاء ولا مصلحون .
ولا شــك أيضــا أن كل أطبــاء الكويــت ، إلا قليــا، هــم مــن المخلصــن الذيــن يحملــون علــى عاتقهــم مصلحــة 
المريــض ، يقدمــون الــى عملهــم و الشــمس يــكاد نورهــا لا يبــدو مــن الأفــق البعيــد  ، تراهــم منشــغلين عــن أســرهم 
وأصحابهــم يأتــون صباحــا باكريــن يطببــون ويخففــون عــن المرضــى  آلامهــم ، كمــا تراهــم يبحثــون ويتعلمــون ، 
يناقشــون ويتدارســون خشــية أن يقصــروا فــي حــق مريضهــم ، ثــم يعــودون الــى منازلهــم وقــد غــدت الشــوارع 
خاليــة مــن زحامهــا ، ينتظــرون مكالمــة تبشــرهم بشــفاء مريــض أو تحزنهــم بفقــد آخــر وهــم علــى حالهــم تلــك 

منــذ أن أقســموا أن يراعــوا الله فــي ذلــك الإنســان الــذى قــدم اليهــم آمــا بشــفاء دائــم يهبــه الله علــى أيديهــم .
لكننــا ، مــع ذلــك كلــه ،  نشــارك ذلــك المســئول الإصلاحــي الــذي يســمع كل يــوم مــن أولئــك القلــة عجبــا وهــم 
ينحــرون أمامــه قدســية الزمالــة ويهاجمــون بعضهــم البعــض بأســلوب بعيــد عــن روح التناصــح والإصــاح ، 

هدفهــم الطعــن والتشــهير دون مراعــاة لقســم الطبيــب .
أتمنــى علــى زارة الصحــة أن تشــكل أو تفعــل ، ان وجــدت ، لجنــة أخــاق المهــن الطبيــة ، تقــوم تلــك اللجنــة 
بتعليــم أخلاقيــات المهــن الطبيــة بتعليــم مســتمر لا ينقطــع حتــى يتــم تأصيــل أخــاق الأطبــاء فــي نفــوس بعــض 
الأطبــاء لعلنــا نعــود لأيامنــا القديمــة حيــث يتعــاون كل الأطبــاء بــروح المحبــة لإحيــاء النفــس التــي أمرنــا الله 

أن نحييهــا .
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وقـــال الصالـــح فـــي كلمـــة لـــه خـــال 

الســـابع  الخليجـــي  الأســـبوع  افتتـــاح 

ــم  ــى الرغـ ــه علـ ــرطان إنـ ــة بالسـ للتوعيـ

مـــن التحديـــات التـــي تفرضهـــا علينـــا 

الظـــروف الصحيـــة المتعلقـــة بانتشـــار 

أن  إلا  ومتحوراتـــه،  كورونـــا  فيـــروس 

التوعيـــة مســـتمرة ومتواصلـــة، وهـــذا 

ـــه الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة  ـــوم ب ـــا يق م

الســـرطان بالتعـــاون مـــع المركـــز الخليجـــي 

ــوام.  ــذ 6 أعـ ــرطان منـ ــة السـ لمكافحـ

وأشـــار إلـــى أن شـــعار هـــذا العـــام يركـــز 

علـــى التوعيـــة مـــن الســـمنة وكل الأمـــراض 

ـــي  ـــر ف ـــار مؤث ـــل اختط ـــا كعام ـــة به المتعلق

ــة  ــر المعديـ ــة غيـ ــراض المزمنـ ــادة الأمـ زيـ

وعلـــى رأســـها الســـرطان، آملـــن بفضـــل 

ـــتاغ »#  ـــر هاش ـــة نش ـــود المخلص كل الجه

ـــام.  ـــذا الع ـــاقتك« ه ـــي رش ـــك ف صحت

وأضـــاف أن إنشـــاء الاتحـــاد الخليجـــي 

مجلـــس  دول  إلـــى  بالإضافـــة  يضـــم 

التعـــاون كثيـــر مـــن الـــدول العربيـــة 

ــر  ــف المبكـ ــم الكشـ ــة ودعـ ــر التوعيـ لنشـ

لأمـــراض الســـرطان ، وهـــي خطـــوة مهمـــة 

ـــة  ـــه مصلح ـــا في ـــاط لم ـــذا النش ـــم ه لتعمي
ــة . ــا العربيـ أمتنـ

بدورهـــا أكـــدت رئيـــس اللجنـــة المنســـقة 

ــة  ــابع للتوعيـ ــي السـ ــبوع الخليجـ لاسـ

ــذه  ــاهن أن هـ ــة الشـ ــرطان د. حصـ بالسـ

الفعاليـــة تهـــدف إلـــى إيصـــال رســـائل 

الســـرطان  أمـــراض  تجـــاه  التوعيـــة 

ـــكاله  ـــة أش ـــم بكاف ـــديم الدع ـــع وتق للمجتم

لمرضـــى الســـرطان.

وأوضحـــت أن اللجنـــة عملـــت علـــى إعـــداد 

بالفعاليـــات،  وغنـــي  متنـــوع  برنامـــج 

الخليجـــي  الأســـبوع  فـــي  لتنفيـــذه 

حيـــث  بالســـرطان،  للتوعيـــة  الســـابع 

ــة  ــروف الصحيـ ــاة الظـ ــه مراعـ ــت فيـ تمـ

لمكافحـــة الســـرطان والـــذي يضـــم تحـــت 

ـــة  ـــر حكومي ـــة غي ـــة أهلي ـــه 19 جمعي مظلت

تعمـــل فـــي مجـــال التوعيـــة والكشـــف 

ـــر  ـــه أكب ـــرطان كان ل ـــراض الس ـــر لأم المبك

ــذه  ــن هـ ــل بـ ــادة التواصـ ــي زيـ ــر فـ الأثـ

الجمعيـــات، ممـــا ســـاهم بشـــكل كبيـــر 

فـــي رفـــع مســـتوى التعـــاون؛ وتبـــادل 

ــادة الحمـــاس والتفاعـــل  ــرات ؛ وزيـ الخبـ

ــى  ــرة علـ ــورة كبيـ ــس بصـ ــذي انعكـ والـ

مجلـــس  دول  فـــي  التوعيـــة  مســـتوى 

التعـــاون الخليجـــي، واســـتمرار إقامـــة 

للتوعيـــة  الخليجيـــة  الأســـابيع  هـــذه 

بالســـرطان هـــو تجســـيدٌ لهـــذا التعـــاون 
ــاء . البنـ

وأشـــار إلـــى أن الشـــراكة التـــي تحققـــت 

لمكافحـــة  الخليجـــي  الاتحـــاد  بـــن 

الســـرطان والمركـــز الخليجـــي لمكافحـــة 

للتوعيـــة  اســـبوع  بإقامـــة  الســـرطان 

الســـائدة فـــي البـــاد مـــن جـــراء انتشـــار 

جائحـــة »كوفيـــد 19«، حيـــث ســـتقوم 

ـــن  ـــا ع ـــم فعالياته ـــق معظ ـــات بتطبي الجه

طريـــق الاونايـــن ووســـائل التواصـــل 

الاجتماعـــي بدرجـــة كبيـــرة، مـــع التشـــديد 

الصحيـــة  الإجـــراءات  تطبيـــق  علـــى 

والتباعـــد للحفـــاظ علـــى ســـامة مقدمـــي 

بالســـرطان فـــي فبرايـــر كل عـــام يتـــم فيـــه 

ـــات  ـــطة والفعالي ـــن الأنش ـــد م ـــة العدي إقام

المجتمـــع،  شـــرائح  لجميـــع  الموجهـــة 

التوعيـــة تجـــاه  ثقافـــة  رفـــع  وكذلـــك 

الأمـــراض الســـرطانية فـــي المجتمعـــات 

ــات  ــذه المجتمعـ ــجيع هـ ــة وتشـ الخليجيـ

ـــاة  ـــي الســـلوكيات وأنمـــاط الحي ـــى تبن عل

ــن  ــة مـ ــى الوقايـ ــاعدة علـ ــة المسـ الصحيـ

تعكـــس  كلهـــا  بالســـرطان،  الإصابـــة 

ــاون  مـــدى التقـــدم فيـــدول مجلـــس التعـ

الخليجـــي والإيمـــان بأهميـــة التوعيـــة 

للتخفيـــف مـــن أعبـــاء الســـرطان كمـــا 

ــع  ــة علـــى جميـ ــة الصادقـ تعكـــس الرغبـ

رأســـها  وعلـــى  بالتنميـــة  المســـتويات 

التنميـــة الصحيـــة.

وهـــذا العـــام حـــدث تقـــدم هـــام بتعـــاون 

لإقامـــة  معنـــا  العـــرب  الأورام  رابطـــة 

الأســـبوع العربـــي الخليجـــي الأول الـــذي 

أن  إلـــى  الخدمـــة ومتلقيهـــا. وأشـــارت 

ــر  ــه أكثـ ــدم فيـ ــط تقـ ــبوع فقـ ــذا الأسـ هـ

مـــن 30 فعاليـــة، وقـــد اختـــارت اللجنـــة 

الاستشـــارية العليـــا للأســـبوع الخليجـــي، 

حـــول  العـــام  لهـــذا  التوعيـــة  شـــعار 

أمـــراض الســـمنة بشـــعار »صحتـــك فـــي 

رشـــاقتك« لتســـليط الضـــوء علـــى ســـبل 

د. خالد الصالح: 
خفض نسب القدوم المتأخر وزيادة 

نسب الشفاء من أمراض السرطان

الأسبوع الخليجي السابع للتوعية بالسرطان افتتح بموازاة للاجراءات الاحترازية بأبراج الكويت

ندى أحمد

ـــب  ـــاض نس ـــن انخف ـــح ع ـــد الصال ـــرطان د. خال ـــة الس ـــي لمكافح ـــاد الخليج ـــام الاتح ـــن ع ـــف أم كش

ـــة  ـــة واضح ـــك دلال ـــى أن ذل ـــا إل ـــرض الســـرطان، لافت ـــن م ـــفاء م ـــادة نســـب الش ـــر وزي ـــدوم المتأخ الق

علـــى أن شـــعار الأســـابيع الخليجيـــة 40% وقايـــة× 40% شـــفاء يتحقـــق فعليـــاً. وأوضـــح أن هـــذا 

ـــي  ـــي الخليج ـــبوع العرب ـــة الأس ـــا لإقام ـــرب معن ـــة الأورام الع ـــاون رابط ـــام بتع ـــدم ه ـــدث تق ـــام ح الع

ـــة  ـــر التوعي ـــة لنش ـــدول العربي ـــن ال ـــر م ـــاون كثي ـــس التع ـــى دول مجل ـــة إل ـــم بالإضاف ـــذي يض الأول ال

ـــه  ـــذا النشـــاط لمـــا في ـــم ه ـــة لتعمي ـــي خطـــوة مهم ـــراض الســـرطان ، وه ـــر لأم ـــم الكشـــف المبك ودع

مصلحة أمتنا العربية.

د. حصة الشاهين: 
الفعالية تهدف إلى إيصال 

رسائل التوعية تجاه أمراض 

السرطان للمجتمع وتقديم الدعم 

بكافة أشكاله لمرضى السرطان

د. حمود الزعبي: 

إدارة الوقاية والتصدي للأمراض 

المزمنة غير المعدية تولي أهمية  

للتدخلات والمبادرات الخاصة 

بالوقاية من أمراض السرطان
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طفلك

اضطرابات الصحــة 1 - علامات على حاجة الطفل للعلاج السلوكي المعرفي بعــاج  المعنــي  العــاج  ــلوكيات هــو  ــد الس ــى تحدي ــل عل ــذي يعم ــل، وال كثيــرة.للتعامــل مــع مواقــف حياتــه. وأحيانــاً يكــون الصديــق الأطفــال، ويتعلــم الطفــل خــال فترة العــاج طرقــاً إيجابية النشــاط الســلوكي، إذ يتــدرب الآبــاء علــى معاملــة هــؤلاء نفســية،  أو مــن يشــكون اضطــراب نقــص الانتبــاه، أو فرط المعرفي عــاج فعّــال للأطفــال الذيــن يعانــون مــن مشــاكل تغييــر الســلوكيات الســيئة منهــا، والعــاج الســلوكي وكافــة ســلوكيات الإنســان واضحــة وقابلــة للفهــم، ويمكــن المؤذيــة أو غيــر الصحيــة للطفــل ومحاولــة تغييرهــا، العقلية للطف وتفاصيــل  بالمدرســة  المــدرس  أو  المعالــج  هــو 
 

عــن عامــات حاجــة الطفــل لهــذا العــاج، وأنــواع العــاج 

وعاجــه  الأمــراض  لأحــد  نمــوذج  تتحــدث الدكتــورة نهــال مصطفــى استشــارية الصحــة الســلوكي، واختيار 
النفســية وتعديــل ســلوك الطفــل.

2 - علامات على حاجة الطفل للعلاج السلوكي المعرفي
قويــة فرط الحركة بشكل مبالغ فيه نفســية  بمشــاكل  للإصابــة  عرضــةٌ  الأطفــال  تدخــاً عاجيــاً مــن قبــل مختــص، وقــد يظهــر الطفــل فــي الحركــة، العدوانيــة بشــكل مبالــغ، والتــي قــد تتطلــب مثــل: التوتــر أو الاكتئــاب، التشــتت وعــدم التركيــز، فــرط إنّ 

ــراض. ــذه الأع ــن ه ــاً م ــة بعض ــذه الحال الحــزن أو فقــدان الأمــل بكثــرة... التوتــر والقلــق والخــوف ه
بكثــرة.

للأطفال
العلاج السلوكي

ــل  ــي ردات الفع ــة ف ــى المبالغ ــل إل ــتمر، والمي ــب المس الغض
ــف. تجــاه بعــض المواق

وتكملــة للعامــات التــي تــدل علــى حاجــة الطفــل للعــاج التوحد مرض نفسي: يحتاج لعلاج سلوكي معرفي
ــام، الســلوكي المعرفــي. ــوم أو الطع ــادات الن ــي ع ــراً ف ــل تغيي ــى الطف كثــرة الانشــغال حيــال مــرض جســدي مــا، أو حيــال المظهــر نجــد عل

الرغبــة المفاجئــة فــي البقــاء وحيــداً، بــدلًا مــن الوجــود مــع الخارجــي.
القــرارات.التعبيــر عــن الأفــكار الانتحاريــة، فقــدان القــدرة علــى الأهــل أو الأصدقــاء. اتخــاذ  أو  بوضــوح،  التفكيــر  أو  التركيــز، 

عــدم المقــدرة علــى الجلــوس فــي مــكان واحــد، تكرار رؤيــة 
ــاً. ســليمة. الاهتمــام فــي الأنشــطة التــي كانــت محببــةً يومــاً مــا.انخفــاض غيــر مســبوق فــي العامــات المدرســية، قلــة العاطفيــة أو عاقــات الصداقــة والأخــوة كمــا ينبغــي.ومــع الطفــل التوحــدي يظهــر عــدم الاندمــاج مــع الإشــارات الكوابيس لي غيــر  أنشــطة  عمــل  خياليــة،  أصــوات  الحيوانــات.ســماع  قتــل  أو  الحرائــق،  إشــعال  مثــل  مؤذيــة؛ 

العلاج بتدريب الأهل السلوكي أيضاً وتختلف حسب اختلاف -2 أنواع العلاج السلوكي المعرفي
ــة، حالة الطفل ــل الإيجابي ــم ســلوكيات الطف ــم لدع ــاج المصم أولًا: الع
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 كتبت: ندى أحمد

»عروس الخليج« الكويت تتزين في شهر 
فبراير وتبتهج بألوانها التي تزين علمها ليرفرف 
في كل مكان على أرضها احتفالا بمناسبة اليوم 

الوطني الكويتي تيمناً بهذه الأيام المجيدة 
على شعب دولة الكويت

فبراير .. اعياد
عروس الخليج 

اكتشف النفط في الكويت عام 
1938 وخلال 15 عام أصبحت اكبر منتج له في منطقة الخليج

ملف العدد
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العيد الوطني
ـــة  ـــي لدول ـــد الوطن ـــي ذكـــرى العي تأت
الكويـــت فـــي يـــوم 25 مـــن فبرايـــر 
الاحتفـــال  هـــذا  ســـنوياً، ويعـــود 
ـــة  ـــن المملك ـــت ع ـــى اســـتقلال الكوي إل
المتحـــدة فـــي ١٩ يونيـــو عـــام ١٩٦١، 
ــل  ــن قبـ ــه مـ ــل بـ ــذي كان يُحتفـ والـ
حتـــى  يونيـــو  مـــن  في التاســـع 
ــر  ــع الأميـ ــد تربـ ــع عيـ ــه مـ تم دمجـ
عبـــد الله الســـالم الصبـــاح علـــى 
ـــذا  ـــاء ه ـــي ٢٥ فبراير، وج ـــرش ف الع

الكويـــت أولـــى المشـــايخ الخاضعـــة 
ــى  ــل علـ ــي تحصـ ــن التـ للبريطانيـ
ـــي أخـــذت  ـــدة الت الاســـتقلال، والوحي
زمـــام المبـــادرة بنفســـها وكان أول 
أميـــر لإمـــارة الكويـــت عبـــد الله 
ــن  ــي 19 مـ ــث )1965-1895( فـ الثالـ
يونيـــو عـــام 1961، وعـــام 1962 تمـــت 
المصادقـــة علـــى دســـتور وطنـــي، 
وبعـــد مـــرور عـــام تم تنصيـــب أول 
مجلـــس أمـــة منتخـــب بشـــكل كامـــل، 
ــة  ــاء الخمسـ ــن الأعضـ ــا تم تعيـ كمـ

عشـــر فـــي مجلـــس الـــوزراء مـــن 
قبـــل أميـــر البـــاد، والـــذي احتفـــظ 
أيضـــاً بحـــق حـــل مجلـــس الأمـــة 

متـــى شـــاء عمليـــاً.
 

عيد التحرير
ذكـــرى واحتفـــال يـــوم ٢٦ فبرايـــر مـــن 
ـــت  ـــر الكوي ـــبة تحري ـــام بمناس كل ع
ــام ١٩٩١،  ــي عـ ــال العراقـ ــن الاحتـ مـ
والمنظمـــات  الحكومـــة  وتتشـــارك 
ـــوم،  ـــذا الي ـــال به ـــي الاحتف ـــة ف المدني

عـــام 1946 بـــدأ العمـــل علـــى تصديـــر 
ــول  ــة، وبحلـ ــلعة الثمينـ ــذه السـ هـ
عـــام 1953 أصبحـــت الكويـــت أكبـــر 
ـــة الخليـــج،  منتـــج للنفـــط فـــي منطق
ـــا بــــ 20%  ـــدّرت احتياطياته ـــث ق حي
ـــم  ـــات العال ـــن احتياطي ـــر م وهـــو أكث
المعروفـــة، وتســـببت ثـــورة البتـــرول 
حســـد القـــوى الإقليميـــة الا أنهـــا 
أعطـــت الحـــكام مـــن آل صبـــاح الثقـــة 
ــا  ــة إدارتهـ ــة لمحاولـ ــدرة الماليـ والقـ
ذاتيـــاً عـــام 1961، وحينهـــا كانـــت 

ـــي  ـــف ف ـــج بســـبب حـــرارة الصي الدم
الكويـــت والتـــي كانـــت تحـــول دون 

الاحتفـــال بـــه.
 

ثورة البترول
فـــي  النفـــط   وكان لاكتشـــاف 
الكويـــت عـــام 1938، أهميـــة كبـــرى 
للعديـــد مـــن الأحـــداث التـــي مـــرت 
ــة  ــت بدايـ ــث مثلـ ــت حيـ ــا الكويـ بهـ
لثـــورة البتـــرول والتـــي شـــكلت 
ــه  ــدى، وعليـ ــدة المـ ــات بعيـ انعكاسـ

الأبنيـــة،  علـــى  الأعـــام  وتُرفـــع 
ويخـــرج الجميـــع للمشـــاركة فـــي 

ــع ــي البديـ ــرس الوطنـ ــذا العـ هـ
والجديـــر بالذكـــر أن هـــذا التحريـــر 
ـــم  ـــي الغاش ـــزو العراق ـــد الغ ـــاء بع ج
الـــذي حـــدث مـــع الخيـــوط الاولـــى 
أغســـطس  مـــن  الثانـــي  لفجـــر 
1990م حينمـــا اســـتيقظت الكويـــت 
علـــى أصـــوات الدبابـــات والمدافـــع 
العراقيـــة التـــي توغلـــت فـــي عمـــق 
الاراضـــي الكويتيـــة، وحينهـــا دارت 

خلال الغزو تكاتف الكويتيون للقيام بمهام توزيع الاغذية والخبز 
وازالة النفايات وحرقها وأدارة الجمعيات التعاونية وحراسة الأحياء
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العديـــد مـــن المعـــارك فـــي أنحـــاء 
متفرقـــة فـــي الكويـــت بـــن القـــوات 
العراقـــي  والجيـــش  الكويتيـــة 
القـــوات  تلقـــت  حتـــى  واســـتمر 
ــا  ــحاب، كمـ ــرا بالانسـ ــة أمـ الكويتيـ
دارت العديـــد مـــن الاشـــتباكات حـــول 
ـــرس  ـــوات الح ـــن ق ـــمان ب ـــر دس قص
العراقيـــة . والقـــوات  الاميـــري 

وقامـــت الأخيـــرة بالســـيطرة علـــى 
المراكـــز الرئيســـية فـــي شـــتى أنحـــاء 
الكويـــت وأعلنـــت ضـــم الكويـــت 

ـــا  ـــة واعتباره ـــي العراقي ـــى الأراض ال
محافظـــة مـــن محافظـــات العـــراق 
بتنصيـــب  وقامـــت   19 المحافظـــة 
حكومـــة صوريـــة وتم تغييـــر العديـــد 
ـــن  ـــة م ـــق الكويتي ـــماء المناط ـــن أس م

ــي. ــش العراقـ ــل الجيـ قبـ
 

أسباب واهية
ـــا  ـــد قدمـــت العـــراق حجـــة عدوانه وق
علـــى الكويـــت بذريعـــة أن الكويـــت 
ــوق  ــت السـ ــارات أغرقـ ــا الامـ ومعهـ

ـــاف  ـــد الخ ـــا يصع ـــاً م ـــي دائم العراق
ــة . والازمـ

القـــوات   وخـــال ســـاعات بـــدأت 
واســـعة  بعمليـــات  العراقيـــة 
والنهـــب  الســـلب  مـــن  النطـــاق 
الكويـــت  مرافـــق  شـــملت جميـــع 
ـــا  ـــل م ـــة لنق ـــة منظم ـــدأت حمل ـــا ب كم
تم الاســـتحواذ عليـــه الـــى العـــراق، 
كذلـــك أرتكـــب الجيـــش العراقـــي 
العديـــد مـــن الجرائـــم فـــي الكويـــت 
والتعذيـــب  الاعتقـــال  كعمليـــات 

والاعـــدام بـــدون محاكمـــة، حيـــث 
الاعـــدام تجـــري  عمليـــات  كانـــت 
فـــي ســـاحات عامـــة أو أمـــام منـــزل 
ــا  ــرته ممـ ــور أسـ ــة وبحضـ الضحيـ
أضطـــر الالاف الـــى مغـــادرة الكويـــت 
هربـــا مـــن البطـــش العراقـــي الـــذي 
ــي  ــكري ومدنـ ــن عسـ ــرق بـ ــم يفـ لـ
ومســـن أو امـــرأة أو طفـــل صغيـــر.

 
مقاومة كويتية

ـــض الخضـــوع  ـــت رف  الشـــعب الكوي

تســـبب  ممـــا  بالنفـــط  العالميـــة 
ــارة  ــعاره وخسـ ــاض أسـ ــي انخفـ فـ
العـــراق بلايـــن الـــدولارات؛ علمـــا 
ـــأن حصـــة الكويـــت والامـــارات مـــن  ب
الانتـــاج العالمـــي فـــي تلـــك الفتـــرة 
ـــوق  ـــراق الس ـــة لإغ ـــر كافي ـــت غي كان
ــى  ــراق الـ ــد العـ ــد عمـ ــة، وقـ العالميـ
أثـــارة الخـــاف مـــع الكويـــت حـــول 
وقـــد  والنفـــط  الحـــدود  قضايـــا 
ـــرق  ـــكل الط ـــا ب ـــت دائم ـــت الكوي عمل
علـــى حـــل المشـــكلة وكان النظـــام 

بســـيادة  وتمســـك  للاحتـــال 
ـــذا  ـــن أجـــل ه ـــت وم واســـتقلال الكوي
ضحـــى الكثيـــرون مـــن أفـــراد الجيـــش 
والداخليـــة  الوطنـــي  والحـــرس 
الشـــعب  أفـــراد  مـــن  وغيرهـــم 
الكويتـــي بأرواحهـــم واستشـــهدوا 
ـــت.  ـــن أرض الكوي ـــون ع ـــم يدافع وه
كمـــا ســـارت المظاهـــرات التـــي قادتهـــا 
ـــى  ـــام الاول ـــذ الاي ـــة من ـــرأة الكويتي الم
العراقـــي .  الغـــزو  ترفـــض فيهـــا 
وتكاتـــف أهـــل الكويـــت وشـــبابها 

ــدة أشــهر،  ــى بع ــة الأول ــام الحــرب العالمي ــد قي بع
ــج  ــي الخلي ــزة ف ــا متمركّ ــفينة بريطاني ــت س قام
العربــي بضــرب ســفينة كويتيــة ترفــع علــم 
قامــت  هــذا  أجــل  ومــن  العثمانيــة،  الدولــة 
علــم  لتصميــم  الكويــت  بتحفيــز  بريطانيــا 
ــة. ــك الحادث ــل تل ــرار مث ــب تك ــا لتجنّ ــاص به خ

ــر  ــاً أحم ــم علم ــت بتصمي ــت الكوي ــل قام  وبالفع
ــى  ــع عل ــي تق ــة الت ــدول العربي ــي ال ــون كباق الل
ضفــاف الخليــج العربــيّ مكتــوب عليــه اســم الدولة 

تســتخدم  الكويــت  وبقيــت  الأبيــض،  باللــون 
ــكار  ــى أن تّم ابت ــى 24-10-1961م إل ــم حت ــك العل ذل
تصميــم جديــد للعلــم، وحمــل العلــم الجديــد 
ــنّ،  ــى مع ــز ومعن ــا رم ــكلاً منه ــدّدة ل ــا متع ألوان
حيــث اللــون الأخضــر يشــير للحقــول الخضــراء 
الحــروب  يعنــي  الأســود  واللــون  العربيــة، 
الســوداء التــي خاضوهــا، واللــون الأبيــض يعنــي 
النوايــا الصافيــة لأفعالهــم، أمّــا الأحمــر فإنّــه 
يشــير لدمــاء الأعــداء العالقــة علــى ســيوفهم.

قصة علم الكويت
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صمـــود الشـــعب الكويتـــي ووقوفهـــم 
صفـــا واحـــدا ضـــد المحتـــل وبـــرزت 
أتفـــاق  فـــي  الوطنيـــة  الوحـــدة 
ــل  ــن أجـ ــارج مـ ــل والخـ ــي الداخـ فـ
تحقيـــق هـــدف واحـــد مشـــترك وهـــو 
طـــرد المحتـــل وعـــودة الشـــرعية 

الكويتيـــة .
ــة  ــرعية الكويتيـ ــودة الشـ ــد عـ وبعـ
الـــى الوطـــن بعـــد تمـــام تحريـــر 
الكويـــت تم وضـــع خطـــة شـــاملة 
التـــي  الكويـــت  تعميـــر  لأعـــادة 

كانـــت مدمـــرة فـــي معظمهـــا، كذلـــك 
معطلـــة  الاساســـية  منشـــأتها 
وبنيتهـــا شـــبه مشـــلولة ونجحـــت 
فـــي تنفيـــذ خطـــة وأطفـــاء أخـــر 
بئـــر نفـــط مـــن الابـــار التـــي كان 
العراقيـــون قـــد أشـــعلوا النـــار فيهـــا، 
ــر  ــى تطهيـ ــة علـ ــت الدولـ ــا عملـ كمـ
مـــن  والبحريـــة  البريـــة  البيئـــة 
ـــي  ـــام الت ـــن الالغ ـــن م ـــرات الملاي عش
وراح  العراقـــي  الجيـــش  زرعهـــا 
ـــاء وســـارعت  ـــات الابري ـــا مئ ضحيته

الـــى مجموعـــات منظمـــة للقيـــام 
ـــا  ـــة منه ـــام الحيوي ـــن المه ـــد م بالعدي
علـــى  والخبـــز  الاغذيـــة  توزيـــع 
ــات  ــة النفايـ ــا أزالـ ــن ومنهـ المواطنـ
وحرقهـــا أدارة الجمعيـــات التعاونيـــة 
وحراســـة الاحياء ومنهـــم مـــن قـــام 
ــزاة  ــة الغـ ــة لمقاومـ ــات قتاليـ بعمليـ
ـــش  ـــت بالجي ـــث ألحق ـــة( حي )المقاوم
ــر والخـــوف وقامـــت  ــي الذعـ العراقـ
ـــن . ـــاط العراقي ـــار ضب ـــة كب بمهاجم

ـــي  ـــة ف ـــرت الوحـــدة الوطني ـــد ظه  لق

الـــدول العربيـــة والاجنبيـــة بعـــد 
إعـــادة  الـــى  مباشـــرة  التحريـــر 
ـــت  ـــة الكوي ـــي دول ـــفاراتها ف ـــح س فت
للتأكيـــد علـــى العلاقـــات الجيـــدة 
التـــي تربـــط هـــذه الـــدول بدولـــة 

الكويـــت .
حرب التحرير

ـــام 1991م أي  ـــر ع ـــن يناي ـــر 16 م  فج
ـــة  ـــاء المهل ـــن انته ـــوم واحـــد م ـــد ي بع
مجلـــس  منحهـــا  التـــي  النهائيـــة 
قـــوات  شـــنت  للعـــراق  الامـــن 

الوحدة الوطنية برزت في اتفاق بالداخل والخارج من أجل تحقيق 
هدف واحد مشترك وهو طرد المحتل وعودة الشرعية الكويتية.
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ـــع  ـــة تنوي ـــى محاول ـــت، إل ـــة الكوي ـــعت دول ـــي »س ـــتوى الإقليم ـــى المس عل
ــل  ــاد الدولة، وتفعيـ ــاء اقتصـ ــادة بنـ ــار إعـ ــي إطـ ــل فـ ــادر الدخـ مصـ
ـــه  ـــت إلي ـــا خط ـــو م ـــاون وه ـــس التع ـــن دول مجل ـــادي ب ـــل الاقتص التكام

دول المجلـــس مؤخـــراً.
ـــدم  ـــئ ق ـــاد موط ـــة إيج ـــدول العربي ـــت ال ـــي، حاول ـــتوى العرب ـــى المس وعل
لهـــا فـــي العـــراق، كمـــا تعـــاون دول مجلـــس التعـــاون الخليجـــي مـــع 
ـــادي  ـــل الاقتص ـــل العم ـــة، وتم تفعي ـــدول العربي ـــي ال ـــك باق ـــراق وكذل الع
ـــات  ـــر العلاق ـــك تم تطوي ـــي كذل ـــتوى الدول ـــى المس ـــترك. وعل ـــي المش العرب
الاقتصاديـــة مـــع دول العالـــم المختلفـــة، ومواجهـــة التطلعـــات الغربيـــة 

لرســـم خريطـــة اقتصاديـــة لـــدول المنطقـــة.
بينمـــا الـــدروس المســـتفادة مـــن النتائـــج العســـكرية علـــى المســـتوى 
الإقليمـــي« كان أهمهـــا تنميـــة القـــدرة الذاتيـــة لـــدول مجلـــس التعـــاون 
ـــم تفعيـــل  ـــى التعـــاون العســـكري بـــن دول المجلـــس، ث الخليجـــي، إضافـــة إل
ـــات  ـــد اتفاقي ـــة، وعق ـــدول العربي ـــس وال ـــن دول المجل ـــكري ب ـــاون العس التع

دفاعيـــة )أمنيـــة( مـــع الـــدول الصديقة. وعلـــى المســـتوى العربـــي
ـــلح  ـــادر التس ـــع مص ـــار تنوي ـــي إط ـــلح ف ـــط التس ـــراءات ضب ـــة إج ومواجه

ـــترك. ـــي المش ـــاع العرب ـــة الدف ـــذ اتفاقي ـــر وتنفي ـــى تطوي ـــوة إل والدع

الدروس المستفادة 
من الجوانب الاقتصادية
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قطريـــة تمكنتـــا مـــن الســـيطرة علـــى 
المدينـــة. وفـــي 24 فبرايـــر 1991م 
ـــي  ـــا ف ـــف توغله ـــوات التحال ـــدأت ق ب
الاراضـــي الكويتيـــة والعراقيـــة وتم 
ـــاث  ـــى ث ـــري ال ـــش الب ـــيم الجي تقس
مجاميـــع بحيـــث تتجـــه المجموعـــة 
الاولـــى لتحريـــر مدينـــة الكويـــت 
بينمـــا تقـــوم الثانيـــة بمحاصـــرة 
ـــرب  ـــي غ ـــي ف ـــش العراق ـــاح الجي جن
ـــة  ـــة الثالث ـــوم المجموع ـــت وتق الكوي
بالتحـــرك وتدخـــل جنـــوب الاراضـــي 

مكثفـــة  جويـــة  حملـــة  التحالـــف 
واســـعة النطـــاق شـــملت العـــراق 
ــوب،  ــى الجنـ ــمال الـ ــن الشـ ــه مـ كلـ
وقـــام العـــراق بالـــرد علـــى هـــذه 
الحمـــات أطـــاق صواريـــخ ســـكود 
علـــى كل مـــن مدينتـــي الظهـــران 
والريـــاض بالســـعودية، وفـــي 29 
العراقيـــة  القـــوات  قامـــت  ينايـــر 
باحتـــال والســـيطرة علـــى مدينـــة 
الخفجـــي الســـعودية ولكـــن قـــوات 
ـــوة  ـــعودي وق ـــي الس ـــرس الوطن الح

طـــول المعبـــر الحـــدودي الرئيســـي 
بـــن العـــراق والكويـــت وقصفـــت 
قـــوات التحالـــــــــف القطاعـــــــات 
ـــت  ـــن الكوي ـــحبة م ـــكرية المنس العس
الـــى العـــراق وســـمى هـــذا الطريـــق 
فيمـــا بعـــد بطريـــق الموت .وفـــي 
27 فبرايـــر 1991م أعلـــن الرئيـــس 
عـــن  بـــوش  جـــورج  الامريكـــي 
ــت  ــا: »الكويـ ــت قائـ ــر الكويـ تحريـ
الجيـــش  وأن  محـــررة  أصبحـــت 

العراقـــي قـــد هـــزم«. 

العراقيـــة لقطـــع كافـــة الامـــدادات 
ــي . ــش العراقـ للجيـ

بـــدأ  1991م  فبرايـــر   26  وفـــي 
ـــد  ـــحاب بع ـــي بالانس ـــش العراق الجي
أن  قامـــوا باعتقـــال المدنيـــن مـــن 
منازلهـــم ومـــن الشـــوارع والاماكـــن 
ـــراق،  ـــى الع ـــم ال ـــة وتم ترحيله العام
ـــام الجيـــش العراقـــي بأشـــعال  ـــا ق كم
ـــر نفـــط  ـــار فـــي أكثـــر مـــن 737 بئ الن
وشـــكل خـــط طويـــل مـــن الدبابـــات 
والمدرعـــات وناقـــات الجنـــود علـــى 

أعلن الرئيس الامريكي جورج بوش تحرير الكويت قائلا:
 » الكويت أصبحت محررة والجيش العراقي قد هزم «

ملف العدد
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ـــات  ـــت الولاي ـــارت وجمع ـــي أث ـــرارة الت ـــت كان الش ـــي للكوي ـــزو العراق الغ
ـــابق،  ـــي الس ـــام العراق ـــاه النظ ـــع تج ـــم أجم ـــة ودول العال ـــدة الأمريكي المتح
ـــن  ـــدءاً م ـــه ب ـــداً لجيران ـــل تهدي ـــعبه، ومث ـــاً لش ـــاً قمعي ـــكل نظام ـــذي ش ال
ـــى دول  ـــيطرة عل ـــه للس ـــنوات وتطلعات ـــي س ـــدة ثمان ـــران لم ـــد إي ـــه ض حرب
ـــا  ـــطس 1990م، مم ـــن أغس ـــي م ـــي الثان ـــت ف ـــزو الكوي ـــى غ ـــج، حت الخلي
ـــة  ـــر دول ـــدف تحري ـــة به ـــن 30 دول ـــر م ـــف لأكث ـــكيل تحال ـــتوجب تش اس

ـــام 2003م. ـــي ع ـــام العراق ـــر النظ ـــة لتغيي ـــا حمل ـــت وأعقبه الكوي
 وكانـــت هنـــاك عـــدة نتائـــج كـــدروس مســـتفادة مـــن الغـــزو، أهمهـــا 
النتائـــج السياســـية علـــى المســـتوى الإقليمـــي« منهـــا أهميـــة تطويـــر 
وتحســـن العلاقـــات بـــن دول مجلـــس التعـــاون الخليجـــي والعـــراق. 
ـــة  ـــع أهمي ـــة، م ـــة العربي ـــاح الجامع ـــة إص ـــي« أهمي ـــتوى العرب ـــى المس وعل
ـــدول  ـــب ال ـــى تتجن ـــي حت ـــن العرب ـــي الوط ـــة ف ـــكلات الحدودي ـــل المش ح
ـــي  ـــي الداخل ـــاح السياس ـــج، والإص ـــي الخلي ـــدث ف ـــا ح ـــرار م ـــة تك العربي

ـــة. ـــدول العربي ـــي ال ف
وعلـــى المســـتوى الدولـــي أهميـــة تفعيـــل دور مجلـــس الأمـــن الدولـــي 

حتـــى لا تنفـــرد دولـــة مســـتقبلاً بالقـــرار علـــى المســـتوى الدولـــي.

دروس مستفادة
الكويت سعت لتنويع مصادر الدخل 

في إطار إعادة بناء اقتصادها
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صـــرح الدكتـــور خالـــد أحمـــد الصالـــح رئيـــس مجلـــس إدارة 
حملـــة »كان« بـــإن اســـتراتيجيتنا فـــي الحملـــة الوطنيـــة 
للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان »كان« تتغيـــر مبادراتهـــا كل 
ــا يـــراه القائمـــون علـــى الحملـــة كأولويـــة  ــاً لمـ ــام وفقـ عـ
يجـــب العمـــل عليهـــا، ويحتـــاج لتســـليط الضـــوء عليـــه 
ـــة بســـرطان  ـــة التوعي ـــا حمل بشـــكل أوســـع وأشـــمل ، ومنه
الغـــدة الدرقيـــة، الـــذي يصيـــب النســـاء بالدرجـــة الأولـــى 
أكثـــر مـــن الرجـــال، أقيمـــت الحملـــة فـــي ينايـــر 2022 تحـــت 
شـــعار ) الوقايـــة .. حيـــاة ( ، لإعطائهـــا الاهتمـــام الـــازم 
ـــل  ـــه مـــرض قاب ـــة تجـــاه هـــذا الســـرطان لأن ولنشـــر التوعي
ـــي حـــال  ـــن 90%  ، فف ـــر م ـــى أكث ـــع إل للشـــفاء بنســـبة ترتف
ـــاة يصـــل  ـــى الحي ـــاء عل ـــدل البق ـــإن مع ـــر ف الاكتشـــاف المبك

إلـــى %99.5 ..
ـــا  ـــي خلاي ـــة يحـــدُث ف ـــدة الدرقي ـــأن ســـرطان الغ وأضـــاف ب
ـــي تأخـــذ شـــكل الفراشـــة،  ـــة ، هـــذه الغـــدة الت الغـــدة الدرقي
ـــات  ـــرز هرمون ـــي تف ـــق ، وه ـــدة العن ـــي قاع ـــع ف ـــي تق والت

ل نبـــض القلـــب، وضغـــط الـــدم، ودرجـــة  ــدَّ لتنظيـــم معـ
ب ســـرطان  ــبِّ حـــرارة الجســـم ، والـــوزن، ويمكـــن ألا يُسـ
الغـــدة الدرقيـــة أيَّ أعـــراض فـــي البدايـــة. ولكـــن مـــع 
ــق ،  ــي العنـ م فـ ــورُّ ــم والتـ ب الألـ ــبِّ ــن أن يُسـ ه، يُكـ ــوِّ نمـ

وهنـــا نوصـــي بضـــرورة اللجـــوء إلـــى الأطبـــاء .
لمكافحـــة  الكويـــت  لمركـــز  احصـــاءات  آخـــر  وحســـب 
الســـرطان فـــي العـــام 2016 فـــإن ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة 
ــبة  ــدي بالنسـ ــرطان الثـ ــد سـ ــي بعـ ــز الثانـ ــي بالمركـ يأتـ
للســـيدات ، وقـــد بلغـــت عـــدد الحـــالات التـــي تم تشـــخيصها 
ــاً  ، بعـــدد 1432 مـــن الكويتيـــن وعـــدد 1441  2873 مريضـ
لغيـــر الكويتيـــن منهـــم 231 تم تشـــخصيهم بســـرطان 
ـــدى النســـاء  ـــدد الحـــالات ل ـــد بلغـــت ع ـــة ، وق ـــدة الدرقي الغ
الكويتيـــات 100 حالـــة ، وبلغـــت لغيـــر الكويتيـــات 72 
حالـــة ، أمـــا بالنســـبة للرجـــال فقـــد بلغـــت حـــالات الاصابـــة 
ـــن 36  ـــر الكويتي ـــة ولغي ـــن 23 حال ـــال الكويتي ـــدى الرج ل

حالـــة . 

متابعات

الوقــاية حيــاة
حملة »كان «للتوعية 

بسرطان الغدة الدرقية يناير 2022

الإصابـــة  لات  مُعـــدَّ بـــأن  الصالـــح  الدكتـــور  وأوضـــح 
الازديـــاد.  فـــي  آخـــذة  الدرقيـــة  الغـــدة  بســـرطان 

ويعتقـــد الأطبـــاء أن ذلـــك بســـبب التقنيـــات الحديثـــة التـــي 
ـــي  ـــرة ف ـــرطانات الصغي ـــى الس ـــور عل ـــم بالعث ـــمحت له س
الغـــدة الدرقيـــة، والتـــي لـــم يكـــن بمقدورهـــم اكتشـــافها 

ـــي. ـــي الماض ف

وهناك  عوامل خطر تؤدي لزيادة الإصابة بسرطان الغدة الدرقية :
ـــر  ـــاء أكث ـــب النس ـــرطان يصي ـــه س ـــى لأن ـــك أنث > أولا كون

ـــال .  ـــن الرج م
> التعرض لمستويات عالية من الإشعاع .

> الإصابـــة باضطرابـــات وراثيـــة محـــددة مثـــل أورام 
الغـــدد الصمـــاء المتعـــددة . 

ـــل  ـــاج الأمث ـــي الع ـــاج ، الجراحـــة ه ـــا يخـــص الع ـــا فيم أم
ـــح  ـــرة وتتي ـــات الاســـتئصال الجراحـــي ليســـت خطي وعملي
العـــاج عـــن طريـــق اليـــود المشـــع وهـــو عـــاج متوفـــر 

فـــي جميـــع مستشـــفيات دولـــة الكويـــت ، مـــع ضـــرورة 
الالتـــزام بخطـــة العـــاج والمتابعـــة المنتظمـــة . 

واضـــاف الدكتـــور خالـــد الصالـــح بأننـــا نســـعى فـــي حملـــة 
ـــي  ـــر الصح ـــاة غي ـــط الحي ـــر نم ـــى تغيي ـــجيع عل »كان« للتش
واتبـــاع نمـــط صحـــي يتضمـــن غـــذاء ســـليم يكثـــر فيـــه  تنـــاول 
الخضـــروات والفواكـــه وكذلـــك يتضمـــن ممارســـة الرياضـــة 
بصـــورة مســـتمرة ولعـــل أبســـطها المشـــي ممـــا يرفـــع مـــن 
الأمـــراض  ومنهـــا  للأمـــراض  الجســـم  مقاومـــة  معـــدلات 
ـــة الســـيدات  ـــي تســـتهدف فئ ـــة الت الســـرطانية .  وهـــذه الحمل
خاصـــة هدفهـــا رفـــع ثقافـــة التوعيـــة تجـــاه ســـرطان الغـــدة 
الدرقيـــة بالتعـــرف علـــى عوامـــل المخاطـــرة ، وكذلـــك علـــى 
الأعـــراض الأوليـــة التـــي تكـــون جـــرس الإنـــذار الأول لعمـــل 
ـــي حـــال اكتشـــاف  ـــي العـــاج ف ـــدء ف ـــة والب الفحوصـــات اللازم
ـــة  ـــا حمل ـــوم به ـــي تق ـــة الت ـــطة التطوعي ـــذه الأنش ـــرض، وه الم
»كان« وشـــركاءها بالتوعيـــة علـــى مـــدار العـــام تهـــدف إلـــى 

خلـــق مجتمـــع واعـــي تجـــاه الأمـــراض الســـرطانية . 
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كشـــف رئيـــس مجلـــس إدارة الحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة 
بمـــرض الســـرطان »كان« د. خالـــد أحمـــد الصالـــح عـــن 
ـــرطان  ـــر لس ـــف المبك ـــى الكش ـــنان عل ـــب أس ـــب 1262 طبي تدري
ـــك بالتعـــاون مـــع إدارة  ـــة العـــام الماضـــي، وذل ـــم حتـــى نهاي الف

طـــب الأســـنان فـــي وزارة الصحـــة.
اســـتمرار  إطـــار  فـــي  يأتـــي  ذلـــك  إن  الصالـــح  وقـــال 
الســـرطان  بمـــرض  للتوعيـــة  الوطنيـــة  الحملـــة  نهـــج 
الســـرطان  مـــن  بالتوعيـــة  هدفهـــا  تحقيـــق  فـــي  »كان« 
متخصصـــة  دورات  إقامـــة  منـــه  جـــزء  يتنـــاول  والـــذي 
 لأطبـــاء الأســـنان حـــول التقصـــي البصـــري لأورام الفـــم.

ـــج  ـــا البرنام ـــي حققه ـــة الت ـــج الإيجابي ـــراً للنتائ ـــه نظ ـــد أن وأك
ــة  ــا التدريبيـ ــذ خطتهـ ــدأت تنفيـ ــة بـ ــإن الحملـ ــي فـ التدريبـ

ــام 2022. للعـ

برنامجهـــا  فـــي  تســـتعين  الحملـــة  أن  وأوضـــح 
المجـــال. بهـــذا  الخبـــرة  ذوو  بالمختصـــن   التدريبـــي 

وذكـــر د. خالـــد الصالـــح أن حملـــة »كان« وضمـــن برامجهـــا 
للهيئـــة  متخصصـــة  دورة  أنهـــت،  المســـتمرة  التدريبيـــة 

التمريضيـــة.
ـــغ  ـــم بل ـــي تم تدريبه ـــة الت ـــم التمريضي ـــن أن عـــدد الطواق وأعل
ــب  ــوم بتدريـ ــة »كان« تقـ ــى أن حملـ ــا إلـ ــخص، لافتـ 2116 شـ
الطواقـــم التمريضيـــة علـــى مهـــارات التواصـــل مـــع المرضـــى 
ـــه تم  ـــى أن ـــة إل ـــم وخاصـــة مرضـــى الســـرطان، بالإضاف وذويه
ـــن  ـــو الأورام للمتدرب ـــه أخصائي ـــل يقدم ـــج متكام ـــداد برنام إع
ـــه ونســـبة  ـــف حـــول مـــرض الســـرطان ومراحل ـــن تعري يتضم
وقوعـــه فـــي الكويـــت وفـــي العالـــم وطـــرق التشـــخيص 

والعـــاج والوقايـــة والاكتشـــاف المبكـــر ونســـبة الشـــفاء.

تدريب 3378 طبيب 
أسنان وتمريض للتوعية 

بالسرطان كان

متابعات

الحملة دشنت دوراتها التدريبية المتخصصة في 2022
التمريضيـــة  الطواقـــم  بتدريـــب  الاهتمـــام  أن  وأضـــاف 
للأطبـــاء،  وكذلـــك  وذويـــه  للمريـــض  لقربهـــم  يعـــود 
حـــول  الصحيحـــة  المعلومـــات  علـــى  فتدريبهـــم 
الأمـــراض الســـرطانية وكل مـــا ســـبق يهيئهـــم للإجابـــة 
ســـليمة. علميـــة  بصـــورة  تســـاؤلات  أيـــة   علـــى 

وأشـــار إلـــى أن الطواقـــم التمريضيـــة هـــي التـــي تنفـــذ وتطبـــق 
ـــي  ـــزة ف ـــم الركي ـــك فه ـــاء لذل ـــن الأطب ـــة م ـــات الموصوف العلاج
ــة  ــم الصحيـ ــام بثقافتهـ تقـــديم العـــاج لذلـــك وجـــب الاهتمـ

ـــرطانية. ـــراض الس ـــق بالأم ـــا يتعل فيم

سرطان الغدة الدرقية
بدورهـــا، أكـــدت عضـــو اللجنـــة التنفيذيـــة بحملـــة »كان« 
ـــة د. إيمـــان  ـــة بســـرطان الغـــدة الدرقي ومســـؤول شـــهر التوعي
ـــم يحتفـــل بشـــهر التوعيـــة بســـرطان الغـــدة  الشـــمري إن العال
ــه  ــم خلالـ ــام، ويتـ ــن كل عـ ــر مـ ــهر ينايـ ــال شـ ــة خـ الدرقيـ
تعريـــف الجمهـــور بأمـــراض الغـــدة الدرقيـــة والتركيـــز عليهـــا، 
حيـــث تتماشـــى هـــذه الأهـــداف مـــع الأهـــداف التـــي تســـعى 

حملـــة »كان« إلـــى تحقيقهـــا.
وأوضحـــت أنـــه فـــي عـــام 2022 وبالرغـــم مـــن ظـــروف 
الجائحـــة هـــذا العـــام إلا أننـــا نقـــدم للجمهـــور والقطـــاع 
والـــدورات  والنـــدوات  الفعاليـــات  مـــن  الكثيـــر  الصحـــي 

العلميـــة. والمؤتمـــرات  الطبيـــة  والمعـــارض 
وأشـــارت إلـــى أن فعاليـــات هـــذا العـــام اشـــتملت علـــى معـــارض 
ــات  ــع مطويـ ــم توزيـ ــا يتـ ــن خلالهـ ــور، ومـ ــب الجمهـ تخاطـ
وهدايـــا تذكاريـــة وتتواجـــد فـــي المجمعـــات التجاريـــة وتغطـــي 

ـــت. ـــق الكوي ـــم مناط معظ
لأطبـــاء  دورات  أيضـــا  اشـــتملت  الفعاليـــات  أن  وذكـــرت 
الأســـنان ومحاضـــرات لأطبـــاء الرعايـــة الأوليـــة فـــي المراكـــز 
الصحيـــة ودورات للهيئـــة التمريضيـــة فـــي مركـــز التدريـــب 

ــة كان. ــع لحملـ التابـ
وقالـــت الشـــمري إن الحملـــة تهتـــم ســـنويا بســـرطانات الـــرأس 
والرقبـــة، وهـــذا العـــام تم اختيـــار ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة 
محـــورا للحملـــة .  وطمأنـــت الشـــمري بـــأن ســـرطان الغـــدة 
ـــيوعا،  ـــر ش ـــرطانات الأكث ـــن الس ـــه م ـــن أن ـــم م ـــة بالرغ الدرقي
إلا أنـــه أيضـــا الأكثـــر شـــفاء والأقـــل انتشـــارا فـــي الجســـم، 
ـــل  ـــاوي ، ب ـــل الكيم ـــة مث ـــات التقليدي ـــى العلاج ـــاج إل ولا يحت
يتـــم علاجـــه باليـــود المشـــع، وهـــو عـــاج خفيـــف لا يســـبب 
تســـاقط شـــعر أو مضاعفـــات العـــاج المتعـــارف عليهـــا. 
ــات الســـرطانية بحســـب  ــدد الاصابـ وذكـــرت الشـــمري أن عـ
أخـــر إحصائيـــة لســـجل الســـرطان فـــي مركـــز الكويـــت 
لمكافحـــة الســـرطان عـــام 2016 تشـــير إلـــى إصابـــة 2873 
ـــم 231  ـــن بينه ـــة م ـــرطانية مختلف ـــراض س ـــة بأم ـــاً حال مريض
حالـــة إصابـــة بســـرطان الغـــدة الدرقيـــة. وأشـــارت إلـــى أن 
شـــعار الحملـــة هـــذا العـــام هـــو »الوقايـــة حيـــاة« ويهـــدف 
ـــور  ـــا الجمه ـــي، هم ـــع الكويت ـــن المجتم ـــن م ـــة فئت ـــى مخاطب إل
ـــاؤل  ـــائل تف ـــث رس ـــة لب ـــعى الحمل ـــن، إذ تس ـــاء والفني والأطب
وأمـــل للمرضـــى والمجتمـــع ككل، حـــول طبيعـــة المـــرض 
وعلامـــات الإصابـــة والعـــاج، وتدريـــب أعضـــاء الجســـم 
ـــر عـــن  ـــة للكشـــف المبك ـــل الأولي ـــى العوام ـــي للتعـــرف عل الطب

ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة.
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وقــال الصالــح فــي كلمــة لــه خــال افتتــاح 
للتوعيــة  الســابع  الخليجــي  الأســبوع 
بالســرطان إنــه علــى الرغــم مــن التحديات 
ــة  ــا الظــروف الصحي ــا علين التــي تفرضه
كورونــا  فيــروس  بانتشــار  المتعلقــة 
مســتمرة  التوعيــة  أن  إلا  ومتحوراتــه، 
ــه الاتحــاد  ــوم ب ــا يق ــذا م ــة، وه ومتواصل
الخليجــي لمكافحــة الســرطان بالتعــاون 
ــز الخليجــي لمكافحــة الســرطان  ــع المرك م

ــوام.  ــذ 6 أع من
وأشــار إلــى أن شــعار هــذا العــام يركــز 
علــى التوعيــة مــن الســمنة وكل الأمــراض 
ــي  ــر ف ــار مؤث ــل اختط ــا كعام ــة به المتعلق
المعديــة  المزمنــة غيــر  الأمــراض  زيــادة 
وعلــى رأســها الســرطان، آملــن بفضــل 
ــتاغ »#  ــر هاش ــة نش ــود المخلص كل الجه

ــام.  ــذا الع ــاقتك« ه ــي رش ــك ف صحت
الخليجــي  الاتحــاد  إنشــاء  أن  وأضــاف 

كثيــر مــن الــدول العربيــة لنشــر التوعيــة 
ودعــم الكشــف المبكــر لأمراض الســرطان ، 
وهــي خطــوة مهمــة لتعميــم هــذا النشــاط 

ــة . ــا العربي ــه مصلحــة أمتن ــا في لم
بدورهــا أكــدت رئيــس اللجنــة المنســقة 
للتوعيــة  الســابع  الخليجــي  للاســبوع 
بالســرطان د. حصــة الشــاهين أن هــذه 
رســائل  إيصــال  إلــى  تهــدف  الفعاليــة 
الســرطان  أمــراض  تجــاه  التوعيــة 
ــكاله  ــة أش ــم بكاف ــديم الدع ــع وتق للمجتم

الســرطان. لمرضــى 
وأوضحــت أن اللجنــة عملــت علــى إعــداد 
بالفعاليــات،  وغنــي  متنــوع  برنامــج 
لتنفيــذه فــي الأســبوع الخليجــي الســابع 
للتوعيــة بالســرطان، حيــث تمــت فيــه 
ــي  ــائدة ف ــة الس ــروف الصحي ــاة الظ مراع
البــاد مــن جــراء انتشــار جائحــة »كوفيــد 
بتطبيــق  الجهــات  ســتقوم  حيــث   ،»19

لمكافحــة الســرطان والــذي يضــم تحــت 
ــة  ــر حكومي ــة غي ــة أهلي ــه 19 جمعي مظلت
والكشــف  التوعيــة  مجــال  فــي  تعمــل 
ــر  ــه أكب ــرطان كان ل ــراض الس ــر لأم المبك
هــذه  بــن  التواصــل  زيــادة  فــي  الأثــر 
كبيــر  بشــكل  ســاهم  ممــا  الجمعيــات، 
وتبــادل  التعــاون؛  مســتوى  رفــع  فــي 
الخبــرات ؛ وزيــادة الحمــاس والتفاعــل 
علــى  كبيــرة  بصــورة  انعكــس  والــذي 
مجلــس  دول  فــي  التوعيــة  مســتوى 
التعــاون الخليجــي، واســتمرار إقامــة هــذه 
الأســابيع الخليجيــة للتوعيــة بالســرطان 

هــو تجســيدٌ لهــذا التعــاون البنــاء .
وأشـــار إلـــى أن الشـــراكة التـــي تحققـــت 
لمكافحـــة  الخليجـــي  الاتحـــاد  بـــن 
الســـرطان والمركـــز الخليجـــي لمكافحـــة 
للتوعيـــة  اســـبوع  بإقامـــة  الســـرطان 
بالســـرطان فـــي فبرايـــر كل عـــام يتـــم فيـــه 

ــن  ــق الاونلاي ــن طري ــا ع ــم فعالياته معظ
التواصــل الاجتماعــي بدرجــة  ووســائل 
تطبيــق  علــى  التشــديد  مــع  كبيــرة، 
الإجــراءات الصحيــة والتباعــد للحفــاظ 
ــا.  ــة ومتلقيه ــي الخدم ــامة مقدم ــى س عل
فقــط  الأســبوع  هــذا  أن  إلــى  وأشــارت 
تقــدم فيــه أكثــر مــن 30 فعاليــة، وقــد 

ـــات  ـــطة والفعالي ـــن الأنش ـــد م ـــة العدي إقام
المجتمـــع،  شـــرائح  لجميـــع  الموجهـــة 
التوعيـــة تجـــاه  ثقافـــة  رفـــع  وكذلـــك 
الأمـــراض الســـرطانية فـــي المجتمعـــات 
ــات  ــذه المجتمعـ ــجيع هـ ــة وتشـ الخليجيـ
ـــاة  ـــي الســـلوكيات وأنمـــاط الحي ـــى تبن عل
ــن  ــة مـ ــى الوقايـ ــاعدة علـ ــة المسـ الصحيـ
تعكـــس  كلهـــا  بالســـرطان،  الإصابـــة 
ــاون  مـــدى التقـــدم فيـــدول مجلـــس التعـ
الخليجـــي والإيمـــان بأهميـــة التوعيـــة 
للتخفيـــف مـــن أعبـــاء الســـرطان كمـــا 
ــع  ــة علـــى جميـ ــة الصادقـ تعكـــس الرغبـ
رأســـها  وعلـــى  بالتنميـــة  المســـتويات 

التنميـــة الصحيـــة.
وهــذا العــام حــدث تقــدم هــام بتعــاون 
لإقامــة  معنــا  العــرب  الأورام  رابطــة 
الأســبوع العربــي الخليجــي الأول الــذي 
يضــم بالإضافــة إلــى دول مجلــس التعاون 

العليــا  الاستشــارية  اللجنــة  اختــارت 
التوعيــة  شــعار  الخليجــي،  للأســبوع 
لهــذا العــام حــول أمــراض الســمنة بشــعار 
»صحتــك فــي رشــاقتك« لتســليط الضــوء 
ــل  ــن عوام ــا م ــا لأنه ــبل محاربته ــى س عل
ــد مــن  ــؤدي للعدي ــد ت ــي ق الخطــورة ؛ الت
فالوقايــة   ، الســرطان  ومنهــا  الأمــراض 

د. خالد الصالح: 
خفض نسب القدوم المتأخر وزيادة 
نسب الشفاء من أمراض السرطان

الأسبوع الخليجي السابع للتوعية بالسرطان افتتح بموازاة للاجراءات الاحترازية بأبراج الكويت

ندى أحمد
ـــب  ـــاض نس ـــن انخف ـــح ع ـــد الصال ـــرطان د. خال ـــة الس ـــي لمكافح ـــاد الخليج ـــام الاتح ـــن ع ـــف أم كش
ـــة  ـــة واضح ـــك دلال ـــى أن ذل ـــا إل ـــرض الســـرطان، لافت ـــن م ـــفاء م ـــادة نســـب الش ـــر وزي ـــدوم المتأخ الق
علـــى أن شـــعار الأســـابيع الخليجيـــة 40% وقايـــة× 40% شـــفاء يتحقـــق فعليـــاً. وأوضـــح أن هـــذا 
ـــي  ـــي الخليج ـــبوع العرب ـــة الأس ـــا لإقام ـــرب معن ـــة الأورام الع ـــاون رابط ـــام بتع ـــدم ه ـــدث تق ـــام ح الع
ـــة  ـــر التوعي ـــة لنش ـــدول العربي ـــن ال ـــر م ـــاون كثي ـــس التع ـــى دول مجل ـــة إل ـــم بالإضاف ـــذي يض الأول ال
ـــه  ـــذا النشـــاط لمـــا في ـــم ه ـــة لتعمي ـــي خطـــوة مهم ـــراض الســـرطان ، وه ـــر لأم ـــم الكشـــف المبك ودع

مصلحة أمتنا العربية.

د. حصة الشاهين: 
الفعالية تهدف إلى إيصال 
رسائل التوعية تجاه أمراض 
السرطان للمجتمع وتقديم الدعم 
بكافة أشكاله لمرضى السرطان

د. حمود الزعبي: 
إدارة الوقاية والتصدي للأمراض 
المزمنة غير المعدية تولي أهمية  
للتدخلات والمبادرات الخاصة 
بالوقاية من أمراض السرطان
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رابطة الأورام الكويتية  
 الأسبوع الخليجي السابع للتوعية بالسرطان 

النشاطالتاريخاليوم

حفل افتتاح فعاليات الأسبوع الخليجي السابع للتوعية بالسرطان1/2/2022الثلاثاء

الأربعاء
2/2/2022

ورشة / التعامل النفسي مع الأطفال مرضى السرطان

)أونلاين- برنامج زووم(

الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان  
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

حفل افتتاح فعاليات الأسبوع الخليجي السابع للتوعية بالسرطان1/2/2022الثلاثاء

2/2/2022الأربعاء
دورة تدريب أطباء الأسنان  - )سرطان الرأس والرقبة(

مركز تدريب حملة )كان(

3/2/2022الخميس
دورة تدريب الهيئة التمريضية - ) السرطان + التعامل مع المرضى واسرهم(

مركز تدريب حملة )كان(

6/2/2022الأحد
دورة تدريب بالتعاون مع وزارة الأوقاف- )سرطان البروستاتا( 

 مركز تدريب حملة )كان(

المكتب الإعلامي بوزارة الصحة 
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

المؤتمر الصحفي – افتتاح الأسبوع الخليجي للسرطان – انطلاق الحملة 1/2/2022الثلاثاء
الإلكترونية في مواقع التواصل الإجتماعي 

نشر توعوي عن السرطان – لقاءات مع أطباء متخصصين نشر بوستات 2/2/2022الأربعاء

يوم ترفيهي لأطفال السرطان في مستشفي البنك الوطني 3/2/2022الخميس

ويبنار ) السرطان ( 6/2/2022الأحد

حفل الختام ) مخيم الدفاع ( 7/2/2022الأثنين 

المبكــر هــي ســبلنا، لتحفيــز  والكشــف 
أســاليب  لتبنــي  مجتمعاتنــا الخليجيــة 
وأنمــاط حيــاة صحيــة ، تســاهم فــي رفــع 
نســبة الوعــي حــول أمــراض الســرطان 
ــة  ــب الإصاب ــى تجن ــل عل ــي العم ، وبالتال
ــع نســب الكشــف  ــك رف ــراض ، وكذل بالأم
الــذي ينتــج عنــه زيــادة مــن  المبكــر؛  

نســب الشــفاء. 
والفعاليــات،  الأنشــطة  هــذه  مثــل  إن 
1 حتــى 7 فبرايــر  تتكــرر كل عــام مــن 
ــاون  ــس التع ــن دول مجل ــة م ــي كل دول ف
ــز  ــكر للمرك ــه بالش ــذا نتوج ــي، ل الخليج
الخليجــي لمكافحــة الســرطان وللاتحــاد 

ــذه  ــى ه ــرطان عل ــة الس ــي لمكافح الخليج
لإبــراز  عــام  كل  تقــام  التــي   ، الفرصــة 
العمــل التطوعــي المتميــز ، علــى مســتوى 

الخليــج. دول 
الوقايــة  إدارة  مديــر  أكــد  جانبــه  مــن 
والتصــدي للأمــراض المزمنــة غيــر المعديــة 
ــي أن  ــود الزعب ــة د. حم ــي وزارة الصح ف
الأمــراض  أحــد  يعــد  الســرطان  مــرض 
ــة الرئيســية  ــة الأربع ــر المعدي ــة غي المزمن
الكويــت  دولــة  فــي  للوفيــات  المســببة 
بجانــب أمــراض القلــب والشــرايين ومرض 

الســكر والأمــراض التنفســية المزمنــة.
وأضــاف أن الأمــراض المزمنــة غيــر المعدية 

الأربعــة الرئيســية تتســبب فــي 65% مــن 
الوفيــات فــي دولــة الكويــت، لافتــا إلــى أن 
واحــد مــن كل خمســة منهــم يتوفــى تحــت 
أمــراض  عامــا، وتحتــل  الســبعين  ســن 
ــباب  ــد أس ــة كأح ــة متقدم ــرطان مرتب الس
إدارة  أن  علــى  وشــدد  الوفيــات.   هــذه 
الوقايــة والتصــدي للأمــراض المزمنــة غير 
ــات  ــرة للتدخ ــة كبي ــي أهمي ــة تول المعدي
والمبــادرات الخاصــة بالوقايــة مــن أمــراض 
المبكــر  الكشــف  خــال  مــن  الســرطان 
والفحــص الانتهــازي وبرامــج التوعيــة 
والدعــم للمجتمــع وذلــك بالشــراكة مــع 
ــة فــي هــذا المجــال. جميــع الجهــات الفعال

احتفال العام 
يركز على التوعية 

من السمنة والأمراض 
المتعلقة بها بهاشتاغ 

»# صحتك في رشاقتك«
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الحملة الوطنية للتوعية من مرض السرطان » كان » 
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

حفل الافتتاح المشترك – أبراج الكويت 1/2/2022الثلاثاء

2/2/2022الأربعاء

محاضرة للتوعية بالسرطان تحت عنوان 
“ الكشف المبكر ينقذ حياتك “  

المشاركة بيوم للترفيه عن أطفال السرطان بالتعاون مع جمعية صندوق مرضى 
السرطان . 

اللقاء التنويري تحت شعار “ أنا أقوي من السرطان “ الدكتورة / نادية المحمود.  3/2/2022الخميس

معرض باليوم العالمي للتوعية بالسرطان) مجمع كويت ماجيك( تحت عنوان 4/2/2022الجمعة
“صحتك في رشاقتك “      

المشاركة بالواكاثون “ صحتي في رياضتي “ بمجمع البوليفارد 5/2/2022السبت

الإعلان عن الفائزين بمسابقة التصوير تحت شعار “ صحتك في صورة “      6/2/2022الأحد

الحفل الختامي للأسبوع الخليجي السابع ) الختام المشترك ( 7/2/2022الأثنين

جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان  
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

ورشة تنسيق الزهور 1/2/2022الثلاثاء
حفل الافتتاح المشترك – أبراج الكويت 

2/2/2022الأربعاء

لقاء مع المتعافي من مرضى السرطان 
وتسليط الضوء على دور جمعية 

السدرة من خلال رحلة العلاج 
والتشافى.  

المشاركة باليوم العالمي للتوعية بمرض 3/2/2022الخميس
السرطان   

ورشة تعليم المكياج6/2/2022الأحد

لقاء Book For Cancer مع المتبرعين7/2/2022الأثنين

مركز الكويت لمكافحة السرطان   
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

بوث لتوزيع البروشورات والكتيبات 1/2/2022الثلاثاء
التوعوية وهدايا رمزية

ورشة عمل فنية ) العلاج بالتلوين (   2/2/2022الأربعاء
ورشة طبق صحي 

المشاركة باليوم العالمي للتوعية بمرض 3/2/2022الخميس
السرطان   

6/2/2022الأحد

محاضرات توعوية ) السمنة 
والسرطان( 

دور الرياضة في التغلب على السمنة . 
الحوافز النفسية والإدراكية فى التغلب 

على السمنة .        

لقاء Book For Cancer مع المتبرعين7/2/2022الأثنين

جمعية صندوق إعانة المرضى 
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

1/2/2022الثلاثاء

حفل الافتتاح والمؤتمر الصحفي للإعلان 
عن فعاليات الأسبوع الخليجي السادي 

للتوعية بمرض السرطان  
بوستات التواصل الإجتماعى 

مطبوعات الإسبوع الخليجي السادس 
انتاج فيديو موشن جرافيك ) العلامات 

المنذرة للإصابة بالسرطان ( 
محاضرة سرطان القولون وعوامل 

الخطورة المسببه لأمراض السرطان 

2/2/2022الأربعاء

بوستات التواصل الإجتماعي 
أطفال مرضى السرطان ) يوم ترفيهي ( 

جمعية أبي اتعلم ( 
محاضرة عوامل الخطورة المسببه 

لأمراض السرطان 

3/2/2022الخميس

بوستات التواصل الإجتماعي 
واكاثون المشي الذكي للمسنين  

محاضرة سرطان الدم وعوامل الخطورة 
المسببة لأمراض السرطان 

الجمعة
بوستات التواصل الإجتماعي 4/2/2022

معرض صحي بالمباركية   

بوستات التواصل الإجتماعي 5/2/2022السبت
واكاثون صحتي في رياضتي 

6/2/2022الأحد
بوستات التواصل الإجتماعي 

محاضرة عوامل الخطورة المسببة 
لأمراض السرطان    

الحفل الختامي للأسبوع الخليجي 7/2/2022الأثنين
السابع ) الختام المشترك (

مبرة الدعم الإيجابي لمرضى السرطان 
الأسبوع الخليجي المشترك السابع للتوعية بالسرطان 2202/2/7-1

النشاطالتاريخاليوم

حفل الافتتاح المشترك – أبراج الكويت1/2/2022الثلاثاء

2/2/2022الأربعاء

حلقة نقاشة مع الدكتور / أحمد 
الجريحي استشاري باطنية ودم 

      مديرة الحلقة النقاشية أ . هدى 
الطارش 

اليوم العالمي للسرطان 3/2/2022الخميس

فلاشات اجتماعية توعوية . إعداد أ . 4/2/2022الجمعة
هدى الطارش    

5/2/2022السبت

حلقة نقاشية
 تديرها أ. هدى الطارش – الإستشارية 

الإجتماعية مديرة اللجنة النسائية 
بمبرة الدعم الإيجابي لمرضى السرطان 

وحوار مع أ . عايشة العبد الهادي 
مراقبة الرعاية الطلابية في إدارة 

مدارس التربية الخاصة ) متقاعدة حالياً 
ومتطوعة في مبرة الدعم الإيجابي 

لمرضى السرطان – تناقش تجربتها في 
التغلب على مرض السرطان  

6/2/2022الأحد

حلقة نقاشية دكتور سعود الغانم عضو 
هيئة تدريس قسم علم نفس الصحة – 
جامعة الكويت . . تدير الحلقة أ . هدى 

الطارش     

الحفل الختامي للأسبوع الخليجي 7/2/2022الأثنين
السابع ) الختام المشترك ( 
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الدرامــي،  التوتــر  تحفيــز  ســبيل  وفــي 
ــادات  ــة المتض ــى مقابل ــة عل ــدت الكاتب اعتم
اصطفّــتْ  حيــث  الروائــي،  عالمهــا  لخلــق 
الزهــور بعالمهــا المبهــج، والطفولــة ببراءتهــا 
الآســرة فــي جهــة، بينمــا اصطــف علمــاء 
تحويــل  علــى  يعملــون  الذيــن  الإجــرام 
عبيــر الزهــور إلــى ســموم، وســلب الطفولــة 
براءتهــا علــى الجهــة الأخــرى. وقــد اتخــذت 
مرتكــزاً  العلمــي  الخيــال  مــن  الكاتبــة 
ــا  ــس تمكّنه ــا عك ــو م ــة، وه ــث الرواي لتأثي
ــة  ــا الحواســيب، إضاف ــم تكنولوجي مــن عال
إلــى اطلاعهــا علــى التركيــب الفيزيولوجــي 
ــاعره  ــى مش ــك عل ــر ذل ــان وأث ــاغ الإنس لدم

وتصرفاتــه.
تتزيــا الحكايــة فــي البدايــة بلبــوس واقعــي، 

إذ يضطــر )خالــد( بعــد قضائــه شــهر العســل مــع محبوبتــه )وفاء( 
إلــى مرافقــة والــده فــي رحلــة عــاج خــارج البــاد اســتغرقت 
ثلاثــة أشــهر. ومــا إن يعــود، آمــاً إطفــاء لظــى شــوقه بعنــاق 
بحثــه  رحلــة  تبــدأ  وهنــا  باختفائهــا.  يفاجــأ  حتــى  عروســه، 
ــاً  ــأول، انطلاق ــرة بالانكشــاف أول ب ــوط المؤام ــدرج خي ــا، فتت عنه
ــد  ــد( وال ــد الزاي ــي )حام ــن عائلت ــك ب ــر ذل ــب إث ــاف ينش ــن خ م

خالــد، و)راجــح الحمامــي( والــد وفــاء. فــي 
ــار،  ــد بانهي ــاب خال ــراع يص ــذا الص ــك ه فل
ــد( بوضعــه، ويفضــي  ــده )الزاي ــر وال فيتأث
إليــه بأنــه أحــد أســباب اختفــاء زوجتــه 
ــي  ــه، يحك ــاد لظــى أســئلة ابن ــاء. ولإخم وف
لــه الحكايــة مــن أولهــا، فيرجــع بالزمــن إلــى 
ثلاثــن ســنة خلــت. وقتــذاك، بــدأت العلاقــة 
بــن )الحمامــي( و)الزايــد(، وتنامــت إلــى 
صداقــة متينــة. وفــي أحــد الأيــام اتصــل 
رزق  بأنــه  وأخبــره  بالزايــد،  الحمامــي 
ــه  ــاً أن يوافي ــاء(، راجي ــودة جديدة)وف بمول
ــاك،  ــام. هن ــر ه ــولادة لأم ــفى ال ــى مستش إل
ــن  ــي( م ــرة )الحمام ــى حي ــد عل ــف الزاي يق
طــرح طبيــب الــولادة، الــذي أخبــره بــأن 
مولودتــه )وفــاء( تعانــي مــن مــرض نــادر، 
وأنــه ســيتولى علاجهــا علــى جلســات متقطعــة، وبأســلوب وعــاج 

ــراع.  ــراءة اخت ــى ب ــل عل ــا أن يحص ــي نهايتهم ــل ف ــن يأم خاص
وفــي ســبيل إقنــاع الحمامــي، عــرض عليــه الطبيــب مبلغــاً كبيــر 
مــن المــال يمنحــه لــه كل شــهر. أثنــاء ذلــك يــرِد اتصــال لــــ )الزايــد( 
مــن متنفــذ كبيــر فــي الدولــة يأمــره بتســهيل مهمــة الطبيــب، فيقنع 
صديقــه بالموافقــة بذريعــة أن الطبيــب خيــر مــن يعتنــي بالطفلــة.

جميلة سيد علي
تستغل الطب والتكنولوجيا للسيطرة 

على البشر!
مغامرة روائية شــيقة قدمتها الكاتبة الكويتية )جميلة ســيد علي( في روايتها الجديدة )حرب الزهور(، ارتكزت 
فيهــا علــى الخيــال العلمــي لســبر أغــوار النفــس البشــرية. فبيــن قطبــي الخيــر والشــر تندلــع صراعــات مريــرة 
تكشــف بــؤس الحضــارة الإنســانية، التــي راحــت تســخّر كل ابتــكار جديــد للاســتحواذ علــى البشــر، وبأســاليب 

أخطبوطية تكفل لها تحقيق غايات جهنمية تمثّلتْ مقولة )أنا ومن بعدي الطوفان(.

عبدالكريم المقداد

في روايتها )حرب الزهور( التي جعلت من الخيال العلمي ساحتها

الثقافة

أسرار.. وشرور
تنقلنــا الروايــة بعــد ذلــك إلــى حــوار يــدور بــن )أبــو غالــب( و)أبــو 
ظافــر(، يتكشــف مــن خلالــه أنهمــا الشــخصيتين اللتــن اختارتهمــا 
منظمــة ســرية عالميــة لتســهيل عملهــا فــي بلدهمــا. ويتضــح، 
أيضــاً، أنهمــا وراء تمكــن الطبيــب مــن الطفلــة وفــاء، ووراء تزويج 
خالــد مــن وفــاء، كونهمــا يتحكمــان بحياتــي والديهمــا )الحمامــي( 
ــة  ــج المنظم ــاء لبرنام ــاع وف ــه تم إخض ــن أن ــا يتب ــد(. كم و)الزاي
ــر  ــو ظاف ــب وأب ــو غال ــا وأب ــد زوجه ــا ووالدهــا ووال ــة، وإنه العالمي

تحــت الرقابــة الإلكترونيــة الدائمــة لتلــك المنظمــة.
مــن هــي هــذه المنظمة؟ وما طبيعــة عملها؟ وما هي اســتراتيجيتها؟ 
بعــض الأجوبــة تأتينــا علــى لســان راجــح الحمامــي، الــذي يوضــح 
ــخصيات  ــن الش ــا م ــة، أعضاؤه ــبكة عالمي ــة ش ــه أن المنظم لعائلت
العظيمــة فــي كل المجــالات، وتســتطيع الوصــول إلــى أي شــخص 
ــا  ــم تأهيله ــة ليت ــة المطلوب ــن الفئ ــاء م ــت. وان وف ــرب وق ــي أق ف
ــن  ــرية، لك ــول البش ــى العق ــيطرة عل ــة للس ــبكة محكم ــع ش لصن
وفــاء توصلــت لــكل أســرار برنامــج المنظمــة، وإلــى ســر آخــر ليــس 
مــن حقهــا أبــداً الاطــاع عليــه، ففــرّتْ واختفــت، وغابــت عــن شــبكة 
مراقبــة المنظمــة. وقبــل أن يتمــادى الحمامــي فــي فضــح مزيــد مــن 
ــه بمــا يشــبه  ــة، فتقتل ــه المنظم ــه، تتمكــن من ــام عائلت الأســرار أم

الســكتة القلبيــة.

اللعب بالجينات
الزايــد  بــدوره، وقبــل أن تتمكــن منــه المنظمــة أيضــاً، يُطلــع 
عائلتــه وعائلــة الراجحــي علــى أن المنظمــة تبحــث فــي العالــم 
عــن الأطفــال الذيــن يحتضــن جســمهم )جــن الســيكوباث( ليتــم 
ــا. ومثــل  ــم بمــا يحقــق مصالحه ــادة العال تدريبهــم وإعدادهــم لقي
ــد(  ــن )الزاي ــة م ــن المنظم ــل، تتمك ــل أن يسترس ــي(، وقب )الحمام

ــا. ــة ذاته ــه بالطريق فتقتل
بقيــة الإجابــات يفضــي بهــا الدكتــور )رينيــه(، وهــو أحــد العلمــاء 
الذيــن اكتشــفوا أســرار وأهــداف المنظمــة، وراحــوا يقاومونهــا مــن 
داخلهــا بشــكل ســري، وبطريقــة معقــدة جنّبتهــم مراقبتها. يكشــف 

الدكتــور أن المنظمــة تعمــل عبــر مؤسســة تســمى )زهــور الجنــة(، 
تتخــذ مــن بيــع الزهــور وإجــراء الأبحــاث عليهــا لتطويرهــا ســتاراً 
ــات )الســيكوباث(  ــد جين ــا الأخبــث، وهــي اســتغلال موالي لمراميه
ــادة والصــدارة  ــع القي ــى مواق ــم إل ــم، وتوصيله ــم ودعمه وتدريبه
فــي شــتى المجــالات علــى مســتوى العالــم.  وأشــار إلــى أنهــا تضــم 
ــاء  ــة والكيمي ــات والوراث ــالات الجين ــي مج ــم ف ــاء العال ــرز علم أب
الحيويــة والبرمجــة وعلــم النفــس، ويمولهــا أغنــى أغنيــاء العالــم 
مــن مُــاّك وســائل التواصــل والتقنيــات الرقميــة، لاســتغلالهم 
فيمــا بعــد مــن خــال تســهيل وصولهــم إلــى القيــادات العليــا فــي 

مختلــف البــاد.
أمــا عــن الآليــة التــي تتبعها هــذه المنظمة مــع مواليد )الســيكوباث( 
فتقــوم، كمــا شــرح الدكتــور رينيــه، علــى غــرس رقاقــة معدنيــة في 
دمــاغ المولــود، تتــم برمجتهــا وإعطائهــا )كــود( خــاص لتتــم مراقبة 
أشــخاص )الســيكوباث( لاســلكيا عبــر جهــاز كمبيوتــر محــدد، 
وإصــدار تقريــر دوري، ثــم ترســل المعلومــات إلــى كمبيوتــرات 
أعلــى برمجــة فــي مختلــف أنحــاء العالــم يشــرف عليهــا علمــاء فــي 
شــتى التخصصــات. وفــي ســن الثالثــة والعشــرين، يتــم تغييــر 
الرقاقــة مــن مرســل فقــط إلــى مرســل ومتلقــي للــــ )داتــا( بهــدف 
التحكّــم بأذهانهــم، مــن خــال التحكــم بســلوكهم ومشــاعرهم 
ــر  ــد عب ــا تري ــى كل م ــة عل ــم اســتحواذ المنظم ــن ث ــم، وم وقراراته
العالــم بوســاطة هــؤلاء، الذيــن يتــم وضعهــم فــي مراكــز صناعــة 
القــرار فــي العالــم قاطبــة. ويتبــن أن وفــاء وصلــت إلــى مرحلــة 

هل تتحقق نظرية تسخير العلم 
للهيمنة على العقول بغية إنجاز 

مهام خبيثة؟!

اختيار الكاتبة النهاية المفتوحة 
إشارة ذكية إلى تواصل الصراع 

الأزلي بين الخير والشر

جميلة سيد علي
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غــرس الرقاقــة الجديــدة، ففضّلــتْ الاختفــاء، وشــن حــرب مضــادة 
علــى المنظمــة لتخليــص البشــر مــن شــرورها. 

حرب مضادة
ــا  ــد لحربه ــت تع ــا كان ــن أنه ــا، يتب ــاء ذاته ــث وف ــن خــال حدي م
ــاء  ــن العلم ــدد م ــع ع ــاون م ــاق والتع ــنوات، وبالاتف ــذ س ــذه من ه

الثقافة

تستثمر الكاتبة صراع 
الأضداد والفانتازيا 

لتحفيز التوتر الدرامي 
وجذب القارئ

مواجهة شرسة 
ترصدها الرواية بين 

نوازع الإنسان وحدّي 
التقدم التكنولوجي 

الحــرب، مــع التذكيــر بأنهــا حــرب قديمــة ومفتوحــة اندلعــت بين 
الخيــر والشــر منــذ الوجــود الأول للعنصــر البشــري علــى هــذه 
الأرض. وهــذا مــا نستشــفه مــن حــوار دار بــن خالــد وزوجتــه 
وفــاء إذ قــال لهــا: » مــن المؤكــد أيضــاً أن العلمــاء الآخريــن 
أو الأشــرار كمــا تطلقــون عليهــم ســيبادرون إلــى تصميــم 
تكنولوجيــا جديــدة لمســاندتهم«، فتــرد عليــه قائلــة: » ألــم أقــل 

لــك إن فــرص الخيــر والشــر متاحــة للجميــع؟«.

سؤال المدخل والمخرج
الزهــور:  بأســماء  فصــاً  عشــر  ســبعة  الروايــة  تضمنــت 
النرجــس، عبــاد الشــمس، الجاردينيــا، ياســمين، أوركيــد، زهــور 
الحنــاء.. وهكــذا، لكــن الكاتبــة أضافــت مدخــاً للرواية من تســع 
ــتغرق  ــاً اس ــة(، ومخرج ــة الحديق ــت عنوان)بواب ــات تح صفح
ــد  ــة الزهــور(، وق اثنتــي عشــرة صفحــة بعنوان)مخــرج حديق
جــاءا مــن صلــب النــص الروائــي لكــن دون أن يحمــا نعــت 

ــر. )فصــل( كالســبعة عشــر فصــاً ســابقة الذك
ــاً، يلمــس القــارئ أن )المدخــل( و)المخــرج( انفصــا عــن  حكائي
)بيلســان( و)ضيّــان(  الزوجــن  تنــاولا حكايــة  إذ  الروايــة، 
وحديقتهمــا الخاصــة بالزهــور، وأظهــرا عشــق الزوجــة للزهــور 
عمومــاً، ولــورد الجــوري بشــكل خــاص باعتبــاره )تــاج الحــب( 
فــي نظرهــا. وهــذا مــا ألّــب غيــرة وحقــد الزهــور علــى شــجيرات 
الجــوري، وأدى إلــى حياكتهــا مؤامــرة للقضــاء عليهــا بوســاطة 
)قنبلــة عطــر( تكفــل نقــل الجــوري مــن الحديقــة الــى مزرعــة 
خيــول فيهــا مضمــار للســباقات، وهــو مــا ســيودي بشــجيرات 

الجــوري ســحقاً تحــت حوافــر الخيــول. 
ــطبل  ــب الإس ــح أن صاح ــور، يتض ــة الزه ــاً لرغب ــن، وخلاف لك
عاشــق للجــوري، وقــد زرع مدخــل البوابــة الرئيســة لإســطبله 
بــكل أشــكال وألــوان الجوري وجعله شــعارا لمضمار الفروســية، 
ــاة هانئــة رغــم  مــا يعنــي أن شــجيرات الجــوري ســتعيش حي
الزوجــة  أن  إلــى الإســطبل. والأكثــر  مــن الحديقــة  إبعادهــا 
)بيلســان( التــي صدمهــا اختفــاء الجــوري مــن حديقتهــا، أمــرت 
ببيــع أو التبــرع بــكل زهــور حديقتهــا واســتبدالها بشــجيرات 

الجــوري المزهــرة.

عنــد مقارنــة )المدخــل( و)المخــرج( مــع فصــول الروايــة، لا نجــد 
لشــخصيتي )بيلســان( و)ضيــان( أي حضــور فــي الروايــة، 
كمــا لا نجــد لحديقتهمــا وحكايتهــا أي أثــر فيهــا، بيــد أنــه يمكــن 
ملاحظــة أنهمــا يتوازيــان مجازيــاً مــع حكايــة الروايــة فــي 
بعــض الجزئيــات، كقنبلــة العطــر والتآمــر، ففــي حــن تآمــرت 
الزهــور فــي )المدخــل( و)المخــرج( للقضــاء علــى زميلتهــم 
الجــوري )تــاج الحــب( بقنبلــة العطــر، تآمــرت منظمــة )زهــور 
الجنــة( بمــا فيهــا مــن علمــاء لاســتغلال فئــة مــن الأطفــال 
لتحقيــق مصالحهــا المنافيــة للحــب والقيــم الإنســانية، فتصــدت 
لهــم )وفــاء( وزملائهــا بقنبلــة عطــر ذات هــدف مختلــف وهــو 
القضــاء علــى الشــر وتحريــر البــراءة )الأطفــال( ونشــر المحبــة.
ــن  ــى هذي ــة عل ــتمل الرواي ــم تش ــو ل ــاذا ل ــو: م ــا ه ــؤال هن الس
ــور(، أو تم  ــة الزه ــرج حديق ــة( و)مخ ــة الحديق ــن )بواب الجزأي

ــة؟ ــتتأثر الرواي ــل س ــا.. ه حذفهم

أسئلة الجوهر
تقديمهــا  فــي  الشــوا  هــدى  الكاتبــة  أثبتتهــا  مهمــة  كلمــة 
لهــذه الروايــة، فأجــادت وأوجــزت إذ قالــت:« منــذ أن شــيّد 
الإنســان المــدن، بنــى الأدب مدنــه الفاضلــة مــن اليوتوبيــات 
والديســتوبيات، مــن الفارابــي وتومــاس مــور فــي القــرون 
ــن  ــي الزم ــل ف ــورج أوروي ــلي وج ــدوس هكس ــى آل ــة، إل القديم
الحديــث، وهاجــس رســم العوالــم الجديــدة لخلــق نظــام عالمــي 
جديــد يلهــم الكتّــاب والقــراء معــاً. تكمــل روايــة )حــرب الزهور( 
هــذا التنقيــب فــي أنظمــة المســتقبل، لتطــرح أســئلة عــن جدليــة 
ــآل  ــام م ــا أم ــان، وتضعن ــر الإنس ــي وجوه ــور التكنولوج التط
العلاقــات الإنســانية عندمــا تكــون رهينــة الآلــة والعلــم وآليــات 
ضبــط المجتمــع مــن قــوى مهيمنــة. أي عالــم ترســم جميلــة 
ســيد علــي، عندمــا تؤثــث مدينتهــا فــي عالــم الزهــور؟ مقتطفــة 
ــة النبــات مــا ســيجعلك تــرى الزهــور  مــن لغــة الزهــور، وبيئ
كائنــات لهــا حيــاة متكاملــة، لا مجــرد زينــة فوّاحــة العطــر 
فــي آنيــة، بــل كائنــات تتحــدث لغــة متطــورة قــد تكــون دعــوة 
ــم الطبيعــة، وعلاقــة البشــر مــع الطبيعــة، بعــن  لأن نــرى عال

ــدة«. جدي

العاملــن بالمنظمــة، والمعارضــن لسياســتها، وكذلــك مــع عــدد مــن 
ــن  ــة م ــة عالي ــى درج ــوا إل ــن وصل ــيكوباث( الذي ــا )الس أصدقائه
الــذكاء، واكتشــفوا لعبــة المنظمــة الخبيثــة ووســائلها التدميريــة. 
وبعــد عمــل متواصــل، وبســرية تامــة، تمكنــوا مــن تســخير ذكائهــم 
وتدريباتهــم لاســتخدام التقنيــات البرمجيــة العاليــة، التابعــة 
للمنظمــة ذاتهــا، فــي الانقــاب عليهــا وعلــى مخططاتهــا الشــريرة.
فــي  غرســه  يتــم  فيــروس  وفــاء  فريــق  اختــرع  أخيــراً،   
الكمبيوتــر الأم للمنظمــة، ينتقــل منهــا إلــى ســائر الشــبكة التــي 
تتغــذى عليهــا وتتبعهــا، فيتعطــل الاتصــال مــع كل الأشــخاص 
ــد أن يكــون هــذا  )الســيكوباث( وتتحــرر العقــول. وقــد تم تعمّ
الفيــروس معطــراً برائحــة نفاثــة تنتشــر فــي الفضــاء المترامــي 
للكــرة الأرضيــة، بعــد أن يتــم تدميــر الرقاقــات والكمبيوتــرات 
المراقبــة لهــا. أمــا ســر العطــر فتكشــف عنــه وفــاء بقولهــا إنهــا 
»رائحــة زكيــة ترمــز إلــى أطفــال العالــم ذوي القلــوب الرقيقــة 
ــرون  ــابق الآخ ــور يتس ــتغلالهم. زه ــم اس ــل أن يت ــاء قب البيض
لتحويلهــا أشــواكاً داميــة غيــرة وحســداً مــن قدراتهــا المتقدمــة 

ــا«. ــي اســتغلال طاقاته ــة ف ورغب
ــدت  ــه، عم ــا عــن إيقاف ــروس، وعجزه ــذا الفي ــا به ــد مباغتته عن
ــن خطــورة  ــوم البشــر م ــى عم ــر إل ــى إطــاق تحذي ــة إل المنظم
استنشــاق النفحــات التــي انبعثــت فــي أرجــاء العالــم، وأصــدرت 
الأوامــر بوجــوب ارتــداء كمــام الأنــف الواقــي والبقــاء فــي 
المخابــئ زعمــاً بــأن هــذه الرائحــة الزكيــة مــا هــي إلا غــاز ســام 
ــى  ــا دعــاه أخــوه إل ــد عندم ــه خال ــب علي ــا عقّ ومميــت. وهــذا م
تجنــب الرائحــة، إذ قــال: » نتانــة مــن يموتــون وقــد خلفــوا 
ــون  ــباههم ويعان ــمها أش ــم سيش ــم ومؤامراته ــم أحقاده وراءه
مــن رائحتهــا حتــى يتمنــوا المــوت ليتخلصــوا مــن عفونتهــا. أمــا 
شــذى الزهــور وأريجهــا فســوف يستنشــقها أصحــاب العطــاء 

ــا«. ــوا به ــل ويتنعم الجمي

نهاية مفتوحة
أمــا كيــف انتهــت هــذه الحــرب فــا نعلــم، حيــث ارتــأت الكاتبــة 
أن تعتمــد خاتمــة مفتوحــة لروايتهــا، وهــي بمثابــة دعــوة للقراء 
للمشــاركة فــي التفكيــر بالشــكل والمــآل الــذي ســتقود إليهما هذه 

هدي الشوا
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الحقيبة الأمنية

ذكــرت الإدارة العامــة للعلاقــات والإعــام الامنــي بــوزارة 
الأمنيــة  فــي ظــل الحمــات والجهــود  أنــه  الداخليــة 
لملاحقــة  الجنائــي  الأمــن  لقطــاع  والمكثفــة  المســتمرة 
مهربــي وتجــار المخــدرات، تمكــن القطــاع ممثــاً فــي 
الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات مــن ضبــط مقيــم مــن 
الجنســية الآســيوية قــام بجلــب كميــات كبيــرة مــن 

ــر. ــق البح ــن طري ــاد ع ــى الب ــدرة إل ــواد المخ الم
وفــي التفاصيــل … فقــد وردت معلومــات إلــى الإدارة 

العامــة لمكافحــة المخــدرات تفيــد بقيــام شــخص بجلــب 
ــر  ــق البح ــن طري ــدرة ع ــواد المخ ــن الم ــرة م ــات كبي كمي
ــف  ــك تم تكثي ــى ضــوء ذل ــك بقصــد الإتجــار، ، وعل وذل
صحــة  أكــدت  والتــي  المعلومــات  وجمــع  التحريــات 
مــن  الــازم  الإذن  اســتصدار  تم  وعليــه   ، المعلومــات 
النيابــة العامــة وتم التنســيق مــع الإدارة العامــة لخفــر 
الســواحل ، حيــث تم ضبــط الكميــة الملقــاة فــي قــاع 
البحــر وبمعاينتهــا تبــن بأنهــا عبــارة عــدد )2( حقيبــة 

بداخلهمــا كميــة كبيــرة مــن المــواد المخــدرة وبجــرد 
ــادة  ــن م ــو م ــى نحــو )53( كيل ــور عل ــب تم العث الحقائ
الحشــيش المخــدرة و)5000( قــرص كبتاجــون محكمــة 

الإغــاق.
وبضبــط المتهــم ومواجهتــه بالمضبوطــات أقــر واعتــرف 
ــأن لديــه كميــة أخــرى مــن  بمــا نســب إليــه، كمــا أقــر ب
المخــدرات يخفيهــا فــي مســكنه، وعلــى الفــور تم الانتقــال 
إلــى مســكنه حيــث تم العثــور علــى )1( كيلــو مــن مــادة 

الافيــون و)10(  مــادة  مــن  كيلــو  الحشــيش ونصــف 
ــات  ــه والمضبوط ــبو، وتم إحالت ــادة الش ــن م ــات م جرام
إلــى جهــة الاختصــاص لاتخــاذ الاجــراءات القانونيــة 
ــى  ــدرات عل ــة المخ ــة لمكافح ــد الإدارة العام ــه. وتؤك بحق
اســتمرار حملاتهــا الأمنيــة علــى تجــار ومروجــي المــواد 
ــب  ــي جل ــه ف ــه نفس ــول ل ــن تس ــط كل م ــدرة لضب المخ
ــاظ  ــع والحف ــة المجتم ــدرة وحماي ــواد المخ ــار بالم والإتج

ــك الآفــة الخطيــرة. ــه مــن تل علي

الإعلام الأمني: قطاع الأمن الجنائي 
)الإدارة العامة لمكافحة المخدرات( 

يقوم بضبط مقيم آسيوي

بالتنسيق مع الإدارة العامة لخفر السواحل

عثر بمسكنه على )1( كيلو من مادة 
الحشيش ونصف كيلو من مادة الافيون 

و)10( جرامات من مادة الشبو

حاول ادخال )53( كيلو من مادة الحشيش 
المخدرة و)5000( قرص كبتاجون 

إلى البلاد عن طريق البحر
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ابن الهيثم هو من أوائل العلماء 
والمثلثـــات،  بالدائـــرة،  الخاصـــة  الرياضيـــة  القواعـــد  درســـوا  الذيـــن 

ونظريـــة قوانـــن قيـــاس المثلثـــات، والتـــي يشـــار إليهـــا بمصطلـــح 

جيـــب، وظـــل الزاويـــة، واعتمـــد علمـــاء الرياضيـــات المشـــهورون فـــي 

ــهد  ــره كان يشـ ــات، لان عصـ ــة الرياضيـ ــي دراسـ ــه فـ ــى نظرياتـ ــا علـ أوروبـ

ــا. ــب وغيرهـ ــك وطـ ــات وفلـ ــن رياضيـ ــوم مـ ــف العلـ ــي مختلـ ــار فـ بازدهـ

الهيثم
من هو ابن الهيثم

الاســـم: محمـــد بـــن الحســـن بـــن الحســـن بـــن الهيثـــم أبـــو 
علـــى البصـــري، عالـــم عربـــي مســـلم

تاريخ الميلاد: 354 هـ 965-م في البصرة، في العراق.

 نبذه عن حياته
كان يعمـــل كاتـــب حســـابات بديـــوان الحســـابات فـــي البصـــرة 
ــه  ــي إليـ ــا يأتـ ــل مهندسـ ــا يعمـ ــرا أيضـ ــبا ماهِـ وكان محاسِـ
ـــم  ـــم ث ـــات بيوته ـــاء البصـــرة ليضـــع تصميم ـــن أنح ـــاس م الن

ينفذهـــا البنـــاءون.
ســـمع أميـــر البصـــرة بِهارتـــه فـــي الهندســـة فطلـــب منـــه 
ـــن  ـــال اب ـــرة، فق ـــي البص ـــدا ف ـــرا جدي ـــه قص ـــي ل ـــيء ليبن المج
ـــم  ـــم ث ـــع التصامي ـــا أض ـــر أن ـــا الأمي ـــا أيه ـــر: ” ي ـــم للأمي الهيث
ــى أن  ــر علـ ــر الأميـ ــاء “، فأصـ ــي البنـ يأتـــي دور البنائـــن فـ
يشـــرِف علـــى البِنـــاء فقـــال ابـــن الهيثـــم: ” أيهـــا الأميـــر مـــا 
تريـــد منـــي فعلـــه هـــو مـــن عمـــل طلبـــة المـــال والمنصـــب، وأنـــا 
مهنـــدس عالـِــم أعيـــش بعقلـــي ولســـت بهمـــا طالـــب مـــال أو 
ـــار الأميـــر عليـــه واتهمـــه بالغطرســـة والزندقـــة  منصـــب “، فث
إذ لـــم يأتـــي إليـــه فقـــال ابـــن الهيثـــم للأميـــر: ” أمهلنـــي بعـــض 

الوقـــت لأفكـــر”.
ـــرار وهـــو أن يهـــرب مـــن البصـــرة  ـــى ق ـــرا ووصـــل إل ـــر كثي فك
ـــه  ـــى نيت ـــم عل ـــه وأطلعه ـــى أهل ـــى بغـــداد، فذهـــب إل ويتجـــه إل
ـــة  ـــه ريحان ـــه خادمت ـــذ مع ـــم وأخ ـــام بتوديعه ـــفر وق ـــي الس ف
ــداد، وكان  ــى بغـ ــه إلـ ــي طريقـ ــق فـ ــان وانطلـ ــه عدنـ وخادمـ
ــغ  ــري وكان يبلـ ــق 385 هجـ ــادي الموافـ ــام 995 ميـ ــك عـ ذلـ

مـــن العمـــر حوالـــي 30 عامـــا.
اســـتأجر بيتـــا فـــي بغـــداد ودرس فـــي بيمارســـتانها وأخـــذ 
ــدأ  ــب، فبـ ــة الطـ ــة مهنـ ــه بمزاولـ ــمح لـ ــة تسـ ــة طبيـ رخصـ

بعدهـــا عملـــه بنســـخ الكتـــب للوراقـــن نهـــارا وفـــي الليـــل 
ــة. ــة العلميـ ــه للدراسـ ــرغ وقتـ يفـ

فخـــال لابـــن الهيثـــم أن العيـــون قـــد زالـــت عنـــه و لكـــن مـــا 
لبـــث أن علِـــم أميـــر البصـــرة بوجـــوده فـــي بغـــداد فحـــرض 
ــا  ــه، و بعدمـ ــن عليـ ــددين و المتعصبـ ــرة المتشـ ــر البصـ أميـ
لاحـــظ ابـــن الهيثـــم أن المتشـــددين بـــدأوا بالتضييـــق و 
التشـــديد عليـــه أدرك أن بغـــداد لـــم تعـــد دار مقـــام، فوضـــع 
ــز  ــه وجهـ ــه خادميـ ــذ معـ ــام فأخـ ــى الشـ ــاب إلـ ــة بالذهـ النيـ
ــى  ــل إلـ ــى وصـ ــام حتـ ــى الشـ ــق إلـ ــدواب وانطلـ ــاع والـ المتـ
ـــال  ـــن الم ـــه م ـــعا وكان مع ـــا واس ـــا بيت ـــترى فيه ـــاه، فاش مبتغ
مـــا يكفيـــه لينفـــق منـــه علـــى أهـــل البيـــت وبعـــض الـــورق 
والحبـــر، وكان أمـــام بيتـــه بســـتان صغيـــر اعتـــاد  أن يجلـــس 

فيـــه تحـــت ظـــال أشـــجاره يقـــرأ ويكتـــب.
شـــاء القـــدر أن يلاحـــظ وجـــوده فـــي الشـــام أميـــرا مـــن أُمرائهـــا 
وكان قـــد عرفـــه مـــن رجـــل رســـم صـــورة لابـــن الهيثـــم عندمـــا 
ــب  ــر، فرحـ ــك الأميـ ــا لذلـ ــرة وأهداهـ ــي البصـ ــه فـ ذاع صيتـ

ـــى قصـــرِه. ـــاه إل ـــم ودع ـــن الهيث ـــر باب الأمي
ذهـــب  إلـــى قصـــر ذاك الأميـــر ودهـــش عندمـــا رأى مكتبـــة 
ـــر  ـــال الأمي ـــع فق ـــي كل المواضي ـــب ف ـــت تضـــم كت القصـــر، فكان
ـــراءة  ـــد لاحظـــت مـــدى دهشـــتك وشـــغفك لق ـــم: »لق ـــن الهيث لاب
هـــذه الكتـــب وأنـــا أرحـــب بـــك فـــي أي وقـــت تشـــاء لزيـــارة 

ـــا«. ـــام فيه ـــاء الش ـــي بعلم ـــة ولتلتق ـــذه المكتب ه
ـــا  ـــا ويســـتعير منه ـــرأ فيه ـــة يق ـــى هـــذه المكتب ـــردد عل صـــار يت
ـــه  ـــم بآرائ ـــهم ويبهره ـــام يناقش ـــاء الش ـــي بِعلم ـــب ويلتق الكت
ــن  ــن مـ ــاء القادمـ ــا بالعلمـ ــي أيضـ ــم يلتقـ ــن الهيثـ وكان ابـ
مصـــر ويحاوِرهـــم ويحاورونـــه وكان يســـأل القادمـــن مـــن 
ـــم  ـــن الهيث ـــوق اب ـــس لت ـــن يون ـــي اب ـــم الفلك ـــن العالِ ـــر ع مص

للقائـــه.

ابن

ابن الهيثم
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ابن الهيثم

والكيميـــاء  والطـــب  الفلســـفة  عصـــره  فـــي  ظهـــر  
ــذه العلـــوم فأقبـــل  ــه هـ ــات والفلـــك، فجذبتـ والرياضيـ
عليهـــا بهمـــة لا تعـــرف الكلـــل وعزيمـــة لا يتطـــرق إليهـــا 
ـــن  ـــب المتقدم ـــن كت ـــه م ـــع تحـــت يدي ـــا وق ـــرأ م ـــن، فق وه
ــراءة  ــا والقـ ــاع عليهـ ــم يكتـــف بالاطـ ــن، ولـ والمتأخريـ
مذكـــرات  بتخليصهـــا ووضـــع  عنـــي  وإنمـــا  فيهـــا، 
ـــوم وظـــل مشـــتغلا  ـــك العل ـــي موضوعـــات تل ورســـائل ف
ـــى  ـــة حت ـــرة طويل ـــا فت ـــف فيه ـــوم، وبالتصني ـــذه العل به
ـــم  ـــي الحاك ـــة الفاطم ـــا الخليف ذاعـــت شـــهرته، وســـمع به
بأمـــر الله، فتاقـــت نفســـه إلـــى الاســـتعانة بـــه، وزاد مـــن 
رغبتـــه مـــا نمـــي إليـــه مـــا يقولـــه ابـــن الهيثـــم: “لـــو 
ــه  ــل بـ ــا يحصـ ــا عمـ ــي نيلهـ ــر لعملـــت فـ كنـــت بمصـ
ـــادة ونقـــص”،  ـــن زي ـــه م ـــن حالات ـــة م ـــي كل حال ـــع ف النف
وكان ابـــن الهيثـــم فـــي هـــذه الفتـــرة قـــد تجـــاوز الســـتين 
ــاره  مـــن عمـــره، اشـــتهر فـــي العالـــم الإســـامي باعتبـ

عالمـــا فـــي الهندســـة لـــه فيهـــا آراء واجتهـــادات.
خوفـــا مـــن غـــدر الحاكـــم بأمـــر الله، فلـــم يجـــد وســـيلة 
للتخلـــص ممـــا فيـــه إلا ادعـــاء الجنـــون وإظهـــار البلـــه 
والعتـــه، فلمـــا بلـــغ الحاكـــم ذلـــك عزلـــه عـــن منصبـــه 
ـــه، وجعـــل  ـــي منزل ـــر بحبســـه ف ـــه، وأم وصـــادر أموال
ـــذه  ـــى ه ـــه عل ـــم الناب ـــل العال ـــه، وظ ـــن يخدم ـــه م علي
ــر الله،  ــم بأمـ ــي الحاكـ ــى تُوفـ ــة حتـ ــة التعسـ الحالـ
ـــتوطن  ـــم، واس ـــتغال بالعل ـــور والاش ـــى الظه ـــاد إل فع

دارًا بالقـــرب مـــن الجامـــع الأزهـــر، وأقـــام بالقاهـــرة 
الكتـــب  ونســـخ  والتصنيـــف  بالعلـــم  مشـــتغلا 

ـــة. القديم
ـــم  ـــن الهيث ـــك اب ـــة اســـتدعت ســـت المل ـــاة الخليف ـــد وف بع
وعرضـــت عليـــه راتبـــا شـــهريا وضمتـــه إلـــى مجلـــس 
العلمـــاء بـــدار العلـــم ولكنـــه اعتـــذر منهـــا وعـــاد إلـــى 
ـــاب  ـــد ط ـــى أح ـــا، أت ـــه منه ـــب عيش ـــب وكس ـــخ الكت نس
العلـــم يدعـــى )مبشـــر ابـــن فاتـــك القائـــد( وطلـــب مـــن 
ابـــن الهيثـــم أن يـــدرس علـــى يديـــه، فوافـــق ابـــن الهيثـــم 
ـــام  ـــراء الش ـــن أم ـــر م ـــن أمي ـــه اب ـــى إلي ـــدة أت ـــا بم وبعده
ـــب  ـــه فطل ـــى طلاب ـــه إل ـــم أن يضم ـــن الهيث ـــن اب ـــب م وطل
منـــه ابـــن الهيثـــم 75 دينـــار فـــي كل شـــهر مقابـــل 
تعليمـــه لمـــدة ثـــاث ســـنوات، و بعـــد انقضـــاء ثـــاث 
ـــر و  ـــى الكثي ـــد وع ـــر ق ـــر الصغي ـــذا الأمي ـــنوات كان ه س
ـــئ  ـــم و فوج ـــن الهيث ـــد اب ـــى ي ـــر عل ـــر الكثي ـــظ الكثي حف
الأميـــر عندمـــا رأى أن ابـــن الهيثـــم قـــد جمـــع كل المـــال 
الـــذي كان يعطيـــه إيـــاه الأميـــر و أرجعـــه إليـــه وقـــال 
ـــي  ـــا بن ـــا خذهـــا ي ـــك به ـــه: ” هـــذه دنانيـــرك احتفظـــت ل ل
ـــار  ـــى اختب ـــك إل ـــا من ـــا طلبته ـــم و م ـــي العل ـــا أُجـــرة ف ف

لمـــدى رغبتـــك فـــي العلـــم ” .

اكتشاف ظاهرة انكسار الضوء:
ــن  ــة مـ ــه الدائمـ ــن خـــال أبحاثـ ــم مـ ــن الهيثـ ــن ابـ تمكـ

اكتشـــاف انكســـار الضـــوء، وانحـــراف الصـــورة عنـــد 
مـــرور شـــعاع ضوئـــي مـــن خلالهـــا، وتمكـــن مـــن تحديـــد 
ــعة  ــق أشـ ــن طريـ ــون عـ ــي تتكـ ــاف التـ ــة الانعطـ درجـ
ــن  ــه مـ ــه، وانتقالـ ــة وقوعـ ــى زاويـ ــاء علـ ــوء، بنـ الضـ
مـــكان إلـــى آخـــر، وكيفيـــة تكونـــه فـــي الوســـط لتشـــكيل 

شـــعاع ضوئـــي.

نظرية ابن الهيثم حول البصريات:
درس ابـــن الهيثـــم العدســـات بأنواعهـــا، واعتبـــرت 
ـــم  ـــى عل ـــرف عل ـــي التع ـــى ف ـــوة الأول ـــته الخط دراس
ــريح  ــن تشـ ــن مـ ــم تمكـ ــو أول عالـ ــات، فهـ البصريـ
العـــن، ووصـــف أجزائهـــا بدقـــة، وأعطـــى تفســـيرا 
علميـــا واضحـــا لكيفيـــة الرؤيـــة، باختـــاف النظريـــات 
ــم  ــوس )عالـ ــة بطليمـ ــا نظريـ ــابقة، وخصوصـ السـ
وفيلســـوف يونانـــي(، والتـــي قـــال فيهـــا: إن الإنســـان 
يتمكـــن مـــن الرؤيـــة، عـــن طريـــق ضـــوء يصـــدر مـــن 
العـــن نحـــو الأشـــياء التـــي تحيـــط فيهـــا، وعندمـــا 
درس ابـــن الهيثـــم العـــن، وألغـــى هـــذه النظريـــة، 

واســـتبدلها بنظريتـــه حـــول البصـــر، وبـــن أن:
النظـــر يحـــدث مـــن خـــال الشـــعاع الـــذي يصـــدر 
عـــن الأجســـام المرئيـــة التـــي تحيـــط بالإنســـان، 

ــن. ــو العـ ــه نحـ ــذي يتوجـ والـ
تمكـــن مـــن تحديـــد ظاهـــرة الوهـــم، والتـــي قارنهـــا 

بـــن شـــيئين، أحداهمـــا قريـــب مـــن مجـــال الرؤيـــة، 
ـــب  ـــر للإنســـان أن الشـــيء القري ـــد فيظه والآخـــر بعي
هـــو البعيـــد، والعكـــس صحيـــح، ممـــا يـــؤدي إلـــى 
ـــر  ـــة القم ـــا: رؤي ـــال عليه ـــة، ومث ـــم الرؤي ـــن وه تكوي
قريبـــا خـــال الليـــل، ويعـــد هـــذا الشـــكل وهمـــا 
بصريـــا يظهـــر أمـــام الشـــخص الـــذي ينظـــر نحـــو 

القمـــر.

إسهاماته في الطب:
لـــه فـــي الطـــب كتابـــان أحدهمـــا فـــي “تقـــويم 
الصناعـــة الطبيـــة” ضمنـــه خلاصـــة ثلاثـــن كتابـــا 
ـــى  ـــرد عل ـــي ال ـــة ف ـــوس، والآخـــر “مقال ـــا لجالين قرأه
أبـــي الفـــرج عبـــد الله بـــن الطيـــب” لإبطـــال رأيـــه 
ــا  ــه أيضـ ــوس، ولـ ــه رأي جالينـ ــف فيـ ــذي يخالـ الـ

ــار. ــة الإبصـ ــن وكيفيـ ــريح العـ ــي تشـ ــالة فـ رسـ

إسهاماته في الفلك:
ــى  ــة حتـ ــه بفاعليـ ــهم فيـ ــم وأسـ ــن الهيثـ ــدع ابـ أبـ
ــا  ــم يصلنـ ــه “بطليمـــوس الثانـــي”، ولـ أُطلـــق عليـ
مـــن تـــراث ابـــن الهيثـــم فـــي الفلكيـــات إلا نحـــو ســـبع 
ـــا، تحـــدث  ـــة مـــن أربعـــة وعشـــرين تأليفً عشـــرة مقال
ــا  ــماوية وأحجامهـ ــرام السـ ــاد الأجـ ــن أبعـ ــا عـ فيهـ

وكيفيـــة رؤيتهـــا وغيـــر ذلـــك.

ابن الهيثم.
رائد علم الضوء.

نعته البيهقي بـ بطليموس الثاني.
أبو علم البصريات.

بأبي علي.
إسهامات ابن الهيثم

ألقاب ابن الهيثم

يتبع
العدد القادم
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تكنولوچيا

تجـــدون فيمـــا يلـــي لائحـــة بأفضـــل 
 ،iOS 15 ـــات لنظـــام التشـــغيل التطبيق
التـــي أحـــب أن تحملوهـــا علـــى هاتـــف 

ـــون 13: آيف

تطبيـــق التصويـــر »هاليـــد مـــارك 2« 
Halide Mark II يتصـــدر نظـــام 
أفضـــل  لائحـــة  الجديـــد  الكاميـــرا 
ـــاث  ـــذي يضـــم ث ـــون 13 ال ـــا الآيف مزاي
فـــي  كاميـــرات جديـــدة ومتطـــورة 

موديلـــي: بـــرو، وبـــرو ماكـــس. 
ولكـــن للاســـتفادة مـــن التحســـينات 
هـــذا  عبـــر  آبـــل  أدخلتهـــا  التـــي 
ـــق  ـــل التطبي ـــن تحمي ـــد م ـــام، لا ب النظ

الصحيـــح.
أفضـــل  مـــن  »هاليـــد«  يعـــد 
لهواتـــف  التصويـــر  تطبيقـــات 
المســـتخدم  آيفـــون لأنـــه يمنـــح 
أكبـــر قـــدرٍ مـــن التحكـــم بالصـــور 

يلتقطهـــا. التـــي 
كمـــا أنـــه يضـــم وضـــع »إنســـتانت راو 
Instant Raw« للصـــور الخـــام الـــذي يدمج 
الملـــف بصيغتـــه الخـــام مـــع التصويـــر 
الكومبيوتـــري ليمنحكـــم صـــورة نهائيـــة 
الكامـــل.  للتوليـــف  وجاهـــزة  كاملـــة 
ــد«  ــق »هاليـ ــتراك بتطبيـ ــم الاشـ يمكنكـ

مقابـــل 11.99 دولار فـــي الســـنة.

ـــبارك«  ـــي »س ـــد الإلكترون ـــق البري  تطبي
يضيـــع النـــاس الكثيـــر مـــن 
ـــي البحـــث عـــن  ـــم عـــادة ف وقته
أفضـــل تطبيـــق للبريـــد الإلكترونـــي 
نظـــراً لأهميتـــه، ولأن معظمنـــا بـــات 
يمضـــي القســـم الأكبـــر مـــن وقتـــه 
فـــي التواصـــل، وغالبـــاً مـــا يحرصـــون 
علـــى اختيـــار تطبيـــقٍ فعـــال وســـهل 

ــتخدام. الاسـ
لـــذا ننصحكـــم باســـتخدام تطبيـــق 
»ســـبارك« لأنـــه الأفضـــل لأجهـــزة 
آيفـــون. يقـــدم »ســـبارك« دعمـــاً ممتـــازاً 
الطـــرف  للاندمـــاج مـــع تطبيقـــات 
ـــي  ـــة ف ـــدرة مثالي ـــع بق ـــث، ويتمت الثال
مشـــاركة الرســـائل الإلكترونيـــة بـــن 
أعضـــاء فريـــق العمـــل، بالإضافـــة إلـــى 
ـــا  ـــة، م ـــزة تقـــويم متقدم ـــه يضـــم مي أن
ــتخدامات  ــددة الاسـ ــه أداة متعـ يجعلـ
التواصـــل  تحســـن  فـــي  تســـاعد 
ـــل.  ـــي العم ـــم ف ـــى التنظي ـــاظ عل والحف
يتوفـــر »ســـبارك« بإصـــدار مجانـــي، 
وآخـــر »برميـــوم« مقابـــل 7.99 دولار 

شـــهرياً.

ـــوورد«  ـــرور »1 باس ـــات الم ـــم لكلم منظ
أن  جيـــداً  نعلـــم   .1Password
ـــاً  ـــس ممتع ـــرور لي ـــات الم ـــم كلم تنظي

ــم  ــك، أن معظـ ــن ذلـ ــوأ مـ ــداً والأسـ أبـ
النـــاس ســـيئون فيـــه. ولهـــذا الســـبب، 
ســـهلة  مـــرور  كلمـــات  يختـــارون 
التذكـــر ومـــن ثـــم يســـتخدمونها فـــي 
كل حســـابٍ وموقـــعٍ إلكترونـــي. ولكـــن 
ــاكل  ــى مشـ ــؤدي إلـ ــلوك يـ ــذا السـ هـ
معلوماتكـــم  اختـــراق  حقيقيـــة لأن 
ــبكة  ــر الشـ ــن عبـ ــي أن المتربصـ يعنـ
قـــد اخترقـــوا خصوصيتكـــم. يتولـــى 
تطبيـــق »1 باســـوورد« حـــل هـــذه 
ـــى  ـــن خـــال مســـاعدتكم عل المشـــكلة م
ـــة شـــرط أن  ـــرور آمن ـــات م ـــكار كلم ابت

تتذكـــروا كلمـــة مـــرورٍ واحـــدة.
 iOS 15 يســـتفيد مســـتخدمو نظـــام
ــكلٍ  ــق بشـ ــذا التطبيـ ــن هـ ــد مـ الجديـ
ــى  ــرا علـ ــح متوفـ ــه أصبـ ــاص لأنـ خـ
شـــكل برنامـــج إضافـــي فـــي تطبيـــق 
»ســـافاري«، أي أنـــه قابـــل للعمـــل 
علـــى جهـــاز الآيفـــون كمـــا يعمـــل 

ــاك«.  ــزة »مـ ــى أجهـ علـ
بــــ»1 باســـوورد«  يمكنكـــم الاشـــتراك 
بــــ2.99 دولار شـــهرياً، أو مقابـــل 4.99 
دولار للباقـــة العائليـــة المخصصـــة 
ــى  ــة إلـ ــتركين، بالإضافـ ــة مشـ لخمسـ
ــن  ــدأ مـ ــركات تبـ ــعار للشـ ــر أسـ توفـ
لعشـــرة  الشـــهر  فـــي  دولار   19.99

مشـــتركين.

 .Fantastical »ــتيكال ــويم »فانتاسـ تقـ
ـــق  ـــى تطبي ـــون عل ـــوي آيف يحت
تقـــويم لا بـــأس بـــه ولكنـــه ليـــس 
ـــق  ـــد تطبي ـــل، يوج ـــي المقاب ـــاً. ف مثالي
اســـمه »فانتاســـتيكال« يراعـــي جميـــع 
التفاصيـــل بدقـــة عاليـــة كالتاريـــخ 
ـــخاص  ـــى الأش ـــع وحت ـــت والموق والوق
الذيـــن ســـتلتقون معهـــم، ويضيفهـــا 
أعمالكـــم.  جـــدول  إلـــى  تلقائيـــاً 
التطبيـــق  هـــذا  عليكـــم  يســـهل 
ـــى  ـــا إل ـــي تريدونه ـــة الأشـــياء الت إضاف
ــوص  ــرار للغـ ــم دون الاضطـ تقويمكـ
فـــي لوائـــح وخيـــارات. كمـــا أنـــه 
يقـــدم لكـــم ميـــزة مرنـــة كالرابـــط 
ذي النقـــرة الواحـــدة المتوفـــر فـــي 
و»مايكروســـوفت  »زوم«  تطبيقـــي 
ـــى  ـــم إل ـــهيل انضمامك ـــز« لتس ميتينغ

الاجتماعـــات.

 .Things 3 »3 منظم أعمال »ثينغز
إن  القـــول  مـــن  بـــد  لا  أولًا، 
ـــون  ـــف آيف ـــى هات ـــاج إل ـــز« لا يحت »ثينغ
13، ولكـــن فـــي حـــال كنتـــم تبحثـــون عـــن 
تطبيـــقٍ حســـن التصميـــم يســـاعدكم 
فـــي تنظيـــم أعمالكـــم، لا تتـــرددوا فـــي 
ــز  ــق »ثينغـ ــاعدكم تطبيـ ــه. يسـ تحميلـ

بالمهـــام  لوائـــح  تحضيـــر  فـــي   »3
وتســـهيل  عليكـــم  المترتبـــة 

فـــي  وإتمامهـــا  جدولتهـــا 
واللحـــاق  المحـــدد  الوقـــت 
ـــام  ـــدون القي ـــيء تري ـــكل ش ب
بـــه. يتصـــدر هـــذا التطبيـــق 
لائحـــة أفضـــل التطبيقـــات 
ـــون  ـــزة الآيف ـــة لأجه التنظيمي
العاليـــة.  فاعليتـــه  بفضـــل 
يمكنكـــم الاشـــتراك بـــه مقابـــل 

دولار.  9.99

تطبيـــق للأجـــوء الجويـــة 
ــذر«  »كاروت ويـ

يزودكـــم   .Carrot Weather
بـــكل  التطبيـــق  هـــذا 

تحتاجونهـــا  التـــي  المعلومـــات 
ــن  ــة مـ ــع لمسـ ــس مـ ــال الطقـ ــن حـ عـ

. لتخصيـــص ا
ولكـــن بعيـــداً عـــن درجـــة التخصيـــص 
ــول  ــا للحصـ ــون بهـ ــد ترغبـ ــي قـ التـ
ــة،  ــوال الجويـ ــات الأحـ ــى معلومـ علـ
تطبيقـــاً  ويـــذر«  »كاروت  يبقـــى 
رائعـــاً بتصميـــم مميـــز يســـهل عليكـــم 

ــوم. ــوال اليـ ــرات طـ ــة التغيـ متابعـ
يضـــم التطبيـــق أيضـــاً ميـــزة تتيـــح 
لـــه التعديـــل تلقائيـــاً بحســـب حالـــة 
ــة.  ــرة الزمنيـ ــة والفتـ ــس المقبلـ الطقـ
ــول  ــتور« دخـ ــل سـ ــر »آبـ ــهد متجـ شـ
ــوال  ــرة للأحـ ــزة كثيـ ــات مميـ تطبيقـ
الجويـــة هـــذا العـــام، ولكـــن »كاروت 

ويـــذر« يبقـــى أفضلهـــا.

 

.iMovie »تطبيق »آي موفي
يفضـــل البعـــض الابتعـــاد عـــن  

ـــن »آي  ـــة ولك ـــل الأصلي ـــات آب تطبيق
ــتثناءً  موفـــي« يجـــب أن يكـــون اسـ
الاســـتفادة  تريـــدون  كنتـــم  إذا 
مـــن الوضـــع الســـينمائي الجديـــد 
ــى  ــر علـ ــود« المتوفـ ــنيماتيك مـ »سـ
كنتـــم  إذا  ســـيما  ولا   ،13 آيفـــون 
مهتمـــن بالحصـــول علـــى مزايـــا 
ـــو  ـــع الفيدي ـــف مقاط ـــورة لتولي متط
الجميلـــة التـــي تصورونهـــا. تجـــدر 
الوضـــع  هـــذا  أن  إلـــى  الإشـــارة 
جميـــع  دعـــم  علـــى  يحصـــل 
تطبيقـــات توليـــف الفيـــــــديو مـــن 
آبـــل ولكـــن »آي موفــــــي« يبقـــى 

أفضــــلها.

ـــات  ـــن التطبيق ـــاءلون ع ـــم تتس ـــد أنك ـــا ب ـــون 13 ف ـــتروا الآيف ـــن اش ـــم مم إذا كنت
ـــذي  ـــد ال ـــاز الجدي ـــينات الجه ـــع تحس ـــتمتعوا بجمي ـــا لتس ـــب أن تحملوه ـــي يج الت

ـــات ـــكار تطبيق ـــتغلالها لابت ـــورون اس ـــتطاع المط ـــدرات اس ـــا وق ـــل بمزاي ـــه آب عززت
 جديدة ممتعة ومصممة خصيصاً له.

تطبيقـــات مهمة للاســـتمتاع 

7بـ»آيفـــون 13« الجديد
1

2

4

5iPhone 13

7

6 3
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مــن ضمــن غــذاء الإنســان مــواد تســمى 
»العناصــر الأساســية«، وهــذه تشــكل 
الجســم،  وزن  مــن   %  5 إلــى   %  4

ــى: ــم إل وتنقس
الكبيــرة  الأساســية  العناصــر   -
الحديــد،  الكالســيوم،  وتشــمل: 
الصوديوم، البوتاســيوم، المغنيســيوم 

لفوســفور. وا
الدقيقــة  الأساســية  العناصــر   -
وتشــمل: اليــود، الفلــور أو الفلوريــن، 
النحــاس، الزنــك، الكوبالــت، المنغنيــز، 
النيــكل،  الكــروم،  الســلينيوم، 
المولبدينــم، الســليكون والفناديــوم.

ــر  ــع العناص ــة أن جمي ــدر الملاحظ تج
الغذائيــة، الكبيــرة والدقيقــة، المذكورة 
أعــاه يحصــل عليهــا الإنســان فــي 

ــه. غذائ
ــا  ــى أن قســما قلي ــه إل ويجــب التنوي
منهــا يمكــن ألا يحصــل الإنســان علــى 
مــا  منهــا،  علــى حاجتــه  يكفــي  مــا 
يــؤدي إلــى نقصهــا فــي جســمه، وهــي:

ــروم  ــود، الك ــيوم، الي ــد، الكالس الحدي
مليــار  مــن  أكثــر  ويوجــد  والزنــك. 
مــن  يعانــون  العالــم  حــول  إنســان 
نقــص فــي واحــد أو أكثــر مــن هــذه 

الغذائيــة. العناصــر 
- الكــروم: ســبق أن تطرقنــا لموضوعه 
 872 بالعــدد  الســابقة  مقالتنــا  فــي 
تاريــخ نوفمبــر 2021 مجلــة »حياتنــا« 

الغــراء.

السلينيوم:
الطبيعــة  فــي  الســلينيوم  وفــرة 
العالــم. مناطــق  باختــاف  يختلــف 

قلــة الســلينيوم بالتربــة موجــود فــي 
نيوزيلنــدا  الصــن،  مناطــق:  بعــض 
الإســكندنافية  الــدول  الجديــدة، 

وأميــركا. 
قلــة الســلينيوم أو زيادتــه بالتربــة 
يســبب مشــاكل صحيــة للحيوانــات 
أكثــر منهــا للإنســان، حيــث تــؤدي 
ــي نمــو عضــات  ــف ف ــى ضع ــه إل قلت
العضــات  خصوصــا  الحيوانــات، 
بتزويــد  تتحسّــن  والتــي  الإراديــة 
الســلينيوم بغــذاء الحيوان، وبعكســه: 
موجــود  بالتربــة  الســلينيوم  كثــرة 
فــي بعــض مناطــق: أميــركا، أســتراليا 
يــؤدي  وهــذا  الســوفيتي،  والاتحــاد 
إلــى مــرض بالحيوانــات يســمى مــرض 

»ألكلايــن«. 
وللســلينيوم دور فــي عمليات الأيض، 
ــل  ــتئين ليدخ ــع السس ــد م ــث يتح حي
ــون  ــزيم: غلوتوثاي ــب الأن ــن تركي ضم
عمليــات  يكافــح  الــذي  بيروكســديز 
الســلينيوم  قلــة  ولذلــك  الأكســدة. 
تــؤدي إلــى ضعــف أو عــدم فعاليــة 
ــاد  ــه ازدي ــج عن ــا ينت ــزيم، م ــذا الأن ه

تلــف أعضــاء وأنســجة الجســم.

د. غانم صالح مهدي العبيدي

استكمالًا لمقالة »غذاءنا« المنشور بمجلة »حياتنا«..

نات غذاءنا مكوِّ
غذاء الإنسان من ناحية الكيمياء الحيويه يتكون من:

الكاربوهايدرات - البروتينات - الدهون الفيتامينات - الأملاح المعدنية 
والعناصر الغذائية الدقيقة - الماء
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طبياً:
 للسلينيوم دور في حماية الجسم من تسمم الزئبق.

 النقــص الخفيــف للســلينيوم فــي الغــذاء ينتــج عنــه آلام وأوجــاع بالعضــات. أمــا 
النقــص الشــديد فيــؤدي إلــى »مــرض كيشــان« وهــو مــرض موجــود بالصــن خصوصــا 

ــة كيشــان. ــي منطق ف
 يصيب النساء والأطفال إلى عمر 15 سنة ويؤدي إلى ضمور عضلة القلب.

 كمــا يمتــاز بقلــة الســلينيوم في الغــذاء الرئيســي أو المعتاد، وكذلك بالشــعر 
وبكريــات الــدم الحمــراء للنــاس الذيــن يعانون من هــذا النقص.

 حــن تم تزويــد الســلينيوم بصيغــة حبــوب صوديــوم ســيلينايت 
بتركيــز نصــف إلــى واحــد ملغــم أســبوعياً لعــدة ســنين، أدى 

ــي أن دور  ــا يعن ــان، م ــرض كيش ــار م ــة انتش ــور وقل ــى ضم إل
الســلينيوم هــو دور وقائــي وليــس علاجيــاً.

 كذلــك طبيــاً لوحــظ فــي حــالات التغذيــة الوريديــة الكاملــة أو 
الكليــة لبعــض الحــالات الطبيــة فــإن عــدم تزويــد الســلينيوم مــع 
ــف  ــى ضع ــؤدي إل ــد ي ــهر واح ــدة ش ــة لم ــة الوريدي ــوائل التغذي س
وهــزال فــي العضــات الإراديــة. وبعكســه، تزويــد 100 مايكروغــرام 

ســلينيوم يوميــا مــع ســوائل التغذيــة الوريديــة يــؤدي إلــى تحســن 
هــذا الضعــف والهــزال بالعضــات الإراديــة.

ــاد  ــذاء المعت ــة والغ ــلينيوم بالترب ــف الس ــق ضع ــي مناط ــظ ف ــا لوح كم
تناولــه أن الرجــال المصابــن بضعــف بتخصيــب النســاء تتحســن قابليتهــم 

لتخصيــب النســاء )عــن طريــق تحســن قــوة حركــة الحيامــن الذكوريــة لديهــم(، 
ــر ســلفا. ــا ذك ــم كم ــة الســلينيوم لغذائه ــك بإضاف وذل

ومن العناصر الغذائية الأساسية الدقيقة أيضا: النحاس، الفلورايد، المولبدينم، والكوبالت.

النحاس:
يوجد في جميع أنسجة جسم الإنسان ومعظمه موجود في الكبد، الدماغ، القلب والكليتين.

دوره ووظيفته:
1 - للنحاس دور أساسي لتركيب ووظيفة الهيموغلوبين.

2 - يدخل في إنتاج الكولاجين، اللايسين، الملانين والمرسلات العصبية.
الاحتياج اليومي للجسم من النحاس: 1 إلى 3 ملغم يومياً.

الضعــف أو النقصــان بتجهيــز الاحتيــاج اليومــي قــد يــؤدي إلــى ضعــف الاســتجابة المناعيــة عنــد الإنســان 
لكــن لا توجــد أدلــة طبيــة واضحــة تؤكــد هــذا النقــص بتجهيــز الاحتيــاج اليومــي مــن النحــاس.

ــن  ــز« وم ــرض منكي ــمى »م ــاء ويس ــن الأمع ــاس م ــاص النح ــوء امتص ــف بس ــي يتص ــرض وراث ــاك م وهن
مواصفاتــه الطبيــة:

تباطؤ النمو الجسدي والعقلي وصبغ أو تلون الشعر.
وتقديم النحاس عن طريق الوريد يؤدي إلى تحسن طبي لهذه الحالة.

مــا تجــدر ملاحظتــه أن عــدم الحــذر والتفريــط )الإكثــار( مــن تقــديم النحــاس وريديــا يمكــن أن يســبب التســمم، وهــذا 
التســمم يــؤدي إلــى تليــف الكبــد وتكويــن كريــات دم حمــراء غيــر طبيعيــة. إضافــة إلــى ذلــك، فــإن تجمــع النحــاس 
بكميــات غيــر طبيعيــة يــؤدي إلــى حالــة مرضيــة تســمى »مــرض ولســون«. فــي هــذه الحالــة يمكــن أن يســتفيد المريــض 

مــن حــذف المصــادر الغذائيــة الحيوانيــة مــن غذائــه والاقتصــار علــى المصــادر النباتيــة المعروفــة بفقرهــا للنحــاس.
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مملكتي

البخور
ــى  ــه علـ ــود منـ ــى المقصـ ــكاد لا يخفـ ــظ يـ ــور لفـ  إن البخـ
ـــتعمل  ـــه يس ـــة، إذ إن ـــات العربي ـــي البيئ ـــيما ف ـــد، ولا س أح
ـــة فـــي كل  ـــرًا لتعطيـــر الأماكـــن ونشـــر الرائحـــة الجميل كثي
مـــكان، وهـــو يصنـــف ضمـــن قائمـــة العطـــور الفاخـــرة، 
ــات  ــة، وفـــي بعـــض البيئـ ــه أنـــواع متعـــددة ومختلفـ ولـ

يســـمى بالعـــود، وأكثـــر البلـــدان اســـتخدامًا لـــه هـــي 
دول الخليـــج العربـــي، وممـــا يجـــدر ذكـــره 

ـــه لا  ـــدد أنواع ـــبب تع ـــور وبس أن البخ
ـــخص  ـــدى الش ـــون ل ـــن أن يك ـــد م ب

فـــي  خبـــرة  يشـــتريه  الـــذي 
فبعـــض  الأنـــواع،  هـــذه 

الأنـــواع تصلـــح لتعطيـــر 
ـــن  ـــا لا يمك ـــازل وبعضه المن
ـــذا الغـــرض،  اســـتخدامه له
ــي  ــتويات فـ ــد مسـ ويوجـ
منهـــا  النوعيـــات  هـــذه 
المتوســـط ومنهـــا الثمـــن، 
ذكـــره  يجـــدر  وممـــا 

فـــي  ينشـــأ  البخـــور  أن 
البلـــدان الاســـتوائية الرطبـــة 

غـــاء  وبســـبب  والممطـــرة، 
ــن النـــاس  ــر مـ ــأ الكثيـ ســـعره لجـ

إلـــى العـــود أو البخـــور الصناعـــي، 
ويتـــم تشـــغيله فـــي المبخـــرة لتصـــدر منـــه 

ـــزًا  ـــد رم ـــوف يع ـــى الضي ـــره عل ـــة، وتمري ـــة العطري الرائح
لحســـن الضيافـــة.

تعرفي على أفضل أنواع البخور للمنزل
ـــا بـــأن تكـــون رائحـــة المنـــزل عطريـــة   تهتـــم الســـيدات دائمً
ومميـــزة، وتســـتخدم فـــي ســـبيل ذلـــك الكثيـــر مـــن 

المعطـــرات وســـوائل التنظيـــف المعطـــرة، ولكـــن الرائحـــة 
لا تـــدوم وســـرعان مـــا تتلاشـــى فـــي الهـــواء، لذلـــك يُنصـــح 
ـــع  ـــزل، وم ـــر المن ـــور لتعطي ـــتعمال البخ ـــى اس ـــوء إل باللج
أن البخـــور منـــه مـــا هـــو طبيعـــي غـــالٍ فـــي ثمنـــه ولـــه 
مفعـــول قـــوي، ومنـــه مـــا هـــو صناعـــي أقـــل تكلفـــة 
ـــن البخـــور الطبيعـــي،  ـــا م ـــا م ـــه أخـــف نوعً وتكـــون رائحت
إلا أنـــه بنوعيـــه الطبيعـــي والصناعـــي يعطـــي الجـــو 
رائحـــة مميـــزة وجميلـــة، ولتعطيـــر المنـــزل 
يوجـــد أنـــواع متعـــددة مـــن البخـــور.

بخور العود الأزرق 
يعـــد هـــذا البخـــور مـــن أغلـــى 
أنـــواع البخـــور فـــي الوطـــن 
العربـــي، ولكنـــه يســـتحق 
هـــذا الثمـــن الغالـــي وذلـــك 
لأن رائحتـــه تنتشـــر فـــي 
وتعلـــق  المنـــزل،  أرجـــاء 
لمـــدة طويلـــة فـــي المنـــزل 
أيضًـــا  الملابـــس  وعلـــى 
وعلـــى قطـــع الأثـــاث، ويأتـــي 
علـــى شـــكل قطعـــة ســـوداء 
ــه لا  ــز أنـ ــم، ويتميـ ــة الحجـ ثقيلـ
ــذا  ــعاله وهـ ــد إشـ ــا عنـ ــر دهنًـ يقطـ
يعنـــي أنـــه لا يســـبب أذى للملابـــس أو 

الأثـــاث إذا تم تعطيرهـــا بـــه.

بخور عود الصندل 
يتـــم اســـتخراج بخـــور عـــود الصنـــدل مـــن أشـــجار 
الصنـــدل والتـــي تنتشـــر فـــي بـــاد الهنـــد انتشـــارًا 
ـــب  ـــي تركي ـــدل ف ـــود الصن ـــور ع ـــل بخ ـــعًا، ويدخ واس
ــه  ــي أنـ ــذا يعنـ ــة، وهـ ــور العالميـ ــن العطـ ــر مـ الكثيـ

ـــو  ـــل ه ـــد ب ـــى الهن ـــرًا عل ـــس حك لي
يُســـتخدم فـــي كل أنحـــاء العالـــم.

بخور العود الكمبودي 
ــود  ــور العـ ــور بخـ ــذا البخـ ــبه هـ يشـ
ـــون  ـــن الل ـــر، ولك ـــى حـــد كبي الأزرق إل
الأســـود فيـــه أخـــف مـــن بخـــور العـــود 
اللـــون  إلـــى  أقـــرب  وهـــو  الأزرق، 
ــادر  ــو نـ ــاره فهـ ــن انتشـ ــي، وعـ البنـ
الوجـــود، ويصعـــب العثـــور عليـــه 
بســـهولة، وذلـــك ليـــس لأن أشـــجاره 
ـــل بســـبب الوضـــع  ـــادرة، ب ـــة أو ن قليل
وكمبوديـــا  الهنـــد  بـــن  السياســـي 
ومنبـــت  البخـــور  هـــذا  موطـــن 

أشـــجاره.

كيف تحافظين على روائح البخور 
والمعطرات في المنزل لأطول فترة ممكنة 

إلـــى  يلجـــأن  الســـيدات  أن  مـــع 
اســـتخدام البخـــور فـــي تعطيـــر 
ـــكلة  ـــن مش ـــن يواجه ـــزل إلا أنه المن
فـــي الحفـــاظ علـــى رائحـــة البخـــور 
طويلـــة،  لفتـــرة  المنـــزل  فـــي 
ـــبب  ـــة الس ـــن معرف ـــد م ـــك لا ب ولذل
البخـــور  رائحـــة  تطايـــر  فـــي 
مـــن المنـــــــــزل مـــع أنــــــه مـــن 
وبســـعر  ممتـــازة  نوعـــــيـــــــة 
باهــــــظ ولا بـــد مـــن وجوــــــــد 
إجـــراءات تســــــاعد فـــي الحفــــــــاظ 

علـــى رائحـــــته.

تهوية المنزل
ـــة  ـــيدة بتهوي ـــوم الس ـــح أن تق  يُنص
أن  قبـــل  ســـاعة  لنصـــف  المنـــزل 
ـــك مـــن  ـــر، وذل ـــة التعطي ـــدأ بمرحل تب
ــل  ــدة لا تقـ ــذ لمـ ــح النوافـ ــال فتـ خـ
عـــن نصـــف ســـاعة صباحًـــا فـــي 
الصيـــف وفـــي الشـــتاء، ولا تنســـى 
أهميـــة تـــرك النافـــذة مفتوحـــة قليـــاً 
ــى  ــا علـ ــتاء حفاظًـ ــل الشـ ــي فصـ فـ
صحـــة أفـــراد العائلـــة، ولتجديـــد 

ــزل.  ــي المنـ ــتمرار فـ ــواء باسـ الهـ

استخدام المبخرة والفواحة بعد
 الانتهاء من تهوية المنزل 

ببعـــض  الســـيدة  تقـــوم  أن  يجـــب 
الخطـــوات لتعطيـــر المنـــزل باســـتخدام 
البخـــور، وهـــذه الخطـــوات تكـــون 

مترتبـــة بالخطـــوات الآتيـــة:
ـــام  ـــم الخ ـــن الفح ـــة م ـــخين قطع - تس

ـــرة.  ـــي المبخ ـــا ف ووضعه
فـــوق  البخـــور  خشـــب  وضـــع   -

الخـــام.  الفحـــم  قطعـــة 
ــرة  ــة بجانـــب المبخـ ــع الفواحـ - وضـ

ووضـــع العطـــر الزيتـــي فيهـــا. 
ـــرة  ـــرب المبخ ـــة ق ـــغيل الفواح - تش
لتختلـــط رائحـــة البخـــور بالعطـــر 
أرجـــاء  فـــي  وتتطايـــر  الزيتـــي 

ــزل. المنـ
ـــرب  ـــة بالق ـــرة والفواح ـــع المبخ - وض
مـــن قطعـــة أثـــاث خشـــبية كالمكتـــب أو 
ـــي  ـــور ف ـــة البخ ـــق رائح ـــة لتعل الطاول

ـــة. ـــن أو ثلاث ـــزل ليوم المن

استخدام بخاخ معطر الأثاث 
لمزيـــد مـــن الرائحـــة العطريـــة فـــي 
المنـــزل يمكـــن اســـتخدام بخـــاخ معطـــر 
للأثـــاث، ومـــا يجـــب اتباعـــه للحصـــول 
علـــى النتيجـــة المرغوبـــة تتمثـــل فـــي 

الخطـــوات الآتيـــة:

ـــتعلة  ـــي مش ـــرة وه ـــاك المبخ إمس
ـــن.  ـــدى اليدي بإح

حمـــل بخـــاخ معطـــر الأثـــاث 
باليـــد الثانيـــة. 

البخـــاخ  مـــن  الـــرش  يتـــم 
والتبخيـــر لقطـــع الأثـــاث فـــي 
ـــي حـــال كان البخـــور  ـــت نفســـه ف الوق

ــد.  ــب المقلـ ــن الخشـ مـ

يندمـــج دخـــان البخـــور مـــع 
ــي  ــة فـ ــق الرائحـ ــرذاذ وتعلـ الـ

المنـــزل وعلـــى الأثـــاث.

كيف يمكننا أن نخزن البخور لفترة طويلة ؟ 
ـــح مـــن  ـــن البخـــور بشـــكل صحي تخزي
الأمـــور المهمـــة التـــي تســـاعد علـــى 
ــاظ  ــور والحفـ ــزل بالبخـ ــر المنـ تعطيـ
الحفـــاظ  فيجـــب   ، الرائحـــة  علـــى 
ــه  ــح، ولتخزينـ ــكل صحيـ ــه  بشـ عليـ

ــي :  ــح وهـ ــدة نصائـ عـ
فـــي  البخـــور  قطـــع  وضـــع   -
الخشـــب  أو  زجاجيـــة  برطمانـــات 

جيـــدًا. وإغلاقهـــا  المتـــن 
- إذا كانـــت عيـــدان خشـــب البخـــور 
ـــاظ  ـــيرها والاحتف ـــن تكس ـــة يمك طويل

بهـــا فـــي علبـــة محكمـــة الإغـــاق.
 - وضــع أعــواد البخــور فــي علبــة 
وصــب دهــن العــود فوقهــا وتركهــا 
حتــى تمتــص هــذا الدهــن وعندهــا 
عطريــة  رائحــة  للبخــور  ســتصبح 

مميــزة.
الخليـــج  بـــدول  المعـــروف  مـــن   -
تـــوارث البخـــور وتعتيقـــه لســـنين 

طويلـــة.

كيف تحافظين على روائح 

البخور والمعطرات 
في المنزل لأطول فترة ممكنة

1
2
3
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ماسك 

الجرجيـــر مـــن العناصـــر الطبيعيـــة التـــي عرفـــت بقدرتهـــا علـــى 
تغذيـــة الشـــعر. حظـــى ماســـك الجرجيـــر للشـــعر بشـــهرة واســـعة فـــي 
الوطـــن العربـــي منـــذ قـــديم الأزل، إذ اســـتعان بـــه الأجـــداد فـــي تصنيـــع 
ـــي  ـــة الت ـــبه النعوم ـــعر، وتكس ـــول الش ـــف وتط ـــة تكث ـــات طبيعي وصف
ـــي ســـنقدم مجموعـــة  ـــال التال ـــن خـــال المق ـــذا م ـــرأة. ل ـــا كل ام ـــم به تحل
متنوعـــة مـــن ماســـكات الجرجيـــر الطبيعيـــة، تلـــك الماســـكات التـــي 
ـــذا  ـــد ه ـــم فوائ ـــح أه ـــا نوض ـــه. كم ـــعر وتكثيف ـــة الش ـــى تغذي ـــل عل تعم
ـــكل  ـــه بش ـــتفادة من ـــق الاس ـــن تحقي ـــي م ـــى تتمكن ـــعر، حت ـــك للش الماس

ـــر. أكب

فوائد  ماسك الجرجير للشعر
ماســـك الجرجيـــر مـــن الماســـكات الطبيعيـــة التـــي تمتلـــك مجموعـــة 

كبيـــرة مـــن الفوائـــد، ومنهـــا التالـــي:

وفوائده للشعر
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الغنيـــة  الطبيعيـــة  العناصـــر  مـــن  الجرجيـــر 
بالفيتامينـــات والمعـــادن، وهـــذا مـــا يجعلـــه مـــن 

أكثـــر العناصـــر المغذيـــة لفـــروة الـــرأس.
علـــى  القـــدرة  يمتلـــك  الجرجيـــر  ماســـك 
بســـبب  الـــرأس،  فـــروة  محاربة التهابـــات 
ـــر  ـــي عناص ـــك، وه ـــت والزن ـــى الكبري ـــواءه عل احت
ــات  ــادة للالتهابـ ــا مضـ ــا أنهـ ــروف عنهـ ــن المعـ مـ

بأنواعهـــا.

قنـــاع الجرجيـــر الطبيعـــي يعمـــل علـــى تكثيـــف 
الشـــعر، وذلـــك بفضـــل احتوائـــه علـــى كافـــة 
المغذيـــات التـــي تحتاجهـــا فـــروة الـــرأس لكـــي 

تكـــون صحيـــة.
يعمـــل الجرجيـــر على وقـــف تســـاقط الشـــعر، 
ــود  ــة صمـ ــون بحالـ ــي تكـ ــة لكـ ــة البصيلـ وتقويـ
عنـــد مواجهـــة أيـــة عناصـــر خارجيـــة تفســـد 

ــعر. ــي للشـ ــو الصحـ ــة النمـ عمليـ
يقـــوم ماســـك الجرجيـــر بإعـــادة التـــوازن الـــذي 
بالضبـــط هـــو  إليـــه شـــعرك، وهـــذا  يحتـــاج 
على شـــعر طويل كثيـــف  للحصـــول  المطلـــوب 

وصحـــي.

ماسك الجرجير للشعر مع الزبادي

ــة  ــر الطبيعيـ ــن العناصـ ــادي مـ ــر والزبـ الجرجيـ
الهامـــة للشـــعر. لـــذا يتـــم دمـــج العنصـــران مـــع 
بعضهمـــا البعـــض لتحقيـــق أقصـــى اســـتفاده 
ــات  ــى المكونـ ــرف علـ ــعرك. والآن نتعـ ــة شـ لصحـ

ــة. ــر كاملـ ــة التحضيـ ــة، وطريقـ المطلوبـ

المقادير
جرجير - زبادي.

طريقة التحضير
أولا قومـــي بإحضـــار حزمـــة مـــن نبـــات الجرجيـــر، 
ـــون  ـــد يك ـــا ق ـــص مم ـــد للتخل ـــكل جي ـــلها بش وغس

ـــن أوســـاخ. ـــا م عليه
قطعـــي الجرجيـــر، ومـــن ثـــم ضعيـــه داخـــل 

الكهربائـــي. الخـــاط 
ــادي صغيـــرة إلـــى الجرجيـــر  أضيفـــي علبـــة زبـ

ــي. ــاط الكهربائـ ــل الخـ داخـ

قومـــي بمـــزج المكونـــان جيـــدا مـــع بعضهمـــا 
البعـــض.

ضعـــي ماســـك الجرجيـــر علـــى الشـــعر لمـــدة لا 
تقـــل عـــن ســـاعة ونصـــف، مـــع ضـــرورة تغطيتـــه 
ـــل  ـــي بغس ـــة قوم ـــي النهاي ـــتيكي, ف ـــاء بلاس بغط
ـــار  ـــن آث ـــص م ـــدا للتخل ـــد ج ـــكل جي ـــعر بش الش

ـــك. الماس
هـــذا الماســـك يتـــم عملـــه مـــرة فـــي الأســـبوع، 
وذلـــك حتـــى تحصلـــن علـــى نتائـــج مثاليـــة 

مـــن أول شـــهر.

ماسك الجرجير والثوم للشعر
ــة  ــه العاليـ ــوم قدرتـ ــن الثـ ــروف عـ ــن المعـ مـ
ـــل  ـــات ب ـــا لمئ ـــات الشـــعر، وهـــذا طبق ـــى إنب عل
ـــوم بعـــرض  ـــذا ســـنقوم الي آلاف التجـــارب. ل
للحصـــول  والجرجيـــر  الثـــوم  وصفـــة 

صحي وكثيـــف. على شـــعر 

المكونات المطلوبة
جرجير - زيت ثوم - زيت زيتون.

خطوات تحضير ماسك الجرجير والثوم
ــر،  ــل الجرجيـ ــي بغسـ ــة قومـ ــي البدايـ فـ

ــكل مناســـب. ــه بشـ ــم قطّعيـ ــن ثـ ومـ
الخـــاط،  داخـــل  الجرجيـــر  ضعـــي 
زيـــت  مـــن  ملعقتـــان  لـــه  وأضيفـــي 
ـــون. ـــت الزيت ـــن زي ـــان م ـــوم، وملعقت الث
بعـــد خلـــط المكونـــات الثـــاث فـــي الخـــاط 
الكهربائـــي؛ قومـــي بإخراجهـــا ووضعهـــا 

ـــق. ـــم الغل ـــان محك داخـــل برطم
ـــن  ـــدة 3 ســـاعات، م ـــة لم ـــي الوصف اترك
ــعر  ــى الشـ ــا علـ ــي بوضعهـ ــم قومـ ثـ

مـــن فـــروة الـــرأس حتـــى الأطـــراف.
اتركـــي الوصفـــة علـــى شـــعرك لمـــدة 
ــل  ــي بغسـ ــم قومـ ــن ثـ ــاعتين، مـ سـ
ـــل  ـــدا ويفض ـــد ج ـــكل جي ـــعر بش الش
اســـتخدام الشـــامبو للتخلـــص مـــن 

رائحـــة الثـــوم النفـــاذة.
هـــذه الوصفـــة تعتبـــر مـــن أشـــهر 
وصفـــات الطـــب البديـــل لتكثيـــف 

وتنعيـــم الشـــعر.
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العزلة الاجتماعية 
تترك أثرها على جسد الإنسان.

أدرك الباحثون منذ وقت طويل، أثرَ 
الوحدة والعزلة الاجتماعية على جسد 

الانسان فالأشخاص الذين لا يتواصلون بفعالية 
مع غيرهم، يكونون أكثر عرضةً للإصابة بنزلات 
البرد والاكتئاب، وغير ذلك. لكن المثير للدهشة 
أن معدلات الوحدة ظلت مستقرةً بوجه عام في 
جميع أنحاء العالم، في خضم جائحة فيروس 

كورونا. السؤال إذا: كيف تفادينا حدوث 
تبعات اجتماعية؟

بالضـــرورة  الاجتماعيـــة  العزلـــة  تســـبب  لا   : أولا 
ـــة  ـــة هـــي الحال ـــح أن العزل شـــعورا بالوحـــدة؛ فصحي
ــعور  ــدا، إلا أن الشـ ــرء وحيـ ــوْن المـ ــة لكَـ الموضوعيـ
بالوحـــدة هـــو تجربـــة الانفصـــال الذاتيـــة، ممـــا يعنـــي 
أن بإمـــكان المـــرء أن يشـــعر بالوحـــدة وهـــو مُحـــاط 
بالنـــاس، أو أن يكـــون متصـــا بهـــم وهـــو بمفـــرده.
ـــاس  ـــم الن ـــار معظ ـــد19-« ص ـــة »كوفي ـــال جائح وخ
ـــم  ـــي أنه ـــذا لا يعن ـــن ه ـــل، لك ـــن ذي قب ـــة م ـــر عزل أكث

ـــدة. ـــعرون بالوح يش
هـــذا مـــا أثبتتـــه دراســـة علميـــة أظهـــرت أن هنـــاك 
ـــى  ـــاس بالوحـــدة حت ـــي شـــعور الن ـــا ف تحســـنا طفيف
ــل  ــت قبـ ــة أُجريـ ــي، الدراسـ ــد الاجتماعـ ــع التباعـ مـ
وأثنـــاء جائحـــة كورونـــا فـــي الولايـــات المتحـــدة 
نشـــرت  أخـــرى  دولـــة  و26  المتحـــدة  والمملكـــة 
نتائجهـــا دوريـــة »أمريـــكان سيكولوجيســـت« والتـــي 

ــات. ــرة للتوقعـ ــا مغايـ اعتبرتهـ

ــا: لا يعنـــي التباعـــد الجســـدي أننـــا يجـــب أن  ثانيـ
ــع  ــدم مجتمـ ــد قـ ــا، فقـ ــا أو اجتماعيـ ــد عاطفيـ نبتعـ
الانترنـــت بديـــا رائعـــا أمـــام البشـــرية للبقـــاء فـــي 
ـــث يســـتخدم الآن  ـــم الخارجـــي، حي ـــع العال اتصـــال م
ـــل  ـــائل التواص ـــم وس ـــكان العال ـــف س ـــن نص ـــر م أكث

ــي. الاجتماعـ
فـــا ينبغـــي النظـــر إلـــى مكالمـــات الفيديـــو علـــى أنهـــا 
بديـــل للتواصـــل الشـــخصي ، إلا أنهـــا فـــي العمـــوم 
ـــوا  ـــال وكان ـــى اتص ـــاء عل ـــى البق ـــاس عل ـــاعدت الن س

ـــالا”. ـــل ح أفض

ماهي النصائح الأخرى للحفاظ على الصحة 
النفسية أثناء العزلة الاجتماعية؟

ابق مشغولا بتعلم شيء جديد
إن قضـــاء الوقـــت فـــي القيـــام بالمزيـــد مـــن الأشـــياء 
التـــي تحبهـــا يمكـــن أن يمنعـــك مـــن التركيـــز علـــى 
لتوازنـــك  جيـــد  أمـــر  وهـــو  بالوحـــدة  الشـــعور 

ـــيء  ـــة أو ش ـــة هواي ـــت لممارس ـــتغل الوق ـــي. اس النفس
لطالمـــا أردت أن تكـــون قـــادرًا علـــى القيـــام بـــه 
ويمكـــن أن يكـــون وســـيلة جيـــدة لقضـــاء الوقـــت مـــع 

ــن. الآخريـ

انضم إلى مجتمع جديد عبر الإنترنت
ــال  ــى اتصـ ــاء علـ ــة للبقـ ــرق إبداعيـ ــن طـ ــث عـ ابحـ
بالعائلـــة والأصدقـــاء وزمـــاء العمـــل، خاصـــة عندمـــا 
تشـــعر بالوحـــدة أو تشـــعر بـــأن الآخريـــن قـــد 
يكونـــون فـــي حاجـــة اليـــك؛ مـــن خـــال ترتيـــب لقـــاءات 
ـــر أو  ـــزة الكمبيوت ـــى أجه ـــو عل ـــر مؤتمـــرات الفيدي عب
ـــد  ـــي العدي ـــب المشـــاركة ف ـــى جان ـــة. إل ـــف الذكي الهوات

مـــن الألعـــاب والأنشـــطة الافتراضيـــة الممتعـــة.

اعتني بنفسك
ـــات  ـــر، خـــال الأوق ـــي بنفســـك أكث ـــم أن تعتن ـــن المه م
ـــة  ـــن الأمثل ـــة؛ وم ـــك بالإيجابي ـــلء خزان ـــة، لم العصيب
حـــول الرعايـــة الذاتيـــة النفســـية: الســـماح لنفســـك 
الحـــن  بـــن  الإنهيـــار  أو  بالإحبـــاط  بالشـــعور 
والآخـــر؛ لكـــن تكـــرار جملـــة: »أنـــا بخيـــر« تجعلـــك 

فـــي تحســـن.
ـــة  ـــة ووضـــع قائم ـــات الجميل ـــك اســـترجاع الذكري كذل

ـــد جـــدا. ـــي المســـتقبل مفي ـــال ف بالأهـــداف والآم

ممارسة الرياضة
ـــرز  ـــة فرونتي ـــرتها دوري ـــي نش ـــات الت ـــير الدراس تش
إن ســـايكولوجي إلـــى أن التماريـــن الرياضيـــة، هـــي 
ــر  ــة لإدارة التوتـ ــرق فعاليـ ــر الطـ ــن أكثـ ــدة مـ واحـ
ـــخاص  ـــاب. وأن الأش ـــق والاكتئ ـــاعر القل ـــل مش وتقلي
الذيـــن يمارســـون الرياضـــة بانتظـــام لمـــدة 30 دقيقـــة 
علـــى الأقـــل فـــي اليـــوم، يحصلـــون علـــى العديـــد مـــن 
ـــع  ـــا حـــدث م ـــة؛ وهـــذا م ـــة و العاطفي ـــد الصحي الفوائ
ـــرر  ـــن مارســـوا الرياضـــة بشـــكل متك الأشـــخاص الذي
ــر  ــة أكثـ ــالات مزاجيـ ــعروا بحـ ــة، شـ ــاء الجائحـ أثنـ

إيجابيـــة؛ وحافظـــوا علـــى معنوياتهـــم مرتفعـــة. 

نصائح للحفاظ على 
الصحة النفسية

في وقت العزلة الاجتماعية.. 

المرأة
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الموضة

للفتاة التي تفضل اعتماد المعاطف الكاروهات الطويلة اخترنا 
لكِ من علامة جيسون وو Jason Wu هذا المعطف المصمم من 

قماش الصوف؛ حيث جاء بأسلوب طويل وجذاب وبياقة 
طويلة وعريضة وأكمام واسعة، وصُمم بمربعات عريضة 

باللون الأسود والأبيض وخطوط باللون الأحمر والأسود، وهو 
مطرز بأزرار كبيرة باللون الأسود، ويمكنك تنسيق بوت طويل 

برقبة وبكعب عالٍ من الجلد باللون البني الداكن، وحقيبة يد 
صغيرة باللون الأسود أو الأحمر.

معطف كارو طويل
من جيسون

Jason Wu وو

برز العديد من تصاميم المعاطف المميّزة باللون الأبيض، منها بالقصّات الكلاسيكيّة الأنيقة، ومنها بموديلات 
عصريّة وشبابيّة؛ كالمعاطف الواسعة بقصّات هندسيّة وأزرار بارزة، والمعاطف الطويلة، والتي تعتبر المفضّلة 

لدى العديد من النجمات والمشاهير، بخياراتها اللافتة والأنيقة. لا تستغني عن معاطف الفرو الفاخرة باللون 
الأبيض، ولم يعد الفرو يرتبط بالإطلالات الرسميّة فقط، بإمكانك أيضاً تنسيقه مع الجينز أو الفسات ينالعمليّة 

والكاجوال؛ لتتألقي بإطلالات تخطف الأنظار. 
وننصح بأن تختاري معاطف اللون الابيض ودرجات البيچ الفاتح.

 بالقصّات العصرية التي سيطرت عليها روح الابتكار؛ لتنوّعي إطلالاتك الشتويّة القاتمة وتتألقي بأسلوب مبهر 
ولافت. لا تتردّدي في تنسيق هذا المعطف مع فستان ميتاليك فضي.

لاقت موديلات المعاطف الكاروهات 
الطويلة رواجاً كبيراً خلال الآونة الأخيرة 

من موسم شتاء 2021، وتعتبر المعاطف 
الكاروهات خاصة الطويلة من أكثر 

الموديلات التي تحبها النساء والصبايا؛ 
نظراً لأناقتها واعتمادها في أغلب الأوقات 

والمناسبات المختلفة.

موديلات معاطف 
كارو طويلة لأناقتك 

هذا الشتاء
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الإيمـــان بالقـــدر هـــو جـــزء مـــن العبوديـــة والخضـــوع 
لله تعالـــى، بـــل هـــو جـــزء حقيقـــي منـــه لأن معنـــاه، 
ـــكل شـــيء وشـــمول  ـــى ب ـــم الله تعال الإيمـــان بإحاطـــة عل
ـــي  ـــه ف ـــوذ قدرت ـــون، ونف ـــي الك ـــع ف ـــا يق ـــكل م ـــه ل إرادت
كل شـــيء. والإيمـــان بالقـــدر، الـــذي جـــاء بـــه الإســـام 
ــزت  ــذي تميـ ــي الـ ــال الإلهـ ــى الكمـ ــان بمقتضـ ــو إيمـ هـ
ـــام الفلســـفات،  ـــه أوه ـــدة الإســـام، وصححـــت ب ـــه عقي ب

ـــة. ـــأن الألوهي ـــي ش ـــات ف ـــراف الديان وانح
 

شواهد قرآنية في عظمة الإيمان بالقدر:
وردت فـــي كتـــاب الله تعالـــى  آيـــات تـــدل علـــى أن 
الأمـــور تجـــري بقـــدر الله تعالـــى، وعلـــى أن الله تعالـــى 
ـــى   ـــتقع عل ـــا س ـــي الأزل، وأنه ـــا ف ـــياء وقدره ـــم الأش عل

ـــى . ـــبحانه وتعال ـــا ـ س ـــا قدره ـــق م وف
ـــر:  ـــاهُ بِقَدَرٍ« )القم ـــيْءٍ خَلَقْنَ ـــا كُلَّ شَ ـــال تعالى: »إنَِّ  ق

49( قـــدر الله كل شـــيء فـــي الأزل وكتبـــه ســـبحانه.
ذِيـــنَ خَلَـــوْا مِـــن  ِ فِـــي الَّ ةَ اللَّ  وقولـــه تعالى: »سُـــنَّ
قْدُورًا« )الأحـــزاب، آيـــة  ِ قَـــدَرًا مَّ قَبْـــلُ وَكَانَ أَمْـــرُ اللَّ
38(. أي قضـــاء مقضيـــا، وحكمـــاً مبتوتـــاً وهـــو كظـــل 
ظليـــل، وليـــل أليـــل، وروض أريـــض فـــي قصـــد التأكيـــد. 
ــمَّ  ــنَ ثُـ ــلِ مَدْيَـ ــي أَهْـ ــنِيَن فِـ ــتَ سِـ ــه تعالى: »فَلَبِثْـ وقولـ
ـــاء  ـــه ج ـــى« )طه: 40(، أي أن ـــا مُوسَ ـــدَرٍ يَ ـــى قَ ـــتَ عَلَ جِئْ
ـــاد.  ـــر ميع ـــى غي ـــه عل ـــى وإرادت ـــدر الله تعال ـــاً لق موافق
كِـــنٍ * إلَِـــى  ــرَارٍ مَّ ــاهُ فِـــي قَـ وقولـــه تعالى: »فَجَعَلْنَـ
ــات:  ــمَ الْقَادِرُونَ« )المرسـ ــا فَنِعْـ ــومٍ * فَقَدَرْنَـ عْلُـ ــدَرٍ مَّ قَـ
ـــو  ـــه وه ـــن في ـــر يتمك ـــي مق ـــاء ف ـــا الم 21ـ 23(. أي جعلن
الرحـــم، مؤجـــاً إلـــى قـــدر معلـــوم قـــد علمـــه الله ـ 
ــك  ــى ذلـ ــا علـ ــه، فقدرنـ ــم بـ ــى ـ وحكـ ــبحانه وتعالـ سـ
تقديـــراً فنعـــم القـــادرون نحـــن، أو: فقدرنـــا ذلـــك تقديـــراً 
فنعـــم المقـــدرون لـــه نحـــن  علـــى قراءتـــن، والقـــراءة 
ـــن  ـــه تعالى: »مِ ـــق قول ـــا« بالتشـــديد تواف رن ـــة »قدَّ الثاني

رَهُ« )عبـــس: 19(. طْفَـــةٍ خَلَقَـــهُ فَقَدَّ نُّ
رَهُ  فَقَـــدَّ شَـــيْءٍ  كُلَّ  تعالى: »وَخَلَـــقَ   وقـــال 
ســـواه  ممـــا  شـــيءٍ  كل  أي   :)2 تَقْدِيرًا« )الفرقـــان: 
مخلـــوق مربـــوب، وهـــو خالـــق كل شـــيء وربـــه ومليكـــه 
وإلهـــه، وكل شـــيءٍ تحـــت قهـــره وتدبيـــره وتســـخيره 

وتقديـــره. 
قْدَارٍ« )الرعـــد:  وقـــال تعالـــى: »وَكُلُّ شَـــيْءٍ عِنـــدَهُ بِِ
8( أي: بأجـــل، كحفـــظ أرزاق خلقـــه وآجالهـــم، وجعـــل 
ـــيْءٍ إلِاَّ  ـــن شَ ـــى: »وَإنِ مِّ ـــال تعال ـــاً. وق ـــك أجـــاً معلوم لذل
ـــر:  عْلُومٍ« )الحج ـــدَرٍ مَّ بِقَ ـــهُ إلِاَّ لُ ـــا نُنَزِّ ـــهُ وَمَ ـــا خَزَائِنُ عِندَنَ
كل  مالـــك كل شـــيء، وأن  أنـــه  تعالـــى  21(. يخبـــر 

شـــيءٍ ســـهل عليـــه يســـير لديـــه، وأن عنـــده خزائـــن 
لُـــهُ إلِاَّ بِقَـــدَرٍ  الأشـــياء مـــن جميـــع الصنوف، »وَمَانُنَزِّ
ــك  ــي ذلـ ــه فـ ــا لـ ــد ولمـ ــا يريـ ــاء وكمـ ــا يشـ عْلُومٍ« كمـ مَّ
ـــة  ـــى جه ـــاده لا عل ـــة بعب ـــة والرحم ـــة البالغ ـــن الحكم م

الوجـــوب بـــل هـــو كتـــب علـــى نفســـه الرحمـــة.

         قصص قرآنية في وجوب الإيمان بالقدر:
تبعهـــم  ومـــن  والرســـل  الأنبيـــاء  جميـــعُ  كان 
معتقديـــن بعقيـــدة التوحيـــد الخالصـــة الصحيحـــة، 
ــان  ــارك وتعالـــى، والإيمـ ــم تبـ ــا أوحـــى إليهـــم ربهـ كمـ
بصفـــات الله تعالـــى، ومنهـــا، العلـــم والقـــدرة والإرادة 
ـــو أســـاس  ـــذي ه ـــد ال ـــي التوحي ـــة ف ـــا داخل ـــق كله والخل
ديـــن الإســـام، وتحـــدث القـــرآن الكـــريم عـــن الأنبيـــاء 
وغيرهـــم، وبـــن قولهـــم بالقـــدر، وبـــأن مـــا شـــاء الله 

ــأن لا يكـــون. ــم يشـ ــا لـ كان، ومـ
 فـــي قصـــة نـــوح عليـــه الصـــاة والســـام: قال 
ــا  ــرْتَ جِدَالَنَـ ــا فَأَكْثَـ ــدْ جَادَلْتَنَـ تعالى: »قَالُـــواْ يَانُـــوحُ قَـ
ـــا  َ ادِقِـــنَ * قَـــالَ إنَِّ اتَعِدُنَـــا إنِ كُنـــتَ مِـــنَ الصَّ فَأْتَنِـــا بَِ
 * عْجِزِيـــنَ  بُِ أَنتُـــم  وَمَـــا  إنِشَـــاء  الّلُ  بِـــهِ  يَأْتِيكُـــم 
وَلَايَنفَعُكُـــمْ نُصْحِـــي إنِْ أَرَدتُّ أَنْ أَنصَـــحَ لَكُـــمْ إنِ كَانَ الّلُ 
ـــهِ تُرْجَعُونَ« )هـــود :  ـــمْ وَإلَِيْ كُ ـــوَ رَبُّ ـــمْ هُ ـــدُ أَن يُغْوِيَكُ يُرِي
32 ـ 34(. فهـــم قالـــوا لنـــوح عليـــه الســـام مســـتعجلين: 
ــن  ــرت مـ ــا فأكثـ ــا أي: حاججتنـ ــد جادلتنـ ــوح قـ ــا نـ يـ
ذلـــك، ونحـــن لا نتبعـــك، فآتنـــا بمـــا تعدنـــا مـــن العـــذاب، 
ـــد الله ســـبحانه  ـــه بي ـــر كل ـــاً أن الأم ـــوح مبين ـــم ن فأجابه
وتعالـــى، فهـــو الـــذي يأتيكـــم بالعـــذاب إن شـــاء، ثـــم 
ـــد  ـــع إذا كان الله يري ـــوح أيضـــاً أن نصحـــه لا ينف ـــن ن ب

أغواءهـــم، فـــإرادة الله غالبـــة، ومشـــيئته نافـــذة. 
ابنـــه  مـــع  الســـام  إبراهيم عليـــه  قصـــة  وفـــي 
ـــر  ـــا أراد ذبحـــه بأم ـــه الصـــاة والســـام لم إســـماعيل علي
ـــي  ـــيَّ إنِِّ ـــالَ يَابُنَ ـــعْيَ قَ ـــهُ السَّ ـــغَ مَعَ ـــا بَلَ الله، يقول: »فَلَمَّ
ـــي أَذْبَحُـــكَ فَانظُـــرْ مَـــاذَا تَـــرَى قَـــالَ  أَرَى فِـــي الَْنَـــامِ أَنِّ
ــنَ  ُ مِـ ــاء اللَّ ــتَجِدُنِي إنِشَـ ــرُ سَـ ــلْ مَاتُؤْمَـ ــتِ افْعَـ ــا أَبَـ يَـ
ـــا  تعالى: »فَلَمَّ وقـــال   .)102 ابِرِينَ« )الصافـــات:  الصَّ
معـــه  ينصـــرف  أن  بلـــغ  ـــعْيَ« أي:  السَّ مَعَـــهُ  بَلَـــغَ 
ويعينـــه، وفـــي هـــذا يكـــون فـــي الغالـــب أحـــب مـــا يكـــون 
لوالديـــه، فـــرأى أبـــوه فـــي المنـــام أن الله يأمـــره بذبحـــه، 
ـــن مستســـلماً: »يَاأَبَتِ  ـــال الاب ـــاء وحـــي، فق ـــا الأنبي ورؤي
ابِرِيـــنَ«،  ُ مِـــنَ الصَّ افْعَـــلْ مَـــا تُؤْمَـــرُ سَـــتَجِدُنِي إنِشَـــاء اللَّ
ـــك  ـــرن ذل ـــر، وق ـــى الصب ـــه عل ـــن نفس ـــه موطِّ ـــر أن فأخب
بمشـــيئة الله تعالـــى لأنـــه لا يكـــون شـــيء بـــدون 

مشـــيئة الله. وهـــذا هـــو الشـــاهد.

روحانيات
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الإيمان بالقدر أصل من أصول 
الإيمان التي لا يتم إيمان العبد 
إلا به، ومن أنكر القدر فقد أنكر 

معلوما من الدين بالضرورة، وكذب 
بما جاء في القرآن الكريم، والسنة 
النبوية الشريفة، وما اتفق عليه 

المسلمون.

قال تعالي 
ا كُلَّ شَيْءٍ خَلَقْنَاهُ بِقَدَرٍ« »إِنَّ
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طفلك

1 - علامات على حاجة الطفل للعلاج السلوكي المعرفي
اضطرابات الصحــة  بعــاج  المعنــي  العــاج  هــو 
ــلوكيات  ــد الس ــى تحدي ــل عل ــذي يعم ــل، وال العقلية للطف
المؤذيــة أو غيــر الصحيــة للطفــل ومحاولــة تغييرهــا، 
وكافــة ســلوكيات الإنســان واضحــة وقابلــة للفهــم، ويمكــن 
تغييــر الســلوكيات الســيئة منهــا، والعــاج الســلوكي 
المعرفي عــاج فعّــال للأطفــال الذيــن يعانــون مــن مشــاكل 
نفســية،  أو مــن يشــكون اضطــراب نقــص الانتبــاه، أو فرط 
النشــاط الســلوكي، إذ يتــدرب الآبــاء علــى معاملــة هــؤلاء 
الأطفــال، ويتعلــم الطفــل خــال فترة العــاج طرقــاً إيجابية 
للتعامــل مــع مواقــف حياتــه. وأحيانــاً يكــون الصديــق 
كثيــرة. وتفاصيــل  بالمدرســة  المــدرس  أو  المعالــج   هــو 
عــن علامــات حاجــة الطفــل لهــذا العــاج، وأنــواع العــاج 

وعلاجــه  الأمــراض  لأحــد  نمــوذج  الســلوكي، واختيار 
تتحــدث الدكتــورة نهــال مصطفــى استشــارية الصحــة 

النفســية وتعديــل ســلوك الطفــل.

2 - علامات على حاجة الطفل للعلاج السلوكي المعرفي
فرط الحركة بشكل مبالغ فيه

قويــة  نفســية  بمشــاكل  للإصابــة  عرضــةٌ  الأطفــال  إنّ 
مثــل: التوتــر أو الاكتئــاب، التشــتت وعــدم التركيــز، فــرط 
الحركــة، العدوانيــة بشــكل مبالــغ، والتــي قــد تتطلــب 
تدخــاً علاجيــاً مــن قبــل مختــص، وقــد يظهــر الطفــل فــي 

ــراض. ــذه الأع ــن ه ــاً م ــة بعض ــذه الحال ه
الحــزن أو فقــدان الأمــل بكثــرة... التوتــر والقلــق والخــوف 

بكثــرة.

للأطفال
العلاج السلوكي

ــل  ــي ردات الفع ــة ف ــى المبالغ ــل إل ــتمر، والمي ــب المس الغض
ــف. تجــاه بعــض المواق

التوحد مرض نفسي: يحتاج لعلاج سلوكي معرفي
وتكملــة للعلامــات التــي تــدل علــى حاجــة الطفــل للعــاج 

الســلوكي المعرفــي.
ــام،  ــوم أو الطع ــادات الن ــي ع ــراً ف ــل تغيي ــى الطف نجــد عل
كثــرة الانشــغال حيــال مــرض جســدي مــا، أو حيــال المظهــر 

الخارجــي.
الرغبــة المفاجئــة فــي البقــاء وحيــداً، بــدلًا مــن الوجــود مــع 

الأهــل أو الأصدقــاء.
التعبيــر عــن الأفــكار الانتحاريــة، فقــدان القــدرة علــى 

القــرارات. اتخــاذ  أو  بوضــوح،  التفكيــر  أو  التركيــز، 

عــدم المقــدرة علــى الجلــوس فــي مــكان واحــد، تكرار رؤيــة 
ــاً. الكوابيس لي

ومــع الطفــل التوحــدي يظهــر عــدم الاندمــاج مــع الإشــارات 
العاطفيــة أو علاقــات الصداقــة والأخــوة كمــا ينبغــي.

انخفــاض غيــر مســبوق فــي العلامــات المدرســية، قلــة 
الاهتمــام فــي الأنشــطة التــي كانــت محببــةً يومــاً مــا.

ســليمة.  غيــر  أنشــطة  عمــل  خياليــة،  أصــوات  ســماع 
الحيوانــات. قتــل  أو  الحرائــق،  إشــعال  مثــل  مؤذيــة؛ 

-2 أنواع العلاج السلوكي المعرفي
العلاج بتدريب الأهل السلوكي أيضاً وتختلف حسب اختلاف 

حالة الطفل
ــة،  ــل الإيجابي ــم ســلوكيات الطف ــم لدع ــاج المصم أولًا: الع
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ومنع الســلوكيات الســلبية، بالإضافــة إلــى زيادة المشــاركة 
الأكاديميــة للأطفــال؛ حيــث يشــارك المعلــم فــي هــذه الحالــة 

بالعــاج.
ثانيــاً: العــاج الــذي يحتــاج إلــى مســاعدة مــن صديــق أو 
صديقــن للطفــل لدعــم ســلوكياته الإيجابيــة، وتحســن 
اجتماعيــة  اســتراتيجيات  باتبــاع  الأكاديمــي،  أدائــه 
وأكاديميــة، ويمكــن تدريــب الأقــران -نمذجتهــم- بــدروس 

خصوصيــة.
التصرفــات  لتقويــة  الســلوكي،  الأهــل  تدريــب  ثالثــا: 
الايجابيــة عنــد الطفــل، وإبعــاد التصرفــات غيــر المرغوبــة، 
وتقويــة التواصــل بــن الطفــل ووالديــه، ويلعــب الأهــل فــي 
هــذا النــوع مــن العــاج الــدور الأكبــر لعــاج مشــاكل الطفــل 
الســلوكية، بالمراقبــة للطفــل بالمنــزل، وتعلــم أســاليب 
المكافــأة والثــواب والعقــاب الصحيحــة علــى تصرفــات 

ــل. الطف

3 - النشاط الحركي الزائد
حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي

ف بأنــه حــركات جســمية تفــوق الحــد الطبيعــي  ويُعــرَّ
ــف،  ــم للموق ــر ملائ ــرط وغي ــول، ســلوك اندفاعــي مف المعق

وليــس لــه هــدف مباشــر، وينمــو بشــكل غيــر ملائــم لعمــر 
ــزداد  ــه وي ــلوكه وتحصيل ــى س ــلباً عل ــر س ــل، ويؤث الطف

ــاث. ــد الإن ــه عن ــر من ــور أكث ــد الذك عن
ــي  ــص ف ــى التناق ــاج إل ــج والع ــؤدي النض ــا ي ــراً م وكثي
ــا اضطــراب  ــي بشــكل تدريجــي، بينم ــذا النشــاط الحرك ه
ــز  ــى التركي ــدرة عل ــف الق ــد وضع ــي الزائ ــاط الحرك النش
قــد يســتمر خــال ســنوات الرشــد عنــد بعــض الأشــخاص، 

ــم أيضــاً. ــديم المعالجــة له ــن تق ــن يمك والذي
تعرّفي إلى المزيد: علامات ضعف الشخصية عند الطفل

4 -  أعراض النشاط الحركي الزائد
نشاط عقلي زائد يصل لدرجة عدوانية الحركات

التركيــز، وعــدم الاســتجابة  الذهنــي وضعــف  الشــرود 
بســهولة. الطارئــة  للمثيــرات 

كثرة التململ والتذمر والنسيان.
عدوانــي فــي حركاتــه، وســريع الانفعــال ومتهــور، ومندفــع 

دون هــدف محــدد.
عدم الالتزام بأداء المهمة التي بين يديه حتى إنهائها.

وإذا ســئل أجــاب قبــل انتهــاء الســؤال دون تفكيــر، مــع 
تأخــر النمــو اللغــوي.

يتكلــم بشــكل مفــرط، ولا يســتطيع أن يبقــى ســاكناً حيــث 
يحــرك يديــه وقدميــه.

يتلــوى باســتمرار ويضايــق تلاميــذ الصــف، مــع انشــغاله 
بأمــور ســطحية أثنــاء الــدرس.

الشــعور بالإحبــاط لأتفــه الأســباب مــع تدنــي مســتوى 
الثقــة بالنفــس.

اضطــراب العلاقــة مــع الآخريــن حيــث يقاطعهــم، ويتدخــل 
فــي شــؤونهم ويزعجهــم.

عدم القدرة على التعبير عن الرأي الشخصي بوضوح.
يُثار بالضحك أو البكاء العنيف لأتفه الأسباب.

5 -  العلاج السلوكي المعرفي لهذا الاضطراب
العلاج بتقديم معززات مادية أو معنوية للطفل

يتطلــب التعــاون بــن كل مــن الطبيــب والوالديــن والمعلــم 
العــاج  وســائل  بتوظيــف  وذلــك  الطلابــي،  والمرشــد 

المختلفــة.
ويكــون العــاج بالأدويــة أيضــاً، أو العــاج الســلوكي. 
تقــديم  خــال  مــن  الايجابــي؛  بالتدعيــم  يكــون  وذلــك 
الإيجابــي. الطفــل  لســلوك  ومعنويــة  ماديــة  معــزّزات 

الســلوك  وَقَــعَ  حــالَ  النجــوم  مثــل  رمزيــة  بمعــزّزات 

الرمزيــة  المعــزّزات  هــذه  اســتبدال  يتــم  ثــم  المرغــوب، 
والهدايــا. النقــود  مثــل:  عينيــة  بمعــززات 

ــى  ــل عل ــب الطف ــم بتدري ــي. ويت ــلوكي المعرف ــاج الس الع
المثيــرات  علــى  والســيطرة  المشــكلات،  هــذه  تخطــي 

متكامــل. برنامــج  مــن خــال  وذلــك  الخارجيــة، 

برنامج متكامل للعلاج
ضبط وتنظيم السلوك الذاتي بتضافر الأسرة والمدرسة

المرحلــة الأولــى: تتضمــن تأمــن وتهيئــة بيئــة اجتماعيــة 
تقــل بهــا المثيــرات الخارجيــة، وخاصــة خــال الجلســة 

التعليمــة أو أداء الواجبــات المنزليــة.
العــاج  وفنيــات  أســاليب  تطبيــق  الثانيــة:  المرحلــة 
والعــزل،  والســلبي  الإيجابــي  التدعيــم  مثــل  الســلوكي 
حيــث إن هــذا الطفــل يحتــاج إلــى معــزّزات خارجيــة أكثــر 

مــن غيــره مــن الأطفــال.
المرحلــة الثالثــة: تدريــب الطفــل علــى عمليــة الضبــط 
والتنظيــم الذاتــي لســلوكه؛ حيــث إن هنــاك مجموعــة مــن 
الفنيــات العلاجيــة لســلوك الطفــل غيــر المرغــوب فيــه 
داخــل الأســرة أو فــي المدرســة، ولكــن بتضافــر جهــود 

الجميــع يصبــح العــاج فعّــالًا.

طفلك
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منــذ كان عمرهــا عامــن فقــط تعلقــت اللاعبــة الكويتيــة دلال أحمــد الجســام )8 
ســنوات( براقصــات الباليــه فــي العــرض العالمــي »بحيــرة البجع« إحــدى الروائع 
الموســيقية للموســيقي الروســي تشايكوفســكي، والتــي ألفهــا فــي الفتــرة عــام 
1876-1875، لتظهــر بعدهــا موهبتهــا التــي وصلــت بهــا إلــى العالميــة وحققــت 
4 ميداليــات ذهبيــة كان آخرهــا ذهبيــة البطولــة الدوليــة لــكأس دولــة الامــارات 
ــوم  ــد آل مكت ــن محم ــوم ب ــة مكت ــي صال ــت ف ــي اختتم ــي والت ــاز الإيقاع للجمب
ــة  ــة والعربي ــدول الخليجي ــر مــن ال ــة بمشــاركة عــدد كبي ــام قليل ــل أي ــي قب بدب

والأوروبيــة والآســيوية. 
ــة دلال الجســام التــي ســبقت موهبتهــا ســنها الصغيــرة، شــاركت فــي  الطفل
أول مســابقة لهــا فــي ديزنــي لانــد بفرنســا وعمرهــا 5 ســنوات، تطمــح الــى 
ــا لأن  ــم المســتمر له ــود أســرتها، ودعمه ــا بجه ــل نفســها حالي ــة وتؤه العالمي
ــت  ــع اســم الكوي ــة، لترف ــاد القادم ــس بالأولمبي ــة وتناف ــة أوليمبي ــون بطل تك
ــح  ــأن تصب ــا ب ــق حلمه ــة وتحق ــل الدولي ــف المحاف ــي مختل ــا ف ــا خفاق وعلمه

ــاز الإيقاعــي. ــي الجمب ــم ف ــة العال بطل

موهبة كويتية عالمية
في الجمباز الإيقاعي

دلال الجسام بالنقــاط، خســر الملاكــم الكويتــي عبدالرحمــن الســند فــي المواجهة 
التــي جمعتــه بالملاكــم الباكســتاني المحتــرف أميــر مســعود أمــس 
الأول فــي بطولــة غــرب آســيا الأولــى لملاكمــة المحترفــن، والتــي 
أقيمــت فــي العاصمــة الباكســتانية إســام آبــاد، برعايــة المجلــس 

.)WBC( العالمــي للملاكمــة
الملاكمــة  دوري  لرابطــة  الاحترافــي  بالتنظيــم  الســند  وأشــاد 
المحترفــن الباكســتاني )PPBL(، والمســتوى الفنــي الرفيــع الــذي 
شــهدته البطولــة، بمشــاركة ملاكمــن مــن 16 دولة آســيوية، وقال: 
»راض تمامــا عــن الأداء الــذي قدمتــه، بعــد نــزال متكافــئ مع ملاكم 
يفوقنــي خبــرة دوليــة، واســتطعت أن أكــون الطــرف الأفضــل فــي 
ــة، ولكــن الحــكام كان لهــم رأي غيــر متوقــع فــي  أكثــر مــن جول

احتســاب النقــاط بنهايــة النــزال«. وذكــر الســند أن المشــاركة فــي 
ــادة  ــات، وأســهمت بزي ــدة إيجابي ــادت بع ــه ع ــى ل ــة الأول البطول
خبراتــه، وهــي خطــوة أولــى وبدايــة أعدهــا جيــدة فــي مســيرتي 
الاحترافيــة، وســأحرص علــى المشــاركة فــي عــدة بطــولات دوليــة 
لرفــع تصنيفــي العالمــي فــي ملاكمــة ا لمحترفــن. مــن جانبــه، 
أكــد ممثــل المجلــس العالمــي للملاكمــة فــي الكويــت ومالــك شــركة 
الرعايــة الرياضــة )KSP( مشــعل الفجــي أن مشــاركة الســند فــي 
البطولــة كانــت محــل إشــادة مــن الكثيــر مــن المهتمــن برياضــة 
ــم  ــي عال ــت ف ــل الكوي ــى دعــم ممث ــل، وســنحرص عل ــن النبي الف
الملاكمــة الاحترافيــة، لــكل مــا مــن شــأنه تطويــر قدراتــه الفنيــة 

والبدنيــة، لتمثيــل بــاده بأفضــل صــورة ممكنــة.

ناقشــت الهيئــة العامــة للرياضــة ونــادى 
الطمــوح الكويتــي الرياضــي ســبل دعــم 
وتطويــر رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقة 
ــن  ــة م ــة الملائم ــم البيئ ــة ومنحه الذهني
خــال النشــاط الرياضــي لتحقيــق ذاتهــم 
وإطــاق طاقاتهــم وتهيئتهــم للإنجــاز 

ــي المجتمــع. ــم ف ودمجه
ــام  ــر ع ــتقبال مدي ــال اس ــك خ ــاء ذل ج
ــح  ــود فليط ــة حم ــة للرياض ــة العام الهيئ
لوفــد مجلــس إدارة نــادى الطمــوح الــذي 
ــس  ــس المجل ــلى رئي ــاب بورس ــم رح ض
ــر  ــن الس ــدي وأم ــدى الخال ــا ه ونائبته
ــن  ــددا م ــاري وع ــة الأنص ــام صديق الع
ــا  ــي والإداري، كم ــن الفن أعضــاء الجهازي
ــاءات  ــر للإنش ــب المدي ــاء نائ ــر اللق حض
الشــيخ  بالهيئــة  والمرافــق  والصيانــة 

ــارك. ــود المب م.حم
ــاز  ــوح بالإنج ــادى الطم ــح ن ــأ فليط وهن
ــون جــدة  ــي ماراث ــه ف ــذي حقق ــع ال الرائ
الــذي أقيــم مؤخــرا والــذي قــدم صــورة 
ــة  مشــرفة لرياضــة ذوي الإعاقــة الكويتي
فــي هــذا المحفــل الدولــي، مؤكــدا حــرص 
الهيئــة علــى تقــديم كل أوجــه الدعــم 
بهــذه  والارتقــاء  للنهــوض  الممكــن 
ــتراتيجية  ــى أن اس ــيرا إل ــة، مش الرياض
الكويتيــة  الرياضــة  لتطويــر  الهيئــة 
ــام  ــن الاهتم ــرة م ــاحة كبي ــت مس منح
والدعــم والرعايــة لهــذه الشــريحة الغاليــة 

ــا. ــى قلوبن عل
بورســلى  اســتعرضت  جانبهــا،  مــن 
والمبــادرات  والبرامــج  الأنشــطة 
والشــراكات المحليــة والإقليميــة التــي 
هــذه  لتحقيــق  النــادي  بهــا  يقــوم 
تنــاول  اللقــاء  أن  مضيفــة  الأهــداف، 
ــاع  ــع قط ــيق م ــاون والتنس ــا التع أيض
الرياضــة للجميــع بالهيئــة لتنظيــم المزيــد 
ــج  ــوم الدم ــل مفه ــات لتفعي ــن الفعالي م

الرياضــي.

»الطموح« 
ناقش مع هيئة الرياضة 

تفعيل الدمج الرياضي 
لذوي الإعاقة

السند يخسر بالنقاط أول نزال احترافي بالملاكمة

 لمواجهتي ليبيا 
ً
غونزاليس يعلن قائمة الـ 24 لاعبا

يخــوض منتخبنــا الوطنــي الأول لكــرة القــدم أول تدريباته على 
ملعــب المرحــوم عبدالرحمــن البكــر باتحــاد الكــرة تحــت قيــادة 
ــي  ــس اســتعدادا لمواجهت ــوس غونزالي ــدرب الإســباني كارل الم
المنتخــب الليبــي يومــي 29 الجــاري والأول مــن فبرايــر المقبــل 
ــيتم  ــث س ــا دي«، حي ــي »فيف ــف الدول ــرة التوق ــن فت ضم
ــا خاطــب  ــة بعدم ــات الدولي ــن ضمــن المباري احتســاب المبارات
ــدم.  ــرة الق ــيوي لك ــي والآس ــن الدول ــرة الاتحادي ــاد الك اتح
وقــد أعلــن غونزاليــس قائمــة لاعبــي المنتخــب لمواجهتــي ليبيــا 

والتــي تضــم 24 لاعبــا وهــم: محمــد الهويــدي، مهدي دشــتي، 
ــالمية(،  ــض )الس ــواز عاي ــاف، ف ــد الق ــي، حم ــارك الفنين مب
ــوع،  ــدر المط ــي(، ب ــف )العرب ــي خل ــور، عل ــليمان عبدالغف س
خالــد صبــاح، راشــد الدوســري، عيــد الرشــيدي )القادســية(، 
حمــد الحربــي، شــبيب الخالــدي، ناصــر فالــح، بندر بورســلي، 
رضــا هانــي )كاظمــة(، ضــاري العتيبــي، ابراهيــم كميــل، فهــد 
ــري،  ــد الهاج ــي، فه ــز ناج ــل، عبدالعزي ــال الفاض ــود، ط حم

ــد العجاجــي )الفحيحيــل(. ســامي الصانــع )الكويــت(، وخال
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بعــد طــول انتظــار، اطلقــت الكاميــرون وحتــى 6 فبرايــر كأس 
أمم إفريقيــا التــي يترقبهــا عشــاق كــرة القــدم فــي القــارة 
الســمراء، وأيضــا فــي أنحــاء العالــم مــع مشــاركة نجــوم 
ــى غــرار المصــري محمــد  ــارة عل حفــروا أســماءهم خــارج الق
صــاح والســنغالي ســاديو مانــي والجزائــري ريــاض محــرز.

وتقــام النســخة الـــ 33 مــن المســابقة الأرفــع فــي القــارة 
الأفريقيــة فــي الكاميــرون، بعدمــا خســرت الاســتضافة المــرة 
الأولــى قبــل 3 ســنوات، نظــرا إلــى عــدم جاهزيــة البــاد آنــذاك 

ــا. ــم بســبب تفشــي جائحــة كورون ومــن ث
حيــال  الأخيــرة  الأســابيع  فــي  والشــكوك  الجــدل  ورغــم 
تأجيــل جديــد أو إلغــاء البطولــة، وصلــت الفــرق الـــ 24 
ــان فــي  ــا اثن ــى الكاميــرون واســتقرت قــرب 6 ملاعــب منه إل
ياونــدي إضافــة إلــى 4 مــدن أخــرى وهــي: دوالا، ليمبــي، 
بافوســام وغــاروا، وهــي ملاعــب إمــا شــيدت حديثــا أو جددهــا 

المنظمــون للمســابقة.
ــد  ــل بع ــة بالفع ــة الأوروبي ــوم الأندي ــض نج ــل بع ــد وص وق
مباريــات نهايــة الأســبوع الماضــي، مثــل الســنغالي إدوار 
منــدي )تشلســي( ومانــي )ليڤربــول(. وتفتقــد الســنغال 
لإســماعيل ســار لاعــب واتفــورد بســبب الإصابــة، فيمــا يغيــب 
ــور  ــي فيكت ــي الإيطال ــب نابول ــري لاع ــب النيجي ــن المنتخ ع
أوســيميهن وعــن الغابــون نجــم أرســنال بيــار- إيمريــك 

أوباميانــغ لإصابتهمــا بڤيــروس كورونــا.

وعلــى صعيــد المدربــن، فقــد شــهدت منتخبــات عــدة تغييرات 
بالجملــة حتــى قبــل أســابيع قليلــة من انطــاق المنافســات.

وأطيــح بالعديــد مــن المدربــن الفرنســيين مــن مناصبهــم أمثال 
كورنتــان مارتنــز )موريتانيــا(، وديدييــه ســيكس )غينيــا(، 
ــا  ــا(، م ــر )نيجيري ــو روه ــودان( وغيرن ــو )الس ــر فيل وأوبي
أثــار عــدم اســتقرار مفاجــئ. فقــد أقيــل مارتنــز مــن منصبــه 
موريتانيــا،  منتخــب  رأس  علــى  7 ســنوات قضاهــا  بعــد 
ــه  ــي منصب ــتمر ف ــا اس ــر بعدم ــه روه ــر نفس ــه المصي وواج
لـــ 6 ســنوات علــى مقاعــد المنتخــب النيجيــري، أســهم فيهــا 

ببلوغــه كأس العالــم 2018.
وإذ بــدت الأمــور متذبذبــة قبيــل انطــاق البطولــة، يبــدو أن 

كل شــيء فــي نصابــه الآن.
بوصــول  لافتــا  حدثــا  الكاميرونيــة  الكــرة  وشــهدت 
أســطورة البــاد المهاجــم صامويــل إيتــو إلــى رئاســة 
ــر مــن  ــه الجماهي ــر تعــول علي ــي، وهــو أم الاتحــاد المحل

أجــل اســتعادة أمجــاد الماضــي.
ــة  ــات الأفريقي ــى المنافس ــة عل ــرة الكاميروني ــيطرت الك وس
ــرن الماضــي، حيــث كانــت  ــات الق فــي ســبعينيات وثمانيني
المنتخــب  ويبقــى  البــاد،  فــي  تلعــب  عناصرهــا  أفضــل 
الكاميرونــي مــن أبــرز المرشــحين للظفــر باللقــب للمــرة 
المنتخــب  وحــده   .2017 العــام  منــذ  والأولــى  السادســة 
ــاب.  ــع 7 ألق ــرون م ــن الكامي ــر م ــب أكث ــق اللق المصــري حق

فيمــا تملــك غانــا 4 ألقــاب ونيجيريــا 3. وتعــول الكاميــرون 
بقيــادة المــدرب البرتغالــي المخضــرم تونــي كونسيســاو، 
الــذي يكتشــف الكــرة الأفريقيــة، علــى الاســتفادة مــن عامــل 
ــن  ــم تك ــي 1972 ل ــة ف ــتضافتها للبطول ــم أن اس الأرض، رغ
بمســتوى التوقعــات، إذ خرجــت الكاميــرون آنــذاك مــن 
ــل )1-0(. ــد كونغو-برازافي ــى ي ــي عل ــف النهائ ــدور نص ال

المجموعــة  فــي  الكاميــرون  وتنافــس 
فاســو،  بوركينــا  جانــب  إلــى  الأولــى 
منافســتها فــي الجولــة الافتتاحيــة الأحد 
ــدي،  ــي ياون ــي« ف ــب »أوليمب ــى ملع عل
إضافــة إلــى أثيوبيــا والــرأس الأخضــر.
يتمكــن  أن  المفتــرض  مــن  ومنطقيــا، 
بســهولة،  التأهــل  مــن  الكاميرونيــون 
البطولــة  نظــام  ظــل  فــي  خصوصــا 
الــذي يؤهــل أفضــل 4 منتخبــات احتلــوا 
ــت. ــات الس ــي المجموع ــث ف ــز الثال المرك
وعلــى رأس المنتخبــات المرشــحة للظفــر 
باللقــب، تأتــي الجزائــر حاملــة اللقــب 
بقيــادة المــدرب الوطنــي جمــال بلماضــي 
وكوكبــة مــن النجــوم علــى رأســهم نجــم 

مانشســتر ســيتي ريــاض محــرز.
وترســانتها  الســنغال  وستســعى 

مانــي،  المهاجــم  إلــى  منــدي  إدوار  الحــارس  مــن  القويــة، 
للتتويــج أخيــرا باللقــب القــاري، بعــد خســارتين فــي النهائــي، 
فــي 2019 ضــد الجزائــر )0-1( وفــي 2002 ضــد الكاميــرون 

الترجيــح(. بــركلات   0-0،3-2(
مباشــرة  تأتــي  الثلاثــة،  المنتخبــات  تلــك  جانــب  وإلــى 
خلفهــا فــي الترشــيحات علــى الــورق، المنتخبــات ذات البــاع 
بقيــادة  المصــري  كالمنتخــب  الطويــل 
الفرعــون محمــد صــاح هــداف الــدوري 
الإنجليــزي بـــ 16 هدفــا، وســاحل العــاج 
)أياكــس  هالــر  سيباســتيان  بقيــادة 
المــدرب  بقيــادة  المغــرب  أمســتردام(، 
»البوسني-الفرنســي« ونيجيريــا مــع 
مــع  وتونــس  إيهيناتشــو،  كيليتشــي 

النجــم وهبــي الخــزري.
بينمــا تتجــه الأنظــار الــى منتخبــات 
مشــاركاتها،  أولــى  تخــوض  مغمــورة 
ــى  ــوف عل ــر للوق ــزر القم ــا وج كغامبي

الحقيقــي. مســتواها 
عــن  الغائبــة  المنتخبــات  أبــرز  ومــن 
العــام، جنــوب  هــذا  القــاري  المســرح 
ــم 2010  ــتضيفة كأس العال ــا مس أفريقي
الديموقراطيــة. الكونغــو  وجمهوريــة 

صراع ناري على لقب 

الأميرة السمراء 
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سؤال لقاء – جابر الأحمد :
أشعر بتيبس في أعصاب يدى احياناً 

وروابط الأرجل ؟ 

الجواب: 
هنـــاك عـــدد مـــن الأمـــراض التـــي يمكـــن أن تتســـبب 

فـــي إضعـــاف الأعصـــاب وتشـــمل:
 

* عـــرق النســـا: غالبـــاً مـــا يكـــون عـــرق النســـا 
العصـــب.  جـــذر  ضاغـــط علـــى 

* مـــرض التصلـــب المتعـــدد: هـــو أحـــد أمـــراض المناعـــة 
الذاتيـــة التـــي تســـبب الجهـــاز المناعـــي الخـــاص 

ـــة الأعصـــاب. بمهاجم
ـــة ناتجـــة  * الاعتـــال العصبـــي الســـكرى : هـــذه الحال
ـــرض  ـــن م ـــة م ـــر معالج ـــة وغي ـــالات طويل ـــن ح ع

الســـكر.
* الســـكتة الدماغيـــة: عندمـــا تصـــاب جـــزء مـــن 
ـــاع  ـــبب انقط ـــة بس ـــة دموي ـــاغ بجلط ـــجة الدم أنس

ــع . ــدم المتقطـ الـ
وفيمـــا يلـــي نســـتعرض بعـــض العلاجـــات المؤقتـــه 
والتـــي لا تغنـــي عـــن التغذيـــة الصحيحـــة التـــي 

تدعـــم اعصابـــك 

بالفيتامينات B و D هـــي  الغنيـــة  الأطعمـــة  تنـــاول   -  1
ــود  ــي للعمـ ــى الأداء الصحـ ــاظ علـ ــة للحفـ طريقـ
لهـــا  الفيتامينـــات  هـــذه  والدمـــاغ،  الفقـــري 
خصائـــص مضـــادة للالتهابـــات التـــي يمكـــن أن 
تســـاعد فـــي الحـــد مـــن التهـــاب داخـــل الجســـم 
و فيتامـــن )د( مفيـــد أيضـــا لصحـــة العظـــام 
ـــل  ـــن قب ــاص الكالســـيوم م ــزز امتصـ ــه يعـ لأنـ
ـــمك  ـــل الس ـــة مث ـــاول الأطعم ـــك تن ـــم،  يمكن الجس

ـــة والخضـــروات والأرز  ـــوب الكامل ـــز والحب والخب
ــض . ــار البيـ ــن وصفـ ــي والجـ البنـ

 
بالماغنيســـيوم  غنيـــة  اطعمـــة  الماغنيســـيوم   -2
وهـــو عنصـــر غذائـــي مهـــم آخـــر للحفـــاظ علـــى 
ـــادة  ـــص مض ـــه خصائ ـــه ب ـــاب،  لأن ـــة الأعص صح
ـــف  ـــي تخفي ـــن أن تســـاعد ف ـــي يمك ـــات الت للالتهاب
إنتـــاج  يعـــزز  أنـــه  كمـــا  الأعصـــاب،  التهـــاب 

الســـيروتونين لتهدئـــة الجهـــاز العصبـــي.
الأطعمـــة الغنيـــة بالماغنيســـيوم تشـــمل  الشـــوكولاتة 
والمـــوز  الخضـــراء  والخضـــراوات  الداكنـــة 

والمشـــمش.

ــي  ــا 3 هـ ــاض الدهنية أوميجـ ــا 3 الأحمـ 3- اوميجـ
الأحمـــاض الدهنيـــة المتعـــددة غيـــر المشـــبعة التـــي 
ـــى،  ـــام العصب ـــة النظ ـــرة لصح ـــة كبي ـــل أهمي تمث
ـــة  ـــات ، أطعم ـــادة للالتهاب ـــص المض ـــرا لخصائ نظ
تحتـــوى أوميجـــا 3 تشـــمل  المأكـــولات البحريـــة 
وســـمك  والســـردين  والمحـــار  الماكريـــل  مثـــل 

الســـلمون والتونـــة .
 

ـــرة للشـــاي  ـــد الكثي ـــن الفوائ ـــر مـــن ب ـــاي الاخض 4- الش
ــز  ــي تعزيـ ــه فـ ــدى ميزاتـ ــل إحـ ــر ، تتمثـ الأخضـ
نظـــام الأعصـــاب بطريقـــة ســـليمة،  تســـاعد 
المركبـــات التـــى توجـــد  بالشـــاي الأخضـــر علـــى 
والاضطرابـــات  والقلـــق  الاكتئـــاب  مكافحـــة 

المرتبطـــة بالإجهـــاد.

سؤال من على – الاندلس: 
 أشعر احياناً بنبض مستمر في احد جوانب رأسي ، يصاحبه 

ألم شديد ولا يمكن لأي مسكن أن يوقف الألم ، ما هذه 
الأعراض وكيف لي أن أتخلص منها ؟ 

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

الجواب: 
ألًمــا نابضًــا أو  قــد تســبب الشــقيقة )الصــداع النصفــي( 
إحساسًــا نابضًــا، وعــادةً مــا يقتصــر علــى أحــد جانبــي 
مــا يصحبهــا غثيــان وقــيء وحساســية  الــرأس. وغالبًــا 
مفرطــة للضــوء والصــوت. يمكــن لنوبــات الشــقيقة )الصــداع 
النصفــي( أن تســبب ألًمــا شــديدًا لســاعات، أو لأيــام ويمكــن أن 
تصــل شــدتها إلــى التعــارض مــع ممارســة أنشــطتك اليوميــة.
قــد تحــدث أعــراض تحذيريــة تُعــرف بــالأورة قبــل الصــداع 
أو معــه. يمكــن أن تشــتمل الأورة علــى اضطرابــات بصريــة، 
مثــل ومضــات ضوئيــة، أو بُقــع عميــاء، أو اضطرابــات أخــرى، 
مثــل الشــعور بتنميــل فــي أحــد جانبــي وجهــك أو فــي الــذراع 

أو الســاق وصعوبــة فــي التحــدث.
قــد تقــي الأدويــة المســاعدة مــن الإصابــة ببعــض أنــواع 

الصــداع النصفــي وتجعلهــا أقــل ألمــا. وقــد يكــون الجمــع 
الذاتيــة  المســاعدة  عــاج  وطــرق  المناســبة  الأدويــة  بــن 
وتغييــرات نمــط الحيــاة أمــرًا مســاعدًا، كمــا أن هنــاك العديــد 
ــزات الشــقيقة  مــن المحفــزات لأســتمرار هــذا الصــداع محفِّ

النصفــي( )الصــداع 
ــبب  ــل أن تس ــاء. من المحتم ــد النس ــة عن ــرات الهرموني التغيُّ
التقلبــات فــي هرمــون الإســتروجين، مثــل قبــل أو أثنــاء 
الــدورة الشــهرية والحمــل وانقطــاع الطمــث، الصــداع لكثيــر 

ــن النســاء. م
يمكــن للأدويــة الهرمونيــة، مثــل موانــع الحمــل الفمويــة، 
ــض  ــد بع ــك، تج ــع ذل ــقيقة. م ــم الش ــن تفاق ــد م أن تزي
النســاء أن الشــقيقة تحــدث بشــكل أقــل توتــراً عنــد 

ــة. ــذه الأدوي ــاول ه تن

الجواب: 
قصــور الدرقيــة )الغــدة الدرقيــة الخاملــة( هــي حالــة لا تنتــج فيهــا 

الغــدة الدرقيــة لديــك مــا يكفــي مــن بعــض الهرمونــات المهمــة.
قــد لا يســبب قصــور الدرقيــة أعراضًــا ملحوظــة فــي المراحــل 
ــددًا  ــة ع ــن أن يســبب قصــور الدرقي ــت، يمك ــرة. بمــرور الوق المبك
مــن المشــكلات الصحيــة، مثــل الســمنة، وآلام المفاصــل، والعقــم 

وأمــراض القلــب.
عليــك بعمــل اختبــارات وظائــف الغــدة الدرقيــة الدقيقــة، لتحديــد 
ــي هــذه  ــا ســبباً ف ــون القصــور بعمله ــن أن يك ــن الممك المشــكلة فم

الســمنة.

سؤال حصة – ابو حليفة :
أعاني من سمنه مفرطة مع أنني التزم بوجبات 

غذاء تعتبر متوزانة كما أسعي للمحافظة على 
وزني بصورة دائمة ، لكن الحرق عندي ضعيف 

ومهما مارست الرياضة إلا أنى لاأشعر بنتيجة 
واضحة بميزانى  ؟ 
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»إِنَّ فِي خَلْقِ 
رْضِ  ماواتِ وَالَْ السَّ

هارِ لَياتٍ  يْلِ وَالنَّ وَاخْتِلافِ اللَّ
ذِينَ يَذْكُرُونَ  لْبابِ الَّ ولِي الَْ لُِ

اللهَ قِياماً وَقُعُوداً وَعَلى جُنُوبِهِمْ 
ماواتِ  رُونَ فِي خَلْقِ السَّ وَيَتَفَكَّ
نا ما خَلَقْتَ هذا باطِلًا  رْضِ رَبَّ وَالَْ

ارِ « سُبْحانَكَ فَقِنا عَذابَ النَّ

خَلق السماواتِ والأرض 
من أبدع ما خَلق الله سبحانه وتعالي

ما أبدع خلق الله 

الإعجاز العلمي

دراسة تفك لغز »أعاصير المشتري«
ــة  ــبه دوامـ ــن( تشـ ــتري )يمـ ــي المشـ ــر فـ ــة الأعاصيـ دوامـ

الأرض. أعاصيـــر 
ـــاء  ـــاد العلم ـــي الأرض والمشـــتري ق ـــن كوكب ـــل ب تشـــابه مذه

ـــر المشـــتري.  ـــز أعاصي ـــك لغ ـــى ف ـــرا إل أخي

ـــرآن  ـــا الق ـــدث عنه ـــي تح ـــون الت ـــات الك ـــر مخلوق ـــن أكث إن م
الكـــريم هـــي الســـموات ومـــا فيهـــا مـــن أجـــرام وقـــد حـــث 
ــا لكـــي يعملـــوا  القـــرآن الكـــريم البشـــر علـــى التفكـــر فيهـ
ـــا  ـــا خالق ـــون له ـــد وأن يك ـــه لا ب ـــا أن ـــع صنعه ـــن خـــال بدي م
ــي  ــل »إنَِّ فِـ ــن قائـ ــز مـ ــال عـ ــه فقـ ــه وقدرتـ ــدود لعلمـ لا حـ
ـــاتٍ  ـــارِ لَي ه ـــلِ وَالنَّ يْ ـــافِ اللَّ ـــماواتِ وَالَْرْضِ وَاخْتِ ـــقِ السَّ خَلْ
ـــى  ـــوداً وَعَل ـــاً وَقُعُ ـــرُونَ الَله قِيام ـــنَ يَذْكُ ذِي ـــابِ الَّ لْب ـــي الَْ لُِولِ
نـــا  ـــماواتِ وَالَْرْضِ رَبَّ ـــرُونَ فِـــي خَلْـــقِ السَّ جُنُوبِهِـــمْ وَيَتَفَكَّ
ـــارِ » آل  مـــا خَلَقْـــتَ هـــذا باطِـــاً سُـــبْحانَكَ فَقِنـــا عَـــذابَ النَّ
ــة  ــا زادت معرفـ ــه كلمـ ــد أنـ ــن المؤكـ ــران191-190« . ومـ عمـ
الإنســـان المتفكـــر بمكونـــات هـــذا الكـــون وبالقوانـــن التـــي 
ــام  ــن قـ ــره لمـ ــره وتقديـ ــاق تفكيـ ــا ازدادت أفـ ــه كلمـ تحكمـ
ـــي  ـــة ف ـــذه الحقيق ـــد ه ـــاء تأكي ـــد ج ـــون. ولق ـــذا الك ـــع ه بصن
ـــهُ لَقَسَـــمٌ  جُـــومِ وَإنَِّ وَاقِـــعِ النُّ قولـــه تعالـــى »فَـــاَ أُقْسِـــمُ بَِ
ــط الله  ــد ربـ ــة 76-75. فلقـ ــمٌ« الواقعـ ــونَ عَظِيـ ــوْ تَعْلَمُـ لَـ
ســـبحانه وتعالـــى تقديـــر عظمـــة القســـم بمواقـــع النجـــوم 
بمقـــدار علـــم البشـــر بهـــذه النجـــوم مـــن حيـــث أحجامهـــا 

ـــي  ـــك ف ـــت ذل ـــا فصل ـــا كم ـــي داخله ـــري ف ـــا يج ـــا وم وأبعاده
مقالـــة »فـــا أقســـم بمواقـــع النجـــوم”.

 ورغـــم عـــدم وجـــود كثيـــر مـــن القواســـم المشـــتركة بـــن 
الكوكبـــن، إلا أنـــك إذا وضعـــت الصـــور التـــي تلتقطها الأقمـــار 
الاصطناعية للأعاصيـــر علـــى ســـطح الأرض إلى جانـــب 
صـــور أعاصير المشـــتري، فإنـــك قـــد لا تســـتطيع التمييـــز 
بينهـــم. وفـــي دراســـة جديـــدة نشـــرت، بدوريـــة »نيتشـــر 
فيزيكـــز« حـــاول العلمـــاء فـــك اللغـــز، إذ قالـــت عالمـــة 
ــوم  ــكريبس لعلـ ــد سـ ــن معهـ ــيغلمان مـ ــا سـ ــات ليـ المحيطـ
ـــر  ـــات المحيطـــة بأعاصي ـــت الاضطراب ـــا رأي المحيطـــات: »عندم
ـــراب  ـــك الاضط ـــرت ذل ـــتري، تذك ـــب المش ـــى كوك ـــان عل جوفي
الـــذي نـــراه فـــي المحيـــط حـــول الدوامـــات المصاحبـــة 

ــا”. للأعاصيـــر علـــى كوكبنـ

الحمل الحراري
ـــة  ـــى آلي ـــات كوكـــب المشـــتري إل ـــاء اضطراب ـــا أرجـــع العلم كم
الحمـــل الحـــراري، لكـــن لـــم تتـــح لهـــم بيانـــات تفصيليـــة 
تكفـــي لتأكيـــد هـــذه النظريـــة، حتـــى وصلـــت المركبـــة جونـــو 
إلـــى المشـــتري، وأخـــذت مكانهـــا فـــي مـــدار حـــول الكوكـــب 
الغـــازي العمـــاق، ممـــا أتـــاح لنـــا الحصـــول علـــى صـــور 

تفصيليـــة للمناطـــق المضطربـــة.
وآليـــة الحمـــل الحـــراري فهـــي إحـــدى طـــرق انتقـــال الحـــرارة، 
ويجـــري فيهـــا حمـــل الهـــواء للحـــرارة مـــن المـــكان الحـــار 

إلـــى المـــكان البـــارد أثنـــاء تحركـــه بســـبب فـــرق الكثافـــة، 
ــع  ــي ترتفـ ــا وبالتالـ ــل كثافتهـ ــاخنة تقـ ــازات السـ ــإن الغـ فـ
ـــدث  ـــا يَح ـــل م ـــاردة، مث ـــازات ب ـــا غ ـــل محله ـــى ويح ـــى أعل إل
ـــى  ـــا إل ـــة مـــن نواته ـــل الطاق ـــا تنتق فـــي باطـــن الشـــمس عندم

طبقـــة الفوتوســـفير بالحمـــل الحـــراري.

أخبار ذات صلة
ـــدا )779  ـــرة ج ـــمس كبي ـــتري والش ـــن المش ـــافة ب  ولأن المس
مليـــون كيلومتـــر(، فـــإن الحـــرارة التـــي تصـــل مـــن الشـــمس 
ضعيفـــة، وللحفـــاظ علـــى الكوكـــب مـــن التجمـــد، فـــإن عمليـــة 
الحمـــل الحـــراري تحـــت الســـطح تنتـــج حـــرارة كافيـــة 

للحفـــاظ علـــى العمـــاق الغـــازي.
ــا،  ــاف لكوكبنـ ــي الغـ ــراري فـ ــل الحـ ــا الحمـ ــدث أيضـ يحـ
ـــف  ـــر العواص ـــى تطوي ـــب إل ـــراري الرط ـــل الح ـــؤدي الحم وي
الرعديـــة، التـــي غالبـــا مـــا تكـــون مســـؤولة عـــن الطقـــس 

القاســـي فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم. مثـــل الأعاصيـــر.

فك اللغز
ـــى -  ـــرة الأول ـــاء - للم ـــد العلم ـــو رص ـــة جون ـــل المركب بفض
ــا 5 آلاف  ــغ قطرهـ ــر يبلـ ــن الأعاصيـ ــة مـ ــات غريبـ مجموعـ
ـــاً،  ـــر حجم ـــات أصغ ـــا دوام ـــل(، تصاحبه ـــر )3100 مي كيلومت

تتـــراوح أقطارهـــا بـــن 100 و 1600 كيلومتـــر.
تم تزويـــد المركبـــة جونـــو بكاميرتـــن: بصريـــة وأشـــعة 

ـــت  ـــرات، وحلل ـــى 10 كيلومت ـــة تصـــل إل ـــراء، بدق تحـــت الحم
ســـيغلمان وزملاؤهـــا صـــور جونـــو للقطـــب الشـــمالي 
للمشـــتري، باســـتخدام تسلســـل الصـــور البصريـــة لتتبـــع 
حـــركات الســـحب، والتـــي بدورهـــا أعطـــت تقديـــرات لســـرعة 

الريـــاح واتجاههـــا.
كمـــا ســـمحت صـــور الأشـــعة تحـــت الحمـــراء بمعرفـــة 
ـــق  ـــي المناط ـــد ف ـــث يوج ـــور، حي ـــذه الص ـــرارة ه ـــات ح درج
ـــق  ـــل المناط ـــا تمث ـــة، بينم ـــل كثاف ـــوم أق ـــخونة غي ـــر س الأكث

الأكثـــر بـــرودة غيومـــا أكثـــر كثافـــة.
ـــث  ـــر المشـــتري، حي ـــز أعاصي ـــك لغ ـــات ف ـــذه البيان أتاحـــت ه
وجـــد العلمـــاء أن الزيـــادة الســـريعة فـــي ارتفـــاع درجـــات 
ـــل  ـــواء الأق ـــل اله الحـــرارة عـــن طريـــق الحمـــل الحـــراري، تنق
كثافـــة إلـــى أعلـــى الأعاصيـــر العملاقـــة، وهـــو مـــا يســـمح 

باســـتمراره.
وبرغـــم فهـــم آليـــة عمـــل الأعاصيـــر علـــى المشـــتري، إلا أن 
ــل  ــذي يجعـ ــبب الـ ــى السـ ــد إلـ ــوا بعـ ــم يتوصلـ ــاء لـ العلمـ

الأعاصيـــر تبـــدأ مـــن الأســـاس.
الأرض  بـــن  الغريـــب  التشـــابه  إن  الباحثـــون  ويقـــول 
ــول  ــكار حـ ــديم بعـــض الأفـ ــى تقـ ــود إلـ ــد يقـ ــتري قـ والمشـ
ــا،  ــوي لكوكبنـ ــاف الجـ ــي الغـ ــدث فـ ــي تحـ ــات التـ العمليـ
ــال أن تكـــون  ــات إلـــى احتمـ ــير بعـــض الملاحظـ حيـــث تُشـ
عمليـــة الحمـــل الحـــراري متشـــابهة إلـــى حـــد كبيـــر علـــى 

الكوكبـــن. كلا 

آلـ عمران190-191
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

فـــي الســـنوات القليله الماضيـــة تم افتتـــاح الكثير مـــن المرافق 
والمشـــاريع الجميلة والتـــي حازت علي الجوائـــز العالمية في فن 

.. العالمي  العمارة والتميـــز 
في نفـــس الوقت  هناك الكثيـــر من المرافق بحاجـــه الي الالتفات 

اليها لاســـتكمال الصورة الجميلـــه للكويت الحبيبه ..
وعلي سبيل المثال لا الحصر :

1- المدينـــه الترفيهيه .. فقد كانت المتنفـــس الوحيد بالثمانينات 
لاهـــل الكويت  والخليـــج بأكمله وكانت تزهـــو بزوارها وروادها 
لقضـــاء يومهـــم الترفيهي الممتـــع .. لذلك يجب الاســـراع باعادة 

 .. لاطفالنا  البهجه 
2 - القريـــة التراثيـــه .. وهـــي تقع علي شـــارع الخليـــج والذي 
يعتبـــر من اجمل شـــوارع الكويت لموقعه المتميـــز .. ولكن مضي 
عليهـــا اكثر من 15 ســـنه دون اســـتكمال المشـــروع الجميل الذي 
يصـــور الماضي الجميل بشـــوارعه ومنازلـــه المتلاصقه  والاحياء 
القديمـــة التى عـــاش بها اباءنـــا واجدادنـــا ، ومن هـــذه الاحياء  
انطلقـــت نهضـــة وعمـــران الكويت الحديثـــه بســـواعد رجالها 

الاوفيـــاء .. لذلك وجـــب الالتفات لهذا المشـــروع .. 
3 - بـــرج التحريـــر .. ويقع بداخل هـــذا البرج فـــي اعلي موقع 
فيـــه مطعم جميل له اطلاله ســـاحره ، تري مـــن خلالها  الكويت 
باكملها لمـــا يتميز به هذا الموقع ..ويقع  بوســـط عاصمة الكويت  
.. ويمكـــن ان يكون مـــن افضل المطاعـــم الفاخـــره بالكويت  لو 
تم تجهيـــزه  بافضـــل التجهيـــزات الحديثه .. واقول هـــذا الكلام 
لانني عايشـــت  ذلك الحـــدث خلال ادارتي كمديـــر لابراج الكويت 
بعـــد التحريـــر  من الغـــزو  الغاشـــم للكويت الحبيبـــه .. حيث 
كلفني السيد محمد السنعوســـي رئيس مجلس ادارة المشروعات 
الســـياحية  بذلك الوقت لتقديم دراســـة شـــاملة  لتشغيل مطعم 
برج التحريـــر وضمه تحت ادارتي  بابـــراج الكويت .. و لتجهيز 
المطعـــم بمعدات كاملة  واثـــاث فاخر  فقد  كانـــت التكلفة  عاليه 
جدا بذلك الوقت ، وعند تقديم المشـــروع  لـــوزارة المالية  لتوفير 
المبالـــغ المالية المطلوبة للمشـــروعات الســـياحية  فقـــد اعتذرت 
عـــن توفيـــر المخصصات الماليـــة .. ومنـــذ ذلك الوقـــت لم يطرأ 

علي تشـــغيل مطعم بـــرج التحرير اي جديد مع الاســـف .. 
ومن خـــال هذا المنبر الاعلامـــي اتمني ان يتـــم الالتفات الي هذه 
المشـــاريع الحيوية والتي ســـتعود بالنفع لكل من  يســـكن علي 

.. الطيبة  الارض  هذه 
ولتكون الفرحـــة فرحتين الاولي فرحة الاعيـــاد الوطنية لكويتنا 

الحبيبة والثانية بتشـــغيل هذه المرافق الحيوية ..
اللهم اجعل الكويت واحة أمن و أمان وأدم علينا هذه النعمه.. 

يقول المثل الشـــعبي : إلُِيَـــدْ إلْوَحْدةَ ما تْصفقْ ! هـــذا المثل ورغم 
بســـاطته تعبيـــراً إلا أنه بمنطق رياضـــي ! فهذه البَلـــدان وقبل 
نشـــوء ؛ مجلـــس التعـــاون لدول الخليـــج العربيـــة. كان يطلق 
علـــى واحدتهـــا .. ديرة .. إمارة .. ومملكة ! ولاشـــك بـــأن الغاية 
الُثلـــى ، هي التعـــاون في جميع المجـــالات الثقافيـــة والصحية 

 ! العســـكرية  والعلمية وحتى 
يُطـــل علينا شـــهر فبرايـــر بمناســـبة ننتظرها ســـنوياً ألا وهى 
الإتِحـــاد والترابط بين دول مجلـــس التعاون الخليجـــي ، والتي 
تتجلـــى صورتـــه في المشـــاركة بنشـــر التوعية بـــدول المجلس 
؛ عبـــر جهـــود الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان ،والذى 
تنضـــم لمظلته عـــدد [19] جمعية أهلية عاملة فـــي مجال مكافحة 
الســـرطان وذلك بالتعاون مع المركز الخليجي لمكافحة الســـرطان 
في الريـــاض بالمملكة العربية الســـعودية التابـــع لمجلس وزراء 

الصحة فـــي مجلس التعـــاون الخليجي .
 الأســـبوع الخليجي المشـــترك للتوعية بالأمراض الســـرطانية، 
والـــذى تنطلـــق فعالياتـــه فـــي الأول مـــن شـــهر فبرايروحتى 
الســـابع منه ويتزامن مع هذا الأســـبوع الاحتفـــال باليوم العالمى 
لمكافحة الســـرطان الذى يقام ســـنوياً بالرابع من شـــهر فبراير . 
عُـــرسٌ للتوعيـــة ، تضامنٌ ، ترابط ، اتحاد غَـــرس لفكرة الوحدة 
والترابـــط بين إخواننـــا الخليجيين فى جميع المجـــالات ، تضامن 
لنشـــر التوعيةَ ورفع مســـتوى نســـب الوعي ، من خلال تنظيم 
العديـــد مـــن الفعاليات التـــي تقوم بهـــا كل جمعيـــة على حدة 

بدولتها ويشـــارك مـــن دولة الكويت 
- الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان . 

- الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان » كان » .
-  جمعية صندوق إعانة المرضى .

-  مبرة الدعم الإيجابي .
-  رابطة الأورام الكويتية . 

-  جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان .
-  مركز الكويت لمكافحة السرطان .

- المركز الإعلامي بوزارة الصحة .
 أســـبوع يشـــمل العديد من الأنشـــطة بنفـــس التوقيـــت لرفعِ 

معـــدلِ الوعـــي الخليجي تجاه الأمـــراض الســـرطانية .  
شـــكراً لكل الجهات الداعمة والمنظمة لهـــذه الفعاليات والمبادرات 
. . شـــكراً لجميـــع من أســـهموا في دعم مســـيرة واســـتمرار هذا 
الإنَِـــاز الخليجي المشـــترك والذي سيســـتمر بـــإذن الله بفضلِ 
الجهـــود الوطنيـــة المخلصـــة والتـــي تعمـــل على دعـــم مرضى 

الســـرطان فـــي دول مجلس التعـــاون الخليجي .   
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