
العنوان: القادسية 
قــ )1( – شــ )14(  – مبني رقم ) 2 ( 

ص . ب 26733  الصفاة 13128 – الكويت 

من 2785 مريضاً بالسرطان سنوياً 
هناك 555 مريضاً بإنتظار 

صدقاتكم وزكاتكم

prevention_cancerKSSCPK ksscp.kss http:ksscp.org

حساب مساعدات مرضى السرطان   
بيت التمويل الكويتي - الفرع الرئيسي

011140002574

لنحيى الأمل في قلوبهم 

تواصل معناً

صندوق مرضى السرطان 
22530184 - 22530120

69076269

العدد رقم )٨٧٦(  مارس  ٢٠٢٢ صحيـــة  -  ثقافيـــة  -  اجتماعيـــة

رحل عن عالمنا العالم الجليل العم

الكويت تحصد 15 ميدالية في غرب آسيا البارالمبية

صالح العجيري 

ختام حافل للاسبوع الخليجي السابع المشترك 

للتوعية من السرطان 
بالأنشطة المحلية والخليجية والعربية



امجىعية 
امكويتية 
مىكافحة 
امتدخيـي 

 وامسرطان
جىعية 
امبحريي 

مـىكافحة 
امجىعية  امسرطان

امقطرية 
مىكافحة 
 امسرطان

امىؤسسة 
اموطنية 
مىكافحة 

امسرطان  
 صنعاء 

جىعية 
امسرطان 
امسعودية 

 امخبر

جىعية 
الإيىان مرعاية 

ورضى 
 امسرطان  

 جدة
جىعية 

امسرطان 
امسعودية 

امخيرية 
مىكافحة 
امسرطان 

 امرياض

جىعية سند 
مدعه 

الأطفال 
امىرضى 

 بامسرطان
 امرياض

رابطة 
الأورام 
 امكويتية

جىعية 
أصدقاء 
ورضى 

 امسرطان
 امشارقة

جىعية امسدرة 
منرعاية 

امنفسية 
مىرضى 

 امسرطان
 امكويت

جىعية 
زهرة 

مسرطان 
 امثدي
 امرياض

امجىعية 
امعىانية 
مىكافحة 
 امسرطان

جىعية بنسه 
مـتأهيل 

ووساندة أسر 
ورضى 

 امسرطان
 امقصيه

جىعية 
وكافحة 

امسرطان 
امخيرية 

 بالأحساء

وؤسسة 
حضرووت  

مىكافحة 
 امسرطان

امرابطة 
امعىانية 

مسرطان 
 امثدي

امجىعية 
اميىنية 
 ملأورام

 عدن

الاتحاد الخليجي 
لمكافحة 

 السرطان 

 عـقـد اللآلـــــئ
 الجمعيات الخليجية المعنية بالتوعية الصحية من أمراض السرطان في مجلس التعاون الخليجي 

الاتحاد الخليجي 
لمكافحة 

 السرطان 

 فخورون بشركائنا

رابطة الأطباء تعاون مع 
 العرب لمكافحة السرطان 

AMAAC 

www.gffcc.org  

 صحية  -  ثقافية  -  اجتماعية

 يناير حتى ديسمبر    ٢٠٢١



 عيادة الإقلاع 
التدخينعن 

 الحجز يهكنكم 
  على رقمهاتفياً 

94704366 

 القــادسية  :  العنوان
   2-نبنى 14-ش 1-ق

 الجمعية الكويتية لمكافحة 
 والسرطان التدخين 

KUWAIT SOCIETY FOR SMOKING &  
CANCER PREVENTION  

 والعلاجللاستشارة 

 
 عيــــــادة 

 الإقلاع عن التدخيـن 



3
العدد 876  العدد 876 

2

04

لا أظــن أنّ مواطنــاً كويتيــاً قــرأ مــا هــو مكتــوب فــي رزنامــة العجيــري يــوم وفــاة عمنــا صالــح العجيــري 
إلا ورطّبــت الدمــوع عينيــه.

كتــب رحمــه الله )اغتنــم خمســاً قبــل خمــس، شــبابك قبــل هِرمــك وصحتــك قبــل ســقمك وغنــاك قبــل فقــرك 
وفراغــك قبــل شــغلك وحياتــك قبــل مماتــك(.

إنه حديث نبوي عظيم، شاء الله أن يكون في رزنامة العجيري يوم وفاته وكأنها وصيته للجميع.
بهــذه الوصيــة أغلــقَ العــم صالــح العجيــري كل مــا يمكــن للبشــر اغتنامــه، ففــي حياتــه الطويلــة رأى بابــاً 
يُغلــق أمامــه ولكنــه كان يملــك مفاتيــح أبــوابٍ أخــرى، اســتمر فــي العمــل بهــا، وحــن ودّع الدنيــا توقــف مــا 

يمكــن اغتنامــه وبقــي لــه مــا أوقفــه مــن علــم أو صدقــة أو ولــد صالــح.
العــم صالــح العجيــري، مثــلٌ يُحتــذى لحــب العلــم والتفانــي فيــه، وهــو خيــر مــن يُقَــدّم للشــباب كمثــال 

يُحتــذى مــن أجــل إحيــاء صــورة العلمــاء والمفكريــن فــي نفــوس شــبابنا ليتخذوهــم مثــاً يَقتــدون بهــم.
الشــباب لدينــا يتعرفــون علــى رمــوز صنعتهــا لهــم السياســة أو التجــارة أو الطــرب والتمثيــل، ولكنهــم 
يُحرمــون مــن أمثلــةٍ حيــة للعلــم والفكــر والثقافــة، أمثلــة نحــن بالفعــل محتاجــون إليهــا، بــل نحــن عطشــى 

لهــا.
أي بلــد يبحــث عــن التقــدم والرقــي لا بــد لــه مــن جيــش مــن العلمــاء والمفكريــن، جيــش يتقــدم الصفــوف 
ــع أحــام  ــذا نصن ــدة، به ــال الصاع ــة الأجي ــه مخيل ــه وأعمال ــس صورت ــع، وتُلام ــهُ الجمي ــاً يعرفُ ــى علم ويَبق

الشــباب لتكــون تلــك الأســماء أمــام أعينهــم يســعون جاهديــن لتقليدهــا.
انظروا اليوم إلى رموز المجتمع الذين يصنعهم الإعلام، كم واحد منهم تتمنى أن يكون ابنك مثله!

ــم  ــم النافــع والجهــد المســتمر، ولكنــه ل رحــل العــم صالــح العجيــري بعــد أن مــأ لنــا صفحــات مــن العل
يُغفــل حــق الذيــن مــا زالــوا يتنفســون فأهداهــم ذاك الحديــث النبــوي ليرشــدهم إلــى المعنــى الحقيقــي للعطــاء، 

وأدواتــه الناجحــة.
ــن  ــا ب ــم م ــه إلا أن يغتن ــا علي ــه، م ــدم شــيئاً لأمت ــراً يســتطيع أن يُق ــراً كان أم كبي ــا صغي ــكل واحــد من ف
يديــه... شــباب، صحــة، مــال، فــراغ؛ فــإذا لــم تكــن تملــك كل ذلــك فمــا زلــت تملــك الحيــاة وهــي نعمــة عظيمــة 

تســتطيع بكلمــة فيهــا أن تنقــذ أرواحــاً.
رحــم الله العــم صالــح محمــد العييــري وأســكنه فســيح جناتــه، وعوّضنــا بمــن يحافــظ علــى شُــعلة العِلــم 

ــةً بيننا. مضيئ

ية
اح

فتت
الا

صحية - ثقافية - إجتماعية

اسسها سنة ١٩٦٧ م
د. عبدالرحمن العوضي

تصدر شهرياً
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رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح

مدير التحرير
د.حصة ماجد الشاهين

سكرتارية التحرير
وفاء البرقاوي

ميرفت عبدالسلام

تصدرها الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان

الاشتراكات السنوية ١٠ دنانير
سعر النسخة:

الكويت 1 دينار /  السعودية ١٠ ريال 
 قطر ١٠ ريال / الامارات ١٠ درهم 

 البحرين ٧٥٠ فلساً / سلطنة عمان 750 روبية
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فاكس: ٢٢٥١٠١٣٧
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العمّ بو محمد والوصيّة الباقية
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د. خالد الصالح:
أكثر من 19 جمعية تحت مظلة الاتحاد الخليجي 

لمكافحة السرطان تهدف وتسعى لرفع مستوى 
الوعى الصحي وخفض معدل الإصابة

ختام حافل للاسبوع الخليجي السابع المشترك للتوعية من السرطان 
بالأنشطة المحلية والخليجية والعربية

ملف العددملف العدد

ندى أحمد

ــات الأســبوع الخليجــي الســابع  ــام فعالي ــم حفــل خت ــات أقي بعــد أســبوع حافــل بالأنشــطة والفاعلي
ــرطان  ــة الس ــي لمكافح ــاد الخليج ــام الاتح ــن ع ــف أم ــه كش ــرطان وخلال ــراض الس ــة بأم للتوعي
د.خالــد الصالــح أن هنــاك تحســنا كبيــرا فــي ثقافــة الوعــي الصحــي فيمــا يتعلــق بالســرطان خــال 
الســنوات الســبع الماضيــة. وقــال الصالــح ضمــن كلمــة لــه ألقاهــا بهــذه المناســبة "إن نســبة الوعــي 
عــن عوامــل الخطــورة مــن أمــراض الســرطان ارتفعــت مــن %40 إلــى %65، كمــا انخفضــت نســبة 
انتشــار المفاهيــم الخاطئــة والنظــرة الســلبية لأمــراض الســرطان وكونهــا غيــر قبلــة للشــفاء مــن 87% 
إلــى %47. وأشــار إلــى أنهــا مؤشــرات مهمــة تــدل علــى دور التوعيــة فــي نشــر الثقافــة الصحيحــة 
فيمــا يتعلــق بأمــراض الســرطان ممــا ســاعدنا فــي زيــادة نســبة الشــفاء فــي الكويــت وكذلــك فــي 

دول مجلس التعاون الخليجي.
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ــي  ــاع الحكومـ ــن القطـ ــاون بـ ــة التعـ ــى أهميـ ــح علـ ــدد الصالـ وشـ
ــى  ــا إلـ ــرطان، لافتـ ــراض السـ ــة بأمـ ــاح التوعيـ ــي نجـ ــي فـ والأهلـ
ــن  ــفاء مـ ــب الشـ ــادة نسـ ــر وزيـ ــدوم المتأخـ ــب القـ ــاض نسـ انخفـ
مـــرض الســـرطان، لافتـــا إلـــى أن ذلـــك دلالـــة واضحـــة علـــى أن 
ـــق  ـــفاء يتحق ـــة× %40 ش ـــة %40 وقاي ـــابيع الخليجي ـــعار الأس ش

فعليـــاً.
للإســـبوع  التنســـيقية  اللجنـــة  رئيســـة  كشـــفت  بدورهـــا 
ـــة بالســـرطان د. حصـــة الشـــاهين أن  الخليجـــي الســـابع للتوعي
ـــى  ـــة إل ـــة، لافت ـــن 35 فعالي ـــر م ـــه أكث ـــت في ـــبوع قدم ـــذا الأس ه
أن اللجنـــة الاستشـــارية العليـــا للأســـبوع الخليجـــي، اختـــارت 
شـــعار التوعيـــة لهـــذا العـــام حـــول أمـــراض الســـمنة تحـــت 
شـــعار "صحتـــك فـــي رشـــاقتك" بهـــدف تســـليط الضـــوء علـــى 
ـــل الخطـــورة  ـــن عوام ـــا م ـــث أنه ـــة الســـمنة، حي ســـبل محارب
ـــرطان. ـــا الس ـــراض ومنه ـــن الأم ـــد م ـــؤدي للعدي ـــد ت ـــي ق الت
وأكـــدت الشـــاهين أن هـــذه الفعاليـــة تهـــدف إلـــى إيصـــال 
رســـائل التوعيـــة تجـــاه أمـــراض الســـرطان للمجتمـــع 

ــرطان. ــى السـ ــكاله لمرضـ ــة أشـ ــم بكافـ ــديم الدعـ وتقـ
وأوضحـــت أن اللجنـــة التنســـيقية للإســـبوع الخليجـــي 
الســـابع للتوعيـــة بالســـرطان عملـــت علـــى إعـــداد برنامـــج 
ــبوع  ــي الأسـ ــذه فـ ــات، لتنفيـ ــي بالفعاليـ ــوع وغنـ متنـ
الخليجـــي الســـابع للتوعيـــة بالســـرطان، حيـــث تمـــت 
ـــاد  ـــي الب ـــائدة ف ـــة الس ـــروف الصحي ـــاة الظ ـــه مراع في

مـــن جـــراء انتشـــار جائحـــة "كوفيـــد 19".
ــة  ــس إدارة جمعيـ ــس مجلـ ــدت رئيـ ــا أكـ ــن جانبهـ مـ
الســـرطان  لمرضـــى  النفســـية  للرعايـــة  الســـدرة 
الشـــيخة عـــزة جابـــر العلـــي الصبـــاح فـــي كلمتهـــا 
ــي  ــاد الخليجـ ــه الاتحـ ــوم بـ ــذي يقـ ــدور الـ ــى الـ علـ
ــع  ــة المجتمـ ــال توعيـ ــي مجـ ــرطان فـ ــة السـ لمكافحـ

وخدمـــة مريـــض الســـرطان.
وأشـــارت الـــى ان جمعيـــة الســـدرة تســـتهدف 
وتقـــدم  الســـرطان  لمرضـــى  النفســـي  العـــاج 
خدمـــة  الكويـــت  فـــي  الســـرطان  لمريضـــات 
الرعايـــة  توفيـــر  عبـــر  متكاملـــة  علاجيـــة 
النفســـية للمريضـــات وذويهـــن فـــي جميـــع 

المـــرض. مراحـــل 
ولفتـــت الـــى ان ذلـــك يتـــم بخلـــق بيئـــة إيجابيـــة 
للمريضـــة وأقاربهـــا تمكنهـــم مـــن التعايـــش 
ـــم الخارجـــي  ـــع العال ـــل م ـــرض والتعام ـــع الم م
ـــر برنامـــج  بصـــورة أفضـــل عـــن طريـــق توفي
تثقيفـــي نفســـي يســـلح مريضـــات الســـرطان 
النفســـية  والاســـتراتيجيات  بالمعلومـــات 
والســـلوكية الســـليمة التـــي تســـاعدهن 
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ـــة  ـــن الصحي ـــع حالته ـــم م ـــى التأقل عل
وتعـــزز اســـتجابتهن للعـــاج الطبـــي.

وقالـــت" ان الجمعيـــة تعمـــل علـــى 
ـــن  ـــن المقيم ـــى المرضـــى م الوصـــول ال
ـــة اللازمـــة  ـــة الطبي ـــا الرعاي ـــدم له ونق
الجوانـــب  دعـــم  الـــى  بالإضافـــة 
النفســـية وتقـــديم معلومـــات عـــن 
ـــاليب  ـــرطان وأس ـــرض الس ـــة م طبيع
العـــاج المقدمـــة والتحديـــات النفســـية 
والاجتماعيـــة التـــي تصاحـــب المـــرض 
مـــن أجـــل مواجهـــة التوتـــر النفســـي 

المرتبـــط بالمـــرض أو العـــاج.
ــري  ــس الفخـ ــدت الرئيـ ــا أكـ وبدورهـ
ـــة  ـــز الصح ـــة لتعزي ـــة الكويتي للرابط
والإعـــام الصحـــي الشـــيخة أنيســـة 
ــه  ــا تضمنـ ــة مـ ــى أهميـ ــود علـ الحمـ
ــات  ــن فعاليـ ــي مـ ــبوع الخليجـ الأسـ
هامـــة فـــي مجـــال التوعيـــة بمـــرض 
الســـرطان ومـــا لهـــا مـــن دور فـــي 
الكشـــف  بأهميـــة  النـــاس  توعيـــة 

ــر. المبكـ
وأشـــادت الشـــيخة أنيســـة الصبـــاح 

فـــي كلمتهـــا بـــدور وســـائل الإعـــام 
التـــي تلعـــب دورا هامـــا بالتأثيـــر 
ـــلوكيات  ـــي والس ـــي الصح ـــى الوع عل
رؤيـــة  بذلـــك  محققـــة  الصحيـــة 
كويتـــي  مجتمـــع  نحـــو  الرابطـــة 
يتمتـــع بدرجـــة عاليـــة مـــن الوعـــي 
حيـــاة  أنمـــاط  ويتبـــع  الصحـــي 
ـــداف  ـــق أه ـــن تحقي ـــه م ـــة تمكن صحي

المســـتدامة. التنميـــة 

أنشطة الأسبوع
نظـــم الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة 
الســـرطان والـــذي يضـــم تحـــت مظلتـــه 
ـــال  ـــة بمج ـــة عامل ـــن 19 جمعي ـــر م أكث
مكافحـــة الســـرطان تهـــدف وتســـعى 
الوعـــى  مســـتوى  لرفـــع  جميعهـــا 
ــة  ــدل الإصابـ ــض معـ ــي وخفـ الصحـ
ـــن  ـــدة أنشـــطة م بمـــرض الســـرطان ع
خـــال الجمعيـــات التابعـــة لـــه، حيـــث 
قامتـــا الجمعيـــة الكويتيـــة لمكافحـــة 
ورابطـــة  والســـرطان  التدخـــن 
الاورام الكويتيـــة بتدشـــن أنشـــطة 
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ــبوع. ــات الأسـ وفعاليـ
فأقامـــت الجمعيـــة الكويتيـــة لمكافحـــة 
التدخـــن والســـرطان دورة تدريبيـــة 
والرقبـــة  الـــرأس  ســـرطان  حـــول 
ـــع إدارة  ـــاء الاســـنان بالتعـــاون م لاطب
طـــب الاســـنان بـــوزارة الصحـــة ، 
ـــة  ـــة التمريضي ـــة للهيئ ودورة تدريبي
مـــع  والتعامـــل  الســـرطان  عـــن 
ــى  ــة الـ ــرهم، بالإضافـ ــى وأسـ المرضـ
دورة تدريبيـــة بالتعـــاون مـــع وزارة 
الأوقـــاف حـــول ســـرطان البروســـتاتا، 
وأقيمـــت الـــدورات جميعهـــا بمركـــز 
للتدريـــب بمنطقـــة   " " كان  حملـــة 

الصبـــاح الصحيـــة التخصصيـــة.

رابطة الأورام الكويتية
 كمـــا نظمـــت رابطـــة الاورام الكويتيـــة 
برنامـــج  عبـــر  إفتراضيـــة  ورشـــة 
 " عنـــوان  تحـــت  أيضـــاً  الـــزووم 
التعامـــل النفســـي مـــع الاطفـــال مرضى 
محاضريـــن  بمشـــاركة  الســـرطان" 
متخصصـــن وهـــم د.خالـــد الصالـــح 

ود.زيـــدان  العبيـــدي  وأ.ناديـــة 
المزيـــدي ود. مهـــا بورســـلي ود.عـــا 
ــاعتين  ــة لسـ ــدت الورشـ ــيد، امتـ السـ
مـــن  مميـــز  بحضـــور  وتميـــزت 

الجمهـــور.

مبرة الدعم الإيجابي
كمـــا اقامـــت مبـــرة الدعـــم الإيجابـــي 
ــية  ــة نقاشـ ــرطان حلقـ ــى السـ لمرضـ
حـــول " آخـــر المســـتجدات الطبيـــة 
الحلقـــة  اداراة   " الأورام  علـــم  فـــي 
الإيجابـــي  الدعـــم  مبـــرة  ممثلـــة 
بالأســـبوع  الســـرطان  لمرضـــى 
للتوعيـــة  الســـابع  الخليجـــي 
الطـــارش  أ.هـــدى  بالســـرطان 
ـــة ودم د.  ـــاري باطني ـــور استش بحض
أحمـــد الحريجـــي وتناولـــت الحلقـــة 
العديـــد مـــن المحـــاور ومنهـــا أنـــواع 
ــيوعاً  ــر شـ ــرطانية الأكثـ الأورام السـ
الوقايـــة منهـــا  بالكويـــت، وســـبل 
وأهميـــة الفحـــص المبكـــر والتطـــورات 
ــرطان  ــى السـ ــاج مرضـ ــة لعـ الطبيـ
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ـــن نظـــم العـــاج  ـــاف ب ـــى مناقشـــة وجـــود اخت ـــة ال إضاف
بـــن مرضـــى الســـرطان المصابـــن بنفـــس المـــرض، كمـــا تم 
ـــر  ـــدف نش ـــام به ـــفاء الت ـــي والش ـــالات التعاف ـــارة لح الإش
ــا  ــث عنهـ ــي يبحـ ــاور التـ ــن المحـ ــر مـ ــاؤل، والكثيـ التفـ
ـــور  ـــن الجمه ـــة م ـــورة عام ـــال الأورام بص ـــن بمج المهتم
أو المتخصصـــن. كمـــا قـــام الدكتـــور بالـــرد علـــى 

. واستفســـاراتهم  الجمهـــور  تســـاؤلات 
ـــرطان،  ـــي للس ـــوم العالم ـــالا بالي ـــرة احتف ـــت المب ونظم
ـــن  ـــة م ـــات التوعوي ـــن الفلاش ـــة م ـــدت مجموع ـــا أع كم
اعـــداد الاستشـــارية الاجتماعيـــة مديـــرة اللجنـــة 
ــوم  ــي اليـ ــارش، وفـ ــدى الطـ ــرة هـ ــائية بالمبـ النسـ
التالـــي نظمـــت المبـــرة حلقـــة نقاشـــية أدارتهـــا  
ـــي ادراة  ـــة ف ـــة الطلابي ـــب الرعاي ـــع مراق ـــارش م الط
مـــدارس التربيـــة الخاصـــة ســـابقاً عايشـــة عبـــد 
ــت  ــث ناقشـ ــرة حيـ ــي المبـ ــة فـ ــيد المتطوعـ الرشـ
تجربتهـــا فـــي التغلـــب علـــى مـــرض الســـرطان.
ـــا  ـــية قدمه ـــة نقاش ـــرة حلق ـــت المب ـــم نظم ـــن ث وم
عضـــو هيئـــة تدريـــس قســـم علـــم نفـــس الصحـــة 

ـــت د. ســـعود الغـــانم. ـــة الكوي بجامع

حملة "كان"
للتوعيـــة  الوطنيـــة  الحملـــة  ونظمـــت 
بمـــرض الســـرطان "كان" محاضـــرة التوعيـــة 
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"صحتـــك فـــي صـــورة".

جمعية صندوق اعانة المرضى
وجـــاءت أنشـــطة جمعيـــة صنـــدوق 
اعانـــة المرضـــى فـــي بدايـــة انطـــاق 
للتوعيـــة  الخليجـــي  الأســـبوع 
بوســـتات  عبـــر  بالســـرطان 
انتـــاج  الـــى  إضافـــة  ومطبوعـــات 
فيديـــو موشـــن جرافيـــك عـــن العلامات 
المنـــذرة للإصابـــة بالســـرطان، وكانـــت 
ـــرطان  ـــول س ـــرة ح ـــورة بمحاض الباك
الخطـــورة  وعوامـــل  القولـــون 
الســـرطان  لأمـــراض  المســـببة 
وبشـــراكة مجتمعيـــة مـــع جمعيـــة 
ادارات  ومشـــاركة   " اتعلـــم  ابـــي   "
التنميـــة الاجتماعيـــة، والحضانـــات، 
ـــدوق  ـــن الصن ـــي م ـــوع المجتمع والتط
أقيـــم اليـــوم الترفيهـــي الاول للاطفـــال 
محاربـــي الســـرطان تحـــت شـــعار 
)انـــا اقـــدر( والـــذي تضمـــن انشـــطة 
ركـــن الرســـم والتلويـــن وركـــن الهـــدم 
والبنـــاء بالمكعبـــات وركـــن الغـــذاء 

ـــل  ـــى مســـابقة اجم ـــة ال الصحـــي اضاف
رســـم للتعبيـــر عـــن الفخـــر بالعيـــد 
ـــرة الالعـــاب الشـــخصية  ـــي وفق الوطن
علـــى  الجوائـــز  توزيـــع  تم  كمـــا 
ــوم  ــهد اليـ ــاركين، وشـ ــال المشـ الاطفـ
الترفيهـــي مشـــاركة مجموعـــة مـــن 
ـــال  ـــي الســـرطان واطف ـــال محارب الاطف

الحضانـــات.
كمـــا عـــززت المشـــاركة عبـــر بوســـتات 
وواكاثـــون  الاجتماعـــي  التواصـــل 
المشـــي الذكـــي للمســـنين، ومحاضـــرة 
عـــن ســـرطان الـــدم وعوامـــل الخطورة 
ــا  ــرطان، كمـ ــراض السـ ــببة لأمـ المسـ
أقامـــت معرضـــا صحيـــاً بمنطقـــة 
المباركيـــة كذلـــك أطلقـــت جمعيـــة 
صنـــدوق إعانـــة المرضـــى واكاثـــون 
ســـباق المشـــي بمجمـــع البوليفـــارد 
فـــي  صحتـــك   " شـــعار  تحـــت 
ـــه العديـــد  ـــد شـــاركت ب رشـــاقتك"، وق
مـــن الجهـــات المنظمـــة للأســـبوع 
للتوعيـــة  الســـابع  الخليجـــي 

بالســـرطان.

 جمعية السدرة
 للرعاية النفسية لمرضي السرطان

كمـــا تضمنـــت فعاليـــات الأســـبوع 
ــه  ــذي يقيمـ ــابع الـ ــي السـ الخليجـ
لمكافحـــة  الخليجـــي  الاتحـــاد 
الســـرطان تحـــت شـــعار "صحتـــك 
فـــي رشـــاقتك" مشـــاركة فاعلـــة 
مـــن جمعيـــة الســـدرة للرعايـــة 
النفســـية لمرضـــي الســـرطان فقـــد 
أقامـــت ورشـــة لتنســـيق الزهـــور 
وملتقـــى  المريضـــات،  لبعـــض 
ـــرض الســـرطان،  ـــن م ـــن م للمتعاف
تم خلالـــه تســـليط الضـــوء علـــى 
خـــال  الســـدرة  جمعيـــة  دور 

رحلـــة العـــاج والتشـــافي.
شـــاركت  هـــذا  الـــى  بالإضافـــة 
ــوم  ــال باليـ ــي الاحتفـ ــة فـ الجمعيـ
بمـــرض  للتوعيـــة  العالمـــي 
الســـرطان، كمـــا نظمـــت ورشـــة 
واختتمـــت  الماكيـــاج.  لتعليـــم 
 Book For Cancer أنشـــطتها بلقـــاء

المتبرعـــن. مـــع 
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ــف  ــعار )الكشـ ــت شـ ــرطان تحـ بالسـ
المبكـــر ينقـــذ حياتـــك( فـــي مركـــز 
بمنطقـــة  "كان"  حملـــة  تدريـــب 
الصبـــاح الصحيـــة بحضـــور ممثلـــة 
الخليجـــي  بالاســـبوع  الحملـــة 

المحمـــود. د.ناديـــة 
الســـيد  وألقـــت خلالهـــا د. نجـــاء 
محاضـــرة اســـتعرضت فيهـــا أهـــم 
علامـــات الكشـــف المبكـــر عـــن الســـرطان 
و طـــرق التشـــخيص المتنوعـــة لبعـــض 
ــم  ــة لأهـ ــرطانية بالإضافـ الأورام السـ
طـــرق الوقايـــة، وشـــارك بالمحاضـــرة 
المكتـــب الإعلامـــي لـــوزارة الصحـــة 
وجمعيـــة صنـــدوق إعانـــة المرضـــى، 
بـــن  نقـــاش  المحاضـــرة  وتلـــى 
الحضـــور اســـتعرضوا خلالـــه العديـــد 
مـــن الأســـئلة والتـــي تم الـــرد عليهـــا 

ــاركين. ــال المشـ ــن خـ مـ
الوطنيـــة  الحملـــة  أقامـــت  كمـــا 
الســـرطان"  بمـــرض  للتوعيـــة 
الاســـبوع  فعاليـــات  ضمـــن  كان" 
الخليجـــي المشـــترك الســـابع للتوعيـــة 
ــت  ــاً تحـ ــاً توعيـ ــرطان، معرضـ بالسـ
رشـــاقتك"  فـــي  "صحتـــك  شـــعار 
ــة  ــي للتوعيـ ــوم العالمـ ــبة اليـ بمناسـ
ـــك،  ـــت ماجي ـــع كوي ـــرطان  بمجم بالس
ــة  ــب التوعيـ ــع حقائـ ــه توزيـ وتم فيـ
كتيبـــات،  علـــى  تحتـــوي  التـــي 
ـــع،  ـــى رواد المجم ـــا عل ـــرات، وهداي فلاي
وشـــارك بالمعـــرض كل مـــن جمعيـــة 
صنـــدوق إعانـــة المرضـــى وفريـــق 
كويتيـــات بـــا حـــدود، وقـــد لاقـــى 
المعـــرض إقبـــالا جماهيريـــا واســـعا.

كمـــا أقامـــت الحملـــة لقـــاءاَ تنويريـــا 
مـــن  أقـــوى  "أنـــا  شـــعار  تحـــت 
ناديـــة  د.  وقدمتـــه  الســـرطان" 
الحملـــة  شـــاركت  كمـــا  المحمـــود، 
بالواكاثـــون الـــذي أقيـــم فـــي مجمـــع 
ـــارد تحـــت شـــعار" صحتـــي فـــي  بوليف
رياضتـــي"، وقبـــل ختـــام الأســـبوع 
الخليجـــي تم الإعـــان عـــن الفائزيـــن 
بمســـابقة التصويـــر تحـــت شـــعار 

د. حصة الشاهين: 
شعار التوعية لهذا العام 
»صحتك في رشاقتك« 
لتسليط الضوء على سبل 
محاربة السمنة كونها أحد عوامل 
الخطورة التي قد تؤدي للعديد 
من الأمراض ومنها السرطان

ارتفاع نسبة الوعي 
من عوامل خطورة أمراض 
السرطان من 40 % إلى

 65 % وانخفاض نسبة 
انتشار المفاهيم الخاطئة 
تجاهها من 87 % إلى 47 %
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المكتب الإعلامي لوزارة الصحة
ـــاون  ـــوزارة الصحـــة بالتع ـــي ل ـــب الإعلام ـــك نظـــم المكت كذل
مـــع الرابطـــة الكويتيـــة لتعزيـــز الصحـــة ورشـــة عمـــل 
بالأمـــراض  الشـــاملة  الصحيـــة  للتوعيـــة  افتراضيـــة 
المزمنـــة" بينـــار" ضمـــن أنشـــطة وفعاليـــات الأســـبوع 
الخليجـــي المشـــترك الســـابع، بالتعـــاون مـــع جمعيـــة 
ســـدرة الكويتيـــة وتحـــت رعايـــة الرئيـــس الفخـــري 
للرابطـــة الكويتيـــة لتعزيـــز الصحـــة والاعـــام الصحـــي 

الشـــيخة أنيســـة الحمـــود الصبـــاح .
ـــون  ـــل الع ـــس الورشـــة د. هدي ـــت رئي ـــة قام خـــال الفعالي
بمناقشـــة العديـــد مـــن المحـــاور والركائـــز الأساســـية 
ـــة  ـــه وكيفي ـــر عن ـــراض الســـرطان والكشـــف المبك حـــول أم
ــرورة  ــددة علـــى ضـ ــبل العـــاج، مشـ ــه وسـ ــة منـ الوقايـ
اتبـــاع الأصحـــاء عامـــة ومرضـــى الأمـــراض المزمنـــة خاصـــة 
أســـلوب حيـــاة صحـــي للوقايـــة مـــن الأضـــرار الصحيـــة 
المتعلقـــة بتنـــاول الأطعمـــة غيـــر الصحيـــة ودورهـــا فـــي 
الإصابـــة بالعديـــد مـــن الأمـــراض مثـــل الضغـــط، الســـكري، 

الســـمنة أمـــراض القلـــب، الســـرطان وغيرهـــم.
وفتحـــت بـــاب النقـــاش حـــول ضـــرورة الوقايـــة مـــن 
مـــرض الســـمنة والتدخـــن باعتبارهمـــا مـــن عوامـــل 
مـــن  بالعديـــد  للإصابـــة  أساســـية  وبوابـــة  خطـــورة 
الأمـــراض الســـرطانية، كمـــا أكـــدت علـــى ضـــرورة الحفـــاظ 

ــرك  ــمنة وتـ ــن السـ ــص مـ ــي والتخلـ ــوزن المثالـ ــي الـ علـ
ـــي  ـــاظ عل ـــن للحف ـــن التدخ ـــاع ع ـــيئة والإق ـــادات الس الع

ــليم. ــي والسـ ــاة الصحـ ــط الحيـ نمـ
مـــن جانبـــه، ثمـــن الأمـــن العـــام للاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة 
الســـرطان د. خالـــد الصالـــح انجـــازات الاتحـــاد فـــي نشـــر 
التوعيـــة ودعـــم الكشـــف المبكـــر عـــن أمـــراض الســـرطان، 
ــا  ــاط لمـ ــذا النشـ ــم هـ ــة لتعميـ ــوة هامـ ــا خطـ ــدا انهـ مؤكـ
ــاد  ــدم الاتحـ ــا بتقـ ــة، منوهـ ــا العربيـ ــة أمتنـ ــه مصلحـ فيـ
هـــذا العـــام بالتعـــاون مـــع رابطـــة الأورام العـــرب لإقامـــة 
ـــة  ـــم بالإضاف ـــذي يض ـــي الأول ال ـــي الخليج ـــبوع العرب الأس
إلـــى دول مجلـــس التعـــاون كثيـــر مـــن الـــدول العربيـــة.

ـــاة لتجنـــب  ـــاع نظـــام صحـــي للحي ـــة اتب ـــى أهمي وأشـــار إل
مخاطـــر  مـــن  محـــذرا  المزمنـــة،  بالأمـــراض  الاصابـــة 
التدخـــن وزيـــادة الـــوزن علـــى الصحـــة العامـــة للأفـــراد 
والمجتمعـــات، اذ ان الســـمنة تـــؤدي الـــى الاصابـــة بالعديـــد 
مـــن الامـــراض المزمنـــة مثـــل الضغـــط والســـكري والتدخـــن 
ــب  ــراض القلـ ــة بأمـ ــبب الاول للإصابـ ــر السـ ــذي يعتبـ الـ
والعديـــد مـــن الســـرطانات مـــن بينهـــا الـــرأس والرقبـــة.

ـــال  ـــرطان ق ـــن الس ـــة م ـــي للتوعي ـــبوع الخليج ـــن الاس وع
ـــمنة  ـــن الس ـــة م ـــى التوعي ـــز عل ـــام يرك ـــذا الع ـــعار ه إن ش
ـــي  ـــر ف ـــار مؤث ـــل اختط ـــا كعام ـــة به ـــراض المتعلق وكل الأم
ــها  ــى رأسـ ــة وعلـ ــر المعديـ ــة غيـ ــراض المزمنـ ــادة الأمـ زيـ

الســـرطان. ولفـــت إلـــى أن الشـــراكة التـــي تحققـــت بـــن 
الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان والمركـــز الخليجـــي 
ـــرطان  ـــة بالس ـــبوع للتوعي ـــة اس ـــرطان بإقام ـــة الس لمكافح
فـــي فبرايـــر كل عـــام يتـــم فيـــه إقامـــة العديـــد مـــن الأنشـــطة 
والفعاليـــات الموجهـــة لجميـــع شـــرائح المجتمـــع، وكذلـــك 
رفـــع ثقافـــة التوعيـــة تجـــاه الأمـــراض الســـرطانية فـــي 
ـــى  ـــات عل ـــذه المجتمع ـــجيع ه ـــة وتش ـــات الخليجي المجتمع
تبنـــي الســـلوكيات وأنمـــاط الحيـــاة الصحيـــة المســـاعدة 
علـــى الوقايـــة مـــن الإصابـــة بالســـرطان، كلهـــا تعكـــس مـــدى 
التقـــدم فـــي دول مجلـــس التعـــاون الخليجـــي والإيمـــان 
بأهميـــة التوعيـــة للتخفيـــف مـــن أعبـــاء الســـرطان كمـــا 
تعكـــس الرغبـــة الصادقـــة علـــى جميـــع المســـتويات 

بالتنميـــة وعلـــى رأســـها التنميـــة الصحيـــة.
ـــة المنســـقة للاســـبوع  ـــس اللجن ـــت رئي ـــا، ثمن ـــن ناحيته م
حصـــة  د.  بالســـرطان  للتوعيـــة  الســـابع  الخليجـــي 
الشـــاهين باختيـــار اللجنـــة الاستشـــارية العليـــا للأســـبوع 
الخليجـــي، لافتـــة إلـــى أن شـــعار التوعيـــة لهـــذا العـــام 
ــاقتك"  ــي رشـ ــك فـ ــاء "صحتـ ــمنة جـ ــراض السـ ــول أمـ حـ
لتســـليط الضـــوء علـــى ســـبل محاربتهـــا لأنهـــا مـــن عوامـــل 
الخطـــورة، التـــي قـــد تـــؤدي للعديـــد مـــن الأمـــراض ومنهـــا 
الســـرطان، فالوقايـــة والكشـــف المبكـــر هـــي الســـبيل، 
ـــي أســـاليب وأنمـــاط  ـــة لتبن ـــا الخليجي ـــز مجتمعاتن لتحفي

حيـــاة صحيـــة، تســـاهم فـــي رفـــع نســـبة الوعـــي حـــول 
علـــى تجنـــب  العمـــل  وبالتالـــي  الســـرطان،  أمـــراض 
ـــك رفـــع نســـب الكشـــف المبكـــر،  ـــة بالأمـــراض، وكذل الإصاب

الـــذي ينتـــج عنـــه زيـــادة فـــي نســـب الشـــفاء.
كمـــا ســـاهم المكتـــب الإعلامـــي خـــال أيـــام الاحتفـــال 
بالأســـبوع الخليجـــي بعمـــل نشـــرات توعويـــة عـــن 
الســـرطان عبـــر لقـــاءات مـــع أطبـــاء ومتخصصـــن، كمـــا 
نظـــم يـــوم ترفيهـــي لأطفـــال الســـرطان فـــي مستشـــفى 

ــي. ــك الوطنـ البنـ

مركز الكويت لمكافحة السرطان
ـــطة  ـــي أنش ـــرطان ف ـــة الس ـــت لمكافح ـــز الكوي ـــارك مرك وش
ـــورات  ـــع البروش ـــوث لتوزي ـــل ب ـــي بعم ـــبوع الخليج الأس
والكتيبـــات التوعويـــة بالإضافـــة الـــى هدايـــا رمزيـــة، 
كمـــا نظـــم ورشـــة عمـــل فنيـــة عـــن "العـــاج بالتلويـــن" 
ـــال  ـــي الاحتف ـــز ف ـــا شـــارك المرك وورشـــة طبـــق صحـــي، كم
ــارك  ــة بمـــرض الســـرطان، وشـ باليـــوم العالمـــي للتوعيـ
بتقـــديم عـــدد مـــن المحاضـــرات التوعويـــة منهـــا مـــا 
يختـــص بالســـمنة والســـرطان، ودور الرياضـــة فـــي 
التغلـــب علـــى الســـمنة، والحوافـــز النفســـية والإدراكيـــة 
فـــي التغلـــب علـــى الســـمنة، واختتمـــت الأنشـــطة بلقـــاء 

Book For Cancer مـــع المتبرعـــن.
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ــا  ــي مجموعتيه ــة ف ــرأة بادي ــت الج ــد كان لق
حــول  تمركزهــا  خــال  مــن  القصصيتــن 
البــوح الأنثــوي، وفضــح النظــرة الذكوريــة 
مــن  فئــة  عنــد  المــرأة  الحيوانيــة لجســد 
ــد  ــذه الجــرأة ق ــد أن منســوب ه الرجــال. بي
روايتهــا  فــي  حديــة  أكثــر  بشــكل  ارتفــع 
)شــقة الجابريــة(، التــي تمحــورت حــول 
نســاء يعانــن اضطرابــاً اجتماعيــاً، ويعشــن 
النفســية  بحياتهــن  تعصــف  ازدواجيــة 
والاجتماعيــة: داخــل منفلــت مــن كل القيــود 
وخــارج ملتــزم اجتماعيــاً، إيمــان ظاهــري 
وانحــال فعلــي، حيــاة منضبطــة فــي بيــت 
ــة مــن  الأســرة وأخــرى شــاذة خارجــه.. كتل
النقائــض تســبح فــي بحــر مجتمــع تقليــدي 

محافــظ. 
ــة شــعيب  ــة، تتصــدى عالي ــي هــذه الرواي ف

ــاء،  ــؤلاء النس ــاة ه ــد حي ــر رص ــه، عب ــكوت عن ــح المس ــى فض إل
لكننــا، وقبــل هــذا وذاك، أمــام روايــة وليــس بحــث علمــي أو 
منشــور سياســي، أي أننــا أمــام فــن عمــاده التخييــل. فالكاتبــة، 
ــاً،  ــت فع ــة وقع ــة كحقيق ــدم الحكاي ــا تق ــر بأنه ــة، تتظاه الراوي
لكــن مــا أدرانــا أنهــا أوهمتنــا بذلــك، وأن الحكايــة لا تتعــدى 
كونهــا وهــم مــن نســج خيالهــا؟ فقــد برعــت الكاتبــة فــي حياكــة 
حكايتهــا الخياليــة بأســلوب فنــي جعلهــا تبــدو حقيقــة مرجعيــة، 

ــى  ــا ســاعدها عل ــراكها. وم ــا فــي شِ وأوقعتن
ذلــك أنهــا اعتمــدت أســلوب التخييــل الذاتــي، 
فظهــرت فــي الروايــة بشــخصيتها الحقيقية، 
الفلســفة،  قســم  فــي  جامعيــة  كأســتاذة 
وابنــة لأم مــن أصــل لبنانــي، وأب كويتــي 
ــة،  ــدون( اللبناني ــي )بحم ــة ف ــك مزرع يمتل
قضــت الكاتبــة فيهــا شــطراً مــن حياتهــا، 
إضافــة إلــى إشــارة النــص فــي غيــر موضــع 
إلــى مرســمها كفنانــة تشــكيلية، ناهيــك عــن 
إفصاحــه عــن القضايــا التــي رفعــت ضدهــا 
ــا، وهــو مــا  ــات ســابقة له ــى خلفيــة كتاب عل

حــدث فعــاً.
هــذه الحقائــق، مدعمــة بالاتــكاء علــى أســماء 
أماكــن حقيقيــة وقعــت فيهــا الأحــداث، مثــل: 
)الشــعب  الخليــج(،  )شــارع  )الجابريــة(، 
ــار(..  ــد الق ــرق(، )بني ــوق ش ــري(، )س البح
الــخ، جعلــت الحكايــة تبــدو حقيقــة وقعــت فعــاً علــى أرض 
الواقــع المعيــش، فــي حــن أنهــا قــد تكــون مجــرد حقيقــة خياليــة 
نســجها واقــع الروايــة الفنــي، وليــس الواقــع الحقيقــي/ العالــم 
الخارجــي. ومنبــع الالتبــاس هنــا هــو انزيــاح القــارئ عــن الميثاق 
القرائــي الــذي عقــد بينــه وبــن النــص قبــل الولــوج إليــه، ذلــك 
الميثــاق الــذي أقــر بــأن الكاتــب قــدّم روايــة، وأن القــارئ ارتضــى 
بشــكل إرادي أن يُقــدِم علــى قــراءة مــا قدّمــه الكاتــب، وهــو يــدرك 

عالية شعيب
من التخييل الذاتي إلى التاريخي

تبــرز الشــاعرية، والفلســفة، والجــرأة، والتخييــل الذاتــي كأهم الســمات التــي تميز الكتابة القصصيــة والروائية 
عنــد الدكتــورة عاليــة شــعيب، مــع التذكيــر بــأن المــرأة هي القضيــة الجوهرية فــي كل ما كتبــت. ويمكن للقارئ 
إدراك ذلــك منــذ مجموعتهــا القصصيــة )امــرأة تتــزوج البحــر(، مــروراً بالمجموعــة الثانيــة )بــا وجــه(، وصــولًا 
إلــى روايتيهــا )طيبــة(، التــي رصــدت فيهــا تجربتهــا مــع الحمــل والــولادة علــى طريقــة التخييــل الذاتــي، وهــي 
الطريقــة ذاتهــا التــي انتهجتهــا فــي )شــقة الجابريــة(، مــع انزيــاح نحــو التخييــل التاريخــي فــي روايتهــا )زينــة(،

 التي استلهمت حكايتها من سيرة حياة الفيلسوف سقراط. 

عبدالكريم المقداد

د. عالية شعيب

بين )طيبة( و)شقة الجابرية( و)زينة(

الثقافة

ــن  ــدم ح ــا صُ ــرعان م ــه س ــد أن ــي، بي ــس تخييل ــة جن أن الرواي
ــخصية  ــة كش ــة/ المرجعي ــا الحقيقي ــة بصفاته ــه الكاتب ــرت ل ظه
مشــاركة فــي الأحــداث، فاختلــط عليــه التخييــل الذاتــي بالســير 
ذاتــي، وراح يحيــل أحــداث الروايــة وحكايتهــا كاملــة إلــى الواقــع 
ــا  ــب عليه ــة، راح يحس ــك للكاتب ــب ذل ــدل أن يحس ــي، وب المرجع

ويســجل ضدهــا! 

نصوص موازية
ــة وقــد نجحــت فــي  ــر الكاتب ــا، تظه ــة ومآلاته ــداً عــن الحكاي بعي
ــة.  ــة العنــوان، فشــحنته بطاقــة تحريضيــة جاذب اســتثمار تقني
الفرعــي  العنــوان  يتبعــه  رئيــس،  عنــوان  الجابريــة(  )شــقة 
ــة شــعيب(. إذاً، هــي شــقة،  ــا عالي ــة تعده )باســتا الجســد وليم
وفــي منطقــة )الجابريــة(، لكــن مــا الــذي ميّز هــذه الشــقة لتصبح 
علمــاً فــي رأســه نــار، وتتصــدر الغــاف؟ ولمــاذا الجابريــة، وليــس 
)حولــي( أو )الفروانيــة( أو )الجهــراء(؟ وقبــل أن نتخلــص مــن 
دبيــب هــذه الأســئلة، يأتينــا العنــوان الفرعــي ليثيــر أســئلة 
وخيــالات أخــرى. فنحــن علــى موعــد مــع وليمــة، وأيــة وليمــة.. 
إنهــا وليمــة يســيل لهــا اللعــاب توقــاً وشــوقاً واشــتهاءً )باســتا 

الجســد(. 
ومثــل العنــوان، تطالعنــا البدايــة بمحفــزات تكثّــف وتشــحن 
الفضــول لملاحقــة النــص، بغيــة اقتنــاص أجوبــة لمــا أثارتــه هــذه 
ــا نواجــه أســراراً لا  ــا تجعلن ــات اســتفهام. إنه ــن علام ــة م البداي

نحتمــل النكــوص دون استكشــاف كنههــا: صــراع الكاتبــة الذاتــي 
بــن أن تكتــب حكايــة الفتيــات الشــاذات، فتدفــع الثمــن باهضــاً، 
أو تؤثــر الســامة، فتنســى الحكايــة ولا تكتبهــا. إضافــة إلــى 
الإشــارة إلــى أن الحكايــة تنطــوي علــى عالــم مدهــش قادهــا إلــى 
الذهــول. وأمــام هــذا )الصــراع( و)الدهشــة( و)الذهــول(، تجرنــا 

ــات. الكاتبــة لقــراءة النــص للبحــث عــن الإجاب
وحتــى لا تفقــد الحكايــة زخمهــا، تتلاعــب الكاتبــة بزمــن الحكاية، 
فتؤخــر وتقــدم للتغلــب علــى رتابــة الزمــن التتابعــي، فبعــد أن 
تدرجــت فــي ســرد الحكايــة فــي الفصلــن الأول والثانــي، تعــود 
الفصــل الثالــث إلــى زمــن أقــدم ســبق لقاءهــا بطلــة الرواية بســنة 
وأربعــة أشــهر. كمــا ســاعدها فــي ذلــك لجوؤهــا إلــى تقنيــة تيــار 
ــن  ــا م ــا مكّنه ــو م ــرة، وه ــات الذاك ــي تداعي ــوص ف ــي، والغ الوع
ممارســة الحــذف والاختصــار، والاســتغناء عــن فتــرات لا مجديــة 
مــن زمــن الحكايــة، وتوســيع دائــرة الإيهــام بحضورهــا الصريــح 
ككاتبــة وشــخصية مشــاركة فــي أحــداث الحكايــة التــي ترويهــا.

حياكة مختلفة
 لابــد مــن الإشــارة هنــا إلــى أن الكاتبــة لــم تعتمــد أســلوب الحبكة 
ــا  ــة، لأنه ــأزيم والنهاي ــة والت ــث البداي ــي الســرد، حي ــدي ف التقلي
اشــتغلت علــى حكايــة مســطحة، لــم تختلــف بدايتها عــن نهايتها، 
ولــم يعصــف بهــا التــأزيم أو التعقيــد لتتــدرج نحــو الحــل. لقــد 
ــة، ثــم راحــت تعــرض  ــذ البداي ــا الحكايــة من ــة لن بســطت الكاتب

المرأة هي القضية الجوهرية في كل ما كتبت والجرأة والشاعرية أبرز مرتكزاتها
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ــكال  ــن بأش ــد، ولك ــون واح ــاهد بمضم ــابهة، كمش ــا المتش أحداثه
وصــور مختلفــة وشــخصيات جديــدة. أمــا التوتــر الدرامــي فلــم 
ــها  ــة نفس ــة/ الكاتب ــن الراوي ــل م ــة، ب ــداث الحكاي ــن أح ــع م ينب
مــن خــال صراعهــا النفســي بــن أن تؤثــر الســامة وتتغاضــى 
عــن كل مــا ســمعت، وبــن وخــز الضميــر الــذي يحرضهــا علــى 

فضحــه وتحمــل العواقــب. 
وهكــذا، لــم ينبثــق التشــويق مــن التوتــر الدرامــي للحكايــة، بــل 
مــن غرابتهــا، وأســلوب الراويــة/ الكاتبــة فــي التعاطي معهــا فنياً. 
ــا مجــرد أحــداث مُنجــزة  ــا أنه ــة لأدركن ــى الحكاي ــا إل ــو رجعن ول
ومنتهيــة، اســتقتها الراويــة بشــكل خبــري، وعلــى حلقــات، مــن 
ــة هــذه الأحــداث ذاتهــا. بمعنــى أن الأحــداث لا تجــري حيــة  بطل
أمامنــا، ولا أمــام الراويــة، بــل تأتينــا، وتأتيهــا، عبــر لســان البطلة 
ــا التشــويق  ــك، صاحبن ــع كل ذل ــار مُنجــزة. وم ــى شــكل أخب عل

منــذ البدايــة، ولــم يتركنــا إلا 
وقــد انتهينــا مــن قراءتهــا، وهــو 
مــا يحســب للكاتبــة وقدرتهــا 
علــى حياكــة نســيج روايتهــا 

فنيــاً.

زينة
تتخــذ  )زينــة(  روايــة  فــي 
عاليــة شــعيب منهجــاً مغايــراً 
لمــا قدمتــه فــي )طيبــة( و)شــقة 
اختــارت  حيــث  الجابريــة(، 
التخييــل  منهــج  )زينــة(  فــي 
ــن خــال الرجــوع  التاريخــي، م
إلــى حيــاة الفيلســوف اليونانــي 
ســقراط، والتركيــز علــى حكايــة 
زواجــه مــن طالبتــه )زيناتيــب(، 
التــي شــغفت بــه وأرادتــه زوجاً، 
علــى الرغــم مــن أنــه يكبرهــا 
تنــس  ولــم  ســنة.  بأربعــن 
الكاتبــة أن تبــث فــي تضاعيــف 
الحكايــة الأفــكار الرئيســة التــي 

طبعــت منهــج ســقراط.
علــى الصعيــد الفنــي، وخلافــاً 
ــي  ــوان ف ــة العن ــا تقني لتثميره
أفرغــت  الجابريــة(،  )شــقة 
الكاتبــة العنــوان فــي )زينــة( 
ــراء،  ــويق والإغ ــة التش ــن طاق م
ولــم تتــرك للقــارئ مــا يحفــز 
بفضولــه  ويتلاعــب  مخيلتــه 
قــد  مــا  لاستكشــاف  ويغريــه 
أن  فبعــد  الراويــة.  بــه  تعــده 
عنوانــاً  زينــة  اســم  وضعــت 
إلحاقــه  إلــى  عمــدت  للروايــة، 
فصــار  توضيحــي،  بعنــوان 

)زينــة.. عــن زيناتيــب زوجــة ســقراط(. وبذلــك لجمــت خيــالات 
القــارئ، وأطفــأت طنــن الأســئلة التــي كان مــن شــأنها تحفيــزه، 
وشــده إلــى النــص لإخمــاد أســئلته، مثــل: مَــن زينــة هــذه؟ ومــا 

للروايــة؟  عنوانــاً  وجعلهــا  فعلتــه  الــذي 
ومثلمــا أثّــرت الإضافــة الشــارحة علــى العنــوان ســلباً، أفقــدت 
قريــة  بوصــف  انشــغلت  إذ  بريقهــا،  مــن  الكثيــر  البدايــة 
الفيلســوف ومشــاغل أهلهــا، وحــال ســقراط نفســه، وهــذه مــن 
المعلومــات التــي خزّنهــا القــارئ فــي ذاكرتــه مســبقاً. ولذلــك لــم 
ــع البحــث عــن  ــر، إلا بداف ــه أكث ــة شــحذ فضول تســتطع البداي

ــد. الجدي
عمومــاً، وخطــوة بعــد أخــرى، يرســم النــص صــورة واضحــة 
لســقراط: فقيــر مدقــع لا يملــك مــا يشــتري بــه الخبــز أو الجــن، 
اعتــاد أن يشــبع بالشــم.. عينــان قبيحتــان ورائحــة نتنــة.. 
الأعصــاب..  بــارد  قــذر..  بيــت 
مكــروه مــن قبــل الأهالــي، متجهّــم 

ــون. ــه كالمجن ــم نفس ــاً، يكلّ دوم
وأقوالــه  أفعالــه  خــال  ومــن 
الكاتبــة  تبنــي  ومونولوجاتــه، 
ركائــز منهجــه الفلســفي، فنرصــد 
أبرزهــا:  النــص  تنامــي  عبــر 
»الفلســفة تأخــذ منزلــة الوســط 
ص11،  والتصــوف«  العلــم  بــن 
نعتــرف  أن  المعرفــة  و«بدايــة 
ــأل  ــم نس ــيئا، ث ــرف ش ــا لا نع أنن
ونســهب  ونجيــب  ونناقــش 
ــة أو  ــى نصــل للحقيق ــل حت ونحل
ذلــك  علــى  زد  ص17.  نصــل«  لا 
أجــر  أي  تقاضــي  يرفــض  أنــه 
مقابــل تعليــم الطلبــة » الحكمــة لا 
تكتمــل إلا إن ابتعــد صاحبهــا عــن 
شــهواته، والمــال مــن الشــهوات« 
هــي  الفلســفة  مهمــة  و«  ص48، 
ــا هــي  ــا كيــف نعيــش، وم تعليمن
أســس الحيــاة الصحيحــة التــي 
والحكمــة«  العقــل  علــى  تقــوم 
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وتتابــع أحــداث الحكايــة فتتلاحــق 
بشــكل تصاعــدي، ووفــق الزمــن 
علــى  وللتغلــب  الكرونولوجــي. 
اســتثمرت  الحكايــة،  زمــن  طــول 
الكاتبــة تقنيــة التقطيــع المشــهدي، 
إســقاط  مــن  مكّنهــا  مــا  وهــو 
ــدة  ــة بعي ــات مــن زمــن الحكاي حلق
عــن البــؤرة الدراميــة، واختصــار 
وتركيــز الحلقــات الدراميــة عبــر 
تــوازي المشــاهد حينــاً، وتداخــل 
بعضهــا فــي أحيــان أخــرى وفــق 

الســريعة. الســينمائية  اللقطــات  تقنيــة 

الوهمي والمرجعي
ــر  ــا الكثي ــي وجوهن ــور ف ــة تث ــة الحكاي ــى مقارب ــي إل ــن نأت ح
ــي  ــة ف ــاة جميل ــة(، فت ــام )زين ــة أم ــا الرواي مــن الأســئلة. تضعن
ــا  ــذي يكبره ــح ال ــقراط القبي ــر، وس ــن العم ــرة م ــة عش الخامس
بأربعــن ســنة.. مراهِقــة، ومفكّــر محنّــك.. صغيــرة مقابــل رجــل 
ــى حــد مــا، ورجــل معــدم  ــة ميســورة إل ــاة مــن عائل عجــوز.. فت
ــق »  ــدي مغل ــع تقلي ــي مجتم ــك ف ــه.. وكل ذل ــوت يوم ــك ق لا يمل
الفلســفة ليســت للبنــات.. كلمــا كان الدمــاغ فارغــاً أحبــك الرجــال 
أكثــر« ص12. و »الزوجــة كالعبــد المطيــع لســيده، تطيــع وتفعــل 
مــا يأمــر بــه دون اعتــراض أو رفــض أو تذمــر« ص24. وعندمــا 
ــي  ــادي ف ــر ع ــتقبل غي ــة مس ــيكون لزين ــه س ــقراط إن ــول س يق

أبوهــا  لــه  يتصــدى  الفلســفة، 
ــذا، تظــن  ــول ه ــت تق ــول: »أن فيق
أنهــم سيســمحون لهــا بالتقــدم 
حصــل..  وإذا  الــدروس..  فــي 
مثلــك،  معلمــة  ســتصبح،  مــاذا 
والتقاليــد  العــادات  تعــرف  ألا 
ــش  ــذي نعي ــع ال ــة المجتم وطبيع
فيــه، ألا تهمــك ســمعتها ومــاذا 
وســبب  بســببك  عنهــا  يقــال 

ص50. مدرســتك؟« 
زينــة  ســلوك  برّرنــا  إذا  الآن، 
لســقراط  الأعمــى  وانجذابهــا 
بكونهــا صغيــرة ومراهقة، أنســتها 
نبــرر  فبِــم  عقلهــا،  عاطفتهــا 
واقترانــه  لهــا  ســقراط  انجــذاب 
بهــا، وهــو صاحــب العقــل وكابــح 
الشــهوات والمســيطر علــى هيجــان 
هــذا  وأن  خصوصــاً  العاطفــة؟ 
المســألة أثــارت اســتهجان كل أفــراد 
مجتمعــه، فهــذا أحــد طلابــه يقــول: 
» لكــن زينــة جميلــة وصغيــرة 
ســنة،  بأربعــن  يكبرهــا  وهــو 
فقيــر وقبيــح.. كيــف ســتخرج مــن 
ــم؟« ص46،  ــا معل ــذه الورطــة ي ه
ويقــول الأب: » هــل فكــرت بفــارق 
ــا  ــا، تعــرف أن بينكم الســن بينكم
أربعــن ســنة تقريبــاً.. إنهــا طفلــة 
أكبــر  أو  بعمــري  شــيخ  وأنــت 
ص51،  هــذا«  يزعجــك  ألا  قليــاً، 
لمســؤول  ســقراط  تشــكو  وأمهــا 
تنســى  جعلهــا   « الحكومــة: 
العــادات والتقاليــد.. لقــد أصبحنــا 
علكــة ومضغــة فــي أفــواه النــاس« 
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الأدهــى مــن هــذا هــو ذلــك الانقــاب الصــارخ فــي شــخصية 
ــاق  ــي لإلح ــري الداع ــل التنوي ــذا الرج ــزواج، فه ــد ال ــقراط بع س
البنــات بالمــدارس، ونشــر المعرفــة بــن الجميــع، يمنــع زينــة، بعــد 
الاقتــران بهــا، مــن الذهــاب إلــى المدرســة: »لــن تذهبــي للمدرســة 
أنــت الآن زوجتــي، أنــا أذهــب للــدرس وأريــد أن أعــود لأجــد 
البيــت نظيفــاً ولقمــة ســاخنة بانتظــاري« ص115. وعندمــا تذكّــره 
بتشــجيعه لهــا علــى الدراســة، وتأكيــده بــأن مكانهــا هو المدرســة، 
يــرد: هــذا كان عــن طالبتــي، وقبــل أن تصبحــي زوجتــي ص116. 
ــى الرغــم مــن أنــه أصبــح صاحــب أســرة، إلا أنــه واصــل لا  وعل
ــا  ــر م ــن ضــرورة توفي ــأي مســؤولية ع ــم يشــعر ب ــه، ول مبالات
يســد الرمــق لأســرته، وهــذا مــا جعــل زينــة تعتمــد علــى أمهــا فــي 
ــذه  ــام ه ــي أم ــن الطبيع ــام. وكان م ــال والطع ــى الم الحصــول عل
ــره شــديد، بعــد  ــى ك ــه إل ــا الجــارف ل ــب حبه ــات أن ينقل الصدم
أن كانــت تتصــور أنــه ســيعاملها 
كأميــرة: »ســيعاملني كأميــرة فــي 

ــه« ص 14. ــه وبيت قلب
الــذي يبــرز هنــا هــو:  والســؤال 
هــل تعمّــدت الكاتبــة رســم صــورة 
كاريكاتوريــة للفيلســوف ســقراط؟ 
أم أنهــا نقلــت الحقيقــة التــي كان 
ــون  ــى تك ــة الأول ــي الحال ــا؟ ف عليه
ــاً لســقراط  ــداً صارخ ــت نق ــد قدم ق
وفلســفته. أمــا فــي الحالــة الثانيــة، 
فــكان الأولــى أن تقــدم بحثــاً علميــاً 
كــم  لأن  وفلســفته،  حياتــه  عــن 
ــا  ــة تخرجه ــي الرواي التناقضــات ف
ومنطقهــا  الفنيــة  واقعيتهــا  مــن 
واقعهــا  فللروايــة  الدرامــي. 
بعيــداً  بهــا،  الخــاص  التخييلــي 
عــن الواقــع المرجعــي الخارجــي. 
الواقــع  فــي  يقــع  مــا  وليــس كل 
ــا  ــة لأن له ــح للرواي ــي يصل المرجع
علــى  المعتمــد  الخــاص  منطقهــا 
ــم  ــذي يوه ــة، وال ــبب والنتيج الس
القــارئ بمنطقيتهــا. ففــي الواقــع 
المرجعــي المعيــش كثيــرا مــا نســمع 
ــره  ــاة تصغ ــزوج بفت ــل ت ــن رج ع
بأربعــن أو حتــى خمســن ســنة، 
ــي  ــع الت ــرف الدواف ــن دون أن نع م
قــادت إلــى ذلــك، ولا ينتظــر منــا 
الواقــع أن نصــدّق ذلــك لأن هــذا مــا 
حــدث وانتهــى. أمــا فــي الروايــة فــا 
يمكنــك تقــديم مثــل هــذا الحــدث إلا 
بعــد إيضــاح الأســباب والحيثيــات 
يقتنــع  القــارئ  تجعــل  التــي 
تقدمــه  لــم  مــا  وهــذا  بحدوثــه، 

روايــة )زينــة( حســب وهمــي.

الثقافة

استثمرت العنوان 
في )شقة الجابرية( خير استثمار، بينما 

أخمدت الإضافة جاذبية عنوان )زينة(

حضور الكاتبة كساردة في 
)شقة الجابرية( أوهم بحقيقة الحكاية، 
فتاه القارئ بين المرجعي والتخييلي

يظهر سقراط كشخصية 
متناقضة ولا مسؤولة، فهل تعمدت 

الكاتبة إظهاره بهذه الصورة الكاريكاتورية؟

تستعيد في )زينة( 
حكاية زواج الفيلسوف سقراط 

بـ)زيناتيب( التي تكبره بأربعين سنة
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ابن الهيثم هو من أوائل العلماء 
والمثلثـــات،  بالدائـــرة،  الخاصـــة  الرياضيـــة  القواعـــد  درســـوا  الذيـــن 

ونظريـــة قوانـــن قيـــاس المثلثـــات، والتـــي يشـــار إليهـــا بمصطلـــح 

جيـــب، وظـــل الزاويـــة، واعتمـــد علمـــاء الرياضيـــات المشـــهورون فـــي 

ــهد  ــره كان يشـ ــات، لان عصـ ــة الرياضيـ ــي دراسـ ــه فـ ــى نظرياتـ ــا علـ أوروبـ

ــا. ــب وغيرهـ ــك وطـ ــات وفلـ ــن رياضيـ ــوم مـ ــف العلـ ــي مختلـ ــار فـ بازدهـ

الهيثم
إسهاماته في الرياضة:

ـــا  ـــرن التاســـع الميـــادي موقفً ـــذ الق ـــو الإســـام من طـــور رياضي
ــدًا جمعـــوا فيـــه بـــن نهـــج أبلونيـــوس ونهـــج  ــا جديـ بحثيًـ
ــرن  ــن القـ ــت. فأبلونيـــوس – مـ ــي نفـــس الوقـ ــميدس فـ أرشـ
الثانـــي قبـــل الميـــاد – اهتـــم بدراســـة خـــواص الوضـــع 
والصـــورة، أي بعـــض الخـــواص الطوبلوجيـــة بلغـــة عصرنـــا، 
ــن،  ــل أو اثنـ ــبق أبلونيـــوس بجيـ ــذي سـ ــميدس الـ ــا أرشـ أمـ
فلقـــد شـــغلته الخـــواص المتريـــة، كان هـــذا هـــو الوضـــع حتـــى 
ـــذان  ـــرة )901م( الل ـــن ق ـــت ب ـــذه ثاب ـــن موســـى وتلمي الحســـن ب
ــكونيا،  ــا سـ ــع تركيبيـ ــذا الجمـ ــن هـ ــم يكـ ــن، لـ ــا النهجـ قرنـ
ولكنـــه أدى إلـــى تغييـــر النظـــم الهندســـية أنفســـها، كمـــا 
أدى إلـــى وســـائل جديـــدة للبحـــث الهندســـي والقـــدرة علـــى 
الاكتشـــاف، ازداد هـــذا الموقـــف الجديـــد قـــوة بمـــرور الزمـــن 
ـــرة  ـــن ق ـــت ب ـــل ثاب ـــذي فص ـــرن ال ـــال الق ـــاء خ ـــب العلم وتعاق
ـــدأ  ـــد وب ـــف الجدي ـــذا الموق ـــم ه ـــن الهيث ـــى اب ـــم، تبن ـــن الهيث واب
بمـــا انتهـــى إليـــه ســـابقوه، فأخـــذ فـــي البحـــث فـــي فـــروع 
الهندســـة الجديـــدة وكذلـــك الهندســـة اليونانيـــة التـــي جـــددت، 

وهـــذه الفـــروع هـــي:
هندســـة اللامتناهيـــات وتطبيقاتهـــا التـــي ألـــف فيهـــا اثنـــي 

عشـــر كتابـــا لـــم يصلنـــا منهـــا إلا ســـبعة فقـــط.
هندسة القطوع المخروطية وتطبيقاتها.

ــا عـــدة كتـــب ذات أهميـــة  ــة التـــي كتـــب فيهـ أســـس الهندسـ
بالغـــة مثـــل كتابـــه فـــي التحليـــل والتركيـــب، وكتابـــه »فـــي 
المعلومـــات«. فلنقـــف قليـــاً وســـريعًا علـــى بعـــض نتائـــج ابـــن 

الهيثـــم فـــي هـــذه المياديـــن.
لـــه 58 مؤلفـــا، تضـــم آراءه وبراهينـــه المبتكـــرة لمســـائل 
ــي  ــان أو فـ ــدون برهـ ــدس بـ ــدس وأرخميـ ــن إقليـ ــرت عـ تواتـ
حاجـــة إلـــى شـــرح وإثبـــات، ويوجـــد فـــي مكتبـــات العالـــم 
ـــد  ـــن واح ـــر م ـــتانبول أكث ـــس وإس ـــدن وباري ـــرة ولن ـــي القاه ف

وعشـــرين مخطوطـــا فـــي هـــذا التخصـــص، وفـــي الحســـاب 
ــب، لا  ــرة كتـ ــن عشـ ــل عـ ــا لا يقـ ــف مـ ــة ألـ ــر والمقابلـ والجبـ
يوجـــد منهـــا ســـوى مخطوطـــات قليلـــة فـــي مكتبـــة عاطـــف 
بتركيـــا منهـــا: حســـاب المعامـــات، واســـتخراج مســـألة عدديـــة.

شروط الرؤية التي أحصاها ابن الهيثم
يجـــب أن يكـــون الجســـم المرئـــي مضيئًـــا بنفســـه أو مضـــاءً 

بمصـــدر ضوئـــي آخـــر.
ـــا للعـــن، أي أننـــا نســـتطيع وصـــل كل  يجـــب أن يكـــون مواجهً

نقطـــة منـــه بالعـــن بواســـطة خـــط مســـتقيم.
أن يكـــون الوســـط الفاصـــل بينـــه وبـــن العـــن شـــفافًا، مـــن 

دون أن يعترضـــه أي عائـــق أكمـــد.
يجب أن يكون ذا حجم مناسب لدرجة الإبصار.

يجب أن يكون الجسم المرئي أكثر كمدة من هذا الوسط.

مؤلفات ابن الهيثم
< المناظر )أو علم الضوء(.

< صورة الكسوف.
< اختلاف منظر القمر.

< رؤية الكواكب.
< التنبيه على ما في الرصد من الغلط.

< تربيــــع الدائرة.
< أصول المساحة.
< أعمدة المثلثات.

< المرايا المحرقة بالقطـــــوع.
< المرايا المحرقة بالدوائر.

< كيفـيات الإظلال.
< رســــــالة في الشفق.

< شــرح أصول إقليدس في الهندسـة والــعدد.

ابن

ابن الهيثم

)٢ - ٢(
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ابن الهيثم

< الجامع فـي أصول الحساب.
< تحليل المسائل الهندسية.
< تحليل المسائل العـددية.

< كتاب المناظر.
< رسالة في الشفق.

< مقالة في صورة‌ الكسوف.
< يوجد مقالة في تربيع الدائرة.

الأشـــكال  فـــي  مقالـــة مســـتقصاه   >
الهلاليـــة.

< خواص المثلث من جهة العمود.
فـــي  بالغريـــب  المعـــروف  القـــول   >

المعامـــات. حســـاب 
< مقالة فی صورة ‌الكسوف.

< كنب مقالة في ضوء النجوم.
< مقالة في ضوء القمر.

< كتب مقالة في درب التبانة.
< مقالة في قوس قزح.

< الشكوك في الحركة المتعرجة.
< ارتفاعات الكواكب.

< اتجاه القبلة.
< نماذج حركات الكواكب السبعة.

< نموذج الكون.
< حركة القمر.

< الحركة المتعرجة.
< رسالة في الضوء.
< رسالة في المكان.

فـــي  الموســـيقية  اللحـــون  تأثيـــر   >

الحيوانيـــة. النفـــوس 
< خواص المثلث من جهة العمود.

< الجامع في أصول الحساب.
المســـائل  تحليـــل  فـــي  كتـــاب   >

. ســـية لهند ا
< التنبيـــه علـــى مـــا فـــي الرصـــد مـــن 

الغلـــط.
< ارتفاعات الكواكب.

ـــات الخـــاص  ـــن المؤلف ـــر م ـــد الكثي ويوج
ــا إلـــى ثمانـــن  ــه التـــي يصـــل عددهـ بـ
كتابـــا ورســـالة فـــي مختلـــف العلـــوم، 
كتـــاب  المؤلفـــات  تلـــك  أهـــم  ولعـــل 
المناظـــر الـــذي وضـــع فيـــه نظريتـــه 
المعروفـــة التـــي أصبحـــت أســـاس علـــم 
ــى  ــد وتنـــص علـ ــا بعـ ــات فيمـ البصريـ
ـــة بانبعـــاث  أن العـــن تتمكـــن مـــن الرؤي
أشـــعة مـــن الأجســـام باتجاههـــا وهـــذا 
مـــا أثبتـــه العلـــم الحديـــث مخالفـــا 
بذلـــك العالـــم اليونانـــي بطليمـــوس 
الـــذي قـــال إن العـــن تخـــرج أشـــعة 
باتجـــاه الأجســـام للتمكـــن مـــن رؤيتهـــا.

أقوال العلماء في ابن الهيثم
كبـــار  مـــن  وهـــو  ســـاتون  جـــورج 

العلـــم: مؤرخـــي 
قـــال “هـــو أعظـــم عالـــم فيزيائـــي مســـلم، 
وأحـــد كبـــار العلمـــاء الذيـــن بحثـــوا فـــي 

البصريـــات فـــي جميـــع العصـــور”.
< مقدمة بحث ديني.

< انتقـــال أعمـــال ابـــن الهيثـــم إلـــى 
أوروبـــا.

بحـــث كمـــال الديـــن الفارســـي فـــي 
ــات  ــي البصريـ ــم فـ ــن الهيثـ ــوث ابـ بحـ
ودرســـها دراســـة وافيـــة وألـــف فـــي 
ـــح المناظـــر  ـــه المعـــروف “تنقي ـــك كتاب ذل
لـــذوي الأبصـــار والبصائـــر”، وعـــن 
ــا  ــت أوروبـ ــاب عرفـ ــذا الكتـ ــق هـ طريـ
الكثيـــر عـــن أعمالـــه وجهـــوده فـــي علـــم 
الضـــوء، حيـــث نشـــر هـــذا الكتـــاب 
ــرا  ــال بسويسـ ــة بـ ــا فـــي مدينـ مترجمـ
ســـنة )980هــــ- 1572م(، وإن كان قـــد 
ســـبق نشـــره قبـــل اختـــراع الطباعـــة 
كريمونـــا”  دي  “جيـــرار  قبـــل  مـــن 
أشـــهر المترجمـــن فـــي إســـبانيا، الـــذي 
اهتـــم بإنشـــاء أضخـــم مجموعـــة فلكيـــة 
ـــاء  ـــن العلم ـــنة )676هــــ= 1277م( ع س

ــرب. العـ
ـــا إســـبانيا  وهـــذه الكتـــب اســـتفادت منه
والبرتغـــال فـــي رحلاتهمـــا البحريـــة 
بفضـــل  الأطلنطـــي  المحيـــط  فـــي 
الأزيـــاج الفلكيـــة )الجـــداول الفلكيـــة( 
ــا  ــي خلفهـ ــة التـ ــات الرياضيـ والمعلومـ
ــذه  ــق هـ ــن طريـ ــرب، وعـ ــاء العـ العلمـ
الترجمـــات لأعمـــال ابـــن الهيثـــم تأثـــر 

روجـــر بيكـــون وجـــون بـــكام وفيتلـــو 
فـــي بحوثهـــم، فكتـــاب جـــون پـــكام 
الموســـوم بالمنظـــور ليـــس إلا اقتباســـا 
ــي  ــم فـ ــن الهيثـ ــاب ابـ ــن كتـ ــا مـ ناقصـ
ـــذي  ـــو ال ـــاب فيتل ـــا كت ـــات، وأم البصري
ألفـــه ســـنة )669هــــ= 1270م( فمأخـــوذ 
فـــي قســـم كبيـــر منـــه عـــن ابـــن الهيثـــم، 
التـــي وصـــل  النتائـــج  يتجـــاوز  ولا 

إليهـــا.

تأثر ابن الهيثم بهؤلاء العلماء
< أرسطو.
< إقليدس.

< بطليموس.
< غالينوس.

< محمد بن عبد الله.
< بنو موسى.

< ثابت بن قرة.
< الكندي.

< ابن سهل.
< الكوهي.

كما أثر ابن الهيثم في هؤلاء العلماء
< عمر الخيام.

< الخازني.
< ابن رشد.

< كمال الدين الفارسي.

< تقي الدين الشامي.
< روجر باكون.
< جون بيكهام.
< يوهانز كبلر.
< جون واليس.
< كوبرنيكس.

< رينيه ديكارت.
< إسحاق نيوتن.

تكريم ابن الهيثم
ــوات  ــدى الفجـ ــى إحـ ــمه علـ ــق اسـ أطلـ

ــر. ــطح القمـ ــى سـ ــة علـ البركانيـ
ــات  ــد الكويكبـ ــى أحـ ــمه علـ ــق اسـ أطلـ
ـــر 1999. ـــي 7 فبراي ـــا ف ـــفة حديث المكتش
كـــرم  بإطـــاق اســـمه علـــى كرســـي 
طـــب العيـــون فـــي جامعـــة آغاخـــان 
ـــى  ـــه عل ـــت صورت ـــتان، وضع ـــي باكس ف
الدينـــار العراقـــي فئـــة عشـــرة دنانيـــر 
ــم  ــي ثـ ــرن الماضـ ــات القـ ــذ ثمانينيـ منـ
عـــام  فـــي  الصـــادرة  دينـــار   10,000

2003 فـــي العـــراق.
مـــن  واحـــدة  علـــى  اســـمه  أطلـــق 
خضعـــت  التـــي  البحثيـــة  المنشـــآت 
الأمم  مفتشـــي  بواســـطة  للتفتيـــش 
الأســـلحة  عـــن  الباحثـــن  المتحـــدة 
الكيميائيـــة والبيولوجيـــة فـــي عهـــد 

حســـن. صـــدام  الرئيـــس 

وفاة ابن الهيثم
ـــن  ـــلم الحس ـــي المس ـــم العرب ـــي العال توف
بـــن الهيثـــم فـــي القاهـــرة فـــي مصـــر، 
ــر 73  ــن عمـ ــام 430 هــــ1038- م، عـ عـ
ـــه أمـــراض الشـــيخوخة  عـــام، فقد أصابت
فأحـــس بدنـــو أجلـــه فقـــام وتوضـــأ 
ـــه  ـــه صلات ـــى لرب ـــة وصل ـــه للقبل وتوج
الأخيـــرة ثـــم جلـــس وبـــدأ يقـــرأ بســـورة 
العنكبـــوت حتـــى وصـــل إلـــى قولـــه 
ــم  ــوت ثـ ــة المـ ــس ذائقـ ــى )كل نفـ تعالـ
إلينـــا ترجعـــون( ثـــم فاضـــت روحـــه.
فـــي نهايـــة البحـــث الـــذي أشـــرت فيـــه 
عـــن حيـــاة العالـــم ابـــن الهيثـــم، الـــذي 
اهتـــم بدراســـة العديـــد مـــن العلـــوم 
وغيرهـــا،  والطـــب،  كالرياضيـــات، 
العلمـــاء  اكتشـــافات وأبحـــاث  ودرس 
اليونـــان، وتمكـــن مـــن تغييـــر العديـــد 
الســـائدة،  الطبيـــة  المعتقـــدات  مـــن 
وإيجـــاد بدائـــل صحيحـــة لهـــا، ودرس 
ـــى  ـــل عل ـــه، وعم ـــة انتقال ـــوء وكيفي الض
دراســـاته  وكانـــت  الألـــوان،  تحليـــل 
علـــم  علـــى  للتعـــرف  مدخـــا  هـــذه 
قـــد  أكـــون  أن  أرجـــوا  البصريـــات، 
ــت  ــه، وجمعـ ــث حقـ ــذا البحـ ــت هـ وفيـ
فيـــه كل المعلومـــات عـــن حيـــاة العالـــم 
ابـــن الهيثـــم مـــن بدايـــة حياتـــه حتـــى 

ــه. وفاتـ

ابن الهيثم.
رائد علم الضوء.

نعته البيهقي بـ بطليموس الثاني.
أبو علم البصريات.

بأبي علي.

ألقاب ابن الهيثم
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الحقيبة الأمنية

ــأن  ــنة 2016 بش ــم 15 لس ــوزاري رق ــرار ال ــاً للق تطبيق
إتــاف الخمــور المضبوطــة بالقضايــا المحكومــة، فقــد قامــت 
ــر عــام الإدارة العامــة  ــة المشــكلة برئاســة نائــب مدي اللجن
ــي  ــواء حقوق ــام الل ــاء الع ــؤون إدارة الادع ــات لش للتحقيق
دكتــور أســعد الرويــح، بإتــاف المضبوطــات الصــادر بحقها 
أحــكام نهائيــة والمحولــة مــن القطاعــات الأمنيــة والتــي 
بلغــت 16674 زجاجــة خمــر متنوعــة )زجاجــة- قنينــة- 
علبــة معدنيــة- أكيــاس(، لافتــةً إلــى أنــه تم التنســيق مــع 
ــة  ــة لمكافح ــي الإدارة العام ــاً ف ــي ممث ــن الجنائ ــاع الام قط
المخــدرات وقطــاع المــرور والعمليــات ممثــاً فــي الإدارة 
العامــة لشــرطة النجــدة، والإدارة العامــة للعلاقــات والإعلام 
الخمــور  مضبوطــات  لإتــاف  الكويــت  وبلديــة  الأمنــي 
بمختلــف أنواعهــا. وأوضــح اللــواء حقوقــي دكتــور الرويــح 
أن هــذه المضبوطــات تخــص قضايــا خمــور جنــح المخدرات، 
ــاً انــه تم تشــكيل فريــق عمــل تحــت رئاســته لرفــع  مضيف

تقاريــر دوريــة والتــي فــي ضوئهــا تم إصــدار قــرار الإتــاف 
لتخليــص البــاد مــن هــذه الســموم.

وأشــاد بجهــود رجــال الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات 
العامــة  والإدارة  الجنائيــة  للمباحــث  العامــة  والإدارة 
للعلاقــات والإعــام الأمنــي لدورهــم الأمنــي والإرشــادي 
ــن  ــى أم ــاظ عل ــة والحف ــك الآف ــة تل ــي مكافح ــوي ف والتوع

البــاد والتصــدي لتجــار الســموم.
ــاء  ــر إدارة الإدع ــت مدي ــة ضم ــر أن اللجن ــر بالذك الجدي
العــام مدعــي عــام ابتســام صقــر الغــانم، ومديــر إدارة 
الخدمــات المســاندة عميــد حقوقــي أحمــد ســعود العازمــي، 
ــراح  ــام أف ــي ع ــات مدع ــاء والمعلوم ــم الإحص ــس قس ورئي
ــل  ــام أم ــي ع ــا مدع ــظ القضاي ــس قســم حف الشــطي، ورئي
الله  عبــد  فيصــل  العقيــد/  تحقيــق  ورئيــس  الرشــيد، 
الشــريدة، ورئيــس قســم المخــازن ومقــرر اللجنــة النقيــب 

جــراح الحســيني.

العطلــة  خــال  أســبوعيا  مســتمر  الخيالــة  تواجــد 
والإجــازات فــي الفتــرة المســائية مــن الســاعة الرابعــة حتــى 
الســاعة 12 مســاءا. فــي إطــار توجيهــات القيــادة العليــا 
بــوزارة الداخليــة، وتحــت إشــراف الوكيــل المســاعد لشــؤون 
التعليــم والتدريــب بالإنابــة اللــواء ناصــر ناصــر بورســلي، 
شــن  مــع  وتواكبــاً  العنــف،  ظاهــرة  معالجــة  بضــرورة 
حمــات أمنيــة مســتمرة بمشــاركة كافــة القطاعــات الأمنيــة 
علــى مــدار الســاعة تســتهدف كافــة مناطــق البــاد لفــرض 
ــار الســلبية  ــن والآث ــة والتصــدي للمخالف الســيطرة الأمني
ــباب.  ــن الش ــة ب ــف خاص ــاجرات والعن ــن المش ــة ع الناجم
ــاع  ــع قط ــاون م ــيق والتع ــام بالتنس ــن الع ــاع الأم ــذ قط نف
شــؤون التعليــم والتدريــب حمــات أمنيــة وفــق خطــة 
تعتمــد علــى توزيــع الدوريــات المســيرة والراجلــة، إضافــة 
ــق  ــواطئ والمناط ــتهدف الش ــي تس ــة والت ــرق الخيال ــى ف ال
وصــول  يصعــب  التــي  الترفيهيــة  والأماكــن  الســاحلية 

الدوريــات المســيرة إليهــا وتزدحــم بتجمعــات المواطنــن 
والمقيمــن وخاصــة الشــباب فــي أيــام الإجــازات الأســبوعية.
الجديــر بالذكــر أن فــرق الخيالة قــوة مســاندة للقطاعات 
الأمنيــة الميدانيــة بــوزارة الداخليــة لتأمــن ســامة مرتــادي 
الخيالــة  تواجــد  ان  حيــث  الترفيــه،  وأماكــن  الشــواطئ 
مســتمر أســبوعيا خــال العطلــة والإجــازات والأســواق 
المفتوحــة التــي تقــام بهــا بعــض الفعاليــات وتواجــد الأســر 
بهــا لحمايتهــم، فــي الفتــرة المســائية مــن الســاعة الرابعــة 
حتــى الســاعة 12 مســاءا. وتؤكــد الإدارة علــى اســتمرار 
دوريــة فرقــة الخيالــة فــي تواجدهــا الأمنــي فــي الشــواطئ 
وأماكــن الترفيــه لحفــظ الأمــن والحــرص علــى ســامة 
الميدانيــة  الداخليــة  وزارة  قطاعــات  ومســاندة  الجميــع 
لفــرض الســيطرة الأمنيــة لمنــع حــدوث المشــاجرات وضبــط 
المخالفــات والســلوكيات التــي تمــارس مــن بعــض مرتــادي 

ــياحية. ــة والس ــع الحيوي المواق

الداخلية أتلفت 16674 زجاجة خمر 
حملات أمنية مستمرة للتصدي للآثار 

السلبية الناجمة عن المشاجرات والعنف 

تحت إشراف وحضور نائب مدير عام الإدارة العامة للتحقيقات لشؤون إدارة الإدعاء العام
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العطاء

رَحل عن عالمنا العالم الجليل العم

إليكم ما لا تعرفونه عنه 

صالح العجيري 
رحــل عــن عالمنــا العالــم الجليــل 
عمــر  عــن  العجيــري  صالــح 
ــح  ــا وكان د.صال ــز ١٠٢ عام يناه
كويتــي  فلــك  عالــم  العجيــري 
مــن  الكثيــر  عاصــر  متميــزاً، 
الأحــداث الهامــة التــي شــهدها 
صالــح  كان  الكويــت.  بلــده 
صغــره  منــذ  بالعلــم  شــغوفًا 
للســفر  دفعتــه  درجــةٍ  إلــى 
ــه.  ــةٍ ليحصــل علي ــةٍ طويل برحل
لرفــع  كبيــرًا  مجهــودًا  بــذل 

مســتوى علــم الفلــك فــي بــاده، مــن خــال الكتــب التــي ألفهــا 
والمحاضــرات والنــدوات التــي قــام بهــا والمؤتمــرات التي شــارك 
فيهــا، وقــد تم تكريمــه مــن قبــل العديــد مــن الجهــات العلميــة 
ــتخدام  ــن اس ــف ع ــام 2015 توق ــي ع ــة. ف ــة والعالمي الحكومي
ــي  ــي الكويت ــادي العلم ــا للن ــلم معظمه ــده، وس ــزة مرص أجه

العجيــري. متحــف  أســماه  لــه جناحًــا  الــذي خصــص 

البدايات
وُلــد الفلكــي الشــهير صالــح العجيري فــي 23 – يونيو – 1920، 
فــي حــي القبلــة لمدينــة الكويــت عاصمــة دولــة الكويــت، بــدأ 
رحلتــه العلميــة مــن الكتاتيــب، حيــث تعلــم الحســاب واللغــة 
العربيــة والفقــه، ثــم التحــق بمدرســةٍ أسســها والــده واســتمر 
ــة  ــة المباركي ــا بالمدرس ــق بعده ــام 1928، ليلتح ــى ع ــا حت فيه
ــح  ــل صال ــوي. عم ــي الثان ــى الصــف الثان ــا حت ويســتمر فيه
بعدهــا مدرسًــا فــي دائــرة المعــارف فــي المدرســة الشــرقية،قبل 

أن ينتقــل إلــى المدرســة الأحمديــة.
اهتــم العجيــري بعلــوم الفلــك منــذ نعومــة أظفــاره، فقــد كان 
ــي  ــع والمطــر ف ــد واللم ــة كالرع ــر الطبيعي ــن الظواه يخــاف م
طفولتــه؛ ممــا دفعــه إلــى التعــرف إليهــا أكثــر. كمــا كانــت لــه 
ــم  ــده ليتعل ــله وال ــث أرس ــايدة، حي ــة الرش ــي قبيل ــة ف تجرب
الفصــول والمواســم وكل مايتعلــق بالطقــس، وكانــت هــذه 

ــك. ــم الفل ــه بعل ــادة اهتمام ــة ســببًا لزي التجرب
ولكــن فضولــه تأجــج عندمــا وقــع بــن يديــه كتــاب »المناهــج 
الحميديــة فــي حســابات النتائــج الســنوية« فقــرأه وفهــم 

ــه ولكــن بعــض  ــدًا من قســمًا جي
ــرر  ــه، فق الأمــور اســتعصت علي
ومقابلــة  مصــر  إلــى  الســفر 
كاتبــه، وكانــت هــذه الخطــوة 
الأولــى فــي طريقــه حيــث التقــى 
بالكاتــب فــي محافظــة الشــرقية 
ــه. ــه ومعرفت ــن علم ــتفاد م واس
ــاح  ــد الفت ــدي عب ــى ي ــذ عل تتلم
مبــادئ  تلقــى  حيــث  وحيــد، 
بمرصــد  التحــق  ثــم  الفلــك، 
حلــوان، وشــهد تأســيس مرصــد 
القطاميــة، ثــم بــدأ بعدهــا بالتواصــل مــع المراصــد حــول 
ــة  ــا مرصــد غرنيتــش ومرصــد البحري ــم وكان مــن أهمه العال

الأمريكيــة.
ــك  ــوم التابعــة لجامعــة المل ــه مدرســة الآداب والعل ــد منحت وق
فــؤاد الأول فــي عــام 1946 شــهادة مــدارس المراســات المصريــة 
مــن، كمــا حصــل عــام 1952 علــى شــهادة مــن اللجنــة الفلكيــة 

العليــا للاتحــاد الفلكــي المصــري تقديــرًا لأبحاثــه.
بــدأ تقــويم العجيــري منــذ عــام 1952 ومــا زال يُنتــج كل 
 - الروزنامــة  لعمــل  للعجيــري  محاولــة  أول  بــدأت  عــام، 
تقــويم - منــذ حوالــي ســنة 1934 إلا أنهــا لــم تكــن روزنامــة 
بالمعنــى المفهــوم فلــم تكــن ســوى جــداول مخطوطــة توضــح 
ــى أســاس  ــة عل ــت مبني أيام الأسبوع من الشــهر العربي وكان
الحســاب الاصطلاحــي باعتبار الشــهور القمرية تتوالــى كل 
29 – 30 يوم ثــم أدخــل عليها نظــام الكبس ثــم بعــد ذلــك 
ــم  ــروج الشــمس ومنازل القمر ث ــاويم القديمة ب ــل عــن التق نق
المواقيت،وبطبيعــة الحــال فقــد تطــورت المعلومــات التــي تــرد 
فيــه خــال تلــك المــدة وصــارت أكثــر دقــة كمــا أصبــح يصــدر 

ــى عــدة أنــواع: ١ - تقــويم الحائــط  عل
٢ - مذكرة لطاولة 

٣ - أجندة للمكتب ومفكرة للجيب ونتيجة للجيب.
ـــي عـــدد  ـــويم ف ـــري بطباعـــة التق ـــام العجي ـــذ عام 1951 ق ومن
مثل الكــــويت وسوريا في حلب ودمشق  الـــــــدول  مـــن 
ـــن ـــي القاهرة واليابــان ونابلــس في فلســـــطــ ـــر ف ومصــ

ولبنـــان في بيروت والعراق في بغداد وباكستان وسنغافورة.

صالح محمد صالح عبدالعزيز العجيري الاسم الكامل

٢٣ يوليو ١٩٢٠ تاريخ الميلاد

عالم فلك الوظائف

كويتي الجنسية

الكويت، مدينة الكويت مكان الولادة 

في المدرسة المباركية، مرصد حلوان درس

السرطان البرج
١٠ / ٢ / ٢٠٢٢ تاريخ الوفاة
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مرصد العجيري
فــي أوائــل الســبعينيات بــدأ د. صالــح العجيــري فــي 
نفقتــه الخاصــة، حيــث  علــى  الفلكــي  مركــزه  إنشــاء 
اشــترى قســيمة أرض مســاحتها 1000 متــر مربــع فــي 
منطقــة الأندلــس وبــدأ فــي بنــاء المركــز وفــي عــام 1973 
القبــة  الأميركية لشــراء  المتحــدة  إلى الولايــات  توجــه 
ــض  ــكوب وبع ــراء تلس ــام بش ــا ق ــد، كم ــة بالمرص الخاص
الأجهــزة الفلكيــة اللازمــة للمركــز، وبعــد ذلــك توجــه 
للضغــط  مقيــاس  بشــراء  المتحدة وقــام  إلى المملكــة 
الجــوي وآخــر للمطــر ومقيــاس للرطوبــة وســرعة الرياح 
وغيــر ذلــك مــن الأجهــزة.  تم افتتــاح المرصــد فــي 15 

أبريــل عــام 1986 . 

متحف العجيري
كان حفــل افتتــاح متحــف العجيــري محصــورًا للمدونــن 
وأبــرز مســتخدمي مواقع التواصــل الاجتماعي وبحضــور 
العالــم الفلكــي صالــح العجيــري بنفســه بصحبــة الســيد 
إيــاد الخرافــي رئيس النــادي العلمــي، وفــي البدايــة كانــت 

ــة  ــورة تذكاري ــط ص ــد أن يلتق ــن يري ــة لم ــة متاح الفرص
مــع العجيــري نفســه والــذي تحقــق حلمــه بــأن يكــون لــه 

متحــف خــاص لــه يــزوره كل فئــات المجتمــع.]62[

مكتبة العجيري
تم افتتــاح مكتبــة العجيــري عــام 1973 في حولي شــارع 
ــي  ــان وف ــارع العثم ــي ش ــى حول ــت إل ــم انتقل ــروت ث بي
ــب  ــة بجان ــارع قتيب ــي ش ــى حول ــا إل ــام 1983 تم نقله ع
شــارع النقــرة الشــمالي ومــا زالــت هنــاك إلــى هــذا اليــوم 
كمــا لا يوجــد للمكتبــة أي فــرع آخــر في الكويــت ولا فــي 
ــح  ــى صال ــبة إل ــري نس ــة العجي ــميت مكتب ــا، س خارجه
العجيــري، تشــغل المكتبــة طابقــن ففــي الطابــق الأرضــي 
إلــى جانــب أدوات القرطاســية والمجــات هنالــك مجموعــة 
مــن الكتــب الثقافيــة المتنوعــة وللأطفــال ركنهــم الخــاص 
أيضًــا، الطابــق العلــوي يضــم عــادة أدوات الرســم وبعضًا 

مــن القرطاســية ولوحــات تعليميــة.  
حافــظ فــي تأسيســها علــى التــراث رغــم التحديثــات التــي 
طــرأت علــى المكتبــة - والتــي هــي الأخرى ليســت بحديثة 

- كتوســعة مســاحتها، لكنهــا ظلــت كمــا عهدهــا الزائــر، 
تســتقبلك روايــات عبيــر قبــل أن تهــم بالدخــول، فــي كل 
مــره أزور المكتبــة أجــد الموظفــن يهمــون بترتيــب الأرفــف 
ــات  ــك تجــد الكتــب مبعثــره، الرواي ــى الرغــم مــن ذل وعل
ــة والعكــس  ــات العربي ــد رف الرواي ــة تجدهــا عن الأجنبي
ــد  ــا عن ــة تجده ــب التاريخي ــن الكت ــا م ــس، وبعضً بالعك
ركــن تنميــة الــذات، لكنــي أحببــت تلــك البعثــرة المحببــة 
إلــى النفــس، فقــد تقصــد كتابًــا معينًــا عنــد ركنــه الخــاص 
ــد  ــه وق ــث عن ــا تبح ــة عم ــت لصل ــاب لا يم ــأ بكت فتتفاج
ــرًا  ــت متوف ــن الإنترن ــم يك ــاءه، ل ــك لإقتن ــك ويدفع يعجب
عندمــا كنــت طالبــة فــي المرحلــة الإعداديــة، ورغــم الحداثة 
ــة عبــر الحاســوب فــي  ــر الصــور التعليمي وســهولة توف
ــن الصــور  ــا م ــة تضــم بعضً ــن إلا أن المكتب ــت الراه الوق
التــي اعتــدت وضعهــا علــى الدفاتــر المدرســية خاصــة 

ــوم.]63[« مــادة الاجتماعيــات والعل

مركز العجيري الإسلامي
الكويت في إندونيســيا فيصل  ســفير دولة  افتتــح 

 13 الموافــق  الســبت  المســيليم يوم  ســليمان 
محمــد  صالــح  الدكتــور  2009 مركــز  يونيــو 
بعــد  علــى  يقــع  والــذي  الإســامي الرابع  العجيــري 
كلمــة  الســفير  وألقــى  1400 كم من جاكرتا العاصمــة، 
ــه  ــري وعائلت ــح العجي ــا صال ــكر فيه ــبة ش ــذه المناس به
ــفير  ــث زار الس ــخية حي ــررة والس ــم المتك ــى تبرعاته عل
تعليميــة  مجمعــات  ثلاثــة  المســليم  ســليمان  فيصــل 
فــي إندونيســيا تبرعــت بهــا عائلــة العجيــري والتــي 
الإصــاح  وتشــغيلها جمعية  إدارتهــا  علــى  أشــرفت 
أرض  علــى  المركــز  أقيــم  الكويــت،  الاجتماعي بدولــة 
ــة  ــاء إجمالي ــاحة بن ــا وبمس ــرًا مربعً ــاحتها 6040 مت مس
4312 متــرًا مربعًــا واشــتملت مبانــي المركــز علــى مســجد 
ومرافقــه يســع 500 مصليًــا ومدرســة ابتدائيــة ســعة 
500 طالــب وطالبــة وســكن للأيتــام ســعة 120 يتيــم 
إضافــة إلــى المطعــم وصالــة للأنشــطة وصالــة للرياضــة 
ــن  ــاح م ــل الافتت ــر حف ــة، حض ــب خارجي ــة وملاع المغلق
عــن  العجيري ممثــاً  صالــح  الكويتي أحمــد  الجانــب 
والــده وحســام المطــوع ممثــاً عــن جمعيــة الإصــاح 

العطاء

أمتاز الدكتور صالح العجيري بخفة ظله وروحه المــــــــرحة فقد كانت له مشاركاتٌ مسرحيةٌ في شبابه
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الاجتماعــي وعــن الجانــب الإندونيســي محافــظ المنطقــة 
الجنوبية لجزيــرة سولاويســي ورئيس البلديــة والقائــد 
الجنوبيــة لجزيــرة سولاويســي  للمنطقــة  العســكري 
والشــعبية  الرســمية  الشــخصيات  مــن  كبيــر  وعــدد 

وأوليــاء أمــور الطلبــة. 

النتاج المؤلفي والبحثي
علــم  مــن  الكثيــر  ونهــم  العجيــري  تلقــى  أن  بعــد 
التأليــف تأخــذ  الفلك والأرصــاد الجوية بــدأت ظاهــرة 
مجراهــا وبــدأت مســيرة العطــاء تأخــذ طريقهــا فــي الإثمار 
فقــام بإصــدار عــدد مــن المؤلفــات والمطبوعــات فــي ســن 
ــد  ــام 1946 وق ــل ع ــاء دراســته قب ــى أثن ــدًا حت ــرة ج مبك
بدأهــا بإصــدار التقــاويم، كمــا أنجــز فــي عــام 1937 قبــل 
الحــرب العالميــة الثانيــة أول محاولــة لعمل تقويم حيــث 
ســلمه والــده إلى عبــد الحميــد عبــد العزيــز الصانع الــذي 
ســلمه للشــيخ أحمد الجابــر الصباح أميــر إمــارة الكويــت 
حينهــا وأوصلــه إلــى الســيد عزت جعفر الــذي أرســله 

لمصــر للطبــع لكــن نشــوب الحــرب العالميــة الثانيــة 
حــال دون طباعتــه بســبب انقطــاع طــرق المواصــات 
ــام بتأليــف التقــويم  ــك الوقــت، وفــي عــام 1940 ق فــي ذل
الثانــي الــذي لــم يُطبــع أيضًــا لعــدم اســتطاعته الماديــة، 
بعــد ذلــك بثلاثــة أعــوام وفــي عــام 1943 قــام العجيــري 
ــارة  ــو عب ــداد وه ــي بغ ــه الأول ف ــة تقويم ــه بطباع بنفس

ــكل شــهر صفحــة واحــدة.  ــرة ل عــن صفحــات صغي
وفــي عــام 1944 طبــع التقــويم الثانــي علــى ورق ملــون 
فــي بغــداد لأن الحكومــة العراقيــة فــي ذلــك الوقــت كانــت 
تمنــع خــروج الــورق الأبيــض خــارج البــاد لتخصيصــه 
الأمير عبــد  حكــم  أول  وفــي  الداخلــي،  للاســتخدام 
الله الســالم الصبــاح تم طبــع طبعــة جيــدة وممتــازة 
ــام  ــر حيــث ق لتقــويم الحائط بمصر تحمــل صــورة الأمي
حس ينوالأســتاذ عبد  العزيــز  الأســتاذ عبد  بطباعتــه 
الله زكريــا الأنصاري بعــد ذلــك قــام بإصــدار الكثيــر مــن 
أشــكال التقــاويم للمكتــب والمذكــرات وغيرهــا وأصــدر 

ــا:  ــات والنشــرات منه ــن المؤلف ــرًا م ــددًا كبي ع

العطاء

حقائق عن صالح العجيري

أشهر أقوال صالح العجيري

عــرض الدكتــور صالــح العجيــري حقيبتــه المدرســية 
التــي اشــتراها عــام 1927، بـــ 75 فلسًــا فــي مــزادٍ علنــي 
لتُبــاع بمبلــغ 660 ألــف دولار، تبــرع بهــا للشــعب 

اللبنانــي فــي فتــرة الحــرب مــع إســرائيل.

أنا ما زلت تلميذًا وأتلقى علوم الفلك حتى الآن.

ــم  ــدرك بالعل ــرء ي ــم وإن الم ــل أهدافك ــن أج اجعلوا العلم م
ــتطيع أن  ــم يس ــاك معل ــس هن ــواه وأن لي ــه بس ــا لا يدرك م
يهبــك العلــم مثلمــا تهبــه أنــت لنفســك! فأنــت خيــر معلــم 

ــلم المجد. ــى س ــى إل ــك ترق ــك وبنفس لذات

رؤوس  علــى  تــاج  الصحــة  الصحة والقناعة والســعادة؛ 
ــر  ــي ألا يفك ــعادة ه ــى والس ــز لا يفن ــة كن ــاء والقناع الأصح

ــعيد! ــقي أو س ــو ش ــل ه ــان ه الإنس

واليــوم  اليــوم  كان  بين الأمس واليوم فالأمــس  فــرق  لا 
ــاً. ــيكون أمس س

ــان  ــوا لزم ــم خلق ــم فإنه ــى أخلاقك ــم عل ــوا أولادك لا تكره
ــم. ــر زمانك غي

ممــن  فراغ وأتعجــب  كلها وقــت  حياتــي  فــي  ليــس 
ــغولً  ــت مش ــري كن ــي صغ ــات الفراغ فف ــكون من أوق يش
ــر  ــا صغي ــي وأن ــاة والدت ــرًا لوف ــزل نظ ــال المن ــم وأعم بالتعل
الســن 12 عامًــا، وفــي شــبابي انشــغلت بالحســابات الفلكية 
ــرض  ــت زوجتي بم ــي بلي ــي كهولت ــد، وف والتأليف والرص
ــدار  ــى م ــا عل ــا ورعايته ــي خدمته ــي ف ــا جعلن عضال مم
التأليــف  فــي  أصرفــه  وقتــي  مــن  وبعــض  الســاعة 
ــائل  ــر وس ــات عب ــديم المعلوم ــة وتق ــابات الفلكي والحس

ــة. ــموعة والمرئي ــروءة والمس ــام المق الإع

ــن  ــن المهتم ــري م ــه غي ــي وتواج ــي تواجهن ــات الت الصعوب
ــف  ــدرة التألي ــد ون ــة المراص ــي قل ــك ه ــم الفل ــواة بعل واله

ــل. ــم الجلي ــذا العل ــي ه ــة ف والترجم

اتفــاق  هــي  عمــري  طــوال  أتمناهــا  التــي  أمنيتــي 
ــاربهم  ــاف مش ــى اخت ــار وعل ــع الأقط ــي جمي ــلمين ف المس

. حد ا و   فطـــــر و   حـــد ا و   م صو   على

رحم الله عالمنا الجليل
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تكنولوچيا

لـــم يتـــرك المحتالـــون وســـيلة إلا واســـتعملوها مـــن 
ــر  ــرواج الكبيـ ــع الـ ــم، ومـ ــاع بضحاياهـ ــل الإيقـ أجـ
لتطبيـــق التواصـــل الفـــوري »واتســـاب«، وجـــدوا 

ــن. ــرقة الكثيريـ ــة لسـ ــه فرصـ فيـ
ويقـــدم موقـــع )wabetainfo( التقنـــي سلســـلة نصائـــح 
لمســـتخدمي “واتســـاب” مـــن أجـــل حمايـــة أنفســـهم 
مـــن أعمـــال الاحتيـــال، التـــي صـــارت منتشـــرة فـــي 

ـــه. ـــم وعرض ـــول العال ط
ويقـــول الموقـــع إن “واتســـاب” يوفـــر خدمـــة تعـــزز 
الحمايـــة للمســـتخدم، وهـــي التحقـــق مـــن هويتـــه عـــن 
طريـــق خطوتـــن، بحيـــث ســـيطلب مـــن المســـتخدم 
ـــجيل  ـــد التس ـــا تري ـــق )PIN(، عندم ـــز التحق تقديم رم
فـــي التطبيـــق، وذلـــك بعـــد إدخـــال رمـــز التســـجيل 

ـــام. ـــن 6 أرق ـــون م المك
ــوان  ــال عنـ ــك إدخـ ــر، يمكنـ ــذا الأمـ ــذ هـ ــد تنفيـ وعنـ
بريـــدك الإلكترونـــي، للمســـاعدة فـــي فـــي اســـتعادة 
رقمـــك  نســـيت  إن  »واتســـاب«،  علـــى  الحســـاب 

للتعريـــف الشـــخصي.
ولتنفيـــذ أمـــر الحمايـــة هـــذا توجـــه إلـــى الإعـــدادات 
اختـــر  ثـــم   ،)account( الحســـاب  ثـــم   ،)settings(
.)two-step verification( خدمـــة التحقـــق بخطوتـــن

وتمكـــن أهميـــة هـــذه الخدمـــة فـــي أنهـــا تضيـــف 
طبقـــة ثانيـــة مـــن الحمايـــة لحســـاب على تطبيـــق 

ــهير. ــوري الشـ ــل الفـ التواصـ
ـــق،  ـــي التطبي ـــن التســـجيل ف ـــن م ـــم تتك ـــي حـــال ل وف
لأنـــك لا تتركـــز رمـــز التحقـــق، فـــي وســـعك إعـــادة 
تعيينـــه عـــن طريـــق طلـــب رابـــط )Link( إعـــادة 

التعيـــن.
لكـــن هنـــاك ســـيناريو لا يخطـــر ببـــال كثيريـــن، 

ـــة “SIM”، أي  ـــة بطاق ـــن مبادل ـــاليب تتضم ـــاك أس فهن
ـــم  ـــون رق وحـــدة تعريـــف المشـــترك، يســـتطيع المحتال
ـــدة مـــن  ـــة جدي ـــك عـــن طريـــق تخصيصـــه لبطاق هاتف

ـــوع. ـــذا الن ه
ـــة  ـــج المترتب ـــن والنتائ ـــه ممك ـــس ســـهلا، لكن ـــر لي الأم

ـــة. ـــة كارثي ـــى الضحي ـــه بالنســـبة إل علي
عندمـــا يكـــون رقـــم هاتفـــك بـــن أيديهـــم، سيشـــرعون 
ــك  ــي ذلـ ــا فـ ــه، بمـ ــل بـ ــا يتصـ ــتخدام كل مـ ــي اسـ فـ
»واتســـاب« المرتبـــط بالرقـــم لخـــداع الآخريـــن، أمـــا 
التحقـــق عـــن طريـــق خطوتـــن فـــذاك يمنعهـــم مـــن 

تنفيـــذ مخططهـــم.
وتذكـــر ألا يكـــون رمـــز التحقـــق ســـهلا، مثـــل رقـــم 

هاتفـــك أو تاريـــخ مولـــدك.
ــال  ــي مجـ ــاعدك فـ ــن أن تسـ ــات يمكـ ــاك تطبيقـ وهنـ
Google Au� )التحقـ�ـق، ومنهـ�ـا علـ�ـى سـ�ـبيل المثـ�ـال) 
ــواردة،  ــائل الـ ــد الرسـ ــى صعيـ ــا علـ thenticator(. أمـ
فيجـــب الحـــذر دومـــا مـــن تلـــك التـــي تتحـــدث عـــن 
طـــرود ســـتصل إلـــى المســـتخدم وترفـــق دائمـــا 
برابـــط للدفـــع عبـــر الإنترنـــت، يكـــون فـــي الغالـــب 

ــا. ــا مزيفـ موقعـ
والحـــل فـــي مواجهـــة هـــذه الرســـائل دائمـــا التذكـــر 
أنهـــا عـــادة تكـــون غيـــر متوقعـــة )لـــم يكـــن بينـــك 
وبينهـــم اتفـــاق مســـبق(، لكـــن هـــذه الرســـائل قـــد 
ـــة،  ـــر معروف ـــة أو غي ـــة معروف ـــن  جه ـــون واردة م تك
وتطلـــب القيـــام بفعـــل مالـــي أو فتـــح رابـــط خـــارج 

ــق. التطبيـ
ــرقوا  ــون أن يسـ ــاول المحتالـ ــداع، يحـ ــي الخـ ــا فـ وإمعانـ
أمـــوال المســـتخدمين بـــأن يدعوهـــم بخصومـــات أو تحقيـــق 

ـــتخدمة. ـــل المس ـــرز الحي ـــن أب ـــي م ـــريعة، وه ـــاح س أرب

بخطوات بسيطة..
تخلص من كابوس المحتالين على 

واتساب
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لــم يمــضِ الكثيــر علــى إطــاق إحــدى أفضــل منصــات 
الألعــاب الحصريــة فــي الأســوق بلايستيشــن 5 بغــض 
النظــر عــن مشــكلة العجــز الشــديد الــذي تعاني منه شــركة 
ســوني فــي توفيــر العــدد المناســب مــن الأجهــزة للاعبــن، 
إلا أنهــا اســتطاعت أن تحقــق أرقــام لا بــأس بهــا مــن نســب 
المبيعــات والآن، أصبــح هنــاك أكثــر مــن 4.5 مليــون لاعــب 
يســتمتعون بــروح المغامــرة الجديــدة وخــوض تجربــة 
اللعــب الفريــدة مــع الجهــاز الجديــد، نتمنــى أن تكــون 
ــذا  ــن له ــد الزائري ــت أح ــإذا كن ــؤلاء ، ف ــن ه ــن ب ــداً م واح
ــك  ــرة بأن ــة كبي ــاك احتمالي ــي أن هن ــذا يعن ــوع! فه الموض
واحــد مــن ســعداء الحــظ بإمتــاك جهــاز PS5 ، إذا لــم تكــن 
ــن.  ــرب وقــت ممك ــك خــال أق ــل أن تكــون كذل ــك، فنأم كذل
ــن  ــاً ع ــت باحث ــك جئ ــد وأن ــع الأحــوال لاب ــي جمي ــن ف ولك
أفضــل وأقــوى عناويــن الألعــاب الحصريــة الجديــدة التــي 
ــد  ــك. حســناً، لق ــة ألعاب ــن مكتب تســتحق أن تتواجــد ضم

ــح.  ــكان الصحي ــى الم ــت إل ــت الصــواب وجئ فعل
ســوف نســتعرض لــك باقــة مــن أقــوى وأجمــل ألعــاب 

كونســول PS5 الجيــل الجديــد التــي تم إطلاقهــا مؤخــراً 
ــا  ــا بن ــكل ســعادة ، الان هي ــك ب ــات فراغ ــي تمضــي أوق لك
نأخــذك معنــا فــي جولــة مكونــة مــن 10 مــن أفضــل ألعــاب 
بلايستيشــن 5 التــي تتنــوع بــن ألعــاب الطــرف الأول 
والطــرف الثالــث لتخــوض بهمــا تجربــة خياليــة ومغامــرة 
ــذه  ــون ه ــد تك ــاء ، ق ــك والأصدق ــراد عائلت ــع أف ــة م ممتع
الألعــاب متاحــة أيضــاً علــى كونســول الجيــل الســابق 
)PlayStation 4(، لــذا، لا يوجــد لديــك أي عــذر يجعلــك 
تنتظــر أكثــر مــن هــذا لكــي تتخــذ قــرارك بالشــراء لحســن 
الحــظ، أننــا قررنــا أن نمضــي مــن أجلــك وقــت أطــول فــي 
البحــث عــن أفضــل الألعــاب بعنايــة شــديدة كــي نوفــر 
عليــك عنــاء البحــث هنــا وهنــاك، ونضــع بــن يديــك أفضــل 
ــى ألعــاب  ــوي عل ــة تحت ــك قائم ــا ل الألعــاب مباشــرة، معن
المغامــرة، ألعــاب الحــروب، قتــال الســيوف، تقمــص الأدوار، 
التجســس والعــاب الســباقات، وبــكل تأكيــد ســوف تشــعر 
بعــد تجربــة أي منهــم أنــك لــم تهــدر وقتــك الثمــن فــي غيــر 

ــه. محل

بلاي ستيشن 5 لعام 2022
أفضل ألعاب

ألعاب PS5 الجديدة
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تعرضــت سلســلة لعبــة كــرة القــدم الشــهيرة الخاصــة بشــركة EA إلــى العديــد مــن 
الانتقــادات والتقييمــات الســلبية علــى مــدار الســنوات الماضيــة بســبب افتقارهــا لأي 
نمــط جديــد مــن أســلوب اللعــب أو عمليــات الشــراء المزريــة داخــل اللعبــة وقوائــم 
ــك.  ــاكك وتشــتيت ذهن ــي ارتب ــد تتســبب ف ــي ق ــات الت ــة بالبيان التشــغيل المزدحم
فدائمــاً لــم تكــن ســوى مجــرد تحديــث لأرقــام قصمــان اللاعبــن وتحديــث اللعبــة 
ــه لا يســعنا أن نقــول  ــدة، حســناً فــي حــن أن ــالات اللاعبــن الجدي بمجموعــة انتق
أن FIFA 22 تخلصــت مــن جميــع تلــك الســلبيات ولكــن علــى الأقــل اســتطاعت أن 
تجلــب حيــاة جديــدة لنمــط وأســلوب اللعــب وأصبــح محتــوى الوضــع الوظيفــي 
Career Mode غنــي وهنــاك الكثيــر لفعلــه والتفاعــل معــه والعديــد مــن التحســينات 
عــام. بوجــه  والمرئيــة  الرســومية  والتجربــة  اللاعبــن  أشــكال  فــي   الجديــدة 
فــإذا كنــت تتســاءل هــل تســتحق لعبــة FIFA 22 التضحيــة والشــراء علــى PS5 أم لا، 
فاســمح لــي أن أؤكــد لــك بــأن الإجابــة هــي نعــم، حيــث تبــدو FIFA 22 وكأنهــا لعبــة 
كــرة قــدم جديــدة تمامــاً بفضــل تقنيــة HyperMotion المبتكــرة لترتقــي بيئــة اللعبــة 
بــكل مبــاراة ســتلعبها مــع أصدقائــك عبــر الإنترنــت أو فــي وضــع عــدم الاتصــال، 
مــرة أخــرى هــي ليســت اســتثنائية ولكنهــا مميــزة عــن أي إصــدار شــهدناه علــى 

مــدار الســنوات الماضيــة وبــكل تأكيــد تســتحق تجربتــك. 

لعبــة Ratched and Clank: Rift Apart هــي واحــدة مــن أفضــل الألعــاب التــي يمكنــك 
ــدة وشــخصيات نراهــا  ــة جدي ــي عــام 2022، بفكــرة إبداعي ــى PS5 ف ممارســتها عل
لأول مــرة لديهــا طابــع عُمــق تفصيلــي وواقعــي أكثــر مــن رائــع، وبالطبــع مــن ردود 
الفعــل اللمســية التــي تجعلــك تنغمــس بــكل أحاسيســك فــي اللعبــة ونظــام ســريع 
فــي طريقــة ســرد اللعبــة وحبكتهــا الدراميــة وفــوق كل شــيء اللعبــة تحتــوي علــى 

عناصــر الفكاهــة والمــرح التــي ســتجعلك تبتســم طــوال ممارســتك لهــا.
اللعبــة ســريعة للغايــة وإيقاعهــا ممتــع لــن يجعلــك تشــعر بالملــل قــط وفــي نفــس 
الوقت ستشــعر أحياناً أنه من الضروري الاســتمرار لكي تعرف كيف ســتبدو نهاية 
كل مرحلــة ودون أن تجعلــك تأخــذ الأمــور علــى محمــل الجــد وهــذا بفضــل عناصــر 
ــا طــوال أحــداث القصــة. ــة والشــخصيات عليه ــز اللعب ــي ترك ــة الت ــرح والفكاه  الم

أمــا بالنســبة لفكــرة الشــخصيات فهــي جديــدة تمامــاً ولــم نراهــا فــي أي لعبــة مــن 
ــة  ــة ترفيهي ــة لعــب عائلي ــدم تجرب ــد وتق ــي هــذه السلســلة بالتحدي ــل ســوى ف قب
ممتعــة وتســتفيد ببراعــة شــديدة مــن تقنيــة ردود الفعــل اللمســية والصــوت لــدراع 
التحكــم الجديــد بجهــاز PS5، بالتأكيــد هــذه هــي واحــدة مــن أفضــل ألعــاب PS5 فــي 
ــم  ــك ننصحك ــة العــام ولذل ــزة لعب ــى جائ عــام 2022 وهــي مُرشــحة للحصــول عل

بتجربتهــا فــوراً.

FIFA 22Rift Apart

التقييمات:
.10/IGN: 7

.5/EuroGamer: 3
.10/GameSpot: 8

.PC Gamer: 76
.5/Game Radar: 3.5

التقييمات:
.Metacritic: 88%

.IGN: 9
.5/PCmag: 5

.5/EuroGamer: 4
.10/GameSpot: 9

Ratchet and Clank
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التغذية العلاجية

  الغذاء الذي يتناوله الإنسان يمكن تصنيفه أو تقسيمه  الى مجاميع 
غذائيه كما يلي:

المجاميع الثلاث وهي:
مثــل  الحبــوب  تشــمل  وهــذه  للطاقــه:  المجهــزه  الأغذيــه 

وغيرهــا. والــرز  الحنطــه 
والحليــب  اللحــوم  تشــمل  وهــذه  الجســم:  بنــاء  أغذيــة 

. تــه ومنتجا
المجموعة الحيويه: وهذه تشمل الخضروات والفواكه.

كما يمكن تصنيف أو تقسيم المجاميع الغذائيه الى:
المجاميع الخمسه وهي:

مجموعة الحبوب.
مجموعة اللحوم.

مجموعة الحليب ومنتجاته.
مجموعة الدهون.

 مجموعة الفواكه والخضروات.

أما أحدث التقسيمات فهي تشمل:
المجاميع الأربعه وهي:

مجموعة الحبوب.
مجموعة اللحوم.

مجموعة الحليب ومنتجاته.
مجموعة الفواكه والخضروات.

الــرز،  الحنطــه،  تشــمل:  الحبــوب  مجموعــة  بــأن  علمــاً 
البطاطــا، المعكرونــه، الــذره والــذره الســكريه وغيرهــا أنــواع 
ــه  ــي المناطــق الجاف ــره أو ف ــدان الفقي ــي البل ــزرع ف ــده ت عدي

مثــل الشــعير والشــوفان وغيرهــا.

المواصفات المهمه لمجموعة الحبوب هذه هي:
د الإنســان بالكاربوهايــدرات، الأليــاف  هــذه المجموعــه تــزوِّ
مثــل الســلليولوز، مجموعــة فيتامينــات ب مثــل ب١، ب٢ ، 

. ب٦ 
ــد الإنســان  ــه لتزوي ــأس ب ــر مصــدر لاب هــذه المجموعــه تعتب

ــا. ــى ١٤ ٪ منه ل ٩٪ ال ــكِّ ــي تش ــات الت بالبروتين
بروتينــات الحبــوب تمتــاز بافتقارهــا الــى الحامــض الأمينــي 
الأساســي وهــو اللايســن. علمــاً بــأن الحامــض الأمينــي يعتبر 
أساســي حينمــا لايســتطيع الإنســان تصنيعــه داخــل كبــده، 
بينمــا الحامــض الأمينــي يعتبرغيــر أساســي حينمــا يســتطيع 

الإنســان تصنيعــه داخــل كبــده فــي حالــة إحتياجــه لــه. 
تجــدر الملاحظــه أن الحامــض الأمينــي الأساســي )اللايســن( 
متوفــر بكثــره فــي البقوليــات. ولذلــك فــإن تنــاول نــوع 

مــن البقوليــات بنفــس وجبــة تنــاول الــرز مثــاً مثــل خلــط 
ــن  كِّ الــرز مــع العــدس )الأصفــر( أو مــع المــاش )الأخضــر( يَُ
الإنســان مــن الحصــول علــى جميــع الأحمــاض الأمينيــه 
الأساســيه – كمــا لــو أنــه تنــاول وجبــه غذائيــه فيهــا لحــوم 

ــه.  ــب ومنتجات ــا حلي أو فيه
الــرز مــع الحنطــه هــي مصــادر غذائيــه مهمــه لتجهيــز الطاقــه 

للإنســان فــي بلــدان كثيــره حــول العالــم. 
مــن ناحيــه كميــه البروتينــات الــرز هــي أقــل مــن بروتينــات 
فــإن  الجــوده  أي  النوعيــه  الناحيــه  مــن  لكــن  الحنطــه 
بروتينــات الــرز هــي أحســن وأجــوَد مــن بروتينــات الحنطــه. 
إضافــة لذلــك فالــرز لــه ميــزه اُخــرى عــن الحنطــه وهــي أن 
ــاز  ــوز يمت ــذا الأميل ــوز. ه ــمّى أميل ــرز يس ــويات ال ــد نش إح
ببطــئ هضمــه مــن قبــل معــدة الإنســان وهــذا مفيــد صحيــاً 
ــن  ــون م ــن يعان ــكري أو الذي ــرض الس ــن بم ــاس المصاب للن
عــدم انتظــام الســكر بالــدم وذلــك لأن بطــئ الهضــم مــا يعنــي 
بطــئ صعــود الســكر بالــدم وهــذا مفيــد لهــؤلاء المرضــى 

ــواً. ــروا ت ــن ذك الذي

هناك بعض المشاكل الصحيه الناتجه  من تناول الحنطه كغذاء 
رئيسي منها:

مــرض الســيلياك: هــو مــرض نــادر جــداً وينتقــل وراثيــاً 
ويمتــاز بعــدم القابليــه علــى تحمــل البروتــن »غلوتــن« 
الــذي يتوفــر بكثــره بالحنطــه والشــعير ممــا يــؤدي إلــى 

ضعــف بقابليــة إمتصــاص الغــذاء مــن الأمعــاء.
ــب تنــاول المــواد الغذائيــه الحاويــه علــى   علاجــه يتــم بتَجَنُّ

البروتــن “غلوتــن”.
نقــص الزنــك: وهــذا موجــود فــي بعــض مناطــق مصــر 
وإيــران حيــث التربــه فقيــره بالزنــك كمــا أن النــاس فــي 
تلــك المناطــق لايُصَفّــون الحنطــه مــن قشــورها قبــل تناولهــا 
بــل يتناولونهــا كاملــه بســبب جوعهــم وفقرهــم. وحيــث أن 
ــه بالفايتيــت، وهــذا الفايتيــت يعرقــل  ــه غني الحنطــه الكامل
الــذي هــو أصــاً موجــود بقلــه بهــذه  الزنــك  إمتصــاص 
ــا  ــه المزروعــه فيه ــره بالترب الأنــواع مــن الحنطــه بســبب فق

ــه.  ــن الحنط ــواع م ــك الأن تل
ــك  ــان بتل ــذاء الانس ــك بغ ــان الزن ــى نقص ــؤدي ال ــك ي كل ذل
ــي  ــي، وف ــم الجنس ــر نضوجه ــى تأخُّ ــؤدي ال ــا ي ــق مم المناط

ــم. م قاماته ــزُّ ــى تق ــؤدي ال ــديده ي ــالات الش الح
ــر بــن الشــعوب التــي  نقــص فيتامــن ب١ :هــذا النقــص يَكثُ
ــل  ــاة التــي يُعمَ يكــون غذاءهــا الرئيســي هــو الحنطــه الُمصفّ
ــي  ــعوب الت ــن الش ــر ب ــك  يكثُ ــض، وكذل ــز الأبي ــا الخب منه
يكــون غذاءهــا الرئيســي الــرز الُمصفّــى جيــداً مــن قشــوره لأن 

ــران لفيتامــن ب١. ــان مفتق هــذان الغــذاءان يكون

د. غانم صالح مهدي العبيدي

إستكمالًا لموضوع غذاءنا المنشور بعدة مقالات سابقه 
من مجلة »حياتنا« الغرّاء نود إيضاح مايلي:

نات غذاءنا مكوِّ
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طفلك

ســيبقيك طفلــك علــى أطــراف أصابعــك لعــدة شــهور قادمــة. العلامــات الفارقــة فــي 
تطــور الرضيــع لبلــوغ ســن 10-إلى-12-شــهرا تشــمل الزحــف وتحســن التناســق 

اليدوي-النظري.
يتحــرك رضيعــك باســتمرار. ولا شــيء يجعلــه أكثــر ســعادة مــن إســقاط ملعقــة 
ــح  ــت ممــن لا يســتطيعون كب ــإذا كن ــرارًا. ف ــرارًا وتك ــع م ــده المرتف ــى مقع ــن عل م
الرغبــة فــي قــول "لا"، فــا بــد أنــك قــد قلتهــا كثيــرًا فــي الســاعات القليلــة الماضيــة. 
هكــذا هــي الحيــاة مــع طفــل عمــره مــن 10 شــهور إلــى 12 شــهرًا! فــي هــذا العمــر، 

ينمــو الرضيــع بســرعة.

عه من سن 10 إلى 12 شهرًا، من المرجح أن يستمتع طفلك بما يلي: ما الذي تتوقَّ
تحسّــن المهــارات الحركيــة. معظــم الأطفــال فــي هــذا الســن يمكنهــم الجلــوس دون 
مســاعدة مــن أحــد ويجــرون أنفســهم إلــى وضــع الوقــوف. كمــا أن الزحــف والحبــو 
والطــواف حــول أثــاث المنــزل ســوف يــؤدي بــه فــي النهايــة إلــى المشــي. وببلــوغ 

طفلــك ســن 12 شــهرًا، قــد يبــدأ فــي خطــو أول خطواتــه دون مســاعدة.
ــال فــي هــذا الســن  ــد مــع العــن. بإمــكان معظــم الأطف تنســيق أفضــل لحركــة الي
إطعــام أنفســهم بقطــع صغيــرة رفيعــة مــن الأطعمــة، حيــث يمكنهــم مســك الطعــام 
بــن الإبهــام والســبابة. وقــد يســتمتع طفلــك بطــرق المكعبــات مــع بعضهــا، ويضــع 

الأغــراض فــي حاويــات ثــم يخرجهــا، وأيضًــا ثقــب الأشــياء بأصبــع الســبابة.

العلامات الهامة في الفترة 
من سن 10 إلى 12 أشهر

نمو الطفل: 
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طفلك

معظــم  يســتجيب  اللغــة.  تطــور 
ــات  ــى الطلب ــك العمــر إل ــال بذل الأطف
الشــفهية البســيطة. وقــد يكتســب 
طفلــك مهــارة التعرف علــى الإيماءات 
المتنوعــة مثــل هــز الــرأس للتعبيــر 
عــن الرفــض أو التلويــح بأنــه مغادر 

ــاي«(. ــاي ب ــول »ب ــل ق )مث
عــن  تصــدر  أن  أيضًــا  وتوقعــي   
غمغمــة طفلــك نبــرة صــوت جديــدة 
ــا"  ــول "باب ــل ق ــه مث ــور كلمات وتتط
و»مامــا«. وقــد تســمعين صيحــات 
معينــة تعبــر عــن دهشــة طفلــك 

»أه-وه!«. مثــل 
المهــارات المعرفيــة الجديــدة. كلمــا 
وجــود  عــن  طفلــك  فهــم  تحســن 
الأشــياء، كان قــادرًا علــى البحــث عن 
الأشــياء المخبــأة بســهولة. وبالرغــم 
عنــد  يبكــي  قــد  طفلــك  أن  مــن 

يبــدأ  فســوف  حجرتــه،  مغادرتــك 
فــي إدراك أنــكِ مــا زلــتِ موجــودة 
حتــى عندمــا تغيبــن عــن نظــره. 
مــن  يقلــدك  طفلــك  تجديــن  وقــد 
خــال تســريح شــعره أو الضغــط 
علــى أزرار جهــاز التحكــم عــن بعــد 

الهاتــف. "التحــدث" عبــر  أو 

تعزيز نمو طفلك
إن حــب اســتطلاع طفلــك فــي هــذا 
الســن الصغيــر يجعلــك مضطــرة 
للتنبــه لــه باســتمرار. حافظــي علــى 
ســامة طفلــك أثنــاء تحديــه لتعليمه 

شــيئًا مــن خــال اللعــب.
وفّــري لــه بيئــة آمنــة للاستكشــاف. 
انقلــي أي شــيء قــد يكــون ســامًا أو 
ــاق أو ينكســر  يســبب خطــر الاختن
عــن  بعيــدًا  صغيــرة  أجــزاء  إلــى 

متنــاول طفلــكِ. وقومــي بتغطيــة 
المنافــذ الكهربيــة واســتخدمي بوابات 
للســالم وركبــي وســائل منــع فتــح 
الأطفــال للأبــواب والخزانــات. وإذا 
ــادة،  ــواف ح ــه ح ــاث ل ــكِ أث كان لدي
مــن  إزالتهــا  أو  فقومــي بتبطينهــا 
الأماكــن التــي يلعــب فيهــا طفلــك. 
ونفــس الأمــر ينطبــق علــى الأجســام 
خفيفــة الــوزن التــي قــد يســتخدمها 
طفلــك لشــد نفســه حتــى يســتطيع 
النباتــات  حامــات  مثــل  الوقــوف 
قومــي  المزخرفــة.  والمنضــدات 
وأجهــزة  الكتــب  أرفــف  بتثبيــت 
التليفزيــون وحواملهــا إلــى الحائط.

لــه  واقرئــي  طفلــك  احتضنــي 
ــراءة كل  ــا للق ــي وقتً ــة. خصص قص
معــدودات.  لدقائــق  ولــو   — يــوم 
ــك  ــب طفل ــد يح ــر، ق ــذا العم ــي ه فف

صور/أشــكال  بهــا  التــي  الكتــب 
اجعلــي  أنشــطة.  أو  رســومات  أو 
ــه مــن خــال  ــا ل ــكِ أكثــر إمتاعً قراءت
إضفــاء تعبيــرات الوجــه والمؤثــرات 
للشــخصيات  وأصــوات  الصوتيــة 
فــي  الكتــب  وخزّنــي  رة.  المصــوَّ
مــكان يســهل الوصــول إليــه، بحيــث 
يســتطيع طفلــك أن يكتشــفها حينما 

يدعــوه مزاجــه إلــى ذلــك.
اســتمري في الحديث معــه. إذا وصل 
طفلــك لكتــاب مــا، فاســأليه "هــل تود 
طفلــكِ  أشــار  وإذا  قصــة؟"  قــراءة 
إلــى بقــرة علــى غــاف كتــاب مثــاً، 
ــرة!  ــكت بالبق ــد أمس ــه "لق ــي ل فقول
ــرة؟" انتظــري  ــه البق ــذي تقول ــا ال م
وبعدهــا  طفلــكِ  يســتجيب  حتــى 
الصحيحــة.  الإجابــة  لــه  اعرضــي 
حينمــا تقرئــي كتابًــا، كونــي مبدعــة. 

ــي  ــكِ الت أعــدي القصــص الخاصــة ب
واطرحــي  الصــور.  مــع  تتناســب 
ــكِ أســئلة بشــأن الصــور.  ــى طفل عل
ولا تقيــدي نفســك بالأســئلة التــي 

تتضمــن الإجابــة بنعــم أو لا.
التعامــل مــع  ســاعدي طفلــك فــي 
مشــاعره. توقعــي حــدوث نوبــات 
إحبــاط كلمــا حــاول طفلــك أن يفهــم 
رمــى  وإذا  بيئتــه.  فــي  ويتحكــم 
بدافــع  طفلــك حلقــات بلاســتيكية 
الإحبــاط، فالتقطــي الأجــزاء المبعثرة 
بهــدوء وقولــي لــه »أســتطيع أن أفهم 
أنــك غيــر ســعيد. هيــا نكتشــف مــاذا 
ــة الكبيــرة مــن  حــدث. ذهبــت الحلق
هنــا. جربهــا أنــت الآن«. بالنســبة 
لبعــض الأطفــال، فــإن تعلــم القليــل 
قــد  الإشــارة  بلغــة  الكلمــات  مــن 
مــي طفلــك حــركات  يكــون مفيــدًا. فعلِّ

ــائعة  ــات ش ــى كلم ــدل عل ــيطة ت بس
ــة. ــن وبطاني ــل ل مث

ضــع القواعــد لتصرفــات الطفــل. لا 
ــن  ــح م ــيء الصحي ــك الش ــم طفل يفه
ــا  ــك عندم ــى طفل ــي عل ــئ. أثن الخاط
يختــار اختيــارات جيــدة، ووجّهيــه 
الخطــرة.  المواقــف  عــن  للابتعــاد 
آذى  إذا  بهــدوء  تصرفــه  وارفضــي 
طفلــك الآخريــن. اشــرحي بهــدوء لماذا 
هــذا الســلوك هــو ســلوك غيــر جيــد، 
ــك. ــاه طفل ــه انتب ــدي توجي ــم أعي ث

عندما يكون هناك شيء خطأ
ــض  ــى بع ــك إل ــل طفل ــن أن يص يمك
مراحــل النمــو قبــل موعــده ويتأخــر 
قليــاً فــي غيرهــا. وهذا أمــر طبيعي. 
ومــع ذلــك، مــن الجيــد إدراك علامــات 

أو أعــراض وجــود مشــكلة.
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اذا كنـــتِ تبحثـــن عـــن تشـــكيلة عبايـــات فخمـــة 
تحاكي موضـــة عـــام 2022، و تجعلـــك تبديـــن بشـــكل 
ــا إن والمـــرأة العربيـــة تعشـــق  أنيـــق و جـــذاب . كمـ
ارتـــداء العبايـــات الســـوداء بوجـــه خـــاص، و رغـــم 
ذلـــك فهنـــاك الكثيـــر مـــن العبايـــات الحديثـــة الملونـــة.

عبايات فخمة سوداء
ـــي  ـــاء الت ـــر قطـــع الأزي ـــن أكث ـــات الســـوداء م إن العباي
لا غنـــى عنهـــا فـــي دولاب كل امـــرأة عربيـــة تعشـــق 

ـــزة. ـــة ممي ـــا بأناق ـــا و زينته هويته
ـــة  ـــك المختلف ـــع إطلالات ـــة الســـوداء تتناســـب م فالعباي
ســـواء كانـــت نهاريـــة أو مســـائية، حتـــى يمكنـــك 
منهـــا  البســـيطة  التصميمـــات  بعـــض  اختيـــار 

ــاء. ــع الأصدقـ ــل أو مـ ــي العمـ ــارًا فـ ــروج نهـ للخـ
ـــات أو  ـــزة بطبع ـــة ممي ـــة فخم ـــار عباي ـــل اختي ويفض
ـــي  ـــة والت ـــة المفضل ـــار الكريم ـــل الأحج ـــرزة بأفض مط
يمكنـــك اختيارهـــا مفتوحـــة و ترتـــدي تحتهـــا بنطلـــون 

ـــادة . ـــيرت س ـــي ش ـــز و ت ـــود أو جين أس
الفخمـــة  الســـوداء  العبايـــات  بـــن  مـــن  وتأتـــي   
الجديـــدة تلـــك المخمليـــة التـــي تشـــبه شـــكل الفســـتان 
ـــا، والتـــي يمكنـــك تنســـيقها مـــع طرحـــة  فـــي تصميمه
ســـوداء ســـادة . لا تنســـي مـــع ارتـــداء العبايـــات 
ضـــرورة تنســـيقها مـــع حـــذاء بكعـــب عالـــي بلـــون 
ــوار  ــوان و اكسسـ ــك الألـ ــود ملـ ــل الأسـ ــادي مثـ حيـ
ـــرة الحجـــم  ـــد متوســـطة أو صغي ـــة ي بســـيط و حقيب

لإطلالـــة أنيقـــة راقيـــة.
ــوداء  ــة السـ ــى العبايـ ــدي علـ ــك أن تعتمـ ــا يمكنـ كمـ
الفخمـــة المطـــرزة باللؤلـــؤ مـــن اللـــون الأبيـــض، أو 
مطـــرزة مـــن نفـــس لـــون العبايـــة الأســـود، و ذلـــك 

ــهرات. ــبات و السـ ــي المناسـ ــروج فـ للخـ

عباية ملونه
ـــى عـــرش موضـــة  ـــة عل ـــات الملون ـــت العباي ـــد تربع و ق
أزيـــاء و تصميمـــات العبايـــات خـــال عـــام 2022، 
والتـــي يمكنـــك تنســـيقها حســـب خروجاتـــك المختلفـــة.

لأن العبايـــات المطـــرزة بألـــوان مختلفـــة مـــن أكثـــر 
ـــون  ـــع ل ـــك تنســـيق الطرحـــة م ـــي يمكن ـــات الت العباي

الخيـــوط المطـــرز بهـــا العبايـــة .
ــة،  ــوان مختلفـ ــكال و ألـ ــات بأشـ ــي العبايـ ــا تأتـ كمـ
ومـــن أبرزهـــا العبايـــات باللـــون البرتقالـــي والأزرق، 
ــات  ــر العبايـ ــن أكثـ ــي مـ ــض و هـ ــيما الأبيـ ولا سـ
ـــا النســـاء وبالأخـــص فـــي المناســـبات. التـــي تفضله
ـــة  ـــا الخليجي ـــات بتصميماته ـــك العباي ـــز تل وتتمي
والشـــرقية، حيـــث تجمـــع مـــا بـــن الموضـــة 

ــل. ــى التفاصيـ ــز علـ ــع التركيـ ــة مـ والعصريـ
ـــى  ـــام عل ـــم الأكم ـــات بتصمي ـــز العباي ـــك تتمي كذل
شـــكل جـــرس، و هـــي الأكمـــام التـــي تبـــدو 
نهاياتهـــا واســـعة لإطلالـــة فخمـــة وأنيقـــة، 
وتتميـــز العبايـــات الحديثـــة أيضًـــا بالكشكشـــة 
ـــى شـــكل فســـتان، ممـــا تمنحـــك  ـــة عل والمصمم
ـــة أنثويـــة و حريـــة فـــي الحركـــة بشـــكل  إطلال

عملـــي وشـــيك.

عبايه كحليه
ــات  ــاء و الفتيـ ــن النسـ ــر مـ ــق الكثيـ تعشـ
العبايـــة باللـــون الكحلـــي و التـــي تتربـــع 
ـــام 2022. ـــات ع ـــرش موضـــة عباي ـــى ع عل
حيـــث ظهـــرت بشـــكل كبيـــر العبايـــة 
ـــز  ـــي تتمي ـــي، و الت ـــي الملك ـــون الكحل بالل
ـــن  ـــة م ـــاً و المصنوع ـــق قلي ـــا الغام بلونه

ــة. ــل أو القطيفـ المخمـ
الكحليـــة  العبايـــة  تلـــك  وتتميـــز 
بتصميمهـــا بأكمـــام منتفخـــة و ياقـــات 
عنـــد  بالترتـــر  ومطـــرزة  عريضـــة، 

العبايـــة. أطـــراف 
ـــة  ـــات فخم ـــن عباي ـــكيلة م ـــا إن تش كم
ـــات،  ـــز بوجـــود طبق ـــام تتمي ـــذا الع له
وتتميـــز بوجـــود جيـــوب كبيـــرة 
شـــفافة بتطريـــزات متنوعـــة للمـــرأة 
ـــة. ـــة مختلف ـــن عباي ـــي تبحـــث ع الت

عبايات ربيع 2022
موضة
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موضة

موديلات
حجاب عصرية ومميزة 

موديـــات حجـــاب لعـــام 2022 تعـــد أحـــد اهتمامـــات رواد الموضـــة حـــول 
ــن  ــات يواجهـ ــن المحجبـ ــة مـ ــك لأن الغالبيـ ــات؛ وذلـ ــن المحجبـ ــم مـ العالـ
ـــاب وفـــى  ـــس الســـاترة والأنيقـــة مـــع الحج مشـــكلة فـــي تنســـيق الملاب
نفـــس الوقـــت تواكـــب الموضـــة، لـــذا نعـــرض عليـــك تشـــكيلة مـــن 

ــد. ــم الجديـ ــب الموسـ ــام 2022 تناسـ ــاب لعـ ــات الحجـ موديـ

ولتغيـــر الموضـــة بشـــكل مســـتمر للأحـــدث بشـــكل يومـــي، فقـــد ظهـــرت 
العديـــد مـــن موديـــات وأشـــكال الحجـــاب المختلفـــة التـــي تجعـــل المـــرأة 

تظهـــر بشـــكل جديـــد وأنيـــق.
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أولً: موديلات الحجاب التركي لعام 2022
أصبحـــت موديـــات الحجـــاب التركـــي هـــي الأكثـــر 
ـــك  ـــات، وذل ـــن المحجب ـــم ب ـــتوي العال ـــى مس ـــارًا عل انتش
لانـــه يقـــوم علـــى طـــرق ســـهلة وبســـيطة تبـــرز مـــن 

ــامي. ــاب الإسـ ــال الحجـ ــا جمـ خلالهـ
تتميـــز لفـــات الحجـــاب التركـــي بالطـــرح المصممـــة 
ـــم أو  ـــاش الناع ـــن القم ـــوع م ـــز المصن ـــاش الممي ـــن القم م
الكريـــب أو الحريـــر أو القطـــن، ومـــن هـــذه الموديـــات 
الرائعـــة ويعتبـــر الحجـــاب لعـــام 2022 خـــال الفتـــرة 
الأخيـــرة، وذلـــك لبســـاطتها وســـهولة طريقتهـــا حيـــث 
إنهـــا تعتمـــد علـــى ارتـــداء بندانـــا ســـورية مـــن أســـفل 
ــول  ــة حـ ــة دائريـ ــة بطريقـ ــف الطرحـ ــم لـ ــة، ثـ الطرحـ

الرقبـــة بحيـــث يغطـــي الرقبـــة بأكملهـــا.

ـــا الســـورية ثـــم لـــف  ـــى بندان < لفـــة بســـيطة تعتمـــد عل
ـــة بشـــكل  الإســـكارف المصنـــوع مـــن الحريـــر حـــول الرقب
دائـــري، وتتناســـق هـــذه الطريقـــة مـــع ارتـــداء الفســـاتين 

ـــا. ـــا م الواســـعة نوعً
< هـــذه اللفـــة بســـيطة للغايـــة حيـــث إنهـــا تعتمـــد فقـــط 

ـــى طرحـــة مصنوعـــة مـــن الشـــيفون، ويظهـــر طرفـــن  عل
الطرحـــة علـــى الظهـــر.

ثانيًا: موديلات الحجاب السوري لعام 2022
يعتبـــر الحجـــاب الســـوري الأكثـــر اعتمـــادًا فـــي عالـــم 
ـــة  ـــهولته بالإضاف ـــى س ـــد عل ـــه يعتم ـــث إن ـــاب، حي الحج
إلـــى شـــكله الجـــذاب التـــي يبـــرز جمـــال الوجـــه مثـــل:

ـــات  ـــن المحجب ـــي ب ـــت الحال ـــي الوق ـــة الســـورية المنتشـــرة ف اللف
علـــى قطعتـــن مـــن القمـــاش، القطعـــة الاولـــي تســـمي بندانـــا 

ـــا. ـــا فوقه ـــم ارتدائه ـــة يت ـــة الثاني ـــورية، والقطع س
ــال  ــرز جمـ ــي، وتبـ ــه ملائكـ ــل الوجـ ــك بحيـــث تجعـ ذلـ
الحجـــاب، ويعتمـــد عليهـــا كثيـــر مـــن الفتيـــات المحجبـــة.

ــع،  ــتان واسـ ــى فسـ ــكل علـ ــذا الشـ ــا بهـ ــن ارتدائهـ يمكـ
ــي. ــق ملائكـ ــه بريـ ــي لـ تعطـ

ثالثًا: موديلات مختلفة الشكل لعام 2022
لـــذا دائمًـــا مـــا تحـــاول المحجبـــات البحـــث عـــن لفـــات 
ـــم بعـــض  ـــن الموضـــة، إليك ـــى يواك ـــة حت حجـــاب متنوع

الأشـــكال المختلفـــة والمتنوعـــة للحجـــاب.

لفة حجاب مع بندانا قطنية
< تعـــد  لفـــة حجـــاب مـــع بندانـــا قطنيـــة مـــن أفضـــل 
ــا  ــد عليهـ ــام 2022، حيـــث تعتمـ ــاب لعـ موديـــات حجـ
الكثيـــر مـــن المحجبـــات لســـهولة طريقتهـــا، بالإضافـــة 

إلـــى مظهرهـــا الجـــذاب.
< لفـــة حجـــاب تعتمـــد علـــى بندانـــا قطنيـــة، وطرحـــة 
مـــن القطـــن الناعـــم، تعطـــي مظهـــر أنيـــق وتتناســـب 

مـــع جميـــع الأذواق.
ـــى  ـــرح عل ـــات للط ـــهل اللف ـــن أس ـــة م ـــذه اللف ـــر ه < تعتب
ــة  ــة القطنيـ ــى الطرحـ ــوم علـ ــا تقـ ــث إنهـ ــاق، حيـ الإطـ
ــد  ــي تعتمـ ــرح التـ ــواع الطـ ــر أنـ ــن أكثـ ــي مـ ــط، وهـ فقـ

ــات. ــن المحجبـ ــر مـ ــا الكثيـ عليهـ
< تعـــد هـــذه اللفـــة مـــن اللفـــات المميـــزة للمحجبـــات، 
لانهـــا تعتمـــد علـــى بندانـــا علـــى شـــكل حـــرف X، ممـــا 

ــة. ــزًا للمحجبـ ــا ومميـ ــرًا مختلفًـ ــي مظهـ يعطـ
< نـــوع آخـــر مـــن لفـــات الطـــرح المختلفـــة، حيـــث إنـــه 
يعتمـــد علـــى خـــروج بعـــض مـــن شـــعر المحجبـــة مـــن 

الأمـــام، مـــع ارتـــداء طرحـــة مـــن الشـــيفون الناعـــم.
ـــة  ـــات الموض ـــر صيح ـــرة آخ ـــة الأخي ـــي الآون ـــرت ف < ظه

ــات،  ــات المحجبـ ــن الفتيـ ــر مـ ــا كثيـ ــد عليهـ ــي تعتمـ التـ
حيـــث تعتمـــد اللفـــة علـــى بندانـــا قطنيـــة وطرحـــة 
ووضـــع نـــوع مـــن زينـــة التـــي توضـــع علـــى الشـــعر، 

ــة. ــا للفـ ــرًا مختلفًـ ــي مظهـ ــا يعطـ ــة ممـ ــى الطرحـ علـ
ـــط  ـــب، ترب ـــاش الكري ـــن قم ـــة م ـــة مصنوع ـــة طويل  طرح
مـــن الخلـــف، ويبقـــي طـــرف منهـــا فـــي الأمـــام، تناســـب 

الوجـــه الدائـــري بشـــكل كبيـــر.
ــا  ــث إنهـ ــي، حيـ ــاب التركـ ــة الحجـ ــذه اللفـ ــبه هـ < تشـ
تعتمـــد علـــى الطرحـــة المصنوعـــة مـــن قمـــاش القطـــن 

ــم. الناعـ

أحدث صيحات الموضة لحجاب 2022
ــى  ــاب علـ ــي الحجـ ــة فـ ــة الحديثـ ــات الموضـ ــدل صيحـ تـ
ـــط  ـــكل ونم ـــر ش ـــن تغيي ـــة، ويمك ـــاد المختلف ـــات الب ثقاف

الحجـــاب حســـب التفصيـــات الفرديـــة.
يمكـــن ارتـــداء الحجـــاب فـــي الحفـــات والتجمعـــات 
والمناســـبات بمختلـــف أنواعهـــا، وذلـــك لوجـــود العديـــد 
ــم  ــي يتـ ــزة التـ ــاب المميـ ــكال الحجـ ــالات وأشـ ــن الإطـ مـ

تنســـيقها مـــع ملابـــس المحجبـــات.

موضة
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الجمال

تنظيف الأظافر 
ــى  ــر علـ ــة للأظافـ ــة التنظيـــف الصحيحـ ــد طريقـ تعتمـ

بلطـــف،  لفركهـــا  الأظافـــر  فرشـــاة  اســـتخدام 
ـــاً  ـــم منزليّ ـــف تت ـــة التنظي ـــت عملي ســـواء كان

أو فـــي المركـــز المتخصّـــص، وذلـــك بـــدلًا مـــن 
اســـتخدام الأدوات المدببـــة التـــي تشـــكل 
نوعـــاً مـــن التنظيـــف العنيـــف للأظافـــر، 
ـــوة  ـــول فج ـــي حص ـــبب ف ـــا تتس ـــث إنه حي

مـــا بـــن الظّفـــر وســـريره، الأمـــر الّـــذي 
ــدوى  ــهلة للتعـــرّض للعـ ــة سـ ــر طريقـ يُعتبـ

ــة. ــة أو الفطريّـ البكتيريـ

 ارتداء القفّازات 
فيُشـــكل ارتـــداء قفّـــازات عنـــد القيـــام 
وخاصـــة  التنظيـــف،  بعمليـــات 
اســـتخدام  تتطلّـــب  التـــي  تلـــك 
المـــاء الســـاخن والصابـــون؛ كغســـل 
الأطبـــاق، إحـــدى أساســـيّات الاعتنـــاء 

بالأظافـــر وحمايتهـــا، ويعـــود ذلـــك لمـــا 
ـــه غمـــر الأيـــدي بالمـــاء الســـاخن  يتســـبب ب

والصّابـــون مـــن تجفيـــف لبشـــرة اليديـــن 
والأظافـــر كذلـــك، وتكـــون نتيجـــة ذلـــك هـــي 

إضعـــاف الأظافـــر مهمـــا كانـــت قويـــة. 

ترطيب الأظافر 
ــراض  ــون بالأمـ ــد المختصـ يؤكـ
ضـــرورة  إلـــى  الجلديـــة 
رطوبـــة  علـــى  الحفـــاظ 
ــك  ــط بذلـ ــا يرتبـ ــر، لمـ الأظافـ
مـــن  لهـــا  حمايـــة  مـــن 
أو  للتكســـير،  التعـــرّض 
ــاتج  ــع النـ ــام، أو القطـ الانقسـ

عـــن جفافهـــا، ويُكـــن الحصـــول 
ـــازم ببســـاطة  ـــب ال ـــى الترطي عل

ـــت  ـــض الزّي ـــق بع ـــال تطبي ـــن خ م
ـــر؛  ـــفل الظّف ـــة أس ـــة الواقع ـــى المنطق عل

لترطيبـــه بشـــكل كامـــل.
الحصول على مكمّلات البيوتين

ــة  ــات الغذائيـ ــض المكمّـ ــى بعـ ــول علـ ــاعد الحصـ  يُسـ
ــات  ــذه المكمّـ ــن هـ ــر، ومـ ــة الأظافـ ــن صحـ ــي تحسـ فـ

البيوتـــن )بالإنجليزيـــة: Biotin( الـــذي ينتمـــي لمجموعـــة 
ــادة  ــي زيـ ــة فـ ــهم بفعاليـ ــذي يُسـ ــات )ب(، الـ فيتامينـ
أو  التشـــقق  مـــن  الأظافـــر، وحمايتهـــا  ســـمك 
الإنكســـار، إلـــى جانـــب تحســـن صحتهـــا 
العامـــة؛ حيـــث أشـــارت دراســـة ألمانيـــة 
أجريـــت علـــى 45 شـــخصاً يعانـــون مـــن 
مشـــاكل شـــديدة فـــي الأظافـــر أن تنـــاول 
مـــا مقـــداره 2.5 ملغـــم يوميـــاً لعـــدة أشـــهر 
مـــن البيوتـــن يـــؤدى إلـــى حـــدوث تطـــور 

ــم. ــر لـــدى 91 % منهـ ــة الأظافـ فـــي صحـ

نصائح
ــض  ــر بعـ ــة لذكـ ــاط الآتيـ ــرّق النقـ  تتطـ
ـــة  ـــى العناي ـــي تســـاعد عل ـــح الت النصائ

بالأظافـــر:
ـــادة قـــوة  ١- يُكـــن المســـاعدة علـــى زي
ـــن  ـــة م ـــن خـــال وضـــع طبق ـــر م الإظف

ـــه.  ـــر علي ـــوّي الأظاف مق

٢- تجنّـــب عـــادة قضـــم الأظافـــر، لمـــا 
يترتـــب علـــى ذلـــك مـــن إضـــرار بفـــراش 
بالعـــدوى  إصابتهـــا  وتســـهيل  الإظفـــر، 
البكتيريـــة أو الفطريـــة بســـبب الإصابـــة 

بالجـــروح. 

الأظافـــر  زوائـــد  قـــص   -٣
ـــاع  ـــة، والامتن ـــة بعناي الجانبي
عـــن ســـحبها؛ لتجنّـــب إزالـــة 
أي مـــن الخلايـــا الحيّـــة إلـــى 

ــا. جانبهـ

الإمـــكان  قـــدر  التقليـــل   -٤
مـــن اســـتخدام مزيـــل طـــاء 
ــذي  ــك الـ ــة ذلـ ــر، وخاصـ الأظافـ
علـــى  تركيبـــه  فـــي  يشـــتمل 

الأســـيتون.

 ٥- عـــدم إهمـــال وضـــرورة مراجعـــة اختصاصـــي 
ــكلة  ــة مشـ ــة أيـ ــال ملاحظـ ــي حـ ــة فـ ــراض الجلديـ الأمـ

متعلقـــة بالأظافـــر.

بالأظافر
نصائح للعناية
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روحانيات

شهر رمضان المبارك
هل يجوز الجمع بين نية 
قضاء صيام رمضان 
وأيام التطوع ؟ 

مع قرب حلول 

 قـــال مركـــز الأزهـــر العالمـــي للفتـــوى الإلكترونيـــة، 
إنـــه يجـــوز للمســـلم أن ينـــوي نيـــة صـــوم الفـــرض 
مـــع نيـــة صـــوم النفـــل، فيحصـــل بذلـــك علـــى 
ـــض  ـــافعية وبع ـــب الش ـــى مذه ـــذا عل ـــن، وه الأجري

المالكيـــة.
ـــن ســـؤال:  ـــه ع ـــي إجابت ـــر ، ف ـــز الأزه وأضـــاف مرك
ــن  ــيّ مـ ــي علـ ــام التـ ــوم الأيـ ــوز أن أصـ ــل يجـ »هـ
رمضـــان كل يـــوم اثنـــن وخميـــس بنيـــة القضـــاء 
ـــن  ـــاء ع ـــام القض ـــراد صي ـــى إف ـــنة؟«، أن الأول والس
ـــا  ـــث إن كلً منهم ـــتقلة؛ حي ـــة مس ـــل بنيَّ ـــوم النف ص

عبـــادة مســـتقلة.
ـــةُ أبـــو حنيفـــةَ والشـــافعيُّ  وأوضـــح أنـــه ذهـــب الأئمَّ
ائِـــمَ إذا أكلَ أَوْ شَـــرِبَ ناســـيًا  وأَحْمَـــدُ إلـــى أنَّ الصَّ
لـــم يفســـد صومـــه وَلا شَـــيْءَ عَلَيْـــهِ، ســـواءٌ قَـــلَّ 
ـــرَ، وســـؤاء كان صيـــام فـــرض  الأكلُ والشـــربُ أو كَثُ

ـــوع. أم تط

هل يجوز الصيام بنيتين
عبـــر  المصريـــة،  الإفتـــاء  دار  إلـــى  ســـؤال  ورد 
ـــي  ـــل الاجتماع ـــع التواص ـــمية بموق ـــا الرس صفحته
» فيســـبوك« تقـــول صاحبتـــه: » هـــل يجـــوز 
ـــت  ـــام فوائ ـــن أي ـــي م ـــا عل ـــاء م ـــة قض ـــام بني الصي

ــا«. ــت أيضًـ ــى الميـ وعلـ
أجـــاب الشـــيخ محمـــد عبـــد الســـميع، أمـــن الفتـــوى 
ـــاً: »لا يجـــوز  ـــة، الســـائلة قائ ـــاء المصري ـــدار الإفت ب
ـــام؛ لأن  ـــي الصي ـــن ف ـــن النيت ـــن هات ـــع ب ـــك الجم ل

ـــرض”. ـــدم وف ـــوات مق ـــك ف ـــا علي قضـــاء م
وتابـــع » عبـــد الســـميع« عبـــر فيديـــو البـــث 
ـــام عـــن  ـــه إذا أردت الصي ـــاء » أن ـــدار الإفت المباشـــر ل
الميـــت؛ افعلـــي ذلـــك فـــي غيـــر الأيـــام التـــي عليـــك”.

واختتـــم أمـــن الفتـــوى بأنـــه يجـــوز للســـائلة 
أيضًـــا قضـــاء مـــا عليهـــا مـــن صيـــام ثـــم الدعـــاء 
للميـــت بعـــد الانتهـــاء مـــن صيـــام اليـــوم بـــأن يهـــب 

لـــه الله مثـــل ثـــواب صيامهـــا.

أفضل طريقة لـ فوائت الصوم:
قضـــاء الصيـــام واجـــب علـــى كل مـــن أفطـــر فـــي 
رمضـــان ســـواء بعـــذر أو بغيـــر عـــذر و دَيـــنُ لله 

ـــوت  ـــه الم ـــل ان يدرك ـــد يجـــب قضـــاؤه قب ـــد العب عن
ســـواء كانـــت هـــذه الأيـــام بعـــذر او بـــدون عـــذر 
المهـــم القضـــاء .. وقضـــاء الصيـــام يتغافـــل عنـــه 
ـــارة  كثيـــر مـــن النـــاس فيقضـــي مـــا عليـــه بدفـــع كف
ـــز  ـــر جائ ـــذا غي ـــوم مســـكين وه ـــام عـــن كل ي أو إطع

إذا كان لديـــك القـــدرة علـــى الصيـــام والقضـــاء .
ـــدار  ـــوى ب ـــن الفت ـــود شـــلبي ام ـــال الشـــيخ محم وق
ــب  ــف أحسـ ــأل« كيـ ــيدة تسـ ــى سـ ــاء ردا علـ الإفتـ
فوائـــت الصيـــام عـــن فتـــرات الحمـــل والرضاعـــة 
المتكـــررة؟ » قائـــا: احســـبي عـــدد الأيـــام بالتقريـــب 
ــم  ــة ، ثـ ــا حمـــل او رضاعـ ــنة كان فيهـ عـــن كل سـ
ابـــدأي بالقضـــاء يومـــن فـــي الأســـبوع او يـــوم واحـــد 
بالأســـبوع او صومـــي النوافـــل بنيـــة القضـــاء ونيـــة 
التطـــوع كالاثنـــن والخميـــس مـــن كل اســـبوع او 
الثلاثـــة ايـــام البيـــض مـــن كل شـــهر او وقفـــة عرفـــات 
ـــة النصـــف م نشـــعبان  او الســـت مـــن شـــوال او ليل
ـــا  ـــك ان تصوميه ـــة يجـــوز ل ـــام نافل ـــام صي ـــا اي كله
 بنيتـــن ، ولا يشـــترط التتابـــع فـــي القضـــاء .

هل يجوز الإطعام في قضاء الصيام؟
مـــن جانبـــه قـــال الشـــيخ عبـــد الحميـــد الأطـــرش 
رئيـــس لجنـــة الفتـــوى بالأزهـــر الأســـبق، إنـــه لا 
ــام  ــن أيـ ــا مـ ــا عليهـ ــي مـ ــرأة أن تقضـ ــوز للمـ يجـ
أفطرتهـــا فـــي رمضـــان الماضـــي بإطعـــام مســـكين 
عـــن كل يـــوم إلا إذا كان لديهـــا عـــدم قـــدرة علـــى 
ـــة  ـــا الضعفي ـــة أو صحته ـــل أو رضاع ـــام كحم الصي
ــب  ــك فيجـ ــر ذلـ ــا غيـ ــوم أمـ ــى الصـ ــوى علـ لا تقـ

عليـــه الصـــوم.
وأضـــاف خـــال إجابتـــه علـــى ســـؤال ســـيدة 
ـــكين  ـــام مس ـــا بإطع ـــة قيامه ـــن إمكاني ـــرت ع استفس
ـــي  ـــان الماض ـــن رمض ـــه م ـــام أفطرت ـــوم أي ـــن كل ي ع
والـــذي ســـبقه بـــدلا مـــن الصيـــام؟ قائـــا : لا يجـــوز 
ــدرة  ــي القـ ــة إذا كان لديكـ ــت آثمـ ــي فأنـ وإذا فعلتـ

علـــى الصـــوم.
وتابـــع الأطـــرش: عليكـــي باغتنـــام فرصـــة الصيـــام فـــي 
شـــهري رجـــب وشـــعبان وصيـــام مـــا عليكـــي مـــن أيـــام 
فمـــن الممكـــن أن تصومـــي مـــن كل شـــهر خمســـة أو 

ـــي . ـــا عليك ـــي م ـــى تقض ـــة حت ـــام متفرق ـــبع أي س
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جمــع أبطــال الكويــت 15 ميداليــة متنوعــة فــي دورة منطقــة 
غــرب آســيا البارالمبيــة الثالثــة المقامــة منافســاتها حاليــا فــي 
المنامــة، وذلــك بعدمــا بســطوا هيمنتهــم علــى ألعــاب القــوى، 
كــرة الســلة، كــرة الطاولــة، اذ أحــرز منتخبنــا الوطنــي لكــرة 
الســلة للمعاقــن المركــز الأول بتغلبــه علــى نظيــره البحريني 

ظهــر فــي آخــر مواجهاتــه فــي البطولــة 59-50 نقطــة. 
كمــا جمــع منتخبنــا الوطنــي 6 ميداليــات ذهبيــة، حيــث 
الألعــاب  دورة  فضيــة  وحامــل  الكويــت  بطــل  ســجل 
ــي  ــدا ف ــا آســيويا جدي ــة 2020 فيصــل ســرور رقم البارالمبي
ــدالله  ــن عب ــا تمك ــز الأول، فيم ــرزا المرك ــرص، مح ــذف الق ق
عبيــد العنــزي مــن التغلــب علــى بطــل »طوكيــو 2020« 
فــي ســباق 100 متــر للكراســي المتحركــة، ليتــوج بالذهبيــة، 
كمــا أحــرز كل مــن ياســر المســلم ذهبيــة دفــع الجلــة، وحمــد 
حجــي ذهبيــة قــذف القــرص، وفــي منافســات كــرة الطاولــة 
ــرزت  ــال، وأح ــردي الرج ــة ف ــة بذهبي ــوب الخليف ــوج يعق ت

ــيدات. ــة الس ــزي ذهبي ــادي العن ــاك ه م
وفــاز بالميداليــة الفضيــة، كل مــن فيصــل الراجحــي فــي 100 
ــمة  ــي(، باس ــر )كراس ــزي 100مت ــي(، روان العن ــر )كراس مت

ــة(،  ــد الرشــيدي )فــردي كــرة طاول ــة(، عه نجــم )دفــع الجل
فيمــا أحــرز عبــدالله الحــرز، وشــمايل المــا، وحســن البنــاي، 
محمــد الرشــيدي المركــز الثالــث والميداليــات البرونزيــة، فــي 
ــوس،  ــردي جل ــة ف ــرة الطاول ــرص، الجــري، ك منافســات الق

وكــرة الطاولــة فــردي وقــوف توليــا.
اللجنــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  أهــدى  المناســبة،  وبهــذه 
البارالمبيــة الكويتيــة ناصــر العجمــي الإنجــاز الكبيــر الــذي 
ــر، وســمو  ــى ســمو الأمي ــون إل ــت المعاق ــه أبطــال الكوي حقق
ولــي العهــد والشــعب الكويتــي، قائــا: »لله الحمــد أعيادنــا 
الوطنيــة المباركــة تزينــت بميداليــات أبنــاء الكويــت فــي 
ــاك  ــوى، وهن ــاب الق ــة، ألع ــرة الطاول ــرة الســلة، ك ــاب ك ألع

المزيــد إن شــاء الله بهمــة أبطــال الأزرق«.
ــق  ــيا تحق ــرب آس ــي غ ــر ف ــاز الكبي ــي أن الإنج ــد العجم وأك
المعاقــن،  أنديــة  إدارات  مجالــس  مــن  الجميــع،  بتعــاون 
بجــد  جميعــا  عملــوا  ولاعبــن،  وإداريــة  فنيــة  وأجهــزة 
ــا  ــوا م ــد جن ــج، وق ــى أفضــل النتائ ــاد، للحصــول عل واجته
قدمــت أيديهــم، وحصــدوا ثمــرة عمــل إداري وفنــي مــدروس، 

فلهــم كل الشــكر، والــى مزيــد مــن الانتصــارات.

الكويت تحصد 15 ميدالية 
في غرب آسيا البارالمبية

رياضة

الكويت تستضيف 
»سلة 3 ضد 3« في مارس

تســـتعد الكويـــت لاســـتضافة بطولـــة كـــرة ســـلة الشـــوارع 3 ضـــد 
ـــث  ـــدا، حي ـــل تحدي ـــارس المقب ـــي م ـــورت(، ف ـــاف ك ـــل ه ـــد ب 3 )ري
ـــات  ـــام النهائي ـــى أن تق ـــارس عل ـــي 22 و23 م ـــات ف ـــام التصفي تق

ـــارس. ـــي 24 م ف
ومـــا يميـــز البطولـــة عـــن غيرهـــا يتمثـــل فـــي أســـلوبها القائـــم 
علـــى اللعـــب الســـريع فـــي مباريـــات تمتـــد 10 دقائـــق دون توقـــف 
ـــر  ـــا يعتب ـــو م ـــت، وه ـــوال الوق ـــة ط ـــيقى صاخب ـــا موس تصاحبه

ـــدث. ـــد الح ـــدى قواع إح
وتقـــام المباريـــات باســـتخدام كـــرة رســـمية تدعـــى »ســـبالدينغ 

كـــورت«  هـــاف  بـــل  ريـــد 
نظـــام  وثمـــة   ،7 قيـــاس 
ـــة لرصـــد  ـــي البطول ـــد ف معتم
المشـــاركة  الفـــرق  نقـــاط 
»امتلـــك  برصيـــد  يعـــرف 
 .)Own the Court( الملعـــب« 
ويحصـــل الفريـــق علـــى 5 

ـــى  ـــى أن يتـــوج باللقـــب مـــن يحصـــد أعل ـــاط بعـــد كل فـــوز، عل نق
رصيـــد إجمالـــي تراكمـــي فـــي 4 مباريـــات، وعندهـــا ينـــال 6 نقـــاط 
ـــي،  ـــد الإجمال ـــي الرصي ـــن ف ـــاوي فريق ـــال تس ـــي ح ـــة، وف إضافي
علـــى  الفائـــز  فيحصـــل  بينهمـــا،  مباشـــرة  مواجهـــة  تقـــام 
الإضافـــة، أمـــا إذا حصـــدت 3 فـــرق الرصيـــد الإجمالـــي نفســـه، 
فعندهـــا تنتقـــل إلـــى جولـــة »المـــوت المفاجـــئ« لكســـر التعـــادل 
ـــي تســـتمر عشـــر  ـــاراة الت ـــات الحـــرة. ولا شـــك أن المب ـــر الرمي عب
دقائـــق فقـــط ســـتختبر قـــدرة الفريـــق المشـــارك علـــى التحمـــل، 
خصوصـــا أن الســـاعة لا تتوقـــف. وإذا بلـــغ أحـــد الفـــرق 21 نقطـــة 
قبـــل نهايـــة الوقـــت، فـــإن 
ـــا  ـــا. أم ـــي تلقائي ـــاراة تنته المب
ــم  ــادل، فيتـ ــت بالتعـ إذا انتهـ
ـــت  ـــى الوق ـــال إل ـــا الانتق عنده
الإضافـــي، علـــى أن يكتـــب 
الفـــوز لأول فريـــق يســـجل 

ــن. نقطتـ
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رياضة

تــوج ليڤربــول بلقــب كأس رابطــة المحترفــن الإنجليــزي لكــرة 
القــدم للمــرة التاســعة فــي تاريخــه اثــر فــوزه علــى تشيلســي 
11-10 بــركلات الترجيــح اليــوم فــي المبــاراة النهائيــة للبطولــة 
علــى اســتاد »ويمبلــي« العريــق بالعاصمــة البريطانيــة لنــدن.

ــي  ــي والإضاف ــن الأصل ــى الوقت ــلبي عل ــادل الس ــم التع وخي
للمبــاراة رغــم الفــرص العديــدة التــي ســنحت للفريقــن وكان 

منهــا أكثــر مــن هــدف ألغــاه الحكــم بداعــي التســلل.
ومــع انتهــاء الوقتــن الأصلــي والإضافــي بالتعــادل الســلبي، 

احتكــم الفريقــان لــركلات الترجيــح.
ــروف  ــول المع ــح، ســجل لليفرب ــون ركلات الترجي ــي ماراث وف
بـ»الريــدز« كل مــن جيمــس ميلنــر وفابينيــو وفيرجيــل فــان 
دايــك وترينــت ألكســندر أرنولــد ومحمــد صــاح ودييجــو 
جوتــا وديفــوك أوريجــي وأنــدي روبرتســون وهارفــي إليــوت 
وإبراهيمــا كوناتــي وحــارس المرمــى كاومهــن كيلــر، وســجل 
ألونســو وروميلــو لوكاكــو  لتشيلســي كل مــن ماركــوس 
وكاي هافيرتــز ورييــس جيمــس وجورجينهــو وأنطونيــو 
ــيلفا  ــو س ــر وتياج ــو فيرن ــي وتيم ــو كانت ــر ونجول روديجي
وتريفــو تشــالوباه، وأهــدر حــارس المرمــى كيبــا اريزابالاجــا 

ــا(. ــا عالي ــي أطــاح به ــة عشــرة الت ــة الحادي )الركل
وجــاءت بدايــة المبــاراة قويــة وســريعة حيــث دخــل الفريقــان 
اللقــاء، وكاد كريســتيان بوليســيتش  فــي أجــواء  ســريعا 

يفتتــح التســجيل مبكــرا لتشيلســي اثــر هجمــة ســريعة فــي 
الدقيقــة السادســة وتمريــرة لعبهــا ســيزار أزبيليكويتــا مــن 
ــى  ــام المرم ــع أم ــيتش المندف ــا بوليس ــى وقابله ــة اليمن الناحي
بتســديدة مباشــرة، ولكــن كاومهــن كيلــر حــارس مرمــى 

ــة. ــا ببراع ــول تصــدى له ليڤرب
كمــا ســنحت الفرصــة لليڤربــول فــي الدقيقــة 12 اثــر هجمــة 
ســريعة منظمــة لكــن دفــاع تشيلســي أفســد الهجمــة فــي 
الوقــت المناســب. وحــاول تشيلســي ترجمــة تفوقــه إلــى هــدف 
ــا شــكل هجــوم  ــدا كم ــول ظــل صام ــاع ليڤرب ــن دف ــر ولك مبك
فتــرات  علــى  تشيلســي  لدفــاع  الإزعــاج  بعــض  ليڤربــول 
ــي  ــق ف ــة للفري ــة ثمين ــي فرص ــاديو مان ــدر س ــة، وأه متقطع
ــى. ــن المرم ــدا ع ــه بعي ــرة برأس ــاح الك ــا أط ــة 18 عندم الدقيق

بمــرور الوقــت، أصبــح ليڤربــول هــو الأكثــر هجومــا، وســدد 
محمــد صــاح الكــرة قويــة فــي الدقيقــة 22 لكنهــا ذهبــت 

ــى. ــارج المرم خ
وواصــل ليڤربــول ضغطــه الهجومــي علــى تشيلســي، وأنقــذ 
الســنغالي إدوارد مينــدي حــارس مرمــى تشيلســي فريقــه 
ــا تصــدى لتســديدة  ــة 31 عندم ــي الدقيق ــق ف ــدف محق ــن ه م
صاروخيــة أطلقهــا نابــي كيتــا مــن خــارج منطقــة الجــزاء ثــم 
تصــدى للمتابعــة الجيــدة مــن الســنغالي الآخــر ســاديو مانــي 

مهاجــم ليڤربــول المتحفــز أمــام المرمــى.

ماراثون الركلات الترجيحية يبتسم 
لـ»الريدز« ليتوج بطلًا لكأس الرابطة

أعلــن الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم اســتبعاد روســيا مــن 
ملحــق تصفيــات أوروبــا المؤهــل لــكأس العالــم بعــد الأحــداث 

ــا. ــزو أوكراني ــرة وغ الأخي
وأصــدر الاتحــاد الدولــي بيانــا مشــتركا مــع يويفــا إيقــاف كل 

الفــرق والمنتخبــات الروســية حتــى إشــعار آخــر.
وكان مــن المنتظــر أن يلعــب منتخــب روســيا مــع بولنــدا فــي 

الملحــق الأوروبــي المؤهــل لــكأس العالــم.
ورفض منتخب بولندا في وقت سابق اللعب مع روسيا.

وبحســب ســكاي ســبورتس، فــإن هنــاك 3 احتمــالات للملحــق 
بعــد إقصــاء روســيا ســيتم اختيــار أحدهم.-صعــود بولنــدا 

للنهائــي مباشــرة.
-صعــود ســلوفاكيا لمواجهــة بولنــدا بعــد أن كانــت صاحبــة 

المركــز الثالــث فــي مجموعــة روســيا.
فــي  الثالــث  المركــز  أصحــاب  كأفضــل  النرويــج  -صعــود 

التصفيــات مــن  الســابقة  المرحلــة 
والأنديــة  المنتخبــات  كل  إيقــاف  الدولــي  الاتحــاد  وأعلــن 
الروســية عــن المشــاركة فــي كل المنافســات حتــى إشــعار آخــر.
ــاد  ــم إبع ــن المنتظــر أن يت ــرة النســائية، م ــد الك ــى صعي وعل
ــب  ــل منتخ ــورو ليح ــي الي ــاركة ف ــن المش ــيا م ــب روس منتخ

ــه. ــال مكان البرتغ
مــن  نــادي ســبارتك موســكو  اســتبعاد  الأنديــة، تم  وفــي 
ــى  ــرة إل ــي مباش ــج الألمان ــد لايبزي ــي ليصع ــدوري الأوروب ال

ربــع النهائــي.
ودعــا كلا مــن الاتحــاد الأوروبــي والــدوري للتضامــن مــع 
جميــع المتضرريــن فــي أوكرانيــا معربــن عــن أملهمــا فــي أن 
يتحســن الوضــع فــي أوكرانيــا بشــكل كبيــر وســريع بحيــث 
تصبــح كــرة القــدم مــرة أخــرى قــوة دافعــة للوحــدة والســام 

بــن النــاس.

من تصفيات مونديال قطر.. 
و3 بدائل لاستكمال الملحق الاوروبي

استبعاد روسيا
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الجواب: 
ــي تفســد  ــراض الت ــن الأم ــن ب ــح الحــراري م الطف
الصيــف،  فصــل  قــدوم  فرحــة  الكثيريــن  علــى 
ــة  ــرة الحساس ــاب البش ــي أصح ــا يعان ــاً م إذ غالب
ــذي يترافــق مــع  ــدي، وال بســبب هــذا الطفــح الجل
ــرق  ــذه الط ــن ه ــة. لك ــة مزعج ــور وحك ــور بث ظه

البســيطة والفعالــة كفيلــة بتجنبــه.
 مــع قــدوم فصــل الصيــف وارتفاع درجــات الحرارة 
تــزداد شــدة التعــرق، وهنــا تبــدأ المشــاكل وخاصــة 
لــدى أصحــاب البشــرة الحساســة. فالتعــرق الزائــد 
يــؤدي إلــى ظهــور مــا يعــرف بـ«الطفــح الحــراري«، 
صغيــر  حمــراء  بثــور  بظهــور  يتمثــل  والــذي 
تســبب حكــة شــديدة. ويكثــر ظهــور هــذه البثــور 
فــي بعــض مناطــق الجســم، مثــل الصــدر والرقبــة 
ومابــن الســاقين والردفــن، فضــاً عــن إمكانيــة 
ــن  ــرأس والجب ــروة ال ــى ف ــور عل ــك البث ــور تل ظه

أيضــاً، لــذا علينــا اتبــاع التالــي.
• اختيار الملابس المناسبة.  

• غســل المناطــق المتضــررة مــن الطفــح الجلــدي بالماء 

الفاتــر وتجفيفهــا جيــداً ومــن ثــم رشّ قليــل مــن 
البــودرة علــى تلــك المناطــق المتضــررة.

• فــي كثيــر مــن الحــالات يــؤدي الطفــح الحــراري 
ــراز  ــى إف ــك إل ــع ذل ــة، ويرج ــة مزعج ــى حك إل
هــذه  ولتخفيــف  الجســم.  فــي  الهيســتامين 
الجلديــة  الأمــراض  خبــراء  ينصــح  الحكــة 
بتنــاول بعــض المكمــات الغذائيــة مثــل فيتامــن 
C، الــذي يحــول دون إفــراز الهيســتامين فــي 
ــادات  ــى مض ــن C عل ــوي فيتام ــم. ويحت الجس
أكســدة قويــة تســاعد علــى الشــفاء مــن الطفــح 
وتخفــف مــن فــرص التعــرّض لــردات فعــل 
تابعــة للحساســية. كمــا مــن الممكــن تنــاول 
مضــادات الهيســتامين أيضــاً. ويمكــن أيضــاً 
ــك  ــة وذل ــاج الحك ــل لع اســتخدام الطــب البدي
ــس  ــادة الكانثاري ــع م ــراص م ــات الق ــزج نب بم

المضــادة للتهيــج.
ــرب  ــة: ش ــدي المنزلي ــح الجل ــات الطف ــن علاج • م
البابــونج ، زيــت الزيتــون، اللــن الرائــب ، زيــت 

اللافنــدر ، خــلّ التفــاح . 

سؤال حصة – العدان  :
اشعر بطفح جلدي دائماً مع بداية موسم الصيف . . 

كما اشعر بتهيج دائم لأنسجة الجلد . . ما هي اسبابه 
وطرق علاجه . .؟ 

سؤال عباس – الرميثية : 
هل تؤثر اشعاعات الهاتف الجوال على زيادة 

معدل الإصابة بالسرطان ؟

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

الجواب: 
ــام 2011  ــراً ع ــة تقري ــة الصحــة العالمي نشــرت منظم
ــة مــن محطــات  ــار الإشــعاعات الناجم ــه آث بينــت في
ــد  ــد تزي ــا ق ــرادارات وأنه ــن الجــوار وال الإرســال وم
ــا أن دراســة  ــة بمــرض الســرطان ، كم نســبة الإصاب
أخــري تحدثــت عــن تأثيــر الجــوال علــى زيادة نســبة 

الإصابــة بســرطان الدمــاغ لمــن يســتعمل الجــوال 
كثيــراً ، ورغــم ذلــك لــم تثبــت الأبحــاث العلميــة 
ــادة نســبة  ــى زي ــر الجــوال عل ــدة تأثي بصــورة مؤك
الســابقة  الدراســات  أن  بالمــرض خاصــة  الإصابــة 
ــار  ــى انتش ــعاعات عل ــر الإش ــف تؤث ــح كي ــم توض ل

الخلايــا الســرطانية .

الجواب: 
لــم يثبــت علميــاً بــأن فيــروس كوفيــد – 19 لــه علاقــة بــأي مــن 
الســرطانات حتــى الآن ، ولكــن لا شــك أن هنــاك فيروســات 
تعتبــر عوامــل مخاطــرة لــدى الأورام الســرطانية ولعــل أهمها ما 
يعــرف بالفيــروس البشــري الحليمــي HPV  المرتبــط بســرطان 
عنــق الرحــم ومرتبــط حاليــاً بســرطان الفــم الحلقــي ، وهنــاك 
فيــروس آخــر مشــهور فــي آســيا وموجــود لدينــا فــي مناطقنــا 
وهــو فيــروس ) ابشــتاين بــار فيــروس ( EBV المرتبــط بســرطان 
الخيشــوم ، والــذي يعتبــر ثانــي الســرطانات مــن حيــث الإصابــة 
ــكل  ــر بش ــات تؤث ــاك فيروس ــا أن هن ــة ، كم ــرأس والرقب ــي ال ف
ــي  ــؤدي إل ــذي ي ــي ال ــد الوبائ ــروس الكب ــل في ــر مث ــر مباش غي

تليــف فــي الكبــد ويحمــل معــه مخاطــر بســرطان الكبــد . 

سؤال ام حمد – السالمية :
هل صحيح أن هناك فيروسات لها علاقة

بأمراض السرطان ، وهل فيروس كوفيد – 19
 من ضمن هذه الفيروسات ؟ 
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ــة  ــرددات الصوتيـ ــاء أن بعـــض التـ ــد العلمـ وجـ
يمكـــن أن تخفـــف الألـــم الـــذي يحـــس بـــه الأطفـــال 
الموســـيقى  إلـــى  فلجـــأوا  الـــولادة،  حديثـــي 
ــدّئ  ــيقى يهـ ــى الموسـ ــتماع إلـ ــدوا أن الاسـ فوجـ

الأطفـــال ويجعلهـــم ينامـــون براحـــة وســـعادة.
أن  الانتبـــاه  لفـــت  الـــذي  ولكـــن 

تحســـن  أن  يمكـــن  الموســـيقى 
والتنفـــس  القلـــب  ضربـــات 

لـــدى الطفـــل، وقـــد اســـتخدم 
ـــاء صـــوت الموســـيقى  العلم
عـــن  الآلام  لتخفيـــف 
الأطفـــال الخـــدج، وأخـــذوا 
عينـــات مـــن دم الأطفـــال 
ووجـــدوا بالفعـــل أن هـــذه 
التـــرددات الصوتيـــة تزيـــد 

ـــي  ـــجين ف ـــبة الأكس ـــن نس م
الـــدم. إن هذه الدراســـة تشـــبة 

ـــيَّ  ـــى طفل ـــا عل ـــتُ به ـــة قم تجرب
ـــا أن  لمـــدة ســـنتين ولاحظـــتُ خلاله

ـــم  ـــف عنه ـــال تخف ـــرآن للأطف ـــاوة الق ت
الألـــم بشـــكل كبيـــر لدرجـــة أن الطفـــل بمجـــرد 
ـــاح  ـــدوء والارتي ـــدأ باله ـــرآن يب ـــل الق ســـماع ترتي

وينـــام قريـــر العـــن.

وبعـــد فتـــرة مـــن إســـماع هذيـــن الطفلـــن للقـــرآن 
ـــرآن  ـــى الق ـــتماع إل ـــبّ الاس ـــا يح ـــح كل منهم أصب
وبخاصـــة قبيـــل النـــوم. وحتـــى فـــي حالـــة 
المـــرض »الالتهابـــات التـــي يعانـــي منهـــا الطفـــل 
والإســـهال وغيـــر ذلـــك مـــن الأمـــراض التـــي يمـــر 
بهـــا كل طفـــل« كانـــت حالـــة الطفـــل 
تتحســـن كثيـــراً بعـــد اســـتماعه 
ـــعر  ـــرآن، وكان يش ـــوت الق لص
بســـعادة وطمأنينـــة ويخـــف 

ـــراً. ـــه كثي وجع
بـــأن  القـــول  ويمكننـــي 
الاســـتماع إلـــى القـــرآن 
ضـــروري جـــداً لـــكل طفـــل 
ونتمنـــى  كبيـــر،  وكل 
المســـلمين  أطبائنـــا  مـــن 
هـــذه  بمثـــل  يقومـــوا  أن 
تأثيـــر  لإثبـــات  التجـــارب 
ــع  ــال، مـ ــى الأطفـ كلام الله علـ
العلـــم أن مثـــل هـــذه التجـــارب 

الكثيـــر. تكلـــف  بســـيطة ولا 
ـــة  ـــل الدراس ـــات مث ـــض الدراس ـــاك بع ـــل هن وبالفع
التـــي قامـــت بهـــا الدكتـــورة وفـــاء وافـــي أســـتاذة 
ــث  ــمس، حيـ ــن شـ ــب عـ ــب بطـ ــراض التخاطـ أمـ

قلوب الأطفال عند قراءة ؟

الإعجاز العلمي

القرآن الكريم؟

)لَوْ أَنْزَلْنَا هَذَا هل تخشع 
الْقُرْآَنَ عَلَى جَبَلٍ لَرَأَيْتَهُ 

عًا مِنْ خَشْيَةِ  خَاشِعًا مُتَصَدِّ
مْثَالُ نَضْرِبُهَا  ِ وَتِلْكَ الَْ اللَّ
رُونَ( هُمْ يَتَفَكَّ اسِ لَعَلَّ لِلنَّ

 ]الحشر: 21[.

ـــدة لمعالجـــة  ـــة جدي ـــرآن كشـــف طريق أثبتـــت أن الق
الأطفـــال، الذيـــن تتأخـــر عمليـــة النطـــق عندهـــم، 
مـــن خـــال قـــول الله عـــز وجـــل علـــى لســـان 
ــرَحْ  ــام: )قَالَ رَبِّ اشْـ ــه السـ ــى عليـ ــيدنا موسـ سـ
ـــدَةً  ـــلْ عُقْ ـــرِي * وَاحْلُ ـــي أَمْ ـــرْ لِ ـــدْرِي * وَيَسِّ ـــي صَ لِ

مِـــنْ لِسَـــانِي * يَفْقَهُـــوا قَوْلِي( ]طـــه: 25-28[.
وقـــد قامـــت الباحثـــة بوضـــع هـــذا النـــص القرآنـــي 
ــن  ــال مـ ــن الأطفـ ــى يتمكـ ــر حتـ ــى الكمبيوتـ علـ
ــفاء  ــى شـ ــا، وأدت إلـ ــا وتكرارهـ ــتماع إليهـ الاسـ
عـــدد كبيـــر مـــن الأطفـــال، وهنـــا تبـــرز أهميـــة أن 
ـــة  ـــال كلمـــات خفيف ـــم الأطف ـــات بتعلي ـــوم الأمه تق

ـــام(. ـــد، الله، الإس ـــل )أح ـــن مث ـــة بالدي متعلق
التـــي قدمهـــا مجموعـــة  الدراســـات  وأثبتـــت 
كبيـــرة مـــن الأطبـــاء المتخصصـــن فـــي مجـــال 
التخاطـــب أن أغلبيـــة الأطفـــال الذيـــن يـــرددون 
هـــذه الكلمـــات منـــذ الصغـــر لا يحـــدث لهـــم 
صعوبـــات فـــي التخاطـــب، وينطقـــون بالـــكلام 
ـــث  ـــة الحدي ـــات بمداوم ـــت الأمه ـــا طالب ـــراً، كم مبك
الـــولادة  فتـــرة  مـــرور  عقـــب  الأطفـــال  مـــع 
ومحاولـــة دراســـة القـــرآن والاســـتماع إليـــه 
ـــات  ـــة« وشاش ـــجيلات الصوتي ـــال »التس ـــن خ م

الكمبيوتـــر.
ة النبـــي صلـــى الله  ولـــو رجعنـــا إلـــى ســـنَّ

عليـــه وســـلم نجـــد أن الأذان فـــي أذن الطفـــل 
ــه  ــة رحمـ ــن قدامـ ــال ابـ ــد قـ ــة! فقـ ــنة نبويـ سـ
الله فـــي كتابـــه المغنـــي: يُســـتحبّ للوالـــد ‏أن 
ـــد  ـــا روى عب ـــد، لم ـــه حـــن يول ـــي أذن ابن ـــؤذن ف ي
ــه أن النبـــي صلـــى الله  الله بـــن رافـــع عـــن أمـ
ـــه  ـــي أذن الحســـن حـــن ولدت ن ف ـــه ‏وســـلم أذَّ علي
ـــه كان  ـــز أن ـــد العزي ـــن عب ـــر ب ـــن عم ـــة. وع فاطم
ـــي  ـــأذن ف ـــة ف ـــي خرق ـــود أخـــذه ف ـــه ‏مول ـــد ل إذا وُل

أذنـــه اليمنـــى، وأقـــام فـــي اليســـرى وســـماه.
إذا كان غيـــر المســـلمين يســـتفيدون مـــن التـــرددات 
الصوتيـــة لعـــاج أبنائهـــم فلمـــاذا لا نســـتفيد مـــن 
صـــوت القـــرآن ونســـمع الطفـــل آيـــات القـــرآن 
ـــه  ـــتماع أم ـــال اس ـــن خ ـــاً م ـــون جنين ـــذ أن يك من
ـــرة  ـــة فت ـــرآن طيل ـــم نســـمعه الق ـــن ث ـــرآن، وم للق
ـــة  ـــذه الطريق ـــت ه ـــر، أليس ـــى يكبُ ـــة وحت الطفول

ـــة؟ ـــة الكيميائي ـــاول الأدوي ـــن تن أفضـــل م
ونقـــول إذا كان القـــرآن يؤثـــر علـــى الجبـــال 
فيمـــا لـــو كانـــت تعقلـــه، فكيـــف بنـــا نحـــن 
تعالـــى؟  الله  كلام  علينـــا  يؤثـــر  ألا  البشـــر، 
ـــى  ـــرْآَنَ عَلَ ـــذَا الْقُ ـــا هَ ـــوْ أَنْزَلْنَ ـــول جـــل وعلا: )لَ يق
ــيَةِ  ــنْ خَشْـ ــا مِـ عًـ ــعًا مُتَصَدِّ ــهُ خَاشِـ ــلٍ لَرَأَيْتَـ جَبَـ
هُـــمْ  ـــاسِ لَعَلَّ مْثَـــالُ نَضْرِبُهَـــا لِلنَّ ِ وَتِلْـــكَ الَْ اللَّ

.]21 رُونَ( ]الحشـــر: يَتَفَكَّ
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

كانـــت اعيادنـــا الوطنيـــة في الماضـــي الجميـــل بهجة 
للمواطـــن والمقيـــم .. كانت فرحة ..  يســـعد فيها الكبير 
والصغيـــر .. كان شـــارع الخليـــج هو الميدان الرســـمي 
لـــكل الفعاليـــات الوطنيـــة .. وكانـــت تشـــترك فيه كل 
مؤسســـات الدولة الحكومية والخاصـــة .. وتجد  الأهالي 
مصطحبـــن أبناءهم منتظرين مرور المركبات باشـــكالها 
المميـــزة والاســـتعراضات والفـــرق الشـــعبية كل يدلي 
بدلـــوة لبهجة الجمهـــور على طـــول شـــارع الخليج .. 
كمـــا تنتقل هـــذه الاحتفالات فـــي بعض الســـنوات الي 
منطقة الســـالمية لتنقل البهجه والفرحـــه لاهالي المنطقة 
..وكانـــت الأنظار تتجه إلى احتفـــالات محافظة الأحمدي 
المميـــزه التي كانت تجـــذب الكل لحضورهـــا ..  أعيادنا 
الوطنيـــة كانت فرحة وبهجة ليـــس للكويتيين بل كانت 
محطة جذب لغالبيـــة دول الخليج العربـــي فتجد أغلب 
مواطنـــي دول مجلس التعاون مشـــاركين أهـــل الكويت 
بفرحتهـــم فتكتـــظ الفنـــادق بإخواننا من أهـــل الخليج 

خلال فتـــرة الأعيـــاد الوطنية ...
أمـــا أعيادنـــا في الوقـــت الحالـــي فقد اختلفـــت اختلافا 

كبيـــرا عمـــا كانت عليه ســـابقا ..
فتجـــد المطارات تكتظ  بالمســـافرين مـــن الكويت إلى كل 

 .. العالم  بقاع 
فهـــل هو تغييـــر العـــادات والتقاليد .. أم نحن كشـــعب 

تغيـــرت مفاهيمنـــا وعاداتنا مع تغيـــر الزمن  ..
أم التطـــور التكنولوجـــي وعصر الســـرعه فـــي  حياتنا 

.. مفاهيمنا  مـــن  غير 
لكـــن مع ذلك وبكل أشـــكال التغيير الـــذي حصل مازالت 

.. الخليج  عروس  الكويت 
رب أدم علينـــا فرحتنا واحفظ كويتنـــا وقيادتنا من كل 

مكـــروه .. اللهم آمين ..

نســـمات رمضـــان تقتـــرب من بيوتنـــا، بما فيه مـــن نفحات 
عطـــرة ننتظرها بفـــارغ الصبر!.

وشـــهر رمضـــان أحد الأشـــهر الهجريـــة، الـــذى فضله الله 
تعالـــى على غيره من الشـــهور، الشـــهر الـــذي فرض على 
المســـلم أن يصومه، كما أن لشـــهر رمضان مـــن الروحانيات 
الدينيـــة التي تلهـــب المشـــاعر فتجعلنا بانتظـــاره نترقب 
حلـــول هلاله، فإن لـــه روائـــع اجتماعية تقربنا مـــن أهلنا 
بجمعتنـــا على مائدة واحـــدة وفي وقت محدد.. كم اشـــتقنا 

لهـــذه الجمعة.
 نفحـــات الشـــهر تقترب مـــع أطبـــاق اللقيمـــات والقطايف، 
ونســـمات رمضان تقترب ! »يا رب أهلّـــه على بيوتنا بالخير 

واليمـــن والبركات«.
ننتظر رمضان بشـــوق كبير، نتجهز لهذا الفـــرح الروحاني، 
نتطلـــع لحلولـــه وقد مـــنّ الله علينا فيه بالقيام بـــكل ما أمر 
به الله ســـبحانه وتعالي من الصدقات وصلـــة الرحم وقراءة 
القـــرآن وعمل الخيـــر، نرى الجميع يتســـابق لتقـــديم الدعم 
ســـواء كان ماديـــاً أو عينياً لمســـتحقيه، والحمـــد لله تزخر 
دولتنـــا الحبيبة بالعديد مـــن الجهـــات والصناديق الخيرية 
التي تقدم المســـاعدات بهذا الشـــهر الكريم، فهو شـــهر البركة 
وشـــهر الخير تجتمع فيـــه الطاعات، وطرق الخيـــر الكثيرة، 

ممـــا لا يجتمع في أي شـــهر آخر.
شـــهر رمضان المبارك الـــذي يعتني العبد فيه بغـــذاء الروح 
ويســـمو علـــى الشـــهوات، ويعمل بجـــد على تربية نفســـه، 
والرقـــي بروحه، ويكثر مـــن الأعمال الصالحـــة رغبة بزيادة 
الأجر، ومضاعفة في الحســـنات، وإن العبـــد المحروم حقاً هو 
مـــن حَرّم نفســـه  من فضل هـــذا الخير كله، وحتى يُحســـن 
العبد الاســـتعداد لشـــهر رمضان القـــادم عليـــه ان يتهيأ له، 
وأن يســـتحضر فكـــرة اغتنـــام الشـــهر الفضيـــل فـــي ذهنه 

بشـــتى الطاعات وســـبل الخير..
اللهـــم أهلّـــه علينـــا بالخير والبـــركات وبلغنا حُســـن 

فيه! العبـــادة 
ومبارك عليكم الشهر هذا الشهر الفضيل.
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