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ملف العدد

ــال »حياتنــا« التقــت ضابــط الإتصــال الوطني  ــة د. آم ــوزارة الصح ــغ ب ــة التب الأمــور لمكافح هــذه  أن  أكــدت  التــي  ــغ، اليحيــى  ــات التب ــي مخلف ــودة ف ــة موج ــى مجتمع ــج للتدخــن، يحتــوي عل والميــاه للنفايــات هــي أعقــاب الســجائر والتــي علــى اســتخدامها، وقالــت »ان أكبــر مكــون عندمــا تدفــن بالتربــة تضــر بهــا وبالقــدرة بلاســتيك ومــواد ســمية لا تتحلــل، ومــواد حيــث كل منت المحيطــات  فــي  تلقــى  ــاك فإنهــا تلوثهــا كمــا أنهــا تحتــوي علــى حينمــا  ــداً، وهن ــل أب ــذي لا يتحل ــت إلا وهــو جوانــب أخــرى لعمليــة الضــرر البيئــي البلاســتيك ال ــد عــن الكوي ــغ وهــو بعي ــارة للتب ــغ ض ــة التب ــث نبت ــغ حي ــة التب ــة بالتربــة فهــي ســامة بحيــث انــه حتــى زراع ــا فــي النهاي ــا إلا أنه ــات لا تأكله ــك الحيوان ــزارع لذل ــن الم ــد م ــب جه ــة لا تتطل نبت

قائمــة  الــدول  بعــض  اقتصــادات  أفغانســتان فــان  مثــل  التبــغ،  زراعــة  والأردن علــى  وعمــان  ولبنــان  مصــدر وباكســتان  تُعــد  ولهــذا  وغيرهــم،  ــه رزق، وبالرغــم مــن أَن هــذه الزراعــة تأخــذ ومصــر  ــي إلا أَن ــن الأراض ــعة م ــاحات شاس مس

ــي ســد حاجــة  ــن أن تُســتخدم ف ــن الممك ــذا هــذه الأراضــي لزراعــة المنتجــات الزراعيــة العالــم مــن الجانــب الغذائــي فتســتخدم م ــة ه ــتخدامها لزراع ــم اس ــف يت ــا ، وللأس ــوع الســام بالرغــم مــن كــون نفاياته لزراعــات ضــارة بالتربــة، حيــث التربــة الخاصــة الن اســتخدامها  يمكــن  لا  زيــادة طاقــات الكثيــر مــن النــاس حتــى الأطفــال أخــرى، وفــي عمليــة القطــف يتــم تســخير بالتبــغ  ســبيل  وفــي  للعمــل،  حشــرية الصغــار  مبيــدات  تســتخدم  الورقيــة المحصــول  المنتجــات  لذلــك  قــوي  ــر بشــكل  ــح ضــارة بشــكل أكب ــاف تصب للمبيــدات، وكذلــك ذات الألي إضافــة  ــا بمكوناتهــا  ــن به ــع يتعــرض العامل ــة التصني مــن إعــادة النظــر فــي الأمــر خاصــة للــدول فــي أعمــار صغيــرة، ومــع هــذه الأمــور لابد للتأثــر صحيــا ونتيجــة لذلــك يتوفــون عملي

منظمة الصحة 
للإمتناع عن التبغللإحتفال باليوم العالمي »التبغ يهدد بيئتنا« العالمية اختارت شعار 

التغير المناخي
بتقليل البصمة الكربونية خَلق ضرورة إلى إلتزامات سياسية 

د. آمال اليحيى

بهــدف المســاهمة فــي حماية الأجيــال الحالية والقادمة من عواقب التدخين المدمرة للصحة فان منظمة الصحة العالمية، وشــركاؤها 

عبــر الإتفاقيــة الإطاريــة اختاروا شــعار » التبغ يهدد بيئتنا« للإحتفال باليوم العالمــي للإمتناع عن التدخين هذا العام، ويصادف الاحتفال 

يــوم 31 مايــو مــن كل عــام، وقــد أصبحنا نعاني عالمياً اليوم بما يســمى التغير المناخي، مما دعا الى إلتزامات سياســية للدول بتقليل 

البصمة الكربونية، حيث تعاني الكثير من الدول من التدمير المتسلسل بسبب المخلفات التي لا تتحلل ...

 كتبت: ندى أحمد

د. آمال اليحيى
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صحية - ثقافية - إجتماعية

اسسها سنة ١٩٦٧ م
د. عبدالرحمن العوضي

تصدر شهرياً

العدد 878 مايو 2022

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح

مدير التحرير
د.حصة ماجد الشاهين

سكرتيرة التحرير
ميرفت عبدالسلام

تصدرها الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان

الاشتراكات السنوية ١٠ دنانير
سعر النسخة:

الكويت 1 دينار /  السعودية ١٠ ريال 
 قطر ١٠ ريال / الامارات ١٠ درهم 

 البحرين ٧٥٠ فلساً / سلطنة عمان 750 روبية

كافةالمراسلات بأسم رئيس التحرير

cancampaignkw.com/9125/hayatuna-march-2022
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فــي )الدقــس(، يعــود الفيلــكاوي إلــى حقبة 

مــا قبــل النفــط، وتحديــداً إلــى الفتــرة التــي كان 

فيهــا البحــر مــورداً رئيســاً لعيــش أغلــب أهــل 

الكويــت. تلــك الفتــرة التــي اشــتهرت بالتجــارة 

البحريــة، والغــوص علــى اللؤلــؤ، وأفــرزت 

ــا  ــن، وحكاي ــراعية المحنّك ــفن الش ــة الس ربابن

صراعاتهــم مــع تقلبــات البحــر ومفاجآتــه التــي 

لا تنتهــي. ومــن تلــك الحكايــا حكايــة )الدقــس( 

التــي يقدمهــا الفيلــكاوي فــي هــذه الروايــة، 

ــدر  ــة، بق ــة موثّق ــة مرجعي ــي ليســت حكاي وه

مــا هــي حكايــة موازيــة، ارتكــزت فــي خيوطهــا 

علــى الفضــاء العــام للحيــاة آنــذاك.

إنهــا حكايــة عبــدالله، ابــن البحــر، هِبــة 

ــت  ــي ضاق ــم، الت ــرة( العقي )الخضــر( لـــ )مني

ــا كــي  ــا: »منيــرة عقيــم«، وبتحريضهــم زوجه ــن حوله بهمســات مَ

يتــزوج عليهــا، فســارعت فــي غبــش الصبــاح إلــى الســاحل حيــث 

أذنيهــا  اســتجاب لابتهالاتهــا، فشــنّفتْ  الــذي  مقــام )الخضــر(، 

صرخــات رضيــع خلــف صخــرة شــاطئية بحريــة.. الرضيــع الــذي 

تبنتــه وزوجهــا فهــد، وأطلقــا عليــه اســم عبــدالله. وبعــد قطــع دابــر 

ــكا(،  الشــكوك، نــال مباركــة مجلــس أهــل )فيل

وتولــت أم يعقــوب إرضاعــه إلــى جانــب ابنهــا 
يعقــوب.

كانــت واضحــة رغبــة الكاتــب فــي تخطــي 

ــدالله ســريعاً  ــور بعب ــة، والعب ــة الطفول مرحل

إلــى مرحلــة الشــباب، ففــي صفحتــن فقــط مــن 

صفحــات الروايــة ينتقــل بــه مــن عمــر الثــاث 

ســنوات إلــى ســنوات الشــباب: » جــن لســماعه 

القطنيــة  الطفــل  بابــا، وتتبــع قدمــي  كلمــة 

ــي  ــم »ف ــاث« ص13، ث ــي خطــوات ســنيه الث ف

أحضــان مــودة أبويــن أحبــا الحيــاة فــي تينــك 

العينــن، بلــغ عبــدالله أولــى ســنوات شــبابه« 

ص14، مــع الإشــارة إلــى أننــا فــي عشــرينيات 

القــرن الماضــي حيــث: »نعــم، تأكــدت الأخبــار، 

لقــد مــات الأميــر ســالم الصبــاح... وأظــن أن الشــيخ أحمــد الجابــر، 

فــي المركــب الخزعلــي البخــاري، قــدم مــن البحريــن، بعــد حضــوره 

مؤتمــر العقيــر، كمــا ســمعتن لتولــي ســدة الحكــم« ص14.

ــي  ــة والجســدية الت ــات النفســية والفكري ــراوي الصف ــرز ال يُب

ــدور  ــه للعــب ال ــة لبنــاء مــا يؤهل يتمتــع بهــا عبــدالله، فــي محاول

خاض علي حســين الفيلكاوي تجربة شــعرية بدأت في تســعينيات القرن الماضي، وأســفرت عن نشــره عدد 

مــن الدواويــن، تنوعــت بيــن الشــعر العمــودي وشــعر التفعيلــة والشــعر المنثــور، ومنهــا )أنــت أيضــاً وداعــاً(، 

و)المــاء فــي قبضــة واحــدة(، و)إيماءة لي.. ليســت لأحــد(، و)لا مكان يصلح للانتظار(. وبعد ذلك، انتقل في 

العشــرية الثانيــة مــن القــرن الجديــد مــن الفضــاء الشــعري إلــى فضــاء الروايــة، فنشــر فــي العــام 2012 روايته 

الأولــى )غيــوم تحــت وتــر(، ثــم أتبعهــا 2019 بروايتــه الثانية )الدقس( الصــادرة عن دار كلمات للنشــر والتوزيع،

 وهي الرواية التي سنحاول مقاربتها في دراستنا الموجزة هذه.

عبدالكريم المقداد

علي الفيلكاوي يبني أسطورة من وحي حكايا كويت ما قبل النفط  توظيف الكاتب اللغة الشعرية ساهم في تكثيف المعاني والدلالات، وشحذ حواس القارئ

الثقافة

ــدالله  ــل عب ــد مي ــه، نج ــة. وعلي ــي الحكاي ــس ف ــتقبلي والرئي المس

إلــى البحــر، وقــراءة الســماء والغيــوم وجهاتهــا، وصحبتــه لكبيــر 

الربابنــة )ســالم الضريــر( الــذي يطلعــه علــى أســرار البحــر وطــرق 

تســخير الســفن الشــراعية للتعامــل معهــا، ناهيــك عــن ســحبه 

وحــده قــارب الصيــد مــن البحــر إلــى أعلــى الســاحل، وموقفــه 

الرجولــي الــذي منــع صاحــب الســفينة مــن الاســتياء علــى بيــت 

)محســن(، اســتحقاقاً للديــن بعدمــا هلــك أبــاه فــي البحــر، إضافــة 

إلــى تفوقــه علــى أقرانــه فــي انتشــال الصخــرة التــي رماهــا )محمــد 

القــاع( بعيــداً فــي البحــر، وهــو مــا حــدا بالربــان الضريــر أن يعلــن 

ــا الدقــس« ص31. ــه: » أيه ــي وجه انتصــاره، والصــراخ ف

)الدقــس(، نعــم، إنــه العنــوان الــذي شــدنا غموضه قبــل الولوج 

إلــى نــص الروايــة، والــذي شــاركتنا )غنيمــة( الحيــرة فــي معرفتــه 

حــن ســألت عــن معنــاه، فأتاهــا الجــواب شــارحاً: »هــو الدولفــن، 

هــو البحّــار فــي أعالــي مجــده« ص31. و)غنيمــة( هــذه هــي الخيــط 

الرئيــس الآخــر الــذي يصــوغ الحكايــة مــن خــال عاقــة الحــب التي 

ربطتهــا بعبــدالله، وجعلتــه يزيــد مــن طموحاتــه لمراكمــة إنجــازات 
تؤهلــه لارتبــاط بهــا.

ــع  ــي مجتم ــه ف ــزز مكانت ــه، ويع ــت جدارت ــس أن يثب أراد الدق

ــم  ــي عال ــوق ف ــر التف ــذاك إلا عب ــم آن ــك أن يت ــا كان لذل ــة، وم القري

ــن  ــادة ســفن الســفر التجــاري، لك ــي قي ــه ف ــق حلم البحــر، وتحقي

حلمــه كاد أن يتحطــم أمــام رفــض والديــه الدائــم التحاقــه بالبحــر 

خوفــاً عليــه. وزاد مــن تعاســته، رفــض الســفن كلهــا القبــول بــه، 

ــن  ــه، لك ــه كل أقران ــت في ــذي قبل ــت ال ــي الوق ــة، ف ــع واهي وبذرائ

ســرعان مــا أتــاه الفــرج عــن طريــق صاحبــه الربــان الضريــر، 

الــذي أرســله إلــى صديقــه الربــان )جاســم المطــراش(، ربــان ســفينة 
ــي(. )معال

بناء الأسطورة

ــى الرغــم مــن التحاقــه بهــا كخــادم،  ــي(، وعل علــى ظهــر )معال

ــة  ــطورة بحري ــه أس ــق من ــاً لتخل ــس تدريجي ــارات الدق ــرزت مه ب

يتغنــى بهــا الجميــع. كان يكتــب ماحظاتــه ويضعهــا أمــام الربــان 

دون أن يتكلــم، ودون أن ياحظــه أحــد، حتــى لا يحــرج الربــان، 

الــذي فوجــئ بقدراتــه المتميــزة فــي تحديــد المســافات والمواقــع، 

بــل فــي كيفيــة التصــرف حــن وقــوع الخطــر. فحــن ســكن الهــواء 

ــة تســحب الســفينة  ــارات العميق ــدأت التي ــي )جــزر ســامة(، وب ف

ــة بالاســتدارة  ــد الدف ــى قائ ــان أمــره إل نحــو الصخــور، أصــدر الرب

إلــى الغــرب، وهنــا انبــرى الدقــس شــارحا للربــان ورئيــس البحارة، 

بــكل لطــف وهــدوء، خطــورة الاتجــاه غربــاً، ووجــوب الاتجاه شــرقاً 

ــتدارة  ــره بالاس ــان أم ــدر الرب ــور، فأص ــدام بالصخ ــب الاصط لتجن

نحــو الشــرق، لتنجــو الســفينة ومــن عليهــا مــن خطــر غــرق كان 

مؤكــداً، وليســجل الانتصــار فــي ســجل الربــان، لا الدقــس، لأن: »مــا 

يحــدث تحــت عريــش القيــادة يبقــى تحــت عريــش القيــادة« ص82.  

وســرعان مــا اكتملــت أســطورة الدقــس، حــن أصبــح ربانــاً 

للســفينة )معالــي( بــدلًا مــن الربــان المطــراش. ففــي المحيــط الهنــدي، 

أَسرَنا العنوان واستحوذ 

على فضولنا، لكن سرعان ما 

أطفأ  فتور البداية لهفة 
فضّ الأسرار

يعود الفيلكاوي إلى حقبة 

ما قبل النفط لينسج أسطورة 

ولدت في البحر وانتهت 
في البحر

انفلت الراوي كلّي 
المعرفة، فلم يكتف 

بتقديم الظواهر والبواطن، 

بل راح يبرر ويقرر ويستشرف 
المستقبل!

علي الفيلكاوي

الدُقس .. البحر 
وجدل الحرية والحياة والموت
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اليود أحد العناصر 
الغذائية الموجودة بالطبيعة 

ومن ضمنها التربة حيث ينتقل 
منها إلي مختلف المحاصيل الزراعية 
المزروعة بتلك التربة ومن ثم ينتقل 

إلي مختلف الأغذية التي 
يتناولها الإنسان.

التغذية العلاجية
ــه موجــود بجســم الإنســان ،  وأهــم  ــك فإن ــة لذل ــود الدرقيــة الموجــودة برقبــة الإنســان . والغــدة الدرقيــة هــي عضــو بجســم الإنســان يتركــز فيــه اليــود هــو الغــدة وبالأضاف ــاج للي ــذي يحت ــان ال ــم الانس ــي بجس ــو الرئيس الــذي العض الثايروكســن  هورمــون  إنتــاج  أجــل  مــن  ــا وذلــك  ــان كم ــاط الإنس ــة نش ــى درج ــيطر عل ــه ويس ــم ب ــزم( يتحك ــات الحياتية)الميتابولِ ــف الفعالي ــى مختل ــيطر عل يس

ــان. ــم الانس ــل جس ــدث داخ ــري وتح ــي تج الت

ومن الناحية الطبية فان نقص اليود بالغذاء 
يمكن أن يؤدي الى :

١ ـ تضخــم الغــدة الدرقيــة: وهــذا 
المــرض مســتوطن فــي بعــض 

ــب  ــم ويصي ــق العال مناط
البالغــن  الأشــخاص   >
وإعتياديــاً  والمراهقــن: 
ــر  ــه النســاء أكث يصــاب ب
مــن الرجــال وهــو يترافــق 
هبــوط  مــع  إعتياديــاً 

الدرقيــة  الغــدة  بعمــل 
هورمــون  بأنتــاج  وهبــوط 

. الثايروكســن 
ــوط  ــون بهب ــن يصاب ــال : الذي < الأطف

ــق  ــذي لايتراف ــة ال ــدة الدرقي ــاج الغ إنت
ــه . ــات وظواهــر طبي ــع علام <  الأطفــال حديثــي الــولادة : الذيــن يعانــون مــن القمــاءه م

أو الفدامــه )الكرَتِنِــزِم( .

والــذي لايمكــن إصلاحــه وهــذا يســمى )الكرَتنِــزم ( المذكــور ٣ـ تأخــر النمــو العقلــي وتضــرر أو تأخــر نمــو الدمــاغ ٢ ـ الإجهاض والولادات الميتة .
ــذي مــن علاماتــه الصفــات التاليــة : ــن قابليــة التعلًــم عنــد الأطفــال ،  وقــد وجــد تجريبيــاً أن - تأخــر النمــو العقلــي والنفســي للطفل ... وبذلــك تتعرقل أعــلاه وال يشــكل واحــد مــن الأربعــة مشــاكل صحيــة الأكثــر إنتشــاراً البلــدان ، وفــي بعــض المجتمعــات والأمــراض الناتجــه عنــه مــن الناحيــة الطبيــة الوبائيــة فــإن نقــص اليــود فــي بعــض الكفــاءه والإنجــاز العقلــي لــدى أطفــال فــي هــذه المجتمعات.تصحيــح نقــص اليــود بهــذه المجتمعــات يطــور ويحسِّ

ــف علــى مســتوى العالــم . ــيوعاً لتل ــر ش ــبب الأكث ــو الس ــود ه ــص الي ــا أن نق كم
ــه . ــه من ــن الوقاي ــذي يمك ــاغ ال الدم

ــم  ــق العال ــض مناط ــي بع ــتوطن ف ــزم المس ــا أن الكرَتنِ أن أحســن وأفضــل وأســهل طريقــة لتقــديم اليــود هــو حينمــا يعطــى اليــود للنســاء ويــوزع عليهــم . وقــد وجــد يمكــن القضــاء عليــه وإبادتِــه بالمجتمعــات المســتوطن بهــا كم
ــام . ــع الطع ــة م ــم . وبشــكل عــام فــإن إجــراء تقــديم اليــود مــع نــوع مــن أنــواع بتوزيع ــن العال ــره م ــق كثي ــي مناط ــائعاً ف ــح ش ــام أصب ــود الطع ــة الي ــذا المجــال هــو بإضاف ــر الطــرق شــيوعاً به الــى ملــح الطعــام ، والــذي بــدأ العمــل بــه وأكث

فــي  الاميركيــة  المتحــده  بالولايــات 
العشــرينات مــن القــرن الماضــي .

يجــدر الملاحظــه أنــه يوجــد أكثــر 
علــى  شــخص  بليــون   ٢ مــن 
يعيشــون  العالــم  مســتوى 
فــي مناطــق معروفــه بنقــص 
فــإن  عليــه  وبنــاء  اليــود 
منهــم  أي  أو  هــؤلاء  جميــع 
يُعتبــرون مهدديــن بالإصابــه 

بنقــص اليــود .
كمــا أن هنالــك أكثــر مــن ٧٥٠ 
ــتوى  ــى مس ــخص عل ــون ش ملي
العالــم مصابــن فعــلا بنقــص اليود 
مــن مشــاكل  ذلــك  عــن  ينتــج  ومــا 
ــات  ــن الإصاب ــتوى م ــى مس ــه . وأعل صحي
ــد بنقــص اليــود بــن البشــر موجــود فــي بلــدان  ــث يوج ــط ، حي ــض المتوس ــر الأبي ــرق البح ــوض ش ــن ح ــخص معرض ــون ش ــن ٣٥٠ ملي ــر م ــق أكث ــذه المناط ــة للإصابــه بنقــص اليــود وأكثــر مــن ٤٠ مليــون مصابــن به ــج صحي ــن نتائ ــك م ــع ذل ــا يتب ــود وم ــص الي ــلًا بنق فع

ــه . ــن ب ــى المصاب ــيئة عل ــه يجــدر التنويــه بــأن أكثــر المناطــق التــي يكــون البشــر فيهــا وبصــدد ماذكــر أعــلاه وفــي تفاصيــل هــذا الموضــوع فإنــه س ــق الجبلي ــي المناط ــود ه ــص الي ــة بنق ــن للإصاب ــر ببلــدان حــوض شــرق البحــر الأبيــض المتوســط مثــل لبنان معرًض ــون عنص ــث يك ــراق حي ــا والع ــران وتركي ــوريا وإي ــن اليــود ناقصــاً أو قليــلًا فــي أرض وفــي تربــة جبالهــا ، وهــذا وس ــاع ع ــال بالإرتف ــك الجب ــا إزدادت تل ــزداد كلم ــص ي ســطح البحــر بعكــس المناطــق الســاحلية القريبــة مــن النق
القريبــه مــن البحــار مثــل دول الخليــج العربــي .  اليــود بــن النــاس آخــذه بالإزديــاد فــي المناطــق الســاحليه  غيــر أنــه يجــدر التنويــه الــى أن نســبة الإصابــه بنقــص ســطح البحــر مثــل دول الخليــج العربــي .

د. غانم صالح مهدي العبيدي

اليود
أهمية عنصر

لصحة الإنسان
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قريبــاً ســتعود الحيــاة إلــى طبيعتهــا بعــد عاصفــة 
ــي الســمر  ــة، وليال ــا، وســتعود الجلســات الاجتماعي كورون
والعزومــات، لا ســيما مــع تحســن الطقــس، وطبعــاً أكثــر مــن 
يفــرح باللقــاءات الجماعيــة لدينــا هــن النســاء، فالرجــال بمــا 

يحيطهــم مــن ضجيــج أصبحــت الوحــدة لديهــم هدفــاً.
الخليجيــة  دولنــا  أغلــب  فــي  وربمــا  الكويــت،  فــي 
ــا  ــمر، فإنن ــة س ــي جلس ــاء ف ــي النس ــا تلتق ــة عندم والعربي
ــع  ــه وض ــى، إن ــن أدب الفوض ــرحياً ضم ــاً مس ــاهد فص نش
غريــب يخلــو مــن المنطــق البشــري، ومهمــا حــاول الإنســان 
منــا أن يصلحــه أو أن يتجــرأ ويحــاول تغييــره فســوف 

ــل. ــى الفش ــب إل ــي الغال ــاف ف ــه المط ــي ب ينته
النســاء،  مجالــس  أســتغرب  وأنــا  طفولتــي  منــذ 
أســتمع إليهــن فــي مناســبات عديــدة، وتجمعــات مختلفــة 
ــراً بغــض النظــر عــن  ــي مجالســهن تشــابهاً كبي فأجــد ف
ــوع  ــس أو تن ــك المجال ــن يحضــرن تل ــات م ــاف ثقاف اخت

مســتوياتهن.
ــن  ــن كله ــات يتكلم ــس، النســاء الفضلي ــك المجال ــي تل ف
فــي الوقــت نفســه، ويســتمعن فــي وقــت واحــد، ليــس هــذا 
ــن منطــق الحــوار هــو لا شــك  ــه م ــا نعرف ــل إن م فحســب ب
بعيــد عــن تلــك المجالــس، وحتــى نعلــم الفــرق بــن منطــق 
الحديــث الــذي نعرفــه وبــن مــا يــدور فــي مجالــس النســاء 
ــارن  ــث ونق ــد الحدي ــم قواع ــر أه ــي نتذك ــوا مع ــوم، تعال الي
بــن تلــك القواعــد وبــن مــا يــدور اليــوم فــي مجالــس نســائنا 

الكريمــات.

القاعــدة الأولــي: عــدم رفــع الصــوت، مــا رأي النســاء لدينــا؟ 
ألا يتفقــن معــي أن مجالســهن لا تصبــح ذات طعــم إلا بعلــو 

الأصــوات وارتفــاع نغماتهــا. 

القاعــدة الثانيــة: الإنصــات الجماعــي للمتكلــم، لكــي تُطبــق 
علــى  لاصقــاً  نضــع  أن  فيجــب  القاعــدة،  هــذه  نســاؤنا 

شــفاههن جميعــاً ونرفعــه فقــط عمــن تتكلّــم.

ــة: التريــث فــي الــكام، وهــذا يعنــي إيقــاف  ــدة الثالث القاع
القطــار الــذي يتحــرّك أمامهــن، وفيــه عزيــز لديهــن ويدفعهــن 

إلــى ســرعة الحديــث قبــل أن يغــادر القطــار المحطــة. 

ــذه  ــه، وه ــق بالوج ــى الناط ــال عل ــة: الإقب ــدة الرابع القاع
ربمــا تكــون القاعــدة الوحيــدة المطبقــة عنــد نســائنا، فهــن 
لا يَمللــن مــن التطلــع لوجــه الناطقــة رغبــة منهــن بمعرفــة 

أســرار شــبابها.

القاعــدة الخامســة: تقــديم الأكبــر والعالــم بالــكام، وهــذه 
ــحذن  ــا يش ــدات لدين ــل إن الج ــا ب ــودة لدين ــدة مفق قاع
الحديــث، ولــولا الحيــاء لتــم منعهــن مــن الــكام بحجــة 
)حتــى لا يتعــن(، أمــا المثقفــات والعالمــات فليــس لهــن 
أفضليــة بســبب أن كل نســائنا مثقفــات وعالمــات طبعــاً. 

ــد تتحمــل نســاؤنا  ــة: عــدم المقاطعــة، ق ــدة السادس القاع
كل القواعــد، وقــد يُجبــرن علــى تطبيقهــا كلهــا إلا هــذه 
القاعــدة، فهــي المســتحيل الرابــع بعــد الغــول والعنقــاء 

والِخــل الوفــي.

ــابعة: عــدم التناجــي بــن اثنتــن فــي المجلــس،  ــدة الس القاع
وهــذه القاعــدة لــو طبقتهــا النســاء لدينــا لُحلــت بهــا الكثيــر 

مــن مشــاكلنا الاجتماعيــة.
ــدة  ــة جدي ــى ثقاف ــة إل ــا بحاج ــاء لدين ــس النس إن مجال
تبعــد عنهــا الكثيــر مــن الســلبيات، وتخلــق فيهــا قيــم ديننــا 
الحنيــف مــا ســينعكس إيجابــاً علــى مقومــات مجتمعنــا 
دون شــك. ولأن المــرأة هــي مدرســة الأخــاق، فقــد بــدأتُ فــي 
ــلبيات  ــن الس ــو م ــال لا تخل ــدات الرج ــهن، فقع ــد مجالس نق
وإن اختلفــت أنواعهــا، يــا نســاءنا إذا تكلمــن كلكــن فــي 
الوقــت نفســه فمــن التــي تســتمع؟ بالطبــع أنــن، يــا للقــدرة 

ــة! العجيب
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اح
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kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 
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منظمة الصحة 
العالمية اختارت شعار 

»التبغ يهدد بيئتنا« 
للإحتفال باليوم العالمي 

للإمتناع عن التبغ

التغير المناخي
خَلق ضرورة إلى إلتزامات سياسية 

بتقليل البصمة الكربونية 
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»حياتنــا« التقــت ضابــط الإتصــال الوطني 
ــال  ــة د. آم ــوزارة الصح ــغ ب ــة التب لمكافح
الأمــور  هــذه  أن  أكــدت  التــي  اليحيــى 
ــغ،  ــات التب ــي مخلف ــودة ف ــة موج مجتمع
ــى  ــج للتدخــن، يحتــوي عل حيــث كل منت
باســتيك ومــواد ســمية لا تتحلــل، ومــواد 
عندمــا تدفــن بالتربــة تضــر بهــا وبالقــدرة 
علــى اســتخدامها، وقالــت »ان أكبــر مكــون 
للنفايــات هــي أعقــاب الســجائر والتــي 
والميــاه  المحيطــات  فــي  تلقــى  حينمــا 
فإنهــا تلوثهــا كمــا أنهــا تحتــوي علــى 
ــاك  ــداً، وهن ــل أب ــذي لا يتحل الباســتيك ال
جوانــب أخــرى لعمليــة الضــرر البيئــي 
ــت إلا وهــو  ــد عــن الكوي ــغ وهــو بعي للتب
ــارة  ــغ ض ــة التب ــث نبت ــغ حي ــة التب زراع
بالتربــة فهــي ســامة بحيــث انــه حتــى 
ــة  ــا فــي النهاي ــا إلا أنه ــات لا تأكله الحيوان
ــك  ــزارع لذل ــن الم ــد م ــب جه ــة لا تتطل نبت

قائمــة  الــدول  بعــض  اقتصــادات  فــان 
أفغانســتان  مثــل  التبــغ،  زراعــة  علــى 
والأردن  وعمــان  ولبنــان  وباكســتان 
مصــدر  تُعــد  ولهــذا  وغيرهــم،  ومصــر 
رزق، وبالرغــم مــن أَن هــذه الزراعــة تأخــذ 
ــه  ــي إلا أَن ــن الأراض ــعة م ــاحات شاس مس

ــي ســد حاجــة  ــن أن تُســتخدم ف ــن الممك م
العالــم مــن الجانــب الغذائــي فتســتخدم 
هــذه الأراضــي لزراعــة المنتجــات الزراعيــة 
ــذا  ــة ه ــتخدامها لزراع ــم اس ــف يت ، وللأس
ــا  ــوع الســام بالرغــم مــن كــون نفاياته الن
ضــارة بالتربــة، حيــث التربــة الخاصــة 
لزراعــات  اســتخدامها  يمكــن  لا  بالتبــغ 
أخــرى، وفــي عمليــة القطــف يتــم تســخير 
طاقــات الكثيــر مــن النــاس حتــى الأطفــال 
زيــادة  ســبيل  وفــي  للعمــل،  الصغــار 
حشــرية  مبيــدات  تســتخدم  المحصــول 
الورقيــة  المنتجــات  لذلــك  قــوي  بشــكل 
ــر  ــح ضــارة بشــكل أكب ــاف تصب ذات الألي
للمبيــدات، وكذلــك  إضافــة  بمكوناتهــا 
ــا  ــن به ــع يتعــرض العامل ــة التصني عملي
للتأثــر صحيــا ونتيجــة لذلــك يتوفــون 
فــي أعمــار صغيــرة، ومــع هــذه الأمــور لابد 
مــن إعــادة النظــر فــي الأمــر خاصــة للــدول 

بهــدف المســاهمة فــي حماية الأجيــال الحالية والقادمة من عواقب التدخين المدمرة للصحة فان منظمة الصحة العالمية، وشــركاؤها 
عبــر الإتفاقيــة الإطاريــة اختاروا شــعار » التبغ يهدد بيئتنا« للإحتفال باليوم العالمــي للإمتناع عن التدخين هذا العام، ويصادف الاحتفال 
يــوم 31 مايــو مــن كل عــام، وقــد أصبحنا نعاني عالمياً اليوم بما يســمى التغير المناخي، مما دعا الى إلتزامات سياســية للدول بتقليل 

البصمة الكربونية، حيث تعاني الكثير من الدول من التدمير المتسلسل بسبب المخلفات التي لا تتحلل ...

 كتبت: ندى أحمد

د. آمال اليحيى
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ــد  التــي تقــوم اقتصاداتهــا علــى التبــغ لاب
وأن تبــدأ بالعمــل لوجــود بدائــل، وتوحيــد 
الجهــود للتقليــل مــن التدخــن، وأضــراره 
علــى البيئــة ســواء بالإســتخدام أو مضــاره 

الناتجــة عــن الزراعــة أو مخلفاتــه . 
البرنامــج  فــي  نحــن  »لهــذا  وأضافــت 
ــل بعــض  ــوم بالإســتعداد لعم ــي نق الوطن
ــي  ــع الوع ــى رف ــز عل ــي ترك ــطة الت الأنش
علــى  التركيــز  وزيــادة  الأمــر  هــذا  فــي 
ــة،  ــدف وزارة الصح ــه ه ــه لأن ــاع عن الإق
ــل  ــة مث ــات المعني ــع القطاع ــنتعاون م وس
الهيئــة العامــة للبيئــة ومعهــد الأبحــاث 
لقيــاس  دراســات  عمــل  كيفيــة  لنعــرف 
الكويــت،  فــي  للتدخــن  البيئــي  الأثــر 
فحاليــا ليــس لدينــا هــذه الدراســة والتــي 
ســتخدم هــذه القضيــة بشــكل جيــد« . 

قضية مركبة
مكافحــة  أن  اليحيــى  أمــال  د.  وأكــدت 
»أننــا  وقالــت  مركبــة،  التدخــن قضيــة 
ــي  ــن ف ــن حكومي ــا ونحــن موظف نتناوله
وزارة الصحــة ولكــن موضــوع مكافحــة 
التدخــن مظلتهــا أوســع كثيــرا مــن وزارة 
ســلعة  التدخــن  أن  خصوصــا  الصحــة 
منافــذ وتنظيــم كســلعة  تجاريــة ولهــا 

تدخــل بلــدان العالــم، ونحمــد الله أننــا فــي 
الكويــت محميــن مــن الزراعــة أو صناعــة 
نــص عليــه  مــا  بالقانــون وهــو  التبــغ 
قانــون 15 لســنة 1995 والــذي منــع أن 
تكــون الكويــت إقليــم لزراعــة أو صناعــة 
التبــغ والــذي بحــد ذاتــه وفــر لنــا حمايــة 

كبيــرة«. 
يمكــن  المكافحــة  »عمليــة  وأضافــت 
السياســات  مــن  فــي نوعــن  تلخيصهــا 
حيــث هنــاك مجموعــة مــن السياســات 
منتجــات  علــى  الطلــب  خفــض  هدفهــا 
سلســلة  خفــض  والاخــرى  التبــغ، 
التوريــد حيــث أي بضاعــة يحكــم رواجهــا 
واســتخدامها ان تكــون متوفــرة  بالســوق، 
تقليــل  عبــر  طلــب،  عليهــا  يكــون  وأن 

ــا   ــب عليه ــل الطل ــي وتقلي ــا المحل وجوده
عــدم  عمليــة  علــى  الســيطرة  يمكــن 
هــذه  أن  عرفنــا  اذا  خاصــة  الاســتخدام، 
الســلعة للأســف بالرغــم مــن كونهــا تدخــل 
بشــكل قانونــي إلا أنهــا ســلعة ضــارة جــدا 
ــتخدميها،  ــن مس ــل %50 م ــة وتقت بالصح
ولهــذا فــان صناعــة التبــغ تبحــث عــن 
ــة  ــن المحافظ ــن م ــدد لتتمك ــتخدمن ج مس

علــى أن يظــل ســوقها رائــج« . 
وأشــارت الــى ان سياســات خفــض الطلــب 
تقضــي  قوانــن  تشــريع  خــال  مــن  تم 
مــن  خاليــة  أماكــن  وجــود  بضــرورة 
ــا  ــارف عليه ــن مُتع ــذه الأماك ــن وه التدخ
التــي  الاطاريــة  الاتفاقيــة  نــص  حســب 
وقعــت عليهــا دولــة الكويــت ومُصــدق 
عليهــا وملزمــة لهــا منــذ عــام 2006 وهــي 
ــي  ــن الت ــم والأماك ــادة والتعلي ــن العب أماك
يجتمــع فيهــا النــاس للإنتفــاع بخدمــات 
والجامعــات  العامــة  والمواصــات  عامــة 
ــا  ــداول الطعــام فيه ــم ت ــي يت والأماكــن الت
تخصيــص  تم  القوانــن  بعــض  وفــي   ،
ــذا  ــي ه ــي ف ــكل مثال ــن وش ــن للتدخ أماك
المفــروض أن أي مــكان  الجانــب أن مــن 
يرتــاده النــاس يكــون خالــي مــن التدخــن 
ــه دور  ــريع ل ــإن التش ــذا ف ــم وله لحمايته

دراسة في إقتصاديات 
التبغ أكدت أن استخدامه 
في الكويت يكلف الدولة 
سنويا 419 مليون دينار 

سواء بشكل مباشر 
أو غير مباشر
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هــام ، وبعــد هــذا علينــا أن نَعــل مــن 
وذلــك  عنــه  الإقــاع  فــي  يفكــر  يدخــن 
بتشــريع تحديــد المســموح مــن الأماكــن 
التــي تخصــص للمدخنــن وجعــل الســلعة 
ــا صعــب،  ــة والحصــول عليه نفســها غالي
وكذلــك أن تُحــذر الســلعة بنفســها مــن 
الــى  إضافــة  للصحــة،  مؤذيــة  كونهــا 
الأماكــن التــي تبيــع التدخــن يجــب أن 
ــج  ــع التروي ــا اشــتراطات بمن ــون عليه يك
لبضائعهــا او الإعــان عنهــا عبــر وســائل 
الإعــام، ولا يكــون لديهــا عامــات تميزهــا 
أو تكــون بمــكان بــارز، وكذلــك مــن يبيــع 
ــن 21  ــل م ــم أق ــن ه ــع لم ــدم البي ــزم بع يلت
عــام، وهــو الأمــر الــذي يحمــي بالفعــل إن 

تم الإلتــزام بــه .
بالإضافــة إلــي هــذا فــإن شــكل العبــوة 
تطبــق  والكويــت   ، إشــتراطات  عليــه 
التحذيــرات حيــث تقريبــا %50 مــن حجــم 
العبــوة يكــون عبــارة عــن تحذيــر صحــي 
ــوم  ــا الي ــارة، ولكنن ــورة أو عب ــمل ص يش
ــج  ــأن المنت ــذا ب ــن ه ــي أحســن م ــح إل نطم
ــث  ــاذب؛ حي ــر ج ــون غي ــره ككل يك بمظه
الخاصــة  الألــوان  عبــر  الترويــج  يفقــد 
ــارات  ــل والعب ــة أو الجم ــه التجاري بعامت
المضللــة التــي يتــم إســتخدامها ،  وفــي 

ــري  ــان التحذي ــم الإع ــه حج ــت نفس الوق
 %  75 علــى  مســتحوذ  يكــون  الصحــي 
مــا  وهــذا  وأكثــر،  العبــوة  حجــم  مــن 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  طبقتــه 
البســيط  بالتغليــف  يســمى  مــا  وهــو 
حيــث يتــم نــزع أي شــيء مــن العبــوة 
يشــكل عنصــر جــذب لتكــون العلبــة كلهــا 
اللــون، وخطــوط الكتابــة علــى  بنفــس 
العلــب بنفــس الفونــت، وكذلــك عمليــة 
التحذيــر الصحــي موجــودة علــى كافــة 
نواحــي العلبــة وبخــط معــن وبلــون غيــر 
جــاذب بالتغليــف البســيط، وكل المــاركات 
أصبحــت نفــس اللــون وهــو مــا طبــق 
هاتــان  فقامتــا  والســعودية  بأســتراليا 

الدولتــان بإزالــة هويــة المــاركات .

مــن  آخــر  نــوع  هنــاك  أن  أضافــت  كمــا 
المكافحــة نتمنــى تطبيقــه مرتبــط بعمليــة 
منــع الإعــان والترويــج وهــو الظهــور فــي 
المسلســات والأفــام، ومــن المفتــرض أن 
تكــون هنــاك رقابــة علــى مــا يظهــر مــن 
مشــاهد لأن هنــاك ارتبــاط بــن الشــخصية 
التــي تظهــر والجمهــور ممــا يجعــل مــن هــذا 
العمــل ترويــج، وهــذا العمــل لا يُعــد عمــل 
عفــوي وانمــا كل مشــهد يظهــر فيــه التدخن 
هــو عبــارة عــن إتفــاق مــا بــن شــركات 
دفعهــا  يتــم  وأمــوال  والمنفذيــن  التبــغ 
نتيجــة الظهــور الإعامــي وهناك مســتندات 
ــت  ــة تثب ــة العالمي ــة الصح ــا منظم أظهرته
هــذا الأمــر بالدليــل أن الظهــور فــي الأفــام 
ــة  ــس بمحــض الصدف ــة لي وخاصــة العالمي

ــوع. ــه ومدف ــق علي ــا متف وانم

عيادات الإقلاع عن التدخين
مــن  أخــرى  وســيلة  هنــاك  وأوضحــت 
وســائل خفــض الطلــب والتــي لهــا عاقــة 
عــن  للإقــاع  المدمــن  المقلــع  بمســاعدة 
وهــذه  المســاعدة  تقــديم  عبــر  التدخــن 
فــي  قدمناهــا  التــي  السياســات  احــدى 
عبــر  ومجانــي  مبكــر  بشــكل  الكويــت 
ــن ،  ــن التدخ ــاع ع ــاعدة الإق ــادات مس عي

على الدول 
التي يقوم إقتصادها 

على التبغ أن تعيد النظر 
وتبدأ بالعمل لإيجاد 
بدائل وتوحيد الجهود 

لمكافحته
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ملف العدد

والتــي تعــد خطــوة هامــة جــداً لأن إدمــان 
مــا  أحيانــا  حيــث  صعــب  النيكوتــن 
يوضــع إدمــان النيكوتــن فــي نفــس معــدل 
إدمــان الكوكايــن واحيانــا حتــى الهيرويــن 
، وهــذا مــا يــرد علــى بعــض المدمنــن الذين 
يدعــون إمكانيــة التوقــف عــن التدخــن فــي 
أي وقت حســب إرادتهــم، فالعملية صعبة، 
وصحيــح ان عمليــة التوقــف عــن التعاطي 
ترتبــط بــإرادة الشــخص وعزيمتــه وهناك 
البعــض بالفعــل ممــن اســتطاع الإقــاع 
عــن التدخــن وحدهــم بــدون أي مســاعدة 
ولكــن هــؤلاء نســبتهم قليلــة جــدا والكثير 
للتدخــن  أخــرى  مــرة  يعــودون  منهــم 
اذا مــا تعرضــوا الــى ضغــوط ومــا الــى 
ذلــك، ولهــا فــان تقــديم الدعــم الــى مــن 
يريــد الإقــاع عــن التدخــن خطــوة هامــة 
ــدم  ــذي يق ــم ال ــاع، والدع ــة الإق ــي عملي ف
بالعيــادات هــو تقــديم مشــورة وتحديــد 
الحالــة النفســية للشــخص الــذي يريــد أن 
يقلــع ومــدى اســتعداده وتحضيــره، ويتــم 
بالعيــادة عقــد مجموعــة مــن الاتفاقــات 
معــه لتهيئتــه ليكــون مســتعد لاقــاع، 
وهــو  الدوائــي  العــاج  لــه  يقــدم  كمــا 
ــي  ــة والت ــرا المتابع ــر بالمجــان، وأخي متوف

تشــكل ضــرورة . 

عــام 1997  بالعيــادات  العمــل  بــدأ  وقــد 
لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة  وكانــت 
ــم  ــا ل ــك ولكنه ــل ذل ــدأت قب ــد ب التدخــن ق
تكــن تحمــل صفــة رســمية، وفــي وزارة 
ــي  ــادة مخصصــة ف ــدأت أول عي الصحــة ب
ــا بشــكل  ــل به ــدأ العم ــة الفيحــاء وب منطق
منهجــي، وفــي عــام 2003 أصــدر وزيــر 
ــكل  ــادة ب ــح عي ــراراً بفت ــذاك ق ــة آن الصح
ــام 2003  ــذ ع ــذا من ــة، وهك ــة صحي منطق
تم انشــاء 5 عياداتـــ بالإضافــة الــى عيــادة 
التدخــن  لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة 
الصناعــي،  الشــعيبة  مركــز  وعيــادة 
وقــد اســتمرت العيــادات الســبع بتقــديم 
فــي  أنهــا  إلا  لفتــرات طويلــة  الخدمــات 
المرحلــة الأخيــرة منــذ 2018 وحتــى جائحة 
ــت  ــام 2020 كان ــا ع ــاء كورون ــار وب انتش

تعمــل العيــادات بواقــع مرتــن بالأســبوع 
المســائية  الفتــرة  فــي  ســاعات   4 لمــدة 
وحققــت ناحــات فــي الإقاع عــن التدخن 
حينمــا تم قياســها عــام 2014 تراوحــت 
بــن 20 الــى 40 % وهــي النســبة العالميــة 
ــادات،  ــاع عــن التدخــن بالعي لنجــاح الإق
كان  انــه  الا  جيــد  كان  عملهــا  وبالتالــي 
اســتمرارية  فــي  إداريــة  مشــكلة  هنــاك 
العمــل مــن منطقــة لأخــرى، وخــرج قــرار 
بافتتــاح العيــادات ضمــن عيــادات الرعايــة 
الأمــراض  بعيــادات  الأوليــة  الصحيــة 
فــي  واحــد  يــوم  الأقــل  علــى  المزمنــة 
الأســبوع مخصصــة للإقــاع عــن التدخــن 
ووضــع  أطبــاء  تدريــب  تطلــب  ممــا 
صفحــة  وتطويــر  عاجــي  بروتوكــول 
الكترونيــة فــي برنامــج الملــف الالكترونــي 
ــة،  ــة الأولي ــة الصحي ــي الرعاي للمرضــى ف
وإدخــال نظــام للمتابعــة. وحاليــا لدينــا 10 
عيــادات موجــودة فــي محافظــات الكويــت 
ــة  ــة الأولي ــة الصحي ــز الرعاي ــن مراك ضم

ــاعدة. ــن المس ــوع م ــذا الن ــدم ه تق
مراكــز  كل  يكــون  أن  والهــدف  والفكــرة 
فيهــا  الكويــت  فــي  الصحيــة  الرعايــة 
ــي  ــذا يأت ــدة وه ــص ذو شــهادة معتم مخت
عبــر تدريــب الأطبــاء بالتعــاون مــع مركــز 

السعودية طبقت 
التغليف البسيط بنزع كل 
عنصر جذب بعلب السجائر 
من اللون وخطوط الكتابة 
وكذلك التحذير الصحي 

موجود يغطيها كاملة
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نقطة الضعف لسياسة 
خفض الطلب على التدخين 

في الكويت هو سعر 
المنتج في السوق لأنه 
الأرخص مقارنة مع دول 

مجلس التعاون

ــد  ــهادات بع ــدار ش ــد لإص ــص ومعتم مخت
ليتمكــن مــن تقــديم  إمتحانــات  إجتيــاز 
هــذه الخدمــة، وهــذه الــدورة يتــم تكرارهــا 
ــب  ــا تدري ــة ســيتم فيه ــا دورة قادم ولدين
أكثــر  للتوســع  ممــرض  أو  طبيــب   30
فالعيــادات العشــر ســيصبح عددهــم 14 
عيــادات   7 أيضــا  القريــب، وهنــاك  فــي 
العــام  خــال  اليهــم  ســينضمون  جــدد 

والمقبــل«. الحالــي 

نقطة ضعف
ولفتــت د. اليحيــى الــى ان نقطــة الضعــف 
علــى  الطلــب  خفــض  سياســات  فــي 
التدخــن فــي الكويــت هــو ســعر المنتــج 
فــي الســوق فيعتبــر ســعر المنتــج فــي 
الكويــت الأرخــص مقارنــة مــع دول مجلــس 
التعــاون عــدا قطــر التــي تعــد مقاربــة فــي 
الكويــت لا تطبــق  أن  والســبب  الســعر، 
نظــام الضريبــة وهنــاك نــوع مختلــف مــن 
الضرائــب تم الاتفــاق عليــه علــى مســتوى 
وزراء الماليــة فــي دول مجلــس التعــاون 
ودعــت الــدول الــى تطبيقــه ونحــن حاليــا 
الــى  الحاجــة  بســبب  بعــد  نطبقــه  لــم 
ــون  ــدة ك ــن وتشــريعات جدي إصــدار قوان
ــة  ــر ضريبي ــة غي ــتور دول ــت بالدس الكوي

للبــدء بالتحويــل الــى جمــع ضرائــب فهناك 
ــة وتشــريعية يجــب أن  مســتويات قانوني
تســتوفى، فجــزء كبيــر منهــا انتهــى وتبقى 
فقــط إقــرار ضريبــة النــوع الخــاص والتــي 
والتــي  الانتقائيــة«  الضريبــة   « تســمى 
لا تكــون علــى كل المنتجــات وانمــا فقــط 
ــة  ــارة بالصح ــات الض ــى المنتج ــون عل تك
والتــي تشــمل التبــغ والكحول ومشــروبات 
ــة والمشــروبات المحــاة والمشــروبات  الطاق
والأغذيــة ذات المحتــوى العالــي مــن المــواد 
الضــارة بالصحــة، وهــذه الضريبــة مــن 
تطبــق  أن  والمجتمــع  الدولــة  مصلحــة 
حفــظ  الدولــة  مصلحــة  مــن  لأن  حيــث 
ــل دراســة  ــا بعم ــا فقمن الصحــة بحــد ذاته
ــع لنعــرف اســتخدام  ــات التب ــي اقتصادي ف
التبــغ فــي الكويــت كــم يكلــف الدولــة؟ 

حيــث ســنويا 419 مليــون دينــار تبلــغ 
ــكل  ــواء بش ــت س ــى الكوي ــغ عل ــة التب كلف
اســتطعنا  وإن  مباشــر،  غيــر  أو  مباشــر 
ــت  ــات بالكوي ــن الوفي ــبة م ــرج نس ان نخ
ــي  ــات والت ــن الوفي ــا %24 م ســنجد تقريب
أمــراض  بســبب  مبكــرة  وفيــات  تســمى 
مزمنــة، %25 مــن هــذه الوفيــات بســبب 

التدخــن،.

استثمار صحي
ولفتــت الــى ان هــذه الإجــراءات تشــكل 
ــة  ــواء الصح ــات س ــدة اتجاه ــي ع ــد ف عائ
أو الاقتصــاد أو الوعــي العــام فــي المجتمــع 
الــى  يأخذنــا  الــذي  والأخيــر  والبيئــة، 
»اليــوم العالمــي لامتنــاع عــن التدخــن 
والــذي يربــط مــا بــن اســتخدام التبــغ ومــا 
ــد  ــك لاب ــة، ولذل ــد للبيئ ــن تهدي ــكله م يش
ــن  ــه م ــب لفائدت ــذا الجان ــام به ــن الاهتم م
ــل  ــد، والتقلي ــي للبل ــد الصح ــع الرصي رف
مــن عــبء المراضــة الكبيــر مــن اســتخدام 
أكبــر عوامــل الخطــورة مــن غــذاء غيــر 
ــح  ــتخدام المل ــوزن واس ــادة ال ــي وزي صح
ــه  ــل علي ــا نعم ــر حينم والتدخــن، والأخي
سنحســن مــن كل الأمــراض المزمنــة ولهــذا 

ــه .  ــل علي ــن العم ــد م لاب
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نُظم التدخين الإلكتروني 
تنقسم لمغلق ومفتوح 
والأخير تسبب بتسجيل 

وفيات بأميركا عام 2018 
بسبب خلط السائل 
والنكهات بمخدرات

ملف العدد

وفــي دراســة مشــابهة قامــت بهــا منظمــة 
الصحــة العالميــة والأمم المتحــدة ودولــة 
الكويــت حــول العائــد علــى الاســتثمار فــي 
 Investment Case« مجــالات حفــظ الصحــة
Study« فيمــا يتعلــق بالأمــراض المزمنــة 
حيــث جــاء العائــد علــى خفــض الملــح 
بالدرجــة الأولــى، بمقابــل كل دينــار يدفــع 
اليــوم لتخفيــض الملــح فــي الطعــام ســيرد 
خــال فتــرة مــن 10 الــى 15 عــام 15 دينــار، 
أي أن هنــاك عائــد واســتثمار فــي الصحــة، 
بينمــا التدخــن مقابــل دينــار يدفــع اليــوم 
فــان العائــد علــى الصحــة بعــد 15 عــام هو 
8 دنانيــر، حيــث هنــاك دلائــل تشــير الــى 
ضــرورة تخفيــض الطلــب علــى التدخــن. 

تنظيم السوق
وفــي الجانــب الآخــر الخــاص بسلســلة 
التوريــد فــان كوننــا دولــة ليــس لدينــا 
زراعــة أو صناعــة وانمــا فقــط اســتيراد 
ــى هــذا المحــور، حيــث  ــد أن نعمــل عل فاب
التــي  التنظيمــات  مــن  مجموعــة  هنــاك 
فــي  صعوبــة  هنــاك  تجعــل  أن  يمكــن 
لوائــح  بعمــل  الســلعة  هــذه  اســتيراد 
قياســية  ولوائــح  وقوانــن  وتشــريعات 
ــة بحيــث المنتــج  ــات معين بوضــع مواصف

الــذي يدخــل يكــون منظــم داخــل الســوق 
الــزام لمصــدر المنتــج أن  ويكــون هنــاك 
يضــع كل مكونــات المنتــج علــى العلبــة 
وأنواعهــا ومــدي ضررهــا، وحينمــا يحضر 
المنتــج يتــم فحصــه للتأكــد مــن كل مــا هــو 
مكتــوب، بحيــث أي بضاعــة تدخــل للبلــد 
تكــون خاضعــة للتنظيــم، وأي بضاعــة 
مهربــة  تكــون  للتنظيــم  غيــر خاضعــة 
وبالرغــم مــن جهــود الجهــات المختصــة 
فــي ضبــط الكثيــر مــن عمليــات التهريــب 
الا أن البعــض قــد يحــدث وهــي تشــكل 
خطــورة حيــث أننــا ليــس لدينــا ضريبــة 
وإنمــا يتــم فقــط دفــع رســوم جمركيــة 
والتهــرب يجعــل هنــاك منتجــات تحتــوي 
ــة .  ــى الصح ــر عل ــارة أكث ــواد ض ــى م عل

تصنيف المنتجات
المنتجــات  بتصنيــف  يختــص  وفيمــا 
ــة  ــن عالي ــا ب ــة م ــدول المصنع ــل ال داخ
وتصديــر  الجــودة  متدنيــة  الــى 
المنتجــات حســب الســوق الــذي ســتتجه 
إذا  المنتجــات  »ان  اليحيــى  قالــت  لــه، 
صنعــت فــي مــكان مــا بهــدف تصديرهــا 
ــي  ــد ف ــذا تتواج ــع ه ــة وم ــة معين لدول
ســوق مختلــف فــان هــذا يعنــي ان هنــاك 
عمليــات تهريــب تتــم أو إعــادة تغليــف 
للمنتــج، وهنــاك مــا يســمى بروتوكــول 
منــع الاتجــار غيــر المشــروع بمنتجــات 
ــدة الكويــت  التبــغ، وهــذه اتفاقيــة جدي
وقعــت وصادقــت عليهــا حيــث تتبــع 
ــا منــع  منظمــة الصحــة العالميــة وهدفه
هــذا النــوع مــن التهريــب غير المشــروع، 
ــق  ــان تطبي ــب ف ــع التهري ــل من ــن أج م
هــذا البروتوكــول يعنــي وجــود عامــة 
علــى الشــحنة تشــير الــى انهــا متجهــة 
وزارة  وبالطبــع  بعينهــا،  دولــة  الــى 
التطبيــق  الصحــة وحدهــا لا يمكنهــا 
لأنــه يحتــاج الى عمــل وطنــي لأن المظلة 
كبيــرة متعــددة القطاعــات وتحتــاج الــى 
حوكمــة وطنيــة واتفــاق علــى المســتوى 

ــزة. ــب وأجه ــوادر وتدري ــي وك الوطن
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صناعة 
التبغ تبحث عن 

مستخدمين جدد لتحافظ  
على رواج سوقها 

لأنها تقتل 50 % من 
مستخدميها

أدوات وأنواع التدخين
المتنوعــة  التبــغ  منتجــات  أنــواع  وعــن 
الوطنــي  الاتصــال  ضابــط  أوضحــت 
ــال  ــة د. آم ــوزارة الصح ــغ ب ــة التب لمكافح
اليحيــى أن منهــا التبــغ الممضــوغ وهــو  
ممنــوع قانونيــا بالكويــت وان وجــد فانــه 
ــر مشــروعة  ــة غي ــد دخــل بطريق ــون ق يك
حيــث التبــغ يدخــل البــاد لاســتخدام 
عــن طريــق أدوات التدخــن أو الســجائر 
الشيشــة  أو  المقطعــة  الأوراق  حتــى  أو 
فــكل نــوع لــه مواصفــات خاصــة فيــه، 
بكافــة  الإلكترونــي  التدخــن  ولدينــا 
علــى  يحتــوي  وهــو  وأشــكاله‘  أنواعــه 
ــة  ــار بالصح ــو ض ــي ه ــن وبالتال النيكوت
ــل  ــى الأشــياء الأخــرى، ممــا يمث ــة ال إضاف
تحــدي كبيــر بالنســبة لنــا لأنهــا منتجــات 
جديــدة والدلائــل الطبيــة علــى ضررهــا 
تظهــر بالتدريــج ولا أحــد يمكنــه المجادلــة 
فــي كونهــا ضــارة بالصحــة وهــي تســبب 
الإدمــان فعليــا لأنهــا تحتــوي علــى المــواد 
التــي تســبب إدمــان وهــي النيكوتــن المــادة 
الأساســية المســببة لادمــان، وان كانــت 
ــذه  ــى أن ه ــارت ال ــدة، وأش ــت الوحي ليس
ــد  ــوق جدي ــد س ــة تع ــارة الالكتروني التج
ــي  ــه الكترون ــغ كون ــة التب ــاذب لصناع ج

ويســتقطب فئــة خاصــة وهــم الشــباب لأن 
ليــس بهــا احتــراق ولهــذا فــان الروائــح 
ــن  ــل م ــي تجع ــل وبالتال ــا أق الناتجــة عنه
مدخــن.  غيــر  أنــه  يتوهــم  يســتخدمها 
كذلــك فــان اســتخدامها فــي المبيعــات عبــر 
ــة  ــع للرقاب ــة لا تخض ــات الكتروني تطبيق
وهــو مــا ســهل إســتخدامها، كمــا شــكل 
العابــر  »الإعــام  يســمى  كبيــر  تحــدي 
للقــارات« حيــث يمكــن ضبــط وســائل 
الإعــام الرســمية، بينمــا هــذا صعــب . 

وعــن اقتــراح بإجــراءات تحــد مــن إ نتشــار 
»كونهــا  قالــت  الظاهــرة  هــذه  وتوســع 
أنهــا  والدليــل  باليقــن  نعلــم  منتجــات 
ــا  ــد عملن ــع، وق ــى أن تمن ــارة كان الأول ض
لفتــرة  بالفعــل  منعــت  وقــد  ذلــك  علــى 

للســوق،  القــرار وعــادت  ثــم تغيــر  مــا 
وتتدخــل  تؤثــر  التبــغ  وطبعــاً صناعــة 
فــي تغييــر القــرارات وهــو مــا يجــب أن 
ندركــه ونعلــم أن هنــاك ضغــوط تؤثــر فــي 
السياســات التــي نــود أن تكــون موجــودة 
لدعــم الصحــة والتــي تعمــل علــى  فــرض 
أن  فيجــب  موجــودة  كانــت  ان  الواقــع 
تنظــم عبــر وضــع مواصفــات، لتحديــد 
ــوق،  ــي الس ــتخدامهم ف ــة اس ــة مراقب كيفي
ــة  ــا اســتقراء للســوق ومعرف ويكــون لدين
لكــم الاســتهاك بشــكل محــدد، وبالتالــي 
ــك  ــاد، وكذل ــذي يدخــل الب ــم ال ــة الك معرف
ــواع  ــتخدمه، والأن ــن يس ــة م ــة ماهي معرف
التــي تســتخدم، ومكوناتهــا، بالإضافــة الــى 
هــذا هنــاك شــق آخــر يحتــاج للتقويــة، 
وهــو دراســة الانبعاثــات حيــث أننــا فيمــا 
بتعلــق بالســيجارة التقليديــة المشــتعلة 
قديمــة  لأنهــا  عليهــا  دراســات  عمــل  تم 
ــار هــذا  منــذ زمــن طويــل ولهــذا نعــرف آث
ــا يشــتعل والمــواد الموجــودة  المنتــج حينم
ــتنتج  ــي س ــدة الت ــواد الجدي ــم الم ــه وك في
المدخــن  يأخــذ  الاشــتعال، وحينمــا  عــن 
نفــس وينفــث الدخــان وكــم المكونــات بهــذا 
لــم  الجديــدة  المنتجــات  بينمــا  الدخــان، 
ندرســها بعــد بــل تعــد حتــى الآن فــي جهــل 

11
العدد 878 



13
العدد 878  العدد 878 

12

ملف العدد

عــن مــدى مــا هــو موجــود فــي الســائل 
الالكترونــي ســواء كان ســيجارة أو شيشــة 
الكترونيــة أو حتــى اللفافــة الجديــدة التــي 
والتــي  المســخن«  »التبــغ  عليهــا  يطلــق 
تحتــوي علــى تبــغ ولكنــه معالــج كيميائياً 
ولا يتــم اشــعاله وانمــا مجــرد التســخن 
المكونــات  نعلــم  ولا  انبعاثــات،  ليخــرج 
مــن  عرفنــاه  مــا  وبالتالــي  بالتحديــد 
المكونــات فقــط أنهــا مــواد مســرطنة تؤثــر 
ســلبا علــى الأغشــية المخاطيــة وتؤثــر فــي 
العمليــة الادمانيــة، وتؤثــر فــي حــدوث 
أمــراض خاصــة بالجهــاز التنفســي، الآن 
ــا  ــوع، لكنن ــذا الن ــت ه ــا دراســات تثب لدين
ــى  ــاج ال ــم نعــرف كل شــيء، ونحت ــآن ل ل

المعرفــة.
ــاك  ــة هن ــذه العملي ــم ه ــل تنظي ــن اج وم
ــة  ــه، ومــن وجه ــد مــن بذل ــر لاب ــد كبي جه
ــة  ــى صح ــرص عل ــار الح ــي اط ــري ف نظ
النــاس لابــد مــن منعهــا مــن الدخــول، 
وهنــاك بعــض مــن دول مجلــس التعــاون 
ــا ونتمنــى  ــزال تمنــع دخوله منعــت ولا ت
ان نصــل فــي يومــا مــا الــى منــع دخولهــا 
الــى البــاد، لأن عمليــة المنــع تحتــاج الــى 

ــام . ــرأي الع ــع ال ــد ورف حشــد تأيي

تطبيق التغليف البسيط
وأن  البســيط  التغليــف  تطبيــق  وعــن 
قالــت  قريبــاً  ســتتبعه  الكويــت  كانــت 
اليحيــى » لا يمكننــي البــت فــي هــذا لأننــا 
يجــب أن نبــدأ، ولكننــا لــم نبــدأ بعــد، 
التــي  لــدى وزارة الصحــة  فهنــاك نيــة 
أبــدت رغبتهــا، الا أن الجهــات المختصــة 
التــي يجــب أن تطبــق هــي وزارة التجــارة 
والمخاطبــة  للصناعــة،  العامــة  والهيئــة 
لهمــا موجــودة حيــث هناك لجان مشــتركة 
علــى مســتوى الكويــت والخليــج، الا أنــه 
مــن أجــل التطبيــق يجــب اتخــاذ خطــوات 
إجرائيــة وبالتعــاون المســتمر الموجــود 
ــق .  ــة التطبي ــى مرحل ــل ال ــل أن نص نأم
الســيجارة  بآثــار  يختــص  وفيمــا 
ــؤدي  ــد ت ــا ق ــة وانه والشيشــة الالكتروني
الــى حــدوث وفــاة ســريعة عبــر اتــاف 
الجهــاز التنفســي مباشــرة، قالــت« ان لهــا 

ــي  ــول وه ــكان الدخ ــن م ــدءاً م ــرات ب تأثي
الأنفــي،  والتجويــف  التنفســي  الجهــاز 
الجهــاز  بهــذا  مخاطيــة  أغشــية  وأي 
الكثيــر مــن  ســتتأثر، وســيكون هنــاك 
التغيــرات منهــا مــا يكــون علــى الأغشــية 
ــح  ــي يصب ــام، وبالتال ــة بشــكل ع المخاطي
علــى  ولكــن  والتهابــات،  تهيــج  هنــاك 
مســتوى الخليــة خاصــة ان دخلنــا للرئــة 
ــاك  ــان هن ــة ف ــاس الهوائي ــات الأكي ومكون
تغيــرات علــى مســتوى الخايــا امــا تكــون 
ناتجــة عــن الالتهابــات المزمنــة أو بتأثيــر 
علــى  مباشــر  بشــكل  مســرطنة  مــواد 
الخايــا، ممــا يؤثــر علــى الجهاز التنفســي 
ــواد  ــن الم ــن ضم ــزة الأخــرى لأن م والأجه
التــي ســتدخل منهــا مــا ســيصل للــدم 
مباشــرة مثــل التدخــن العــادي وبالتالــي 
ــدم ســيؤثر علــى كل أعضــاء  مــا يصــل لل

الجســم . 
وأشــارت الــى أن فــي النظــم الالكترونيــة 
نوعــن مــن الأنظمــة خاصــة فــي الشيشــة 
الالكترونيــة همــا النظــام المغلــق والنظــام 
المفتــوح، وحــالات الوفيــات التــي حدثــت 
 2018 عــام  أغســطس  فــي  وســجلت 
بأميــركا، كان معظمهــا مــن النظــام المفتوح 
والــذي يكــون فيــه الســائل الإلكترونــي 
ويتحــول  للحــرارة  يعــرض  المســتخدم 
ــن  ــاق يمك ــة للإستنش ــة الغازي ــى الحال ال
للمســتخدم فــي هــذه الحالــة إضافــة مــواد 
أخــرى ونكهــات إليهــا، وتتوقــف المــواد 
ــك  ــتخدم، وكذل ــة المس ــى رغب ــة عل المضاف
الكميــة، وقــد كانــت بعــض النكهــات أكثــر 
ــة  ــورة المضاف ــت الخط ــك كان ــرراً، كذل ض
ــن  ــن ولك ــة نيكوت ــى إضاف ــط ف ــس فق لي
بإضافــة مــواد مخــدرة أخــرى وهــو مــا 
ــا درســوا  ــذاك حينم ــركا آن ــي أمي حــدث ف
ــن  ــع خطــوات المدخن ــوا بتتب ــر، وقام الأم
وجــدوا خلطــات غيــر معروفــة الهويــة 
وبتركيــز غيــر مــدروس ممــا يشــكل خطــر 
ســلوك  الآخــر  والأمــر  مبكــرة،  ووفــاة 
المدخــن مــن شــفط الهــواء مــن الســيجارة، 
ــث  ــا، حي وحبســه داخــل الصــدر، وغيره
مثلمــا نقــول أن تدخــن رأس الشيشــة 
وبنفــس  20 ســيجارة  يعــادل  الواحــدة 

يمكــن  الإلكترونــي  التدخــن  طريقــة 
أثــر  يتحقــق  للدخــان  واحــدة  بســحبة 
ســيجارة واحــدة ويمكــن بســحبة أخــرى 
تحقيــق أثــر 20 ســيجارة، وهــذا يتوقــف 
علــى نــوع الســائل المســتخدم وطريقــة 
مــن  فاننــا نــد  وللأســف  الإســتخدام، 
خــال تتبعنــا للموضــوع نــد مقاطــع 
ــة  ــاس كيفي ــم الن ــا لتعلي ــم بثه ــو يت فيدي

التدخــن واســتخدام هــذه الوســائل.

مسابقة إبداعية 
وعــن المســابقة الابداعيــة قالــت د. اليحيــى 
العصــر  مســتحدثات  مــع  »تماشــيا 
بالعالــم  للمجتمعــات  الرســائل  بإيصــال 
ــا  ــتخدام الميدي ــة اس ــد عملي ــث تَع ككل حي
ووســائل  التطــور،  وتواكــب  مؤثــرة 
التواصــل الإجتماعــي لتصــل لكافــة فئــات 
ــح  ــا أصب ــم كم وشــرائح المجتمعــات بالعال
التصميــم الجرافيكــي وانشــاء المحتــوى 
لوســائط التواصــل الاجتماعــي علــم كبيــر 
الشــأن  ذات  المؤسســات  كافــة  تحــرص 
ــص  ــي متخص ــق تقن ــتقطابِ فري ــى إس عل
ــر  ــذا الأم ــع ه ــياً م ــال فتماش ــذا المج ــي ه ف
ــن وســيلة  ــي أن الف ــر إل ــد اتجــه التفكي فق
مــن وســائل التعبيــر المؤثــرة كمــا أنهــا 
وســيلة إبداعيــة وهنــاك الكثيريــن ممــن 
الا  العامــة  بالمصلحــة  الاهتمــام  لديهــم 
أنهــم يفتقــدون للتواصــل ولكــن لديهــم 
القــدرة، ولهــذا نظمــوا هــذه المســابقة التــي 
تجمــع قطاعــات لا يمكــن الوصــول لهــا إلا 
ــز  ــا محف ــد ذاته ــي بح ــة والت ــذه الطريق به
ــى  ــع عل ــر لتجعــل النــاس تفكــر وتطل كبي
ــر  ــا نش ــاك أيض ــل هن ــا يجع ــوع مم الموض
للوعــي وفوائــد كثيــرة ومشــاركة قطاعــات 
ــاركات  ــة أن المش ــع خاص ــن المجتم ــر م أكب
تحمــل أفــكار مبدعــة يمكــن اســتخدامها 
للتســويق وســتكون نابعــة مــن النــاس 
ويتميــز  المواهــب  يتبنــي  عمــل  فــي 
ــاء شــكرت  ــة اللق ــي نهاي ــي وف ــر ابداع بفك
ــب  ــس مكت ــال اليحــي  رئي ــا« د. أم »حياتن
المــدن الصحيــة وضابــط الاتصــال الوطنــي 
علــى  الصحــة  بــوزارة  التبــغ  لمكافحــة 
ــة. ــة التخلــص مــن هــذه الآف ــا متمني وقته
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عملية إدمان النيكوتين 
إدمانية صعبة وأحيانا ما يوضع إدمان 

النيكوتين في نفس معدل الإدمان 
للكوكايين واحيانا حتى الهيروين

 24 % تقريبا من الوفيات 
 بالكويت تسمى وفيات مبكرة 

بسبب أمراض مزمنة 25 % من هذا 
العدد بسبب التدخين 
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متابعات

وقــد صــرح الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح 
ــن  ــة )كان ( أم ــس إدارة حمل ــس مجل رئي
عــام الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان 
رئيــس المؤتمــر أن التوعيــة هــي حجــر 
الأســاس فــي الوقايــة والكشــف المبكــر 
ــث أن  ــرطانية ، وحي ــراض الس ــاه الأم تج
ســرطان القولــون والمســتقيم يحتــل مراكز 
الذكــور  بــن  الإصابــة  بنســب  متقدمــة 
وكذلــك الإنــاث ، والوقايــة منــه تتطلــب 
ــد  ــي ق ــل المخاطــرة الت ــن عوام ــة م التوعي

الخبراء يوصون: 
تشجيع برامج التقصي والكشف المبكر وتطويرها 

للوصول إلى مستوى التوصيات الدولية بهذا الشأن 

انطلاق فعاليات مؤتمر سرطان القولون والمستقيم في الكويت

متابعات

ــون  ــرطان القول ــة س ــي لمكافح ــنوي الثان ــر الس ــات المؤتم ــت فعالي انطلق
ــن 28-27  ــرة م ــال الفت ــاً خ ــة افتراضي ــام بتنظيم ــذي ق ــتقيم وال والمس
مــارس الجــاري والــذي تنظمــه الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمرض الســرطان 
)كان( بالتعــاون مــع الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان ورابطــة الجهــاز 
ــوان  ــة .. تحــت عن ــة الكويتي ــة الطبي ــة والجمعي ــد الكويتي الهضمــي والكب
/ المســتجدات حــول ســرطان القولــون: الوقايــة ، التقصــي والعــاج  

ــت ــن الكوي ــي هــذا المجــال م ــراء ف يســتضيف المؤتمــر عــدداً مــن الخب
 والمملكة العربية السعودية ، بريطانيا وفرنسا .  
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وضــرورة  بــه  بالإصابــة  ســبباً  تكــون 
اتبــاع نمــط حيــاة يتضمــن غــذاءً متوازنــاً 
ونشــاط بدنــي يرفــع مــن معــدلات المناعــة 
فــي الجســم بالإضافــة للفحــص الــدوري  ، 
ــد جــاء هــذا المؤتمــر فــي شــهر مــارس  وق
القولــون  ســرطان  مــن  التوعيــة  شــهر 

والمســتقيم .  
الصالــح  أحمــد  خالــد  الدكتــور  وتقــدم 
الأطبــاء  لجميــع  الجزيــل  بشــكره 
للبرنامــج  أضافــوا  الذيــن  المحاضريــن 
العلمــي للمؤتمــر والــذي لاقــى مشــاركة 
كمــا   ، الباحثــن  بــن  وتفاعــل  جيــدة 
علــى  للمؤتمــر  العلميــة  اللجنــة  شــكر 
بالمؤتمــر  العاملــن  وجميــع  جهودهــا 
الكويــت  المشــاركة ومؤسســة  والجهــات 
ومعهــد  دعمهــا  علــى  العلمــي  للتقــدم 
علــى  الطبيــة  لاختصاصــات  الكويــت 
منحــه المؤتمــر 4 نقــاط بنظــام التعليــم 

ــذه  ــن ه ــد م ــا بالمزي ــتمر ، آم ــي المس الطب
التجمعــات العلميــة الهامــة والتــي تقيمهــا 
بالصحــة  الصلــة  ذات  أهليــة  جمعيــات 
والتــي تعتبــر رافــدا لعمــل وزارة الصحــة 
بدولــة  الصحــة  عــن  الأولــى  المســئولة 
ــور  ــدوره الدكت ــدث  ب ــا تح ــت .  كم الكوي
العلميــة  اللجنــة  رئيــس  العنــزي  بــدر 
بهــذا  شــارك  قــد  بأنــه  ذاكــراً  للمؤتمــر 
المؤتمــر نخبــة مــن الأطبــاء المختصــن فــي 
مجــال ســرطان  القولــون والمســتقيم هــذا 
المــرض الــذي شــهد فــي العقديــن الماضيــن 
تقدمــا فــي ترتيــب أنــواع الســرطانات مــن 
ــا  ــج ومنه ــي دول الخلي ــار ف ــث الانتش حي
ــي المؤتمــر  ــد شــارك ف ــت ، وق ــة الكوي دول
أطبــاء مــن دولــة الكويــت د. خالــد الخالدي 
ــى  ــات إل ــاء جلس ــم رؤس ــد الابراهي ود. فه
ــن د. عمــرو شــعبان ، د.  جانــب المحاضري
أمانــي البســمي  ،د. علــي العلــي ، د. أســماء 

الكندري ، د. محمد شــهاب ، كما اســتضاف 
المؤتمــر كا مــن د. ســمر الحمــود ود. أحمــد 
الزهرانــي مــن المملكــة العربيــة الســعودية 
، وشــارك كذلــك د. أندريــه كارفالــو ود. 
بارثــا باســو مــن الوكالــة الدوليــة لأبحــاث 
الســرطان – فرنســا ، و د. فيليــب وودلانــد 
مــن بريطانيــا ، هــذا وقــد تضمــن برنامــج 
اليــوم الأول مــن المؤتمــر مقدمــة عــن حجــم 
 ، القولــون والمســتقيم  مشــاكل ســرطان 
فــي  الســرطان  لوبائيــات  واســتعراض 
جميــع أنحــاء العالــم وفــي دولــة الكويــت 
، وتســليط الضــوء علــى عوامــل المخاطــرة 
لســرطان القولــون والمســتقيم ، تجربــة 
التقصــي لســرطان  فــي مجــال  الكويــت 
ــون والمســتقيم ، كمــا تمــت مناقشــة  القول
الصعوبــات فــي برامــج التقصــي لســرطان 
القولــون والمســتقيم ، وقــد أضــاف الدكتور 
الثانــي  اليــوم  برنامــج  بــأن  العنــزي 
للمؤتمــر والــذي شــهد مشــاركة واســعة 
مــن الأطبــاء يتضمــن كذلــك مشــاركة مــن 
ــر  ــراء ، للتحــدث حــول الكشــف المبك الخب
السياســات  و   ، القولــون  ســرطان  عــن 
القولــون  ســرطان  بفحــص  المتعلقــة 
فــي  ومخرجاتهــا  وأدائهــا  والمســتقيم 
ــات  ــك الاتجاه ــم ، كذل ــاء العال ــع أنح جمي
المســتقبلية فــي فحــص ســرطان القولــون 
والمســتقيم ، وأحــدث التطــورات فــي طــرق 
التقصــي لســرطان القولــون والمســتقيم، 
ســرطان  عــاج  فــي  الطــرق  وأحــدث 

القولــون والمســتقيم . 
ــه خــال  ــزي بأن ــدر العن ــور ب ــر الدكت وذك
التجربــة  حظيــت  الخبــراء  مناقشــة 
المبكــر  الكشــف  مجــال  فــي  الكويتيــة 
وختــم   ، استحســانهم  علــى  والتقصــي 
حديثــه بإجمــاع الخبــراء علــى ضــرورة 
وتبــادل  العلميــة  اللقــاءات  اســتمرار 
الخبــرات فــي مجــال الوقايــة واكتشــاف 
والمســتقيم،  القولــون  ســرطان  وعــاج 
نظــراً  المختصــن  مشــاركة  وتشــجيع 
أورام  عاجــات  فــي  الســريع  للتقــدم 
ضــرورة  مــع   ، والمســتقيم  القولــون 
تشــجيع برامــج التقصــي والكشــف المبكــر 
التــي تقدمهــا وزارة الصحــة وتطويرهــا 
التوصيــات  مســتوى  إلــى  للوصــول 

 . الشــأن  بهــذا  الدوليــة 
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“كان”  الســرطان  بمــرض  الحملة الوطنية للتوعيــة  نظمــت 
بالتعــاون مــع جمعيــة »أبــي أتعلــم« معرضــاً توعويــا فــي مجمــع 
الأفنيــوز، وذلــك ضمــن فعاليــات حملــة التوعيــة بســرطان الأطفــال 
والتــي انطلقــت تحــت شــعار »الأطفــال وكان« وترعاهــا الإعاميــة 

القديــرة مامــا أنيســة.
وتضمــن المعــرض جداريــة تحــت عنــوان »رســالتي لمامــا أنيســة« 
لاقــت ناحــاً لافتــاً مــن رواد الأفنيــوز، حيــث تســابق الجميــع مــن 
رجــال ونســاء وأطفــال بكتابــة كلمــات موجهــة إلــي راعيــة الحملــة 
، للتعبيــر عــن حبهــم واشــتياقهم لهــا، ومــا تمثلــه مــن قيمــة 
ــدود  ــاء الامح ــوذج للعط ــار ونم ــة الأعم ــن كاف ــرة ب ــة كبي إبداعي

علــى مــدى أجيــال كثيــرة.
ــل  ــرطان »كان« بجزي ــة بالس ــة للتوعي ــة الوطني ــت الحمل وتوجه
الشــكر والتقديــر لمامــا أنيســة »أم الكويتيــن« علــى رعايتهــا 
لحملــة »الأطفــال وكان« التــي كان لهــا الأثــر الإيجابــي فــي ناحهــا 

ــع. ــال للمجتم ــرطان الأطف ــول س ــة ح ــال التوعي وإيص
ومــن جانبهــا أكــدت الدكتــورة مهــا بورســلي عضــو اللجنــة المنظمة  

للحملــة  أن هــذا التجمــع فرصــة للتواصــل مــع الجمهــور مباشــرة، 
وقــد قامــت بالإجابــة علــى أســئلة واستفســارات الحضــور.

كمــــــــــا شـــــــهـــــــد المعــــــرض حضــــــــور  د.إيمــان المطوع من 
جمعيــة »أبــي أتعلــم«، إضافــة إلــى مجموعــة مــن إداريــي وموظفــي 
ــن  ــرطان »كان«  الذي ــرض الس ــن م ــة م ــة للتوعي ــة الوطني الحمل
قدمــوا القرقيعــان للأطفــال وقامــوا بتوزيــع الــورود علــى رواد 

ــم. المعــرض لإدخــال البهجــة والســرور عليه
ــد قامــوا  ــة »كان« دور فعــال بالمعــرض فق ــا كان لمتطوعــو حمل كم
ــرطان  ــرض الس ــن م ــة ع ــرات توعوي ــورات وفاي ــع بروش بتوزي

ــرواد.  على ال
وتقــدم القائمــون بتنظيــم الحملــة بالشــكر لمجمــــــع الأفنيــوز على 
مساهمـــــــته فــي إقامـــــــة المعــرض لــرواده دعمــاً منهــم وايمانـــــاً 
بــدور التوعيــة  المجتمعيــة تجــــــاه الأمــراض الســرطانية، وكذلــك 
لكـــــل مــن حضــــــر وشــــــــارك وســاند الأطفــال مرضى الســرطان 
وأسرهــــــــم برســائل تشجيــــــع ودعــم  ممــا  ســيكون لهــا الأثــر 

الطيــب فــي دعمهــم نفسيــــــاً.

»كان« نظمت معرضاً توعويا 
عن سرطان الأطفال في »الأفنيوز«

ضمن فعاليات حملة التوعية بسرطان الأطفال التي تقام تحت شعار »الأطفال وكان«

متابعات
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مــن ميزانيتــه التــي تؤثــر علــى الخدمــات الصحيــة ، ومــن 
ــي  ــبب ف ــذي تس ــن ال ــة التدخ ــة محارب ــبل الوقاي ــم س أه
ــة و٦٠  ــن ســرطانات الرئ ــة م ــي المائ ــي ٨٠ ف ــة حوال إصاب
فــي المائــة مــن ســرطانات الــرأس والرقبــة بينمــا تســاهم 
الرياضــة بالوقايــة فــي نســبة تصــل الــى ٢٠ فــي المائــة مــن 
ــي الكويــت  الأمــراض الســرطانية، وبمراجعــة للتدخــن ف
نــد أنــه يســبب عبئــاً كبيــراً للأمــراض التــي يمكــن 
تجنبهــا كمــا أســلفنا و قــد رصــدت الكويــت نســبة عاليــة 
ــت نســبة  ــم فقــد وصل ــدول الإقلي ــة ب مــن المدخنــن مقارن
ــن  ــى أن ٤٩.٩٪ م ــورة ال ــة منش ــر دراس ــي آخ ــن ف التدخ
الســكان مارســوا التدخــن مــن الرجــال و٤.٤٪ مــن النســاء 

ــة  ــاب الصح ــج اكتس ــاح برنام ــبة افتت ــه بمناس ــي كلمت ف
ومكافحــة التدخــن فــي رمضــان فــي ممشــى الســرة تحــدث 
إدارة  مجلــس  رئيــس  الصالــح  أحمــد  خالــد  الدكتــور 
الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن والســرطان ، رئيــس 
مجلــس إدارة حملــة )كان ( أن الســرطان واحــدا مــن ثاثــة 
أمــراض هــي الأعلــى المســببة للوفيــات فــي أغلــب دول 
العالــم وقــد بينــت كثيــر مــن الدراســات أن نســبة كبيــرة 
مــن ميزانيــة الصحــة تذهــب إلــى معالجــة الســرطان 
ويصــل فــي بعــض الــدول إلــى مــا يعــادل ١٥ فــي المائــة مــن 
نفقــات الصحــة ، لذلــك أوصــت منظمــة الصحــة العالميــة 
بالوقايــة والكشــف المبكــر لمنــع المــرض وأيضــا للتخفيــف 

د. خالد الصالح: 
تبني برامج توعية مدعومة مالياً وبزيادة سعر 
السجاير بنسبة خمسين في المائة فإننا 

ننقذ أكثر من ألف إنسان سنويا
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، بينمــا مجمــل المدخنــن فــي وقــت الدراســة عــام ٢٠١٤ كان 
٣٩.٢٪ للرجــال و٣،٣٪ للنســاء ، مقارنــة بالبحريــن ٢٣.٨٪ 
 ٪١٨.١ والامــارات  للرجــال   ٪٢٢.٢ والســعودية  للرجــال 
للرجــال ، هــذا وقــد كانــت دراســة ســابقة اظهــرت أن نســبة 
المســتمرين بالتدخــن مــن الأطبــاء الذيــن هــم أكثــر النــاس 
وعيــا بمضــار التدخــن هــو ١٨.٤٪ والأطبــاء الذيــن توقفــوا 
ــد أظهــرت  ــة فق ــا بالنســبة للطلب عــن التدخــن ١٥.٨٪ . ام
دراســة أن ٤٦٪ مــن الطلبــة مدخنــون منهــم ١٠٪ يدخنــون 
و٢٣٪  فقــط  الســجاير  يدخنــون  و١٣٪  فقــط  الشيشــة 
يدخنــون الاثنــن الشيشــة والســجاير ، وقــد قمنــا بتبنــي 
موديــل اقتصــادي بالمماثلــة الدقيقــة لبعــض دول الإقليــم 

مــن أجــل التنبــؤ فــي العــبء الــذي يحدثــه التدخــن مــن 
جهــة عــدد الوفيــات والأمــراض وأيضــا الضــرر الاقتصادي 
للتدخــن ســواء علــى مســتوى الفــرد او الدولــة، وقــد تبــن 
أن حوالــي ثاثــة الاف شــخصا توفــى ســنويا فــي الكويــت 
كان التدخــن مســاهما فــي وفاتهــم وهــو مــا يشــكل نســبة 
٢٥٪ مــن الوفيــات الســنوية التــي بلغــت عــام )٢٠٢٠( 
ــة  ــة الــف نســمة وهــو مــا يعــادل ١٢٣٨٠ حال ــكل مائ ٢.٩ ل
ــن  ــار التدخ ــادي لمض ــبء الم ــا أن الع ــام ٢٠٢٠ كم ــاة ع وف
قــد تمــت دراســته فــي بحــث تنبُئــي لمجمــل دول الخليــج 
ــو  ــي وه ــراض العالم ــن عــبء الام ــات م مســتخدمن البيان
مــا يعــادل حوالــي ١٪ مــن النــاتج المحلــي الاجمالــي لــدول 
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الخليــج فــإذا عرفنــا أن النــاتج الاجمالــي المحلــي للكويــت 
ــة  ــي المائ ــد ف ــبة واح ــإن نس ــار ف ــار دين ــي ٤١ ملي حوال
ســتعادل حوالــي ٤٠٠١ مليــون دينــارا وهــو مبلــغ ضخــم 
تدفعــه الدولــة كل عــام نتيجــة لمــا يُحدثــه التدخــن مــن 
مضــار صحيــة فــي الإنســان ولــو نحنــا فــي تبنــي 
برامــج توعيــة مدعومــة ماليــا وبزيــادة ســعر الســجاير 
ــف  ــر مــن أل ــذ أكث ــا ننق ــة فإنن ــي المائ بنســبة خمســن ف
إنســان ســنويا و ننقــص التكلفــة الماليــة علــى الصحــة 

ــا. بنســبة ٣٣٪ تقريب
ــا  ــة بم ــر الحكومي ــات غي ــذل الجه ــال تب ــذا المج ــي ه وف

تجــاه  المجتمــع  لتوعيــة  إمكانــات  مــن  لديهــا  يتوافــر 
ــت  ــد أقام ــذا المجــال فق ــدة أنشــطة به ــوم بع التدخــن وتق
الحملــة الوطنيــة لمكافحــة الســرطان )كان( بالتعــاون مــع 
فريــق مكافحــة التدخــن فــي الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة 
التدخــن والســرطان ومــع اللجنــة الأولمبيــة للمشــي ، 
ــة ومكافحــة التدخــن  برنامجــاً لاكتســاب الصحــة واللياق
عــن  للتوقــف  المدخنــن  لتشــجيع  رمضــان  فــي شــهر 
ــى ممارســة  ــرة وأيضــا لتشــجيعهم عل ــة الخطي ــذه الآف ه
فــي   ( الــوزن تحــت شــعار  المشــي وتخفيــف  رياضــة 
ــق 3  ــذي انطل ــي ( وال ــي وصحت ــبت لياقت ــان اكتس رمض

د.خالد الصالح 
رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية 

لمكافحة التدخين والسرطان ستعمل 
الجمعية بكامل جهدها باتجاه رفع الضرائب 

50 % على السجائر

الإعامية .... السعيد مع أحد المشتركين
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رمضــان ويســتمر حتــى 20 رمضــان 1443 هـــ ، فــي ممشــى 
الســرة مــن الســاعة الرابعــة وحتــى الســاعة الخامســة 
مســاءً يوميــاً ، وتشــجيعاً للمشــاركن فــكل مــن ينجــح 
ــكل مشــارك  ــه ول ــن وزن ــل م ــى الأق ــف 10 % عل ــي تخفي ف
امتنــع عــن التدخــن منــذ بدايــة رمضــان يحــق لهــم دخــول 
ــر ســفر ، لاب  ــة تذاك ــز قيم ــى جوائ ــة للحصــول عل القرع
تــوب وجوائــز أخــرى وقــد تم تخصيــص رقــم 66523740 
لاجابــة علــى الاستفســارات .. ونظــراً لمــا حققــه برنامــج 
اكتســاب الصحــة ومكافحــة التدخــن فــي رمضــان بممشــى 
عــن  بالإقــاع  للراغبــن  بالوصــول  مــن نــاح  الســرة 

التدخــن الذيــن شــاركوا فــي البرنامــج وســتتم مراجعتهم 
الكويتيــة  الجمعيــة  التدخــن بمقــر  مكافحــة  لعيــادة 
لمكافحــة التدخــن والســرطان، أكــد الدكتــور خالــد أحمــد 
الصالــح رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة بــأن جمعيــة 
ــع  ــا باتجــاه رف ــل جهده مكافحــة التدخــن ســتعمل بكام
ــاون  ــد وتتع ــا تؤي ــى الســجائر وأنه ــب 50 % عل الضرائ
ــأن،  ــذا الش ــن به ــة التدخ ــي لمكافح ــج الوطن ــع البرنام م
وكذلــك تدعــم توجههــم بمحاربــة التدخــن عنــد الأطفــال 
ــة  ــات الموجه ــن خطــر الســجائر ذات النكه ــة م وبالتوعي
للأطفــال والشــباب صغــار الســن والتــي تهــدد حياتهــم. 

تغطية تلفزيونيةالتسجيل ومتابعة المشتركين
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عبّر الاســتاذ جمــال الصالح مدير 
صنــدوق مرضــى الســرطان عــن 
ــم  ــي دعمه ــر ف شــكره لأهــل الخي
هــذا الصنــدوق الخيــري الــذي 
ــت  ــل الكوي ــى داخ ــاعد المرض يس
منــذ اكثــر مــن خمــس عشــر عاما، 
وكشــف فــي تصريــح صحفــي 
أن الصنــدوق منــذ انشــائه عمــل 
الســرطان  مرضــى  دعــم  علــى 
الذيــن تم صرفهــم مــن أعمالهــم 
ــم  ــام بدعمه ــرض ، وق ــبب الم بس
حتــى  الشــهرية  بالمســاعدة 
يســتمروا بالعــاج دون انقطــاع ، 

كمــا دعــم الفقــراء مــن المرضــى مــن 
لمســاعدات  المحتاجــن  الكويتيــن 
يصاحبونــه  أومرافقــن  ماديــة 
فتــرة العــاج تخفيفــا مــن معانــاة 
مســاعدة  وكذلــك   ، المرضــى 
المقيمــن الذيــن لا يملكــون ثمــن 
الأشــعات الكثيــرة التــي يحتــاج 
ــن  ــا المرضــى ، وأيضــا ســاعد م له
يريــد أن يعــود لبلــده مــن المرضــى 
مــن الذيــن لــم ينجــح عاجهــم ، 
وقــد تم بفضــل الله مســاعدة مــا 
يزيــد عــن خمســة الاف مريــض 
 ، الصنــدوق  عمــر  ســنوات  فــي 

ومــن المعلــوم أن عــدد المصابــن 
بالســرطان  الكويــت  دولــة  فــي 
ــي مريضــا  ــن ومائت ــد عــن ألف يزي
ينقطــع  كثيــرون  منهــم  ســنويا 
مصــدر رزقهــم بســبب المــرض وقــد 
كان فضــل الله كبيــرا حيــث ســاعد 
المرضــى  مــن  مئــات  الصنــدوق 
والــذي كان دعــم المحســنن لهــم 
 ، وجــل  عــز  الله  بعــد  ســببا، 
للحيــاة  وعودتهــم  شــفائهم  فــي 
وقــد  أســرهم   بــن  الطبيعيــة 
عبّــر مئــات مــن مرضــى الســرطان 
التخفيــف  أو  الذيــن تم شــفاؤهم 

نساعد ما يزيد عن 
خمس مائة مريض بالسرطان كل عام

صندوق مرضى السرطان 

في الجمعية الكويتية لمكافحة 

التدخين والسرطان

متابعات
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شــكرهم  عــن  عبــروا  عنهــم 
للمحســنن الذيــن ســاهموا برســم 
قلوبهــم  فــي  والفرحــة  الأمــل 
ذلــك  كل  يكــون  أن  الله  ودعــوا 
ــإذن الله . ــزان حســناتهم ب ــي مي  ف
وقــد أفتــت وزارة الأوقــاف بجــواز 
الــزكاة لصنــدوق مرضى الســرطان 
لدعــم المرضــى ومســاعدتهم فــي 
رحلــة عاجهــم الشــاقة ، وثمــن 
العطــاء  روح  الصنــدوق  مديــر 
لــدى الشــعب الكويتــي وحرصهــم 
علــى الوقــوف مــع المرضــى داخــل 
الكويــت مــن الكويتيــن والمقيمــن 
المرضــى  لهــؤلاء  منهــم  مســاندة 

ــم . ــى الدع ــة ال ــم بحاج ــن ه الذي
وقــد وفــر الصنــدوق رقمــا خاصــا 
بالــزكاة  الراغبــن  لتواصــل 
المرضــى  لمســاعدة  الصدقــة  او 

وهــو69076269
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صرحــت الدكتــورة مــريم العتيبــي 
مســؤولة مبــادرة التوعيــة بســرطان 
للتوعيــة  الوطنيــة  بالحملــة  الطفــل 
باســتمرار  )كان(  الســرطان  بمــرض 
بســرطان  التوعيــة  حملــة  فعاليــات 
رمضــان  شــهر  أيــام  خــال  الطفــل 
الإعاميــة  رعايــة  تحــت  المبــارك 
جعفــر  محمــد  أنيســة   / القديــرة 
بــأن عــادة  )مامــا أنيســة(، مضيفــة 
الكويتيــة  العــادات  مــن  القرقيعــان 
الشــعب  يَحــرص  التــي  الأصيلــة 

الكويتــي علــى الإلتــزام بهــا، ووجــدت 
ــة “ كان” والأطفــال فرصــة لتغييــر  حمل
قرقيعــان  بجعلــه  القرقيعــان   نمــط 
إســتبدال  خــال  مــن   وذلــك  صحــي 
الحلويــات المصنعــة بالمكســرات النيــة 
والفواكــه والتمــر ،وتوزيعــه مــع الهدايــا 
لأطفــال مرضــى الســرطان فــي مستشــفى 
بنــك الكويــت الوطنــي للأطفــال ، وقــد 
ثمنــت الــدور الــذي يقدمــه مديــر وأطبــاء 
الوطنــي  الكويــت  بنــك  مستشــفى 
للأطفــال فــي خدمــة الأطفــال المرضــى 

الذيــن يحتاجــون منــا كل رعايــة وحــب. 
المــا  علــي  الدكتــور  أشــاد  وكمــا 
علــي– مديــر مستشــفى بنــك الكويــت 
ــة  ــذي تقدم ــدور ال ــال بال ــي للأطف الوطن
مرضــى  أطفــال  لدعــم  “كان”  حملــة 
الســرطان بالتعــاون مــع جمعيــة أبــي 
أتعلــم . مــن خــال إقامــة فعاليــة نابعــة 
ــة القرقيعــان  ــي فعالي ــا الوطن مــن تراثن
بهــم  والإهتمــام  الســرطان،  لأطفــال 
علــى  والقرقيعــان  الهدايــا  وتوزيــع 
أطفــال الســرطان ســواء فــي الأجنحــة 

شعار حملة »كان« فى الإحتفال بالقرقيعان 
ضمن فاعليات الحملة التوعوية التي تقيمها 
تحت عنوان »حملة التوعية بسرطان الطفل«

خلي قرقيعانك صحي مع حملة )كان( والأطفال 



25
العدد 878  العدد 878 

24

أو المراجعــن بالمستشــفى ، مضيفــا أن 
مثــل هــذه الفعاليــات يحتاجهــا مرضــى 
الطبــي  وضعهــم  بســبب  الســرطان 
الخــاص وعــدم قدرتهــم علــى الحضــور  
فــي التجمعــات الكبيــرة ، وبتواجــد 
قامــوا  فقــد  المستشــفي  فــي  »كان« 
  . بالوصــول للمرضــى فــي مكانهــم 

ومــن جانبهــا  صرحــت الدكتــورة 
إستشــاري  بورســلي  جاســم  مهــا 
أطفــال قســم أمــراض الــدم و عضــو فــي 
جمعيــة أبــي اتعلــم وعضــو فــي رابطــة 
ــة  ــة الكويتي ــة الطبي ــال بالجمعي  الأطف
 مــرض الســرطان لــدى الأطفــال مــن 
الأمــراض الغيــر شــائعة والتــي تحــدث 
العالميــة  المعــدلات  ضمــن  بالكويــت 
ــا  ــي وقتن ــاوز ف ــفاء تتج ــبة الش و نس
الحاضــر 75 % لــكل الأنــواع مــن مرض 

الســرطان وذلــك مــن خــال العاجــات 
المقدمــة ، وهــي رحلــة طويلــة للوصــول 
الطفــل  فيهــا  ويحتــاج  الشــفاء  إلــى 
مــن  المســاندة  الكثيــر  إلــى  والعائلــة 
المجتمعيــة ، إن هــذه الفعاليــة والتــى 
ــة بســرطان  ــة التوعي ــن فعالي ــام ضم تق
الأطفــال ،  والتــي نظمتهــا حملــة » كان 
المجتمعيــة  بالتوعيــة  “ والتــي تعنــى 
والتــي اســتمرت لمــدة شــهر ، ونقــوم 
اليــوم بتوعيــة الأطفــال بضــرورة اتبــاع 
نظــام صحــي ســليم وذلــك مــن خــال 
ــن   ــة م ــدة للوقاي ــرات المفي ــاول المكس تن
الســرطان بالمســتقبل كمــا نقــوم بالترفية 
عــن الأطفــال المصابــن  داخــل المستشــفى 
القرقيعــان.  إقامــة فاعليــة   مــن خــال 
بورســلي  منــى  الدكتــورة   وصرحــت 
هــي  و  أتعلــم  أبــي  جمعيــة  رئيــس 

المصابــن  بالأطفــال  تعنــي  جمعيــة 
ومســتعصيه،  مزمنــة  بأمــراض 
والمنقطعــن عــن الدراســة بســبب المــرض 
نحــن نقــوم بتوفيــر التعليــم لهــم أثنــاء 
ــت أو  ــة العــاج ســواء داخــل الكوي رحل
 خــارج الكويــت وهــي جمعيــة لا ربحيــة

ــن  ــدد م ــات لع ــا الخدم ــد  قدمن  ولله الحم
الأطفــال وقــد ســاعدت الجمعيــة عــدد 
ــن  ــن التخــرج م ــال المرضــى م ــن الأطف م
معهــم  الثانويــة  واحتفلنــا  المرحلــة 
بحفــل فــي عــام 2021 ، وحاليــا  يســتفيد 
يتابعــون  الذيــن  الأطفــال  مــن  عــدد 
عاجهــم فــي المستشــفيات مــن خــال 
خدمــات جمعيتنــا وذلــك إمــا مــن داخــل 
المستشــفيات أو مــن خــال مركزنــا أو 
مــن خــال برنامــج إشــراقة للتعليــم عــن 

ــد.  بع
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فــي )الدقــس(، يعــود الفيلــكاوي إلــى حقبة 
مــا قبــل النفــط، وتحديــداً إلــى الفتــرة التــي كان 
فيهــا البحــر مــورداً رئيســاً لعيــش أغلــب أهــل 
الكويــت. تلــك الفتــرة التــي اشــتهرت بالتجــارة 
البحريــة، والغــوص علــى اللؤلــؤ، وأفــرزت 
ــا  ــن، وحكاي ــراعية المحنّك ــفن الش ــة الس ربابن
صراعاتهــم مــع تقلبــات البحــر ومفاجآتــه التــي 
لا تنتهــي. ومــن تلــك الحكايــا حكايــة )الدقــس( 
التــي يقدمهــا الفيلــكاوي فــي هــذه الروايــة، 
ــدر  ــة، بق ــة موثّق ــة مرجعي ــي ليســت حكاي وه
مــا هــي حكايــة موازيــة، ارتكــزت فــي خيوطهــا 

علــى الفضــاء العــام للحيــاة آنــذاك.
إنهــا حكايــة عبــدالله، ابــن البحــر، هِبــة 
ــت  ــي ضاق ــم، الت ــرة( العقي )الخضــر( لـــ )مني

ــا كــي  ــا: »منيــرة عقيــم«، وبتحريضهــم زوجه ــن حوله بهمســات مَ
يتــزوج عليهــا، فســارعت فــي غبــش الصبــاح إلــى الســاحل حيــث 
أذنيهــا  اســتجاب لابتهالاتهــا، فشــنّفتْ  الــذي  مقــام )الخضــر(، 
صرخــات رضيــع خلــف صخــرة شــاطئية بحريــة.. الرضيــع الــذي 
تبنتــه وزوجهــا فهــد، وأطلقــا عليــه اســم عبــدالله. وبعــد قطــع دابــر 

ــكا(،  الشــكوك، نــال مباركــة مجلــس أهــل )فيل
وتولــت أم يعقــوب إرضاعــه إلــى جانــب ابنهــا 

يعقــوب.
كانــت واضحــة رغبــة الكاتــب فــي تخطــي 
ــدالله ســريعاً  ــور بعب ــة، والعب ــة الطفول مرحل
إلــى مرحلــة الشــباب، ففــي صفحتــن فقــط مــن 
صفحــات الروايــة ينتقــل بــه مــن عمــر الثــاث 
ســنوات إلــى ســنوات الشــباب: » جــن لســماعه 
القطنيــة  الطفــل  بابــا، وتتبــع قدمــي  كلمــة 
ــي  ــم »ف ــاث« ص13، ث ــي خطــوات ســنيه الث ف
أحضــان مــودة أبويــن أحبــا الحيــاة فــي تينــك 
العينــن، بلــغ عبــدالله أولــى ســنوات شــبابه« 
ص14، مــع الإشــارة إلــى أننــا فــي عشــرينيات 
القــرن الماضــي حيــث: »نعــم، تأكــدت الأخبــار، 
لقــد مــات الأميــر ســالم الصبــاح... وأظــن أن الشــيخ أحمــد الجابــر، 
فــي المركــب الخزعلــي البخــاري، قــدم مــن البحريــن، بعــد حضــوره 

مؤتمــر العقيــر، كمــا ســمعن لتولــي ســدة الحكــم« ص14.
ــي  ــة والجســدية الت ــات النفســية والفكري ــراوي الصف ــرز ال يُب
ــدور  ــه للعــب ال ــة لبنــاء مــا يؤهل يتمتــع بهــا عبــدالله، فــي محاول

خاض علي حســين الفيلكاوي تجربة شــعرية بدأت في تســعينيات القرن الماضي، وأســفرت عن نشــره عدد 
مــن الدواويــن، تنوعــت بيــن الشــعر العمــودي وشــعر التفعيلــة والشــعر المنثــور، ومنهــا )أنــت أيضــاً وداعــاً(، 
و)المــاء فــي قبضــة واحــدة(، و)إيماءة لي.. ليســت لأحــد(، و)لا مكان يصلح للانتظار(. وبعد ذلك، انتقل في 
العشــرية الثانيــة مــن القــرن الجديــد مــن الفضــاء الشــعري إلــى فضــاء الروايــة، فنشــر فــي العــام 2012 روايته 
الأولــى )غيــوم تحــت وتــر(، ثــم أتبعهــا 2019 بروايتــه الثانية )الدقس( الصــادرة عن دار كلمات للنشــر والتوزيع،

 وهي الرواية التي سنحاول مقاربتها في دراستنا الموجزة هذه.

عبدالكريم المقداد

علي الفيلكاوي يبني أسطورة من وحي حكايا كويت ما قبل النفط  توظيف الكاتب اللغة الشعرية ساهم في تكثيف المعاني والدلالات، وشحذ حواس القارئ

الثقافة

علي الفيلكاوي

الدُقس .. البحر 
وجدل الحرية والحياة والموت
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ــدالله  ــل عب ــد مي ــه، ن ــة. وعلي ــي الحكاي ــس ف ــتقبلي والرئي المس
إلــى البحــر، وقــراءة الســماء والغيــوم وجهاتهــا، وصحبتــه لكبيــر 
الربابنــة )ســالم الضريــر( الــذي يطلعــه علــى أســرار البحــر وطــرق 
تســخير الســفن الشــراعية للتعامــل معهــا، ناهيــك عــن ســحبه 
وحــده قــارب الصيــد مــن البحــر إلــى أعلــى الســاحل، وموقفــه 
الرجولــي الــذي منــع صاحــب الســفينة مــن الاســتياء علــى بيــت 
)محســن(، اســتحقاقاً للديــن بعدمــا هلــك أبــاه فــي البحــر، إضافــة 
إلــى تفوقــه علــى أقرانــه فــي انتشــال الصخــرة التــي رماهــا )محمــد 
القــاع( بعيــداً فــي البحــر، وهــو مــا حــدا بالربــان الضريــر أن يعلــن 

ــا الدقــس« ص31. ــه: » أيه ــي وجه انتصــاره، والصــراخ ف
)الدقــس(، نعــم، إنــه العنــوان الــذي شــدنا غموضه قبــل الولوج 
إلــى نــص الروايــة، والــذي شــاركتنا )غنيمــة( الحيــرة فــي معرفتــه 
حــن ســألت عــن معنــاه، فأتاهــا الجــواب شــارحاً: »هــو الدولفــن، 
هــو البحّــار فــي أعالــي مجــده« ص31. و)غنيمــة( هــذه هــي الخيــط 
الرئيــس الآخــر الــذي يصــوغ الحكايــة مــن خــال عاقــة الحــب التي 
ربطتهــا بعبــدالله، وجعلتــه يزيــد مــن طموحاتــه لمراكمــة إنــازات 

تؤهلــه لارتبــاط بهــا.
ــع  ــي مجتم ــه ف ــزز مكانت ــه، ويع ــت جدارت ــس أن يثب أراد الدق
ــم  ــي عال ــوق ف ــر التف ــذاك إلا عب ــم آن ــك أن يت ــا كان لذل ــة، وم القري
ــن  ــادة ســفن الســفر التجــاري، لك ــي قي ــه ف ــق حلم البحــر، وتحقي
حلمــه كاد أن يتحطــم أمــام رفــض والديــه الدائــم التحاقــه بالبحــر 
خوفــاً عليــه. وزاد مــن تعاســته، رفــض الســفن كلهــا القبــول بــه، 

ــن  ــه، لك ــه كل أقران ــت في ــذي قبل ــت ال ــي الوق ــة، ف ــع واهي وبذرائ
ســرعان مــا أتــاه الفــرج عــن طريــق صاحبــه الربــان الضريــر، 
الــذي أرســله إلــى صديقــه الربــان )جاســم المطــراش(، ربــان ســفينة 

ــي(. )معال

بناء الأسطورة
ــى الرغــم مــن التحاقــه بهــا كخــادم،  ــي(، وعل علــى ظهــر )معال
ــة  ــطورة بحري ــه أس ــق من ــاً لتخل ــس تدريجي ــارات الدق ــرزت مه ب
يتغنــى بهــا الجميــع. كان يكتــب ماحظاتــه ويضعهــا أمــام الربــان 
دون أن يتكلــم، ودون أن ياحظــه أحــد، حتــى لا يحــرج الربــان، 
الــذي فوجــئ بقدراتــه المتميــزة فــي تحديــد المســافات والمواقــع، 
بــل فــي كيفيــة التصــرف حــن وقــوع الخطــر. فحــن ســكن الهــواء 
ــة تســحب الســفينة  ــارات العميق ــدأت التي ــي )جــزر ســامة(، وب ف
ــة بالاســتدارة  ــد الدف ــى قائ ــان أمــره إل نحــو الصخــور، أصــدر الرب
إلــى الغــرب، وهنــا انبــرى الدقــس شــارحا للربــان ورئيــس البحارة، 
بــكل لطــف وهــدوء، خطــورة الاتجــاه غربــاً، ووجــوب الاتجاه شــرقاً 
ــتدارة  ــره بالاس ــان أم ــدر الرب ــور، فأص ــدام بالصخ ــب الاصط لتجن
نحــو الشــرق، لتنجــو الســفينة ومــن عليهــا مــن خطــر غــرق كان 
مؤكــداً، وليســجل الانتصــار فــي ســجل الربــان، لا الدقــس، لأن: »مــا 
يحــدث تحــت عريــش القيــادة يبقــى تحــت عريــش القيــادة« ص82.  
وســرعان مــا اكتملــت أســطورة الدقــس، حــن أصبــح ربانــاً 
للســفينة )معالــي( بــدلًا مــن الربــان المطــراش. ففــي المحيــط الهنــدي، 

أَسرَنا العنوان واستحوذ 
على فضولنا، لكن سرعان ما 

أطفأ  فتور البداية لهفة 
فضّ الأسرار

يعود الفيلكاوي إلى حقبة 
ما قبل النفط لينسج أسطورة 

ولدت في البحر وانتهت 
في البحر

انفلت الراوي كلّي 
المعرفة، فلم يكتف 

بتقديم الظواهر والبواطن، 
بل راح يبرر ويقرر ويستشرف 

المستقبل!
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الثقافة

هوجــاء  عاصفــة  الســفينة  واجهــت 
كادت أن تغرقهــا بمــن فيهــا، لكنهــا 
اكتفــت أخيــراً بإغــراق الربــان والإبقــاء 
علــى الآخريــن. وقــد ســجل الدقــس 
وقتــذاك فصــاً مــن فصول أســطورته، 
إذ قفــز إلــى البحــر فــي خضــم جنــون 
العاصفــة بحثــاً عــن المطــراش! ثــم 
جــاءت المفاجــأة التــي فجّرهــا كبيــر 
العاصفــة،  انتهــت  حــن  البحــارة، 
وأطبقــت الحيــرة علــى البحــارة الذيــن 
باتــوا أمــام حقيقــة أن ســفينتهم باتــت 
بــا ربــان، إذ أعلــن أن الدقــس هــو 
ربانهــم الجديــد. وقــد كانــت دهشــتهم 
مبــررة لأنهــم عرفــوه كخــادم، ولــم 

ــوم البحــر، التــي  ــه فــي عل ــة ومعارف ــه القيادي ــى مهارات يطلعــوا عل
ــط. ــة فق ــد الدفّ ــق وقائ ــان الغري ــارة والرب ــر البح ــا كبي خبره

وبينمــا كان الدقــس يقــود الســفينة، ويســجل النصــر تلــو 
الآخــر، يعــود بنــا الــراوي لرصــد مــا آلــت إليــه الحــال فــي )فيلــكا(، 
ــى  ــة عل ــه غنيم ــزراع( ابنت ــود ال ــار )محم ــة إجب ــى حقيق ــع عل فنق
الــزواج مــن قريبــه )خالــد الــزراع( صاحــب ســفينة )بركــة( الــذي 
يفوقــه عمــراً، وعلــى اقتــراف هــذا الـــ )خالــد( جريمــة قتــل والــدة 

ــه! الدقــس ليقطــع آخــر خيــط يصــل غنيمــة ب
ــاً إليهــا هجــرة صديقــه وأخيــه  حوّلــت هــذه الصدمــات، مضاف
بالرضــاع يعقــوب إلــى عــدن، مــا حققــه الدقــس مــن أمجــاد ومكانــة 
مرموقــة إلــى خيبــات انتهــت بقتلــه زوج غنيمــة، ثــم مغــادرة فيلــكا 
لقيــادة )معالــي( فــي رحلــة جديــدة إلــى الهنــد. وبينمــا كان يجاهــد 
لإنــاز هــذه الرحلــة، والعــودة لاقتــران بغنيمــة فــور انتهــاء 
ــد  ــي الهن ــجن ف ــب، فُيس ــة تهري ــه قضي ــق ل ــرعية، تُلف ــا الش عدّته

لســنوات، تنقلــب فيهــا الأحــوال رأســاً علــى عقــب.
مزيــد مــن الخيبــات اســتقبلته فــي فيلــكا حــن عودتــه: غنيمــة 
تزوجــت صديقــه وأخيــه بالرضــاع يعقــوب، ظهــور النفــط وانكفــاء 
النــاس عــن البحــر، والنصــب عليــه ببيعــه ســفينة )معالــي( 
المركونــة منــذ مــدة، إثــر ظهــور الســفن البخاريــة والاســتغناء عــن 
الشــراعية، ناهيــك عــن صدمتــه التــي صــارت إليهــا البــاد، حيــث 
الســيارات والشــوارع المســفلتة والبنايــات والاحيــاء الجديــدة، 
وانشــغال النــاس بأمــور لا تمــت للبحــر بصلــة. هــوة عميقــة بــن 
ــه  ــن حول ــدة م ــاة الجدي ــن الحي ــر، وب ــى البح ــة عل ــه القائم حيات
علــى اليابســة، التــي مــا عــاد البحــر يشــكل فيهــا أكثــر مــن ذكريــات. 
وللهــروب مــن هــذا الواقــع المحبــط، وفــي فعــل انتحــاري، أصــرّ على 
الإبحــار وحيــداً بســفينته المهملــة والمهلهلــة، فغرقــت. وبعــد أيــام، 
ركــب الأمــواج وغــاص فــي البحــر، »غــاص فــي أبعــد نقطــة ســائلة 

بعدهــا  ليختفــي  اليابســة«،  عــن 
ــاره. ــي أخب وتختف

لــم يكــن مــا ســبق إلا إطالــة 
علــى التيــار الرئيــس للحكايــة، دون 
التطــرق إلــى الروافــد التــي كانــت 
تصــب فيــه، كمنافســة ناصــر بــن 
صخــر للــزواج مــن غنيمــة، وعاقــة 
التاجــر  ابنــة  )لاتــا(  بـــ  الدقــس 
ــببه )رام(  ــذي س ــدي، والأذى ال الهن
ــوب  ــة يعق ــس، وحكاي ــدي للدق الهن
ــي  ــه ف ــت التاجــر باجمع ــة بن وفارع
ــن  ــار الكويتي ــاط التج ــن، ونش اليم
وابنــه(  و)صخــر  عيســى(  )بــن 
ــم  ــزراع( وغيره ــد(، و)ال ــن عي و)اب
فــي الهنــد، والوســطاء التجاريــن للمكاتــب الكويتيــة المنتشــرة فــي 
المــدن الهنديــة الرئيســة وعاقــة الدقــس بــكل هــؤلاء، وغيــر ذلــك.

حياكة فنية
)الدقــس(، يأســرنا العنــوان، ويفتــح أمامنــا آفــاق مــن الأســئلة 
والتأويــات: مــا هــو الدقــس، ومــا الــذي فعلــه وأهّلــه ليتربــع منفرداً 
علــى صفحــة العنــوان، وهــل هــو إنســان، أم حيــوان، أم شــيء آخر؟ 
إثــارة هــذ الكــم مــن الأســئلة وغيرهــا تحســب للكاتــب، لأنــه تمكــن 
بذلــك مــن اقتنــاص اهتمــام القــارئ، وحــرّك فيــه نــوازع الفضــول 
ــارئ فــي  لمعرفــة ســر هــذا الـــ )الدقــس(. لكــن، ومــا إن يشــرع الق
قــراءة النــص حتــى يصطــدم ببدايــة مفعمــة بالطمأنينــة، فيزايلــه 

الكثيــر مــن التوتــر والفضــول.
ــببات  ــن مس ــو م ــة، تخل ــاعرية، هادئ ــة، ش ــة وصفي ــا بداي إنه
خلخلــة حــال الســكونية عنــد القــارئ، وجذبــه نحــو دوّامــة الســؤال 
والدهشــة.. الدوّامــة الكفيلــة بجرفــه إلــى بحــر النــص. ليــس هنــاك 
مــا يدعــو لإثــارة قلــق القــارئ، والاســتحواذ علــى فضولــه ودفعــه 
ــز. مشــهد شــاعري ســاكن،  ــراءة بشــوق وتحف ــة الق ــوة لمواصل عن
يلتقطــه الكاتــب، ويجعلــه بدايــة لروايــة، سنكتشــف فــي مــا بعــد 
أنهــا تكتنــز الكثيــر مــن التوتــر والدرامــا والتشــويق. هكــذا، ارتــأى 

الكاتــب عــدم الاســتثمار فــي تلــك الكنــوز، فبــدأ روايتــه كالآتــي:
»ضبــاب منخفــض، يليــق برعشــة غامضــة لليلــة مــن ليالــي أبريــل، 
ــال  ــى طــول رم ــب أطــراف الضــوء المتســاقط عل ــف الســماء، ويغال يغلّ
جزيــرة فيلــكا، وينحــدر مــن خــال مــزارع النخيــل المتفرقــة، ويتســلل 
مــن منافــذ الصياديــن المنصوبــة علــى شــفة المــوج، بعــد أن عبر عشــرات 
ــى حــد الشــاطئ  ــاد إل ــا، ع ــي ســكك أحامه ــة، وجــال ف ــوت الطيني البي
الــذي بــدأ يضيــق وينتهــي بقبضــة مــن صخــور، ليكشــف فــي ومضــات 

عــن عبــاءة ســوداء تخطــر فــي البيــاض الســارح...«
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ســلّم  الكاتــب  أن  الآخــر  الأمــر 
زمــام الســرد لــراوٍ كلّي المعرفــة، عابر 
للمــكان والزمــان ودواخــل النفــوس. 
ــا  ــى ظهــر الســفينة ينقــل م ــراه عل ت
يجــري بــن بحارتهــا، وفــي أحيــاء 
ــة  ــاً للربابن ــش مرافق ــاي وكرات مومب
ــل  ــكا ينق ــى أرض فيل ــار، وعل والتج
ــا، وكل  ــرات فيه ــن تغي ــدث م ــا يح م
ــر  ــة. والأكث ــات متزامن ــي أوق ــك ف ذل
أنــه لا يكتفــي بوصــف  مــن ذلــك، 
ــل نــده  ــا يــرى ويســمع، ب ــل م ونق
يتغلغــل فــي نفــوس الشــخصيات، 
وينقــل مــا يعتمــل داخلهــا مــن أفــكار 

ومشــاعر!
وقــد مــدّ الــراوي خيــوط الحكايــة، بشــقيها الخارجــي والداخلي، 
بشــكل تصاعــدي، ودون أي تاعــب بزمنهــا التسلســلي المتــدرج 
ــن  ــة ع ــن الحكاي ــز زم ــم يتماي ــك ل ــة. وبذل ــى النهاي ــة إل ــن البداي م
زمــن الخطــاب، إلا عبــر تقنيــات الحــذف والاختصــار الــذي مارســها 
الخطــاب للملمــة اتســاع زمــن الحكايــة، مثــل: »بلــغ عبــدالله اولــى 
ســنوات شــبابه«، » مضــى أســبوع علــى انقضــاء العــدة الشــرعية، 
أربعــة أشــهر، وعشــرة أيــام لــم تجــرؤ منيــرة علــى الخــروج مــن 
ــى الضــوء  ــان، »توال ــان إضافيت ــا ســوى الآن«، » مضــت ليلت بيته
والظــل علــى تقاطــع القضبــان، ودوّت صيحــات الفــرح باســتقال 
الهنــد هــواء الســجن الراكــد، وقطــع اليــأس الحزيــن الأنفــاس 

ــذا. ــدي..« وهك ــال غان باغتي
ــدا  ــذي ب ــراوي ال ــو ال ــي أضــرت بالخطــاب، فه ــا المشــكلة الت أم
منفلتــاً مــن كل ضابــط، وعليمــاّ بــكل شــيء، فهــو لا يكتفــي بكشــف 
ــا  ــر، ويضــع م ــل يفسّ ــوس، ب ــي دواخــل النف ــدور ف ــا ي وعــرض م
يظنــه حقائــق. ففــي معــرض وصفــه وتعليقــه علــى المشــاجرة 
التــي وقعــت بــن الدقــس وناصــر بــن صخــر يقــول: »إلا أن القلــوب 
الصغيــرة ينتابهــا الشــر أيضــاً، وينمــو الحقــد فــي تربتهــا الغضّــة، 
ويجــد فــي بياضهــا الممتــد ببــراءة، مكامن ســاذجة يســهل الاســتياء 

ــا« ص20. عليه
ويتخطــى هــذا الــراوي كل الأعــراف الســردية، فيقيّم الأشــخاص 
علــى هــواه، ويتخــذ مواقــف مزاجيــة منهــم، دون أن يتــرك للقــارئ 
ــم  ــم ليحك ــخاص وتصرفاته ــؤلاء الأش ــى ه ــرف عل ــة أن يتع فرص
بنفســه. ومثــال ذلــك حديثــه عــن الوســيط التجــاري للمكتــب 
ــدم أي  ــم يق ــى الرغــم مــن أن النــص ل ــي كراتشــي، فعل ــي ف الكويت
معلومــات عنــه ســوى صفــة الوســيط، ولــم يتطــرق إلــى الطريقــة 
ــذا  ــن ه ــه م ــا موقف ــدم لن ــراوي يق ــد ال ــه، ن ــا عمل ــر به ــي يدي الت
»حــاول  فيقــول:  عملــه،  وفــي  فيــه  نظــره  ووجهــة  الشــخص، 

مــن  كومــة  فــي جمــع  رغبتــه  وأد 
الروبيــات أكثــر مــن منافســه التاجــر 

ــن عيســى.  اب
ولعــه  تلــك  رغبتــه  أصبحــت 
ــه،  ــة رغبت ــن حقيق ــغله ع ــذي يش ال
ليــس الطمــع! إنــه الطمــوح والــذكاء 
الــذي لا يفســر فــي النهايــة ســوى 
اســم  علــى  والخــوف  بالطمــع، 
العائلــة، والحفــاظ علــى مكانتهــا فــي 

والنفــوذ« ص84. المــال  خانــة 
راح  بــل  بذلــك،  يكتــف  ولــم 
إلــى  ويشــير  الأحــداث،  يســتبق 
مــا ســيأتي منهــا ســلفاً، كأن يقــرر 
ــل  ــة، وقب ــذ البداي ــر الدقــس من مصي
ــي  ــة الســفن ف ــه حــن رفــض ربابن ــب البحــر، فيصــف حال أن يرك
فيلــكا التحاقــه بــأي منهــا، ويقــول: »أدرك أن الفشــل قــدره، إن 
ــام... راح  ــم الأح ــره تهش ــى ظه ــرب عل ــد إلا ليج ــم يول ــض ل البع
ــم  ــى براج ــرى عل ــو الأخ ــحجة تل ــع الس ــده، ويتب ــي جل ــدق ف يح
أصابعــه، يتلمــس الشــعر النابــت حولهمــا، ذلــك الشــعر الــذي 

.59 ص  فائــدة«  دون  سيشــيب 
ــد  ــس بع ــه حــال الدق ــا ســيكون علي ــك نــده يســتبق م وكذل
ركوبــه البحــر، إذ لا يكتفــي بإخبارنــا بأنــه ركــب القــارب متوجهــاً 
إلــى الكويــت ليلتحــق بالســفينة )معالــي( بنــاء علــى وصيــة مــن 
الربــان الضريــر، بــل يقــرر مــآل هــذه الرحلــة مقدمــاً، فيقــول:« وافــق 
حظــه مركبــاً للصيــد، يملكــه أحــد أصدقــاء أبيــه، وغــادر معــه إلــى 
ــرك  ــل ليت ــع الســمك، ب ــرة لبي ــم يذهــب هــذه الم ــت، ل ــة الكوي مدين

أثــراً علــى المــاء« ص61.
وقبــل الختــام، نشــير إلــى الهالــة الشــعرية التــي رافقــت لغــة 
الروايــة منــذ بدايتهــا، وكان لهــا بالــغ الأثــر فــي التجــاوز باللغــة مــن 
ــى  ــى تكثيــف المعن ــى إل ــي إيصــال المعن ــا الأحــادي النفعــي ف قطبه
ــة  ــة غامض ــق برعش ــض، يلي ــاب منخف ــدلالات: » ضب ــحنه بال وش
لليلــة مــن ليالــي أبريــل«، و« فــي المــاء ترفــل ســيقانهم، وأصابعهــم 
خناجــر فــي بطــن المســافة، وأجفانهــم مشــرعة علــى اتســاع حرقــة 
الملــح« ص31،  و«المزرعــة بعــد الغــروب تشــبه رداء أخضــر شــفافاً، 
ــة،  ــر الأرواح الغامض ــة بصري ــح الممتزج ــاد بالروائ ــوّر الأجس يس
عبــق النعنــاع الهائــم فــي الأنــوف« ص70، و«مثــل طابــور مــن 
النمــل مثقــا بحبــات الأرز صعــدوا إلــى الســفينة..« ص182، » يدهــا 
ــل  قطعــة زجــاج يتفتــت تحــت ســرب مــن النغمــات، ضحــكات مث
طعنــة مباشــرة تســدد فــي صدرهــا تمامــاً« ص211. ولا عجــب فــي 
ذلــك، فنحــن فــي رحــاب شــاعر ارتــأى أن يجــرب حظــه فــي آفــاق 

الروايــة.
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أن  الإمنــي  العامــة للعاقــات والإعــام  الادارة  ذكــرت 
ــي  ــن محافظــة حول ــة أم ــا بمديري ــام ممث ــن الع ــاع الأم قط
يضبطــون مقيــم آســيوي بحوزتــه 22 كيــس يشــتبه أنهــا  

ــدرة . ــة ومخ ــرات عقلي مؤث
وفــي التفاصيــل أن باغــاً ورد مــن غرفــة العمليــات يفيــد 
دخــول شــخص مجهــول مســكن في منطقــة الشــعب ، وعليه 
انتقلــت دوريــة مــن مخفــر ميــدان حولــي إلــى موقــع البــاغ 
وأفــاد المبلــغ أن مقيــم يقــوم بتصويــر منــازل بالمنطقــة 

وحــاول الدخــول إلــى بيتــه وعنــد مشــاهدته لاذ بالفــرار .
وقامــت الدوريــة بماحقتــه  وضبطــه وأقــر بواقعــة 
التصويــر، وتم التحفــظ عليــه وباســتجواب المقيم الآســيوي 
وإجــراء التحريــات ، افــاد انــه يقــوم بوضــع مــواد مخــدره 
ــن  ــاد ع ــام بالإرش ــع ،  وق ــد البي ــه بقص ــن متفرق ــي اماك ف
ــى عــدد ٢٢ كيــس متوســط  بعــض الأماكــن وتم العثــور عل
الحجــم  يوجــد بداخلهــا مــادة يشــتبه بأنهــا مــن المــواد 

ــدرة . المخ
الإختصــاص  جهــات  إلــى  والمضبوطــات  إحالتــه  وتم 

الازمــة بحقــه. لإتخــاذ الإجــراءات 

الحقيبة الأمنية

رجال أمن حولي يضبطون مقيم آسيوي 
وبحوزته 22 كيس مخدرات 
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العامــة  الإدارة  ذكــرت 
الأمنــي  والإعــام  للعاقــات 
فــي  أنــه  الداخليــة  بــوزارة 
المســتمرة  الجهــود  إطــار 
الإقامــة  شــؤون  لقطــاع 
مــن  للمخالفــن  للتصــدي 
خــال تنفيــذ الحمــات الأمنيــة 
ــة  ــي كاف ــدار الســاعة ف ــى م عل
الإدارة  قامــت  البــاد،  أنحــاء 
علــى  أمنيــة  حملــة  بشــن 
منطقــة خيطــان ضمــن نطــاق 
أســفرت  الفروانيــة  محافظــة 
ــم  ــاً منه ــط 25 مخالف ــن ضب ع
10 انتهــاء إقامــة، و7 أشــخاص 

واحــد. ومتســول  متجولــن،  باعــة  و3  تغيــب،  مطلوبــن  و4  إثبــات،  بــدون 
وتؤكــد الإدارة أن الحمــات الأمنيــة مســتمرة علــى مــدار الســاعة وعلــى كافــة المحافظــات، لضبــط المطلوبــن 
والمخالفــن لقانــون الإقامــة، والتصــدي للظواهــر الســلبية، مهيبــةً بالجميــع التعــاون مــع رجــال الأمــن والإبــاغ الفوري 

عــن أيــة ظاهــرة تمثــل مخالفــة للقوانــن، مطالبــةً الجميــع بضــرورة احتــرام القانــون لتحقيــق الأمــن والأمــان.

الإدارة العامة لمباحث شؤون الإقامة تقوم 
بحملة أمنية وتضبط عدداً من المخالفين
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ابن الهيثم
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عالـــمٌ نحريـــر قـــلّ نظيـــره فـــي تاريـــخ الإســـلام، وجهبـــذ مـــن جهابـــذة العلمـــاء، عـــاش فـــي زمـــن 
ــخيصه  ــلال تشـ ــن خـ ــرد مـ ــي متفـ ــج إصلاحـ ــه منهـ ــة، وكان لـ ــروب الصليبيـ ــر الحـ ــلاجقة وعاصـ ــة السـ دولـ
لأمـــراض المجتمـــع ووضـــع منهـــاج للتربيـــة والتعليـــم وبنـــاء العقيـــدة الإســـلامية ومحاربـــة التيـــارات 
الفكريـــة المنحرفـــة، وإصـــلاح الفكـــر، إنـــه حجـــة الإســـلام الإمـــام أبـــو حامـــد الغزالـــي. إن التعـــرف 
علـــى حيـــاة هـــذا العالـــم الجليـــل ومعرفـــة أســـباب نبوغـــه وعلمـــه، هـــو استشـــفاف لنمـــوذج فريـــد 
ــه؟ ــي علمـ ــه فـ ــباب نبوغـ ــا أسـ ــم؟ ومـ ــأ وتعلـ ــف نشـ ــو؟ وكيـ ــن هـ ــم. فمـ ــلام العظيـ ــه الإسـ ــل أنجبـ لرجـ

حجة الإسلام ونابغة الأعلام في ذلك الزمان

الغزالي
أبو حامد

اسمه ونسبه:
الشـــيخ الإمـــام البحـــر، حجـــة الإســـام، أعجوبـــة 
الزمـــان، زيـــن العابديـــن أبـــو حامـــد ابـــن محمـــد بـــن 
محمـــد بـــن أحمـــد الطوســـي، الشـــافعي، الغزالـــي، 
ــبه  ــد نسـ ــرط. وقـ ــذكاء المفـ ــف والـ ــب التصانيـ صاحـ
ـــه  ـــي بلدت ـــزاي ـ وه ـــف ال ـــة ـ بتخفي ـــى غزال ـــض إل البع
التـــي ولـــد فيهـــا، وهـــي نســـبة صحيحـــة مـــن حيـــث 
الـــي ـ بتشـــديد  اللغـــة، والبعـــض نســـبه إلـــى الغزَّ
ـــت  ـــي كان ـــده الت ـــة وال ال حرف ـــى الغـــزَّ ـــزاي ـ نســـبة إل ال
ــن  ــاً مـ ــة أيضـ ــبة صحيحـ ــي نسـ ــا، وهـ ــب منهـ يكتسـ

حيـــث اللغـــة.

نشأته ومولده:
ـــة،  ـــة هجري ـــن وأربعمئ ـــنة خمس ـــوس(، س ـــد بــــ )ط ول

وأمـــا والـــده، فقـــد كان فقيـــراً صالحـــاً لا يـــأكل إلا مـــن 
كســـب يـــده، حيـــث كان يغـــزل الصـــوف ويبيعـــه فـــي 
ـــى  ـــه إل ـــات فراغ ـــي أوق ـــف ف ـــوس، وكان يختل ـــه بط دكان
ــى  ــر علـ ــم، ويتوفـ ــوف عليهـ ــاء، ويطـ ــة العلمـ مجالسـ
ــا  ــه بمـ ــم والتفقـ ــان إليهـ ــدُّ فـــي الإحسـ ــم، ويجـ خدمتهـ
يمكنـــه عليهـــم، وكان إذا ســـمع كامهـــم بكـــى وتضـــرع 
إلـــى الله أن يرزقـــه ابنـــاً يجعلـــه فقيهـــاً وواعظـــاً، 
فرزقـــه الله بولديـــن همـــا أبـــو حامـــد، وأخـــوه أحمـــد. 
ــد  ــاءه قـ ــرى رجـ ــى يـ ــه حتـ ــم تمهلـ ــدار لـ ــر أن الأقـ غيـ
ــا  ــي ومـ ــد توفـ ــتجيبت، فقـ ــد اسـ ــه قـ ــت ودعوتـ تحققـ
يـــزال أبـــو حامـــد صغيـــراً لـــم يبلـــغ ســـن الرشـــد. أمـــا أم 
ـــزوغ شـــمس  ـــى شـــهدت ب ـــد عاشـــت حت ـــد( فق ـــي حام )أب
ؤَه أكبـــر مركـــز علمـــي  ابنهـــا فـــي ســـماء المجـــد، وتبـــوُّ

فـــي ذلـــك العهـــد.
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بـــه  أوصـــى  قـــد  والـــده  وكان 
وبأخيـــه إلـــى صديـــق لـــه متصـــوف 
ـــي  ـــه: إن ل ـــال ل ـــر، وق مـــن أهـــل الخي
لتأســـفاً عظيمـــاً علـــى تعلـــم الخـــط، 
فاتنـــي  مـــا  اســـتدراك  وأشـــتهي 
فـــي ولـــديّ هذيـــن، فعلمهمـــا ولا 
ــع  ــك جميـ ــي ذلـ ــد فـ ــك أن تنفـ عليـ
ـــل  ـــات أقب ـــا م ـــا، فلم ـــه بهم ـــا أخلف م
الصوفـــي علـــى تعليمهمـــا إلا أن 
ـــزر اليســـير الـــذي خلفـــه  ذلـــك النَّ
ــد،  ــأى أن نفـ ــا فتـ ــا مـ ــا أبوهمـ لهمـ
القيـــام  الصوفـــي  علـــى  وتعـــذر 
بقوتهمـــا، فقـــال لهمـــا: اعلمـــا أنـــي 
قـــد أنفقـــت عليكمـــا مـــا كان لكمـــا، 
وأنـــا رجـــل مـــن الفقـــر والتجريـــد لا 
ـــحُ  ـــه، وأَصْلَ ـــيكما ب ـــي فأواس ـــال ل م
مـــا أرى لكمـــا أن تلجـــأ إلـــى مدرســـة، 
فإنكمـــا مـــن طلبـــة العلـــم، فيحصـــل 
لكمـــا قـــوت يعينكمـــا علـــى وقتكمـــا. 
ففعـــا ذلـــك، وكان هـــو الســـبب فـــي 
ـــا، وكان  ـــوِّ درجتهم ســـعادتهما، وعل

ويقـــول:  هـــذا،  يحكـــي  الغزالـــي 
طلبنـــا العلـــم لغيـــر الله، فأبـــى أن 

يكـــون إلا لله.

اجتهاده في طلب العلم:
قـــرأ فـــي صبـــاه طرفـــاً مـــن الفقـــه 
ببلـــده طـــوس علـــى أســـتاذه 
أحمـــد بـــن محمـــد الرازكانـــي، 
وكان أســـتاذه الأول بهـــا )يوســـف 
النســـاج(، وبعـــد تنـــاول الغزالـــي 
لهـــذا القـــدر اليســـير مـــن الفقـــه 
ــى  ــال إلـ ــد الرحـ ــه، شَـ ــي بلدتـ فـ
جرجـــان، حيـــث يلتقـــي بأســـتاذه 
أبـــي نصـــر الإســـماعيلي، ويـــدون 
كمرحلـــة  منـــه  يســـمعه  مـــا 
أولـــى مـــن التلقـــي والتعليـــم، 
ــي  ــوس وفـ ــى طـ ــع إلـ ــم يرجـ ثـ
أثنـــاء رجوعـــه حـــدث لـــه مـــا 
ـــم  ـــب، ويفه ـــا كت ـــظ م ـــه يحف جعل
مـــا علـــم، وفـــي هـــذا يقـــول: 
قطعـــت علينـــا الطريـــق، وأخـــذ 

معـــي،  مـــا  العيـــارون جميـــع 
ـــيَّ  ـــت إل ـــم، فالتف ومضـــوا فتبعته
ــع ويحـــك  ــال: ارجـ ــم، وقـ مهـ مقدَّ
وإلا هلكـــت، قلـــت لـــه: أســـألك 
بالـــذي ترجـــو الســـامة منـــه أن 
ـــا  ـــط، فم ـــي فق ـــيَّ تعليقت ـــردَّ عل ت
هـــي بشـــيء تنتفعـــون بـــه، فقـــال 
ـــي: ومـــا هـــي تعليقتـــك؟ فقلـــت:  ل
ـــك المخـــاة هاجـــرت  ـــي تل ـــب ف كت
ومعرفـــة  وكتابتهـــا  لســـماعها 
ــف  ــال: كيـ ــك، وقـ ــا، فضحـ علمهـ
ـــد  ـــا، وق ـــت علمه ـــك عرف ـــي أن ع تدَّ
ــن  ــردت مـ ــك، فتجـ ــا منـ أخذناهـ
ــم؟!  ــا علـ ــت بـ ــا، وبقيـ معرفتهـ
ـــه فســـلم  ـــر بعـــض أصحاب ـــم أم ث
ـــي: هـــذا  ـــال الغزال ـــيَّ المخـــاة. ق إل
مســـتَنْطق أنطقـــه الله ليرشـــد 
ـــوس  ـــت ط ـــا وافي ـــري، فلم ـــه أم ب
أقبلـــت علـــى الاشـــتغال ثـــاث 
ســـنن، حتـــى حفظـــت جميـــع 
ـــو  ـــث ل ـــرت بحي ـــه، وص ـــا علقت م

خالدون
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ــرد  ــم أتجـ ــق لـ ــى الطريـ ــع علـ قطـ
مـــن علمـــي.

ملازمته إمام الحرمين:
وهـــي  نيســـابور،  الغزالـــي  قـــدم 
ـــلجوقين، ومدينـــة العلـــم  عاصمـــة السَّ
بعـــد بغـــداد ولازم إمـــام الحرمـــن ـ 
وهـــو مـــن عرفنـــا شـــخصيته وجالتـــه 
، واجتهـــد  فـــي العلـــم والتدريـــس ـ وجـــدَّ
حتـــى بـــرع فـــي المذهـــب، والخـــاف، 
والجـــدل، والأصـــول، وكانـــت العلـــوم 
الســـائدة فـــي عصـــره، وأعجـــب إمـــام 
علـــى  وغوصـــه  بذكائـــه،  الحرمـــن 
ـــه،  ـــة، واتســـاع معلومات ـــي الدقيق المعان
فـــكان يقـــول: الغزالـــي بحـــر مغـــدق. 
ــى  ــة حتـ ــم أربعمئـ ــه وهـ ــاق أقرانـ وفـ
ـــه،  ـــاً عن ـــداً لأســـتاذه ونائب ـــح معي أصب
ـــو  ـــراه أب ـــول، ف ـــف المنخ ـــه أل ـــل: إن وقي
 ، ــيٌّ ــا حـ ــي وأنـ ــال: دفنتنـ ــي، فقـ المعالـ
ـــى علـــى  فهـــا صبـــرت الان، كتابـــك غطَّ

كتابـــي.

تعيينه مدرساً على نظامية بغداد:
ـــام )478  ـــن ع ـــام الحرم ـــات إم ـــا م ولم
هــــ(، خـــرج الغزالـــي إلـــى المعســـكر 
قاصـــداً الوزيـــر نظـــام الملـــك، وهـــو 
لـــم يتجـــاوز الثامنـــة والعشـــرين 
مـــن سِـــنّه، وقـــد ظهـــر فضلـــه وذاع 
صيتـــه، وكان مجلـــس الوزيـــر مجمـــع 
وكانـــت  وماذهـــم،  العلـــم،  أهـــل 
المجالـــس حتـــى المـــاتم لا تخلـــو مـــن 
والمطارحـــات  الفقهيـــة،  المناظـــرات 
الكاميـــة، فناظـــر الغزالـــي الأئمـــة 
ــاء فـــي مجلـــس نظـــام الملـــك،  العلمـ
كامـــه  وظهـــر  الخصـــوم،  وقهـــر 
ـــاه  عليهـــم، واعترفـــوا بفضلـــه، وتلقَّ
والتبجيـــل،  بالتعظيـــم  الصاحـــب 
ــة  ــته النظاميـ ــس مدرسـ وولّاه تدريـ
مـــا  غايـــة  ذلـــك  وكان  ببغـــداد، 
يطمـــح إليـــه العلمـــاء، ويتنافســـون 
فيـــه، فقـــدم بغـــداد فـــي ســـنة أربـــع 
وثمانـــن وأربعمئـــة، ولـــم يتجـــاوز 
عمـــره،  مـــن  والثاثـــن  الرابعـــة 
ـــد هـــذا المنصـــب الرفيـــع  مـــا تقلَّ وقلَّ
س  عالـــم وهـــو فـــي هـــذه الســـن، درَّ
الغزالـــي بالنظاميـــة، وأعجـــب الخلـــق 
فضلـــه،  وكمـــال  كامـــه،  حســـن 
وفصاحـــة لســـانه، ونُكتَـــهُ الدقيقـــة، 
ـــوه. قـــال  وإشـــاراته اللطيفـــة، وأحبُّ
معاصـــره عبـــد الغافـــر الفارســـي: 
فـــي  ودرجتـــه  حشـــمته  وعلـــت 
بغـــداد، حتـــى كانـــت تغلـــب حشـــمه 

ــة،  ــراء، ودار الخافـ ــر، والأمـ الأكابـ
وكان يقـــرأ عليـــه جـــمٌّ غفيـــر مـــن 
فـــي  يقـــول  لـــن،  الطلبـــة المحصِّ
ـــف  ـــي وص ـــال( ف ـــن الض ـــذ م )المنق
حالـــه، والنظاميـــة: وأنـــا ممنُـــوٌّ 
لثاثمئـــة  والإفـــادة  بالتدريـــس 
ـــذ  ـــداد. وأخ ـــة ببغ ـــن الطلب ـــس م نف
والفقـــه،  الأصـــول،  تأليـــف  فـــي 

والـــكام، والحكمـــة.

من أسباب نبوغ الغزالي وشهرته:
تجمعـــت عـــدة عوامـــل كانـــت ســـبباً 
الغزالـــي وشـــهرته؛  نبـــوغ  فـــي 

منهـــا:

كان  فقـــد  العلميـــة:  نشـــأته   >
عـــن  باحثـــاً  بالعلـــم،  شـــغوفاً 
اليقـــن، وعـــن حقائـــق الأمـــور، 
ونبـــغ  عصـــره،  علـــوم  ودرس 

أقرانـــه. وفـــاق  فيهـــا، 
ـــن حافظـــة  ـــه م ـــع ب ـــا كان يتمت < م

ـــة. قوي
ــه مـــن شـــدة  ــا كان يتمتـــع بـ < مـ
الـــذكاء، فقـــد كان شـــديد الـــذكاء، 
الإدراك،  مفـــرط  النظـــر،  ســـديد 
علـــى  غواصـــاً  الغـــور،  بعيـــد 

الدقيقـــة. المعانـــي 
< تدريســـه بالمدرســـة النظاميـــة 
التـــي أنشـــأها الســـاجقة لتعليـــم 
مبـــادئ أهـــل الســـنة، فقـــد كان ذلـــك 

مـــن أســـباب شـــهرته.

لما مات إمام الحرمين 
عــام )478 هـــ(، خــرج الغزالــي إلــى المعســكر قاصــداً الوزيــر نظــام 

الملــك، وهــو لــم يتجــاوز الثامنــة والعشــرين مــن سِــنّه، وقــد 

ظهــر فضلــه وذاع صيتــه، وكان مجلــس الوزيــر مجمــع أهــل العلــم، 

وملاذهــم..
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تكنولوچيا

ربمـــا لا يعتبـــر عمـــل فورمـــات للكمبيوتـــر 
ولكنـــه  للبعـــض  بالنســـبة  ســـهاً  أمـــرًا 
مـــن  الكثيـــر  أن  حيـــث  ضـــروري، 
ــي أداء  ــطء فـ ــعروا ببـ ــد يشـ ــتخدمن قـ المسـ
المتصفـــح ويعـــود الســـبب لوجـــود الكثيـــر 
الفيروســـات  أو  التجســـس  برامـــج  مـــن 
ـــل  ـــي عم ـــدء ف ـــل أن تب ـــن قب ـــدادات، ولك والإع
فورمـــات للكمبيوتـــر، يجـــب أن تعلـــم أن 
ـــع  ـــد جمي ـــك تفق ـــوف تجعل ـــة س ـــذه العملي ه
ـــى محـــرك  ـــا عل ـــت بتخزينه ـــي قم ـــات الت الملف
ــإذا  ــازك، فـ ــة الخـــاص بجهـ ــراص الثابتـ الأقـ
البيانـــات  كنـــت مســـتعدًا لمســـح جميـــع 
والملفـــات علـــى جهـــازك وإعـــادة تثبيـــت 
ــاع  ــد اتبـ ــا بعـ ــد تمامًـ ــغيل جديـ ــام تشـ نظـ
خطـــوات عمـــل فورمـــات للكمبيوتـــر التاليـــة: 

طريقة إعداد ويندوز 7
إذا كان جهـــازك يعمـــل بنظـــام التشـــغيل 
ــه  ــات لـ ــل فورمـ ــد عمـ ــدوز 7، وتريـ وينـ

لســـبب مـــا، مـــا عليـــك ســـوى اتبـــاع 
طريقـــة فرمتـــة وينـــدوز 7 التاليـــة:

< قـــم بإعـــادة تشـــغيل جهـــاز الكمبيوتـــر، 
إلـــى شاشـــة BIOS اضغـــط  للوصـــول 
علـــى المفتـــاح F5 وF8 وF10 وF11 وF12 و

Del فـــي الوقـــت نفســـه.
 ،Standard CMOS Setup حـــدد خيـــار >
ـــرر لأســـفل  ـــم م ـــدة، ث ـــن الصفحـــة الجدي م
 ،First Boot Device للعثـــور علـــى خيـــار

.CD/DVD ثـــم اضغـــط علـــى
لوحـــة  فـــي   Esc زر  علـــى  اضغـــط   >
ـــم  ـــح للخـــروج مـــن شاشـــة BIOS، ق المفاتي
بحفـــظ التغييـــرات مـــن خـــال الضغـــط 

.F10 ــاح ــى مفتـ علـ
إعـــادة  علـــى  الكمبيوتـــر  ســـيعمل   >
الـــذي   DVD قـــرص  إدخـــال  تشـــغيل، 
يحتـــوي علـــى نســـخة مـــن نظـــام تشـــغيل 

.7 وينـــدوز 

ــة  ــاح فـــي لوحـ < اضغـــط علـــى أي مفتـ
المفاتيـــح عنـــد ظهـــور رســـالة تفيـــد القيـــام 
بذلـــك، حـــدد لغـــة الجهـــاز، وصيغـــة 
لوحـــة  فـــي  الإدخـــال  ولغـــة  الوقـــت، 
.Next ـــي ـــى التال ـــط عل ـــم اضغ ـــح، ث المفاتي
In� الآن تثبيـــت  زر  علـــى  اضغـــط   > 
ــة  ــى سياسـ ــة علـ ــم بالموافقـ stall Now، قـ
الخصوصيـــة وشـــروط الاســـتخدام، ثـــم 

.Next اضغـــط علـــى زر التالـــي
حـــدد خيـــار متقـــدم advanced، لتظهـــر 
قائمـــة تحتـــوي علـــى أجـــزاء القـــرص 
الصلـــب الموجـــود علـــى الجهـــاز، ثـــم 
إذهـــب إلـــى القـــرص Drive C، ثـــم قـــم 

.Format تهيئـــة  زر  علـــى  بالضغـــط 
ابـــدأ فـــي تثبيـــت Install نســـخة مـــن 
الوينـــدوز الجديـــد علـــى Drive C، ثـــم 

.Next التالـــي  زر  علـــى  اضغـــط 
ــار  ــوى الانتظـ ــك سـ ــا عليـ ــة مـ ــي النهايـ وفـ
قليـــا حيـــث يقـــوم نظـــام الوينـــدوز بتحميـــل 
ــف  ــم أضـ ــاز، ثـ ــى الجهـ ــات علـ ــع الملفـ جميـ
اســـم المســـتخدم، وكلمـــة مـــرور جديـــدة 
التسلســـلي  الرقـــم  إدخـــال  ثـــم  لجهـــازك 
لنظـــام تشـــغيل الوينـــدوز المثبـــت علـــى 
.Next الجهـــاز، ثـــم اضغـــط علـــى زر التالـــي

خطوات سريعة
لعمــل فورمـــات للكمبيــــوتر 

للتخلص من الفيروسات
فورمات للكمبيوتر لأنهـــا  عمـــل  خطـــوات  معرفـــة  أحيانًـــا   البعـــض  يريـــد 
ــص  ــاص، والتخلـ ــازه الخـ ــف جهـ ــة لتنظيـ ــر فعاليـ ــة الأكثـ ــون الطريقـ ــد تكـ قـ
ــرص  ــت القـ ــون أصابـ ــد تكـ ــي قـ ــس التـ ــج التجسـ ــات أو برامـ ــن الفيروسـ مـ
الصلـــب، وللقيـــام بذلـــك كل مـــا عليـــك فعلـــه هـــو اتبـــاع الخطـــوات التاليـــة.
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ـــذي  ـــس التنفي ـــون ماســـك، الرئي ـــدي إيل ـــر الكن اشـــترى الملياردي
لشـــركة تســـا، حصـــة كبيـــرة في شـــركة تويتـــر، ممـــا يمهـــد 
الطريـــق لاضطـــراب محتمـــل بشـــأن موقـــف منصـــة التواصـــل 

ـــر. ـــة التعبي ـــن حري ـــي م الاجتماع
وبحســـب مـــا ذكرتـــه صحيفـــة »إندبندنـــت« الإنليزيـــة، 
ـــي  ـــركة، والت ـــن الش ـــة م ـــي المائ ـــترى 9.2 ف ـــد اش ـــك ق ـــإن ماس ف
ــه  ــار جنيـ ــارات دولار )2.3 مليـ ــي 3 مليـ ــا حوالـ ــغ قيمتهـ تبلـ
الماليـــة  الأوراق  لجنـــة  لـــدى  للإيـــداع  وفقًـــا  إســـترليني(، 

الأمريكيـــة. والبورصـــات 
وكانـــت “Oh hi lol” هـــي تغريدتـــه الوحيـــدة منـــذ الإعـــان، 
ـــن 25  ـــر م ـــر بأكث ـــي تويت ـــاركاته ف ـــادة مش ـــى زي ـــي أدت إل والت
ـــر  ـــر الأكث ـــو أحـــد مســـتخدمي تويت ـــون ماســـك ه ـــة. إيل ـــي المائ ف
شـــعبية، مـــع أكثـــر مـــن 80 مليـــون متابـــع. كمـــا أنـــه غزيـــر 
ــاركة  ــابه لمشـ ــتخدم حسـ ــث يسـ ــاص، حيـ ــكل خـ ــاج بشـ الإنتـ

الميمـــات بالإضافـــة إلـــى تحديـــث حياتـــه وشـــركاته.
لكـــن تلـــك التغريـــدات تســـببت فـــي مشـــاكل لماســـك فـــي الماضـــي. 
فـــي عـــام 2018، علـــى ســـبيل المثـــال، قـــام بالتغريـــد بـــأن شـــركة 
ـــه  ـــهدت تحقيق ـــرة ش ـــدأت فت ـــث ب ـــة، حي ـــتصبح خاص ـــا س تس
مـــن قبـــل لجنـــة الأوراق الماليـــة والبورصـــات وكذلـــك فقـــدان 

ـــركة. ـــس للش ـــه كرئي منصب
ـــن  ـــر ع ـــابه للنش ـــك حس ـــتخدم ماس ـــرة، اس ـــابيع الأخي ـــي الأس ف
ـــام  ـــارس، ق ـــي 24 م ـــه. وف ـــي تحكم ـــد الت ـــر نفســـه، والقواع تويت
ـــة  ـــي )خوارزمي ـــي ف ـــز الفعل ـــن التحي ـــه م ـــول »قلق ـــد ح بالتغري
تويتـــر( التـــي لهـــا تأثيـــر كبيـــر علـــى الخطـــاب العـــام«، وشـــارك 
ـــا إذا كان ينبغـــي أن  ـــى م ـــت عل ـــا أتباعـــه للتصوي اســـتطاعًا دع

ـــة مفتوحـــة المصـــدر. ـــك الخوارزمي ـــون تل تك
بعـــد ذلـــك بيـــوم، كتـــب علـــى تويتـــر أن »حريـــة التعبيـــر 
ضروريـــة لديمقراطيـــة فاعلـــة«، واســـتطلع آراء أتباعـــه حـــول 

ـــدأ«.  ـــذا المب ـــر يلتـــزم بشـــدة به ـــا إذا كانـــوا يعتقـــدون أن »تويت م
بعـــد أن صـــوت 70.4 ٪ مـــن المســـتجيبن بأنهـــم لـــم يفعلـــوا 

ذلـــك، ســـأل المتابعـــن »مـــا الـــذي يجـــب فعلـــه؟”.
واشـــترى ماســـك مشـــاركاته علـــى تويتـــر قبـــل تلـــك المنشـــورات، 
ـــات  ـــة والبورص ـــة الأوراق المالي ـــدى هيئ ـــجيات ل ـــير التس وتش
إلـــى أن الشـــراء حـــدث فـــي 14 مـــارس الماضـــي، علـــى الرغـــم مـــن 

الكشـــف عنهـــا اليـــوم فقـــط. 
ــر  ــي خبـ ــر فـ ــس ادارة تويتـ ــه لمجلـ ــدم انضمامـ ــن عـ ــا اُعلـ كمـ
»تيســـا«  شـــركتي  رئيـــس  تراجـــع  فيـــه   ذكـــر  صحفـــي 
و»ســـبايس اكس« إيلـــون ماســـك عن فكـــرة الانضمـــام إلـــى 
مجلـــس إدارة »تويتـــر« التـــي اشـــترى حصـــة فيهـــا الأســـبوع 
ـــة  ـــبكة الاجتماعي ـــام للش ـــر الع ـــن  المدي ـــا اعل ـــب م ـــي، حس الماض
ــة  ــهم المنصـ ــع أسـ ــى تراجـ ــا أدى إلـ ــو مـ ــراوال، وهـ ــاراغ أغـ بـ
يـــوم الاثنـــن الموافـــق 11/4/2022 لفتـــرة وجيـــزة بأكثـــر مـــن 
 %8 إلـــى أقـــل مـــن 43 دولارا للســـهم قبـــل أن يتعافـــى قليـــا.

وكتـــب أغـــراوال فـــي تغريـــدة عبـــر تويتـــر «قـــرر إيلـــون ماســـك 
ـــا« . عـــدم الانضمـــام إلـــى مجلـــس إدارتن

ـــرها  ـــر« نش ـــي »تويت ـــى موظف ـــة إل ـــالة موجه ـــي رس ـــح ف وأوض
ـــس الإدارة  ـــى مجل ـــك إل ـــون ماس ـــام إيل ـــة أن »انضم ـــر المنص عب
كان يفتـــرض أن يدخـــل رســـميا حيـــز التنفيـــذ فـــي التاســـع مـــن 
أبريـــل، لكـــن إيلـــون أبلغنـــا صبـــاح اليـــوم بأنـــه لـــن ينضـــم 
ــاركة  ــدر مشـ ــا ونقـ ــا قدرنـ ــاف: »لطالمـ ــس« . وأضـ ــى المجلـ إلـ
المســـاهمن لدينـــا، ســـواء كانـــوا أعضـــاء فـــي مجلســـنا أم لا.. 
إيلـــون هـــو أكبـــر المســـاهمن لدينـــا وســـنبقى منفتحـــن علـــى 
مشـــاركته« .  وأوضـــح إيلـــون فـــي الوثيقـــة التـــي بعـــث بهـــا 
ــا  ــلبية«، بمـ ــاركته »سـ ــة أن مشـ ــة البورصـ ــة مراقبـ ــى هيئـ إلـ
ــتراتيجية  ــرارات الاسـ ــي القـ ــر فـ ــزم التأثيـ ــه لا يعتـ ــي أنـ يعنـ

الكبـــرى فـــى »تويتـــر« .

إيلون ماسك
يشتري ما يزيد على 9 % 

من شـــركة تـــويتـــــر
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كل عام أنتم بخير.. 
نحتفل هذه الأيام بعيد الفطر المبارك، 

وللعيد في الكويت سواء كان قديما أم حديثا 
مذاقه الخاص ورونقه المميز، فهو يلم شمل 
الأهل والأحباب ويبعث الفرحة والسعادة بين 
الجميع صغارا وكبارا، وينشر الحب والفرح، 

ويحرص الجميع على الاحتفال به 
بطريقته.

العيد

مظاهر 
بالعيدالاحتفال
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ــال  ــاً بــن العهديــن بالنســبة لاحتف ومــع التطــور فثمــة فروق
ــاس  ــتعدادات الن ــات واس ــت اهتمام ــي كان ــي الماض ــد، فف بالعي
مختلفــة خاصــة قبيــل العيــد حيــث كانــوا يحتفلــون بــه أولا 
ــي  ــون ف ــار يتجمع ــارب، والصغ ــل والأق ــع الأه ــوت م ــي البي ف
بيــوت  العيديــة ويمــرون علــى  الفريــج »الحــي« يأخــذون 

ــدة. ــهم الجدي ــون بمابس ــم مبتهج ــل، وه الأه
ويســتعد أصحــاب الديوانيــات، خاصــة التجــار بتجهيز الأكات 
ــة  ــون الديواني ــد« يفرش ــار العي ــد »أي إفط ــوق العي ــي ري وه
ويصنعــون الأكل المكــون مــن العيــش ومــرق اللحــم والخضــار 
ويدعــون أبنــاء ورجــال الحــي لــلأكل، وبعضهــم كانوا يفرشــون 
ــأكل  ــع ي ــر ، الجمي ــن يحض ــون الأكل لم ــاجد ويضع ــام المس أم
ريــوق العيــد ، حاليــا اختلفــت مظاهــر الاحتفــالات رغــم عــدم 
وجــود اهتمــام بــه مــن قبــل البعــض، إلا أنــه لا يــزال لــه رونقــه 

والفرحــة الخاصــة بــه مــع بعــض التبايــن . 
الجميــع يحــرص علــى قضــاء العيــد فــى أماكــن مختلفــة، فمنهــا 
الترفيهيــة والحدائــق العامــة والمنتزهــات التــي يكــون للأطفــال 

النصيــب الأوفــر مــن الاســتمتاع بهــا. 

فروقات عدة
بعــض الأراء حــول طــرق الاحتفــال بالعيــد بــن الأمــس واليــوم 
يجســد نظرتهــن للحيــاة ومــا حــدث من تغيــرات على المســتوى 
الشــخصي والاجتماعــي، فاليــوم ليــس كأعيــاد زمــان فمظاهــر 
الاحتفــال نفســها تغيــرت عــن زمــان والأماكــن اختلفــت زمــان 
ــارب، وكان  ــل والأق ــع الأه ــوت م ــي البي ــد ف ــل بالعي ــا نحتف كن
الصغــار أولادا وبنــات يتجمعــون فــي الفريــج يأخــذون العيدية 

ــد بهجــة  ــج وكان للعي ــي الفري ــل ف ــوت الأه ــى بي ويمــرون عل
وفرحــة بمابســه الجديــدة... كانــت الحيــاة بســيطة بعيــد 
عــن أى تكلــف تنحصــر الفرحــة بــن مابــس العيــد الجديــدة 

والعيديــة .
ــه  ــل قدوم ــدأ قب ــد تب ــتقبال العي ــتعدادات لاس ــت الإس وكان
بفتــرة فنشــتري الطحــن لعمــل الحلــوى وإعــداد المأكــولات 
الشــعبية كالتشــريبة والمكبــوس وغيرهــا و الأســرة تتجمــع 
ــر  ــد الفط ــاة عي ــن ص ــودة م ــب الع ــك الأكات عَق ــى تل عل
مباشــرة ثــم يأتــي الأهــل والأقــارب والجيــران والأطفــال 
ونطــرق  كل بيــوت الفريــج لتبــادل التهانــي بقــدوم العيــد 
ــه فرحــة  ــان كان ل ــد زم ــات، فالعي ونعطــي الصغــار العيدي
تدخــل القلــب وتســعده وكانــت مكانتــه فــي القلــوب كبيــرة 
ولكــن اليــوم اصبــح العيــد ملــكا للصغــار والشــباب الذيــن 
أصبحــت أمامهــم أماكــن كثيــرة للترفيــه والاســتمتاع ببهجة 

العيــد فــي المجمعــات التجاريــة الكبيــرة .
ويتفــق معنــا عــدد مــن القــراء فمنهــم مــن يقــول أن العيــد 
زمــان كان أفضــل ولــه أهميتــه والاســتعداد يبــدأ مبكــراً 
بشــراء الأغــراض وتجهيــز الحلــوى وتفصيــل وخياطــة 
المابــس الجديــدة للصغــار والوقفــة كان يومــا يحظــى 
باهتمــام كبيــر أكثــر مــن العيــد نفســه. واليــوم أصبــح 
مجــرد عــادة تلبــس الأســواق والمــولات حلــة جديــدة مزينــة 
ــع وجــود ازدحــام  ــار م ــرح الصغ ــل ويف ــا هــو جمي ــكل م ب
بالمجمعــات والمنتزهــات، وأفضــل مــا تبقــى مــن عــادات 
ــة بهــدف تبــادل التهانــي  زمــان، الزيــارات العائليــة المتبادل

ــاً. ــم بعض ــع بعضه ــل م ــع الأه وتجم
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مناسبة جميلة
ويؤكــد أن  البعــض العيــد لا يــزال إلــى الآن يحتفــظ 
برونقــه فهــو مناســبة جميلــة تجمــع الــكل لتبــادل التهاني 
ــا  ــا كن ــزل بطقوســه نفســها كم ــم ي ــد ل ــال، فالعي والاحتف
المابــس  وشــراء  بطعمــه  ذاتــه  وبالإحســاس  صغــارا، 
والحلــوى وتجمــع الأســرة والأهــل وزيــارة الأقــارب وفــي 

ــد. ــة العي ــة وفرح ــاس ببهج ــون الإحس ــك يك ذل
ويــرى آخــرون أن عيــد اليــوم أفضــل مــن زمــان، فمظاهــر 
الاحتفــال كثيــرة ومتنوعــة وترضــي الصغــار والكبــار 
وتســعدهم. فهنــاك الحدائــق والمتنزهــات العامــة والأماكــن 
ــب  ــي تناس ــاطئية الت ــن الش ــولات والاماك ــة والم الترفيهي
الشــباب للتخييــم والاســتمتاع بأوقاتهــم وهنــاك الأماكــن 
الترفيهيــة للصغــار التــي هــي تجســيد حــي للكويــت 

ــا. قديمــا وحديث

عادات
ــرا لأداء صــاة  ــار باك ــار والصغ ــوم الكب ــاح يق ــن الصب م
العيــد مهللــن مكبريــن وحامديــن الله علــى مــا خصهــم بــه 
مــن جزيــل النعــم وقــد لبســوا افخــر مابســهم وتجملــوا 
بمــا عندهــم مــن زينــة وبعــد الصــاة تبــدأ مراســيم 

ــت. ــي الكوي ــد ف ــر العي ــادات ومظاه وع

مراسيم العيد
للعيــد مراســيم متعــارف عليهــا عنــد أهــل الكويــت قديمــاً 
ولاتــزال موجــودة وهــي: تهنئــة الأســرة الحاكمــة: فــي 
الكويــت  أهــل  يذهــب  كان  الصــاة  الأول وبعــد  اليــوم 

قديمــا إلــى الأميــر لتهنئــة الأســرة الحاكمــة بحلــول العيــد 
ــاح الكــرام فــي قصــر  ــراد أســرة آل صب حيــث يتواجــد اف
الأميــر يســتقبلون المهنئــن مــن أهــل الكويــت ولاتــزال هذه 

ــى الآن. ــادة موجــودة إل الع
تبــادل الزيــارات بــن الأهالــي: يتبــادل الكويتيــن الزيــارات 
بينهــم للتهنئــة حيــث يقــوم أهالــي جبلــة بزيــارة إخوانهم 
أهالــي شــرق وأهــل الوســط وكذلــك هــو الحــال فــي قــرى 
القصــور وقريــة الجهــراء فــي تاحــم يــدل علــى مــدى 
رقــي ومحبــة أهــل الكويــت لبعضهــم قديمــا وتقــدم خــال 
الزيــارات القهــوة والشــاي ويتــم تقــديم مــاء الــورد والعود 
حيــث يقــوم الأهالــي بتهنئــة بعضهــم البعــض ويقولــون 
المهنــي لأخيــه »عيــدك مبــارك« فيــرد عليــه بقولــه »اعــاده 
الله علينــا بخيــر وعليكــم بخيــر وعافيــة« وغيرهــا الكثير 

مــن العبــارات.

مظاهر العيد
ــه  ــي علي ــا ه ــف عم ــادات تختل ــر وع ــا مظاه ــد قديم للعي
ترابــط  علــى  تــدل  عــادات  وهــي  الحالــي  الوقــت  فــي 
وتاحــم أهــل الكويــت ومــن مظاهــر وعــادات العيــد قديمــا، 
ــد قديمــا يعطــل  ــي العي ــال: ف ــل الاعم كانــت تشــمل تعطي
الكويتيــون أشــغالهم وأعمالهــم لمــدة أســبوع كامــل ويتــم 
التحضيــر للعيــد قبــل قدومــه بفتــرة. وترتيــب البيــت: من 
ــه  ــت بتنظيف ــوم أهــل البي ــت يق ــي الكوي ــد ف مظاهــر العي
وترتيبــه حتــى يكــون لائقــا بهــذه المناســبة ويــرش بمــاء 
ــى البخــور  ــة إل ــورد مخلوطــا بالعطــور الخاصــة إضاف ال
التــي  الجديــدة  المابــس  وارتــداء  وغيرهــا.  والمعمــول 

العيد
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تخــاط للكبــار وللصغــار، كالدشداشــة لــلأولاد والدراعــة 
يخطــن  الســيدات  بعــض  وكانــت  للبنــات،  والبخنــق 

ــهن.  ــن بأنفس ــس أولاده ماب
وتجهيــز الحلويــات: تصنــع الحلويــات الشــعبية فــي 
ــن  ــوم بشــرائها م ــد والبعــض يق ــوت اســتعدادا للعي البي
ــي ـ البقصــم  ــات »قــرص عكيل ــن هــذه الحلوي الســوق، م
ـ لســان الثــور ـ بيــض القطــا ـ الغريبــة( وغيرهــا مــن 

ــت. ــي الكوي ــا ف ــة قديم ــات المعروف الحلوي
صــاة العيد: فــي عيــد الفطــر يفطــر كافــة أفــراد الأســرة 
علــى حبــات قليلــة مــن التمــر ثــم يذهبــون إلــى المســجد 
لأداء صــاة العيــد وبعــد الصــاة يتجمــع الأطفــال بكثــرة 
ــي  ــن ف ــمعها م ــى ويس ــم تتعال ــجد وأصواته ــارج المس خ
الداخــل ويتباهــون بمابســهم الجديــدة وكل منهــم ينظــر 
مابســه  بــان  يتفاخــر  والبعــض  الآخــر  مابــس  إلــى 
أحســن مــن غيــره. وبالنســبة للطعــام، يهتــم الكويتيــون 
اهتمامــا خاصــا بالطعــام خــال فتــرة العيــد ســواء الفطــر 
أو الأضحــى فمنهــم مــن يخصــه لعائلتــه وأقاربــه ومنهــم 
مــن يفتــح أبوابــه للفقــراء مــن أهــل الخيــر وهــم كثيــر فــي 
ــى أخــاق وشــهامة  ــدل عل ــة ت الكويــت وهــي عــادة جميل

وكــرم أهــل الكويــت قديمــا.
إفطــار العيد: بعــد الصــاة يجتمــع شــمل الأســرة مــرة 
أخــرى فــي البيــت للإفطــار )ريــوق العيــد( الــذي يتكــون 
مــن أصنــاف عــدة تشــتهيها النفــس مثــل الكيــك والفــول 
)النخــي(  المطبــوخ  والحمــص  )الباجيــا(  المطبــوخ 
ــل  ــعبية كالدرابي ــات الش ــض الحلوي ــاق وبع ــز الرق وخب

ويتبادلــون الأحاديــث الطريفــة بينهــم.

ــد الفطــر باكــرا  غــداء العيد: فــي العــادة يكــون غــداء عي
ويكــون فــي الغالــب ســمكا »محمــرا« وفــي عيــد الأضحــى 
يكــون مــن لحــم الأضاحــي ولاتــزال عــادة الغــداء والمحمــر 
موجــودة عنــد بعــض العوائــل فــي الوقــت الحالــي. 
بعدهــا يتــم تبــادل الزيــارات وبالنســبة للنســاء يذهــن 
ــران  ــارب والجي ــي للأق ــديم التهان ــارات وتق ــادل الزي لتب

مــن النســاء.
عرضــة العيد: حيــث تقــام حفــات العرضــة كل نهــار 
بالبنــادق  العرضــة  فــي  بالرقــص  الرجــال  ويقــوم 

الحماســية.  الأناشــيد  وينشــدون  والســيوف 
أمــا العيديــة فهــي هديــة ماليــة تقــدم إلــى الأبنــاء فــي 
العيــد وكان ينتظرهــا الصغــار ببالــغ الشــغف قديمــا وقــد 
كانــت لهــا نكهتهــا الخاصــة فــي المجتمــع الكويتــي قديمــا، 
ــت »القريشــات« شــحيحة  ــط جعل ــل النف ــا قب ــاة م فالحي

فــي ايــدي الأطفــال، لكنهــا تمتلــئ فــي الأعيــاد.
وهنــاك اســتعدادات أخــرى كانــت تتــم بــن الأهالــي فعلــى 
ســبيل المثــال »الحمــارة« وهــم الذيــن يقومــون ببيــع المــاء 
علــى ظهــور الحميــر كان لهــم دور فــي هــذه المناســبة 
ــع  ــة م ــوان الفاقع ــم بالأل ــغ حميره ــون بصب ــث يقوم حي
تخضيبهــا بالحنــة وتزيينهــا بالخــرق الملونــة الباليــة 
وتعليــق الأجــراس عليهــا والغــرض مــن ذلك هــو تأجيرها 

للركــوب عليهــا فــي العيــد«.
وبالنســبة لألعــاب الأطفــال: كان يقوم بعــض المتخصصن 
بصنــع الألعــاب المســلية للأطفــال كالمراجيــح و»القليلبــة« 
الســاحات  فــي  ووضعهــا  وغيرهــا  الحصــن«  و»أم 

)البرايــح( اســتعدادا لاحتفــال بالعيــد.
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صحتك بقرارك

الفيتامينات 
والمكملات الغذائية      

تؤكد منظمة الصحة 
الوطنية فى الولايات المتحدة الأمريكية 

بأن )52 %( من الأمريكان البالغين يستخدمون بعض 
الفيتامينات والمكملات الغذائية بصفة مستمرة فى عام )-2011

2012(،ومنذ ذلك الوقت أصبحت صناعة الفيتامينات والمكملات 
الغذائية فى نمو وأرتفاع وخاصة فى عام)2020(عند ظهور وباء ) كوفيد- 

19( بغرض الحد من أنتشار الوباء والوقاية منه ، وفي كل الأحوال مع 
استخدامها يجب الحرص على اتباع الكثير من النظم لتناولها بصوره 

سليمة ليستفيد منها الجسم ، ولا نهدر بها الأموال.. 
وفيما يلي بعض الإرشادات التي يجب 

اتباعها عند تناولها ...

لا تتناول جرعة مضاعفة من الفيتامين 
في حالة نسيانك تناولها

العدد 878 
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  د. مصطفى جوهر حيات  

< لا تتنــاول جرعــة مضاعفــة  فــى 
أو  الفيتامــن  تنــاول  نســيان  حالــة 
ــت  ــد والوق ــى الموع ــي ف ــل الغذائ المكم
المحــدد و أخــذ جرعــة مضاعفــة فــى 

اليــوم التالــى.
الفيتامينــات  أكثــر  تتشــابه   >
لــذا  للأدويــة،  الغذائيــة  والمكمــات 
مضاعفــة تنــاول المكمــات الغذائيــة 
بــا  النتيجــة  تكــون  والفيتامينــات 
مضاعفــات  ظهــور  وإحتمــال  فائــدة 
كميــات  تنــاول  فمثــا   ، وخطــورة 
كبيــرة مــن فيتامــن )س( قــد يتداخــل 
فــى قــدرة الجســم لإمتصــاص عنصــر 
النحــاس ، وكذلــك إســتهاك كميــات 
كبيــرة مــن عنصــر الفوســفور يــؤدى 
إلــي عــدم إمتصــاص الجســم لعنصــر 
للجســم  يمكــن  ولا  الكالســيوم، 
مــن  كبيــرة  كميــات  مــن  التخلــص 
وفيتامــن  )د(  فيتامــن  جرعــات 
)ك( والــذى قــد يــؤدى إلــي درجــات 

الإصابــة بالتســمم , وعنــد إســتهاك 
الفيتاميــات  مــن  كبيــرة  كميــات 
فــرط  بحالــة  للإصابــة  يــؤدى  قــد 
تلــف  يســبب  والــذي  الفيتامينــات 
الأعضــاء الحيويــة ، وذلــك مرتبــط 
وحســب  الفيتامينــات  بنــوع  ايضــاً 
ــات   ــل فيتامين ــات , مث ــوع الفيتامين ن
فــى  تــذوب  )E( )D( ) K( )A(التــى 
الدهــون قــد يــؤدي فرطهــا إلــي تراكــم 
الفيتامينــات  فــى الجســم بــدلا مــن 

التــى تــذوب فــى المــاء .
وعنــد الإفــراط فــي أســتهاك فيتامــن 

)س( القابــل للذوبــان فــى المــاء قــد 
يــؤدى للإصابــة بالأســهال والآم فــى 
البطــن،  لــذا ينصــح ومــن الأفضــل 
عــدم إســتهاك الفيتامينــات والمكمــات 
مرضيــة،  دواع  بــدون  الغذائيــة 
وينصــح ويفضــل تنــاول الجرعــات 
الإعتياديــة التــى تم صرفهــا مــن قبــل 
حاجــة  ولا  استشــارى  أو  طبيــب 
تنــاول  أو  الجرعــات  مضاعفــة  إلــي 

لهــا.  الحاجــة  دون  الفيتامينــات 
الغذائيــة  المكمــات  تتنــاول  لا   >
فارغــة  معــدة  علــى  والفيتامينــات 
للحصــول علــى الإســتفادة القصــوي 
كمــا أن يعتمــد علــى نوعهــا ســواء 
مــن التــي تــذوب فــي المــاء لــذا ليــس 
مــن الأفضــل تناولهــا علــى معــدة 
وفيتامــن  ٍ)س(  فيتامــن   ، فارغــة 
لا  بالمــاء  للذوبــات  القابــل  )ب( 
يتطلــب تناولهــم طعــام لامتصاصهــا 
فــى الجســم ، لــذا يمكــن تناولــه بــاي 
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)E � D � K �  A( وقت، أما فيتامن
يفضــل تناولهــا بعــد وجبــة غذائيــة 
تحتــوي علــى الدهــون ممــا يعــزز 
أمتصاصهــا لتعمــل علــى إســتفادة 
ــل  ــل قب ــر ، ويفض ــا أكث ــم منه الجس
المكمــات  او  الفيتامينــات  تنــاول 
الغذائيــة إستشــارة الطبيــب لمعرفــة 
الطريقــة المناســبة لتناولهــا لعــدم 
ــى  ــاكل الكل ــان ومش ــرض للغثي التع
والكبــد وخصوصــا الجهــاز الهضمــى 
، وينصــح خبــراء التغذيــة والأطبــاء 
والمكمــات  الفيتامينــات  بتنــاول 
ــة  ــرورة والحاج ــد الض ــة عن الغذائي
بانخفــاض  كالشــعور  فقــط  لهــا 
الطاقــة أو التعــرض لوعكــة صحيــة. 
< ولا ينصــح بتنــاول الفيتامينــات 
والمكمــات الغذائيــة بتاتــاَ اســتعداداً 
أو  والبــرد  الشــتاء  فصــل  لقــدوم 
لأيــام  تناولهــا  ولا  محــدودة  لفتــرة 
ــإن  ــرة ف ــة قصي ــرة زمني ــددة وفت مح
وفعاليتهــا  منهــا  الإســتفادة  مجــال 
محــدود  يكــون  للجســم  بالنســبة 

الفيتامينــات  تنــاول  يتطلــب  ممــا 
تظهرنتائجهــا  حتــى  أســابيع  لعــدة 
وعلــى ســبيل المثــال الذيــن يتناولــون 
والفيتامــن  الغذائيــة  المكمــات 
بغــرض المحافظــة علــى صحــة الشــعر 
وقتــاُ  يســتغرق  والــذى  والأظافــر 
الايجابــى  التأثيــر  لماحظــة  طويــاً 
حيــث يأخــذ الشــعر والأظافــر وقتــاً 
طويــاً )أشــهر(  لماحظــة النمــو، كمــا 
الفيتامينــات  تأثيــر  ســرعة  تعتمــد 
حســب  والجســم  الصحــة  علــى 
والجرعــة  الفيتامينــات  نوعيــة 
المتناولــة فــي الجســم ومقــدار النقــص 
وأســباب تناولهــا ، يوجــد العديــد مــن 
ــم  ــا الجس ــي يحتاجه ــات الت الفيتامين
مثــل  داخليــاً  تــوازن  ليكــون هنــاك 
فيتامــن ) د ( فيحتاجــة هــؤلاء الذيــن 
الشــمس  أشــعة  إلــي  يتعرضــون  لا 
بســن  النســاء  وكذلــك    ، نــادراً  إلا 
الإنــاب يحتاجــن لتنــاول ) فوليــك� 
أســيد( مــن بدايــة الحمــل ، وأمــا كبــار 
ــن  ــاول فيتام ــل تن ــن الأفض ــن فم الس

)ب( وفيتامــن )د( وذلــك لصعوبــة 
مــع  بالصحــة  والإحتفــاظ   الإنتــاج 
تقــدم العمــر , لــذا يــرى بعــض خبــراء 
العامــة  الصحــة  وأطبــاء  التغذيــة 
بحاجــة الأنســان لتنــاول الفيتامينــات 
والمكمــات الغذائيــة كامــاً وخاصــةً 
ــة  ــالات الصحي ــاج للح ــة والع للوقاي

والأمــراض. 
< ينصــح الباحثــن  بــأن نكــون حذرين 
ــاط الحــالات  ــل أن ندعــى ارتب بشــدة قب
مســتوى  بنقــص  وعاقتهــا  المرضيــة 
فيتامــن )د( فــى الجســم وأهمهــا عاقــة 
فيتامــن  بنقــص  الســرطان  مــرض 
الدراســات  )د( مــن خــال كثيــر مــن 
ــن  ــن )د( م ــر  فيتام والبحــوث ، فيعتب
المكمــات الغذائيــة المعروفــة والمشــهورة 
وخاصــة فــى الوقــت الحاضــر ويوصــى 
الأمــراض  مــن  كثيــر  عــاج  فــي  بــه 
ــد  ــرطان و ) كوفي ــرض الس ــةً م وخاص
– 19( ،  والجديــر بالذكــر بــأن هنــاك 
نقــص لفيتامــن )د( بــن معظــم النــاس 
علــى ســطح الأرض رغــم أهميتــه علــى 
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ــدي  ــة لم ــراً لإرتباط ــة نظ ــة العام الصح
الشــمس  لإشــعة  الإنســان  تعــرض 
كمصــدر للحصــول عليــه, وقــد أجريــت 
الدراســات والبحــوث فــى  أكبــر  أحــد 
علــى  العينــة  وشــملت   )2018( عــام 
)25,871( شــخصاً وكانــت أهــم نتائجهــا 
ــة  ــن)د( عاق ــص فيتام ــس لنق ــأن لي ب
أمــراض  أو  الســرطان  مــرض  بظهــور 
القلــب , وأكــد الباحثــن بــأن خفــض 
مســتوى فيتامــن )د( لا يســبب مــرض 

الســرطان.
< يعتقــد كثيــر مــن الذيــن يتناولــون 
والفيتامينــات  الغذائيــة  المكمــات 
المتعــددة(  الفيتامينــات   ( وخاصــة 
بــأن لا يهــم مــا تأكلــة مــن الأغذيــة 
هــذة  تتنــاول  دام  مــا  الطبيعيــة 
تعــوض  والتــى  الغذائيــة  المكمــات 
ــية  ــة الأساس ــر الغذائي ــص العناص نق
ونحــن   , يــوم  كل  الجســم  لحاجــة 
ــى  ــاً ف ــاد خاطئ ــذا الاعتق ــأن ه ــد ب نؤك
ــط  ــة ونم ــر التغذي ــوال فتعتب كل الأح
الحيــاة  الصحيــة شــبكة الأمــان التــى 

الضعــف  نقــاط  تغيــر  فــى  تســاعد 
واللياقــة  للإنســان  العامــة  الصحــة 

 . الدائمــة 
مــن  كثيــر  زال  مــا  الواقــع  فــى   >
الأطبــاء متردديــن حــول كيفيــة فعالية 
ــى الجســم  ــات عل المكمــات والفيتامين
والصحــة ، ومــا الــذي تســتطيع أن 
دور  لهــا  وهــل  لمتناوليهــا   توفــره 
فــي الوقايــة مــن الأمــراض ؟ ، وهــل 
لهــا دور فــي تحســن الصحــة العامــة 

واللياقــة ؟ 
النظــام  يكــون  أن  ينبغــى  وعليــه 
الغذائــى الصحــى الجيــد دائمــا فــى 
مقدمــة المتطلبــات الإساســية والأوليــة 
علــى  بالحصــول  تســاعد  التــى 
العناصــر الإساســية الحيويــة , وإتباع 
النظــام الغذائــى الصحــى يكــون دائمــاً 
المصــدر الأول للفيتامينــات مــن المــواد 
الغذائيــة الطبيعيــة وهــذا لا يعنــى 
والمكمــات  للفيتامينــات  ليــس  أن 
الغذائيــة مكانــاً فــى تغذيــة وحيــاة 
النظــام  إتبــاع  إن  بــل   ، الإنســان 

الغذائــى الجيــد ســوف يوفــر دائمــاُ 
المصــدر الأول للفيتامينــات والمكمــات 
الغذائيــة وكذلــك باقــى الفوائــد مــن 
والطاقــة  الخايــا  وتجديــد  النمــو 
والمحافظــة  الأمــراض  مــن  والوقايــة 
علــى الجســم والصحــة , وعلــى ســبيل 
المثــال وفــى كثيــر مــن الحــالات تكــون 
الغذائيــة  والمكمــات  الفيتامينــات 
ضروريــة فــى مســاعدة الأفــراد فــى 
حــرق  فــى  كمــا  المتغيــرة  الظــروف 
الســعرات الحراريــة والتــى تســاعد 
بأســتخدام  الــوزن  إنقــاص  فــى 
الفيتامينــات )المتعــددة ( وكالســيوم 
ــا  ــن )ب(، وكم ــن )د(  وفيتام وفيتام
اســتخدام جرعــات عاليــة مــن فيتامــن 
علــى  القضــاء  فــى  للمســاعدة  )س( 

نــزلات البــرد بأســرع وقــت. 
ــات  ــات والمكم ــراً ...الفيتامين < وأخي
ــام  ــكام وبإنتظ ــان بإح ــة يعم الغذائي
أو  العامــة  ســعياً لتحســن الصحــة 
مــع  بالترابــط  للأمــراض  مقاومــة  

الطبيعيــة. الأغذيــة 



47
العدد 878  العدد 878 

46

الحلويات الشــعبية الكويتية التي لا يخلو 
بيــت منهــا فــي المناســبات ،  الدرابيــل التــي 
تبــدع  ربــات البيــوت فــي صناعتهــا، وهــي 
ــة  ــة جــداً، ملفوف ــق خفيف ــارة عــن رقائ عب
ومطويــة علــى بعضهــا بعضــاً، بإحــكام 
ــكر  ــق الس ــن الرقائ ــع ب ــق، ويوض وتناس
المطحــون. والدراســن  والهيــل   الناعــم، 
لأنهــا  التســمية،  تلــك  عليهــا  وأطلقــت 
باللهجــة  يعــرف  الــذي  المنظــار  تشــبه 
الدربيــل،  باســم  الكويتيــة  الشــعبية 
وإضافــة إلــى ذلــك، هنــاك نــوع خــاص 

الحلويات الشعبية
الكــــويتية

المطبخ
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يشتهر المطبخ الكويتي 
بتحضير أصناف متنوعة من الحلويات 

الشعبية التي يقدمها في المناسبات، مثل 
الرهش، والدرابيل، والغريبة، كما تحضر العديد 

من الحلويات الكويتية بالمعجنات، ومن أهم 
الحلويات التي يقدمها المطبخ الكويتي هي 

الغريبة الكويتية بالفستق، بالإضافة إلى 
الغريبة بالهال.
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للأطفــال وهــي السمســمية، التــي 
ــى شــكل  ــة، أو عل ــا دائري ــون إم تك
مســتطيل، وهــي عبــارة عــن الســكر 
المعقــود المخلــوط بالسمســم فــي 

كثافــة عاليــة.

 المقادير:
 < كوب تمر مطحون

 < نصف كوب حليب سائل
 < كوب دقيق دخن مطحون ناعم

 < ربع كوب زيت

 < نصف كوب سكر
< ملعقة صغيرة بيكاربونات 

 الصودا أو بيكنج بودر
 < 3 بيضات

 < ملعقة قرفة
< رشة هيل مطحون

 طريقة التحضير:
� نضع البيض والسكر في 

 الخاط الكهربائي.
� نضع التمر والحليب والهيل 

 والقرفة والصودا وتخلط جيداً.
 � نضع الدخن والزيت ونخلطها.
� نحضر صينية مربعة مدهونة 

بالزيت، ونضع الخليط في 
 الصينية.

� نضع الصينية في الفرن على 
درجة حرارة 130 مئوية، لمدة 15 

 دقيقة، وبعد ذلك تترك حتى تبرد.
� نحضر صحن التقديم، ونقطعها 
مكعبات صغيرة، وتقدم مع القهوة 

العربية.
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المكوّنات:
< كوبان من الدقيق. 

< كوب من الفستق الحلبي المطحون. 
< مئتا غرام من الزبدة على حرارة الغرفة. 

< أربع ماعق صغيرة من السمن. 
ثاثة أرباع الكوب من السكر. 

< رشة من الهال المطحون. 
< رشة من الملح. 

< رشة من البيكربونات الصوديوم.

طريقة التحضير:
< نضــع الســمنة، والزبــدة، والســكر فــي وعــاء، ثــمّ 

المكوّنــات.  نخلــط 

< نضيــف الدقيــق للمكونــات بشــكلٍ تدريجــي، ونضيــف 
البيكربونــات الصوديــوم، والهــال، والملــح، والفســتق 

ــي المطحــون.  الحلب
< نغطــي العجينــة، ونضعهــا فــي الثاجــة مــدة نصــف 

ســاعة. 
< نســخن الفــرن علــى درجــة حــرارة مئــة وأربعــن 

درجــة مئويــة. 
< نشــكل العجينــة إلــى شــكل كــرات صغيــرة، ونضغــط 
 عليهــا قليــاً بأيدينــا، ونضعهــا فــي صينيــة الفــرن. 

< نُدخل الصينية في الفرن مدة ربع ساعة. 
< نُخــرج الصينيــة، ونتركهــا تبــرد قبــل وضــع الغريبــة 

فــي طبــق التقــديم.

الكويتية 
بالفستق 
الحلبي

الغريبة
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اليود أحد العناصر 
الغذائية الموجودة بالطبيعة 

ومن ضمنها التربة حيث ينتقل 
منها إلي مختلف المحاصيل الزراعية 
المزروعة بتلك التربة ومن ثم ينتقل 

إلي مختلف الأغذية التي 
يتناولها الإنسان.

التغذية العلاجية

د. غانم صالح مهدي العبيدي

اليود
أهمية عنصر

لصحة الإنسان
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ــه موجــود بجســم الإنســان ،  وأهــم  ــك فإن ــة لذل وبالأضاف
عضــو بجســم الإنســان يتركــز فيــه اليــود هــو الغــدة 
الدرقيــة الموجــودة برقبــة الإنســان . والغــدة الدرقيــة هــي 
ــود  ــاج للي ــذي يحت ــان ال ــم الانس ــي بجس ــو الرئيس العض
الــذي  الثايروكســن  هورمــون  إنتــاج  أجــل  مــن  وذلــك 
ــا  ــان كم ــاط الإنس ــة نش ــى درج ــيطر عل ــه ويس ــم ب يتحك
ــزم(  ــات الحياتية)الميتابولِ ــف الفعالي ــى مختل ــيطر عل يس

ــان. ــم الانس ــل جس ــدث داخ ــري وتح ــي تج الت

ومن الناحية الطبية فان نقص اليود بالغذاء 
يمكن أن يؤدي الى :

١ ـ تضخــم الغــدة الدرقيــة: وهــذا 
المــرض مســتوطن فــي بعــض 

ــب  ــم ويصي ــق العال مناط
البالغــن  الأشــخاص   >
وإعتياديــاً  والمراهقــن: 
ــر  ــه النســاء أكث يصــاب ب
مــن الرجــال وهــو يترافــق 
هبــوط  مــع  إعتياديــاً 

الدرقيــة  الغــدة  بعمــل 
هورمــون  بأنتــاج  وهبــوط 

. الثايروكســن 
ــوط  ــون بهب ــن يصاب ــال : الذي < الأطف

ــق  ــذي لايتراف ــة ال ــدة الدرقي ــاج الغ إنت
ــه . ــات وظواهــر طبي ــع عام م

<  الأطفــال حديثــي الــولادة : الذيــن يعانــون مــن القمــاءه 
أو الفدامــه )الكرَتِنِــزِم( .

٢ ـ الإجهاض والولادات الميتة .
٣ـ تأخــر النمــو العقلــي وتضــرر أو تأخــر نمــو الدمــاغ 
والــذي لايمكــن إصاحــه وهــذا يســمى )الكرَتنِــزم ( المذكــور 

ــذي مــن عاماتــه الصفــات التاليــة : أعــاه وال
� تأخــر النمــو العقلــي والنفســي للطفل ... وبذلــك تتعرقل 
قابليــة التعلًــم عنــد الأطفــال ،  وقــد وجــد تجريبيــاً أن 
ــن  تصحيــح نقــص اليــود بهــذه المجتمعــات يطــور ويحسِّ
الكفــاءه والإنــاز العقلــي لــدى أطفــال فــي هــذه المجتمعات.

مــن الناحيــة الطبيــة الوبائيــة فــإن نقــص اليــود فــي بعــض 
البلــدان ، وفــي بعــض المجتمعــات والأمــراض الناتجــه عنــه 
يشــكل واحــد مــن الأربعــة مشــاكل صحيــة الأكثــر إنتشــاراً 

علــى مســتوى العالــم .
ــف  ــيوعاً لتل ــر ش ــبب الأكث ــو الس ــود ه ــص الي ــا أن نق كم

ــه . ــه من ــن الوقاي ــذي يمك ــاغ ال الدم

ــم  ــق العال ــض مناط ــي بع ــتوطن ف ــزم المس ــا أن الكرَتنِ كم
يمكــن القضــاء عليــه وإبادتِــه بالمجتمعــات المســتوطن بهــا 
حينمــا يعطــى اليــود للنســاء ويــوزع عليهــم . وقــد وجــد 
أن أحســن وأفضــل وأســهل طريقــة لتقــديم اليــود هــو 

ــام . ــع الطع ــة م بتوزيع
وبشــكل عــام فــإن إجــراء تقــديم اليــود مــع نــوع مــن أنــواع 
ــم .  ــن العال ــره م ــق كثي ــي مناط ــائعاً ف ــح ش ــام أصب الطع
ــود  ــة الي ــذا المجــال هــو بإضاف ــر الطــرق شــيوعاً به وأكث
الــى ملــح الطعــام ، والــذي بــدأ العمــل بــه 
فــي  الاميركيــة  المتحــده  بالولايــات 
العشــرينات مــن القــرن الماضــي .

يجــدر الماحظــه أنــه يوجــد أكثــر 
علــى  شــخص  بليــون   ٢ مــن 
يعيشــون  العالــم  مســتوى 
فــي مناطــق معروفــه بنقــص 
فــإن  عليــه  وبنــاء  اليــود 
منهــم  أي  أو  هــؤلاء  جميــع 
يُعتبــرون مهدديــن بالإصابــه 

بنقــص اليــود .
كمــا أن هنالــك أكثــر مــن ٧٥٠ 
ــتوى  ــى مس ــخص عل ــون ش ملي
العالــم مصابــن فعــا بنقــص اليود 
مــن مشــاكل  ذلــك  عــن  ينتــج  ومــا 
ــات  ــن الإصاب ــتوى م ــى مس ــه . وأعل صحي
بنقــص اليــود بــن البشــر موجــود فــي بلــدان 
ــد  ــث يوج ــط ، حي ــض المتوس ــر الأبي ــرق البح ــوض ش ح
ــن  ــخص معرض ــون ش ــن ٣٥٠ ملي ــر م ــق أكث ــذه المناط به
للإصابــه بنقــص اليــود وأكثــر مــن ٤٠ مليــون مصابــن 
ــة  ــج صحي ــن نتائ ــك م ــع ذل ــا يتب ــود وم ــص الي ــاً بنق فع

ــه . ــن ب ــى المصاب ــيئة عل س
وبصــدد ماذكــر أعــاه وفــي تفاصيــل هــذا الموضــوع فإنــه 
يجــدر التنويــه بــأن أكثــر المناطــق التــي يكــون البشــر فيهــا 
ــه  ــق الجبلي ــي المناط ــود ه ــص الي ــة بنق ــن للإصاب معرًض
ببلــدان حــوض شــرق البحــر الأبيــض المتوســط مثــل لبنان 
ــر  ــون عنص ــث يك ــراق حي ــا والع ــران وتركي ــوريا وإي وس
اليــود ناقصــاً أو قليــاً فــي أرض وفــي تربــة جبالهــا ، وهــذا 
ــن  ــاع ع ــال بالإرتف ــك الجب ــا إزدادت تل ــزداد كلم ــص ي النق
ســطح البحــر بعكــس المناطــق الســاحلية القريبــة مــن 

ســطح البحــر مثــل دول الخليــج العربــي .
 غيــر أنــه يجــدر التنويــه الــى أن نســبة الإصابــه بنقــص 
اليــود بــن النــاس آخــذه بالإزديــاد فــي المناطــق الســاحليه 

القريبــه مــن البحــار مثــل دول الخليــج العربــي .  
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المرأة

البرتقال: يعـــد البرتقـــال مـــن أكثـــر الفواكـــه غنـــىً بفيتامـــن 
»C« الـــذي يقـــوي الدفاعـــات الخاصـــة بحمايـــة بشـــرتك مـــن 
ــارب  أشـــعة الشـــمس، وينقـــي بشـــرتك مـــن الســـموم، ويحـ
ــى  ــة إلـ ــيط الكولاجـــن، إضافـ ــر تنشـ ــرة عبـ ــد المبكـ التجاعيـ
أنـــه مـــن الســـوائل التـــي ترطـــب جميـــع أنـــواع البشـــرة 
فـــي الفصـــول الحـــارة، ننصحـــك كذلـــك بشـــرب الكثيـــر مـــن 

عصيـــره إن لـــم تكونـــي مـــن هـــواة الفواكـــه.

 
ــذه  ــة واللذيـ ــه المنعشـ ــن الفواكـ ــخ مـ ــر البطيـ البطيخ: يعتبـ
ـــه مفعـــول مرطـــب خافـــض  ـــا أن ل ـــف، كم ـــى الصي خصوصـــاَ ف
للحـــرارة، ويحتـــوى علـــى نســـبه عاليـــة مـــن الســـلينييوم 
ــم  ــي الجسـ ــي فـ ــون الطبيعـ ــبة الجلوتاثيـ ــن نسـ ــد مـ ويزيـ
والـــذي لـــه فوائـــد عديـــدة فـــي حمايـــة أجهـــزة الجســـم 

المختلفـــة. 

تمتعي ببشرة مميزه مع 

اطلالة العيد 
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لا يقتصر روتين الصيف على الإهتمام بثياب البحر 
وواقي الشمس الذي يكاد لا يفارق حقيبتك خلال 
المواسم الحارة، لكن الاستعداد لموسم الدفء 
وأشعة الشمس الضاربة يتطلب تغذية من نوع 

خاص، فالجمال الحقيقي يبدأ أساساً من البشرة، 
ونضارة الوجه، لذا نقدم لك هنا مجموعة من 
الفواكه الصيفية التي تسهم بصورة أو بأخرى 

في تعزيز تألقك الذي ترغبين به، والحفاظ على 
الطلة الصيفية البهية..
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التفاح: يعتبـــر التفـــاح فاكهـــة الجمـــال والصحـــة لإحتوائـــه علـــى 
ـــي  ـــدة الت ـــادة للأكس ـــواد المض ـــاف والم ـــات والألي ـــن الفيتامين ـــر م الكثي
ــر  ــه يعتبـ ــا أنـ ــارة، كمـ ــرة نضـ ــب البشـ ــيخوخة وتكسـ ــاوم الشـ تقـ
ـــد  ـــى تجدي ـــاعد عل ـــموم ويس ـــن الس ـــم م ـــص الجس ـــاً لتخل ـــدراً مهم مص

خايـــا البشـــرة بســـبب غنـــاه بفيتامـــن ج.
 

ــا  ــة  كمـ ــات الهامـ ــة بالفيتامينـ ــه الغنيـ ــن الفواكـ ــوي مـ الكيوي: الكيـ
ــعرات  ــل السـ ــه قليـ ــى أنـ ــة إلـ ــاف بالإضافـ ــاز للأليـ ــدر ممتـ ــه مصـ أنـ
ـــرق  ـــى ح ـــاعد عل ـــذ ويس ـــذاق ولذي ـــز الم ـــه ممي ـــن أن ـــدا ع ـــة فع الحراري
الســـعرات الحراريـــة ســـريعاً، لذلـــك ينصـــح بتنـــاول ثمـــرة مـــن 

الكيـــوي يوميـــاً علـــى الأقـــل.
 

الجوافة: تحافـــظ الجوافـــة علـــى نســـبة الســـكر والأنســـولن فـــي 
ــارة  ــون وخسـ ــم الدهـ ــدم تراكـ ــى عـ ــاعد علـ ــا تسـ ــا يجعلهـ ــدم، ممـ الـ
الـــوزن، كمـــا أنهـــا غنيـــة بفيتامـــن C الهـــام لجمالـــك والـــذي يقـــوي 

مناعـــة الجســـم.
 

الخوخ: للخـــوخ مزايـــا عديـــدة تختـــص بالبشـــرة، فهـــو يعمـــل علـــى 
ترطيبهـــا وحمايتهـــا مـــن الجفـــاف فـــي موســـم الحـــر، ويســـاهم فـــي 

ـــد. ـــر للتجاعي ـــور المبك ـــن الظه ـــد م الح
 

ــم،  ــكل والطعـ ــة الشـ ــة الجميلـ ــن الفواكـ ــة مـ ــر الفراولـ الفراولة: تعتبـ
ـــم  ـــى الجس ـــون ف ـــرق الده ـــى ح ـــل عل ـــات تعم ـــى هرمون ـــا عل لاحتوائه
ـــد  ـــرق، وتع ـــن الح ـــد م ـــى المزي ـــم عل ـــدرة الجس ـــن ق ـــد م ـــا تزي ـــا انه كم
مـــن أفضـــل الأغذيـــة التـــي يمكـــن تناولهـــا قبـــل ممارســـة التماريـــن 
الرياضيـــة لانهـــا تعـــزز مـــن حـــرق الســـعرات الحراريـــة  بشـــكل هائـــل.

 
ــي  ــذة التـ ــة اللذيـ ــه الصيفيـ ــن الفواكـ ــوكادو مـ ــر الأفـ الأفوكادو:  يعتبـ
تتميـــز بالعديـــد مـــن الفوائـــد الجماليـــة. احرصـــي علـــى تناولـــه 
بانتظـــام خـــال وجباتـــك. فهـــو غنـــي بفيتامـــن E، الـــذي يعـــد مـــن 
مضـــادات الأكســـدة القويـــة التـــي تســـاعد علـــى حمايـــة البشـــرة مـــن 
التلـــف، كمـــا يســـاعد علـــى تنشـــيط الـــدورة الدمويـــة. إلـــى جانـــب 
ــادة  ــو مـ ــون، وهـ ــى الجلوتاثيـ ــوكادو علـ ــرة الأفـ ــوي ثمـ ــك، تحتـ ذلـ

قويـــة مضـــادة لشـــيخوخة البشـــرة. 
 

 .Cو B2و B1و ،A ــات ــى الفيتامينـ ــمش علـ ــمش: يحتوي المشـ المشـ
كمـــا يحتـــوي علـــى الكثيـــر مـــن الأمـــاح المعدنيـــة، كالفســـفور والحديـــد 
ـــد  ـــة التجاعي ـــال فـــي محارب ـــك فهـــو فعّ والكالســـيوم والبوتاســـيوم، لذل
كمـــا يســـاهم فـــي الوقايـــة مـــن الأمـــراض الجلديـــة وبثـــور الشـــباب، 
ــر الـــذي  ــان، الأمـ ــة واللّمعـ ــه الصحّـ ــذّي الشـــعر ويقوّيـــه ويمنحـ يغـ

ترغـــب بـــه جميـــع الســـيدات اللواتـــي يســـتمتعن بأجـــواء الصيـــف 

51
العدد 878 

ماسك للبشرة الدهنية لعلاج حب الشباب
يعـــد مـــن الماســـكات الطبيعيـــة الرائعـــة التـــي 
يمكنـــك اللجـــوء إليهـــا إن كنـــت مـــن أصحـــاب 

البشـــرة الدهنيـــة المعرضـــة للحبـــوب. 
حيـــث يقـــوم جـــل الصبـــار أو الألوفيـــرا بتهدئـــة 
الحبـــوب الموجـــودة بالوجـــه، ويســـاهم أيضًـــا فـــي 
التخلـــص مـــن البكتيريـــا الموجـــودة فـــي المســـام 
ـــب  ـــور ح ـــي وراء ظه ـــبب الرئيس ـــد الس ـــي تع والت

الشـــباب.
ـــع  ـــار م ـــل الصب ـــن ج ـــرة م ـــة كبي ـــي ملعق ١� اخلط
قطـــرة واحـــدة مـــن زيـــت شـــجرة الشـــاي ويمكنـــك 

ـــاء. ـــط بقطـــرات الم ـــف الخلي تخفي
ـــه  ـــف واتركي ـــه نظي ـــى وج ـــط عل ـــي الخلي ٢� ضع

ـــق. ـــدة ١٠ دقائ لم
٣� اغســـلي وجهـــك بالمـــاء للتخلـــص مـــن الخليـــط 

وســـتاحظن النتيجـــة مـــع تكـــرار تطبيقـــه.

ماسك للوجه من القهوة وماء الورد 
ـــه  ـــم الوج ـــب وتنعي ـــع لترطي ـــل رائ ـــورد ح ـــاء ال م
ــي  ــوة التـ ــع القهـ ــه مـ ــم مزجـ ــا يتـ ــة عندمـ خاصـ
تســـاعدك فـــي تنظيـــف البشـــرة والتخلـــص مـــن 
الجلـــد الميـــت. كمـــا أنهـــا تســـاهم فـــي عـــاج 

ــة. ــة طبيعيـ ــوداء بطريقـ ــالات السـ الهـ
١� امزجـــي كـــوب مـــن القهـــوة مـــع ٢ ملعقـــة 

ورد. مـــاء  صغيـــرة 
ــدة  ــه لمـ ــك ودلكيـ ــى وجهـ ــك علـ ــي الماسـ ٢� طبقـ

ــة. ــدة ٢٠ دقيقـ ــا لمـ ــه بعدهـ ــن واتركيـ دقيقتـ
٣� اغســـلي الوجـــه بالمـــاء البـــارد للتخلـــص مـــن 

ـــوة. ـــر القه أث

أفضل ماسكات للوجه 
حسب كل نوع بشرة
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طفلك

إذا لــم يتــم عــاج تســوس الأســنان، فســوف يــزداد ويؤثــر 
فــي الطبقــات الأعمــق فــي الاســنان. ويمكــن أن يــؤدي إلــى 
ألــم شــديد فــي الأســنان والعــدوى وفقــدان الأســنان. تعتبــر 
الزيــارات المنتظمــة لطبيــب الأســنان والعــادات الجيــدة 
لغســلها بالفرشــاة والخيــط أفضــل حمايــة لمكافحة تســوس 

الأســنان ونخرهــا.

الأعراض
ــاء  ــك بن ــنان وذل ــوس الأس ــراض تس ــات وأع ــن عام تتباي
علــى شــدة التســوس وموضعــه. ففــي بداية مرحلة تســوس 

الأســنان قــد لا تعانــي مــن أي أعــراض علــى الإطــاق.

حساسية الأسنان
< ألــم خفيــف أو حــاد أثنــاء الأكل أو شــرب شــيء حلــو أو 

بــارد أو ســاخن حفــر أو فجــوات واضحــة فــي الأســنان.
< بقــع بنيــة أو ســوداء أو بيضــاء علــى أي ســطح مــن 

الأســنان.
< ألم عند قضم الطعام.

متى تزور طبيب الأسنان
قــد لا تكــون علــى درايــة بالتجويف الــذي يتكــوّن. ولهذا من 
المهــم إجــراء فحوصــات منتظمــة علــى الأســنان وتنظيفهــا، 
حتــى حــن يتحســن الفــم. ومــع ذلــك، إذا كنــت تعانــي ألًمــا 
ــي  ــنان ف ــب الأس ــب لطبي ــم، اذه ــم بالف ــنان أو أل ــي الأس ف

أســرع وقــت ممكــن.

الأسباب
تحــدث النخــور الســنية بســبب تســوس الأســنان — وهــي 
عمليــة تحــدث علــى مــر الزمــن. نعــرض هنــا كيفيــة تطــور 

تســوس الأســنان:
تشــكل اللويحــات أو اللويحــات الســنية غشــاء شــفاف 

ودبــق يغطــي ســنة المريــض. 
وينتــج عــن تنــاول الكثيــر مــن الســكريات والنشــويات 
وعــدم تنظيــف الأســنان جيدًا. عنــد عدم تنظيف الســكريات 
والنشــويات مــن الأســنان، تبــدأ البكتيريــا بالتغــذي عليهــا 

ســريعًا وتشــكيل اللويحــات. 
يمكــن أن تتصلــب اللويحــات الباقيــة علــى أســنان المريــض 

تســوس الأســنان هــو ضــررٌ دائــمٌ يحــدث في أجزاءٍ من الســطح الصلب للأســنان يبدو علــى هيئة ثقوبٍ 
أو فتحات صغيرة. ينجم تســوس الأســنان الذي يُســمى أيضًا نخر الأســنان أو النخور بســبب العديد من 
العوامــل، بمــا فــي ذلــك البكتيريــا في الفــم والتناول المتكرر للأطعمة الخفيفة وارتشــاف المشــروبات 
الســكرية وعــدم تنظيــف الأســنان جيــدًا. ويُعــد تســوس الأســنان ونخرهــا مــن أكثــر المشــكلات الصحيــة 
شــيوعًا فــي العالــم. وهــي شــائعة بشــكل كبيــر خاصةً بيــن الأطفال والمراهقيــن والبالغين الأكبر ســنًا. 

من التسوس

حافظي على

اسنان طفلك
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تحــت خــط اللثــة أو فوقــه وتتحــول إلــى جيــر )جيــر ســني(. 
ــا حيــث  ــي إزالته ــة ف ــر صعوب ــر اللويحــات أكث يجعــل الجي

ــا. ــاء درع للبكتري ــوم بإنش يق
المعــادن  لويحــات  أحمــاض  اللويحات. تزيــل  هجمــات 
الموجــودة فــي مينــا الأســنان الخارجيــة الصلبــة. يســبب هذا 
ــي أول  ــا — وه ــي المين ــا ف ــرة أو ثقوبً ــات صغي ــآكل فتح الت

مراحــل تســوس الأســنان. 
بمجــرد تــآكل مناطــق من المينــا، يمكــن للبكتيريــا والأحماض 
الوصــول للطبقــة التاليــة مــن الأســنان، وتســمى العــاج. 
هــذه الطبــق أكثــر رقــة مــن المينــا وأقــل مقاومــة للأحمــاض. 
تحتــوي طبقــة العــاج علــى أنابيــب صغيــرة والتــي تتصــل 
مباشــرة مــع عصــب الأســنان مما يســبب حساســية الأســنان.
تســتمر  الأســنان،  تســوس  تطــور  التدمير. مــع  يســتمر 
البكتيريــا والأحمــاض فــي مســيرتهما فــي داخــل أســنان 
المريــض، وتنقــل بعــد ذلــك إلــى مــادة الأســنان الداخليــة 
)اللــب( التــي تحتــوي علــى أعصــاب وأوعيــة دمويــة. ينتفــخ 
اللــب ويتهيــج بســبب البكتريــا. وحيــث إنــه لا يوجــد مــكان 
ــا  ــب مم ــى العص ــط عل ــم الضغ ــنان، يت ــل الأس ــدد داخ للتم

ــاتج لخــارج  ــد الانزعــاج الن ــم. يمكــن أن يمت ــى الأل ــؤدي إل ي
ــام. ــى العظ جــذر الأســنان ويصــل إل

عوامل الخطر
كلنــا معرضــن لخطــر الإصابــة بتجاويــف الأســنان، ولكــن 

يمكــن أن تــزداد الخطــورة بســبب العوامــل التاليــة:
< موقــع الأســنان. غالبًا مــا يحــدث تســوس الأســنان فــي 

الأســنان الخلفيــة )الطواحــن والضواحــك(. 
التجاويــف والحفــر  مــن  العديــد  بهــا  الأســنان  هــذه   >
ــام.  ــات الطع ــا جزيئ ــم به ــن أن تتراك ــي يمك ــقوق الت والش
ونتيجــة لذلــك، يصبــح الحفــاظ عليهــا نظيفــة أصعــب مــن 

ــا. ــول إليه ــهل الوص ــي يس ــاء الت ــة الملس ــنان الأمامي الأس
< مشــروبات وأطعمــة معينــة  مــن المحتمــل أن تــؤدي 
الأطعمــة التــي تلتصــق بالأســنان لفتــرة طويلــة — مثــل 
الحليــب والآيــس كــريم والعســل والســكر والمشــروبات 
والبســكويت  والكعــك  المجففــة  والفواكــه  الغازيــة 
ــة  ــوب الجاف ــاع والحب ــوى النعن ــة وحل ــوى الصلب والحل
ورقائــق البطاطــس — إلــى الإصابــة بالتســوس أكثــر مــن 
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طفلك

الأطعمــة التــي يمكــن للعــاب تنظيفهــا 
ــهولة. بس

أو  الخفيفــة  الوجبــات  تنــاول   >
متكــرر.  بشــكل  المشــروبات 

ــة  ــات الخفيف ــاول الوجب ــا تتن عندم
كثيــرًا،  الســكرية  المشــروبات  أو 
فإنــك توفــر لبكتيريــا الفــم المزيــد 
ــي  ــراز الأحمــاض الت ــة لإف ــن الطاق م
تهاجــم الأســنان وتــؤدي إلــى تآكلها. 
المشــروبات  تنــاول  يســاعد  كمــا 
ــروبات  ــن المش ــا م ــة أو غيره الغازي
الحمضيــة علــى مــدار اليــوم فــي 
إفــراز حمــض بشــكل مســتمر يغطــي 

الأســنان.

تغذية الرضع في أثناء النوم
زجاجــات  الأطفــال  يُعطــى  عندمــا 
أو  بالحليــب  النــوم مملــوءة  قبــل 
التركيبــة الغذائيــة أو العصيــر أو 
غيرهــا مــن الســوائل المحتويــة علــى 
المشــروبات  هــذه  تبقــى  الســكر، 

ــاء  ــي أثن ــاعات ف ــنانهم لس ــى أس عل
مصــدرًا  يجعلهــا  بمــا  النــوم، 
لتغذيــة البكتيريــا المســببة للتــآكل. 
التلــف  هــذا  يُســمى  مــا  وغالبًــا 
باســم تســوس الأســنان النــاتج عــن 

الرضاعــة.  زجاجــة 
مماثــل  ضــرر  يحــدث  أن  يمكــن 
ــال ويشــربون  ــا يتجــول الأطف عندم
المملــوء بهــذه  الرشــف  مــن كــوب 

متكــرر. بشــكل  المشــروبات 

تنظيف الأسنان بالفرشاة 
بشكل غير ملائم

أســنانك  بتنظيــف  تقــم  لــم  إذا 
والشــرب،  الأكل  بعــد  مباشــرة 
تتكــون اللويحــة ســريعًا ويمكــن أن 
تبــدأ المرحلــة الأولــى مــن التســوس.
ــى مــا يكفــي مــن  عــدم الحصــول عل

الفلورايد. 
معــدن  وهــو  الفلورايــد،  يســاعد 
تســوس  منــع  علــى  طبيعــي، 

مــن  أيضًــا  يتمكــن  وقــد  الأســنان 
ــف  ــن التل ــى م ــل الأول ــس المراح عك

بالأســنان.  الحــادث 
تتــم  للأســنان،  فوائــده  وبســبب 
ــن  ــد م ــى العدي ــد إل ــة الفلوراي إضاف
يُعــد  كمــا  العامــة.  الميــاه  مصــادر 
عنصــرًا شــائعًا في معجون الأســنان 
ــأة  ــاه المعب ــن المي ــم. لك ــول الف وغس
فــي زجاجــات عــادةً لا تحتــوي علــى 

الفلورايــد.
الكبرى. فــي  أو  الصغــرى  الســن 
تســوس  يعــد  المتحــدة،  الولايــات 
الأطفــال  لــدى  شــائعًا  الأســنان 

والمراهقــن.  الصغــار 

كبار السن أيضًا معرضون 
لخطر أعلى للإصابة

وبمــرور الوقــت، قــد تتــآكل الأســنان 
يجعــل  ممــا  اللثــة،  وتنحســر 
للإصابــة  عرضــة  أكثــر  الأســنان 
بتســوس الجــذر. كمــا أن كبار الســن 
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ــة  ــن الأدوي ــر م ــون الكثي ــد يتناول ق
التــي تقلــل مــن تدفــق اللعــاب، ممــا 
يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بتســوس 

الأســنان.
ــص  ــبب نق ــم بس ــاف الف ــدث جف يح
منــع  فــي  يســاعد  الــذي  اللعــاب، 
عــن  الأســنان  بتســوس  الإصابــة 
مــن  الأســنان  تنظيــف  طريــق 
ــاعد  ــا تس ــات، كم ــة واللويح الأطعم
ــى  ــاب عل ــي اللع ــودة ف ــواد الموج الم
مواجهــة الأحمــاض التــي تنتجهــا 
ــد بعــض  ــن أن تزي ــا، ويمك البكتيري
ــة  ــة أو بعــض الحــالات الطبي الأدوي
أو التعــرض للإشــعاع فــي الــرأس 
ــاج  ــة الع ــض أدوي ــة أو بع أو الرقب
الإصابــة  خطــر  مــن  الكيميائــي 
طريــق  عــن  الأســنان  بتجاويــف 

اللعــاب. إفــراز  تقليــل 

تآكل الحشوات أو أجهزة الأسنان
علــى مــر الســنن، يمكــن أن تضعــف 

حشــوات الأســنان وتبــدأ فــي التحلل 
أو تــؤدي إلــى ظهــور حواف خشــنة. 
ممــا يســمح للويحــة بالتراكم بشــكل 
إزالتهــا  وتصبــح  ســهولة  أكثــر 
أصعــب. يمكــن أن تصبــح أجهــزة 
أو  متخلخلــة  المركبــة  الأســنان 
غيــر مناســبة جيــدًا، ممــا يســمح 

للتســوس بــأن يبــدأ تحتهــا.

حرقة المعدة
فــي  الحرقــة  تتســبب  أن  يمكــن 
فــم المعــدة أو داء الجــزر المعــدي 
المريئــي فــي تدفــق حمــض المعــدة 
إلــى الفــم )الارتجــاع( وتــآكل مينــا 
فــي حــدوث  والتســبب  الأســنان 
ــذا  ــي الأســنان. ه ــرة ف أضــرار كبي
يعــرض المزيــد مــن العــاج لهجمــات 
تســوس  مســببًا  البكتيريــا، 
طبيــب  يوصــي  وقــد  الأســنان. 
طبيبــك  باستشــارة  الأســنان 
ــا إذا كان ارتجــاع المعــدة  ــة م لمعرف

هــو الســبب فــي فقــدان المينــا أم لا.
اضطرابــات الأكل. يمكــن أن يــؤدي 
فقــدان الشــهية والنهــم إلــى تــآكل 
الأســنان وظهــور التجاويــف بشــكل 
كبيــر. كمــا أن حمــض المعــدة النــاتج 
عــن القــيء المتكــرر يغطــي الأســنان 
وتبــدأ المينــا فــي التحلــل. ويمكــن 
أيضًــا أن تتعــارض اضطرابــات الأكل 

ــراز اللعــاب. ــع إف م

المضاعفات
تســوس ونخــر الأســنان شــائعان 
لدرجــة أنــك قــد لا تأخذهمــا علــى 
محمــل الجــد، وربمــا تظــن أنــه لا 
يهــم إذا أصيــب الأطفــال بالتســوس 
فــي أســنانهم اللبنيــة. ومــع ذلــك 
يمكــن أن يتســبب تســوس ونخــر 
مضاعفــات  حــدوث  فــي  الأســنان 
خطيــرة ومســتمرة، حتــى بالنســبة 
للأطفــال الذيــن ليــس لديهــم أســنان 

ــد. ــة بع دائم
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روحانيات

زكاة الفطــر هــي أحــد أنــواع الــزكاة الواجبــة علــى المســلمن، 
تدفــع قبــل صــاة عيــد الفطــر، أو قبــل انقضــاء صــوم شــهر 
ــض  ــادر عليها،بغ ــلم، ق ــى كل مس ــة عل ــى واجب ــان، وه رمض
النظــر عــن العمــر أو الجنــس .. تظهــر زكاة الفطــر كــزكاة 
ــري  ــويم القم ــن التق ــن م ــهر الثام ــعبان ، الش ــي ش ــة ف إلزامي

ــن الهجــرة. ــة م ــي  الســنة الثاني الإســامي ، ف
يتزامــن الالتــزام بدفــع زكاة الفطــر فــي نهايــة شــهر 
رمضــان مــع الوصيــة التــي كشــفها الله فــي النصــف 
الثانــي للمســلمن لإحيــاء ذكــرى نــزول الوحــي بالقــرآن 
علــى النبــي محمــد عليه الســام قبل 15 ســنة. تم الكشــف 
عنــه فــي شــهر رمضــان ، الشــهر التاســع فــي الســنة 
ــام  ــت الصي ــد وق ــال تحدي ــن خ ــامية ، م ــة الإس القمري
)مــن الفجــر إلــى غــروب الشــمس( ، طــوال الشــهر يبــدأ 
مــن رؤيــة الهــال. حيــث قــال الله ســبحانه وتعالــى ) يَــا 
ــا كُتِــبَ عَلَــى  ــامُ كَمَ يَ ــمُ الصِّ ــبَ عَلَيْكُ ذِيــنَ آمَنُــوا كُتِ ــا الَّ هَ أَيُّ
ــا مَعْــدُودَاتٍ  امً ــونَ )183( أَيَّ قُ ــمْ تَتَّ كُ ــمْ لَعَلَّ ــنْ قَبْلِكُ ذِيــنَ مِ الَّ
ــامٍ أُخَرَ  ةٌ مِــنْ أَيَّ فَمَــنْ كَانَ مِنْكُــمْ مَرِيضًــا أَوْ عَلَــى سَــفَرٍ فَعِــدَّ

عَ  ذِيــنَ يُطِيقُونَــهُ فِدْيَــةٌ طَعَــامُ مِسْــكِنٍ فَمَــنْ تَطَــوَّ وَعَلَــى الَّ
ــمْ  ــمْ إنِْ كُنْتُ ــرٌ لَكُ ــوا خَيْ ــهُ وَأَنْ تَصُومُ ــرٌ لَ ــوَ خَيْ ــرًا فَهُ خَيْ
ــرْآنُ  ــهِ الْقُ ــزِلَ فِي ــذِي أُنْ ــانَ الَّ ــهْرُ رَمَضَ ــونَ )184( شَ تَعْلَمُ
ــهِدَ  ــنْ شَ ــانِ فَمَ ــدَى وَالْفُرْقَ ــنَ الْهُ ــاتٍ مِ نَ ــاسِ وَبَيِّ ــدًى لِلنَّ هُ
ــى سَــفَرٍ  ــنْ كَانَ مَرِيضًــا أَوْ عَلَ ــهُ وَمَ ــهْرَ فَلْيَصُمْ ــمُ الشَّ مِنْكُ
ُ بِكُــمُ الْيُسْــرَ وَلَا يُرِيــدُ بِكُــمُ  ــامٍ أُخَــرَ يُرِيــدُ الَلهّ ةٌ مِــنْ أَيَّ فَعِــدَّ
ــمْ  ــا هَدَاكُ ــى مَ َ عَلَ ــرُوا الَلهّ ةَ وَلِتُكَبِّ ــدَّ ــوا الْعِ ــرَ وَلِتُكْمِلُ الْعُسْ

ــرة 185 ــكُرُونَ( ســورة البق ــمْ تَشْ كُ وَلَعَلَّ
 جميــع المــدارس  تعتبــر زكاة الفطــر إلزاميــة دينيــاً، تحمــل 

قــوة حكــم قانونــي مشــابه للإجمــاع العلمــي، أو الإجمــاع.

ما هو هدف زكاة الفطر؟
لــزكاة الفطــر غرضــان رئيســيان ، أحدهمــا روحانــي 

للمصلــي الفــردي والآخــر جماعــي.

الوظيفة الروحية لزكاة الفطر
شــكل مــن أشــكال العبــادة ، يشــكل الصــوم ، »تقنيــة 

ما هي زكاة الفطر
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هــو  منــه  والغــرض  للإنســان.  الله  علمهــا  روحيــة« 
مســاعدة شــخص مــا علــى عــدم تقويــة روحــه والإمتنــاع 
ــغله،  ــي تش ــة الت ــهوات الدنيوي ــن الش ــة ع ــرة مؤقت لفت

ــى الله ســبحانه.  ــرب ال والتق
مــن الناحيــة العمليــة ، فــإن الكلمــة العربيــة »يتقــوا 
الله« هــي المصطلــح الدينــي الفريــد التقــوى ، بمعنــى، أن 
يحافــظ علــى عاقتــه مــع الله حتــى يعتــاد علــى القيــام 
بمــا يأمــر بــه الله ويصمــم علــى الإبتعــاد عــن مــا ينهــاه .
علــى هــذا النحــو ، فــإن إتمــام الصيــام ، والعبــادة ، 
يتطلــب أكثــر مــن مجــرد الحرمــان مــن الشــراب والطعــام. 
ــان الطبيعــة  ــروح البشــرية لإتق ــب ال ــى تدري ــدف إل ويه
الفيزيائيــة التــي تؤطرهــا. لــذا فــإن الصــوم يتطلــب منــا 
أيضًــا أن نحافــظ علــى ألســنتنا مــن الــكام غيــر الائــق 
ــكام  ــدم ال ــض ع ــدى البع ــوم ل ــي ، كان الص ــي الماض )ف
نهائيــاً كمــا ذكــرت فــي صــورة مــريم والــدة عيســي عليــه 
ــنَ  ــنَّ مِ ــا تَرَيِ ــا  فَإمَِّ ي عَيْنً ــرِّ ــرَبِي وَقَ ــي وَاشْ الســام( فَكُلِ
ــنْ  ــا فَلَ ــن صَوْمً حْم ــذَرْتُ لِلرَّ ــي نَ ــي إنِِّ ــدًا فَقُولِ ــرِ أَحَ الْبَشَ

ا( ســورة مــريم. ــيًّ ــوْمَ إنِْسِ ــمَ الْيَ أُكَلِّ

على من تجب زكاة الفطر؟
علــى كل مســلم: عــدد مــن أصحــاب الرســول رضــي الله 
ــوال الرســول  ــظ أق ــط بحف ــن يرتب ــم � ولا ســيما م عنه
عليــه الصــاة والســام ، مثــل أبــي هريــرة وابــن عمــر � 
ــة المســلمن  ــى كاف ــزام عل ــى أن زكاة الفطــر إلت ــدوا عل أك
الفطــر, صاعًــا مــن  قائــاً: »فــرض رســولُ الله  زكاة 
, والذكــر  تمــرٍ, أو صاعًــا مــن شــعيرٍ، علــى العبــد والحــرِّ
ــا  ــر به ــن المســلمن, وأم ــر, م ــر والكبي غي ــى, والصَّ والأنث
ى قبــل خــروج النــاس إلــى الصــاة”. .. أمــا  أن تُــؤدَّ
علــى  العلمــاء  معظــم  فيتفــق  المســلمات  المتزوجــات 
أن زكاة الفطــرة واجبــة علــى كل مســلم دون اســتثناء 
، و يــرى الحنفيــة )والزاهريــون( أن الالتــزام الفــردي 
ــر  ــات أو غي ــلمات ، المتزوج ــاء المس ــمل النس ــا يش بدفعه
المتزوجــات ، مــن ثروتهــن الخاصــة. تطلــب المــدارس 
نيابــة  الفطــرة  دفــع  الأزواج  مــن  الأخــرى  القانونيــة 
ــوى  ــي أق ــف الحنف ــدو موق ــم المســلمات. يب ــن زوجاته ع
فــي ضــوء الحديــث الــذي تم الاستشــهاد بــه للتــو. ومــع 
ذلــك ، تظــل الحقيقــة فــي النهايــة أنــه يجــب دفعهــا عــن 
ــروة ،  ــون الث ــاء يملك ــاء إذا كان الأبن ــا الأبن ــرد .. أم كل ف
فــإن الفطــرة تأتــي مــن ممتلكاتهــم الفرديــة. إذا لــم يكــن 
للأطفــال ثرواتهــم الخاصــة ، يدفعهــا أوليــاء أمورهــم عــن 

ــزام. ــات كالت ــاء والبن الأبن

هل يجوز دفع الفطرة نقداً؟
نعم ، وفقًا لمعظم العلماء المعاصرين.

ــن  ــره م ــي ســعيد الخــدري )وغي ــي أب ــة الصحاب إن رواي

الصحابــة رضــي الله عنهــم( هــي أســاس مقــدار الفطــرة 
ــا. وأنواعه

حفنــات  أربــع  يســاوي  حجــم  مقيــاس  هــو   الصــاع 
مزدوجــة، والطن هــو ربــع صــاع ، حفنــة مزدوجــة. 
أصبــح الدفــع النقــدي الآن مقبــولًا علــى نطــاق واســع بــن 
المســلمن ، حيــث تقــوم العديــد مــن الهيئــات ومؤسســات 

جمــع الــزكاة ،.

 هل يمكن أن يتجاوز مبلغ الفطرة الحد الأدنى؟
نعــم فعــا. فــي الواقــع ، يتــم تشــجيع المــرء علــى دفــع 
ــا.  ــك ممكنً ــوب ، إذا كان ذل ــى المطل ــد الأدن ــن الح ــر م أكث
يقــال إن علــي رضــي الله عنــه قــال: »عندمــا يمنحــك الله 
الرخــاء، ينبغــي عليــك أنــت أيضًــا أن تعطــي المزيــد«  . 

وقت إخراج زكاة الفطر؟
لطالمــا أجمــع العلمــاء بشــكل تقليــدي علــى مســألة دفــع 
الفطــرة فــي الوقــت أنّ الوقــت لإخراجهــا يكــون بغــروب 
شــمس آخــر يــوم مــن أيــام رمضــان، . يقــول الشــافعيون 
ــر  ــروب آخ ــا غ ــت إخراجه ــة أن وق ــون والحنابل والمالكي
ــي  ــم )بمــا ف ــة وغيره ــي رمضــان. الحنفي ــام ف ــوم صي ي
ذلــك موقــف المالكــي آخــر( يقولــون قبــل صــاة العيــد.

يــرى البعــض أن أفضــل وقــت للدفــع هــو فــي وقــت مبكــر 
مــن يــوم العيــد. يســمح البعــض الآخــر بالدفــع قبــل 
يــوم أو يومــن. ومــع ذلــك يقــول آخــرون وجــوب إخــراج 
الفطــرة قبــل صــاة العيــد ، بنــاءً علــى حديــث ابــن عباس 
ــل  ــا قب ــن أداه ــلم: » م ــه وس ــى الله علي ــي صل ــن النب ع
ــاة  ــد الص ــا بع ــن أداه ــة , وم ــي زكاة مقبول ــاة فه الص
فهــي صدقــة مــن الصدقات)الشــوكاني ، نيــل الأوطــار( . 
ويحكــم جميــع أهــل العلــم لا يجــوز تأجيــل دفعهــا إلــى 

مــا بعــد يــوم العيــد.
ــا  عــن أبــي ســعيدٍ الخــدريِّ رَضِــيَ الُله عنــه قــال: )كنَّ
م  ــى الله عليــه وســلَّ نُخــرِجُ إذ كان فينــا رســولُ الله صلَّ
زكاةَ الفِطــرِ عَــن كلِّ صغيــرٍ وكبيــرٍ، حــرٍّ أو مملــوكٍ، صاعًا 
مــن طعــامٍ، أو صاعًــا مــن أقِــطٍ، أو صاعًــا مــن شَــعير، أو 

صاعًــا مــن تَمــرٍ، أو صاعًــا مِــن زَبيــبٍ( . 

لمن تعطى زكاة الفطر؟
مــن  هــم  المســلمن  فقــراء  أن  علــى  العلمــاء  يتفــق 

 . الفطــرة  مــن  شــرعاً  يســتفيدون 
يحكــم معظــم العلمــاء أن الفطــرة يمكن أن تُعطــى للفقراء 
دَقَــاتُ  ــا الصَّ َ والمحتاجــن ، أو مســتحقيها الثمانيــة )إنِمَّ
ــمْ  ــةِ قُلُوبُهُ فَ ــا وَالْمُؤَلَّ ــنَ عَلَيْهَ ــاكِنِ وَالْعَامِلِ ــرَاء وَالْمَسَ لِلْفُقَ
ــبِيلِ  ِ وَابْــنِ السَّ قَــابِ وَالْغَارِمِــنَ وَفِــي سَــبِيلِ اللهَّ وَفِــي الرِّ

ُ عَلِيــمٌ حَكِيــمٌ( ســورة التوبــة. ِ وَاللهَّ ــنَ اللهَّ فَرِيضَــةً مِّ
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صــرح الســيد / عبــد الله خالــد 
ــه  ــدو بأن ــة هاي ــر أكاديمي – مدي
ضمــن فعاليــات هايــدو )كان( 
الرابعــة  الرمضانيــة وللســنة 
علــى التوالــي – تقــام فعاليتــن 
بالتعــاون مــع الهيئــة العامــة 
متــدور  وشــركة  للرياضــة 

ديزايــن ، الفعاليــة الأولى بالتعاون 
 ( للرياضــة  العامــة  الهيئــة  مــع 
نــزل وزنــك فــي رمضــان ( تقيمهــا 
مــع  بالتعــاون   ) )كان  حملــة 
الهيئــة العامــة للرياضــة والتــي 
ــة  ــي دول ــب ف ــدة ماع ــي ع ــام ف تق
الكويــت بمشــاركة مــا يقــارب مــن 

100 مشــارك مــن أعمــار 17 عــام 
فمــا فــوق،  وقــد بــدأ البرنامــج مــن 
الثانــي مــن رمضــان المبــارك يقــام 
ــدة  ــس ولم ــى الخمي ــن الســبت ال م
البرنامــج  يتضمــن   ، 75دقيقــة 
تماريــن لياقــة وبرنامــج الجــري 
والقــوة البدنيــة بالإضافــة لكــرة 
القــدم وتماريــن رياضيــة أخــرى 
مختلفــة لإرضــاء جميــع المشــاركن 
لمســاعدتهم علــى تحقيــق هدفهــم 
بالبرنامــج ســواء  المشــاركة  مــن 
لاكتســاب اللياقــة وخفــض الــوزن 
الرياضيــة  الألعــاب  ممارســة  أو 
الأجــواء  واســتثمار  المختلفــة 
علــى  للمحافظــة  الرمضانيــة  
المناعــة  ولرفــع  الجســد  صحــة 

التــي تحمــي مــن الأمــراض .

)كان(: تنفيذ جانب هام من توصيات مؤتمر 
سرطان القولون والمستقيم بتطبيق البرامج الرياضية  

رياضة

عبد الله خالد: 100 مشارك في برنامج )نزل وزنك في رمضان(
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البطولــة  وهــي  الثانيــة  الفعاليــة 
والتــي  للأكاديميــات  الرمضانيــة 
ــان  ــهر رمض ــام ش ــس أي ــت خام انطلق
المبــارك الــى 20 مــن رمضان، بمشــاركة 
16 فريــق مــن الأكاديميــات المعتمــدة 
بالتعــاون مــع الهيئــة العامــة للرياضــة 
،وبحضــور جماهيــري تجــاوز  300 
البطولــة  هــذه  وتقــام  شــخصا. 
الرمضانيــة فــي ســاحة مبــارك الكبيــر 
العامــة  للهيئــة  التابعــة  النموذجيــة 
لكــرة  الكويتــي  والاتحــاد  للرياضــة 

القــدم وشــركة متــدور ديزايــن وحملــة 
.  ) )كان  وهايــدو  )كان( 

ويأتــي حــرص حملــة )كان( فــي تنفيــذ 
مــا  علــى  بنــاء  الرياضيــة  البرامــج 
طــرح فــي مؤتمــر ســرطان القولــون 
والمســتقيم الــذي نظمتــه حملــة )كان( 
فــي 27�28مــارس 2022فــان الباحثــن 
ربطــوا بــن الغــذاء غيــر الصحــي وبــن 
ــون  ــوع ســرطان القول ــي وق ــادة ف الزي
والمســتقيم الــذي يحتــل اليــوم للأســف 
المركــز الاول بــن الرجــال والثانــي بــن 

النســاء ، لــذا يعتبــر الحــرص علــى 
الــوزن  وتخفيــف  الصحــي  الغــذاء 
ــل  وممارســة الرياضــة احــد اهــم عوام
اهمهــا  امــراض عديــدة  مــن  الوقايــة 
ــا ان  ــتقيم كم ــون والمس ــرطان القول س
محاربــة التدخــن وهــي الآفــة الكبــرى 
ــل  ــدة ونثق ــراض عدي ــبب ام ــي تس الت
كاهــل الخدمــات الصحيــة  تصبــح اكثر 
قبــولا عنــد مــن يمارســون الرياضــة 
التــي لا يتــم اكتمــال الاســتمتاع بهــا الا 

ــة . ــة الرئ ــن وصح ــاف التدخ بإيق
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سؤال من أم أحمد - الفيحاء : 
هل صحيح أن جرثومة المعدة تسبب قرحة المعدة ؟ 

وكيف أعلم بإصابتى بهذه الجرثومة ؟ 

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

سؤال من فجر – الدوحة:
اشعر بالآم مستمرة بالمعدة وبصورة 

متقطعة ، ولا أدرى هل استمرار هذا الآلم 
له علاقة بتناولي اطعمة معينة ؟ 

الجواب:  
ـــاس ،  ـــن الن ـــر ب ـــكل كبي ـــرة بش ـــائعة والمنتش ـــراض الش ـــن الأم ـــدة م ـــة المع ـــر جرثوم تعتب
ـــن  ـــي تكوي ـــاعد ف ـــا تس ـــل إنه ـــدة ب ـــة المع ـــة بقرح ـــد للإصاب ـــبب الوحي ـــت الس ـــا ليس ولكنه
ـــا فـــي غشـــاء المعـــدة المخاطـــى يـــؤدي لفـــرط  ـــر الخاي ـــة لظهورهـــا ، إذ أن تدمي ـــة خصب بيئ

ـــا . ـــة فيه ـــس وقرح ـــدوث تحس ـــي ح ـــدة وبالتال ـــات المع ـــة انزيم حموض

الجواب: 
تقلصـــات الأمعـــاء هـــو تشـــخيص طبـــى لوصـــف آلام البطـــن 
فتعنـــي  واســـتمرارها  تكرارهـــا  حالـــة  وفـــي  المتقطعـــة، 
ـــع »  ـــر موق ـــا لتقري ـــون العصبي.ووفق ـــة القول ـــة بمتازم الإصاب
ــة  ــذه الآلام مفاجئـ ــة هـ ــون بدايـ ــن أن تكـ Onlymyhealth »، يمكـ
ومتكـــررة، ويمكـــن أن تكـــون مزعجـــة وغيـــر مريحـــة لكثيـــر مـــن 
ـــد  ـــة جـــدًا مـــن الزمـــن، فق ـــرة طويل ـــد تســـتمر لفت ـــا ق ـــاس لأنه الن

تـــؤدي بعـــض التشـــنجات إلـــى القـــيء والغثيـــان .. 
ومـــن أهـــم الأســـباب التـــى تعرضنـــا لتقلصـــات المعـــدة لـــدي 
البالغـــن وجـــود حصـــوات الكلـــي إذا كان الألـــم هـــو المنطقـــة 

العلويـــة اليمنـــى ، فيمكـــن أن يســـبب هـــذا النـــوع مـــن الألـــم، 
ويمكـــن أن تكـــون هـــذه التشـــنجات خطيـــرة للغايـــة ويجـــب 
ـــي العـــدوي  ـــع حصـــوات الكل ـــور ، ويتب ـــى الف ـــب عل ـــاغ الطبي إب
ـــا  ـــف يمكنن ـــن كي ـــض .. ولك ـــم الإســـهال ، والحي ـــة ، ويليه المعوي
أن نخفـــف الآلآم فـــي المنـــزل إليـــك بعـــض الحلـــول المؤقتـــة 

والتـــي لا تغنـــي عـــن زيـــارة الطبيـــب 
١ �  شرب كمية كافية من الماء 

٢ � تجنب المكسرات والأطعمة الليفية
٣ � تجنب الحليب

٤ � كيس الماء الساخن
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سؤال من على – صباح السالم: 
اشتركت في برنامج اكتسبت لياقتي وصحتي التي قامت بتنفيذه 

الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان ، ونجحت في التوقف 
بعض الشي عن التدخين .. ارجو استعراض بعض النصائح التي تؤهلني 

للاستمرار من هذه الأفة نهائياً ؟ 

الجواب:
ز قائمة تتضمن كل الأسباب وراء رغبتك في الإقلاع عن التدخين. وقد تشمل ما يلي: ١ - جهِّ

< تحسن صحتك
< تقليل خطر الإصابة بالأمراض

< عدم تعريض العائلة أو الأصدقاء لأضرار التدخن السلبي
< تقديم قدوة صالحة لأطفالك

< توفير المال
< التخلص من الرائحة العالقة بالفم بسبب دخان التبغ

ــعر  ــيجارة أو تشـ ــاط سـ ــى التقـ ــا علـ ــدِم فيهـ ــرة تُقـ ــي كل مـ فـ
ـــر نفســـك  برغبـــة جارفـــة فـــي التدخـــن، اقـــرأ قائمتـــك وذكِّ

ــن. ــن التدخـ ــاع عـ ــي الإقـ ــك فـ ــبب رغبتـ بسـ

2 - وضع خطة
ضـــع خطـــة للإقـــاع عـــن التدخـــن. يحقـــق معظـــم الأشـــخاص 

ناحًـــا باهـــرًا فـــي الإقـــاع عـــن التدخـــن مـــن خـــال تحديـــد 
تاريـــخ للإقـــاع عـــن التدخـــن والتوقـــف فجـــأة فـــي هـــذا 

ــخ. التاريـ

3 - التفكير في طرق أخرى للإقلاع
ــرات  ــدة مـ ــن عـ ــن التدخـ ــاع عـ ــي الإقـ ــرت فـ ــد فكـ ــت قـ إذا كنـ
ــة  ــدء بمحاولـ ــك البـ ــك، فيمكنـ ــة دون أن تنجـــح فـــي ذلـ مفاجئـ

ــج.  ــه بالتدريـ ــل منـ ــق التقليـ ــن طريـ ــاع عـ الإقـ
ـــى  ـــيجارتك الأول ـــر س ـــي تأخي ـــل التدريج ـــرق التقلي ـــن ط تتضم
فـــي اليـــوم، وإطالـــة الوقـــت بـــن الســـجائر، وتدخـــن النصـــف 
مـــن كل ســـيجارة فقـــط، وشـــراء علبـــة ســـجائر واحـــدة فقـــط 
فـــي المـــرة، اســـتبدال اســـتراحة التدخـــن اليوميـــة باســـتراحة 

لممارســـة النشـــاط البدنـــي.

سؤال من ليلي – ابو حليفة:
أحب الكحك كثيراً واتناوله بشراهه في العيد فأشعر 

بآلم في معدتي شديد . . ما الحل وكيف لي أن 
اتجنب الآلآم التي أشعر بها ؟  

الجواب: 
فـــي الحقيقـــة الأضـــرار التـــي يســـببها الكحـــك والبســـكويت تكـــون 
بســـببنا فنحـــن نتفـــن فـــي صنـــع الكحـــك ونشـــعر بلـــذه عندمـــا يكـــون 
كثيـــر الدســـم  ، إن تنـــاول الأطعمـــة الدســـمة بشـــراهة فـــور انتهـــاء 
شـــهر رمضـــان، يكـــون بمثابـــة عقـــاب للمعـــدة بعـــد حرمـــان طـــوال 
ــات  ــة والآنتفاخـ ــون الحموضـ ــك تكـ ــة لذلـ ــة. ونتيجـ ــرة الماضيـ الفتـ

والآلآم البطـــن بشـــكل عـــام . 
ــك  ــاول الكحـ ــد تنـ ــة عنـ ــدة والحموضـ ــب آلام المعـ ــن تجنـ ــف يمكـ كيـ

والبســـكويت؟
١� الإكتفـــاء بثـــاث قطـــع مـــن الكحـــك أو البســـكويت علـــى مـــدار اليـــوم 

علـــى أن يتـــم تناولهـــم علـــى فتـــرات.
٢� تنـــاول بعـــض المشـــروبات الصحيـــة والمفيـــدة للمعـــدة مثـــل 

الزنبيـــل، الرومـــان، القرفـــة.
٣ – ابتعـــدي عـــن تنـــاول الكحـــك أو البســـكويت فـــور الإســـتيقاظ أو 

ـــوم.  ـــل الن قب
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 الإعجاز العلمي في القرآن 
هو ما ذُكر في القرآن الكريم أو السنّة 

النبويّة الشّريفة، ثمّ أثبتها العلم بعد عهد 
رسول الله �صلّى الله عليه وسلّم�، ذلك أنّ 
القدرات البشريّة حينها لم تُمكّن أصحابها من 

إثباتها، وقد أظهرت هذه الإثباتات صدق رسول 
الله �صلّى الله عليه وسلّم� وعرّفه الدّكتور 
زغلول النّجار فقال: هو ورود مجموعة من 

الحقائق العلميّة في القرآن الكريم قبل 
ورودها من قِبل العلم، ثمّ جاء العلم 

بعد ذلك فأقرّ بها. 

الإعجاز العلمي

هنـــاك العديـــد مـــن الأمثلـــة علـــى الإعجـــاز العلمـــيّ التـــي 
ـــاً، نذكـــر  ـــم لاحق ـــا العل ـــد أثبته ـــرآن الكـــريم وق ـــي الق وردت ف

ـــي:  ـــا يات ـــا فيم بعضه
الفـــرق بـــن ضيـــاء الشّـــمس ونـــور القمـــر، قـــال تعالـــى�: 

ـــمسَ ضِيـــاءً وَالقَمَـــرَ نـــورًا(. ـــذي جَعَـــلَ الشَّ )هُـــوَ الَّ
ـــا،  ـــة داخله ـــى الأرض والباطن ـــرة عل ـــال الظّاه ـــكال الجب  أش
بَـــالَ  رْضَ مِهَـــادًا* وَالْجِ عَـــلِ الْأَ قـــال �تعالـــى�: )أَلَـــمْ نَْ
ـــا  ـــال تحـــت الأرض يُضاعـــف حجمه ـــة الجب ـــإنّ بُني ـــادًا( ف أَوْتَ
خـــارج الأرض أكثـــر مـــن خمســـة عشـــر ضعفـــاً، وهـــو مـــا 
ـــال  ـــث إنّ الجب ـــادًا(، حي ـــه: )أَوْتَ ـــريم بقول ـــرآن الك ـــه الق وصف
ــا  ــريّ، مثلهـ ــاف الصخـ ــت الغـ ــت الأرض تحـ ــوم بتثبيـ تقـ
ـــا،  ـــى خارجه ـــن الأرض إل ـــن باط ـــد م ـــذي يمت ـــد ال ـــل الوت مث

ويكـــون الجـــزء الأكبـــر منـــه فـــي الدّاخـــل.
ــال الله  ــث قـ ــه، حيـ ــن أمّـ ــي بطـ ــن فـ ــق الجنـ ــل خلـ  مراحـ
ــةَ  ــا الْعَلَقَـ ــةً فَخَلَقْنَـ ــةَ عَلَقَـ طْفَـ ــا النُّ ــمَّ خَلَقْنَـ ــى�: )ثُـ �تعالـ
مًـــا  مُضْغَـــةً فَخَلَقْنَـــا الْمُضْغَـــةَ عِظَامًـــا فَكَسَـــوْنَا الْعِظَـــامَ لَحْ
ـــنَ(. الِقِ ـــنُ الْخَ ـــهُ أَحْسَ ـ ـــارَكَ اللَّ ـــرَ فَتَبَ ـــا آخَ ـــأْنَاهُ خَلْقً ـــمَّ أَنشَ ثُ
ــال �   ــاه، قـ ــي الميـ ــة فـ ــواج الداخليّـ ــات والأمـ ــة المحيطـ ظُلمـ
ـــن  ـــيٍّ يَغْشَـــاهُ مَـــوْجٌ مِّ ِّ تعالـــى�: )أَوْ كَظُلُمَـــاتٍ فِـــي بَحْـــرٍ لُجّ
ـــن فَوْقِـــهِ سَـــحَابٌ ظُلُمَـــاتٌ بَعْضُهَـــا فَـــوْقَ بَعْـــضٍ  فَوْقِـــهِ مَـــوْجٌ مِّ
ــــهُ لَـــهُ نُـــورًا  ـــمْ يَجْعَـــلِ اللَّ إذَِا أَخْـــرَجَ يَـــدَهُ لَـــمْ يَكَـــدْ يَرَاهَـــا وَمَـــن لَّ
ـــورٍ( ،  وهـــو مـــا أثبتـــه الغوّاصـــون الذيـــن  فَمَـــا لَـــهُ مِـــن نُّ
ــدوا  ــتخدام الآلات، فوجـ ــار باسـ ــاق البحـ ــى أعمـ ــوا إلـ غاصـ

لمـــات التـــي تحدّثـــت عنهـــا الآيـــات الكريمـــة. هـــذه الظُّ

 قـــدرة الله �تعالـــى� فـــي خلـــق البعـــوض، وهـــو نـــوع مـــن 
بـــاب، ويُســـمّى أيضـــاً البـــقّ أو النّامـــوس، وقـــد  أنـــواع الذُّ

ـــا(. ـــا فَوْقَهَ ـــةً فَمَ ـــى�: )بَعُوضَ ـــه �تعال ـــي قول ـــر ف ذُك
ـــمُ  ـــةِ* وَلَا أُقْسِ ـــوْمِ الْقِيَامَ ـــمُ بِيَ ـــى�: )لَا أُقْسِ ـــول الله �تعال  ق
ـــهُ*  ـــعَ عِظَامَ مَ ْ ـــن نَّ ـــانُ أَلَّ ـــبُ الْإنِسَ ـــةِ* أَيَحْسَ امَ وَّ ـــسِ اللَّ فْ بِالنَّ
ـــم الله  ـــد أقس ـــهُ(،]١٢[ فق يَ بَنَانَ ـــوِّ سَ ـــى أَن نُّ ـــنَ عَلَ ـــى قَادِرِي بَلَ
ــة،  ــم بالنّفـــس اللّوامـ ــمّ أقسـ ــة، ثـ ــوم القيامـ ــى� بيـ �تعالـ
وبعـــد ذلـــك أظهـــر قدرتـــه علـــى إحيـــاء الموتـــى وبعثهـــم، 
ـــة،  ـــا الدّقيق ـــع وســـوّاها بعظامه ـــق أطـــراف الأصاب ـــذي خل فال
والأظافـــر، والأعصـــاب الحسّاســـة، مـــع اختافهـــا بـــن كل 
إنســـان وآخـــر؛ قـــادر علـــى إحيـــاء الموتـــى، وبعثهـــم مـــن 

أجـــل محاســـبتهم علـــى أعمالهـــم.
 قـــدرة الله �تعالـــى� علـــى خلـــق الطّيـــور بمـــا يتناســـب مـــع 
ـــت  ـــي الوق ـــة، وف ـــة ورقيق ـــا خفيف ـــت عظامه ـــا، فخُلق طيرانه
ذاتـــة متينـــة تُمكّنهـــا مـــن الطّيـــران ومجابهـــة الهـــواء فـــي 
ـــن الأســـنان  ـــة م ـــرة خالي ـــق الله رؤوســـها صغي الجـــو، وخل
ــى  ــة إلـ ــا، إضافـ ــق حركتهـ ــا فتُعيـ ــي وزنهـ ــد فـ ــي تزيـ التـ
ـــم  جمجمتهـــا الخفيفـــة صغيـــرة الحجـــم، قـــال �تعالـــى�: )أَلَ
ـــكُهُنَّ  ـــماءِ مـــا يُمسِ ـــوِّ السَّ راتٍ فـــي جَ ـــخَّ ـــرِ مُسَ ي ـــى الطَّ ـــرَوا إلَِ يَ

ـــونَ(. ـــومٍ يُؤمِن ـــاتٍ لِقَ ـــكَ لَآي ـــي ذلِ ـــهُ إنَِّ ف ـ إلَِاّ اللَّ
ــرآن  ــى للقـ ــاز العلمـ ــى الإعجـ ــث فـ ــج البحـ ــط منهـ  ضوابـ
ـــن  ـــط للباحث ـــن الضّواب ـــةً م ـــاء مجموع ـــريم وضـــع العلم الك
ـــع  ـــاّ يق ـــرآن الكـــريم، لِئَ ـــي الق فـــي مجـــال الإعجـــاز العلمـــي ف
الباحثـــون فـــي الإفـــراط أو التفريـــط، ومـــن هـــذه الضوابـــط: 

القرآن
الكريم
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� وجـــوب الرّجـــوع إلـــى المصـــادر الموثوقـــة فـــي تفســـير 
القـــرآن الكـــريم، والبحـــث والنّظـــر فيهـــا بتأنّـــي، والإلمـــام 
بالعلـــوم المتّصلـــة بالقـــرآن الكـــريم إلمامـــاً شـــاماً، فـــإن تعـــذّر 
ـــا  ـــم واستفســـارهم عمّ ـــل العل ـــى أه ـــي الرّجـــوع إل ـــك ينبغ ذل
ـــأ  ـــي الخط ـــوع ف ـــب الوق ـــبيل تجنّ ـــي س ـــك ف ـــكل، وكلّ ذل أُش

فـــي تفســـير كام الله �تعالـــى�.
�  العلـــم بتاريـــخ الظاهـــرة العلميّـــة التـــي يبحـــث عنهـــا، 

ومصطلحاتهـــا ومـــا يتعلّـــق بهـــا.
 التّـــوازن فـــي التّأويـــل بالإعجـــاز العلمـــيّ الـــوارد فـــي 
القـــرآن الكـــريم والســـنّة النبويّـــة الشّـــريفة،وفي دلائـــل 
ــن  ــاد عـ ــام�، والابتعـ ــه السّـ ــد �عليـ ــيّدنا محمـ ــوّة سـ نبـ
ــير  ــي تفسـ ــط فـ ــتطاع،وتجنّب التّفريـ ــدر المسـ ــل قـ التّأويـ
ـــا  ـــة؛ لئ ـــر العلميّ ـــا بالظواه ـــاً وربطه ـــيراً علميّ ـــات تفس الآي
يَخـــرج القـــرآن الكـــريم عـــن غايتـــه الأساســـية؛ وهـــو أنّـــه 

كتـــاب هدايـــة.
معرفـــة أنَّ الله �عـــزّ وجـــل� وحـــده الكامـــل، والعالـــم بـــكلّ 
خلقـــة وكونـــه، وبذلـــك أخبـــر القـــرآن الكـــريم والســـنّة النبويّـــة 
الشّـــريفة، وأمّـــا علـــم الإنســـان قاصـــرٌ يعتريـــه النّقـــص 
بطبعـــه مهمـــا وصـــل بـــه العلـــم، وقـــد جـــاءت نصـــوص 
الوحـــي مكملـــةً لبعضهـــا البعـــض، وصحيحـــة توضّـــح إعجـــاز 
الله �تعالـــى� فـــي خلقـــه للكـــون وقدرتـــه فيـــه، بالرغـــم أنّهـــا 
نزلـــت متفرّقـــةً إلّا أنّهـــا لا تتعـــارض مـــع الحقائـــق العلميّـــة 

التـــي يتوصّـــل إليهـــا البشـــر بشـــكلٍ صحيـــح.
ــذ  ــا منـ ــزام بهـ ــة، والالتـ ــة العربيّـ ــي اللّغـ ــاة معانـ مراعـ

نـــزول الوحـــي واســـتخدامها وفقـــاً لذلـــك، ومراعـــاة 
القواعـــد النحويّـــة والباغيّـــة، والحـــرص علـــى التقيّـــد 
ــود  ــه إلا بوجـ ــروج عنـ ــدم الخـ ــيّ، وعـ ــى الحقيقـ بالمعنـ
ـــر مـــن وجـــه،  ـــل أكث ـــم أنّ اللّغـــة تحتم ـــةٍ كافية،والعل قرين
والقـــرآن الكـــريم بطبعـــه مـــرن يقبـــل هـــذه الوجـــوه 
ـــا،  ـــع معانيه ـــى جمي ـــة عل ـــرض الكلم ـــي ع ـــاً، فينبغ جميع

ــدّد ــا وإن تعـ ــب منهـ ــة المناسـ ومطابقـ
ــد  ــن الفوائـ ــد مـ ــد العديـ ــي توجـ ــاز العلمـ ــد الإعجـ فوائـ
ـــريم،  ـــرآن الك ـــي الق ـــي ف ـــاز العلم ـــن الإعج ـــج ع ـــي تنت الت

نذكـــر بعضهـــا فيمـــا يأتـــي: 
ـــرآن  ـــا الق ـــي يعرضه ـــق الت ـــن الحقائ ـــق ب ـــات التّواف < إثب
الكـــريم والحقائـــق التـــي يُثبتهـــا العلـــم، وإظهـــار نـــوع 

ـــريم. ـــرآن الك ـــاز الق ـــواع إعج ـــن أن ـــد م جدي
< تأليـــف قلـــوب غيـــر المســـلمن للإســـام، بإظهـــار الوجـــوه 

ـــة فـــي القـــرآن الكـــريم، وإثبـــات الحجّـــة عليهـــم. العلميّ
< زيـــادة الإيمـــان بـــالله �تعالـــى� واليقـــن بـــه بعـــد 
التّعـــرف علـــى مـــا يظهـــره القـــرآن الكـــريم، ويكشـــفه مـــن 

ــون. ــي الكـ ــى� فـ ــق الله �تعالـ ــرار خلـ أسـ
< حـــثّ المســـلمن علـــى التّفكـــر، وفتـــح مـــدارك العلـــم 
والمعرفـــة لهـــم، ودعوتهـــم إلـــى البحـــث فيهـــا، وقبـــول كل 
لنَـــا الآيـــاتِ  جديـــد مـــن العلـــوم، قـــال �تعالـــى�: )قَـــد فَصَّ

ــونَ(.  ــومٍ يَفقَهـ لِقَـ
ــثّ  ــد حـ ــم، فقـ ــن العلـ ــو ديـ ــاميّ هـ ــن الإسـ ــات أنّ الدّيـ < إثبـ
ـــاء. ـــه وفضـــل العلم ـــنّ فضل ـــه، وب ـــر ب ـــم وأم ـــى العل الإســـام عل
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

عالـــم لا تباكـــوا ٢٠٢٢ هـــذا العنوان هو شـــعار منظمة 
الصحـــة العالميـــة WHO لهـــذا العـــام  بمناســـبة اليوم 
العالمـــي لامتناع عـــن التدخن ، حيث جـــرت العاده ان 
تختار المنظمه عنوان وشـــعار في كل ســـنه يتوافق مع 
اســـتراتيجيتها فـــي توصيل رســـالة هادفـــة للعالم عن 

نـــوع من أنـــواع الإضـــرار الناتجة عـــن التبغ ..
حيـــث ركزت الرســـالة لهذا العـــام عن الاضـــرار البيئة 
لزراعـــة التبغ وما تســـببه من  تلوث للتربـــة الزراعية 
من هذا الســـم القاتـــل .. وإذا كنت تريـــد تجربة واقعية 
لهـــذا الشـــعار ولمـــا اقوله .. حـــاول ادخـــال أي نوع من 
الحيوانـــات بحقـــل  لزراعـــة التبـــغ ، فانك ســـتري إن 
الحيـــوان يدخـــل ويخـــرج مـــن الحقـــل دول لمـــس اي 
نبتـــه من التبـــغ ، ويرجع الســـبب لنتانة نبتـــة التبغ 

 .. الكريهه  ورائحتهـــا 
لذلـــك تســـعي WHO إلي تغييـــر فكر المزارعـــن بزراعة 
المنتجـــات الزراعيـــة المفيده للبشـــرية وتعـــود عليهم 

بالصحـــة والعافيـــة بـــدل زراعة الســـم القاتل .. 
كما تســـعي المنظمة إلـــي تقليل عدد الحقـــول الزراعية 
الموجـــودة ببعـــض البلدان التي تســـمح بزراعـــة التبغ 

فيها ..وإســـتبدالها بما ينفع الانســـان ..
ولكـــن المغريـــات الماديـــة الناتجـــه عـــن زراعـــة التبغ 
تطغـــي علي المصلحـــه العامة وذلك من خـــال ما تدفعه 
الشـــركات الكبـــري المصنعة لانـــواع التبـــغ المختلفة ..

لذلـــك عندمـــا رأت هـــذه الشـــركات الضغـــط العالمـــي 
عليهـــا اتجهت الـــي البديل الناجـــح لها وهـــو التدخن 

الالكترونـــي بانواعـــه المختلفـــه ..
وهكـــذا تدور العجلـــه الدائريـــة بن المنظمـــات العالمية 
لمحاربـــة التبغ بانواعه المختلفـــه ..وبن  المصانع الهدامة 
لصحة البشـــرية بايجاد الحلول الشـــيطانية لاستكمال 

ارباحها الفاحشـــه علي حســـاب الصحه العامة ..

شـــرع الله ســـبحانه وتعالى العبادات، وجعل أداءها ،فرضاً! وألواجب 
يتبعـــه الجزاء الذى يتناســـب معه ، ومن حكمته ســـبحانه وتعالى أن 
جعـــل لعباده جـــزاءات كثيـــرة يفرحون بهـــا، ومنها مـــا كان  بالدنيا، 
يشـــعرهم بالســـعادة ، وأخرى بالآخـــرة، يحصل عليهـــا المؤمنون في 
جنـــات النعيم، ومـــن أروع الجزاءات التـــي يمنحها الله لنـــا ، الأعياد 
ـــعيد جزاءً لصيامٍ شـــهرٍ كاملٍ، وهو شـــهر  ، فيعتبـــر عيـــد الفطر السَّ
رمضـــان المبارك، إذ يفرح المســـلمون فـــي صبيحة العيـــد بأنّهم أتموا 
عبادة الشـــهر الفضيل، من صيـــامٍ، صاةٍ، وصدقاتِ علـــى أكمل وجه، 
ومـــا يرضي الله تعالـــى، فما أجمـــل عبداً صلى شـــهره كامـــاً، وأقام 
لياليه بالذكـــر والتهجد، وقـــراءة القرآن، وصام عن الطعام والشـــراب 
والغيبـــة والنميمـــة، وصَبـــر علـــى التعب والمشـــقة، فهذا يســـتحق 
المكافـــأه ، لأنّـــه أدى ما عليه من واجبـــاتٍ، فالعيد حقٌ لـــه ليفرح فيه.

ه يَعـــود على النـــاس كلّ عـــام، ويُنبّه  والعيـــد مـــن العَوْد؛ وذلـــك لأنَّ
المســـلمن إلـــى أصل عظيم وهـــو تذكير الأمّـــة، والإبتعاد عـــن الغفلة، 
تبدأ شـــعائر عيد الفطر الســـعيد، بالذهاب إلى صاة العيد، ومشـــاركة 
جمـــوع المصلن لأداء الصـــاة وتكبيـــرات العيد، حيث تصـــدح المآذن 
فـــي كلّ مـــكانٍ بأصـــوات التكبيرات الرائعـــة، التي تملأ الدنيا ســـحراً، 
وتعطـــي للعيد نكهته الخاصة بـــه ، وتجعل منه درســـاً إيمانياً رائعاً، 
ترنـــوا فيـــه النفوس والأرواح إلى بارئها، فيشـــيع جـــو الفرح والخير 

لبهجة! وا
 تقـــام في العيد الكثيـــر من الطقـــوس الإحتفالية الرائعـــة ، التي تبدأ 
قبل قدومـــه ، وذلك بالتحضير لشـــراء المابس، وتجهيز أشـــهى أنواع 
الحلويـــات التراثيـــة والعربية. بالإضافـــة إلى تحضيـــر العيديّات ذو 
الطبعـــة الجديدة التـــي تُقدّم للصغـــار والكبار ، فالعيـــد فرصة رائعة 
لصلـــة الرحم، وزيـــادة الترابط الأســـري، وأجتماع العائلـــة الصغيرة 
في بيـــت العائلة الكبيـــر، وفرصة رائعـــة للخروج بنزهـــاتٍ جماعية 
لكســـر الروتن، وتعميـــق معاني الحبّ ، كمـــا أن للعيد ابعـــاد عديدة 
أهمها الابعـــاد الإقتصادية، وتتمثـــل بما يقدّمه المقتـــدرون للمحتاجن 
كعيديّـــةٍ وزكاةٍ للفرح فـــي نهار العيد، ففى عيد الفطـــر كثير من العبر 
والحكـــم والمواعـــظ، وفيه مـــن الروعة والســـحر ما يتركنا شـــاكرين 
لعظمـــة الخالق ســـبحانه، لنطلب منـــه وندعوه أن يـــديم علينا العيد 

ويعيـــدة أعواماً عديـــدة، ولا يَحرمنا الأجر والثـــواب والفرح . 
كل عام والآمة الإسامية ودولتنا الحبيبة الكويت بخير !
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