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الصيــف فــي الكويــت يشــعل الاعصــاب ، الحــرارة تفــوق تحمــل الأنســان لاســيما بعــد أن لعبــت 
المدنيــة فعلهــا فــي زيــادة المســاحة الخرســانية . 

ــن  ــوم م ــراه الي ــا ن ــت م ــف الكوي ــة للهيــب صي ــولًا عملي ــي وضعــت حل ــدة الت ــكار الجي ــن الأف م
توســعة مجمــع الأفنيــوز، ليــس عيبــاً أن يمــارس القطــاع الخــاص حلــولًا عمليــة تصبــح علــى أرض 
الواقــع مثــالًا للحكومــة، فــي النهايــة الحكومــة والقطــاع الأهلــي والقطــاع الخــاص كلهــم فــي خدمــة 

الكويــت. 
فكــرة تغطيــة ســاحات كبيــرة تشــعر انــك فــي الهــواء الطلــق مــع إضــاءة طبيعيــة حيــث درجــة 
الحــرارة معتدلــة ومســاحات تســتعملها كمــا ترغــب ، حدائــق ، ملاعــب ، مطاعــم ، متاجــر ، وحتــى 
ســكن خــاص ، تلــك الفكــرة هــي فكــرة إبداعيــة تم فيهــا تطويــع الطبيعــة لمصلحــة الانســان ، ويمكــن 

إعتبــار ذلــك أفضــل حــل لحــرارة الصيــف فــي الكويــت. 
ــم  ــد تعل ــها ، فق ــاج دروس ــازال يحت ــا ، وم ــم منه ــة تعل ــذ الطبيع ــو تلمي ــاس ه ــان بالأس الانس
الانســان أول درس مــن طائــر الغــراب ، تعلــم كيــف يدفــن الانســان بعــد المــوت ، وتعلــم مــن البــرق 
النــار وتعلــم مــن حركــة الميــاه الطاقــة ، وتعلــم كيــف يدفــن المــاء ليصبــح يابســة ويحفــر اليابســة 
ليمــر المــاء ... إذا التعلــم مــن الطبيعــة وتطويعهــا ليســا بدعــة بــل إنهمــا عــادة قديمــة تأخرنــا نحــن 

كثيــراً فــي الإســتفادة منهــا. 
مــن يقــول أن تكلفــة الطاقــة عاليــة فــي مــدن النهــار تلــك فعليــه أن يســأل المختصــن ، بعضهــم يقــول 
ــي تســتهلكها  ــد الت ــة التبري ــن نصــف طاق ــل م ــدن أو المســاحات تســتهلك أق ــك الم أن المحــلات بداخــل تل
نفــس المحــلات التــي تصطلــي بالشــمس المحرقــة فــي المناطــق المكشــوفة ، أمــا تكلفــة الإنشــاء والصيانــة 
فتوفيرهــا ليــس مســتحيلًا إذا شــاركنا قطاعــات مختلفــة واضعــن فــي إعتبارنــا إيجابيــات تلــك المــدن أو 

القطــع أو المســاحات علــى المــزاج العــام وتقليــص تكاليــف الهــروب للخــارج. 
شــكراً للقطــاع الخــاص الــذي أثبــت بالتجربــة العمليــة نجــاح فكــرة المســاحات النهاريــة  المغلقــة، 
ــى الحكومــة دراســة جــدوي لتخصيــص قطعــة واحــدة مغطــاة فــي كل منطقــة ســكنية،  اتمنــى عل
ــم ويشــعرون  ــة ويتســوقون ويلعــب أطفاله ــي الحديق ــة ويجلســون ف ــل المنطق ــاك ليتمشــي أه هن
ــاً  أنهــم خــارج صيــف الكويــت الحــارق الطويــل بينمــا يعــودون بدقائــق إلــي منازلهــم اهــدأ اعصاب

وأكثــر راحــة. 
ــي  ــاج إل ــف يحت ــي هــروب ، الصي ــط ، ولا إل ــرات فق ــي تحذي ــاج إل ــت لا يحت ــي الكوي ــف ف الصي

ــا. ــة أصبحــت أمامن ــول عملي حل

ية
اح

فتت
الا

kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

مدن النهار .. الأفنيوز 
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الصحـــــــــــة 
العالميــة 
ـــت أعلنــــــــــ
جدري 

القرود 
حالة طوارئ صحية

أعلنـــت منظمـــة الصحـــة العالميـــة مؤخـــرا مـــرض جـــدري القـــرود حالـــة طـــوارئ صحيـــة عالميـــة، 
وجـــاء هـــذا الإعـــان بهـــدف المســـاعدة فـــي تســـريع تطويـــر اللقاحـــات وتنفيـــذ الإجـــراءات 
للحـــد مـــن انتشـــار الڤيـــروس ويعـــد الإعـــان أعلـــى مســـتوى مـــن التأهـــب فـــي محاولـــة 
لاحتـــواء تفشـــي المـــرض الـــذي أصـــاب حتـــى الآن نحـــو 18 ألـــف شـــخص فـــي 78 بلـــدا 

معظمهـــا فـــي أوروبـــا.
وكان المديـــر العـــام لمنظمـــة الصحـــة العالميـــة، تيـــدروس أدهانـــوم غيبرييســـوس قـــد أعلـــن 
أن جـــدري القـــرود انتشـــر بســـرعة، مشـــيرا إلـــى أن هـــذا الڤيـــروس، الـــذي لا يهـــدد الحيـــاة 

ـــق. ـــال الاتصـــال الجســـدي الوثي ـــن خ ـــادة، ينتشـــر م فـــي الع

تيدروس أدهانوم غيبرييسوس: الخطر معتدل نسبياً 
في العالم باستثناء أوروبا ويمكننا السيطرة عليه 

ووقف انتشاره باستخدام الوسائل المتاحة

نـدي أحمــد

ملف العدد
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ـــا إلـــى أن تطعيـــم الجـــدري  إلـــى 88% للمحصنـــن، لافت
مـــن اللقاحـــات المعتمـــدة فـــي الكويـــت وينـــدرج ضمـــن 
برنامـــج تطعيـــم الأطفـــال، حيـــث يتـــم تلقيـــح الأطفـــال 
بـــه بواقـــع جرعتـــن، يتـــم إعطـــاء الجرعـــة الأولـــى 
ــى أن  ــل، علـ ــر الطفـ ــن عمـ ــى مـ ــنة الأولـ ــلال السـ خـ
يتلقـــى الطفـــل الجرعـــة الثانيـــة مـــن اللقـــاح خـــلال 

الســـنة الرابعـــة أو الخامســـة مـــن العمـــر.
وشـــدد علـــى أنـــه بالرغـــم مـــن عـــدم تســـجيل 
ـــب  ـــه يج ـــردة، إلا أن ـــدري الق ـــرض ج ـــات بم ـــة إصاب أي
توخـــي الحيطـــة والحـــذر حتـــى لا ينتقـــل المـــرض إلـــى 
البـــلاد ويتحـــول إلـــى وبـــاء منتشـــر مـــا قـــد يســـبب 
ـــا  ـــلاد، مبين ـــي الب ـــة ف ـــة الصحي ـــى المنظوم ـــا عل ضغط
ـــن  ـــة م ـــل بداي ـــرود تنتق ـــدري الق ـــرض ج ـــدوى م أن ع
الحيـــوان إلـــى الإنســـان، وتنتقـــل بـــن البشـــر عـــن 
طريـــق الاتصـــال الجســـدي أو الـــرذاذ أو التلامـــس 
الحاجـــة  يشـــدد  مـــا  العـــدوى،  لموضـــع  المباشـــر 
ــن  ــي الأماكـ ــاع فـ ــداء القنـ ــذر وارتـ ــي الحـ ــى توخـ إلـ
ـــن  ـــد م ـــد للتأك ـــكل جي ـــوم بش ـــي اللح ـــة، وطه المزدحم

خلـــوه مـــن أي عـــدوى قـــد تكـــون منقولـــة خلالهـــا، 
إضافـــة إلـــى غســـيل وتعقيـــم الأيـــدي باســـتمرار، 
ـــواردة  ـــة ال ـــى شـــحنات الأغذي ـــق عل ـــن التدقي فضـــلا ع

مـــن الـــدول التـــي ظهـــر بهـــا المـــرض.

تفشي الڤيروس
وفـــي إطـــار توســـع تفشـــي الڤيـــروس عالميـــا، 
علـــى  للحصـــول  كبيـــرا  إقبـــالا  فرنســـا  شـــهدت 
ـــد  ـــردة فـــي مركـــز جدي اللقاحـــات المضـــادة لجـــدري الق
ــرا  ــالا كبيـ ــى إقبـ ــي باريـــس والـــذي لاقـ ــم فـ للتطعيـ
منـــذ افتتاحـــه لدرجـــة أنـــه لـــم يكـــن هنـــاك موعـــد 
ـــى مـــدى  ـــم عل ـــي التطعي ـــي تلق ـــام الراغبـــن ف ـــاح أم مت
يومـــن. وكانـــت فرنســـا قـــد أعلنـــت عـــن إصابـــة أكثـــر 
مـــن 1800 شـــخص فـــي فرنســـا بڤيـــروس جـــدري 
ــات علـــى  ــا يمثـــل نحـــو 10% مـــن الإصابـ القـــردة بمـ
مســـتوى العالـــم، حيـــث كانـــت معظـــم الحـــالات فـــي 
منطقـــة باريـــس، وقـــد افتتـــح أكثـــر مـــن 100 مركـــز 
لتوزيـــع التطعيمـــات فـــي أنحـــاء البـــلاد فـــي الأســـابيع 

العنزي: لقاح الجدري معتمد في الكويت ويندرج ضمن برنامج تطعيم 
الأطفال ويوفر وقاية من المرض بنسبة تصل إلى 88 % للمحصّنين

ملف العدد

د. طارق العنزي / استشاري الأمراض الجلدية 
والتناسلية في المستشفي الأميري

حالـــة  إعـــلان  »قـــرار  قـــال: 
طـــوارئ صحيـــة ذات بعـــد دولـــي 
والـــذي يعـــد أعلـــى مســـتوى مـــن 
التأهـــب لمنظمـــة الصحـــة العالميـــة، 
ــا  ــا واهتمامـ ــر قلقـ ــا يثيـ ــو مـ وهـ
دوليـــن مـــن أجـــل مواجهـــة جـــدري 
القـــرود، موضحـــا أن »الخطـــر فـــي 

العالـــم معتـــدل نســـبيا، باســـتثناء أوروبـــا حيـــث 
يعتبـــر مرتفعـــا«، مضيفـــا: »نســـتطيع الســـيطرة علـــى 
ـــتخدام  ـــاره، باس ـــف انتش ـــرود ووق ـــدري الق ـــرض ج م

الوســـائل المتاحـــة«.
ــل  ــرورة »التعامـ ــى ضـ ــة علـ ــددت المنظمـ ــا شـ كمـ
الدولـــي المنســـق، وإطـــلاق التمويـــل، وتضافـــر الجهـــود 
العالميـــة للتعـــاون فـــي تبـــادل اللقاحـــات والعـــلاج«.

تشابه السلالة
وعـــن ڤيـــروس جـــدري القـــردة، أكـــد استشـــاري 
مستشـــفى  فـــي  والتناســـلية  الجلديـــة  الأمـــراض 
ـــرود  ـــرض جـــدري الق ـــزي أن م ـــري د.طـــارق العن الأمي
هـــو ســـلالة تشـــابه مـــرض الجـــدري، وهـــو المـــرض 
القـــديم الموجـــود ســـابقا والمســـتوطن فـــي وســـط 

تم  قـــد  وكان  أفريقيـــا،  وغـــرب 
خـــلال  قرديـــن  فـــي  اكتشـــافه 
ــا  ــا، مبينـ ــارب عليهمـ ــراء تجـ إجـ
أن المـــرض ينتقـــل مـــن بعـــض 
الحيوانـــات الأخـــرى أيضـــا مثـــل 
ــوارض  ــكلاب والقـ ــنجاب والـ السـ
والأرانـــب إضافـــة إلـــى القـــردة.

وقـــال العنـــزي: »إن طبيعـــة الإصابـــة بالمـــرض 
أول  إن  التعامـــل بجديـــة معـــه، حيـــث  تســـتدعي 
أســـبوعن مـــن الإصابـــة وهـــي الفتـــرة التـــي تســـمى 
بحضانـــة الڤيـــروس والتـــي لا تظهـــر خلالهـــا أي 
ــي  ــبوعن فـ ــد أسـ ــراض بعـ ــدأ الأعـ ــم تبـ ــراض، ثـ أعـ
الظهـــور علـــى المصابـــن، موضحـــا أن أبـــرز أعـــراض 
المـــرض هـــي ارتفـــاع درجـــة الحـــرارة والصـــداع 
ـــح  ـــى طف ـــة إل ـــة، إضاف ـــام والآلام العضلي ـــاك الع والإنه
جلـــدي »بثـــور«، والـــذي يبـــدأ بالظهـــور فـــي الوجـــه 
ثـــم ينتقـــل إلـــى اليديـــن والقدمـــن ومنهمـــا إلـــى ســـائر 

ــم. ــاء الجسـ أعضـ
وأكـــد وجـــود لقـــاح مضـــاد لمـــرض الجـــدري، يمكـــن 
الاســـتفادة منـــه فـــي الوقايـــة مـــن المـــرض، حيـــث يوفـــر 
ــل  ــبة تصـ ــن المـــرض بنسـ ــة مـ ــدري وقايـ ــاح الجـ لقـ
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ملف العدد

ـــه اللقـــاح الوحيـــد المرخـــص للوقايـــة مـــن  وهـــذا يجعل
المـــرض. وبحســـب الوكالـــة الفرنســـية فـــإن الضـــوء 
الأخضـــر مـــن المفوضيـــة يســـري فـــي جميـــع الـــدول 
الأعضـــاء فـــي الاتحـــاد الأوروبـــي، بالإضافـــة إلـــى 

أيســـلندا وليشتنشـــتاين والنرويـــج.
ريبنـــادزور  روســـبوت  منظمـــة  أعلنـــت  كمـــا 
ــيا ســـجلت أول  ــتهلك، إن روسـ ــلامة المسـ ــة سـ لمراقبـ
ـــا  ـــان له ـــي بي ـــة ف ـــرود، مبين ـــة بجـــدري الق ـــة إصاب حال
أن المـــرض تم اكتشـــافه عنـــد شـــاب عـــاد مـــن رحلـــة 
ـــة  ـــى أن خطـــر إصاب ـــة ال ـــة، لافت ـــي عـــدة دول أوروبي ف

الآخريـــن بالعـــدوى محـــدود.
ڤيروســـي  مـــرض  القـــرود  »جـــدري  وقالـــت: 
يســـبب أعراضـــا تشـــبه الإنفلونـــزا وتقرحـــات جلديـــة 
ويتوطـــن فـــي العديـــد مـــن البلـــدان فـــي غـــرب ووســـط 

أفريقيـــا.

أبحاث بريطانية
ــرت  ــي ظهـ ــراض التـ ــون أن الأعـ ــح باحثـ وأوضـ
بريطانيـــا  فـــي  القـــردة  جـــدري  مرضـــى  علـــى 
ـــوهدت  ـــي ش ـــك الت ـــن تل ـــوظ ع ـــكل ملح ـــف بش تختل
ـــدم  ـــن ع ـــار المخـــاوف م ـــا أث ـــي تفشـــيات ســـابقة، م ف

التعـــرف علـــى بعـــض الحـــالات.
ووجـــدت الدراســـة التـــي أجريـــت علـــى 54 مريضـــا 
ــية فـــي لنـــدن فـــي مايـــو  ــة الجنسـ ــادات الصحـ بعيـ
الماضـــي، أن الأعـــراض اختلفـــت عمـــا هـــو معتـــاد 
فـــي جـــدري القـــردة، حيـــث كانـــت أعـــراض الحمـــى 
والإرهـــاق أقـــل، والبثـــور الجلديـــة فـــي المناطـــق 
التناســـلية والشـــرجية أكبـــر ويتبـــع البحـــث الـــذي 
نشـــر فـــي مجلـــة »لانســـيت« للأمـــراض المعديـــة 
ـــل المراكـــز  ـــة، مث ـــات الصحـــة العام اقتراحـــات مـــن هيئ
الأميركيـــة لمكافحـــة الأمـــراض والوقايـــة منهـــا، بـــأن 

ــادة. ــر معتـ ــراض غيـ ــر بأعـ ــي المـــرض يظهـ تفشـ
وقـــال القائمـــون علـــى البحـــث الذيـــن يمثلـــون عـــددا 
مـــن المؤسســـات، إنـــه يجـــب مراجعـــة تعريفـــات حـــالات 
ـــال بعـــض الحـــالات، لاســـيما أن  ـــب إغف ـــة لتجن الإصاب
ـــائعة  ـــا ش ـــي« أمراض ـــن أن »يحاك ـــردة يمك ـــدري الق ج

ـــس والزهـــري. ـــل الهرب ـــة جنســـيا، مث أخـــرى منقول
كمـــا قالـــت د.روث بيـــرن التـــي شـــاركت فـــي 
الدراســـة، إن »التشـــخيص الخاطـــئ للعـــدوى قـــد 
يمنـــع فرصـــة التدخـــل المناســـب والوقايـــة مـــن انتقـــال 

العـــدوى«.
وينتشـــر جـــدري القـــردة مـــن خـــلال الاختـــلاط 

مـــن 6000  أكثـــر  كمـــا جـــرى تطعيـــم  الأخيـــرة، 
ــخص. شـ

ـــة بڤيـــروس  ـــة إصاب ـــان أول حال ـــا رصـــدت الياب كم
جـــدري القـــرود فـــي البـــلاد، حســـبما قـــال يوريكـــو 
كويكـــي حاكـــم طوكيـــو، مشـــيرا الـــى أن المصـــاب 
الـــذي رصـــد فـــي العاصمـــة رجـــل فـــي الثلاثينيـــات، 
ــي  ــا، ويعانـ ــن أوروبـ ــرة مـ ــة الأخيـ ــي الآونـ ــاد فـ عـ
طفحـــا جلديـــا وحمـــى وصداعـــا وإرهاقـــا. لكـــن حالتـــه 

مســـتقرة فـــي الوقـــت الحالـــي«.
ــاد الأوروبـــي  وفـــي الصـــدد نفســـه، وافـــق الاتحـ
علـــى اســـتخدام اللقـــاح الدنماركـــي ضـــد جـــدري 
القـــردة، بحســـب مـــا قالـــت الشـــركة الدنماركيـــة 
الأوروبيـــة  الهيئـــة  أن  مبينـــة  للـــدواء،  المنتجـــة 
ــت  ــة، وافقـ ــة الأوروبيـ ــة للمفوضيـ ــة، التابعـ للأدويـ
ــذي  ــس« الـ ــاح »إمفانكـ ــتخدام لقـ ــيع اسـ ــى توسـ علـ

تنتجـــه الشـــركة لمكافحـــة جـــدري القـــردة.
جديـــر بالذكـــر أن لقـــاح إمفانكـــس ضـــد جـــدري 
القـــردة، معتمـــد فـــي الاتحـــاد الأوروبـــي منـــذ العـــام 
2013 كلقـــاح ضـــد الجـــدري البشـــري، ويتـــم تســـويقه 
فـــي الولايـــات المتحـــدة تحـــت الاســـم »جينيـــوس«، 
حيـــث اعتمـــد لمكافحـــة جـــدري القـــردة منـــذ عـــام 2019. 

كمـــا أعلنـــت الســـلطات الصحيـــة الأميركيـــة 
أنـــه تم لأول مـــرة رصـــد إصابـــة بمـــرض 
جـــدري القـــرود بـــن الأطفـــال فـــي الولايـــات 
ـــة  ـــة لمكافح ـــز الأميركي ـــت المراك ـــدة. وقال المتح
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا فـــي بيـــان إنـــه ليـــس 
هنـــاك ارتبـــاط بـــن الإصابتـــن اللتـــن تم 
ـــة  ـــا نتيج ـــل أن تكون ـــن المحتم ـــافهما وم اكتش
ـــن  ـــدة أن الطفل ـــزل، مؤك ـــال العـــدوى بالمن انتق

المصابـــن بحالـــة طيبـــة ويتـــم علاجهمـــا.

إصابات الأطفال

الاتحاد الأوروبي اعتمد استخدام اللقاح الدنماركي »إمفانكس« 
وهو مجاز منذ 2013 كلقاح ضد الجدري البشري
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حـــالات إصابـــة بجـــدري القـــردة وافـــدة مؤخـــرا فـــي 
أوســـاط البشـــر و/ أو تشـــهد انتقـــالا لڤيـــروس جـــدري 
ــاط  ــي أوسـ ــك فـ ــي ذلـ ــا فـ ــر، بمـ ــن البشـ ــردة بـ القـ
ــة  الفئـــات الســـكانية الرئيســـية والمجتمعـــات المحليـ
المعرضـــة بشـــدة لخطـــر العـــدوى تنفيـــذ اســـتجابة 
ـــال  ـــف انتق ـــدف وق ـــتجابة به ـــراءات الاس ـــقة، وإج منس
البشـــر، وتمكـــن  بـــن  القـــردة  جـــدري  ڤيـــروس 
ــراءات  ــذ إجـ ــررة، وتنفيـ ــة المتضـ ــات المحليـ المجتمعـ
ــن  ــة مـ ــات الضعيفـ ــة الفئـ ــدف حمايـ ــتجابة بهـ الاسـ
والنســـاء  والأطفـــال،  المناعـــة،  ناقصـــي  الأفـــراد 
الحوامـــل إشـــراك المجتمعـــات المحليـــة وحمايتهـــا، 
ـــال الڤيـــروس، والعمـــل مـــع  وإذكاء الوعـــي بشـــأن انتق
منظمـــي التجمعـــات، وإعـــداد تدخـــلات الإبـــلاغ عـــن 
ــدد  ــة علـــى نحـــو محـ ــاركة المجتمعيـ ــر والمشـ المخاطـ
ـــي المجتمعـــات المحليـــة  الأهـــداف، والتواصـــل مـــع ممثل
ـــة، والمســـؤولن  ـــر الحكومي ـــات غي المتضـــررة، والمنظم

ــلوك. ــاء السـ ــي، وعلمـ ــع المدنـ ــن والمجتمـ المنتخبـ

الترصد وتدابير الصحة العامة
تكثيـــف ترصـــد الاعتـــلالات التـــي تطابـــق أعراضهـــا 
ـــة  ـــد الوطني ـــط الترص ـــار خط ـــي إط ـــردة ف ـــدري الق ج

القائمـــة، وإبـــلاغ المنظمـــة بوتيـــرة أســـبوعية، وتعزيـــز 
ـــات  ـــة العين ـــى إحال ـــة عل ـــة، والدولي ـــدرات المختبري الق
حســـب الحاجـــة، لتشـــخيص عـــدوى ڤيـــروس جـــدري 

ـــردة. الق
ـــات  ـــد المتوالي ـــال تحدي ـــي مج ـــدرات ف ـــز الق تعزي
الجينيـــة، وعـــزل الحـــالات طـــوال الفتـــرة المعديـــة. 
ــن  ــلاع المصابـ ــي إطـ ــزل، ينبغـ ــرة العـ ــلال فتـ وخـ
علـــى كيفيـــة التقليـــل إلـــى أدنـــى حـــد مـــن خطـــر 
نقـــل العـــدوى إلـــى شـــخص آخـــر، وإجـــراء تتبـــع 
المخالطـــن،  الأفـــراد  أوســـاط  فـــي  للمخالطـــن 
للقاحـــات  المســـتهدف  الاســـتخدام  فـــي  والنظـــر 
الجيـــل الثانـــي أو الثالـــث المضـــادة للجـــدري أو 
لجـــدري القـــردة للوقايـــة اللاحقـــة للتعـــرض عنـــد 
ـــتهدف  ـــتخدام المس ـــة الاس ـــث إمكاني ـــن، وبح المخالط
للقاحـــات بغـــرض الوقايـــة الســـابقة للتعـــرض 
ـــد  ـــد الأشـــخاص المعرضـــن لخطـــر العـــدوى، وعق عن
اجتماعـــات للفريـــق الاستشـــاري التقنـــي الوطنـــي 
ـــات  ـــع إشـــراك المجتمع ـــرار، م ـــاذ أي ق ـــع لاتخ للتمني
المعرضـــة بشـــدة لخطـــر العـــدوى فـــي عمليـــة اتخـــاذ 

القـــرار فيمـــا يتعلـــق بـــأي لقـــاح يتـــم طرحـــه.

ـــة  ـــات مصاب ـــع حيوان ـــخاص أو م ـــن الأش ـــق ب الوثي
ـــه. ب

توصيات منظمة الصحة
ومنـــذ أيـــام نظمـــت منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
ـــة الطـــوارئ المنشـــأة بموجـــب  ـــي للجن ـــاع الثان الاجتم
ــية  ــأن فاشـ ــة )2005( بشـ ــة الدوليـ ــح الصحيـ اللوائـ
جـــدري القـــردة المندلعـــة فـــي بلـــدان متعـــددة، وقـــد 
قـــرر المديـــر العـــام بعـــد النظـــر فـــي آراء أعضـــاء 
اللجنـــة ومستشـــاريها إلـــى جانـــب عوامـــل أخـــرى، 
وفقـــا للوائـــح الصحيـــة الدوليـــة، فـــإن فاشـــية جـــدري 
ـــة  ـــكل طارئ ـــددة تش ـــدان متع ـــي بل ـــة ف ـــردة المندلع الق

صحيـــة عامـــة تثيـــر قلقـــا دوليـــا.
وعليـــه تم إصـــدار مجموعـــة مـــن التوصيـــات 
تســـري علـــى فئـــات مختلفـــة مـــن الـــدول الأطـــراف، 
اســـتنادا إلـــى وضعهـــا الوبائـــي وأنمـــاط انتقـــال 
ـــرف،  ـــة ط ـــدرج كل دول ـــا. وتن ـــا وقدراته ـــدوى فيه الع
ــار  ــي إطـ ــا فـ ــات، إمـ ــن الأوقـ ــن مـ ــت معـ ــي أي وقـ فـ
الفئـــة 1 أو فـــي إطـــار الفئـــة 2. وقـــد تنـــدرج بعـــض 
ــة 4. ــة 3 والفئـ ــن الفئـ ــا ضمـ ــراف أيضـ ــدول الأطـ الـ

ــبق أن  ــم يسـ ــي لـ ــراف، التـ ــدول الأطـ ــة 1: الـ الفئـ
ســـجلت فيهـــا حـــالات إصابـــة بجـــدري القـــردة بـــن 

البشـــر أو لـــم تكتشـــف فيهـــا حالـــة إصابـــة بجـــدري 
ـــل أو اســـتحداث  ـــا تفعي ـــر مـــن 21 يوم ـــذ أكث ـــردة من الق
آليـــات تنســـيق صحيـــة ومتعـــددة القطاعـــات لتعزيـــز 
الاســـتعداد للاســـتجابة لجـــدري  جميـــع جوانـــب 

القـــردة ووقـــف انتقـــال العـــدوى بـــن البشـــر.
ــي  ــلات ترمـ ــذ تدخـ ــلات أو تنفيـ ــط لتدخـ التخطيـ
إلـــى تجنـــب الوصـــم والتمييـــز ضـــد أي فـــرد أو 
ـــردة، درءا  ـــدري الق ـــن ج ـــرر م ـــد تتض ـــكانية ق ـــة س فئ

ــه. ــف عنـ ــه دون الكشـ ــتمرار انتقالـ لاسـ
ــف  ــي، وتكثيـ ــد الوبائـ ــف الترصـ ــيخ وتكثيـ ترسـ
وتدريـــب  التوعيـــة  مـــن خـــلال  الكشـــف  قـــدرات 
ــال  ــأن انتقـ ــي بشـ ــن، وإذكاء الوعـ ــن الصحيـ العاملـ
ڤيـــروس جـــدري القـــردة، ومـــا يتصـــل بـــه مـــن تدابيـــر 
ـــة  ـــات المجتمعي ـــرز الفئ ـــراك أب ـــة، إش ـــة والحماي الوقاي
ـــة  ـــات موثوق ـــة معلوم ـــادة إتاح ـــي لزي ـــع المدن والمجتم
ووقائعيـــة، وتركيـــز الإبـــلاغ عـــن المخاطـــر، وإبـــلاغ 
المنشـــأة  القنـــوات  طريـــق  عـــن  فـــورا،  المنظمـــة 
ـــة، بحـــالات  ـــة الدولي ـــح الصحي بموجـــب أحـــكام اللوائ
جـــدري القـــردة المحتملـــة والمؤكـــدة، وتنفيـــذ جميـــع 

ــة. ــراءات اللازمـ الإجـ
ــا  ــجلت فيهـ ــي سـ ــراف، التـ ــدول الأطـ ــة 2: الـ الفئـ

دراسة 
فــي لنــدن رصــدت أعراضــاً 
مختلفــة عــن المعتــاد حيــث 
الحمـــــى والإرهـــــاق أقــل

ملف العدد
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ملف العدد

ــاء  ــة أصدقـ ــر أن جمعيـ ــر بالذكـ الجديـ
مرضـــى الســـرطان أحـــد الأعضـــاء العاملـــن 
بالاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان، 
ـــية  ـــه التأسيس ـــت أول اجتماعات ـــد اقيم وق
الجمعيـــة  مـــن  بدعـــوة  الكويـــت  فـــي 
الكويتيـــة لمكافحـــة التدخـــن والســـرطان 
ـــة -  ـــرطان الرئ ـــر »س ـــاد مؤتم ـــاء انعق أثن
ـــام 2000،  ـــر ع ـــي نوفمب ـــة عـــلاج« ف الوقاي
ــتقطاب  ــدف اسـ ــاد بهـ ــئ الاتحـ ــد أنشـ وقـ
الجمعيـــات الأهليـــة المتخصصـــة بمجـــال 
مجلـــس  بـــدول  الســـرطان  مكافحـــة 

مظلتـــه  تحـــت  الخليجـــي  التعـــاون 
لرفـــع معـــدلات التوعيـــة بجميـــع الـــدول 

الأعضـــاء. 
التـــي  الفعاليـــات  وباســـتعراض 
أقيمـــت فـــي الشـــارقة فقـــد شـــهد اليـــوم 
الأول مـــن الورشـــة تقـــديم عـــروض مـــن 
ــات  ــي الجمعيـ ــركاء، وممثلـ ــف الشـ مختلـ
المشـــاركة حـــول أهـــم الإنجـــازات التـــي 
ــة  ــال مكافحـ ــي مجـ ــم فـ ــا جمعياتهـ بذلتهـ
ســـرطان الثـــدي، إضافـــة إلـــى عـــرض 
نتائـــج مســـاهمات الجمعيـــات والبرامـــج 

التـــي نفذتهـــا علـــى ضـــوء حملـــة 2021 العربيـــة للتوعيـــة 
ــر. ــف المبكـ بالكشـ

ـــس  ـــو مجل ـــر وعض ـــن س ـــمري أم ـــان الش ـــت د.إيم مثل
إدارة الحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان 
ــرطان  ــة السـ ــي لمكافحـ ــاد الخليجـ ــو الاتحـ »كان« وعضـ
مثلـــت الاتحـــاد لحضـــور الورشـــة التـــي تعتبـــر نقطـــة 
ــا  ــي يقيمهـ ــنوية التـ ــات السـ ــلاق الفعاليـ ــة لانطـ البدايـ
ـــر  ـــي أكتوب ـــات الأعضـــاء ف الاتحـــاد بالتعـــاون مـــع الجمعي
مـــن كل عـــام »الشـــهر العالمـــي للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي«، 
ــرم  ــهر المنصـ ــت بالشـ ــي أقيمـ ــة التـ ــتهدفت الورشـ واسـ
التحضيـــر للحملـــة العربيـــة الموحـــدة للتوعيـــة بســـرطان 
ــاون  ــات التعـ ــة لآليـ ــع خطـ ــام 2022، ووضـ ــدي للعـ الثـ
العربـــي مـــن خـــلال مناقشـــة وتعزيـــز دور الحملـــة لنشـــر 
رســـالة التوعيـــة بمكافحـــة ســـرطان الثـــدي بـــكل الوســـائل 
ـــات الوصـــول  ـــى وضـــع آلي والطـــرق المتاحـــة، والعمـــل عل
ــة،  ــات الاجتماعيـ ــف الفئـ ــى مختلـ ــة إلـ ــالة التوعيـ برسـ
وتعزيـــز التعـــاون العربـــي لمكافحـــة ســـرطان الثـــدي 
ــذا  ــي هـ ــة فـ ــات العاملـ ــن الجمعيـ ــيق بـ ــادة التنسـ وزيـ
المجـــال، وقـــد تم اســـتعراض عـــدد مـــن الشـــعارات الأوليـــة 

ـــة التوعيـــة لعـــام 2022  ،  الموحـــدة لاختيـــار شـــعار لحمل
ـــا  ـــي ، أن ـــة .. أفحص ـــة الحكاي ـــتِ بطل ـــي » أن ـــم التال ومنه
ـــاة .. أفحصـــي ( ،  ـــادل حي ـــتِ ، صـــورة تع تصـــورت .. أن
ـــى الأعضـــاء المشـــاركن  ـــع الشـــعارات عل ـــر جمي وتم تمري
، واعتمـــد » صـــورة تعـــادل حيـــاة . . أفحصـــي » كشـــعاراً 

ـــام .   ـــذا الع له
هـــذا، واســـتعرضت د.إيمـــان الشـــمري الـــدور الرائـــد 
ـــه الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان لا  ـــذي يقـــوم ب ال
ـــه  ـــت مظلت ـــم تح ـــة يض ـــر حكومي ـــة غي ـــه منظم ـــيما ان س
18 مـــن الجمعيـــات الأهليـــة المختصـــة بمكافحـــة الســـرطان 
ــو  ــن، وهـ ــي واليمـ ــاون الخليجـ ــس التعـ ــي دول مجلـ فـ
ممثـــل فـــي اللجنـــة الاستشـــارية العليـــا للمركـــز الخليجـــي 
لمكافحـــة الســـرطان ويحمـــل صفـــة مراقـــب باجتماعـــات 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة لمنطقـــة EMRO، ومراقـــب فـــي 
اجتماعـــات مجلـــس وزراء الصحـــة الخليجيـــن، ولـــه 
مقـــر للرئاســـة ومقـــر للأمانـــة العامـــة الموجـــود بالكويـــت، 
ـــع  ـــه جمي ـــع في ـــنتن يجتم ـــرا كل س ـــم مؤتم ـــه يقي ـــا أن كم
ــال  ــتجدات بمجـ ــدارس المسـ ــاء لتـ ــدول الأعضـ ــو الـ ممثلـ
ـــاون  ـــس التع ـــى نطـــاق دول مجل ـــة عل الســـرطان والتوعي

الاتحاد الخليجي
لمكافحة السرطان شارك بحضور فعاليات ورشة عمل أقيمت 

في الشارقة لتنفيذ أنشطة للتوعية بسرطان الثدي أكتوبر 2022

أقامت جمعية أصدقاء مرضى 
السرطان بإمارة الشارقة - دولة 

الإمارات العربية المتحدة، ورشة عمل 
نظمتها بالتعاون مع البرنامج الأردني لسرطان 

الثدي يومي 20 و21 يوليو 2022 بالشارقة، تحت 
عنوان شركاء التعاون العربي لمكافحة سرطان الثدي 
في دولة الإمارات العربية المتحدة - اكتوبر 2022، 
وقد شارك في الورشة 10 جمعيات قامت بتمثيل 
دولها ، وهي متخصصة في المكافحة والتوعية من 

امراض السرطان، والدول التي شاركت بها 
هي السعودية، الامارات، الكويت، العراق، 

عمان، فلسطين، المغرب، الاردن، 
السودان.

هذه الورشة التي تعتبر نقطة البداية لانطلاق الفعاليات السنوية التي يقيمها الاتحاد

د. إيمان الشمري /أمين سر  وعضو 
مجلس إدارة الحملة الوطنية للتوعية 

بمرض السرطان »كان«
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المشـــاركن، وأجـــاب مقدمـــو العـــروض علـــى الاستفســـارات 
التـــي وجهـــت لهـــم حـــول أنشـــطة وبرامـــج جمعياتهـــم 
ــلات  ــض المداخـ ــتهدفت بعـ ــي، واسـ ــام الماضـ ــلال العـ خـ
استشـــراف إمكانيـــات التخطيـــط لمشـــروعات وآليـــات 
تعـــاون مســـتقبلي بـــن الجمعيـــات المشـــاركة، لتعزيـــز 
جهـــود التوعيـــة بســـرطان الثـــدي والكشـــف المبكـــر عنـــه.
ــس  ــس مجلـ ــر، رئيـ ــن جعفـ ــيدة سوسـ ــت السـ وكانـ
ـــي  ـــدت ف ـــد أك ـــاء مرضـــى الســـرطان ق ـــة أصدق إدارة جمعي
ــوط  ــر للخطـ ــة أن التحضيـ ــة للورشـ ــا الافتتاحيـ كلمتهـ
العريضـــة للحملـــة العربيـــة الموحـــدة للتوعيـــة بســـرطان 
الثـــدي للعـــام 2022، يمثـــل فرصـــة للتخطيـــط لكيفيـــة 
جعـــل الحملـــة الســـنوية الموحـــدة أكثـــر فاعليـــة وإســـهاما 
ـــع النســـاء  ـــر الســـلوكيات، ودف ـــي وتغيي ـــادة الوع ـــي زي ف
والرجـــال معـــا إلـــى إجـــراء فحوصـــات الكشـــف المبكـــر 
عـــن ســـرطان الثـــدي بشـــكل دوري، كمـــا أشـــارت إلـــى 
ـــن  ـــرطان م ـــى الس ـــاء مرض ـــة أصدق ـــه جمعي ـــا حققت أن م
ـــات  ـــم وتوجيه ـــي بفضـــل دع ـــا يأت ـــذ انطلاقه نجاحـــات من
ـــمو  ـــارقة، س ـــم الش ـــمو حاك ـــب الس ـــة صاح ـــة قرين ورعاي

الشـــيخة جواهـــر بنـــت محمـــد القاســـمي، الرئيـــس 
الفخـــري ومؤســـس الجمعيـــة، ســـفيرة الاتحـــاد الدولـــي 
ـــت  ـــرطان، ودع ـــي للس ـــلان العالم ـــرطان للإع ـــة الس لمكافح
ـــكار بطـــرح اقتراحـــات  ـــى الابت ـــي الورشـــة إل المشـــاركن ف
ــذا  ــدة لهـ ــة الموحـ ــة التوعويـ ــاح الحملـ ــي إنجـ ــهم فـ تسـ

العـــام.
وبدورهـــا، أشـــادت د.ريم العجلونـــي، مديـــرة البرنامـــج 
الأردنـــي لســـرطان الثـــدي، فـــي كلمتهـــا الترحيبيـــة 
ـــارات  ـــي الإم ـــاء مرضـــى الســـرطان ف ـــة أصدق ـــدور جمعي ب
ــاون  ــركاء التعـ ــاع شـ ــر لاجتمـ ــي التحضيـ ــراكتها فـ وشـ
ورشـــة  ضمـــن  الثـــدي،  ســـرطان  لمكافحـــة  العربـــي 
ـــل  ـــدت أن العم ـــة الموحـــدة، وأك ـــة العربي ـــر للحمل التحضي
ـــة الكشـــف المبكـــر عـــن  ـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي بأهمي عل
ــات،  ــن الأولويـ ــون ضمـ ــي أن يكـ ــدي ينبغـ ــرطان الثـ سـ
ــن  ــارا بـ ــر انتشـ ــد الأكثـ ــدي يعـ ــرطان الثـ ــرا لأن سـ نظـ

مختلـــف الفئـــات العمريـــة.
وأضافـــت: »إذا كنـــا نتخـــذ مـــن اللـــون الـــوردي شـــعارا 
لجمعيـــات مكافحـــة مـــرض الســـرطان فإننـــا نتمنـــى 

ــر الأول  ــرات المؤتمـ ــذه المؤتمـ ــم هـ ــن أهـ ــي، ومـ الخليجـ
الـــذي أقيـــم فـــي دولـــة قطـــر عـــام 2003 تحـــت عنـــوان 
ســـرطان الثـــدي، والمؤتمـــر الثانـــي الـــذي أقيـــم فـــي 
الكويـــت تحـــت عنـــوان »ســـرطان الرئـــة والمنصـــف« 
عـــام 2005، وســـرطان الجهـــاز الهضمـــي الـــذي أقيـــم 
ـــم،  ـــام 2007.. وغيره ـــة الســـعودية ع ـــة العربي ـــي المملك ف
ـــوث  ـــر البح ـــال نش ـــة بمج ـــة متخصص ـــه مجل ـــاد ل والاتح
العلميـــة المتخصصـــة فـــي الســـرطان، المجلـــة مشـــهرة فـــي 
2005 وهـــي المجلـــة العلميـــة الأولـــى فـــي دول الخليـــج 
ولهـــا اعتـــراف دولـــي فـــي المكتبـــة الالكترونيـــة الأميركيـــة 
pub med وMEDLINE، وتنشـــر الأبحـــاث العلميـــة منـــذ 17 
ـــة  ـــم المســـؤوليات الاجتماعي ـــة أحـــد أه ـــذه المجل ـــا، وه عام
التـــي تدعـــم الأطبـــاء لتحســـن مســـتواهم العلمـــي ممـــا 
ـــا  ـــر فيه ـــد نش ـــي، فق ـــث العلم ـــن البح ـــي تحس ـــاهم ف يس
ـــي  ـــدول الت ـــغ عـــدد ال ـــا بل ـــا كم ـــا علمي ـــن 478 بحث ـــر م أكث
شـــاركت بتقـــديم أبحاثهـــا بهـــا 35 دولـــة مـــن مختلـــف دول 
ـــن  ـــح أم ـــد الصال ـــد أحم ـــا د.خال ـــرأس تحريره ـــم، يت العال
عـــام الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان مـــع مجموعـــة 

مميـــزة مـــن أطبـــاء الكويـــت ودول مجلـــس التعـــاون 
الخليجـــي، ولهـــا 80 محكمـــا، المجلـــة تســـتقبل العديـــد 

مـــن البحـــوث، ويوجـــد العديـــد بالانتظـــار. 
كمـــا أشـــارت د.إيمـــان إلـــى الأســـبوع الخليجـــي 
ــام خـــلال  ــام كل عـ ــة مـــن الســـرطان والـــذي يقـ للتوعيـ
ـــه  ـــى فعاليات ـــدأت أول ـــي ب ـــر، والت ـــن 1-7 فبراي ـــرة م الفت
آخـــر فعاليـــات هـــذا  فـــي فبرايـــر عـــام 2016، وكان 
الأســـبوع فـــي فبرايـــر 2021 وهـــو أســـبوع يشـــمل العديـــد 
مـــن الأنشـــطة والفعاليـــات التـــي تعمـــل علـــى رفـــع 
ـــذ  ـــوم بتنفي ـــراض الســـرطان، وتق ـــن أم ـــة م معـــدل التوعي
الفعاليـــات جميـــع الـــدول الأعضـــاء، ويتـــم عقـــد اجتماعـــات 
مشـــتركة بصـــورة افتراضيـــة لإتمـــام الفعاليـــات علـــى 
ـــاد  ـــورة إن الاتح ـــت الدكت ـــرا أضاف ـــورة.. وأخي ـــل ص أفض
ـــدف نشـــر  ـــات به ـــع الفئ ـــة تســـتهدف الوصـــول لجمي مظل
التوعيـــة الصحـــة مـــن أمـــراض الســـرطان وســـيظل 
يســـعى لأن يكـــون هـــو هـــذه المنـــارة التـــي تضـــيء 

ــة.  ــا للتوعيـ ــة طريقهـ ــعوب الخليجيـ للشـ
ــل  ــن قبـ ــئلة مـ ــلات وأسـ ــروض مداخـ ــت العـ وتخللـ

الشعار الذي تم اختياره بعد التصويت

جهاز الماموجرام
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ـــا فـــي الحـــد  ـــه تقدم ـــى واقـــع وردي نشـــهد في الوصـــول إل
مـــن المـــرض، لأن صحـــة المـــرأة جـــزء لا يتجـــزأ مـــن صحـــة 
ـــام  ـــؤدي اتســـاع الشـــراكة وانضم ـــى أن ي المجتمـــع، ونتمن
دول جديـــدة إلـــى التحالـــف العربـــي لمكافحـــة ســـرطان 
الثـــدي إلـــى إحـــداث فـــارق وتـــرك أثـــر توعـــوي واســـع 

مـــن خـــلال حملـــة التوعيـــة العربيـــة الموحـــدة«.
وفـــي كلمتهـــا الترحيبيـــة تحدثـــت د.سوســـن الماضـــي، 
المديـــر العـــام لجمعيـــة أصدقـــاء مرضـــى الســـرطان 
حـــول جهـــود الجمعيـــة وأنشـــطتها التوعويـــة فـــي 
ـــأن  ـــاد الســـائد ب ـــأ الاعتق ـــارات، وأوضحـــت خط ـــة الإم دول
ـــا،  ـــن 50 عام ـــل م ـــب الســـيدات أق ـــدي لا يصي ســـرطان الث
وأوضحـــت أن تجربـــة الجمعيـــة فـــي العمـــل مـــع المرضـــى 
ــة،  ــات العمريـ ــف الفئـ ــب مختلـ ــرض يصيـ ــت أن المـ تثبـ
ــتراتيجيات  ــكار اسـ ــي ابتـ ــر فـ ــتدعي التفكيـ ــك يسـ وذلـ
ـــدة،  ـــة الموح ـــة والعربي ـــة المحلي ـــلات التوعي ـــدة لحم جدي
التـــي  النجاحـــات  مـــن  الاســـتفادة  إمكانيـــة  وبحـــث 
ـــا الإمـــارات خـــلال أزمـــة كوفيـــدـ19، والتـــي تمثلـــت  حققته
فـــي الوصـــول إلـــى نســـبة تطعيـــم ضـــد الڤيـــروس بلغـــت 
ــق  ــز لتحقيـ ــذا التميـ ــتلهام هـ ــن اسـ ــف يمكـ %100، وكيـ

نســـبة نجـــاح مماثلـــة فـــي توجـــه المجتمـــع نحـــو الكشـــف 
المبكـــر للســـرطان وخصوصـــا ســـرطان الثـــدي.

كمـــا شـــهد اليـــوم الثانـــي مـــن الورشـــة 4 جلســـات 
تضمنـــت الأولـــى العصـــف الذهنـــي الـــذي عرضـــت خلالـــه 
الشـــعارات المقترحـــة للحملـــة العربيـــة الموحـــدة للتوعيـــة 
بســـرطان الثـــدي للعـــام الحالـــي، وتلتهـــا جلســـة اطلـــع 
 KAP study ـــج دراســـة ـــى أهـــم نتائ ـــا المشـــاركون عل خلاله
فـــي نســـختها العربيـــة وناقشـــوا التوصيـــات والنتائـــج 

ـــا. ـــة به المتعلق
ـــوة  ـــاط الق ـــل نق ـــة تحلي ـــت الجلســـة الثالث ـــا تناول فيم
ــات  ــة التحديـ ــرص ومناقشـ ــراف الفـ ــف واستشـ والضعـ
ـــلات  ـــال حم ـــي مج ـــي ف ـــاون العرب ـــام التع ـــات أم والأولوي
التوعيـــة الموحـــدة لمكافحـــة الســـرطان، وتناولـــت الجلســـة 
ـــطة  ـــة بالأنش ـــاون المتعلق ـــات التع ـــرة آلي ـــة والأخي الرابع
التـــي تســـتهدف الوصـــول إلـــى مختلـــف الأفـــراد والفئـــات 
ـــة  ـــة الحمل ـــت مظل ـــرطان تح ـــد الس ـــع ض ـــة المجتم لتوعي
العربيـــة الموحـــدة فـــي أكتوبـــر المقبـــل.. هـــذا ونتمنـــى 
النجـــاح للفعاليـــات والأنشـــطة المقـــرر إقامتهـــا مـــن خـــلال 

ـــاء. ـــات الأعض الجمعي

نتخــذ مــن اللــون الــوردي شــعارا لجمعيــات مكافحــة مــرض الســرطان فإننــا 
نتمنــى الوصــول إلــى واقــع وردي نشــهد فيــه تقدما في الحــد من المرض

اعلـــن رئيـــس مجلـــس إدارة الحملـــة الوطنيـــة 
للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان )كان( د. خالـــد احمـــد 
الصالـــح عـــن اســـتمرار مبـــادرة )عيدنـــا احلـــى.. 
ـــى  ـــال مرض ـــة أطف ـــة لتهنئ ـــة كان( المخصص ـــع حمل م
فـــي عيـــد  .  لتســـتمر  العيديـــن  فـــي  الســـرطان 
الأضحـــى المبـــارك وذلـــك بعـــد ظهـــور اثرهـــا الايجابـــي 
ـــراض  ـــن أم ـــون م ـــن يعان ـــة الذي ـــال خاص ـــى الأطف عل

ــفائهم.  ــرة شـ ــت فتـ ــة وطالـ ــرطان المختلفـ السـ
وزاد الصالـــح أن أعضـــاء الحملـــة والمتطوعـــن 
الذيـــن قامـــوا بالزيـــارات الميدانيـــة للأطفـــال فـــي 
المستشـــفيات خـــلال أيـــام العيـــد حاولـــوا دعـــم هـــؤلاء 
ـــيما  ـــة لاس ـــداف الحمل ـــلال أه ـــن خ ـــيا م ـــال نفس الأطف
ــفيات  ــي المستشـ ــوث فـ ــم  للمكـ ــروا منهـ ــن اضطـ مـ
لفتـــرات طويلـــة بســـبب البروتوكـــول العلاجـــي 
المعقـــد لمصابـــي هـــذا المـــرض، والـــذي يحتـــاج إلـــى 

ــة.  شـــهور طويلـ
ــة  ــة الطبيـ ــدور الهيئـ ــة بـ ــاء اللجنـ ــاد أعضـ واشـ
والتمريضيـــة التـــي تقـــوم بدورهـــا العظيـــم فـــي عـــلاج 

أبنائنـــا المرضـــى، مؤكديـــن أن مريـــض الســـرطان 
خاصـــة الأطفـــال منهـــم علاجهـــم يبـــدأ بالجانـــب 
ـــي  ـــة إدخـــال الســـرور ف النفســـي والابتســـامة ومحاول
قلوبهـــم، ومـــا يحـــدث هـــو ترجمـــة حقيقيـــة لقـــول 
ـــي  ـــمك ف ـــلم ) تبسُّ ـــه وس ـــى الله علي ـــول الله صل رس

وجـــه أخيـــك لـــك صدقـــة( .
ـــة،  وشـــكر الصالـــح كل المبادريـــن  فـــي هـــذه الحمل
مؤكـــدا أن هنـــاك شـــركاء للنجـــاح الـــذي حققتـــه 
ـــك   ـــفى بن ـــر  مستش ـــهم مدي ـــى رأس ـــي عل ـــة يأت الحمل
ـــي،  ـــي الملاعل ـــور عل ـــال  الدكت ـــي للاطف ـــت الوطن الكوي
والمتطوعـــن وأصحـــاب الأيـــادي البيضـــاء الذيـــن 

دائمـــا هـــم الســـند بعـــد الله ســـبحانه وتعالـــى. 
واختتـــم الصالـــح تصريحـــه قائـــلا أن العـــادات التـــي 
جُبـــل عليهـــا شـــعبنا الكويتـــي هـــي الداعـــم الأساســـي 
ــة  ــوب الرحيمـ ــاب القلـ ــا فأصحـ ــي كل فعالياتنـ ــا فـ لنـ
وغيرهـــم نجحـــوا فـــي رســـم الإبتســـامة علـــى شـــفاه 
ابنائنـــا المصابـــن بالســـرطان وهـــذه أكبـــر عيديـــة تقـــدم 

ـــا. ـــرون به ـــي يم ـــروف الت ـــل الظ ـــي ظ ـــم ف له

الصالح: عيدنا أحلى مع حملة )كان( 
شركاء النجاح لهم الفضل الأول والدور الأهم في القيام بهذه الأنشطة

ترجمة حقيقية لما ورد عن رسولنا الكريم 
أن الابتسامة في الوجه صدقة 
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مــن هنــا بــدأت رحلتهــا مــع الترجمــة، 
حيــث اختــارت مــا رأت فيــه التشــويق 
واعتمــدت  الحكايــات،  مــن  والمتعــة 
الأســلوب الســهل الممتــع فــي ترجمتهــا 
مــن  شــريحة  أكبــر  إلــى  تصــل  حتــى 
ــة  ــة فض ــة الكويتي ــا المترجم ــراء. إنه الق
عبدالعزيــز المعيلــي، التــي تحدثــت لــــ » 
حياتنــا« فــي هــذا الحــوار عــن تجربتهــا 

المســتقبلية: ومشــاريعها  وإنجازاتهــا 

• المعروف أنكِ ناشطة في المجال 
الإعلامي، فكيف دخلت دائرة 

الترجمة؟
بــدأ انجذابــي لعالــم الترجمــة منــذ كنــت 
العامــة،  الثانويــة  مرحلــة  فــي  طالبــة 
الإنجليزيــة  اللغــة  اختــرت  حيــث 
مــن  الترجمــة  وكانــت  كتخصــص، 
ــك  ــي تل ــي درســتها. وف ــواد الت ــن الم ضم

ــة  ــب المترجم ــن الكت ــدد م ــراءة ع ــة ق ــي فرص ــت ل ــرة أتيح الفت
مثــل » أوليفــر تويســت«، » قصــة مدينتــن » لتشــارلز ديكنــز، 
و«مرتفعــات ويذرنــغ« لإيميلــي برونتــي، وغيرهــا. وفــي إحــدى 
المــرات شــدّني إعــلان عــن دبلــوم للترجمــة، فســارعت إلــى 
الالتحــاق بــه، وداومــت خــلال ســنتن مــن الدراســة علــى تعلــم 

وتجريــب كل أنــواع الترجمــة، القانونيــة 
والأدبيــة والفوريــة. وتكثــف الأمــر أكثــر، 
بعــد ذلــك، حــن التحقــت بجامعــة الكويت 
ــث  ــة، حي ودرســت آداب اللغــة الإنجليزي

كانــت الترجمــة تخصصــاً مســانداً.

شغف
هل أنت من يختار الكتب لترجمتها، 

أم أن هناك دور نشر أو جهات أخرى 
تكلفك بذلك؟

أنــا مــن يقــوم بهــذه المهمــة، لكنهــا ليســت 
ــلًا،  ــاَ طوي ــي تأخــذ وقت ــن، فه ــر اله بالأم
ــث  ــا البح ــور منه ــدة أم ــى ع ــز عل وترتك
الكتــاب كامــلًا. وفــي  الدقيــق، وقــراءة 
بعــض الأحيــان يكــون عنــوان الكتــاب 
مغريــاً، لكــن بعــد الفــراغ مــن قراءتــه 
أكتشــف أن محتــواه لا يشــدني لترجمتــه، 
ولا يشــبع شــغفي ولا ميولــي، فالشــغف بمــادة الكتــاب أمــر مهــم 
ــإذا  ــة فــي الترجمــة، ف جــداَ لأن المترجــم ســيقضي فتــرات طويل
لــم يشــبع الكتــاب ميولــك أدخلــك فــي دوامــة الضجــر والملــل منــذ 

ــى.  ــه الأول صفحات
ــال  ــم بالمج ــام المترج ــة وإلم ــو معرف ــري ه ــر جوه ــاك عنص وهن
الــذي ينتمــي إليــه الكتــاب، ذلــك أن مجــالات الترجمــة متنوعــة 

فضة المعيلي: 
رهن الإشارة لترجمة الأدب 

الكويتي إلى الإنجليزية

تعرّفــتْ علــى الحكايــات الشــعبية منــذ قراءتهــا فــي الصغــر مجموعة »المكتبة الخضراء«، ومشــاهدتها المسلســل 

الكارتونــي » حكايــات عالميــة«. وقادهــا تعلقهــا بتلــك الحكايــات إلــى تكثيــف قراءاتهــا فــي هــذا المجال، فانكشــف 

أمامهــا طريــق مشــوّق مــا فتــأت تغــذ الســير فيــه. وقــد فتحــت لهــا دراســتها الأدب الإنجليــزي، واختيارهــا لاحقــاً 

الترجمــة كتخصــص مســاند فــي كليــة الآداب بجامعــة الكويــت التعمــق في مجال التــراث، فاكتشــفت عوالم جديدة 

في مجال الحكايات الشعبية، وأحبت أن تنقل شذرات منها إلى القراء. 

عبدالكريم المقداد

أكدت أن مجرد 
معرفة لغة أجنبية

لا تصنع مترجمًا 
جيدًا

الثقافة

ــا  ــه ســواء كان مترجم ــى هدف ــى يصــل المترجــم إل المســتمرة حت
ــة. ــة أو الإنجليزي ــة العربي للغ

ولتجــاوز هــذه المعضلــة يجــب علــى المترجــم حفــظ أكبــر عــدد 
ممكــن مــن المرادفــات، فكلمــا ازداد عــدد المرادفــات والمفــردات 
التــي يحفظهــا اســتطاع إثــراء المــادة المترجمــة بتعابيــر جميلــة 
وقويــة، وبغيــر ذلــك ســيضطر لاســتخدام مرادفــات غير مناســبة 
للمعنــى.  ومــن الصعوبــات أيضــاً أن بعــض الكتــاب يدمــج فــي 
مؤلفاتــه اللغــة العاميــة مــع اللغــة الرســمية، ممــا يجعــل عمليــة 
ــة  ــة تســتنزف طاق ــة مهن ــاً، فالترجم ــة. وعموم ــة مضني الترجم
الشــخص، والعائــد منهــا فــي البدايــة ليــس جيــداً، وهــذا لا ينطــق 

علــى المترجــم العربــي فقــط ولكــن علــى المترجمــن عمومــاً. 

• وماذا عن علاقة المترجم مع دور النشر العربية؟
ــت  ــي الكوي ــة ف ــة الترجم ــطت حرك ــي، نش ــد المحل ــى الصعي عل
ــث زادت  ــاً، حي ــا ملحوظ ــام به ــح الاهتم ــرة، وأصب ــورة كبي بص
دور النشــر التــي تهتــم بالترجمــة ومنهــا » دار الخــان«، و« ذات 
السلاســل«، و » تكويــن«، وغيرهــا، ولــم تقتصــر الترجمــة علــى 
كتــب الأدب العالمــي، بــل طالــت مجــالات أخــرى ومنهــا الفلســفة، 
ــاحة  ــى الس ــر عل ــة، وظه ــب العلمي ــذات، والكت ــة ال ــب تنمي وكت
ــن  ــد م ــذا المجــال العدي ــي ه ــدت ف ــد عق ــن. وق ــن المترجم ــدد م ع
ــاء  ــك أنشــأت رابطــة الأدب ــدورات التخصصيــة، كذل النــدوات وال
)بيــت الترجمــة( برئاســة المترجــم بــدر الفيلــكاوي. والبــادي أن 
علاقــة المترجــم مــع دور النشــر العربيــة جيــدة طالمــا هنــاك إقبــال 

علــى الكتــب المترجمــة. 

ومتعــددة، فهنــاك الترجمــة الأدبيــة، والتجاريــة، والقانونيــة. 
ونصيحتــي لأي مترجــم ألا يســعى إلــى ترجمــة كتــاب بســبب مــا 
أثــاره مــن ضجــة، أو لأن كاتبــه مشــهوراً، إلا إذا كان ملمــاً بالمجــال 
ــه،  ــة تامــة بمصطلحات ــى دراي ــاب، وعل ــه الكت ــذي يتطــرق إلي ال
وعلــى مــن لا يتعــظ أن يتحمــل ســوء المــآل وخيبــة الحلــم، بعــد 

تعــب مضــن فــي عمليــة الترجمــة.

عقبات
• ما هي برأيكِ أبرز العقبات التي تواجه المترجم العربي؟

هــذا موضــوع ذو شــجون، ويطــول الحديــث عنــه، فهنــاك العديــد 
مــن الصعوبــات التــي تواجــه المترجــم، والبدايــة تكــون فــي 
تحديــد اللغــة المصــدر SL واللغــة المنقــول إليهــا TL، أي أن تكــون 
الترجمــة مــن اللغــة الإنجليزيــة إلــى اللغــة العربيــة، أو مــن 

ــة. ــى اللغــة الإنجليزي ــة إل اللغــة العربي
العربــي، خصوصــاً  المترجــم  التــي تواجــه  العقبــات    ومــن 
عنــد الترجمــة إلــى اللغــة الإنجليزيــة، هــي ظهــور مصطلحــات 
ــا  ــل التكنولوجي ــة فــي مجــالات مث ــي اللغــة الإنجليزي ــدة ف جدي
أو العلــوم، وخصوصــاً إذا كان المصطلــح مفــردة مركبــة. أمــا 
الترجمــة مــن الإنجليزيــة إلــى العربيــة فتتطلــب ذخيــرة كبيــرة 
ــص إذا  ــى الأخ ــة، وعل ــة العربي ــراء اللغ ــراً لث ــردات نظ ــن المف م
ــة  ــة شــاعرية مفعم ــة لغ ــة العربي ــة، فاللغ ــة أدبي ــت الترجم كان
بالاســتعارات والتشــبيهات، والعبــارات متعــددة المعانــي، وهــو 
ــن  ــة فاشــلة تعجــز ع ــا ترجم ــة هن ــة الحرفي ــل الترجم ــا يجع م
نقــل شــعور الكاتــب، لذلــك لابــد مــن الاطــلاع المكثــف والقــراءة 

فضة المعيلي

الترجمة فن لكنها مهنة تستنزف طاقة الشخص، والعائد المادي منها لا يغري

إياك أن تسارع إلى ترجمة كتاب بسبب شهرة صاحبه أو لأنه أثار ضجة إعلامية

جائحة كورونا منحتني الوقت لإتمام بعض الإصدارات والشروع في أخرى
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

حب عتيق
• يلاحظ تركيزك على ترجمة فلكلور 

الشعوب، من خلال حكاياتهم 
الشعبية، هل لمستِ رواجاً، أو 

اهتماماً من القراء بهذا النوع من 
الترجمات؟

منـــذ  الشـــعوب  قصـــص  أحببـــت 
الطفولـــة، إذ كنـــت ولا زلـــت أشـــاهد 
»حكايـــات عالميـــة«، وأعتقـــد أن أغلـــب 
ــاء  ــذي جـ ــل الـ ــى الجيـ ــي، أو حتـ جيلـ
بعـــدي هـــو مـــن متابعـــي هـــذا الكارتـــون 

ــرة.  ــم كبيـ ــن قيـ ــه مـ ــا يحويـ لمـ
كمـــا كنـــت أتابـــع دائمـــاً قـــراءة »قصـــص 
واشـــتريت  الخضـــراء«،  المكتبـــة 
المجموعـــة كاملـــة.  أمـــا مـــن ناحيـــة 
ـــذ  ـــراً من ـــد لمســـت رواجـــاً كبي ـــرواج فق ال
أول إصـــدار لـــي مـــن الحكايـــات وهـــو 
ـــات الشـــعبية الروســـية«، ممـــا  » الحكاي
حفزنـــي علـــى الاســـتمرار فـــي ترجمـــة 
ـــات  ـــات الشـــعوب، فترجمـــت حكاي حكاي
فـــي  ونشـــرتها  يابانيـــة،  شـــعبية 
إصداريـــن مختلفـــن، أحدهمـــا »الحـــب 
علـــى الطريقـــة اليابانيـــة«، والآخـــر 
»حكايـــات شـــعبية يابانيـــة«، وترجمـــت 
شـــعبية  »حكايـــات  كتـــاب  أيضـــاً 
ــراء  ــام القـ ــت اهتمـ ــد لمسـ ــة«، وقـ تركيـ
ـــا  ـــدت فيه ـــي اعتم ـــات لأنن ـــذه الترجم به
ـــار  ـــا الصغ ـــة يألفه ـــيطة وهادف ـــة بس لغ
والكبـــار، وابتعـــدت عـــن اللغـــة التـــي 

ــة. ــة معينـ ــتهدف فئـ تسـ

• مادام يستهويك التراث وحكاياه 

الكاشفة عن سوسيولوجيا الشعوب، 
ألم تفكري بكشف وتوثيق حكايا 

التراث والفلكلور الكويتي؟
أصــدرت فــي العــام 2021 كتابــاً بعنــوان 
ــن  ــارة ع ــو عب ــة«، وه ــزاوي كويتي »ح
ــة التــي  مجموعــه مــن القصــص الجميل
حفلــت بهــا الســيرة الشــعبية الكويتية، 
وكانــت بوصلــة نحــو الكثيــر مــن القيــم 
ــة  ــاءت بمنزل ــد، وج ــادات والتقالي والع
ظــل  عريــق  ثقافــي  لمــوروث  مشــكاة 
ــراً  ــكّل جس ــرة، وش ــي الذاك ــخاً ف مترس
زينــت  وقــد  والأحفــاد،  الأجــداد  بــن 
غــلاف الكتــاب لوحــة مــن إهــداء الفنانــة 
التشــكيلية مــي الســعد، التــي تســتحق 
الشــكر علــى دعمهــا لــي. وأيضــاً، لــدي 
ــة  ــة التراثي ــال الكتاب ــي مج ــوط ف مخط
يضــم عــددا مــن القصــص، وقــد اتبعــتُ 
ــأة  ــتكون مفاج ــدة س ــة جدي ــه طريق في
للقــارئ والمهتمــن بهــذا المجــال عنــد 

ــاب.  صــدور الكت

لا حدود للترجمة 
•  ماذا عن الترجمات السياسية 

والفكرية، وما مبررات عدم اقترابك 
منها؟

التراثيــة،  القصــص  ترجمــة  أحببــت 
وأتطلــع إلــى أن أكمــل طريقــي فيهــا 
ــلة.  ــل السلس ــون مث ــة لتك ــى النهاي حت
أمــا مســألة عــدم اقترابــي مــن الترجمــات 
السياســية والفكريــة فهــي مســألة غيــر 
دقيقــة، حيــث لــدي إصــدار معــروف 
لنيكولــو  الأميــر«   « كتــاب  وهــو 

وألحقتــه  بترجمتــه،  قمــت  ميكافيلــي 
أعددتهــا  تحليليــة  بدراســة  بإصــدار 

الإصــدار.  لهــذا  خصيصــاً 
بالنســبة لــي ليــس هنــاك حــدود لترجمة ولا 
مانــع لــدي مــن ترجمــة أي نــوع مــن الكتــب، 
العقبــة  وغيرهــا.  أو  السياســية  ســواء 
الكبــرى بالنســبة لــي هــي عامــل الوقــت 
ــاج  ــف تحت ــة التألي ــة كعملي ــط، فالترجم فق
ــب.  ــراءة الكت ــة وق ــام، ومطالع ــرغ ت ــى تف إل
وقــد كانــت فتــرة جائحــة كورونــا مفيــدة لــي 
إذ أعطتنــي حيــزاَ مــن الوقــت لإتمــام بعــض 

ــي أخــرى. الإصــدارات والشــروع ف

غنى وإبداع
• خضتِ تجربة الترجمة إلى العربية، 

ألم تفكري بخوض تجربة عكسية، وما 
العقبات أمام ذلك؟

إلــى  الترجمــة  تجربــة  خضــت  لقــد 
لكاتــب  إصــدار  ولــدى  الإنجليزيــة، 
معــروف لــم ينشــر إلــى الآن، وعــرض 
ــه،  ــه روايت ــب آخــر أن أترجــم ل ــي كات عل
ولكنــي لــم أبــدأ بذلــك بعــد لضيــق الوقت. 
ــة لأن  ــى العربي ــل أن أترجــم إل ــا أفضّ وأن
لغتنــا العربيــة غنيــة بالمفــردات، وهنــاك 
حيــز كبيــر للإبــداع فــي الترجمــة مــن 

خــلال اختيــار المفــردات. 
أمــا بخصــوص الترجمــة إلــى الإنجليزيــة، 
ــرة  ــرة واف ــة وذخي ــرة كافي ــب خب فتتطل
لاختيــار مفــردات أو مصطلحات تتناســب 
ســبيل  فعلــى  الإنجليزيــة،  اللغــة  مــع 
المثــال هنــاك صعوبــات ثقافيــة تتمثــل 
فــي كيفيــة إيجــاد معانــي بعــض الكلمــات 
التــي لا وجــود لهــا فــي ثقافــة أو بيئــة 
معينــة مثــل بعــض الأكلات، والملبوســات، 
والاجتماعيــة.  القانونيــة  والإجــراءات 
أمــا مــن ناحيــة تركيــب الجمــل فتختلــف 
اللغــة  فــي  الجمــل  وترتيــب  هيكليــة 

الإنجليزيــة عــن اللغــة العربيــة.

• ألم تفكري بترجمة شيء من الأدب 
الكويتي إلى الإنجليزية؟

أمانــع ترجمــة الأدب الكويتــي، وأنــا  لا 
وإلــى  مــن  للترجمــة  الإشــارة  رهــن 
وقــد  والإنجليزيــة،  العربيــة  اللغتــن 
ــن  ــار لك ــذا المضم ــي ه ــاَ ف ــت عروض تلقي
ــال دون  ــدارات ح ــض الإص ــغالي ببع انش

ذلــك. 

فن ومهارة
• في أحيان عديدة نقع على أكثر من 
ترجمة لرواية أجنبية ما، وللمفارقة.. 
نجد اختلافاً واضحاً بين ترجمة وأخرى 

للرواية ذاتها، إلى حد أن النص 
المترجم يتفوق في مرات على النص 

الأصلي، ويهبط به إلى الحضيض 
في مرات أخرى، فبم تفسرين ذلك؟

مــن واقــع خبرتــي، فــإن أحــد المفاهيــم 
حــول  شــيوعاً  والأكثــر  الخاطئــة، 
بــأن  البعــض  اعتقــاد  هــو  الترجمــة، 
معرفــة لغــة أجنبيــة هــو كل مــا يتطلبــه 
ــي أن  ــدًا، ورأي ــا جي ــون مترجمً ــر لتك الأم
الترجمــة فــن لأن المترجــم يحــاول معرفــة 
ــوم برســم  ــم يق المقصــود بلغــة واحــدة ث
صــورة لهــذا المقصــود فــي اللغــة الأخــرى، 
ثقافــات وأعــراق  مــع  وعندمــا تتعامــل 
مختلفــة، فأنــت تقــوم بالفعــل بترجمــة 
الثقافــة  إلــى  المتحــدث  وقصــد  رســالة 

الجديــدة. 
وعــن تفــوق النــص المترجــم علــى النــص 
الأصلــي أرجــع ذلــك إلــى مــا يطلــق عليــه 
بـــ » الترجمــة الإبداعيــة »، أو » الترجمــة 
ــا  الحــرة«، وعــادة مــا يلجــأ المترجــم إليه
فــي الترجمــة الأدبيــة التــي لا تتطلــب 
ــاظ  ــترط الحف ــن تش ــص ولك ــد بالن التقي
علــى مكونــات النــص الأصليــة، وهــذه 
مهــارات  يظهــر  الترجمــة  مــن  النــوع 
ــتخدامه،  ــي اس ــراً ف ــم ولا أرى ضي المترج
أخــل  أن  دون  اســتخدمته  نفســي  وأنــا 
بتركيبــة النــص الأصلــي، بــل زدتــه جمــالًا 

وترابطــاً وشــغفاً.

• أغلب الأحيان نرى أن الترجمة عمل 
فردي، أليس هناك من مؤسسات 

تحتضن المترجم وتوفر له ما يجعله 
يتفرغ للترجمة؟

علــى الصعيــد المحلــي، يعنــى المجلــس 
الوطنــي للثقافــة والفنــون والآداب فــي 
الترجمــة مــن خــلال ترجمــة » إبداعــات 
ــرت دور  ــه ظه ــى أن ــة إل ــة«، بالإضاف عالمي
نشــر تعنــى بالترجمــة، ولكــن المســألة 
فــي رأيــي الشــخصي تحتــاج إلــى التنظيم 
ــة أخــرى لا  ــر الجهــود. ومــن ناحي وتظاف
اعتقــد أنــه مــن الممكــن أن يجــاز للمترجــم 
أخــذ تفــرغ، وخصوصــاً إذا كان يعمــل فــي 

ــاص. ــي والخ ــن والحكوم القطاع

الإعلام والترجمة
• بصفتك إعلامية، اشتغلت في 

أكثر من مؤسسة إعلامية، ألم تجدي 
في الإعلام سنداً لتنشيط حركة 

الترجمة، وإبراز دورها وأثرها؟
بعــض  تترجــم  والمجــلات  الجرائــد 
والاقتصاديــة  السياســية  التقاريــر 
ــي  ــد ف ــو جدي ــا ه ــة، وكل م والاجتماعي
أمــا  والصحــي،  التكنولوجــي  المجــال 
ــا  ــادراً م ــي فن ــاج الأدب ــة النت ــن ناحي م
الصعيــد  وعلــى  لــه.  ترجمــات  نجــد 
العربــي لدينــا مجــلات عديــدة تختــص 
ــي  ــذ« الت ــة » نواف ــل مجل ــة مث بالترجم
للثقافــات  أدبيــة  نصــوص  تترجــم 
الأخــرى، وأيضــا مجلــة » شــرفة » التــي 
تربــط بــن الأدبــن التركــي والعربــي 

بشــكل جميــل.

• انتشرت أخيراً الكثير من البرامج 
الحاسوبية الخاصة بالترجمة، إلى 

حد أن كل شخص صار يعتمد على 
هاتفه المحمول لتخطي عقبة 

الترجمة، فهل ترين في ذلك خطوة 
إيجابية أم مربكة ومشوشة؟

ترجمــة  الإليكترونيــة  الترجمــة 
الترجمــة  عــن  تغنــي  لا  »مُحَوسَــبَة« 
قصــر،  أم  الزمــن  طــال  البشــرية، 
خصوصــاَ فــي مجــالات الأدب والطــب 
والتكنولوجيــا، فالترجمــة » المحوســبة 
» تعانــي تدني مســتوى الدقــة، وتحتاج 
الخبــراء، ولا  يــد  علــى  إلــى تحســن 
ــة  ــاءة الترجم ــوازي كف ــا أن ت ــن له يمك

عامــل  لهــا  يشــفع  ولكــن  البشــرية، 
الســرعة لشــخص يريــد معرفــة فحــوى 

النــص بشــكل عــام.

• ألم تفكري في الانتقال من مقعد 
المترجم إلى مقعد المؤلف؟

لــي بدايــات بســيطة جــداَ فــي مجــال 
ــت خــلال  ــث كتب ــرة، حي القصــة القصي
المرحلــة الثانويــة قصــة قصيــرة باللغــة 
ــازت  ــل »، ف ــوان » النم ــة بعن الإنجليزي
بالمركــز الأول لجائــزة القصــة القصيــرة 
وقتهــا. وفــي الجامعة درســت مقــرراً عن 
القصــة كان مــن ضمــن مخرجاتــه كتابــة 
قصــة قصيــرة باللغــة الإنجليزيــة. كمــا 
ــدى  ــي إح ــن ف ــن قصيرت ــرت قصت نش
المجــالات، وآخــر قصــة قصيــرة كتبتهــا 
ــد  ــور«، وق ــوان » الأرض الب ــت بعن كان
فــي  الثانــي  بالمركــز  مؤخــرا  فــازت 
تشــرف  التــي  الملتــزم  الأدب  مســابقة 

ــي. ــة القزوين ــورة خول ــا الدكت عليه

• أخيراً، ما الذي تعملين عليه حالياً ؟
الحكايــات  إصــدار  فــي  مســتمرة 
ــدي  ــدان، ول الشــعبية مــن مختلــف البل
إصــدار انتهيــت مــن ترجمتــه مؤخــراً 
الكوريــة،  الشــعبية  عــن الحكايــات 
أعمــل  كمــا  قريبــاً.  النــور  وســيرى 
ــص  ــاص بالقص ــاب خ ــف كت ــى تألي عل
جديــدة  تجربــة  ويعتبــر  الشــعبية 
بالنســبة لــي. وأخيــراَ بــدأت مطالعــة 
ولربمــا  الرعــب،  أدب  كتــب  وقــراءة 

مســتقبلًا. المجــال  هــذا  أدخــل 

الثقافة
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)١ - ٢(أرسطو الفلسفة

أفلاطون

عــاش بــن 427 ق.م. - 347 ق.م.( فيلســوف يونانــي 
ان  الغربيــن، حتــى  الفلاســفة  قــديم، وأحــد أعظــم 
الفلســفة الغربيــة اعتبــرت انهــا ماهــي الا حواشــي 
لأفلاطــون. عــرف مــن خــلال مخطوطاتــه التــي جمعــت 
ــى  ــه عل ــت كتابات ــن. كان ــعر والف ــفة والش ــن الفلس ب

ــائل .  ــوارات ورس ــكل ح ش
الجواهــر،  بمصطلحــات  يعرف أرسطو الفلســفة 
فيعرفهــا قائــلا أنهــا علــم الجوهــر الكلــي لــكل مــا هــو 
واقعــي. فــي حــن يحــدد أفلاطــون الفلســفة بأنهــا عالــم 
الأفــكار قاصــدا بالفكــرة الأســاس اللاشــرطي للظاهــرة.

بالرغــم مــن هــذا الإختــلاف فــإن كلا مــن المعلــم و 
التلميــذ يدرســان مواضيــع الفلســفة من حيــث علاقتها 
بالكلــي، فأرســطو يجــد الكلــي فــي الأشــياء الواقعيــة 
الموجــودة فــي حــن يجــد أفلاطــون الكلــي مســتقلا 
بعيــدا عــن الأشــياء الماديــة، وعلاقــة الكلــي بالظواهــر 
و الأشــياء الماديــة هــي علاقــة المثــال والمثــل والتطبيــق 
الفلســفية عنــد أرســطو كانــت تعنــي  ،  الطريقــة 
الصعــود مــن دراســة الظواهــر الطبيعيــة وصــولا إلــى 
ــت  ــون فكان ــد أفلاط ــا عن ــه، أم ــي وتعريف ــد الكل تحدي
تبــدأ مــن الأفــكار والمثــل لتنــزل بعــد ذلــك إلــى تمثــلات 

ــع. ــى أرض الواق ــا عل ــكار وتطبيقاته الأف

حياته
 ، بأفلاطــون  ــب  الملقَّ أرســطوقليس،  هــو  أفلاطــون 
ــة جســمه، وأشــهر  ــذا الأســم بســبب ضخام ــب به ولق
ــي  ــا ف ــي أثين ــد ف ــى الإطــلاق. ول ــان عل فلاســفة اليون
ــه بعــض شــارحيه  ــق علي ــة أرســطوقراطية. أطل عائل
لقــب »أفلاطــون الإلهــي«. يقــال إنــه فــي بداياتــه تتلمــذ 
تلميــذ  كراتيلِــس،  وعلــى  السفســطائين  يــد  علــى 
مــه ســقراط فــي  هراقليطــس، قبــل أن يرتبــط بمعلِّ
العشــرين مــن عمــره. وقــد تأثــر أفلاطــون كثيــرًا 
فيمــا بعــد بالُحكــم الجائــر الــذي صــدر بحــقِّ ســقراط 
ــدول  ــي أن ال ــه يع ــذي جعل ــر ال ــه؛ الأم ــى موت وأدى إل
محكومــة بشــكل ســيئ، وأنــه مــن أجــل اســتتباب 
الفلســفة  تصبــح  أن  ينبغــي  والعدالــة  النظــام 
ــع فيلســوفنا للســفر  ــا دف ــذا م ــا للسياســة. وه أساسً
كانــت  التــي  جنوب إيطاليــا،  إلــى  ثــم  إلى مصــر، 
القديمــة.  اليونــان  بــلاد  مــن  جــزءًا  آنــذاك  تُعتبَــر 
مــن  انتقــل  ثــم  بـــالفيثاغورين.  التقــى  وهنــاك 

ملــك  قابل ديونيســوس،  إلى صقلية حيــث  هنــاك 
ــذه  ــن ه ــل م ــل أن يجع ــى أم ــتبد، عل ــا المس سيراكوس
المدينــة دولــة تحكمهــا الفلســفة. لكنهــا كانــت تجربــة 
ــا،  ــى أثين ــودة إل ــى الع ــه إل ــا دفعت فاشــلة، ســرعان م
ــس، فــي حدائــق أكاديمــوس، مدرســته التــي  حيــث أسَّ
باتــت تُعــرَف بـــأكاديمية أفلاطــون. لكــن هذا لــم يمنعه 
ــه  ــيس مدينت ــرى لتأس ــرات أخ ــرة م ــاودة الك ــن مع م
مليكهــا  حكــم  ظــلِّ  في سيراكوســا في  الفاضلــة 
فــي  أيضًــا  ففشــل  الشــاب،  ديونيســوس  الجديــد 
ــا فــي  محاولاتــه؛ الأمــر الــذي أقنعــه بالاســتقرار نهائيًّ

أثينــا، حيــث أنهــى حياتــه محاطًــا بتلاميــذه.

فلسفته 
ــرِفَ مــن بعــدُ بطريقــة الحــوار،  أوجــد أفلاطــون مــا عُ
ــر  التــي كانــت عبــارة عــن درامــا فلســفية حقيقيــة، عبَّ
مــن خلالهــا عــن أفــكاره عــن طريــق شــخصية ســقراط، 
ا، مــن بعدُ،  لــه إلــى حــدِّ بــات مــن الصعــب جــدًّ الــذي تمثَّ
التمييــز بــن عقيــدة التلميــذ وعقيــدة أســتاذه الــذي لم 
ــف لنــا أيَّ شــيء مكتــوب. هــذا وقــد تــرك أفلاطــون  يخلِّ
ــدءًا  ــا، ب ــق فيه ــوارًا، تتأل ــرين ح ــة وعش ــةً ثماني كتاب
مــن الحــوارات الأولــى، أو »الســقراطية«، وصــولًا إلــى 
الأخيــرة، حيــث شــاخ ونضــج، صــورة ســقراط التــي 
ــا؛ كمــا تتضــح مــن خلالهــا نظريتــه  تتخــذ طابعًــا مثاليًّ
فــي الُمثُــل، ويتــم فيهــا التطــرق لمســائل عيانيــة هامــة.
ــز الميتافيزيــاء الأفلاطونيــة بــن عالمــن: العالــم  تميِّ
التعدديــة،  عالــم  هــو  العالــم المحســوس،  أو  الأول، 
عالــم الصيــرورة والفســاد. ويقــع هــذا العالــم بــن 
الوجــود واللاوجــود، ويُعتبَــر منبعًــا للأوهــام )معنــى 
اســتعارة الكهــف( لأن حقيقتــه مســتفادة مــن غيــره، 
مــن حيــث كونــه لا يجــد مبــدأ وجــوده إلا فــي العالــم 
ــة، التــي هــي نمــاذج مثاليــة  ــمُثُل المعقول الحقيقــي للـ
هة.  ــوَّ ــورة مش ــة بص ــياء المحسوس ــا الأش ــل فيه تتمث
ذلــك لأن الأشــياء لا توجــد إلَاّ عبــر المحاكاة والمشــاركة، 
ــة لعمليــة يؤديهــا  ولأن كينونتهــا هــي نتيجــة ومحصلِّ
ــي  ــادة الت ــكلًا للم ــى ش ــي، أعط ــصانع إله ــض، كـ الفي

ــة .  ــر مخلوق ــة وغي ــا، أزلي ــي حــدِّ ذاته هــي، ف
هــذا ويتألف عالم المحسوســات من أفــكار ميتافيزيائية 
ــة«  ــر افتراضي ــكار »غي ــن أف ــث( وم ــرة، والمثل )كالدائ
ل  )كالحــذر، والعدالــة، والجمــال، إلــخ(، تلــك التي تشــكِّ

خالدون
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ــان  ــاري البني ــه معم ــا، لأن ــا متناغمً ــا نظامً ــا بينه فيم
ومتسلســل بســبب وعــن طريــق مبــدأ المثــال الســامي 
الُمثُــل  وجوهــر  الكائــن  »منبــع  هــو  الــذي  ــد  الموحَّ

ــر. ــال الخي الأخــرى«،أي مث
الُمثُــل  عالــم  فــي  الاســتغراق  يمكننــا  كيــف  لكــن 
والتوصــل إلــى المعرفــة؟ فــي كتابــه فيــدروس، يشــرح 
أفلاطــون عمليــة ســقوط النفــس البشــرية التــي هَــوَتْ 
ــم  إلــى عالــم المحسوســات – بعــد أن عاشــت فــي العال
العلــوي - مــن خــلال اتحادهــا مــع الجســم. لكــن هــذه 
ســها لذلك المحســوس، تصبح  النفــس، وعــن طريق تلمُّ
قــادرة علــى دخــول أعمــاق ذاتهــا لتكتشــف، كالذاكــرة 
لتهــا فــي  المنســية، الماهيــة الجليــة التــي ســبق أن تأمَّ
ــر، التــي  حياتهــا الماضيــة: وهــذه هــي نظريــة التذكُّ
ــن  ــون، م ــه مين ــي كتاب ــا بشــكل رئيســي ف ــر عنه يعبِّ

ــد الشــاب وملاحظــات ســقراط  خــلال اســتجواب العب
الــذي »توصــل« لأن يجــد فــي نفــس ذلــك العبــد مبــدأً 

مــه هــذا الأخيــر فــي حياتــه. ا لــم يتعلَّ هندســيًّ
إن فــنَّ الحــوار والجــدل، أو لنقل الديالكتيــكا، هــو 
ــع عــن عالــم الأشــياء  مــا يســمح للنفــس بــأن تترفَّ
المتعــددة والمتحولــة إلــى العالــم العيانــي للأفــكار. 
ــو  ــدة نح ــكا المتصاع ــذه الديالكتي ــق ه ــن طري ــه ع لأن
ف الفكــر إلــى العلــم انطلاقًــا مــن الــرأي  الأصــول، يتعــرَّ
ــالات  ــن الخي لة م ــكِّ ــة المتش ــة العامي ــو المعرف ــذي ه ال
ــا تصبــح  ــادات وخلــط الصحيــح بالخطــأ. هن والاعتق
الرياضيــات، ذلــك العلــم الفيثاغــوري المتعلــق بالأعداد 
م  والأشــكال، مجــرد دراســة تمهيديــة. لأنــه عندمــا نتعلَّ
هــذه الرياضيــات »مــن أجــل المعرفــة، وليــس مــن أجــل 
ــا  ــن طريقه ــعنا ع ــح بوس ــة« يصب ــات التجاري العملي

الدرجــة  لأن  وللحقيقــة«.  للتأمــل  النفــس  »تفتيــح 
العليــا مــن المعرفــة، التــي تأتــي نتيجــة التصعيــد 
ف  الديالكتيكــي، هــي تلــك المعرفــة الكشــفية التــي نتعرَّ

ــة. ــى الأشــياء الجلي ــا إل عــن طريقه
لذلــك فإنــه يجــب علــى الإنســان - الــذي ينتمــي إلــى 
عالمــن – أن يتحــرر مــن الجســم )المــادة( ليعيــش وفــق 
متطلبــات الــروح ذات الطبيعــة الخالــدة، كمــا توحــي 
ــر وتحــاول البرهنــة عليــه حجــج  بذلــك نظريــة التذكُّ
فيــدون. مــن أجــل هــذا يجــب علــى الإنســان أن يعيــش 
ــي  ــر هــي الت ــة الخي ــى أفضــل وجــه ممكــن. فمعرف عل
تمنعــه مــن ارتــكاب الشــر. ولأنــه »ليــس أحــد شــريرًا 
ــعادة  ــى الس ــود إل ــي تق ــة، الت ــإن الفضيل ــه« ف بإرادت
طريــق  عــن  أساســي،  بشــكل  تتحقــق،  الحقيقيــة، 
العدالــة، التــي هــي التناغــم النفســي الناجــم عــن 

خضــوع الحساســية للقلــب الخاضــع لحكمــة العقــل. 
ــى الصعيــد  ــة يصبــح، عل ــي، فــإن هــدف الدول وبالتال
جــه جميــع  العــام، حكــم المدينــة المبنيــة بحيــث يتَّ

ــة. ــا نحــو الفضيل مواطنيه
مــن  العديــد  أفلاطــون  مشــاعية  ألهمــت  وقــد  هــذا 
مــن  بــدءًا  والفلســفية،  الاجتماعيــة  النظريــات 
ــى  ــولًا إل ــلا، وص ــور وكامباني ــاس م ــات توم يوطوبي
الخاضعــة  الحديثــة  الاشــتراكية  النظريــات  تلــك 
لتأثيــره، إلــى هــذا الحــدِّ أو ذاك. وبشــكل عــام فــإن 
ــر فــي العمــق علــى مجمــل الفكــر  فكــر أفلاطــون قــد أثَّ
ــودي  ــوت )اليه ــم اللاه ــي مجــال عل ــي، ســواء ف الغرب
والمســلم والمســيحي( أو فــي مجــال الفلســفة العلمانيــة 

ل هــذا الفكــر نموذجهــا الأول. التــي يشــكِّ

خالدون

يتبع
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أدخلـــت شـــركة »أبـــل« تحديثـــات لســـد الثغـــرات 
الهنـــدي   ”CERT-IN“ فريـــق  اكتشـــفها  التـــي  الأمنيـــة 
ــل ووتـــش«  ــاعات »أبـ ــي سـ ــريع فـ ــي السـ ــل التقنـ للتدخـ
ـــراق  ـــهل اخت ـــة تس ـــغيل قديم ـــة تش ـــة بأنظم ـــة العامل الذكي

القراصنـــة لخصوصيـــة أصحابهـــا.
 watchOS“ وتطـــال الثغـــرات الســـاعات التـــي تعمـــل بنظـــام
8.6”، وكل مـــا هـــو أقـــدم منـــه، وتتنـــوع فـــي تأثيرهـــا بـــن 
ــى  ــدد علـ ــس المتعـ ــزة اللمـ ــى ميـ ــل علـ ــمح بالتحايـ ــا يسـ مـ
ومـــا   ،»Multi-Touch Component« شاشة ســـاعة أبل
ـــة  ـــوميات، إضاف ـــة الرس ـــركات معالج ـــرة مح ـــى ذاك ـــر عل يؤث
إلـــى ثغـــرة فـــي منصـــة عـــرض محتـــوى الويـــب بواجهـــة 

ــرات أخـــرى. “WebKit”، إلـــى جانـــب ثغـ
الخبيـــر  يقـــول  الثغـــرات،  هـــذه  طبيعـــة  وعـــن 
التكنولوجـــي محمـــد الحارثـــي، إنهـــا »تســـمح للقراصنـــة 
ـــة  ـــولات الأمني ـــات والبروتوك ـــر الدفاع ـــاذ عب ـــة النف بإمكاني
ــاعاتها  ــة لسـ ــة علـــى أنظمـــة تشـــغيل أبـــل القديمـ المطبقـ

ــل ووتـــش”. أبـ
وعـــن كيفيـــة عملهـــا، يضيـــف الحارثـــي لموقـــع »ســـكاي 
نيـــوز عربيـــة«، أنهـــا »تـــؤدي إلـــى تشـــغيل أكـــواد برمجيـــة 
ـــى  خبيثـــة عـــن بعـــد، مـــا قـــد يـــؤدي لوصـــول القراصنـــة إل

بيانـــات المســـتخدم دون علمـــه والاســـتيلاء عليهـــا، أو 
ـــر عـــن بعـــد  ـــه أوام ـــة، وتوجي ـــي ســـاعاتهم الذكي ـــم ف التحك

ـــتخدم ». ـــاعة المس ـــى س ـــا عل وتنفيذه
للثغـــرات،   CERT-IN فريـــق  اكتشـــاف  وبعـــد 
تواصـــل مـــع شـــركة »أبـــل«، التـــي بدورهـــا أعلنـــت عـــن 
ــق  ــل أن تطلـ ــرات، قبـ ــك الثغـ ــد تلـ ــة لسـ ــات أمنيـ تحديثـ
تحديـــث”watchOS 8.7”، والـــذي يتوافـــق مـــع ســـاعات 
 Apple“ الثالـــث  الجيـــل  مـــن  بدايـــة  ووتـــش«  »أبـــل 
Watch Series 3” والأحـــدث منـــه، ممـــا يوفـــر الحمايـــة 

المســـتخدمن. اللازمة لخصوصيـــة 
يهتـــم  أن  الضـــروري  مـــن  أنـــه  الحارثـــي  وأكـــد 
المســـتخدم بســـد تلـــك الثغـــرات التـــي قـــد تطـــل عليـــه عبـــر 
ســـاعته الذكيـــة بـــن حـــن وآخـــر وذلـــك مـــن خـــلال تثبيـــت 

ــتمرار. ــات باسـ التحديثـ
منظومـــة  أي  فـــي  الضعـــف  »نقـــاط  أن  وأوضـــح 
ــات  ــإن التحديثـ ــوازي فـ ــي، وبالتـ ــن تنتهـ ــة لـ تكنولوجيـ
ـــي للشـــركات  ـــق الأمن ـــع الفري ـــث يتتب مســـتمرة أيضـــا، حي
التكنولوجيـــة العملاقـــة نقـــاط الضعـــف فـــي منظومتهـــا 
ــن  ــدها، ومـ ــون، لسـ ــث عنها المخترقـ ــي يبحـ ــة التـ الأمنيـ

ــتخدميها”. ــات مسـ ــة بيانـ ــم حمايـ ثـ

احذر الاستهانة بها.. 

 في ساعات أبل

ثغرات أمنية

أفضل تطبيقات اندرويد المتعلقة بنظام التشغيل 

يتطلـــب نظـــام تشـــغيل الأندرويـــد العديـــد مـــن المهـــام الرئيســـية 
ــا يلـــي نعرض أهـــم  ــا، وفيمـ مثـــل التســـريع والحمايـــة والحفـــظ وغيرهـ

ــغيل: ــام التشـ ــة بنظـ ــد الخاصـ ــات الأندرويـ تطبيقـ

 Kaspersky Mobile Antivirus

ـــتخدمه  ـــات ويس ـــن الفيروس ـــاز م ـــة الجه ـــاص بحماي ـــق خ ـــو تطبي وه
ـــات  ـــل تطبيق ـــر ضروري لتنزي ـــذا يعتب ـــم. وله ـــاس حـــول العال ـــن الن ملاي
ــلال  ــن خـ ــي مـ ــكل مجانـ ــق بشـ ــذا التطبيـ ــت هـ ــن تثبيـ ــد. ويمكـ اندرويـ

المتجـــر.

File Manager

مـــن منـــا لـــم يســـتخدم مديـــر مهـــام النوافـــذ؟ يـــا لـــه منزمـــن جميـــل. هـــذا 
التطبيـــق ينقـــل لـــك هـــذه الخدمـــة الأصيلـــة إلـــى هاتفـــك، هـــذا التطبيـــق 

ـــرعة،  ـــات بس ـــاد الملف ـــك من إيج ـــدة، ويمكن ـــاومي الرائ ـــركة ش ـــن ش ـــدم م مق
وإدارتهـــا عـــن طريـــق اســـتخدام خصائـــص الفـــرز، والتحريـــك، والفتـــح، 
والحـــذف، اضافـــة إلـــى النســـخ والقـــص واللصـــق مـــن مـــكان إلـــى آخـــر، 
ناهيـــك عـــن إعـــادة التســـمية وفـــك الضغـــط. يـــا لـــه مـــن تطبيـــق رائـــع 

ـــه. ـــى عن ـــلا لا غن فع

Applock

تطبيـــق خـــاص بالأمـــان. إذ يحمـــي الجهـــاز مـــن أن يســـتخدمه أن شـــخص 
ـــة  ـــة أو البصم ـــة البصري ـــرور أو البصم ـــة الم ـــة كلم ـــر خاصي ـــب، ويوف غري

الصوتيـــة. يســـتخدمه أكثـــر مـــن 200 مليـــون شـــخص حـــول العالـــم.

LastPass

يعتبـــر هـــذا التطبيـــق بمثابـــة خزينـــة الهاتـــف، إذ يمكنـــه حفـــظ كلمـــات 
المـــرور بشـــكل آمـــن.

أفضل تطبيقات اندرويد التي لا غنى عنها لأي جهاز جديد للعام 2022

تشـــــــــبيــــــــه تطبـــــــــــــــيقـــــــ يمكـــــــــــــــن 
تكـــون  التـــي  الأندرويد بـــالأدوات  ات 
فـــي حقيبـــة المهنـــدس مـــن مســـطرة، 
ــو أن  ــا. فلـ ــبة وغيرهـ ــة حاسـ ــة، وآلـ ومنقلـ
الحقيبـــة وجـــدت وليـــس بداخلهـــا شـــيء 
فلـــن يتمكـــن المهنـــدس مـــن تنفيـــذ أي 
عمـــل. وكذلـــك هـــي تطبيقـــات الأندرويـــد 
إمكانيـــة  الذكـــي  للجهـــاز  تجعـــل  التـــي 

منـــه. المثلـــى  للاســـتفادة 
أفضـــل  واليكـــم  المقـــال  هـــذا  وفـــي 
ـــد  ـــى الاندروي ـــي تعمـــل عل التطبيقـــات الت

التشـــغيل. نظـــام  فـــي   ٢٠٢٢ لعـــام 

تكنولوچيا
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PS 5 5 تقييمات سوني بلاي ستايشن

جهـــاز  عـــن  للإعـــلان  ســـوني  شـــركة  تســـتعد 
ــد  ــة، و قـ ــنة الجاريـ ــلال السـ ــد خـ ــن 5 الجديـ بلايستايشـ
ــا مـــن جمـــع المزيـــد مـــن المعلومـــات حـــول منصـــة  تمكنـ
اللعـــب الشـــهيرة هـــذه، و رغـــم أن الشـــركة لـــم تفصـــح عـــن 
الكثيـــر خـــلال حـــدث تقـــديم الجهـــاز الـــذي ركـــزت فيـــه فـــي 
ـــة  ـــا اســـتطعنا معرف ـــات، إلا أنن ـــب المكون ـــى جان ـــب عل الغال
ـــزات. ـــص و مي ـــن خصائ ـــاز م ـــه الجه ـــع أن يمتلك ـــا يتوق م

أس-أس-دي مع إمكانية زيادة المساحة

ركـــزت شـــركة ســـوني علـــى ميـــزة أس أس دي خـــلال 
عرضهـــا المطـــول لجهـــاز بلايستايشـــن 5، و مـــن الســـهل جـــدا 
ـــص  ـــن يقل ـــرص أس-أس-دي ل ـــة ق ـــة الســـبب. إضاف معرف
وقـــت التشـــغيل و التحميـــل فقـــط، بـــل سيســـمح كذلـــك 
بفتـــح أشـــهر الألعـــاب العالميـــة و تأخذهـــا لمســـتويات أعلـــى 
بـــدل اتبـــاع القيـــود التـــي كانـــت مفروضـــة حتـــى الآن علـــى 
ـــر.  ـــت قصي ـــي وق ـــا ف ـــم معالجته ـــي تت ـــات الت ـــة المعلوم كمي
الألعـــاب الشـــهيرة و الكبيـــرة مثـــل ريـــد ديـــد ريديمبشـــن 2 
تتطلـــب تحميـــل كـــم هائـــل مـــن المعلومـــات فـــي مـــدة قصيـــرة 
جـــدا، و ميـــزة أس-أس-دي تســـتطيع بســـهولة تامـــة 
ـــرة الوصـــول  ـــرام )ذاك ـــزة بمنافســـة ال ـــذه الأجه الســـماح له
العشـــوائي( فيمـــا يتعلـــق بهـــذا. إضافـــة إلـــى هـــذا، فـــإن 
ــغيل  ــل و تشـ ــت تحميـ أس-أس-دي-إي 4.0 تقلـــص وقـ
الألعـــاب بشـــكل كبيـــر مقارنـــة بالأقـــراص الـــدوارة. غيـــر 
ـــاز  ـــر جه ـــخ توف ـــار تاري ـــن بانتظ ـــر مهتم ـــم غي ـــه إن كنت أن

ـــقوط  ـــار س ـــم انتظ ـــت فبإمكانك ـــي الكوي ـــن 5 ف بلايستايش
الأخـــرى مثـــل جهازي بلايستايشـــن  أســـعار الأجهـــزة 
النســـخ  توفـــر  أس بعـــد  وان  بوكـــس  برو و إكـــس   4
الجديـــدة، حيـــث أنهـــا ســـتكون أرخـــص مقارنـــة بجهـــاز 

بلايستايشـــن 5 الجديـــد

رقاقة معالجة رسومات آر-دي-أن-آي 2 معدلة

ـــإن  ـــس ف ـــس إك ـــس بوك ـــزة إك ـــلة أجه ـــرار سلس ـــى غ عل
ـــد  ـــن 5 الجدي ـــاز بلايستايش ـــومات جه ـــة رس ـــة معالج رقاق
ــي  ــي تنتمـ ــة آر-دي-أن-آي 2 التـ ــى معماريـ ــتند علـ تسـ
ـــات،  لشـــركة آي-أن-دي، لكـــن مـــع وجـــود بعـــض الاختلاف
ـــزودة بــــ  ـــدة هـــذه م ـــث ســـتكون منصـــة الألعـــاب الجدي حي
36 وحـــدة معالجـــة، بينمـــا يمتلـــك جهـــاز إكـــس بوكـــس 
ـــات  ـــن الاختلاف ـــدة. م ـــدا 52 وح ـــر، تحدي ـــددا أكب ـــد ع الجدي
ــة  ــك الخاصـ ــزة أن تلـ ــذه الأجهـ ــدات هـ ــن وحـ ــرى بـ الأخـ
ـــى 2.23  ـــل إل ـــرعة تص ـــتوفر س ـــن 5 س ـــاز بلايستايش بجه
قيقاهيرتـــز كحـــد أقصـــى، فـــي حـــن يوفـــر جهـــاز إكـــس 
ـــا انتظـــار  ـــه ســـيكون علين ـــر أن ـــز، غي بوكـــس 1.8 قيقاهيرت
توفـــر الجهـــاز فـــي الكويـــت لرؤيـــة أدائـــه علـــى أرض 
ــرة  ــرى الجديـ ــات الأخـ ــن المواصفـ ــذا، مـ ــدا هـ ــع. عـ الواقـ
بالذكـــر هنـــا : معالـــج )ســـي-بي-آي( 8× زيـــن 2 بقـــدرة 
3.5 قيقاهيرتـــز، ذاكـــرة وصـــول عشـــوائي جـــي-دي-دي-
آر6 ذات 6 قيقاهيرتـــز/256 بـــت، ذاكـــرة ذات عـــرض نطـــاق 
تـــرددي يصـــل إلـــى 448 قيقاهيرتز/ثانيـــة، قـــرص أس-
أس-دي مدمـــج ذو 825 قيقابايـــت مـــع إمكانيـــة زيـــادة 

ـــي-أم_إي أس-أس-دي،  ـــذ أن-ف ـــق منف ـــن طري المســـاحة ع
دعـــم يـــو أس بـــي إتش-إتـــش-دي و أقـــراص البلـــوراي 
4 كاي. أمـــا فـــي حـــال مـــا أردتم جهـــاز لعـــب محمـــول 
ســـويتش، نينتندو  على نينتنـــدو  الإطـــلاع  فيمكنكـــم 

ســـويتش لايت و بـــي-أس فيتـــا.

سعر جهاز سوني بلايستايشن 5 في الكويت

لا زلنـــا لا نمتلـــك حتـــى الآن أيـــة فكـــرة عـــن ســـعر جهـــاز 
بلايستايشـــن 5، كمـــا أن الشـــركة لـــم تؤكـــد أيـــة معلومـــات 
ــات  ــاعات و المعلومـ ــإن الإشـ ــذا فـ ــم هـ ــذا. رغـ ــة بهـ متعلقـ
المســـربة تقـــول بـــأن ســـعره ســـيتعدى الســـعر الابتدائـــي 
لجهـــاز بـــي-أس 4 بحوالـــي 100 دولار، مـــا يجعـــل ســـعر 
ـــن  ـــا ع ـــر. أم ـــدود 499 دولار أو أكث ـــي ح ـــد ف ـــاز الجدي الجه
تاريـــخ إطلاقـــه فيتوقـــع أن يكـــون فـــي وقـــت قريـــب خـــلال 

ـــة. ـــنة الجاري الس

الأشياء التي نتطلع لرؤيتها في هذا الجهاز

ــع  ــن مـ ــومات معدلتـ ــة رسـ ــة و معالجـ ــة معالجـ < رقاقـ
ــابق. ــاز السـ ــاب الجهـ ــي لألعـ ــم رجعـ دعـ

< دعم الصوت ثلاثي الأبعاد.
< وقـــت تشـــغيل أقصـــر، خاصيـــة اقتفـــاء الشـــعاع و دعـــم 

جـــودة 8 كاي.

الأشياء التي نتمنى تحسينها

< دعم شامل لألعاب جهاز بي-أس4 السابق.

< تغيير التصميم و الحجم.
< منـــح المســـتخدم وصـــولا أكبـــر للخصائـــص المتعلقـــة 

بتنصيـــب الألعـــاب.

منصة بيد تحكم جديدة

مـــن الأشـــياء التـــي لـــم تعلـــن عليهـــا شـــركة ســـوني 
ــم  ــه تصميـ ــذي أقامتـ ــل الـ ــر و الطويـ ــدث الكبيـ ــي الحـ فـ
جهـــاز بلايستايشـــن 5 الجديـــد، حيـــث علـــى الرغـــم مـــن 
وجـــود بعـــض الصـــور المســـربة و التـــي تم تداولهـــا 
بنطـــاق واســـع، إلا أن الجهـــاز قـــد يظهـــر بتصميـــم مختلـــف 
ـــزة  ـــا حصـــل مـــع معظـــم الأجه ـــاه، و هـــذا م ـــا رأين ـــة عم كلي
ــون  ــادة لتكـ ــي العـ ــة فـ ــزة مصممـ ــذه الأجهـ ــابقة. هـ السـ
ـــاء لعـــب  ـــى أثن ـــدم أداءا سلســـاً حت ـــة و لتق ـــة و مقاوم صلب
ـــل ،  ـــت طوي ـــات لوق ـــى المواصف ـــب أعل ـــي تتطل ـــاب الت الألع
ـــزود  ـــه م ـــد فإن ـــاز الجدي ـــذا الجه ـــل ه ـــى تفاصي ـــودة إل بالع
بعـــدد كاف مـــن منافـــذ الوصـــل و كاميـــرا مدمجـــة، مـــا يعنـــي 
أن هـــذه المواصفـــات قـــد تتوفـــر فـــي الجهـــاز الـــذي ســـينزل 
للأســـواق. لكـــن مـــا نحـــن متيقنـــون منـــه حاليـــا هـــو أن 
جهـــاز بلايستايشـــن 5 ســـيكون مرفقـــا بيـــد تحكـــم جديـــدة 
لـــم تقـــم الشـــركة حتـــى الآن بالإعـــلان عـــن اســـمها الرســـمي، 
ـــم  ـــتحمل اس ـــا س ـــن أنه ـــدا التخم ـــهل ج ـــن الس ـــه م ـــر أن غي
دوال-شـــوك 5. إلـــى جانـــب هـــذا، مـــن المواصفـــات الأخـــرى 

ـــا. ـــع إليه ـــن التطل ـــي يمك الت

تكنولوچيا
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والمخدرات

ــن  ــوا مـ ــن تكلمـ ــن المخلصـ ــذا الوطـ ــاء هـ ــن أبنـ ــر مـ كثيـ
قبـــل فـــى هـــذا الموضـــوع  حرصـــاً  علـــى فلـــذات الأكبـــاد 
ورجـــال المســـتقبل والثـــروة البشـــرية لهـــذا الوطـــن الغالـــى 
أملـــن حلـــولا لهـــذة الآفـــة التـــى تنخـــر صحـــة وأبـــدان 
شـــبابنا ،  ويـــا تـــرى مـــا فائـــدة النـــدوات والمحاضـــرات 
ــا دون  ــن بهـ ــات والعاملـ ــة ، والمؤسسـ ــورات التوعويـ والمنشـ
اتخـــاذ القـــرارات الحازمـــة والتطبيـــق العملـــى مـــن قبـــل 
هـــؤلاء المســـؤولن كلًا مـــن خـــلال موقـــع عملـــه ومســـئولياتة 
والعمـــل بشـــعار الشـــباب والرياضـــة والمنافســـة الشـــريفة أو 
ـــة  ـــوارد الطبيعي ـــدرات والم ـــلال الق ـــن خ ـــتحقاق م ـــوز بالإس الف
للأنســـان وليســـت بالمؤثـــرات الخارجيـــة ســـواء تحـــت أشـــراف 
المدربـــن أو بـــدون علمهـــم كأســـتخدام هرمونـــات النمـــو فـــى 
ــاول  ــلات أو تنـ ــم العضـ ــمك وحجـ ــة لسـ ــر طبيعيـ ــادة غيـ زيـ
الأدويـــة والعقاقيرالمحظـــورة مـــن قبـــل اللجنـــة الأولمبيـــة 
الدوليـــة للرياضـــة ومنهـــا المخـــدرات والمهدئـــات والمنشـــطات 
والتـــى تعمـــل علـــى دقـــة التركيـــز أو زيـــادة الجهـــد البدنـــى 
ـــا  ـــة كم ـــر طبيعي ـــى الحجـــم والعضـــلات بصـــورة غي ـــع عل الواق
فـــى رياضـــة الملاكمـــة والرمايـــة والمصارعـــة والعـــاب القـــوى 
ـــول  ـــكلاب والخي ـــباقات ال ـــى س ـــك ف ـــباحة وكذل ـــلاح والس والس

ــال . والجمـ
ـــال  ـــى مج ـــون ف ـــوا يعمل ـــن مازال ـــلاء الذي ـــن الزم ـــراً م وكثي
مـــن ســـرعة  يتذمـــرون ومســـتاءون  والرياضـــة  الشـــباب 
ـــر والعقاقيرالتـــى  ـــادة أنتشـــار المنشـــطات والمخـــدرات والأب وزي
ـــة  ـــة الصحي ـــة الأندي ـــة وخاص ـــة الرياضي ـــى الأندي ـــتخدم ف تس
ـــال الأجســـام ممـــا ســـيكون مســـتقبل  ـــى رياضـــة كم الخاصـــة ف
هـــؤلاء مظلـــم وتلاحفهـــم الأمـــراض الســـرطانية وفقـــدان 
ـــن  ـــر م ـــرة وكثي ـــار مبك ـــى أعم ـــئ وف ـــوت المفاج ـــة أو الم الرجول
المشـــاكل الصحيـــة الأخـــرى والتـــى لا يمكـــن حصرهـــا الآن .

وممـــا لا شـــك فيـــة بـــأن هنـــاك بالمقابـــل أنـــاس كثيـــرون 
مســـتفيدون ماديـــاً مـــن نشـــر هـــذه  الســـموم والعقاقيـــر 
ـــة  ـــال الرياض ـــى مج ـــة ف ـــباب وخاص ـــن الش ـــن ب ـــر والحق والأب
والقواميـــة  الأجســـام(  )كمـــال  والجماليـــة  التنافســـية 
الجســـمالية وبـــكل الطـــرق وأكثرهـــا عـــن طريـــق تجـــار الشـــنط 
ـــن  ـــب م ـــذا يتطل ـــى , ل ـــار الدول ـــة والمط ـــذ الحدودي ـــلال المناف خ
الجميـــع فـــى قطاعـــات الدولـــة محاربـــة هـــذة الأفـــة حفاضـــاً 
علـــى مســـتقبل أبنائنـــا وشـــبابنا وفلـــذات أكبادنـــا وعلـــى 
ـــة  ـــات الأختصـــاص بوزارت ـــر الصحـــة بالايعازلجه رأســـهم وزي
ـــة  ـــن الممنوع ـــر والحق ـــة والعقاقي ـــى الأدوي ـــة عل لتشـــديد الرقاب
والمحـــذورة والتـــى تبـــاع فـــى بعـــض الصيدليـــات والأنديـــة 
ـــن  ـــب م ـــك يتطل ـــت , وكذل ـــق الكوي ـــض مناط ـــى بع ـــة ف الصحي
ـــة  وزيـــر لتجـــارة الأيعـــاز لجهـــات الأختصـــاص بوزارتـــة الرقاب
ـــات  ـــة والصيدلي ـــة الصحي ـــى ســـحب وأغـــلاق الأندي الشـــديدة ف
ــن  ــة بـ ــذة الآفـ ــر هـ ــى نشـ ــلاد فـ ــن البـ ــف قوانـ ــى تخالـ التـ
الشـــباب الكويتـــى , ونشـــد ايدينـــا علـــى أيـــدى رجـــال الجمـــارك 
بجهودهـــم فـــى كل منافـــذ الكويـــت وخاصـــة المطـــار الدولـــى 
بمصـــادرة الأدويـــة والعقاقيـــر التـــى تجلـــب الـــى البـــلاد 
ــرض  ــت بغـ ــو كانـ ــى لـ ــخصية حتـ ــب الشـ ــنط والحقائـ بالشـ
ـــة  ـــخص الوصف ـــذا الش ـــدى ه ـــن ل ـــم يك ـــخصى مال ـــتخدام ش اس

الطبيـــة لاســـتخدام المحـــدود لهـــذة العقاقيـــر والأدويـــة .
الطبيـــة  المنشـــطات واللجنـــة  مـــن وكالـــة  والمطلـــوب 
ـــولات  ـــى البط ـــا ف ـــة تواجده ـــة الكويتي ـــة الأولمبي ـــة للجن التابع
والمنافســـات والمباريـــات المحليـــة والأنديـــة الصحيـــة بغـــرض 
المنشـــطات  أســـتخدام  عـــن  والكشـــف  المســـتمرة  الرقابـــة 
والهرمونـــات والعقاقيـــر والحقـــن للحـــد والقضـــاء علـــى 
هـــذة الآفـــة والحفـــاظ علـــى الشـــباب مـــن الأمـــراض وفقـــدان 

ــق . ــوت المحقـ ــة والمـ الرجولـ

المنشطات

والرياضة

ـــض  ـــة ، و بع ـــالات الرياض ـــى مج ـــن ف ـــض القيادي ـــور وبع ـــاء الأم ـــن أولي ـــر م ـــاءل الكثي يتس
ـــة  ـــباب وخاص ـــض الش ـــات بع ـــن تصرف ـــع ع ـــراد المجتم ـــة أف ـــة ولياق ـــون بصح ـــن يهتم الذي
ـــض  ـــة ببع ـــة أو الصحي ـــة الرياضي ـــى الأندي ـــواء ف ـــة س ـــطة الرياضي ـــون الأنش ـــن يزاول الذي
ـــم  ـــامهم وعضلاته ـــريع لاجس ـــو الس ـــواء بالنم ـــاء س ـــض الأبن ـــى بع ـــة عل الظواهرغيرالصحي
ـــن  ـــة م ـــال الرياض ـــى مج ـــون ف ـــن يعمل ـــظ الذي ـــك يلاح ـــة ، وكذل ـــر الطبيعي ـــورة غي وبص
ـــئ  ـــر مفاج ـــة بتغي ـــادات الرياضي ـــة والأتح ـــى الأندي ـــئولن ف ـــرفن أو المس ـــن والمش الأداري
ـــة  ـــل علام ـــا يجع ـــافة مم ـــة أو المس ـــة أو الزمني ـــواء الرقمي ـــب س ـــارات اللأع ـــى مه ـــر ف وكبي

تعجب كبيرة تظهر بسبب هذة  الطفرة.    د. مصطفى جوهر حيات  

صحتك بقرارك
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خالـــص التحيـــة للمؤسســـات الحكوميـــة متمثلـــة بـــوزارة 
ــلام  ــئون والإعـ ــة والشـ ــة والداخليـ ــة ووزارة الصحـ التربيـ
والجمعيـــات الأهليـــة واللجـــان الأهليـــة والوطنيـــة وكثيـــر 
مـــن أهـــل الكويـــت الأشـــراف والخيريـــن المتطوعيـــن مازالـــوا 
يعملـــون بأخـــلاص وتفانـــى فـــى توعيـــة الصغاروالكبـــار 
ـــرة  ـــة تفشـــى ظاه ـــى محارب ـــن ف ـــاء الوط ـــن أبن والناشـــئن م
ــام ، والتـــى بإعتقـــادي  إدمـــان المخـــدرات وعلـــى مـــدار العـ
تقـــع بـــن فئـــة صغيـــرة مـــن الشـــباب الكويتـــى الفاشـــل 

والمعروفـــن لـــدى الجهـــات المســـؤولة .
ـــود  ـــك يجـــب إلا ننســـى تكثيـــف الجه ـــى ذل ـــة ال وبالأضاف
فـــى مجـــالات التوعيـــة والأعمـــال الخيـــرة فـــى منـــع اســـتخدام 
الهرمونـــات والمنشـــطات بـــن اعـــداد كبيـــرة مـــن الشـــباب 
ــاخ  ــديم المنـ ــا تقـ ــرض فيهـ ــى يفتـ ــة التـ ــن عامـ ــى أماكـ وفـ
والجـــو الصحـــى ، والجانـــب الفنـــى ، الرياضـــى والإجتماعـــي 
ـــر  ـــر وأب ـــات والعقاقي ـــن والهرمون ـــتخدام الحق ـــت بأس وليس
ــباب دون  ــة بـــن الشـ ــدان الرجولـ المـــوت ، الســـرطان  وفقـ
ـــن المشـــرفن ،  ـــم وتحريـــض م ـــم بمخاطـــر أفعاله ـــة وعل دراي
ـــة  ـــض الأندي ـــى بع ـــريرة ف ـــوس الش ـــاب النف ـــن وأصح المدرب

والمعاهـــد الرياضيـــة .
ـــور  ـــاء الأم ـــى أولي ـــى عل ـــة الأول ـــؤولية بالمرتب ـــع المس تق
ــد  ــباب عنـ ــاء والشـ ــة الأبنـ ــة ومراقبـ ــى ملاحظـ ــاء فـ والآبـ
ــة الذيـــن  ــة وخاصـ ــة الرياضيـ ــد والأنديـ ــم بالمعاهـ إلتحاقهـ

يرغبـــون الإشـــتراك بمســـابقات وبطـــولات كمـــال الأجســـام 
والتغيـــر المفاجـــئ الـــذى يحـــدث علـــى شـــكل الجســـم وبـــروز 
وتضخـــم العضـــلات وإختفـــاء الشـــعر مـــن علـــى الجســـم 
وأعـــراض غيـــر صحيـــة أخـــرى ، وهنـــا كثيـــر مـــن التســـاؤلات 
ـــة فـــى حـــق صحـــة شـــبابنا ،  حـــول هـــذه الممارســـات الخاطئ
أيـــن دور وزارة الصحـــة فـــى المراقبـــة المفاجئـــة ، وفـــى أوقـــات 
ـــة  ـــرز دور وكال ـــا يب ـــؤلاء ، وهن ـــم ه ـــمية ودون عل ـــر رس غي
ــة  ــن اللجنـ ــة مـ ــة المنبثقـ ــة الطبيـ ــطات ودور اللجنـ المنشـ
ـــؤلاء الشـــباب المســـجلن  ـــة ه ـــى مراقب ـــة ف ـــة الكويتي الاولمبي
فـــى مســـابقات،  وبطـــولات كمـــال الأجســـام الســـنوية 
واجـــراء الفحوصـــات عليهـــم قبـــل وأثنـــاء وبعـــد البطولـــة 
، ولا ننســـى دور لجنـــة كمـــال الاجســـام فـــى تشـــجيع 
والأســـترويدات  الهرمونـــات  أســـتخدام  بعـــدم  الشـــباب 
والأمينـــة -أســـيد وأدويـــة وعقاقـــي وأبـــر وحقـــن وأبعـــاد 
وحرمـــان الشـــباب الذيـــن يســـتخدمون هـــذة الأدويـــة مـــن 

ــابقات . ــة والمسـ البطولـ
ــع  ــن تقـ ــع الذيـ ــن الجميـ ــار مـ ــى الحـ ــراً.... رجائـ وأخيـ
عليهـــم المســـئولية وخاصـــة رجـــال الجمـــارك فـــى الشـــدة 
ــع  ــى لمنـ ــار الدولـ ــة المطـ ــدود وخاصـ ــى الحـ ــة علـ والمراقبـ
تهريـــب الأدويـــة والعقاقيـــر والهرمونـــات والأبـــر المرافقـــة 
مـــع المســـافرين بالحقائـــب والشـــنط الخاصـــة  وخاصـــة مـــع 

الشـــباب .

ـــع  ـــى جمي ـــة ف ـــة الصحي ظاهـــرة انتشـــار المعاهـــد والأندي
أنحـــاء ومناطـــق الكويـــت ظاهـــرة طبيعيـــة ، وصحيـــة 
أو  الوقائيـــة  أو  التنافســـية  ســـواء  الرياضـــة  لمزاولـــة 
العلاجيـــة لجميـــع الأمـــراض وخاصـــة الســـمنة ، أمـــراض 
القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة مـــن الرجـــال والنســـاء صغـــاراً 
ـــة  ـــت مظل ـــن وتح ـــن متخصص ـــراف مدرب ـــت أش ـــاراً تح وكب
صحيـــة وفنيـــة ، ولكـــن مـــع الأســـف الشـــديد ضـــاع هـــذا 
الهـــدف فـــى كثيـــر جـــدأً مـــن هـــذه المعاهـــد أو الأنديـــة 
وخاصـــة التـــى يرتادهـــا الشـــباب والناشـــئن مـــن الأبنـــاء 
بســـبب ممارســـات خاطئـــة ومميتـــة فـــى نفـــس الوقـــت 
مـــن أصحـــاب هـــذه المعاهـــد والأنديـــة والعاملـــن بهـــا فـــى 

ــراف . ــب والأشـ التدريـ
شـــبابنا رجـــال وعمـــاد المســـتقبل والثـــروة البشـــرية 
لهـــذا الوطـــن للأســـف وقـــع كثيـــراً منهـــم فـــى فـــخ هـــذه 
ــرة  ــة ، وخطيـ ــات خاطئـ ــد بممارسـ ــة أو المعاهـ الأنديـ
جـــداً علـــى حياتهـــم ومســـتقبلهم وصحتهـــم وكثيـــر 
منهـــم لا يعلمـــون ولا يدركـــون مـــا تجنيـــه ايديهـــم مـــن 
الهـــلاك المحقـــق تحـــت تأثيـــر واســـتخدام كثيـــر مـــن 
ـــن  ـــق الحق ـــاً ســـواء عـــن طري ـــة طبي ـــات المحرم الهرمون
اليوميـــة أو اســـتخدام الأدويـــة والعقاقيـــر التـــى تعمـــل 
علـــى إظهـــار وأبـــراز وبنـــاء العضـــلات فـــى زمـــن 

ـــة . ـــر طبيعي ـــورة غي ـــت وبص ـــن الوق ـــداً م ـــر ج قصي

حقـــاً انهـــا تجـــارة رابحـــة لأصحـــاب هـــذه الأنديـــة 
للمدربـــن  تجـــارب  وحقـــل   ، الرياضيـــة  والمعاهـــد 
والمشـــرفن وتجـــار الشـــنط الذيـــن باعـــوا ضمائرهـــم 
ــر  ــر والأبـ ــذه العقاقيـ ــن  هـ ــر مـ ــج كثيـ ــب وترويـ ــى جلـ فـ
ــل  ــى حقـ ــتخدم فـ ــى تسـ ــة التـ ــة وخاصـ ــن والأدويـ والحقـ
ــريع  ــادى السـ ــب المـ ــبيل المكسـ ــى سـ ــوان فـ ــارب الحيـ تجـ
علـــى حســـاب صحـــة وحيـــاة أبناءنـــا . مؤشـــرات وأدلـــة 
كثيـــرة تؤكـــد اســـتخدام كثيـــر مـــن هـــؤلاء الشـــباب لهـــذه 
المنشـــطات ، وخاصـــة الذيـــن يشـــاركون فيـــى المســـابقات 
وبطـــولات كمـــال الأجســـام والعـــاب القـــوى بـــن فتـــرة 
وأخـــرى ، وكذلـــك الذيـــن يســـتعدون للســـفر فـــى فصـــل 
الصيـــف بأســـتخدام أنـــواع كثيـــرة ولفتـــرات طويلـــة مـــن 
الهرمونـــات والعقاقيـــر والأدويـــة والحقـــن بغـــرض نمـــو 
العضـــلات والحصـــول علـــى زيـــادة الكتـــل اللحميـــة علـــى 
ـــة  ـــر طبيعي ـــار الجســـم بصـــورة غي ـــاف والصـــدر لأظه الأكت
، ولا يخفـــى علـــى أى انســـان بـــأن لإســـتخدام هرمونـــات 
ـــى  ـــلبية عل ـــار س ـــة آث ـــن والأدوي ـــطات والحق ـــو والمنش النم
ــة  ــة الداخليـ ــزة الحيويـ ــة الأجهـ ــة وخاصـ ــة العامـ الصحـ
ـــة ،  ـــة الدموي ـــب والأوعي ـــراض القل ـــع أم ـــا م ـــك علاقاته وكذل
ـــدان  ـــرى، وفق ـــى الذك ـــون الجنس ـــاب الهرم ـــى غي ـــة ف وخاص
صفـــة الرجولـــة لـــدى هـــؤلاء الشـــباب وأخيـــراً المـــوت 

ــة .  ــرطان المختلفـ ــواع السـ بأنـ

صحتك بقرارك

انقذوا شبابنا من المخدرات والمنشطات
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الداخليــة  وزارة  وكيــل  أشــرف 
الفريــق أنــور عبــد اللطيــف البرجــس 
كانــت  حاويــات   3 تفتيــش  علــى   ،
تحتــوي علــى كميــة مــن المخــدرات 
والمؤثــرات العقليــة كانــت قادمــة إلــى 
البــلاد مــن دولــة آســيوية عبــر مينــاء 
الوكيــل  بحضــور  وذلــك  الشــويخ 
الجنائــي  الأمــن  لقطــاع  المســاعد 
اللوغانــي  خالــد  العميــد  بالانابــة 
ــارك  ــة للجم ــام الإدارة العام ــر ع ومدي
ــر عــام  ــد و مدي ــة ســليمان الفه بالإناب
المخــدرات  لمكافحــة  العامــة  الإدارة 
مــن  وعــدد  قبــازرد  محمــد  العقيــد 

. الــوزارة  قيــادات 
وفــي التفاصيــل، أنــه خــلال نشــاط 
المخــدرات  لمكافحــة  العامــة  الإدارة 
فــي البحــث والتحــري عــن مروجــي 
ومهربــي المخــدرات دلــت التحريــات 
علــى أن هنــاك محاولــة تهريــب كميــة 
كبيــرة مــن المــواد المخــدرة والمؤثــرات 
العقليــة إلــى البــلاد، مخبــأة فــي 3 
حاويــات تحتــوي علــى مــواد غذائيــة 
مــن إحــدى الــدول الآســيوية، وبعــد 
والتأكــد  اللازمــة  التحريــات  عمــل 
واســتصدار  المعلومــات  صحــة  مــن 
الإذن القانونــي مــن النيابــة العامــة، 
بالتعــاون  الحاويــات  تفتيــش  تم 
مــع الإدارة العامــة للجمــارك وعثــر 
بداخلهــا علــى حوالــي 5 ملايــن حبــة 
كبتاجــون تقــدر قيمتهــا بحوالــي 8 

ملايــن دينــار كويتــي. وأعــرب الفريق 
البرجــس عــن شــكره وتقديــره لرجــال 
الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات علــى 
التصــدي  فــي  المخلصــة  جهودهــم 
ــي  ــاولات مروج ــزم لمح ــوة وح ــكل ق ب
التــي  ســمومهم  وبــث  المخــدرات 
تســتهدف أبنــاء المجتمــع، كمــا نقــل 
تحيــات وتقديــر معالــي النائــب الأول 
ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس 
الداخليــة الفريــق أول متقاعــد الشــيخ 
أحمــد نــواف الأحمــد الجابــر الصبــاح 
لمكافحــة  العامــة  الإدارة  لرجــال 
المخــدرات وجهودهــم المســتمرة فــي 
مهمــا  المخــدرات  لمروجــي  التصــدي 

المبتكــرة. أســاليبهم  تنوعــت 
كمــا توجــه وكيــل وزارة الداخليــة 
بالشــكر والتقديــر إلــى الإدارة العامــة 
الــدؤوب  تعاونهــا  علــى  للجمــارك 
فــي  الداخليــة  وزارة  مــع  والمســتمر 
ــي  ــون ومروج ــن للقان ــط المخالف ضب
الســموم عــن طريــق محاولــة إدخالهــا 
الجويــة  المنافــذ  عبــر  البــلاد  إلــى 

والبحريــة. والبريــة 
رجــال  البرجــس  الفريــق  ودعــا 
مــن  المزيــد  إلــى  المخــدرات  مكافحــة 
الجاهزيــة والتفانــي فــي أداء الواجــب 
ــة  ــات مــن أجــل ملاحق ــذل كل الطاق وب
هــذه  بجلــب  يقــوم  مــن  ومتابعــة 
آفــة  مــن  لشــبابنا  حمايــة  الســموم 

المخــدرات.

الفريق  أنور البرجس
وكيل وزارة الداخلية يشرف على تفتيش 3 حاويات
تحتوي على حوالي 5 مايين حبة كبتاجون قادمة 

إلى الباد عبر ميناء الشويخ

الحقيبة الأمنية
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 إذا كانت لديك خطة بديلة فمن غير المرجح أن تنجح خطتك الأصلية
 فــي بعــض الأحيــان قــد يكــون مــن الأفضــل ألا تكــون مُطمئنًــا 
للنتائــج بدرجــة كبيــرة،  فعامــل الشــعور بالخطــر يُعتبــر مــن 
ــوع  ــة وتجنــب الوق ــا لتحــري الدق ــي تدفعن أهــم الأســباب الت
فــي الأخطــاء. فــي سلســلة مــن التجــارب أجرتهــا جامعــة 
بنســلفانيا، وجــد الباحثــون أنــه عندمــا فكــر المتطوعــون فــي 
ــم كان  ــإن أداءه ــة، ف ــة معيّن ــدء مهمّ ــل ب ــة قب ــة احتياطي خط
أســوأ مــن أولئــك الذيــن لــم يفكــروا فــي أي خطــة بديلــة. كمــا 
أنّهــم وحينمــا أدركــوا أن لديهــم خيــارات أخــرى، انخفــض 
دافعهــم للنجــاح بشــكل كبيــر مُقارنــةً بالمتطوعــن الذيــن لــم 
يكــن لديهــم أي خيارات.وعليــه، يؤكــد الباحثــون أن التفكيــر 
فــي المســتقبل فكــرة جيــدة، ولكنّــك قــد تحقــق نجاحًــا أكبــر إذا 

أبقيــت هــذه الخطــط غامضــة واكتفيــت بحاضــرك . 

التثاؤب هو وسيلة تواصل اجتماعي
هــل تســاءلت قبــلًا عــن الســبب الــذي يجعلــك تتثــاءب حينمــا 
تــرى شــخصًا آخــر يتثــاءب؟  لازال الســبب وراء التثــاؤب بحدّ 
ذاتــه غامضًــا، وكذلــك الحــال فيمــا يتعلّــق بكونــه معديًــا، لكــن 
ــن  ــة الآخري ــد رؤي ــاؤب عن ــدون أنّ التث ــاء يعتق ــض العلم بع
يتثاءبــون مــا هــو إلّا وســيلة لزيــادة الترابــط والتواصــل مــع 
أفــراد الفصيلــة نفســها )عنــد الحيوانــات( وكذلــك الحــال عنــد 
البشــر. قــد يبــدو هــذا التفســير ســخيفًا فــي يومنــا هــذا، لكــن، 
ــا  ــا مضــى، حينم ــا فيم ــك وســيلة تواصــل حقً ــا كانــت تل ربّم
كان الإنســان القــديم غيــر قــادر بعــد علــى التواصــل بلغــة 

محكيــة واضحــة

قد يكون الخوف مصدر للسعادة
ــا أو تجــرب  ــا مخيفً  فــي بعــض الأحيــان عندمــا تشــاهد فيلمً
ــك  ــرز دماغ ــي، يف ــة الملاه ــي مدين ــة ف ــاب الهوائي ــدى الألع إح
حينهــا كميــات مــن الأدرينالــن بالإضافــة إلــى الإندورفــن 
والدوبامــن وهــي هرمونــات مســؤولة عــن الســعادة. صحيــح 
أنّــك تكــون خائفًــا حينهــا، لكــن عقلــك يــدرك تمامًــا أنّــك لســتَ 
ــات  ــى هــذا الهرمون ــي عل ــو يُبق ــي فه ــا، وبالتال ــي خطــر حقً ف
عنــد المســتوى الطبيعــي، الأمــر الــذي بــدوره يجعلــك تشــعر 

ــارة والســعادة .   بالإث

يميل البشر إلى التأثر بمأساة شخص واحد أكثر من التأثر بمأساة مجموعة
قــام  بنســلفانيا،  بجامعــة  أُجريــت  أخــرى  دراســة  فــي   
الباحثــون بعــرض حالــة لإحــدى المجموعــات عــن فتــاة 
صغيــرة كانــت تتضــور جوعًــا حتــى المــوت، بينمــا عرضــوا 
لمجموعــة أخــرى إحصائيــات تخــص ملايــن الأشــخاص 
الذيــن يموتــون مــن الجــوع، وأخيــرًا عرضــوا لمجموعــة 
ــا  ــة عندم ــي التجرب ــاس ف ــرع الن ــن. تب ــا الحالت ــة كلت ثالث
ســمعوا عــن معانــاة الفتــاة الصغيــرة بأكثــر مــن ضعــف مــا 
تبرعــوا بــه عندمــا ســمعوا عــن معانــاة ملايــن الأشــخاص، 
وحتــى المجموعــة التــي ســمعت عــن مأســاة الفتــاة فــي 
ســياق المأســاة الأكبــر تبرعــت بأقــل مــن ذلــك. يعتقــد علمــاء 
النفــس أننــا مجبريــن علــى مســاعدة الشــخص الــذي أمامنا، 
ــرى أن  ــا ن ــدًا، فإنن ــرة ج ــكلة كبي ــدو المش ــا تب ــن عندم ولك
ــا  ــز لدين ــل الحاف ــر ممــا يقل ــر لا يفعــل الكثي ــا الصغي دورن

ــاعدة.  للمس

فكرة سلبية واحدة مقابل كلّ 5 أفكار إيجابية 
تمتلــك أدمغتنــا مــا يســمى بـ »التحيــز الســلبي« الذي يجعلنــا 
نتذكــر الأخبــار الســيئة أكثــر مــن الجيــدة، ولهــذا الســبب 
تنســى ســريعًا أن زميلــك فــي العمــل أثنــى علــى عرضــك 
ــت  ــة تعرض ــي إهان ــر ف ــي التفكي ــتمر ف ــك تس ــي، لكن التقديم
ــك بحاجــة  ــاء النفــس أنّ ــا مــن أحــد الأشــخاص. يقــول علم له
ــد  ــلبي واح ــيء س ــل كلّ ش ــة مقاب ــياء إيجابي ــة أش ــى خمس إل
لكــي تشــعر بالتــوازن فــي حياتــك. هــذا يعنــي أنّ كــمّ الأشــياء 
ــة فــي حياتــك أكثــر بكثيــر مــن الأشــياء الســلبية ألا  الإيجابي

ــة .  ــى بعــض الإيجابي ــاج إل ــك؟! هــل تحت ــد ذل تعتق

مذاق الطعام أفضل عندما يصنعه شخص معين 
هــل تســاءلت يومًــا عــن ســبب تفضيلــك لمــذاق هــذه الشــطيرة 
التــي تتناولهــا فــي المطعــم عــن تلــك التــي تصنعهــا فــي المنزل، 
حتــى لــو كنــت تســتخدم نفــس المكونــات؟  الســبب وراء ذلــك 
بســيط، فإعــداد وجبــةٍ لنفســك يتطلــبُ منــك الوقــوف طويــلًا 
علــى تجهيزهــا وتحضيرِهــا وطهيهــا، ممــا يقلّــل مــن قابليتــك 
ــد  ــا عن ــدًا بمذاقه ــن تشــعر جي ــي ل ــام، وبالتال وشــهيّتك للطع

أكلهــا. 

 يفضل العقل معرفة الأسوأ على أن يجهل المستقبل 
وجــد بعــض الباحثــن الذيــن نشــروا أعمالهــم فــي مجلــة 
Nature أنــه مــن الأقــل إرهاقًــا للعقــل البشــري معرفــة أن 
شــيئًا ســلبيًا علــى وشــك الحــدوث مــن عــدم معرفــة مــا الــذي 
ــة  ــال، نفضــل معرف ــى ســبيل المث ــى الإطــلاق. عل ســيحدث عل
ــن أن  ــة م ــة معيّن ــى وظيف ــي الحصــول عل ــن ننجــح ف ــا ل أنّن
نســتمر فــي التفكيــر فــي أنّ هنالــك احتمــالًا ولــو ضئيــلًا فــي 
أن يتــمّ قبولنــا.  الســبب فــي ذلــك هــو أنّ الجــزء مــن الدمــاغ 

الــذي يتنبــأ بالعواقــب - ســواء كانــت جيــدة أو ســيئة - 
يكــون أكثــر نشــاطًا عندمــا لا يعــرف مــا يمكــن توقعــه. بمعنــى 
آخــر، حــدوث الأســوأ أقــل تأثيــرًا  وإرهاقًــا للعقــل مــن انتظــار 

ــول.  المجه

العقل البشري مُبرمج على رد الجميل 
ــة  ــدة المعامل ــمّى »قاع ــس تُس ــم النف ــي عل ــدة ف ــد قاع يوج
بالمثــل«. تُشــير هــذه القاعــدة إلــى أن ردّ الجميــل ليس مجرّد 
مســألة أخلاقيــة، وإنمــا نحــن مبرمجــون علــى الرغبــة فــي 
مســاعدة شــخص قــام بمســاعدتنا بالفعــل. يُرجــع بعــض 
علمــاء النفــس أن هــذه الصفــة تم تطويرهــا عبــر الأزمنــة 
للحفــاظ علــى المجتمــع ودفعــه للعمــل بسلاســة، حيــث 
ــى مســاعدة بعضهــم البعــض.  يشــجع النــاس أنفســهم عل
ــر  ــي المتاج ــتخدم ف ــا تُس ــا م ــية غالبً ــة النفس ــذه الخدع ه
المختلفــة، حيــث تقــدّم للزبائــن هدايــا مجانيــة لتُشــعرهم 

ــا.  ــل وشــراء بعــض مــن منتجاته بضــرورة ردّ الجمي

 عقولنا مُبرمجة على اتِباع الاختيارات التي يختارها الآخرون 
ــن  ــي الخمســينيات م ــا ف ــة شــهيرة تم إجراؤه ــي تجرب ف
القــرن الماضــي، طُلــب مــن مجموعــة مــن طــلاب الجامعــات 
الإشــارة إلــى أي مــن الخطــوط الثلاثــة المرســومة لهــا 
ــا  ــه عندم ــون أن ــع. وجــد الباحث نفــس طــول الخــط الراب
يســمع الطالــب إجابــات الطــلاب الآخريــن المشــاركن فــي 
التجربــة حتــى لــو كان مــن الواضــح أنّهــا خاطئــة، فإنــه 
يتبعهــم ويعطــي نفــس الإجابــة الخاطئــة. لعــلّ هــذا 
ــات  ــار نفــس الوجب ــا تخت ــا م ــك غالبً ــي أنّ هــو الســبب ف
التــي يطلبهــا صديقــك عنــد ذهابكمــا إلــى المطعــم لتنــاول 

الغــداء!

حقائق سيكولوجية

قد تغيّر نظرتك عن نفسك
إلــى وقــت قريــب كان يُعتقــد أن علــم النفــس والفلســفة 
يســيران جنبًــا إلــى جنــب، حتــى ســبعينيات القــرن 
منفصلــن  علمــن  أصبحــا  عندمــا  عشــر  التاســع 
ومســتقلنّ. ومنــذ ذلــك الحــن بــدأت تتكشّــف لنــا حقائق 
عــن  مذهلــة  ومعلومــات  النفــس،  علــم  عــن  صادمــة 
النفــس البشــرية التــي أثبتــت الدراســات مــدى تعقيدهــا 

وتداخــل مكوّناتهــا وعناصرهــا.  فــي  هــذا المقــال ســنلقي 
الضــوء علــى بعــض الأنمــاط التــي تلاحظهــا فــي نفســك 
ــام  ــذاق الطع ــادك أن م ــن ســبب اعتق ــدءًا م ــن، ب والآخري
يكــون أفضــل عندمــا يصنعــه شــخص معــن إلــى ســبب 
ــة فــي  ــا لبعــض الوجــوه البشــرية المألوف رؤيتــك أحيانً

ــلًا. ــوم مث ــة كالغي ــر حي أشــياء غي

علومنا
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روحانيات

العلامات الباطنية:
ــأن  ــاح ومطم ــه مرت ــعر أن ــك، أي يش ــعر بذل ــب يش أن القل
وســعيد، إذ قــال النبــي صــل الله عليــه وســلم: مــن ســرته 
حســنته وســاءته ســيئته فذلكــم المؤمن. رواه الترمــذي 
وأحمــد لذلــك فــإذا قمــت بالحســنة ووجــدت قلبــك فرحــان 
كثيــراً  الله  الشــخص  عصــي  إذا  لأنــه  نفســك،  وليــس 
ستســعد نفســه، فهــذا يعنــي أن الطاعــة جيــدة، وســيتقبلها 
ــغل  ــه إذا انش ــي أن ــاس، بمعن ــو المقي ــب ه ــه. القل الله بإذن
الشــخص وهــو يصلــي ولــم يخشــع فسيشــعر وكأنــه لــم 
يصلــي، لأن قلبــه لــم يشــعر، علــى الرغــم مــن أن صلاتــه 

ــة الأركان. ــاً ومكتمل ــة فقه صحيح

العلامات الظاهرة:
أن الإنســان يجــد نفســه دائمــاً مســتخدماً فــي الطاعــة، 
ــل  ــقٌ ربانــي ودلي ــي الطاعــات، هــذا توفي ــاً منهمــك ف ودائم

ــك. ــي الله عن ــى رض عل

أن تخرج من طاعة إلى طاعة دون أن يمل قلبه
ــل  ــي ه ــك؟، بمعن ــت راضٍ عــن رب ــل أن أن تســأل نفســك ه
ترضــي عمــا يرزقــك الله بــه؟، فالمولــي عــز وجــل يريــد أن 

يســتنطقك.
فــإذا كانــت إجابتــك بنعــم وقلــت أنــا راضٍ عمــا رزقنــي الله 

بــه، فهــذا يعنــي أن الله راضٍ عنــك.
لأنــك تذكــر النعمــة فكأنــك تشــكر الله علــى مــا رزقــك بــه، 

فيرضــي عنــك لأنــك تحمــده.

آثار رضا الله عن العبد
 رضــا الله -عــزّ وجــلّ- محــلّ اهتمــام المؤمنــن وغايــة 
لهــم يكــون كالحصــول علــى  مقصدهــم، وتحقــق ذلــك 
ــا والآخــرة، وقــد جعــل الله  ــر النعــم فــي الدني أعظــم وأكب
-تعالــى- جــزاء عبــاده المؤمنــن حــقّ الإيمــان هــو رضــاه 
-جــلّ وعــلا- عنهــم؛ فــإذا مــا رضــي العبــد عــن ربّــه رضــي 
ــدّ  ــه يُع ــن ربّ ــد ع ــا العب ــا أنّ رض ــه، كم ــى- عن الله -تعال
ــا  ــون رض ــث يك ــه، حي ــى- عن ــا الله -تعال ــار رض ــن آث م
الله -تعالــى- ســبباً ونتيجــةً فــي الآن نفســه، وهــو أعظــم 
مــا يمكــن أن يحققّــه العبــد فــي حياتــه؛ فهــو طمأنينــة 
العابديــن، وســكينة المشــتاقن،]19[ وإذا أراد العبد أن يعرف 
حــال رضــا الله -تعالــى- عنــه؛ ينظــر إلــى حــال إيمانــه، 
فمِــن كمــال رضــوان الله -تعالــى- عــن العبــد كمــال إيمــان 
العبــد نفســه، حتــى إذا مــا رضــي الله -تعالــى- عــن العبــد 

أرضــى عنــه جميــع خلقــه.

علامات رضا الله عن العبد
قــال الدكتــور علــي جمعــة مفتــي الجمهوريــة الســابق، 
ــإذا كنــت  ــده التوفيــق ف إن مــن علامــات رضــا الله عــن عب
تصلــي مثــلا ومواظــب علــى الصــلاة باســتمرار دون انقطاع 

فهــذا توفيــق مــن الله بســبب رضــاه عنــك.
وأضــاف خــلال إجابتــه علــى ســؤال ورد اليــه يقــول: “كيــف 
أعلــم أن الله راضــي عنــي وهــل هنــاك علامــات علــى ذلــك؟”. 
قائــلا: إذا كنــت تــداوم علــى فعــل شــيء تقربــا لله فهــو رضا 
مــن الله عليــك كأن تــداوم علــى صــلاة ركعتــن يوميــا قبــل 

نومــك. و”أحــب الأعمــال الــى الله أدومهــا”.
وأوضــح “جمعــة” ان مــن بــن علامــات رضــا الله عــن عبــده 
هــو اســتجابة الله لدعــاء عبــده وفــي نفــس الوقــت لا يمكــن 
القــول بــأن عــدم الاســتجابة غضــب مــن الله لعــل كان 

التأخيــر أفضــل فــالله يعلــم وانتــم لا تعلمــون.
ــن  ــرا م ــو قه ــك ول ــات الرضــا أيضــا: “منع ــن علام ــن ب وم
المعصيــة” كأن ان تكــون متوجــه بســيارتك لفعــل معصيــة 
مــا فتجــد إطــار الســيارة قــد تعطــل فــي الطريــق فهــذا خيــر 

لــك قــدره الله حتــى لا تتوجــه الــى فعــل هــذه المعصيــة.
وتابــع المفتــي الســابق أن مــن بــن علامــات رضــا الله عــن 
ــر الله  ــرة ذك ــن كث ــا م ــد رطب ــان العب ــون لس ــده ان يك عب

ــد الغضــب. ــي نفســه عن ــم ف والتحك

علامات تدل على رضا الله عنك 
مــن جانبــه، قــال الدكتــور مجــدى عاشــور، المستشــار العلمــي 
لمفتــي الجمهوريــة، إن الإنســان يعمــل الأعمــال وهــو ولا يعرف 

أقبلــه الله ام لــم يقبــل، والقبــول معنــاه الرضــا والحــب.
أن هنــاك علامــات  لــه،  فتــوى  فــي  وأضــاف “عاشــور” 
ظاهــرة وعلامــات باطنــة فمــن العلامــات الباطنــة ان القلــب 
يشــعر انــه مرتــاح وســعيد لذلــك قــال رســول الله -صلــى 
ــأته  ــنته وس ــرته حس ــن س ــن م ــلم- )المؤم ــه وس الله علي
ــى أن  ــذي يحكــم عل ــب هــو المقيــاس، هــو ال ســيئته( فالقل
الإنســان كان حاضــرًا فــى العبــادة بقلبــه وليــس بجســديه 
فقــط ، هــو الــذي يحكــم علــى أن العبــد بــأن يكــون ســعيدا 
ــل راضٍ  ــز وج ــى أن الله ع ــم عل ــذي يحك ــو ال ــه، ه بطاعات

ــر راضٍ. ــه أم غي عن

هل عدم استجابة الدعاء دليل عدم رضا الله؟
وفــي ســؤال ورد إلــى دار الإفتــاء المصريــة مــن خــلال البــث 
المباشــر يقــول ســائل:” هــل عــدم اســتجابة الدعــاء دليــل 
علــى عــدم رضــا الله تبــارك وتعالــى؟، ليبــن أمــن الفتوى 
بالــدار الشــيخ محمــد وســام، أن الأمــر ليــس كمــا يتوهــم 
البعــض، حيــث لا ينبغــي أن يشــك أحــد فــي اســتجابة الله 

للدعــاء، لأنــه كــريم معطــاء، وعلــى قــدر الحكمــة يعطــي.
وتابــع أمــن الفتــوى بــدار الإفتــاء: “نحــن فــي دار الحكمــة 
والإنســان يعطــى بمــا يصلحــه يقــول الله تبــارك وتعالــى:” 
زْقَ لِعِبَــادِهِ لَبَغَــوْا فِــي الْأَرْضِ”، موضحاً  ُ الــرِّ وَلَــوْ بَسَــطَ اللهَّ
ــا  ــس كل م ــان، ولي ــلاح الإنس ــه ص ــا في ــي بم أن الله يعط
يســأله بالضــرورة ســيأتيه. وشــدد أمــن الفتــوى بــدار 
ــي أن الله  ــان ف ــك إنس ــوز أن يش ــه لا يج ــى ان ــاء، عل الإفت
يســتجيب فهــو يســتجيب قطعــاً، الاســتجابة علــى مقتــدى 
ــلا تظــن أن الله  ــا ســألت بصــدق وإخــلاص ف ــة طالم الحكم
لــن يســتجيب، مبينــاً أن هنــاك فــي الأحاديــث الشــريفة مــا 
يعلــم المســلم كيــف يكــون الدعــاء مجابــاً مباشــرة، وكيــف 
يكــون موافقــاً لنــور البصيــرة، لــذا كمــا يقــول ســيدنا عمــر: 
“إنــي لا أحمــل هــم الإجابــة قــد مــا احمــل هــم الدعــاء، فــإذا 

ألهمــت الدعــاء فــإن الإجابــة معــه”.
ولفــت وســام إلــى أنــه فــي بيــان ســؤال :”ازاي نفهــم حكمــة 
ــا  ــوا شــيئا”، أنه وعســى أن تحــب شــيئاً وعســى أن تكره
مــا كان ومــا  الممكنــات والتــي يعلمهــا الله فهــو يعلــم 
ســيكون ومــا لــم يكــن، يســددك ويوفقــك لمــا هــو أنفــع لــك 

ــذي يريــد لا مــا تريــده أنــت”. فــي الوقــت ال

علامات داخلية وخارجية تعرف عليها
أن الله راضٍ عني؟

كيـــف أعلـــم أن الله راض عنـــي .. الكثيـــر منـــا يبحـــث عـــن رضـــا الله والبعـــض يربـــط حـــدوث 
الإبتلائـــات  يعطـــى  الله  أن  الحقيقـــة  ولكـــن  عليـــه  الله  رضـــا  بعـــدم  لـــه  والمشـــاكل  أزمـــات 
للإنســـان  يأتـــي  الـــذي  الخيـــر  ليـــس كل  وأيضـــا   ، إيمانهـــم  قـــوة  ليختبـــر  المؤمـــين  لعبـــاده 
.. فِتْنَـــةً  يْـــرِ  وَالْخَ ـــرِّ  بِالشَّ وَنَبْلُوكُـــم   “ تعالـــى  لقولـــه  وذلـــك  عليـــه  الله  رضـــا  علـــى  يـــدل 
 وهـــى مـــا يـــدل علـــى أن جميـــع ما يأتى للإنســـان هو إختبار من الله ســـواء كان إبتلاء أو نعم انعـــم الله عليه بها

 ولكن هناك بعض العلامات التى قد تجيب على سؤال  »كيف أعلم أن الله راض عني«. 

كيف أعلم
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اللــون الأصفــر هــو لــون الشــمس والطاقــة ممــا 
ــاز  ــى الجه ــر عل ــا يؤث ــة، كم ــداع والإيجابي ــر الإب يثي
عنــد  والتواصــل  الذاكــرة  ويحســن  العصبــي، 

اســتخدامه باعتــدال وحكمــة.
متاجــر الأثــاث تبيــع مقاعــد صفــراء، تتيــح للــون 
الأصفــر أن يأخــذ مركــز الصــدارة، ويــدلّ اللــون 
ــاؤل والترحيــب بالآخريــن، لكــن  ــى التف ــر عل الأصف

ــن صعــب. ــي التزي اســتخدامه ف
يلفــت الأصفــر الأنظــار، لكــن خبــراء الألــوان 
ينصحــون بالحــذر عنــد اســتخدامه. إذا لــم تكــن 
مســتعدا للعيــش فــي غرفــة زاهيــة صفــراء، يمكن أن 
تتجــه إلــى الألــوان الزاهيــة الأخــرى كخيــارات بديلــة 

ــك الراحــة النفســية المنشــودة. ــح ل ــن تتي أضم
يحــب ويــل تايلــور، وهو مؤســس مدونــة “برايت 
ــازار” وخبيــر فــي فــن التصميــم الداخلــي، اللــون  ب

الأصفــر. ويقــول إن هــذا اللــون يجسّــد الســعادة.
وتصــف مديــرة قســم التصميــم فــي “بيتــر هومــز 
ــيكا  ــل(، جيس ــق أفض ــازل وحدائ ــز” )من ــد غاردن أن

تومــاس، اللــون كـ“أشــعة شــمس فــي علبــة”.

وتقــول دي شــلوتر، المختصــة فــي اســتخدام 
الألــوان فــي التســويق، إن اللــون الأصفــر علامــة 
مميــزة للســعادة. وتضيــف “يعــزز الأصفــر المشــرق 
الإلهــام  تدفــق  علــى  ويســاعد  للعقــل  والمنشــط 

والإبــداع”.
تحدثــت شــلوتر إلــى اســتخدام اللــون قائلــة 
“تميــل الدرجــات الدافئــة مــن اللــون إلــى تزيــن 

الجــدران.
الدرجــات الأكثــر إشــراقا مثاليــة علــى  وتعــد 
البــاب الأمامــي، وعلــى أحــد جــدران غرفــة النــوم أو 

ــة”. ــة ولّماع ــة غني ــر لمس ــام لتوفي الطع
الألــوان  ملــك  هــو  الأصفــر  إن  تايلــور  يقــول 
المبهجــة. وهــو قــادر علــى أن يجــذب الأبصــار علــى 
الفــور، وعلــى أن يضيــف روحــا علــى الغرفة تجعلك 
تبتســم كل مــرة تدخــل إليهــا. كمــا أن إشــعاعه يبــث 

ــة. ــة الإيجابي ــاؤل والطاق روح التف
إذا لــم تكــن ترغــب حقــا فــي الالتــزام باللــون على 
الجــدران أو الأبــواب، فكــر فــي إضافــة قطعــة أثــاث 

صفــراء إلــى الغرفــة.

اللون الأصفر
أشعة الشمس بالديكور الداخلي للمنزل

مملكتي

تأثير اللون الأصفر في ديكورات منزلك 

على المزاج والشخصية

تســتحضر الظــلال المختلفــة مشــاعر مختلفــة، 
ــك،  ــا لمنزل ــي تختاره ــوان الت ــة الأل ــد مناقش ــذا عن ل
مــن الضــروري التفكيــر فــي نــوع الجــو الــذي تريــد 
إنشــاءه والألــوان التــي ستســاعدك علــى تحقيــق 

ــك. ذل
ــة،  ــوان جاذبي ــر الأل ــر مــن أكث ــون الأصف يعــد الل
فهــو لــون ســعيد يجــب اســتخدامه فــي المنــزل. 
ــون الأصفــر،  ســواء كنــت ترســم أحــد الجــدران بالل
ــور  ــراء للديك ــل الصف ــض التفاصي ــتضيف بع أو س
ــة  ــر إيجابي ــو الأكث ــر ه ــون الأصف ــإن الل ــي، ف الداخل

ــلاق. ــى الإط عل
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طفلك

علاقة التلعثم بالكتابة باليد اليسرى
هنــاك علاقــة قويــة بــن محاولــة تغييــر عــادة اســتخدام 
اليــد اليســرى لــدى بعــض الأطفــال واســتبدال اليمنــى 
بهــا.. مــا يــؤدي إلــى البــدء فــي ظهــور حالــة التلعثــم. 

وتحليــل ذلــك؛ أن الجــزء الخــاص المســؤول عــن التحكــم 
فــي الــكلام يتصــل اتصــالًا وثيقــاً بالجــزء المتحكــم فــي 

حركــة اليــد المفضلــة فــي الاســتعمال. 
علــى  لطفلهــا  الأم  إرغــام  يــؤدي  ذلــك،  علــى  وبنــاءً 
الطفــل  يفضــل  لا  التــي  الخطــأ-  اليــد  اســتعمال 
اســتعمالها- إلــى إربــاك الجــزء العصبــي المســؤول عــن 
التحكــم فــي الحديــث والكلمات الموجــودة فــي المــخ. 
 وإلــى ظهــور التلعثــم بالتبعيــة، وإن كان هنــاك أطفــال 

لا يبــدو عليهــم التلعثــم إلا عنــد الإثــارة فقــط. 

ملابسات ظهور التلعثم عند الطفل
يصــاب بهــا الطفــل نتيجــة صدمــة نفســية أو عصبيــة؛ 
بســبب فقــدان جــزء الدمــاغ ومراكــز الســيطرة علــى 

ــكلام.  ــم ال ــة تعل ــاء بداي الأعصــاب، أو أثن
الطفــل الصغيــر يبــدأ التلعثــم بعــد عــودة أمــه إلــى 

المنــزل عقــب ولادتهــا فــي المستشــفى، لرؤيــة أخيــه أو 
أختــه الرضيعــة تشــاركه حنــان واهتمــام الأم. 

الطفــل لــن يبــدي غيرتــه مــن المولــود الجديــد بصــورة 
ظاهــرة ومباشــرة، ولكــن اهتــزازه للموقــف الجديــد 
ســوف يســلبه الراحــة والســكينة.. فيبــدأ فــي التلعثــم. 
والطفلــة ذات العامــن والنصــف يظهــر عليهــا التلعثــم 
للأســرة،  المحببــن  الأقــارب  بعد رحيل أحــد  فجــأة 
ــام  ــر الأي ــى م ــه عل ــا ب ــديد وتعلقه ــغفها الش ــك لش وذل

الســابقة لرحيلــه.
الأســرة  لانتقــال  نتيجــة  بالتلعثــم  الطفــل  يصــاب 
للإقامــة فــي منــزل جديــد، فتلــح مشــاعر الحنــن للمنــزل 
القــديم المعتــاد علــى قلبــه، ومــن ثــم يبــدو علــى الطفــل 

ــم. التلعث
وقــد يبــدأ التلعثــم فــي الظهــور علــى الطفــل حــن يُغيــر 
الأب مــن عاداتــه فجــأة، ويلجــأ إلــى نظــام جديــد أكثــر 

شــدة وحزمــاً علــى خــلاف مــا اعتــاده منــه طفلــه. 

ارتباط ظهور التلعثم بالعام الثاني والثالث من عمر الطفل
أولًا: هــذه الفتــرة هــي التــي يعمــل فيهــا الطفــل جاهــداً 

دليلك للتحدث 
والاستماع إلى 

الطفل 
المتلعثم

التلعثم ظاهرة شائعة 
يعاني الكثير من الأطفال منها، وتتمثل في 

صعوبة التحدث و«التأتأة«، وبالعامية » التهتهة«، 
والتي تعد نوعاً من أنواع اضطرابات الكلام، وتحدث عند 

الأطفال بداية من سن عامين وثلاثة أعوام  وهي حالة تأخذ 
مجراها في بعض الأسر، وتشيع أكثر في الذكور، وهناك أطفال لا 
يبدو عليهم التلعثم إلا عند الإثارة فقط.. بحثاً عن أسباب التلعثم 
وملابسات ظهوره على الطفل والتعليمات التي يجب أن تتبعها 
الأم حالة الحديث معه أو الاستماع إليه، تحدثنا الدكتورة أمل 

عبد الوهاب، أخصائية تعديل السلوك بالمركز الطبي 
للأطفال .. وهي كالأتي:
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علــى التحــدث، مــن قبــل كانــت جملــه قصيــرة لا تحتــاج 
إلــى تفكيــر، ولكــن الآن أصبــح الأمــر مختلفــاً؛ فهــو 
يحــاول تكويــن جمــل أطــول ليعبــر عن أفــكار جديــدة.

مــرات،  أربــع  أو  ثــلاث  الجملــة  تكــرار  يبــدأ  حيــث 
ــى  ــور عل ــى العث ــه عل ــدم قدرت ــاً؛ لع ــف متلعثم ويتوق
كلمــات صحيحــة مناســبة تفــي بمــا يريــد التعبيــر عنــه. 
ثانيــاً: انشــغال الأم عــن طفلهــا لوقــت طويــل وانصرافها 
عــن محادثــة طفلهــا.. يقــوي لــدى الطفــل الشــعور 
ــاه ســامعيه..  ــي جــذب انتب ــم لفشــله ف ــاط والأل بالإحب

ــم. ــدأ بالتلعث فيب
تعليمات يجب مراعاتها عند الاستماع والتحدث مع الطفل 

المتلعثم
يجــب تفهــم وضــع الطفــل وعــدم إرغامــه علــى التحــدث 
نتائــج  تحــدث  لا  حتــى  كلامــه؛  طريقــة  تعديــل  أو 

عكســية.
عــدم انتقــاد الطفــل أمــام الآخريــن أثنــاء التحــدث، لعــدم 
التأثيــر الســلبي علــى نطقــه بشــكل أكبــر، والتركيــز مــع 

حواسه.
ــه،  ــارة لدي ــة مه ــى تنمي ــزه عل ــل وتحفي ــجيع الطف تش
ــداً عــن أي أجــواء  ــه بعي مــع تخصيــص وقــت خــاص ل
متوتــرة، ويفضــل الالتــزام بإغــلاق التلفزيــون أثنــاء 

ــه.  التحــدث مع
عــدم إجبــار الطفــل علــى التحــدث والقــراءة بصــوت 
التحــدث  أثنــاء  التأتــأة  زيــادة  لاحتماليــة  مرتفــع، 

بالحــرج. لشــعوره 
العمليــة  بــآذان صاغيــة.. جوهــر  للطفــل  الاســتماع 
الوثيــق  الارتبــاط  مــن  نوعــاً  ويعــد  الاتصاليــة، 
ــة  ــي طلاق ــر ف ــر مباش ــه تأثي ــي، ول ــل العاطف والتواص

المتلعثــم. الطفــل 
الحــرص علــى التحــدث بأســلوب يواكب قــدرات الطفــل 
اللغوية والاســتيعابية؛ بالتركيــز علــى التحــدث ببــطء 

وبجمــل قصيــرة وبســيطة وكلمــات واضحــة.
تشــجيع الطفل ومســاعدته علــى التعبيــر عــن عواطفــه 
ــم  ــيء بالتفاه ــو ودي مل ــي ج ــه، ف ــي ذهن ــدور ف ــا ي وم
والتعاطــف، مــا يتــرك أبلــغ الأثــر فــي تخفيــف أعــراض 

التلعثــم.
التلعثــم يُعــرف باضطــراب الطلاقــة، وتعنــي أن يكــرر 
ــاً  ــل بعــض الحــروف أو المقاطــع أو يُصــدر أصوات الطف

ــة. ــاً مــن أصــوات حــروف العلّ ســاكنة أو صوت
 مــا يــؤدي إلــى صعوبــة تدفــق الــكلام أو صعوبــة فــي 
ــك ســلباً  ــر ذل ــكلام، ويؤث ــاء ال ــف أثن التحــدث أو التوق

ــة بالنفــس وتعامــل الطفــل مــع الآخريــن. ــى الثق عل

يشيع التلعثم مع بداية محاولة الطفل الكلام
ويشــيع التلعثــم بــن الأطفــال ويبــدأ أثنــاء محاولتهــم 
ــا  ــع م ــة لا تتماشــى م ــم اللغوي ــون قدراته ــكلام، وتك لل

ــه. يــودون قول
وفــي الوضــع الطبيعــي، يتــم التخلــص مــن التلعثــم مــع 
ــة  ــتمر لمرحل ــن يس ــم المزم ــو، إلّا أن التلعث ــل النم مراح

البلــوغ .
لابــد مــن تقبــل حالــة التلعثــم لــدى الطفــل واعتبارهــا 
حالــة مرضيــة وقتيــة، وعــدم النظــر إليهــا نظرة ســلبية 
تؤثــر علــى تعاملاتــك معــه.. بمــا يدعمــه ويؤكــد ثقتــه 

بنفســه.
وطبيــاً.. العــلاج المبكــر للتلعثــم يســاهم فــي عــدم 
انتقــال الحالــة لمرحلــة البلــوغ أو يــؤدي إلــى التخفيــف 

ــا . منه
وقــد يختلــف نــوع التلعثــم مــن طفــل لآخــر، فقــد يكــون 
ــاً نفســياً،  ــاً أو تلعثم ــاً أو تلعثمــاً عصبي ــاً تنموي تلعثم
لذلــك يجــب التعامــل بشــكل صحيــح مــع الشــخص 

ــم . المتلعث
محاولــة توفيــر بيئــة مدرســية مريحــة وآمنــة، وإطــلاع 
ــم  ــم وتثقيفه ــي التلعث ــل ف ــى مشــكلة الطف ــن عل المعلم

فيهــا. 

ــكلام أو  ــز عــلاج النطــق؛ لتحســن ال ــى مراك اللجــوء إل
منــع عــودة التلعثــم، محاولــة الحديــث عــن مشــكلة 

ــة.  ــدوء وإيجابي ــل به ــع الطف ــم م التلعث

خطورة استمرار حالة تلعثم الطفل
ــي نطــق، خاصــةً  ــى أخصائ ــم إل ــل المتلعث ــاج الطف يحت
إذا اســتمرت فتــرة التلعثــم مــن ثلاثــة أشــهر إلــى ســتة 
ــة ويُحــدد حاجــة  ــي الحال ــم الأخصائ أشــهر، حيــث يُقيّ

ــه . الطفــل للعــلاج والتدخــل أو عــدم حاجت
يجــب أن يعــزز العــلاج ثقــة الطفــل بنفســه ويحســن من 
مهــارة التحــدث لديــه، ولكــن قــد تُســبب بعــض عوامــل 
الخطــر صعوبــة فــي عــلاج التلعثــم أو تزيــده، مثــل.. إذا 

بــدأ تلعثــم الطفــل قبــل العامــن أو الثلاثــة أعــوام.
مــن الممكــن أن تــزداد احتماليــة تعــرض الطفــل للتلعثــم 
فــي حــال وجــود أحــد أفــراد العائلــة البالغــن مصابــن 
بالتلعثــم، أي أن أحــد أســباب التلعثــم قــد تكــون وراثية 

.
ــن  ــى ســتة أشــهر، فم ــل عل ــم الطف ــرة تلعث إذا زادت فت
ــه،  ــص من ــم ويصعــب التخل المرجــح أن يســتمر التلعث
ــات  ــم مــن الفتي ــة بالتلعث ــر عرضــة للإصاب الذكــور أكث

ــاف.  ــة أضع ــة أو أربع بثلاث

طفلك
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الكافيار وسيلة 
جمال للمرأة حيث يمنح 

بشرتك إشراقة ونقاء كونه غنيا 
بالبروتينات ومضادات الأكسدة، وهو 

يقدم علاجاً حديثاً رائداً للعناية بالبشرة 
سواء بحال استخدامه كماسك على 
البشرة او تناوله كوجبة طعام حيث 

يمكن الاستفادة من خواصه 
على الحالتين.

يعتبــر الكافيــار ايضــا علاجــاً ممتــازاً لإشــراق الوجــه حيــث 
يســاعد فــي التخلــص مــن الخطــوط الدقيقــة ومكافحــة 
للبشــرة  الكافيــار  فوائــد  فإليــك  الشــيخوخة.  عوامــل 

ــا. ــم فوائده ــي أه ــا ه ــريعة وم ــرة س ــا بفت وتغذيه

ماسك الكافيار لحماية البشرة وتغذيتها
للكافيــار العديــد مــن الفوائــد للبشــرة أهمهــا أنــه يســاعد 
تعمــل  كمــا  للشــيخوخة،  مضــادة  عوامــل  إنتــاج  فــي 
مضــادات الأكســدة الموجــودة فــي الكافيــار علــى شــد الجلــد 
ــا  ــى الوجــه. كم ــر عل ــي تظه ــة الت ــة الخطــوط الدقيق وإزال
أنــه يســاعد فــي توحيــد لــون البشــرة وترطيبهــا مــن 
ــب  ــه. لا يتطل ــاء وامتصاص ــدان الم ــن فق ــة ب ــلال الموازن خ
هــذا العــلاج أي احتياطــات، حيــث يمكــن للمــرأة ممارســة 
روتينهــا اليومــي دون القلــق مــن أي مضاعفــات محتملــة، 
حيــث ينشــط الخلايــا لإنتــاج الكولاجــن، وهــو البروتــن 
المســؤول عــن شــباب البشــرة ونضارتهــا، ممــا يجعلــه 

مضــاداً للشــيخوخة ومرطبــاً للبشــرة.

فوائد الكافيار للبشرة
يمكــن أن يقلــل الكافيــار مــن ظهــور الخطــوط الدقيقــة 
والتجاعيــد حيــث يحتــوي علــى فيتامــن والأحمــاض 

الدهنيــة والأحمــاض الأمينيــة التــي تســاعد فــي القيــام 
بذلــك.  كمــا يقلــل بشــكل فعــال مــن البقــع الداكنــة والعيوب 
بشــرتك  هــذا  ويمنــح  والتجاعيــد،  الدقيقــة  والخطــوط 
توهجــاً رقيقــاً وصحيــاً بينمــا يجعلهــا تبــدو أصغــر ســناً. 

مــن ناحيــة أخــرى، فإنــه يعــزز أيضــاً إنتــاج الكولاجــن 
الــذي بــدوره يزيــد مــن تجديــد خلايــا الجلــد 

ويشــد بشــرتك.

 تجديد شباب الجلد
غنــي  مصــدر  الكافيــار 
بمضــادات الأكســدة المختلفــة 
والــذي يســاعد بــدوره علــى 
الجلــد.  شــباب  تجديــد 
القضــاء  كمــا تســاعد فــي 
ــي  ــى الجــذور الحــرة الت عل
تضــر الجلد،وزيــادة معــدل 

ــد الســليمة، ممــا  ــا الجل ــز نمــو خلاي ــا لتعزي دوران الخلاي
يجعــل بشــرتك تبــدو صحيــة ومتوهجــة وشــابة. أيضــاً، 
مضــادات الأكســدة تحمــي بشــرتك مــن أضــرار الأشــعة 

البنفســجية. فــوق 

تحسين ملمس الجلد
تســاعد الفيتامينــات والمعــادن الموجــودة فــي الكافيــار فــي 
تحســن لــون البشــرة وملمســها. وتعمــل جميــع العناصــر 
مختلفــة  بطــرق  البشــرة  مســاعدة  معاًعلــى  الغذائيــة 
ــا متماســكة.  ــار المســام ويجعله ــي الكافي لتحســينه، وينق
يمنــح فيتامــن أ بشــرتك إشــراقاً بينمــا يغذيهــا فيتامــن هـ. 
لذلــك، فاســتخدام الكافيــار علــى الجلــد يحافــظ علــى بشــرة 

صحيــة ومتجــددة.

ترطيب البشرة
ــي  ــودة ف ــال الموج ــات الجم ــع مكون ــروف أن جمي ــن المع م
تكــون  فعندمــا  البشــرة.  ترطيــب  علــى  تعمــل  البحــر 
بشــرتك  رطبــة تمامــاً، فهنــاك فــرص للشــيخوخة المبكــرة.  
فيتامــن E والأحمــاض الدهنيــة فــي الكافيــار هــي الأســباب 

ــرة.  ــب البش ــية لترطي الرئيس
فيســاعد اســتخدام الكافيــار فــي الحفــاظ علــى رطوبــة 

بشــرتك وجعلهــا تبــدو ممتلئــة ورطبــة.

تفتيح البشرة
مــن المعــروف أن الكافيــار مكــون ممتاز لتفتيح البشــرة،فإذا 
لــم تكــن لديــك حساســية مــن الأســماك، فلــن يســبب لــك 

أي آثــار جانبية. 
فيتامــن  علــى  الكافيــار  يحتــوي 
ــد  ــا الجل ــي يحتاجه أ،ب12،هـــ والت
للحفــاظ علــى توهجــه وصحته.

ــار  إذا كنــت تســتخدمن الكافي
كماســك او كوجبــة طعــام، أو 
منتجــات التجميــل المشــبعة 
فســتبدو  بالكافيــار، 
ــة  ــرقة وصحي ــرتك مش بش
لأنهــا لــن تفتقــر إلــى أي 

فيتامــن.

المرأة

الكافيار
يحمي البشرة ويغذيها بفترة سريعة
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لا يسمح لأحد بزيارتها
أماكن على وجه الأرض  9

هناك بعض 
الأماكن على وجه الأرض 

يُنصح بعدم زيارتها من أجل 
سلامتك، نتعرف على بعضها 
في هذا التقرير الذي نشرته 
مجلة »ريدرز دايجست« 

الأميركية.

ـــن  ـــة م ـــا لمجموعـــة هائل ـــرة موطن تعـــد هـــذه الجزي
ــر  ــم، ويُعتبـ ــي العالـ ــكا فـ ــواع الثعابـــن فتـ ــر أنـ أكثـ
ـــة،  ـــرا للغاي ـــة« خطي ـــح الذهبي ـــى رأس الرُم ـــم »أفع س
لدرجـــة أنـــه يُذيـــب اللحـــم البشـــري حـــول منطقـــة 

اللدغـــة.

ويدعـــي البعـــض أن هنـــاك ثعبانـــا فـــي كل متـــر 
تتعلـــق  معينـــة. ولأســـباب  مناطـــق  فـــي  مربـــع 
بالســـلامة، لا تســـمح الحكومـــة البرازيليـــة بالـــزوار 
ـــب  ـــن الضـــروري وجـــود طبي ـــرة، وم ـــذه الجزي ـــي ه ف

فـــي الفريـــق القـــادم لإجـــراء زيـــارات بحثيـــة.

جزيرة الأفاعي البرازيل

ـــي  ـــر أول إمبراطـــور صين اكتشـــف المزارعـــون قب
تشـــن شـــي هوانـــغ عـــام 1974، ووجـــد علمـــاء الآثـــار 
منـــذ ذلـــك الحـــن نحـــو ألفـــي جنـــدي مـــن الطـــن، 
ـــم يتـــم  ويتوقعـــون أن هنـــاك ثمانيـــة آلاف آخريـــن ل

ـــافهم. اكتش
ورغـــم أعمـــال التنقيـــب، فـــإن الحكومـــة الصينيـــة 
ــزي  ــر المركـ ــس القبـ ــن لمـ ــار مـ ــاء الآثـ ــت علمـ منعـ
الـــذي يـــأوي جســـد تشـــن شـــي هوانـــغ. ويرجـــع 
وأيضـــا  الموتـــى،  احتـــرام  إلـــى  جزئيـــا  القـــرار 
بســـبب الخـــوف مـــن أن التكنولوجيـــا الحاليـــة 
ـــن دون  ـــب م ـــات التنقي ـــة لإجـــراء عملي ليســـت مؤهل

ــة. ــة القديمـ ــع الأثريـ ــرار بالقطـ الإضـ

ـــان 1986،  ـــل/ نيس ـــي 26 أبري ف
وقـــع  الـــذي  الانفجـــار  أصبـــح 
بالقـــرب مـــن تشـــيرنوبل فـــي 
ــادث  ــوأ حـ ــة أسـ ــا بمثابـ أوكرانيـ

ــخ. ــي التاريـ ــووي فـ نـ
مـــن  أكثـــر  مـــرور  وبعـــد 
ثلاثـــن عامـــا علـــى الكارثـــة، لا 
ـــة،  ـــر جاري ـــزال مشـــاريع التطهي ت
كمـــا يعتقـــد مديـــر محطـــة الطاقـــة 
ــة  ــن تكـــون صالحـ ــة لـ أن المنطقـ
ـــرين  ـــى عش ـــل إل ـــا يص ـــكن لم للس

ألـــف عـــام علـــى الأقـــل.

تشيرنوبل أوكرانياضريح تشين شي هوانغ الصين

سياحة
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سياحة

ــود  ــدة بوجـ ــات المتحـ ــة الولايـ ــرف حكومـ ــم تعتـ لـ
المنطقـــة 51 حتـــى عـــام 1992، حيـــث ذُكـــر فـــي وثائـــق 

ــكرية. ــادا العسـ ــدة نيفـ ــم قاعـ ــام 2013 اسـ ــدرت عـ صـ
ولـــم يكشـــف المســـؤولون حتـــى الآن عـــن نـــوع 
البحـــث الجـــاري فـــي هـــذه المنطقـــة، رغـــم ادعـــاء مؤيـــدي 
ـــاك. ـــب هن ـــاط غري ـــة نش ـــود دراس ـــرة وج ـــة المؤام نظري

عمليـــة  أي  دون  الشاســـعة  الصحـــراء  وتحـــول 
تســـلل، كمـــا أن المنطقـــة شـــديدة الحراســـة، وحتـــى 
الـــزوار الذيـــن يمتلكـــون تصاريـــح أمنيـــة يدخلـــون 
ــد  ــة، وتعـ ــرات خاصـ ــن طائـ ــى مـ ــة 51 علـ ــى المنطقـ إلـ
ـــي  ـــدة تُبق ـــائل عدي ـــن وس ـــن ب ـــدة م ـــيلة واح ـــذه الوس ه

المنطقـــة 51 ســـرية للغايـــة.

خليـــج  فـــي  ونيكوبـــار  أندمـــان  جـــزر  تقـــع 
الهنديـــة،  للأراضـــي  تابعـــة  ومعظمهـــا  البنغـــال، 
 )Sentinelese tribe( ويُعتقـــد أن قبيلـــة الســـينتينليز
فـــي جزيـــرة ســـينتينل الشـــمالية كانـــت موجـــودة 
منـــذ ســـتن ألـــف عـــام، وهـــي واحـــدة مـــن المجتمعـــات 
الأخيـــرة فـــي العالـــم التـــي لا تـــزال معزولـــة تمامـــا 

ــة. ــات الخارجيـ ــن المجتمعـ عـ
وفـــي عـــام 2006، انجـــرف قـــارب اثنـــن مـــن 
ـــينتينل  ـــرة س ـــة لجزي ـــاه الضحل ـــى المي ـــن إل الصيادي
الشـــمالية، ولكنهمـــا قُتـــلا علـــى يـــد أفـــراد القبيلـــة. 
ومنـــذ ذلـــك الحـــن، وردت تقاريـــر أخـــرى عـــن إطـــلاق 

أفـــراد القبيلـــة ســـهاما علـــى مروحيـــات عابـــرة.

جزيرة سينتينل الشمالية الهندالمنطقة 51 نيفادا

هنـــاك 53 ميـــلا مـــن الرفـــوف 
التـــي تحتـــوي علـــى وثائـــق تتعلـــق 
والتـــي  الكاثوليكيـــة،  بالكنيســـة 
ـــن  ـــرن الثام ـــى الق ـــا إل يعـــود تاريخه
ــة بشـــكل  تقـــع فـــي منطقـــة محميـ

كبيـــر فـــي مدينـــة الفاتيـــكان.
تشـــمل بعـــض هـــذه الوثائـــق 
ـــة  ـــاري ملك ـــا م ـــل فيه ـــالة تتوس رس
سيكســـتوس  للبابـــا  أســـكتلندا 
الخامـــس لإنقاذهـــا مـــن الإعـــدام. 
بدخـــول  للباحثـــن  وسُـــمح 
الأرشـــيف عـــام 1881، ولكـــن ليـــس 
علـــى  الحصـــول  الســـهل  مـــن 

بالدخـــول. تصريـــح 

قلعة فورت نوكس في كنتاكيأرشيف الفاتيكان السري

ـــورت  ـــة ف ـــن قلع ـــر خزائ تعتب
موطنـــا  تمثـــل  التـــي  نوكـــس 
الذهـــب  احتياطيـــات  لمعظـــم 
ـــر حراســـة  ـــكان الأكث ـــة الم الأميركي

ــب. ــذا الكوكـ ــى هـ علـ
ولا يمكـــن لأي شـــخص دخـــول 
الخزنـــة بمفـــرده، ويلـــزم إدخـــال 
ـــد مـــن الرمـــوز للتمكـــن مـــن  العدي
ـــن  ـــد م ـــرف العدي ـــا، ولا يع دخوله

ـــز واحـــد. ـــن ســـوى رم الموظف
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هنـــاك العديـــد مـــن الأماكـــن علـــى كوكـــب الأرض 
ــن  ــة، تمكّـ ــرة للدهشـ ــة ومثيـ ــور غريبـ ــا أمـ ــدث فيهـ تحـ
ـــي حـــن ظـــل البعـــض الآخـــر  ـــا، ف ـــن شـــرح بعضه ـــم م العل
ـــي  ـــة »م ـــرته مجل ـــذي نش ـــا ال ـــي تقريره ـــرا. وف ـــزا محي لغ
فياخـــي« الإســـبانية، قالـــت الكاتبـــة إديـــث سانشـــيز 
إن الظواهـــر الطبيعيـــة قـــد تكـــون فـــي بعـــض الأحيـــان 
ـــة،  ـــالات الغريب ـــض الح ـــدوث بع ـــي ح ـــي ف ـــبب الرئيس الس
ـــرر دون أن يوجـــد أي  ـــور بشـــكل متك ـــد تحـــدث أم ـــا ق بينم

مبـــرر لهـــا.

جسر أوفرتون
ـــن  ـــون بأســـكتلندا، يعـــد م ـــي دمبارت ـــون ف جســـر أوفرت
ـــم  ـــه معظ ـــة. يعرف ـــور غريب ـــه أم ـــدث في ـــي تح ـــن الت الأماك
ـــر  ـــذ أكث ـــه من ـــرة«، لأن ـــكلاب المنتح ـــه »جســـر ال ـــاس بأن الن
مـــن 50 عامـــا، وقـــع إطـــلاق العديـــد مـــن الـــكلاب هنـــاك 
ـــى الآن، فشـــل  ـــوادي. حت ـــاع ال ـــي ق ـــاف ف ـــا المط ـــى به وانته
ـــث  ـــرة، حي ـــذه الظاه ـــدوث ه ـــبب ح ـــير س ـــي تفس ـــم ف العل
ـــا  ـــيئا م ـــدو كأن ش ـــأة يب ـــر وفج ـــى الجس ـــكلاب إل ـــل ال تص

ـــر. ـــى الجس ـــن أعل ـــز م ـــا للقف يدفعه
ـــذي  ـــكان ال ـــو الم ـــون ه ـــد البعـــض أن جســـر أوفرت يعتق
تتلاقـــى فيـــه الســـماء مـــع الأرض، ممـــا يمنحـــه قـــوى 
التنـــويم المغناطيســـي. ويعتقـــد آخـــرون أن شـــبح »الســـيدة 

البيضـــاء« يجـــوب هـــذا المـــكان ويحـــث الـــكلاب علـــى 
ــات  ــد شـــكوك تقـــول إن بعـــض الثدييـ ــا توجـ ــز. كمـ القفـ

التـــي تعيـــش تحـــت الجســـر تجـــذب رائحتهـــا الـــكلاب.

أضواء مارفا
ــاس.  ــة تكسـ ــي ولايـ ــع فـ ــرة تقـ ــة صغيـ ــا مدينـ مارفـ
وعـــادة مـــا تظهـــر أضـــواء غامضـــة بألـــوان مختلفـــة تشـــبه 
كـــرة الســـلة تتحـــرك مـــن مـــكان إلـــى آخـــر. فـــي بعـــض 
ـــرى  ـــا أخ ـــرة وأحيان ـــواء صغي ـــذه الأض ـــون ه ـــان، تك الأحي
يكـــون حجمهـــا بحجـــم منـــزل أو ســـيارة.. إنهـــا ظاهـــرة 
ـــى الإطـــلاق حتـــى  ـــم يتمكـــن أحـــد مـــن شـــرحها عل رائعـــة ل
الآن. يعتبـــر جيمـــس بونيـــل مـــن بـــن الذيـــن درســـوا هـــذه 
ـــدس فضـــاء ســـابق  ـــن غيرهـــم، وهـــو مهن ـــر م الظاهـــرة أكث
ـــى  ـــص إل ـــد خل ـــا. وق ـــدة 12 عام ـــة لم ـــع المنطق ـــي ناســـا تاب ف
ـــت الأرض. ـــكاك تح ـــة احت ـــدث نتيج ـــرة تح ـــذه الظاه أن ه

مثلث برمودا
أوردت الكاتبـــة أنـــه لطالمـــا تمحـــورت العديـــد مـــن 
ـــن  ـــن لا يمك ـــكان، ولك ـــذا الم ـــول ه ـــات ح ـــاطير والخراف الأس
نفـــي حقيقـــة أن بعـــض الأحـــداث التـــي وقعـــت هنـــاك لا 
ــل  ــت أن بعـــض الأدوات مثـ ــد ثبـ ــير. وقـ ــزال دون تفسـ تـ

البوصـــلات لا تعمـــل فـــي هـــذه المنطقـــة.

يمتـــد قبـــو ســـفالبارد للبـــذور 
علـــى طـــول أكثـــر مـــن 320 قدمـــا وســـط 
جبـــل واقـــع بـــن النرويـــج والقطـــب 
الشـــمالي، ويحتـــوي علـــى مجموعـــة 
ضخمـــة مـــن البـــذور فـــي قبـــو مصمـــم 
لتحمـــل الكـــوارث التـــي يتســـبب فيهـــا 
ــة. وإذا  ــوارث الطبيعيـ ــان والكـ الإنسـ
ـــف  ـــإن 890 أل ـــرى، ف ـــة كب ـــت كارث حدث
عينـــة بـــذور محفوظـــة مـــن كل بلـــد 
تقريبـــا فـــي العالـــم ســـتضمن خيـــارات 
غذائيـــة متنوعـــة للنـــاس. ويفتـــح 
ـــي  ـــط ف ـــرات فق ـــه بضـــع م ـــو أبواب القب
العـــام، ويســـمح لعـــدد محـــدود مـــن 
ــذور  ــع البـ ــول لوضـ ــن بالدخـ المودعـ

فـــي الرفـــوف الخاصـــة بهـــا.

قبو سفالبارد للبذور

عثـــر علـــى لوحـــات تعـــود إلـــى فتـــرة 
ــكو  ــف لاسـ ــي كهـ ــخ فـ ــل التاريـ ــا قبـ مـ
عـــام 1940، وأصبـــح هـــذا الكهـــف موقعـــا 
ســـياحيا بعـــد الحـــرب العالميـــة الثانيـــة. 
ـــون الصـــادر  ـــدأ أحـــادي أكســـيد الكرب وب
عـــن أنفـــاس الزائريـــن إتـــلاف لوحـــات 
الكهـــوف التـــي تصنـــف الآن موقعـــا 
ـــل اليونيســـكو،  ـــن قب ـــي م ـــراث العالم للت
ونتيجـــة لذلـــك حظـــر الكهـــف علـــى 
ـــوى  ـــمح س ـــم يُس ـــام 1963، ول ـــزوار ع ال

للباحثـــن وحمـــاة التـــراث بدخولـــه.

كهف لاسكو فرنسا

 أماكن على هذا الكوكب تحدث 

فيها أشياء غريبة

3
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فـــي عامهـــا الثالـــث أطلقـــت حملـــة 
)كان( بالتعـــاون مـــع هايـــدو كان ذراعهـــا 
الرياضـــي مســـابقة الســـباحة تحـــت 
شـــعار الســـباحة صحـــة ووقايـــة لفئـــات 
ـــن ســـن 6 ســـنوات  ـــال والشـــباب م الأطف
ـــادت كل عـــام  ـــا اعت ـــى 15 ســـنة ، وكم حت
تم التعـــاون مـــع نـــادي كاظمـــة الرياضـــي 
لإقامـــة المســـابقة التـــي لقيـــت مشـــاركة 
أكثـــر مـــن 60 ســـباحا ، وقـــد انطلقـــت 
ــا إعـــلان  التصفيـــات ليتـــم فـــي نهايتهـ
الفائزيـــن فـــي 5 فئـــات ، وقـــد تحدثـــت 
الدكتـــورة مـــريم عبـــد المحســـن العتيبـــي 
بحملـــة  التنفيذيـــة  اللجنـــة  عضـــو 
ـــى  ـــز عل ـــع الجوائ ـــل توزي ـــي حف )كان( ف
الفائزيـــن  بـــأن العديـــد مـــن الدراســـات 
العلميـــة المقامـــة فـــي دولـــة الكويـــت 

قـــد بينـــت ارتفـــاع نســـبة البدانـــة بـــن 
ــى  ــل إلـ ــباب لتصـ ــال والشـ ــة الأطفـ فئـ
35 % للذكـــور و28% للإنـــاث فـــي حـــن 
وصلـــت النســـبة للبالغـــن إلـــى %70 
ـــى  ـــد عل ـــاث ممـــا يؤك ـــور و75% للإن للذك
ـــادات  ـــة بالع ـــام بالتوعي ـــضرورة الاهتم ـ
ــة  ــة ممارسـ ــليمة وأهميـ ــة السـ الغدائيـ
النشـــاط البدنـــي للأطفـــال وإلحاقهـــم 
بالأنشـــطة الرياضيـــة فـــي ســـن مبكـــر  ، 
لأن الرياضـــة تعتبـــر مـــن أهـــم الوســـائل 
للحفـــاظ علـــى صحـــة الإنســـان ومقاومـــة 
الأمـــراض المزمنـــة ومنهـــا الســـرطان 
الجزيـــل  بالشـــكر  توجهـــت  كمـــا   ،
لجميـــع أســـر وأهالـــي المشـــاركن علـــى 
ــراك  ــابقات وإشـ ــذه المسـ ــجيعهم لهـ تشـ
ـــي  ـــتمرار ف ـــم للاس ـــا ودعته ـــم فيه أبنائه

تحفيـــز أبنائهـــم لممارســـة الأنشـــطة 
الرياضيـــة لتكـــون حجـــر أســـاس فـــي 

بنـــاء تكوينهـــم الجســـدي والعقلـــي .
عبـــدالله  الســـيد  تحـــدث  بعدهـــا 
خالـــد مديـــر فريـــق هايـــدو كان بـــأن 
إقامـــة مثـــل هـــذه الأنشـــطة الرياضيـــة 
الفئـــات  جميـــع  تشـــجع  مـــا  هـــي 
المجـــال  وتفســـح   ، المشـــاركة  علـــى 
تهـــدف  محببـــة  رياضـــات  لممارســـة 
ــاه  ــي تجـ ــبابي واعـ ــع شـ ــق مجتمـ لخلـ
أهميـــة الرياضـــة كســـبيل للبعـــد عـــن 
الضغـــوط النفســـية وعلاقتهـــا بتحســـن 
الحالـــة الجســـدية والمزاجيـــة وتشـــغل 
ـــد الشـــباب  ـــد وتبع ـــو مفي ـــراغ بمـــا ه الف
عـــن الكثيـــر مـــن الآفـــات والعـــادات 
الســـيئة وهايـــدو كان تقيـــم العديـــد مـــن 

ــوال  ــة طـ ــة المختلفـ ــطة الرياضيـ الأنشـ
العـــام ونحـــن ندعـــو الجميـــع للمشـــاركة 
والتســـجيل بهـــذه الأنشـــطة لاكتســـاب 
الصحـــة وتنميـــة مهاراتهـــم الرياضيـــة 
فـــي أجـــواء تناســـبهم ، كمـــا شـــكر نـــادي 
كاظمـــة الرياضـــي علـــى تعاونـــه الناجـــح 
ــي  ــدو فـ ــة وهايـ ــع الحملـ ــتمر مـ والمسـ
إنجـــاز مســـابقات الســـباحة لجميـــع 
الفئـــات فـــي المجتمـــع وموجهـــا الشـــكر 
هـــذا  إنجـــاح  علـــى  المشـــاركن  لـــكل 
التجمـــع الرياضـــي الحماســـي الـــذي 

ــزاً . ــع فائـ ــى بالجميـ انتهـ
ـــد  ـــور خال ـــه صـــرح الدكت ـــن جانب وم
ــس إدارة  ــس مجلـ ــح رئيـ ــد الصالـ أحمـ
حملـــة )كان( بـــأن مبـــادرات الحملـــة 
تحمـــل دائمـــاً رؤيـــة ورســـالة وأهدافـــاً 
تنجزهـــا ثـــم تســـتقي منهـــا تغذيـــة 
مـــدى نجـــاح هـــذه  راجعـــة لمعرفـــة 
ــن  ــر مـ ــمنة تعتبـ ــادرات ، ولأن السـ المبـ
أكبـــر عوامـــل الخطـــر المســـببة للأمـــراض 
الســـرطان  رأســـها  وعلـــى  المزمنـــة 
ـــد  ـــد أنجـــزت العدي ـــة ق ـــإن الحمل ـــك ف لذل

مـــن البرامـــج للتصـــدي لهـــا ، ولأن كل 
ــة  ــير لأفضليـ ــة تشـ ــات الدوليـ التوصيـ
محاصـــرة الســـمنة فـــي فتـــرة الشـــباب 
لأنهـــا فتـــرة الحركـــة والطاقـــة القصـــوى 
ــا معـــدلات الأيـــض  والتـــي ترتفـــع فيهـ
مـــن  العديـــد  مـــع  تعاونـــت  لذلـــك   ،
ـــق  ـــة لتطبي ـــل وزارة التربي ـــركاء مث الش
برامـــج مكافحـــة الســـمنة فـــي المـــدارس 
ـــى  ـــة ونتمن ـــج إيجابي ـــق نتائ ـــذي حق وال
ـــف قصـــري بســـبب  ـــد توق اســـتمراره بع
ـــة  ـــلات التوعي ـــة لحم ـــا ، بالإضاف كورون
مـــن عوامـــل المخاطـــرة ومنهـــا التغذيـــة 

الســـيئة والســـمنة التـــي تقيمهـــا الحملـــة 
بشـــكل متواصـــل ومبـــادرات الأنشـــطة 
الرياضيـــة وتعاونهـــا مـــع هايـــدو كجهـــة 
شـــبابية تنفـــذ العديـــد منهـــا ، كل هـــذا 
يصـــب فـــي صالـــح فئـــة هامـــة فـــي 
مجتمعنـــا وهـــم فئـــة الشـــباب ، وهـــي 
دعـــوة لـــكل الجهـــات ســـواء حكوميـــة أو 
ـــل  ـــة مث ـــم وإقام ـــام لدع ـــع ع ـــة أو نف أهلي
هـــذه المبـــادرات وحملـــة )كان( علـــى 
اســـتعداد للتعـــاون مـــع الجميـــع لتنفيـــذ 
الأنشـــطة الرياضيـــة لتحقيـــق الصحـــة 

ــا .  ــا ومجتمعنـ لأبنائنـ

د. الصالح: السمنة أم الأمراض 
والرياضة مفتاح الصحة 

هايدو كان: الأنشطة الرياضية تقام على مدار العام ودعوة للجميع للمشاركة 
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رياضة

ـــم  ـــة كأس العال ـــة لبطول ـــرة البداي ـــل صاف ـــي قب ـــد التنازل ـــق الع انطل
FIFA 2022™، التـــي تســـتضيفها قطـــر لأول مـــرة فـــي العالـــم العربـــي 
ــام  ــن العـ ــمبر مـ ــى 18 ديسـ ــر إلـ ــن 21 نوفمبـ ــرق الأوســـط، مـ والشـ

ـــل. المقب
ـــى  ـــدأت عل ـــال؛ ب ـــي 2010 بحـــق اســـتضافة الموندي ـــوز قطـــر ف ـــذ ف ومن
الفـــور ســـباقاً مـــع الزمـــن للوفـــاء بالتزاماتهـــا فـــي ملـــف الاســـتضافة، 
ـــرة  ـــال ك ـــن موندي ـــتثنائية م ـــخة اس ـــم نس ـــا بتنظي ـــق وعوده وتحقي

ـــدم. الق
واليـــوم نجحـــت قطـــر فـــي إنجـــاز 95% مـــن مشـــاريع البنيـــة التحتيـــة 
اللازمـــة للبطولـــة مـــن اســـتادات وملاعـــب تدريـــب وغيرهـــا، وقـــد 
أعلنـــت عـــن جاهزيـــة أربعـــة اســـتادات، كمـــا بـــدأت فـــي تشـــغيل 
ــى  ــة إلـ ــن، بالإضافـ ــن عامـ ــر مـ ــل أكثـ ــة قبـ ــرو الدوحـ ــوط متـ خطـ
ـــدم وســـاق لإتمـــام شـــبكة الطـــرق الســـريعة  ـــى ق ـــل عل ـــة العم مواصل

ـــة.  ـــاء الدول ـــي أنح ف
ـــون  ـــن ملي ـــر م ـــتقبال أكث ـــة لاس ـــتعدادات المتواصل ـــوء الاس ـــي ض وف
ـــن  ـــد م ـــداً للتأك ـــرة الاســـتضافة، لا تدخـــر قطـــر جه مشـــجع خـــلال فت

خـــوض المشـــجعن واللاعبـــن والإداريـــن تجربـــة فريـــدة تعكـــس 
الثقافـــة العربيـــة، وتقاليدهـــا الأصيلـــة.

ونســـتعرض فـــي الســـطور التاليـــة أبـــرز مـــا يمتـــاز بـــه مونديـــال 
قطـــر 2022.

استادات مونديالية فريدة
ســـتقام منافســـات بطولـــة كأس العالـــم FIFA قطـــر 2022™ فـــي 
ــوب،  ــي، والجنـ ــة الدولـ ــي: خليفـ ــة هـ ــتادات موندياليـ ــة اسـ ثمانيـ
ــل  ــد بـــن علـــي، والبيـــت، والتـــي اكتمـ ــة، وأحمـ ــة التعليميـ والمدينـ
ـــى  ـــة إل ـــزة لاســـتضافة المنافســـات، إضاف ـــا وأصبحـــت جاه ـــل به العم
اســـتادات الثمامـــة، وراس أبـــو عبـــود، ولوســـيل، والتـــي سيُكشـــف 

النقـــاب عنهـــا قبـــل نهايـــة العـــام الجـــاري. 
جـــرى تصميـــم غالبيـــة اســـتادات المونديـــال بإبـــداع معمـــاري 
ـــا  ـــن جوانبه ـــة، ويُجســـد بعضـــاً م ـــة والعربي ـــة القطري ـــي الثقاف يُحاك
ـــعَر  ـــت الشَّ ـــه بي ـــي تصميم ـــت ف ـــلًا، يُشـــبه اســـتاد البي وســـماتها. فمث
ــيل  ــتاد لوسـ ــم اسـ ــا صمـ ــاً، فيمـ ــة قديمـ ــل الباديـ ــكنه أهـ ــذي سـ الـ

ــة  ــع الفنيـ ــا بالقطـ ــة ليذكرنـ ــة البراقـ ــة الذهبيـ ــه الخارجيـ بواجهتـ
ــاً. والأوانـــي الذهبيـــة التـــي اســـتخدمها العـــرب قديمـ

ـــرعة  ـــر وأش ـــواج البح ـــوب أم ـــتاد الجن ـــقف اس ـــات س ـــد تموج وتُجس
ـــرزق  ـــاً لل ـــرة قديمـــاً طلب ـــة الوك ـــي اســـتخدمها أهـــل مدين ـــوارب الت الق
ـــم  ـــد صُم ـــة، فق ـــا اســـتاد الثمام ـــي. أم ـــج العرب ـــاه الخلي ـــاق مي ـــي أعم ف
ـــة  ـــرأس التقليدي ـــة ال ـــة" أو قبع ـــكل "القحفي ـــى ش ـــة عل ـــل قطري بأنام

ـــة. ـــة العربي ـــال المنطق ـــة رج ـــا غالبي ـــي يرتديه الت
ــب الإرث  ــتادات جانـ ــم الاسـ ــي تصميـ ــي فـ ــك؛ روعـ ــب ذلـ ــى جانـ إلـ
ـــع  ـــة المجتم ـــة لخدم ـــآت الرياضي ـــذه المنش ـــن ه ـــتفادة م ـــان الاس لضم
ــي  ــال. وفـ ــات المونديـ ــى منافسـ ــتار علـ ــدال السـ ــد إسـ ــراده بعـ وأفـ
ـــق  ـــى مراف ـــة الاســـتادات إل ـــل غالبي ـــن المخطـــط تحوي ـــذا الصـــدد، م ه
مجتمعيـــة ورياضيـــة وطبيـــة بعـــد البطولـــة، بالإضافـــة إلـــى التبـــرع 
ببعـــض مقاعـــد الاســـتادات لـــدول تفتقـــر لبنيـــة تحتيـــة رياضيـــة.
وستُســـهم مبـــادرات الإرث فـــي التأكـــد مـــن أن تتـــرك بطولـــة قطـــر 
بعـــد انتهائهـــا أثـــراً إيجابيـــاً يعـــود بالنفـــع والفائـــدة علـــى قطـــر 
ــتاد راس  ــييد اسـ ــر بتشـ ــر قطـ ــك، تفخـ ــى ذلـ ــلاوة علـ ــم. عـ والعالـ
ــل  ــة قابـ ــخ البطولـ ــي تاريـ ــتاد فـ ــد أول اسـ ــذي يُعـ ــود الـ ــو عبـ أبـ
ـــث يُشـــيّد هـــذا الصـــرح الرياضـــي باســـتخدام  ـــل، حي ـــك بالكام للتفكي
حاويـــات شـــحن بحـــري ووحـــدات بنـــاء قابلـــة للتفكيـــك، علـــى أن 
ـــادة  ـــم إع ـــة، ث ـــاء البطول ـــد انته ـــل بع ـــتاد بالكام ـــك الاس ـــري تفكي يج

الاســـتفادة مـــن أجزائـــه.

تقارب المسافات في مونديال قطر ٢0٢٢
فـــي ضـــوء المســـاحة الجغرافيـــة لدولـــة قطـــر، تنتظـــر المشـــجعن 

واللاعبـــن والإداريـــن تجربـــة لا مثيـــل لهـــا فـــي مونديـــال 2022، حيـــث 
ـــة. ـــرة البطول ـــوال فت ـــدث ط ـــب الح ـــي قل ـــهم ف ـــع أنفس ـــيجد الجمي س

ـــد  ـــوي واح ـــذ ج ـــلال منف ـــن خ ـــر م ـــي قط ـــم ف ـــزوار رحاله ـــيحط ال س
وهـــو مطـــار حمـــد الدولـــي، مـــع إمكانيـــة البقـــاء فـــي مقـــر إقامـــة 
ــى  ــاً علـ ــع دائمـ ــيبقى الجميـ ــات. وسـ ــرة المنافسـ ــوال فتـ ــد طـ واحـ
ــي  ــياحية فـ ــم السـ ــة المعالـ ــات، وكافـ ــتادات المباريـ ــن اسـ ــة مـ مقربـ
البـــلاد. ولا تبعـــد جميـــع الاســـتادات الثمانيـــة أكثـــر مـــن 50 كلـــم 
عـــن وســـط مدينـــة الدوحـــة، مـــا يعنـــي أوقـــات قصيـــرة فـــي الانتقـــال 

عبـــر متـــرو الدوحـــة أو شـــبكة الطـــرق الحديثـــة.
وســـيُتيح قـــرب المســـافات فرصـــة ذهبيـــة أمـــام المنتخبـــات 
المشـــاركة للتـــدرب فـــي موقـــع تدريبـــي واحـــد طـــوال فتـــرة 
البطولـــة، مـــا سيســـمح لهـــم باغتنـــام أوقاتهـــم وتوظيـــف جهودهـــم 
وطاقتهـــم فـــي الإعـــداد الجيـــد للمباريـــات، دون الحاجـــة لتكبـــد 

عنـــاء الســـفر والتنقـــل مـــن مدينـــة لأخـــرى طـــوال البطولـــة.
وســـيحظى المشـــجعون بفرصـــة حضـــور مباراتـــن أو أكثـــر فـــي 
اليـــوم الواحـــد خـــلال المراحـــل الأولـــى مـــن المنافســـات، وذلـــك لأول 
ـــول  ـــاوز أط ـــم، إذ لا تتج ـــكأس العال ـــث ل ـــخ الحدي ـــي التاري ـــرة ف م
ـــت  ـــن اســـتاد البي ـــم )ب ـــي 75 ك ـــة ه ـــن اســـتادات البطول مســـافة ب
واســـتاد الجنـــوب(، بينمـــا تبلـــغ أقصـــر مســـافة بـــن اســـتادات 
البطولـــة 5 كـــم )بـــن اســـتاد أحمـــد بـــن علـــي واســـتاد المدينـــة 
التعليميـــة(. وتتصـــل خمســـة اســـتادات موندياليـــة مباشـــرة 
بشـــبكة خطـــوط المتـــرو. أمـــا بالنســـبة للاســـتادات الثلاثـــة 
الأخـــرى، فتقـــع علـــى مقربـــة مـــن محطـــات متـــرو يُمكـــن الوصـــول 

إليهـــا عبـــر الحافـــلات.

استعداداتها لاستضافة النسخة 
الأولى من مونديال كرة القدم 

العالم العربيفي 

قطر تواصل
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يملـــك النجـــم الويلـــزى ريـــان جيجـــز، أســـطورة 
ـــب  ـــاره اللاع ـــيا باعتب ـــا قياس ـــد، رقم ـــتر يونايت مانشس
ـــدوري  ـــخ مســـابقة ال ـــر صناعـــة للأهـــداف فـــي تاري الأكث
ـــم  ـــلاق الموس ـــل انط ـــك قب ـــج" وذل ـــزي "بريميرلي الإنجلي
ـــن  ـــرف ضم ـــنال المحت ـــى أرس ـــة فريق ـــد بمواجه الجدي
صفوفـــه الدولـــى المصـــرى محمـــد الننـــى ومضيفـــه 
ـــعة  ـــام التاس ـــي تم ـــا ف ـــرر له ـــالاس، والمق ـــتال ب كريس
ــت  ــب "سيلهرسـ ــى ملعـ ــك علـ ــة وذلـ ــاء الجمعـ مسـ

ـــارك". ب
ونجـــح جيجـــز فـــي صناعـــة 162 هدفـــا فـــي مشـــواره 
الحافـــل بالـــدوري الإنجليـــزي، ليصبـــح الأكثـــر صناعـــة 
ـــى سيســـك فابريجـــاس الوصيـــف  ـــا عل للأهـــداف متفوق

برصيـــد 111 تمريـــرة حاســـمة.

ـــداف  ـــة للأه ـــن صناع ـــر 10 لاعب ـــة أكث ـــاءت قائم وج
ـــى: ـــج، كالتال بالبريميرلي

> ريان جيجز )مانشستر يونايتد( - صنع ١6٢ هدفا
> سيسك فابريجاس )آرسنال - تشيلسى( - صنع ١١١ هدفا

> واين رونى )إيفرتون - مانشستر يونايتد( - صنع ١03 هدفا
ــع ١0٢  ــيتى( - صنـ ــتر سـ ــى - مانشسـ ــارد )تشيلسـ ــك لامبـ > فرانـ

هدفـــا
> دينيس بيركامب )آرسنال( - صنع 94 هدفا

ديفيد سيلفا )مانشستر سيتى( - صنع 93 هدفا
> ستيفن جيرارد )ليفربول( - صنع 9٢ هدفا

كيفن دى بروين )مانشستر سيتي( - صنع 86 هدفا
> جيمس ميلنر )مانشستر سيتى - ليفربول( - صنع 86 هدفا

> ديفيد بيكهام )مانشستر يونايتد( - صنع 80 هدفا

لاعبين فى قائمة »ملوك« 
الأسيست بالدوري الإنجليزي

ــم 2022- ــزي لموسـ ــدوري الإنجليـ ــات الـ ــق منافسـ تنطلـ
2023 اليـــوم الجمعـــة بمواجهـــة كريســـتال بـــالاس ضـــد 
ارســـنال المحتـــرف فـــي صفوفـــه النجـــم المصـــري محمـــد 
ـــازي  ـــة فانت ـــي لعب ـــدأ محب ـــى التاســـعة مســـاء، وب ـــي ف النن
ـــم  ـــد النج ـــد، ويع ـــم الجدي ـــكيلة الموس ـــر لتش ـــداد المبك الإع
ـــول،  ـــوف ليفرب ـــي صف ـــرف ف ـــد صـــلاح المحت المصـــري محم
الصفقـــة الأهـــم التـــي يحتاجهـــا رواد اللعبـــة للاســـتفادة 

منهـــا للتفـــوق وحصـــد النقـــاط.

فانتازي الدوري الانجليزي.. صلاح الأغلي
ـــدوري  ـــن بال ـــى اللاعب ـــة أغل ـــد صـــلاح قائم ويتصـــدر محم
الإنجليـــزي فـــى لعبـــة فانتـــازي بــــ13 مليـــون جنيـــه 
ـــام  ـــى ع ـــول حت ـــع ليفرب ـــده م ـــدد عق ـــا ج ـــترليني، بعدم إس

.2025
ووفقـــا الحســـاب الرســـمي لــــ "فانتـــازي الـــدوري الإنجليزي" 
علـــى موقـــع "تويتـــر"، فـــإن محمـــد صـــلاح تفـــوق علـــى 
جميـــع اللاعبـــن، فـــى مقدمتهـــم النرويجـــي إيرلينـــج 
هالانـــد الوافـــد الجديـــد علـــى مانشســـتر ســـيتي، والـــذى 
بلغـــت قيمتـــه 11.5 مليـــون، خلـــف البلجيكـــي كيفـــن دي 
برويـــن نجـــم الســـيتي أيضـــا بــــ12 مليونـــا، ثـــم البرتغالـــى 
كريســـتيانو رونالـــدو لاعـــب مانشســـتر يونايتـــد بــــ10.5 

مليـــون.
أسعار أغلى اللاعبن فى فانتازي الدوري الإنجليزي

 وتأتـــي أســـعار أغلـــى اللاعبـــن فـــى فانتـــازي الـــدوري 
الإنجليـــزي قبـــل انطـــلاق الموســـم الجديـــد علـــى النحـــو 

التالـــي:

< محمد صلاح )ليفربول( 13 مليون جنيه إسترليني.
ـــه  ـــون جني ـــن )مانشســـتر ســـيتي( 12 ملي ـــن دي بروي كيف

إســـترليني
ــون  ــيتي( 11.5 مليـ ــتر سـ ــد )مانشسـ ــج هالانـ < إيرلينـ

جنيـــه إســـترليني.
ـــدو )مانشســـتر يونايتـــد( 10.5 مليـــون  ـــتيانو رونال < كريس

جنيـــه إســـترليني.
ــن  ــد( 10 ملايـ ــتر يونايتـ ــز )مانشسـ ــو فيرنانديـ < برونـ

جنيـــه إســـترليني.
< ريـــاض محـــرز )مانشســـتر ســـيتي( 8 ملايـــن جنيـــه 

ــترليني. إسـ
< ألكســـندر أرنولـــد )ليفربـــول( 7.5 مليـــون جنيـــه 

إســـترليني.

فانتازي الدوري الانجليزي
 محمـــد صـــلاح ســـعره فـــى لعبـــة فانتـــازي الـــدوري 
ـــا  ـــو م ـــه إســـترليني، وه ـــون جني ـــغ 13 ملي ـــزي يبل الإنجلي
يعنـــي أن شـــراء النجـــم المصـــري وحـــده يكلـــف 13% مـــن 
ــاره  ــاركن لعـــدم اختيـ ــا يدفـــع بعـــض المشـ ــة، مـ الميزانيـ
ـــة مـــن أجـــل تشـــكيلة  ـــل تكلف ـــارات أخـــرى أق وتفضيـــل خي

متوازنـــة.
يقـــدم محمـــد صـــلاح ميـــزة هامـــة للاعبـــي فانتـــازي 
الـــدوري الإنجليـــزي، وهـــي أنـــه يعـــد "خيـــارا مضمونـــا" 
ـــي  ـــا يعن ـــول، م ـــوف ليفرب ـــي صف ـــا أساســـيا ف ـــه لاعب لكون
ضمـــان مشـــاركته فـــي أكبـــر قـــدر ممكـــن مـــن المباريـــات 

كأساســـي، وبالتالـــي حصـــد النقـــاط بنـــاء علـــى ذلـــك.

فانتازي الدورى الإنجليزى.. 
محمد صلاح الأغلى بـ13 مليون 

جنيه إسترليني
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ودورانها.. إعجاز علمي وسَبْق قرآني 
كروية الأرض 

اكتشــف علمــاء الفلــك حقيقــة أن الأرض كرويــة الشــكل 
ــنن،  ــرات الس ــتغرقت عش ــوث اس ــات وبح ــد دراس بع
ــريم  ــرآن الك ــام كان للق ــن 1400 ع ــر م ــل أكث ــن قب ولك
ــه  ــث تشــير آيات ــة، حي ــذه الحقيق ــر ه ــي ذك الســبق ف
ــك  ــي بذل ــكل، وه ــة الش ــى أن الأرض كروي ــد عل وتؤك
ليســت فــي حقيقتهــا ممتــدة امتــداداً ينتهــي عنــد حافــة 
مــن الحــواف كمــا كان يتصــور الأقدمــون ويعتقــدون، 
ــا  ــك م ــرة، وذل ــن الأرض ذات شــكل بيضــوي كالك ولك
تقتضيــه ســنة الطبيعــة في دورتهــا الرتيبــة المنتظمة، 
ومــا تقتضيــه عجلــة الكــون المتحــرك الدقيــق، ولــو لــم 
تكــن الأرض علــى هــذا النحــو مــن الاســتدارة لتعطلــت 
نواميــس الخلــق علــى هــذا الكوكــب، ولباتــت الحيــاة 

علــى ظهــره مشــلولة أو مســتحيلة.
أو  الأرض  بثبــات  أبــداً  يقــول  لا  الكــريم  القــرآن  إن 
رْضِ كَيْــفَ  ــى الْأَ بأنهــا مســطحة، بــل قــال تعالــى: ﴿وَإلَِ
سُــطِحَتْ﴾ ]الغاشــية: 20[. وكلمــة )سُــطِحَتْ( تعنــي 
مُهــدت وبســطت أمــام البشــر، فأنــت مهمــا ســرت علــى 
لا  وهــذا  أمامــك،  وممهــدة  مســطحة  تجدهــا  الأرض 
يتحقــق إلا بالشــكل الكــروي. ولــم يــأت القــرآن الكــريم 
ــة  ــي آي ــة ف ــا أن الأرض كروي ــد لن ــي تؤك ــل الت بالدلائ
واحــدة.. بــل جــاء بهــا فــي آيــات متعــددة ومنهــا قولــه 
ــدْرِكَ  ــا أَن تُ ــي لَهَ ــمْسُ يَنبَغِ ــى: ﴿لَا الشَّ ســبحانه وتعال
ــرَ﴾ ]يــس: 40[. فقــد جــاء ذلــك رداً علــى الســابقن  الْقَمَ
ــه  ــم يعقب ــار ث ــدوءاً بالنه ــون مب ــوم يك ــم أن الي لفهمه
يســبق  لا  لهــم:  يقــول  ســبحانه  الله  فــكأن  الليــل، 
النهــار الليــل ولا يســبق الليــل النهــار، ولكنهمــا كليهمــا 

ــي آن واحــد. ــاً وف موجــودان مع
ــا  ــا بينه ــاوت فيم ــزاء الأرض تتف ــوم أن أج ــن المعل وم
مــن حيــث إقبــال النهــار بضيائــه أو حلــول الليــل 
بضيــاء  الأرض  مــن  بقــاع  تزهــو  فبينمــا  بســواده 
الشــمس، تســكن بقــاع أخــرى مــن الأرض بعــد أن 
ــب  ــع بالتعاق ــه لا يق ــك كل ــه، وذل ــل بظلام ــا اللي أرقده
ولكنــه واقــع فــي نفــس الآن، ممــا يــدل علــى أن الأرض 

كرويــة اســتناداً إلــى الظاهــر مــن دلالــة النــص القرآنــي 
ــبَحُونَ﴾.  ــكٍ يَسْ ــي فَلَ ــارِ وَكُلٌّ فِ هَ ــابِقُ النَّ ــلُ سَ يْ ﴿وَلَا اللَّ
ــى : ﴿ ــه تعال ــة الأرض قول ــى كروي ــك عل ــل كذل والدلي

ــى  ــلَ عَلَ يْ رُ اللَّ ــوِّ ــقِّ يُكَ ــمَاوَاتِ وَ الْأَرْضَ بِالْحَ ــقَ السَّ خَلَ
ــمْسَ وَ  رَ الشَّ يْــلِ وَ سَــخَّ هَــارَ عَلَــى اللَّ رُ النَّ هَــارِ وَ يُكَــوِّ النَّ
ــارُ  ى أَلَا هُــوَ الْعَزِيــزُ الْغَفَّ جَــلٍ مُسَــمًّ الْقَمَــرَ كُلٌّ يَجْــرِي لِأَ

﴾ )الزمــر: 5(
ــول  ــف، نق ــو الل ــر وه ــن التكوي رُ« م ــوِّ ــه: »وَيُكَ إنَّ قول
كار الرجــل العمامــة كــوراً بمعنــى أدارهــا علــى رأســه، 
وكــورت الشــيء إذا لففتــه علــى جهــة الاســتدارة وذلــك 
رَتْ« يعنــي طويــت  ــمْسُ كُــوِّ كقولــه تعالــى:« إذَِا الشَّ
كطــي الســجل، ولابــن جريــر الطبــري فــي تفســيره أن 
: يكــور الليــل علــى النهــار ويكــور النهــار علــى الليــل، 
أي يغشــى هــذا علــى هــذا وهــذا علــى هــذا كمــا قــال : 
ــلِ﴾  يْ ــي اللَّ ــارَ فِ هَ ــجُ النَّ ــارِ وَيُولِ هَ ــي النَّ ــلَ فِ يْ ــجُ اللَّ ﴿يُولِ
)الحديــد: 6(. يســتفاد ممــا ورد فــي التكويــر أن المــراد 
بــه اللــف علــى هيئــة الاســتدارة، وبذلــك فــإن تكويــر 
الليــل علــى النهــار يعنــي انبســاطه عليــه بغشــائه 
الملتــف وذلــك علــى النحــو المســتدير وفــي ذلــك دلالــة 
علــى أن الأرض مســتديرة فــي هيئتهــا طبقــاً لصــورة 
الغشــاء الــذي يلــف الأرض لفــاً دائريــاً علــى شــكل 

الكــرة.

ومن الآيات الدالة على دوران الأرض آيات إيلاج الليل في النهار وإيلاج 
النهار في الليل:

ــارَ  هَ ــجُ النَّ ــارِ وَتُولِ هَ ــلَ فِــي الْنَّ يْ ــجُ اللَّ قــال تعالــى: ﴿تُولِ
ــتَ مِــنَ  ــتِ وَتُخْــرِجُ الَمَيَّ ــيَّ مِــنَ الْمَيِّ يْــلِ وَتُخْــرِجُ الْحَ فِــي اللَّ
ــابٍ﴾ ]آل عمــران:  ــرِ حِسَ ــاء بِغَيْ ــن تَشَ ــرْزُقُ مَ ــيِّ وَتَ الْحَ
ــي  ــلَ فِ يْ ــجُ اللَّ َ يُولِ ــأَنَّ اللهَّ ــكَ بِ ــى: ﴿ذَلِ ــال تعال 27[. وق
سَــمِيعٌ   َ اللهَّ وَأَنَّ  يْــلِ  اللَّ فِــي  هَــارَ  النَّ وَيُولِــجُ  هَــارِ  النَّ
 َ ــرَ أَنَّ اللهَّ ــمْ تَ ــى: ﴿أَلَ ــال تعال ــج: 61[. وق ــرٌ﴾ ]الح بَصِي
يْــلِ  هَــارَ فِــي اللَّ هَــارِ وَيُولِــجُ النَّ يْــلَ فِــي النَّ يُولِــجُ اللَّ
ى  سَــمًّ ــرَ كُلٌّ يَجْــرِي إلــى أَجَــلٍ مُّ ــمْسَ وَالْقَمَ رَ الشَّ وَسَــخَّ

ــا تَعْمَلُــونَ خَبِيــرٌ﴾ ]لقمــان: 29[. َ بِمَ وَأَنَّ اللهَّ
هَــارَ  هَــارِ وَيُولِــجُ النَّ يْــلَ فِــي النَّ وقــال تعالــى: ﴿يُولِــجُ اللَّ
]الحديــد:  ــدُورِ﴾  الصُّ بِــذَاتِ  عَلِيــمٌ  وَهُــوَ  يْــلِ  اللَّ فِــي 
ــر  ــن غي ــا كان م ــول، ولم ــو الدخ ــة: ه ــوج لغ 6[. والول
ــا أن  ــن آخــر، اتضــح لن ــي زم ــن ف ــول دخــول زم المعق
المقصــود بــكل مــن الليــل والنهــار هنــا هــو المــكان 
الــذي يتعيشــانه أي الأرض، بمعنــى أن الله تعالــى 
ــذي يخيــم عليــه ظــلام الليــل  يدخــل نصــف الأرض ال
بالتدريــج فــي مــكان النصــف الــذي تخيــم عليــه ظلمــة 
الليــل، وهــو مــا يشــير إلــى كل مــن كرويــة الأرض 
ودورانهــا حــول محورهــا أمــام الشــمس بطريقــة غيــر 
مباشــرة، ولكنهــا تبلــغ مــن الدقــة والشــمول والإحاطــة 

ــه. ــان عــن وصف ــا يعجــز البي م

ومن الآيات الدالة على دوران الأرض آية سلخ النهار من الليل
هَــارَ فَــإذَِا  يْــلُ نَسْــلَخُ مِنْــهُ النَّ هُــمْ اللَّ قــال تعالــى: ﴿وَآيَــةٌ لَّ
ظْلِمُــونَ﴾ ]يــس: 37[. ومعنــى ذلــك أن الله تعالــى  هُــم مُّ
ينــزع نــور النهــار مــن أماكــن الأرض التــي يتغشــاها 
ــد الذبيحــة عــن كامــل  الليــل بالتدريــج كمــا ينــزع جل
بدنهــا بالتدريــج، ولا يكــون ذلــك إلا بــدوران الأرض 
حــول محورهــا أمــام الشــمس، وفي هــذا النــص القرآني 
ــف  ــي نص ــار ف ــة النه ــة طبق ــى رق ــارة إل ــبق بالإش س
ــم  ــة ل ــة للشــمس وهــي حقيق ــة المواجه ــرة الأرضي الك
يدركهــا الإنســان إلا بعــد زيــارة الفضــاء فــي النصــف 
ــك لمحــة  ــرن العشــرين، واتضحــت كذل ــي مــن الق الثان
ــار  ــة النه ــي تشــبيه انحســار طبق ــي ف الإعجــاز القرآن
الذبيحــة  الليــل بســلخ جلــدة  الرقيقــة عــن ظلمــة 
الرقيــق فــي كامــل بدنهــا وفــي التأكيــد علــى أن الظــلام 
هــو الأصــل فــي الكــون، وأن نــور النهــار ظاهــرة رقيقــة 
عارضــة لا تظهــر إلا فــي الطبقــات الدنيــا مــن الغــلاف 
الغــازي لــلأرض فــي نصفهــا المواجــه للشــمس، والــذي 
ــا  ــع دوران الأرض حــول محوره يتحــرك باســتمرار م

أمــام الشــمس.

ومن الآيات الدالة على دوران الأرض، آية مرور الجبال مرَّ السحاب:
بَــالَ  الْجِ ﴿وَتَــرَى  وتعالــى:  ســبحانه  الخالــق  يقــول 
 ِ ــحَابِ صُنْــعَ اللهَّ ــرُّ مَــرَّ السَّ سَــبُهَا جَامِــدَةً وَهِــيَ تَمُ تَحْ
ــا تَفْعَلُــونَ﴾ ]النمــل:  ــهُ خَبِيــرٌ بِمَ ــذِي أَتْقَــنَ كُلَّ شَــيْءٍ إنَِّ الَّ
88[. ومــرور الجبــال مــرّ الســحاب هــو كنايــة عــن دوران 
فــي  وعــن جريهــا وســبحها  حــول محورهــا،  الأرض 
مداراتهــا وذلــك لأن الجبــال جــزء مــن الأرض ولأن الغلاف 
ــط  ــحاب مرتب ــه الس ــرك في ــذي يتح ــلأرض ال ــازي ل الغ
كذلــك بــالأرض بربــاط الجاذبيــة وحركتــه منضبطــة مــع 

ــه. ــخر في ــحاب المس ــن الأرض والس ــة كل م حرك
ومــن الآيــات الدالــة علــى كرويــة الأرض ودورانهــا، 

ــار: ــل النه ــيان اللي ــات غش آي
قال تعالى

ةِ  اوَاتِ وَالَأرْضَ فِي سِــتَّ ــمَ ي خَلَقَ السَّ ــذِ كُــمُ الّلهُ الَّ ﴿إنَِّ رَبَّ
ــارَ  هَ ــلَ النَّ يْ ــي اللَّ ــرْشِ يُغْشِ ــى الْعَ ــتَوَى عَلَ ــمَّ اسْ ــامٍ ثُ أَيَّ
رَاتٍ  جُــومَ مُسَــخَّ ــرَ وَالنُّ ــمْسَ وَالْقَمَ ــا وَالشَّ ــهُ حَثِيثً يَطْلُبُ
ــارَكَ الّلهُ رَبُّ الْعَالَمِــنَ﴾  ــرُ تَبَ ــقُ وَالَأمْ لْ ــهُ الْخَ ــرِهِ أَلَا لَ بِأَمْ
ــدَّ الَأرْضَ  ــذِي مَ ]الأعــراف: 54[. وقــال تعالــى: ﴿وَهُــوَ الَّ
مَــرَاتِ جَعَــلَ  وَجَعَــلَ فِيهَــا رَوَاسِــيَ وَأَنْهَــارًا وَمِــن كُلِّ الثَّ
ــكَ  ــارَ إنَِّ فِــي ذَلِ هَ ــلَ النَّ يْ ــنِْ يُغْشِــي اللَّ ــا زَوْجَــنِْ اثْنَ فِيهَ

ــرُونَ﴾ ]الرعــد: 3[. قَــوْمٍ يَتَفَكَّ لَآيَــاتٍ لِّ
وهكــذا نــرى الإعجــاز العلمــي فــي القــرآن الكــريم، 
فالقائــل هــو الله، والخالــق هــو الله، والمتكلــم هــو 
ــلَ  يْ رُ اللَّ ــوِّ ــة ﴿يُكَ ــة قرآني ــن آي ــي جــزء م الله، فجــاء ف
ــلِ﴾ ليخبرنــا إن  يْ ــى اللَّ ــارَ عَلَ هَ رُ النَّ ــوِّ ــارِ وَيُكَ هَ ــى النَّ عَلَ
الأرض كرويــة وأنهــا تــدور حــول نفســها، ولا ينســجم 
معنــى هــذه الآيــة الكريمــة إلا بهاتــن الحقيقتــن معــاً 
، فهــل يوجــد أكثــر مــن ذلــك دليــل مــادي علــى أن الله 
ِ فَأَرُونِــي مَــاذَا  هــو خالــق هــذا الكــون؟ ﴿هَــذَا خَلْــقُ اللهَّ
الِمُــونَ فِــي ضَــلَالٍ مُبِــنٍ﴾  ذِيــنَ مِــنْ دُونِــهِ بَــلِ الظَّ خَلَــقَ الَّ
]لقمــان: 11[، وهــذه رســالة جديــدة وصرخــة مدويــة فــي 
ــى  ــم عل ــم وافتراءاته ــف إدعاءاته ــن وزي ــه الملحدي وج

ــه. ــدرة الله وخلق ق

الإعجاز العلمي
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الجواب:
تحتوي المكســرات على نســبة عاليــة مــن فيتامــن E الضــروري للجلــد والقلــب والأوعيــة الدمويــة والدمــاغ، وينظم الكوليســترول فالدم، 

كمــا تحتوي المكســرات على نســبة عاليــة مــن مركــب فيتوســتيرول الــذي ينظــم مستوى الكوليســترول فالدم.
ــرة،  ــرة الأخي ــي الفت ــت ف ــي أجري ــاث الت ــا للدراســات والأبح ــك وفقً ــد، وذل ــي الكب ــي تناول المكسرات فيســبب ســرطان ف ــراط ف ــا الإف أم
فالمكســرات تحتــوي علــى مــواد ضــارة عنــد تراكمهــا فــي الجســم وتصبــح ســبباً للإصابــة بأمــراض الكبــد وخاصــة ســرطان الكبــد وهــذا الضــرر 
يأتــي مــن احتوائهــا علــى نســبة عاليــة مــن مركــب أفلاتوكســن الــذي تنتجــه فطريــات توجــد عــادة فــي التربــة، ويظهــر تأثيرهــا فــي بعــض 
المحاصيــل الغذائيــة مثــل الحبــوب والبقــول والمكســرات ، وتبــدأ المحاصيــل المصابــة بهــذه الفطريــات بالتعفــن، ممــا يســبب تكــون الســموم 
الفطريــة التــي تعتبــر منــذ فتــرة طويلــة مــواد مســرطنة ، لذلــك ينصــح بالاعتــدال فــي تناولهــا وعــدم الإكثــار مــن المملحــة منهــا لأنهــا تــؤدي 

لرفــع ضغــط الــدم .

سؤال من ليلي الفروانية:
أنا أعشق المكسرات ولا أستغني عنها ، ولكن الكثير 

بدأ يحذرني من كثرة تناولها فما هي الأضرار وهل 
فعلا تؤدي لأمراض ؟ انصحوني ... 

سؤال من إيمان القادسية:
أعاني من سمنة مفرطة وحاولت كثيراً أن اتخلص من 

الوزن الزائد بالعديد من طرق الدايت المختلفة ، ولكن 
دون جدوي ، أرجو المساعدة بتقديم عدد من الوصفات 

التي تساعد في زيادة الحرق لأني لا أرغب في القيام 
بعملية جراحية؟

سؤال من أحمد: الكويت: 
أشعر بألم شديد وأرغب دائماً في حك جلدي 

حتي أنزف دماً ؟ ما هو السبب

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب 9٧٧09١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

الجواب:
ــج، يســبب  ــح بالتهي ــر مري ــي شــعور غي ــد ه ــة الجل حك
ــد  ــة الجل ــج حكَّ ــا تنتُ ــادةً م ــد. وع ــي حــك الجل ــة ف الرغب
عــن جفــاف الِجلــد. ويشــيع ذلــك بــن كبــار الســن، حيــث 

ــا مــع التقــدم فــي العُمــر. تصبــح البشــرة أكثــر جفافً
قــد يبــدو الجلــد طبيعيًــا أو أحمــر أو خشــنًا أو بــه بثــور، 
وذلــك بنــاءً علــى ســبب الإصابــة. ويمكــن أن يتســبب حــك 
ــد بشــكل متكــرر فــي تزايــد ظهــور مناطــق ســميكة  الجل

فــي الجلــد، والتــي قــد تنــزف أو تُصــاب بالعــدوى.
ــة الجلــد مناطــق صغيــرة، مثــل  يمكــن أن تصيــب حكَّ
ــن أن  ــه. يُمك ــم بأكمل ــمل الجس ــاق، أو تش ــذراع أو السَّ ال
ــرات ملحوظــة  ــة الجلــد دون حــدوث أي تغيُّ تظهــر حكَّ

ــي: ــا يل ــة بم ــون مرتبط ــا تك ــد. أو ربم ــى الجل عل
الاحمــرار - علامــات التمــدد - الكتــل أو البقــع أو البثــور 
- جفــاف الجلــد أو تشــققه - البقع الخشــنة أو القشــرية.

تشمل أسباب الإصابة بحكة الجلد ما يلي:
ــد  ــاف الجل ــة جف ــمل الأمثل ــث تش ــراض الجلدية. حي الأم
والصدفيــة،  الجلــد(،  )التهــاب  والإكزيمــا  )الُجفــاف(، 
ــات  ــدوب، ولدغ ــروق، والن ــات، والح فيلي ــرب، والطُّ والج

الحشــرات، والشــرى.

ــه  ــم كل ــي الجس ــة ف ــون الحك ــد تك ــراض الباطنية. ق الأم
مــن أعــراض مــرض كامــن، مثــل أمــراض الكبــد أو أمــراض 
ــكري أو مشــكلات الغــدة  الكُلــى أو فقــر الــدم أو مــرض السُّ

الدرقيــة أو الــورم النقــوي المتعــدد أو اللمفومــة.
اضطرابــات الأعصاب. ومــن أمثلــة هــذه الاضطرابــات: 
قوبــاء  وداء  الأعصــاب  وانضغــاط  د  المتعــدِّ ــب  التصلُّ

النطاقــي(. )الهربــس  المنطقــة 
ــراب  ــق واضط ــة: القل ــمل الأمثل ــراض النفسية. وتش الأم

ــاب. ــري والاكتئ الوســواس القه
يســبب  أن  التحسســية. يمكن  والتفاعــلات  التهيــج 
ــون، وغيرهــا مــن  ــة، والصاب الصــوف، والمــواد الكيميائي
المــواد تهيــج الجلــد والطفــح الجلــدي والحكــة. وفــي 
بعــض الأحيــان، قــد تســبب مــواد، مثــل اللبــلاب الســام أو 
ســيًا. كمــا يمكــن أن  مســتحضرات التجميــل، تفاعــلًا تحسُّ
تســبب اســتجابة الجســم لبعــض الأدويــة، مثــل الأدويــة 
المخــدرة لتســكن الألــم )العقاقيــر أفيونيــة المفعــول(، 

ــا. ــد أيضً ــي الجل ــة ف حك
ــة  ــبب الإصاب ــد س ــن تحدي ــان، لا يمك ــض الأحي ــي بع وف
بالحكــة ، ولذلــك يفضــل استشــارة طبيــب وعمــل بعــض 

ــة .  التحليــلات التــي تفيــد وضــع الحال

الجواب:
النظــام الغذائــي وحــده لا يكفــي لخســارة الــوزن والتخلــص مــن الســمنة، لا 
بــد مــن ضمــان زيــادة معــدلات حــرق الدهــون فــي الجســم للحصــول علــى 

نتائــج مرضيــة وتجنــب احتماليــة فشــل الدايــت . 

1 - الماء الدافئ
الهضمــي  زيــادة معــدلات الحــرق يتطلــب رفــع درجــة حــرارة الجهــاز 
ــراض  ــاري أم ــح استش ــك، وينص ــي ذل ــاعد الماء الدافئ ف ــدة، ويس والمع
ــرات  ــئ 3 م ــاء داف ــوب م ــاول نصــف ك ــة بتن ــي والتغذي ــاز الهضم الجه
خــلال اليــوم، بعــد الاســتيقاظ مــن النــوم مباشــرة )علــى الريــق(، وبعــد 

ــداء. ــل الغ الإفطــار بســاعتن، وقب
وبعيــدًا عــن المــاء الدافــئ، فيجــب الحــرص علــى تنــاول المــاء بكميــة كافيــة 
خــلال اليــوم، خاصــة قبــل الوجبــات، وتختلــف هــذه الكميــة مــن 
ــا. ــر يوميً ــى 3.5 لت ــن 2 إل ــب م ــي الغال ــراوح ف ــا تت ــر لكنه ــخص لآخ ش

2 - السوائل الدافئة
علــى رأســها الشــاي الأخضــر، والزنجبيــل، والشــمر، والليمــون الدافــئ، فهــي 
تســاعد فــي رفــع درجــة حــرارة المعــدة والقولــون مــا يزيــد مــن معــدلات 

الحــرق، ويُنصــح بتناولهــا 4 مــرات خــلال اليــوم.

3 - تنشيط العضلات
عــن طريــق ممارســة التماريــن الرياضيــة، ولابــد مــن عمــل تمرينات مســتمرة 
للعضــلات لمــدة لا تقــل عــن نصــف ســاعة يوميًــا، والاســتمرارية وتكــرار 
ممارســة التماريــن يوميًــا يســاعد علــى الحــرق بدرجــة أفضــل مــن 

ممارســة التماريــن العنيفــة كل فتــرة.

4 - ثلاث ساعات بين الوجبات
يجــب ألا تقــل الفتــرة عــن 3 ســاعات بــن كل وجبــة وأخــرى، أقــل مــن ذلــك 

يــؤدي إلــى تراكــم الطعــام فــي الجهــاز الهضمــي، الأمــر الــذي يقلــل مــن 
معــدل الحــرق ولا يُنصــح بزيــادة الفتــرة بــن كل وجبــة وأخــرى لدرجــة 

تــؤدي إلــى الشــعور بالجــوع لأن ذلــك يقلــل معــدل الحــرق أيضًــا.

5 - وجبات خفيفة
تنــاول الوجبــات الخفيفــة »ســناكس« بــن الوجبــات الرئيســية، كثمــرة 
فاكهــة أو كــوب عصيــر بعــد الأكل بســاعتن، مــا يزيــد مــن الإحســاس 
بالشــبع وبالتالــي تــزداد معــدلات حــرق الدهــون بشــكل طبيعــي، علــى 

ــل مــن معــدل الحــرق. ــذي يقل عكــس الجــوع ال

6 - التوقيتات مهمة
أفضــل وقــت لتنــاول الســوائل الدافئــة ولممارســة التماريــن الرياضيــة مــن 
الســاعة 6 صباحــا حتــى 6 مســاءً، كمــا أن توقيــت النــوم مهــم أيضــا، 
ــى معــدل  ــا للحصــول عل ــى 6 صباحً ــن 11 مســاءً حت ــوم م ويُفضــل الن

حــرق منتظــم.
ــا، لأن  ــى 9 صباحً ــن 7 إل ــون م ــة الإفطــار يك ــاول وجب ــت لتن وأفضــل توقي
الهرمونــات المســئولة عــن الحــرق تُفــرز داخــل الجســم فــي هــذه الفتــرة، 

وبالتالــي يــزداد معــدل الحــرق خــلال اليــوم.

7 - توابل وفواكه مفيدة
الزنجبيــل الطــازج يزيــد معــدلات الحــرق لذلــك يُنصــح بإضافتــه للطعــام أو 
الشــوربة، والشــطة والفلفــل الأســود تعتبــر مــن التوابــل التــي تحســن 
وتزيــد مــن حــرق الدهــون فــي الجســم، لكــن إذا كان تناولهمــا يســبب 
التهــاب فــي المعــدة فيــؤدي ذلــك إلــى نتيجــة عكســية لأنــه يســبب عســر 

هضــم وبالتالــي يقــل معــدل الحــرق.
تزيــد  التــي  والأطعمــة  الفواكــه  رأس  علــى  والأنانــاس  الكيــوي  ويأتــي 
ــا  ــا خاصــة لأنهم ــك يُنصــح بتناولهم ــون، لذل ــدلات حــرق الده ــن مع م

يحتويــان علــى مــواد تســاعد فــي تنشــيط الجهــاز الهضمــي.

اسأل طبيبك
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

إنها أحد المشـــاهد اليومية المتكرره والتـــي يحاول أن يتجنبها 
مرتـــادي الشـــوارع ســـواءاً كان حديث القيـــادة أو رجل كبير 

بالســـن أو بنت شـــابه أو كبيره بالسن ... 
ومفـــاد هـــذه المقدمة هو مـــا نشـــاهده ونعيشـــه يوميا عند 
الخـــروج من البيـــت لقضـــاء أي مصلحه تتطلب منـــا قيادة 

 .. السيارة 
فهنـــاك قلة قليلة من الشـــباب المســـتهتر في القيـــادة الذي لا 

.. يبالي بمن يشـــاركه الطريق 
فتجـــده لا يتقيد بقوانـــن القياده من تحديد ســـرعة الطريق 
أو إســـتعمال إشـــارات القيـــادة عـــن أي منعطـــف أو التقيد 

بمســـارات الطريـــق الصحيحه ..
وخصوصـــا أن غالبيـــة مناطـــق الكويت تشـــهد الأن عملية 

إعـــادة إعمـــار وترميم وصيانـــه لغالبية شـــوارعها ..
مـــن أثر زيـــادة المركبـــات وكذلك إســـتحداث مناطـــق جديده 
ومشـــاريع جديـــدة تســـتوجب إعـــادة ترتيب الشـــوارع بما 

يتناســـب مع البنيـــة التحيـــه للمســـتجدات الحديثه ..
ولذلـــك يجب علـــي إدارة المـــرور  أن تـــدرس هـــذه الظاهرة 

لتقـــف علـــي مســـبباتها ووضع الحلـــول المناســـبه لها ..
ولذلـــك يجب أن تأخـــذ بالإعتبار هذه التســـاؤلات التالية عند 

دراســـة هذه الظاهرة: 
< زيـــادة وإنتشـــار نســـبة المخدرات بـــن الشـــباب هل لها 

دخـــل بهـــذه الظاهره..؟
< هـــل القوانـــن المروريـــة  ضعيفه بحيث لاتفـــي بالمطلوب 

لـــردع المخالفن..؟
< هل تصميم الشوارع الحالية  تساعد علي الإستهتار ..؟

< هل زيـــادة كامرات المراقبه في الشـــوارع وعنـــد تقاطعات 
الشـــوارع  تحد من ظاهرة رعونة الشـــوارع ..؟

< هل هناك نقـــص في عدد مركبات المـــرور الخاصة بمراقبة 
الشوارع..؟

< هـــل القيمـــة الماليـــة للمخالفـــة قليلـــة مقارنـــة بالمخالفة 
؟ . . نفسها

< هـــل يتم معاقبـــة المخالف أو الغيـــر ملتـــزم بالقوانن  ام 
عقاب..؟ بـــلا  يترك 

وهناك تســـاؤلات كثيـــرة يجب الوقـــوف عندهـــا للمحافظة 
علي امـــن وســـلامة الطريق ..

ونأمـــل من رجال المرور دراســـة كل الجوانـــب الكفيلة بحفظ 
وســـلامة مرتادي الطريق ..

الصيـــف، أحـــد أجمـــل فصـــول الســـنة وأروعهـــا، فصـــل الدفء 
والعطـــاء وتجـــدّد الحياة فـــي عـــروق الأرض، هو الفصـــل الذي 
تتجلى فيه الشـــمس بإرســـال أشـــعتها الذهبية بكامل طاقتها، فيه 
تُشـــرق ألوان الحيـــاة، ويُصبح الـــورد أكبر وأجمـــل، وتكبر فيه 
أوراق الأشـــجار وتشـــتدّ فيه الجـــذور لتكتمـــل دورة الحياة التي 
بـــدأت بالربيع، فالصيـــف اكتمالُ الجمـــال والنُضج، وهـــو المكمّل 

لـــكلّ البدايـــات الرائعة، التـــي بدأتها الأشـــجار والأزهار.
فـــي الصيـــف تُصبـــح الصور أكثـــر وضوحـــاً عن باقـــي فصول 
الســـنة، فيـــا لها من ميـــزةٍ منحها الله ســـبحانه وتعالـــى لروعة 

الصيـــف الجميل الســـاحر.
يأتـــي الصيف علينـــا بالكويت وكأنـــه فترة للراحة ، الأســـترخاء 
والســـكينة، بســـبب ادراك الإجازات الســـنوية ، وحركـــة الطيران  
خاصـــاً بعـــد التوقف التام لها ، كم أشـــتقنا جميعاً لســـماع صوت 
محـــركات الطائرات ، أتـــي الصيف واتجـــه كلًا منا إلـــي وجهته ، 
هنالـــك الكثير من الفوائد للســـفر، فلا تقتصر فائدتـــه على المتعة 
، وإنمـــا أثبتـــت الدراســـات الحديثـــة أنـــه مُفيد لصحة الإنســـان 
الجســـدية، والعقليـــة، وحتى النفســـية، فالســـفر يزيد الإنســـان 
صحـــة وفقًا للعديد من الدراســـات الصحية التـــي أجريت مؤخرًا، 
، حيـــث يبـــدو أنّ الشـــخص الـــذي لا يحصل على إجازة ســـنوية 
للســـفر أكثـــر عرضة للوفـــاة، وللإصابة بأمراض القلـــب ، ويعمل 
علـــى تخفيف التوتر والقلق ، والتوتر هو ســـبب رئيســـي للكثير 
مـــن الأمـــراض ، والجدير بالذكـــر أنّ الشـــعور بالراحـــة وانعدام 
القلـــق والتوتر من شـــأنه أن يُحســـن علاقات الإنســـان ويرفع من 
مســـتوى ادائه فـــي عملـــه، وبالتالي تَحسّـــن قدرته علـــى اتخاذ 
القـــرارات فضلًا عن زيـــادة إنتاجيته ،  تزداد إبداعـــات وابتكارات 
الإنســـان عند الســـفر، خاصـــة إذا ما انغمس المســـافر فـــي كل ما 
حولـــه بـــل ووجد طـــرق مجديـــة للتكيف معهـــا ، فيعزز الســـفر 
الســـعادة والشـــعور بالرضـــا، كمـــا أنّ معظـــم الناس يشـــعرون 
بســـعادة غامـــرة بمجـــرد البـــدء بعمليـــة التحضيـــر والتخطيط 
للرحلـــة، ولوحظ علـــى بعض النـــاس أنهم بعد منحهـــم الإجازة 
بدأوا بالشـــعور بقلق أقل وبســـعادة وراحة أكبـــر ، غالباً ما تمنح 
الحيـــاة العاديـــة والروتـــن الكثير مـــن الملل والكســـل، خاصةً لو 
ظل الإنســـان على هـــذه الحالة مدة طويلـــة من الزمـــن، إذ يتولد 
لديـــه الشـــعور بالكثيـــر مـــن عـــدم الثقـــة بالنفـــس واللامبالاة، 
وبالتالـــي فإنّ الســـفر يكون بمثابة كســـر لروتـــن ورتابة الحياة 
وفرصة لإســـتعادة النشـــاط وتجديده .. السفر وســـيلة لإستعادة 
أرواحنـــا بعد الرتابة والتوتر والعمل .. اســـعوا للســـعادة وتغير 

روتـــن حياتكم كوســـيلة للصحـــة والأقبال علـــى الحياة . 






