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اليــوم تعيــش أمتنــا  حالــة صعبــة لــم أقــرأ مثلهــا فــي 
كتــب التاريــخ، ولــم أعِ مثلهــا مــن قبــل، لــم يشــهد تاريــخ 
أمتنــا العربيــة مثــل هــذا الهــروب لعــدد كبيــر مــن النزاعات 
الخطيــرة ، هروبهــا مــن صفحــات التاريــخ وتجمّعهــا فــي 

حقبــة واحــدة..  حقبــة عندنــا فــي أيامنــا هــذه.
التاريخيــة  خلافاتنــا  كل  نعيــش  نحــن  اليــوم 
ــام  ــود أم ــة الصم ــا الحالي ــل تســتطيع حقبتن ــد، فه ويزي
ــة  ــا بالطائفي ــف معظمن ــوم يتلح ــب؟ الي ــذه المصائ كل ه
ــدى  ــي ل ــوم  انته ــة ، الي ــة والفئوي ــائرية والقبلي والعش
ــة. ــم الأقلي ــى بحك ــة وتم الرض ــم الأم ــا حك ــم دولن معظ

أمــة فقــدت أولــى قبلتيهــا بــل واســتغلت ذلــك الفقــد 
وتمزيــق  الأمــة  احتــال  هدفهــا  لشــعارات  للترويــج 
أركانهــا كمــا حــدث قبــل صــاح الديــن الأيوبــي، أمــة 
ــه  ــر أهل ــر لغي ــت الأم ــرف والجــدل وأوكل استســلمت للت
كمــا حــدث قبيــل ســقوط الأندلــس، أمــة تمزقهــا الخلافــات 
ــى  ــة تطغ ــوي، أم ــد الصف ــي العه ــدث ف ــا ح ــة كم المذهبي
عليهــا الشــعوبية كمــا حــدث فــي العهــد العثمانــي، أمــة 
فــي  لقواعــد  بعودتهــم  وتفتخــر  استســلمت لأعدائهــا 
ــو. ــا حــدث بعــد ســايكس بيك ــا كم ــى أرضه ــا وعل بحره

تجمعــت علينــا كل تلــك المصائــب التــي هزتنــا ســابقا 
ــا  ــا فــي إقصــاء ثقافتن ــا إبداعن ــا عليه ــا، زدن ــا عليه وزدن
ولغتنــا، حتــى مــا عــاد شــبابنا يتعلمــون إلا بلغــة أعدائنا 
ــا  ــا، رضان ــا عليه ــر ، زدن ــة الآخ ــرون إلا بثقاف ولا يفتخ
بحكــم الطغــاة وعداوتنــا لحكــم الشــعوب، حتــى أصبحنــا 

ــا  ــوم مــن إعلامن ــا كل ي نــرى وجوهــاً بشــعة تطــل علين
تقــدس الطغــاة وتتغنــى بهــم، وعُدنــا نســمع عجبــا مــن 
علمــاء دِيــن يقدّســون الحــكام ويبــررون ظلمهــم، كَمَا نرى 
بعــن الحــزن طوابيــر مــن رجالنــا الذيــن خطهــم المشــيب 
تقــف علــى أعتــاب أهــل المصالــح مــن أجــل بيــع صوتهــا 
أو موقفهــا بأثمــان  بخســة لــن تنفعهــم مــع اقترابهــم مــن 
 يــوم الحســاب، عــارٌ غــدى أمــراً عاديــاً في عصــر المصائب، 
كمــا زدنــا علــى كل تلــك المصائــب المجاهــرة فــي محاربــة 
ديننــا وقيمنــا بهــدف القضــاء، ولأول مــرة، علــى جذورنا، 
ــد  ــذي نعتم ــا ال ــاً ملجأن ــت دائم ــي كان ــذور الت ــك الج تل

عليــه لبعــث الأمــة مــن جديــد.
ــا العربيــة الإســامية  اليــوم وأنــت تبحــث عــن قيمن
تجدهــا فــي أحضــان كل شــعوب العالــم مــا عدانــا، ضاعت 
كلمــة الشــرف وانتشــر النفــاق وأصبــح الكــذب عــادة 
ــاوي  ــدل يس ــاء، والع ــلوب الأذكي ــب أس ــن، والنص المثقف

ــة نظــري. ــي وجه المصلحــة والحــقُ يعن
بســرعة  نتحــرك  لــم  وإذا  ــر،  يَسُّ لا  اليــوم  حالنــا 
للتصــدي لتلــك الســموم القادمــة مــن التاريــخ ومــن 
ــا  ــرر جذورن ــيطال الض ــا، س ــدَ له ــم نتص ــنا ، إن ل أنفس
فــي ســابقة لــم تحــدث مــن قبــل وســوف تمــوت أمــة 
ــه،  ــن الإســام أقــوى دعائم ــا ســيفقد دي العــرب، وبموته
وقــد يكــون هــذا هُــوَ الهــدف النهائــي لــكل مايحــدث لنــا!!

لكــن مــا زالــت هنــاك جــذوة مشــتعلة فــي قلــوب 
الصادقــن والأمــل بهــم لــن ينقطــع.

ية
اح

فتت
الا

kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

حتى لا تموت الجذور
 يقول أحمد مطر الشاعر:

 أنا لا أكتب الأشعار فالأشعار تكتبني
 أريد الصمت كي أحيا ، ولكن الذي ألقاهُ يُنْطُقُني

ولا ألقى سوى حزنٍ على حزنٍ على حزنِ
>>>
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وحــذرت د.الدقدوقــي خــال لقــاء مــع قــراء »حياتنــا« مــن 
ــاب  ــى الته ــؤدي إل ــد ت ــي ق ــا والت ــة به ــات الإصاب مضاعف
المفاصــل والــذي يصــل الــي تآكلهــا وإعاقــة الحركــة، 
وكذلــك أمــراض القلــب والاوعيــة الدمويــة، وأمــراض 
الجهــاز الهضمــي المناعيــة، الســمنة، الســكرى، التهابــات 
ــية  ــة النفس ــى الصح ــات عل ــى مضاعف ــة إل ــن إضاف الع
مثــل الاكتئــاب والانطوائيــة وضعــف الثقــة بالنفــس، 
وحــذرت كذلــك مــن الثآليــل التناســلية، مبينــة أنهــا مــن 
ــت  ــة جنســيا شــيوعا، وقال ــواع العــدوي المنقول ــر ان أكث
الــورم  ڤيــروس  للثآليــل الجنســية هــو  المســبب  »ان 
الجهــاز  تصيــب  العــدوي  حيــث  البشــرى،  الحليمــي 
التناســلي والفــم وكذلــك أي منطقــة بالجلــد، كمــا يمكــن 

الــي الشــريك دون ان تكــون  الڤيــروس المعــدي  نقــل 
لديــه ثآليــل مرئيــة علــى الجلــد كمــا أشــارت إلــى وجــود 
ــلية  ــل التناس ــن الثآلي ــة م ــى الوقاي ــاعد عل ــات تس لقاح
ــات  ــان والفتي ــات للفتي ــاء التطعيم ــي بإعط ــث يوص حي
فــي عمــر ١١ عامــا، ومــن الجانــب العلاجــي أكــدت أن 
هنــاك علاجــات موضعيــة وكذلــك الاســتئصال مــن خــال 
الجراحــة، اضافــة إلــى التبريــد، والكــي الكهربــي والليــزر.

ــه  ــن وصف ــه يمك ــيطا، إلا أن ــدو بس ــد يب ــرض ق ــة م ــة، الصدفي بداي
ــرض؟ ــذا الم ــن ه ــا ع ــا حدثتين ــال، ه بالعض

 نعــم، الصدفيــة بالفعــل ليســت مــرض بســيط، فهــي 
التهــاب مزمــن )طويــل المــدي( بالجلــد تأتــي الإصابــة بــه 

د.شيرين الدقدوقي لـ »حياتنا«:
مضاعفاتها تصل إلى التهاب المفاصل 
وتآكلها وإعاقة ال حركة وأمراض أخرى 

بمختلف أجهزة الجسم

أكدت أن مرض الصدفية يصيب 2 % من سكان العالم

أكــدت استشــاري الأمــراض الجلديــة بمستشــفى الجهــراء الحاصلــة علــى بكالوريــوس 
ــة والتناســلية جامعــة القاهــرة  طــب وجراحــة بجامعــة القاهــرة، ماجســتير الأمــراض الجلدي
ودكتــوراه الأمــراض الجلديــة والتناســلية جامعــة الأزهــر، د.شــيرين حلمــي الدقدوقــي أن 
مــرض الصدفيــة يصيــب ٢% مــن ســكان العالــم. لافتــة إلــى أن أهــم أســباب الإصابــة بهــا 
وراثيــة اضافــة إلــى أســباب بيئيــة وتشــمل التهابــات الجهــاز التنفســي العلــوي، إضافــة 
إلــى عــادات مثــل التدخيــن، وشــرب الكحوليــات، اصابــات الجلــد بالجــروح والحــروق، وكذلــك

 أدوية مثل أدوية ارتفاع الضغط والليثيوم ومضادات الملاريا.

ملف العدد

كتبت: ندى أحمد
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بســبب اختــال بالجهــاز المناعــي بالجســم، وهــي تصيــب 
٢% مــن ســكان العالــم، وتتميــز بوجــود بقــع حمــراء 
مغطــاة بقشــرة بيضــاء علــى الســطح، وتعــد أهــم أســباب 
الإصابــة بالصدفيــة اســباب وراثيــة، واســباب بيئيــة 
تشــمل التهابــات الجهــاز التنفســي العلــوي، وكذلــك تعود 
ــن،  ــل التدخ ــة مث ــر صحي ــادات غي ــاع ع ــى اتب ــا إل أيض
شــرب الكحوليــات، وكذلــك اصابــات الجلــد بالجــروح 
والحــروق، وتنــاول أدويــة مثــل أدويــة ارتفــاع الضغــط 
ليســت  والصدفيــة  الملاريــا،  ومضــادات  والليثيــوم 
فقــط مشــكلة تجميــل بالجلــد ولكــن لهــا مضاعفــات 
ــا ممــا  ــي تآكله ــذي يــؤدي ال تشــمل التهــاب المفاصــل وال
ــا  ــج عنه ــد ينت ــك ق ــة كذل ــي الحرك ــة ف ــه إعاق ــج عن ينت
الإصابــة بأمــراض القلــب والاوعيــة الدمويــة كالضغــط، 
وأمــراض الجهــاز الهضمــي المناعيــة، الســمنة، الســكرى، 
ــي  ــات عل ــى بعــض المضاعف ــة إل ــات العــن، إضاف والتهاب
الصحــة النفســية كالاكتئــاب والانطوائيــة وضعــف الثقــة 

ــس.  بالنف

ــع  ــن رف ــف يمك ــة؟ وكي ــة للصدفي ــات الفعال ــن العلاج ــاذا ع م
ــي؟ ــام الدوائ ــاع النظ ــى لاتب ــدى المرض ــي ل ــدل الوع مع

إن عــاج الصدفيــة يهــدف الــي الســيطرة علــي اعراضهــا 
ــه وعــدم  ــزام المريــض ب ــط بالت ــإن العــاج يرتب ــذا ف وله
الاهمــال فــي اســتخدامه العــاج بشــكل منتظــم ودوري، 
وعــاج الصدفيــة يعتمــد علــي مــدي انتشــارها ودرجاتها، 
ولذلــك تنقســم العلاجــات الــي أدويــة موضعيــة للجلــد، 
أو أدويــة معدلــة للمناعــة، وكذلــك أدويــة بيولوجيــة 
وكذلــك عــاج ضوئــي، ولهــذا فــإن أهميــة برامــج التوعيــة 
علــى  فــي حثهــم  تكمــن  الصدفيــة  الصحيــة لمرضــى 
الالتــزام بتعاطــي الأدويــة المعالجــة والتواصــل المســتمر 
مــع الطبيــب المعالــج للاطــاع علــي تطــورات المــرض 
تجنــب  وبالتالــي  الامــر،  لــزم  اذا  العــاج  وتحديــث 

المضاعفــات الخطيــرة للصدفيــة.

»الذئبــة الحمــراء« تمثــل شــكوى دائمــة بصعوبــة العــاج والحصــول 
ــى  ــيطرة عل ــن الس ــف يمك ــي كي ــا ذكرت ــريعة، ه ــج س ــى نتائ عل

ــرض؟ ــذا الم ه
»الذئبــة الحمــراء« مــن الأمــراض المناعيــة المزمنــة والتــي 
قــد تنحصــر فــي الجلــد فقــط، وقــد تصيــب الجلــد 
القلــب  كالكلــي،  بالجســم  مختلفــة  أخــرى  وأعضــاء 
ــي  ــاز العصب ــد، الجه ــل، الكب ــة، المفاص ــة الدموي والاوعي

التنفســي. والجهــاز 
ــي  ــد ال ــة بالجل ــة موضعي ــن أدوي ــراوح العلاجــات م وتت
أدويــة معدلــة للمناعــة، وحديثــا فإن الأدويــة البيولوجية 
التــي تســتهدف الخلايــا المناعيــة المعتلــة ســاهمت كثيــرا 

فــي تحســن الاعــراض علــى الجلــد والكلــي تحديــدا. 
ــراء أو  ــة الحم ــة بالذئب ــم الصاب ــي تفاق ــذاء دورا ف ــب الغ ــل يلع  وه

ــا؟ ــف منه التخفي
لا يوجــد انــواع محــددة مــن الاطعمــة يجــب علــى مريــض 
الذئبــة الحمــراء تناولهــا، ولكــن يجــب العمــل علــى تناول 
اطعمــة متوازنــة وصحيــة والتــي مــن شــأنها الحــد مــن 

الالتهابــات بصفــة عامــة.

ومن الاطعمة التي يمكن تناولها:
> الفاكهة والخضروات الطازجة.

والشــوفان  البنــي  الارز  مثــل  الكاملــة  الحبــوب   <
الكامــل. القمــح  حبــوب  مــن  المجهــزة  والاطعمــة 

> البروتينــات وخصوصــا الاســماك واللحــوم البيضــاء 
والبقوليــات والمكســرات.

> الدهــون الصحيــة مثــل زيــت الزيتــون، الافــوكادو 
وزيــت الســمك.

براعــم  علــى  المأكــولات المحتويــة  كمــا يجــب تجنــب 
ــيم  ــن البرس ــتقة م ــة المش ــات الغذائي ــيم أو المكم البرس
alfalfa حيــث اثبــت انهــا تزيــد من نشــاط الذئبــة الحمراء.

كمــا يجــب تجنــب المأكــولات المحتويــة علــى الصوديــوم، 
الدهــون المشــبعة وكذلــك الســكريات.

 
ــا  ــة، ه ــدوي المنقول ــواع الع ــر ان ــن أكث ــلية م ــل التناس ــد الثآلي تع
ــن  ــا م ــع حدوثه ــن أن يمن ــا يمك ــاك م ــل هن ــا؟ وه ــا عنه حدثتين

ــة؟ ــات وقائي تطيعم

فيروس 
الورم الحليمي هو المسبب 
للثآليل التناسلية والعدوي تصيب 
الجهاز التناسلي والفم وكذلك 
أي منطقة بالجلد

ملف العدد

قلة الإصابة بأورام الجلد في منطقتنا بسبب البشرة الداكنة والتي تحتوي على 
كمية كبيرة من صبغ الميلانين الذي يعمل كعازل طبيعي ضد اشعة الشمس الضارة
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ــي  ــد ف ــي الجل ــل ال ــد ينتق ــذي ق ــد وال ــرطان الكب ــي س ال
مراحلــه الاخيــرة، والجديــر بالذكــر أن الوقايــة مــن هــذه 
الســرطانات تكــون بعــاج الڤيــروس فــي مراحــل العدوى 

الاولــى. 
 مــا نســبة حــدوث ســرطانات الجلــد بشــكل عــام؟ ومــن 
ــر مــن النســاء أم  ــة بشــكل أكب ــر عرضــة للإصاب هــم أكث
الرجــال؟ هنــاك دراســة تم اجرائهــا فــي العــام ٢٠١٩بدولــة 
الامــارات العربيــة المتحــدة عــن نســبة حــدوث ســرطانات 
الجلــد والتــي أظهــرت نتائجهــا أنهــا تبلــغ ١٤.٥%، وفيمــا 
يختــص بالجنــس الأكثــر إصابــة فــإن الذكور أكثــر إصابة 
مــن الإنــاث نســبة الإصابــة بســرطان الجلــد فــي المنطقــة 
العربيــة أقــل منهــا فــي دول أوروبــا، هــا ذكــرت الأســباب 

فــي هــذا؟
حــدوث  نســبة  قلــة  تفســير  ويمكــن  صحيــح،  هــذا 
ســرطان الجلــد بســبب لــون الجلــد حيــث يتمتــع الافــراد 
فــي المنطقــة ببشــرة داكنــة بدرجــة ٤ و٥، حيــث تحتــوي 
خلايــا الجلــد علــى كميــة كبيــرة مــن صبــغ الميلانــن 

والــذى يعمــل بــدوره كعــازل طبيعــي ضد أشــعة الشــمس 
ــد.  ــن ســرطان الجل ــة م ــي الوقاي الضــارة وبالتال

ــي  ــرة ف ــل متأخ ــى مراح ــول إل ــن الوص ــي م ــر يق ــف المبك الكش
ــرطان  ــر لس ــاف المبك ــن الاكتش ــف يمك ــرطان، فكي ــراض الس أم

ــد؟ الجل
يمكــن الكشــف المبكــر عــن ســرطان الجلــد مــن خــال 
الفحــص الــدوري والمنتظــم للجلــد كامــا فــي غرفــة جيدة 
ــة الشــك  الإضــاءة وأمــام مــرآة بطــول الجســم وفــي حال
مــن وجــود بقعــة أو حبــة تــزداد حجمــا مــع مــرور الوقــت 

يوصــي بمراجعــة الطبيــب.
 

ما أكثر أنواع سرطان الجلد شيوعا؟
 ســرطانات الجلــد أنــواع متعــددة، ومنهــا انــواع شــائعة 
مــن أهمهــا ســرطان الخلايــا القاعديــة، وســرطان الخلايــا 
أكثــر  هــو  والأخيــر  الميلانــي  والســرطان  الحرشــفية 
ــواع ســرطانات  ــن ان ــا تعــد م ــي الغــرب، بينم شــيوعا ف

بالفعــل هــي مــن أكثــر انــواع العــدوى المنقولــة، جنســيا 
الاشــخاص  جميــع  تقريبــا  يصــاب  والتــي  شــيوعا، 
النشــطين جنســيا بنــوع واحــد علــى الاقــل مــن تلــك 
ــبب  ــد المس ــم، ويع ــن حياته ــا م ــة م ــي مرحل ــدوي ف الع
للثآليــل الجنســية هــو ڤيروس الــورم الحليمي البشــرى، 
حيــث العــدوي تصيــب الجهــاز التناســلي والفــم وكذلــك 
أي منطقــة بالجلــد، ومــن الممكــن نقــل الڤيــروس المعــدي 
الــي الشــريك دون ان تكــون لديــه ثآليــل مرئيــة علــي 
الجلــد أي يكــون الشــخص حامــل للڤيــروس بداخــل 
الجلــد الــذي يبــدو ظاهريــا ســليم، ويمكــن الوقايــة عبــر 
تلقــي اللقاحــات التــي تســاعد فــي الوقايــة مــن الثآليــل 
التناســلية وهــذه التطعيمــات يوصــي بإعطائهــا للفتيــان 
ــد  ــه عن ــن اعطائ ــا يمك ــا، كم ــر ١١ عام ــي عم ــات ف والفتي
بالعــاج، فإنهــا  بلوغهــم ٩ ســنوات، وفيمــا يختــص 
تشــتمل علــى علاجــات موضعيــة يتــم وضعهــا علــى 
الثآليــل مباشــرة وكذلــك الاســتئصال مــن خــال الجراحة، 

ــزر. ــي واللي ــي الكهرب ــد، أو الك ــاج بالتبري أو الع

 وما أهم مضاعفات الإصابة بالثآليل التناسلية؟
من أهم المضاعفات التســبب بســرطان الخلايا الحرشــفية 
ــاك مشــكلة  ــق الرحــم، وهن ــك ســرطان عن ــد، وكذل بالجل
أخــرى للمــرأة المصابــة أنهــا أثنــاء فتــرة الحمــل تتضخــم 
الثآليــل وتــؤدي الــي انســداد فــي مجــرى الــولادة أو 
النزيــف وكذلــك مــن الممكــن أن تنتقــل العــدوي للمولــود. 
هنــاك بعــض الڤيروســات التــي تصيــب الجســم وقــد 
ترتبــط بســرطان الجلــد، هــل يمكــن القــاء الضــوء عليها؟
ــي  ــورم الحليم ــروس ال ــع ڤي ــدث م ــر يح ــذا الأم ــم، ه نع
والــذي يــؤدي إلــى الإصابــة بســرطان الخلايــا الحرشــفية 
بالجلــد، وكذلــك ڤيــروس الايــدز، وڤيــروس الهيربــس 
»الســالة 8« وهــم مرتبطــن بــورم الكابوســي الجلــدي، 
وڤيــروس البوليومــا والــذي يرتبــط بالإصابــة بســرطان 
ــرطان  ــواع الس ــض ان ــى بع ــة إل ــدي، إضاف ــركل الجل مي
ــه ڤيــروس  الليمفــاوي الجلــدي والــذي يكــون المســبب ل
الخلايــا اللمفيــة، وڤيــروس الكبــد الوبائــي والــذي يــؤدي 

لعلاج 
الاكزيما يجب الابتعاد 

عن المسببات التي تهيج الجلد 
وترطيب البشرة وتعاطي أدوية 

حسب شدتها وانتشارها

بعض الڤيروسات قد ترتبط بسرطان الجلد مثل الايدز والهيربس »السلالة 8« 
المرتبطين بورم الكابوسي الجلدي وڤيروس البوليوما المرتبط بسرطان ميركل

ملف العدد
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كابوســي، وســرطان  الاقــل شــيوعا ســاركوما  الجلــد 
ــة. ــدد الثديي ــرطان الغ ــركل وس ــا مي خلاي

 
ــف  ــى، فكي ــل المرض ــى كاه ــل عل ــكل ثق ــا« تش ــات الاكزيم »نوب

ــرض؟ ــذا الم ــع ه ــون م يتعاط
الاكزيمــا التهــاب مزمــن يحــدث فــي أي فتــرة مــن فتــرات 
ــي  ــا ف ــر الاكزيم ــال وتظه ــي الاطف ــا ف ــر، وخصوص العم
نوبــات فتــرة مــن النشــاط بالالتهــاب يعقبهــا فتــرة مــن 
ــة دورا  ــب الوراث ــى، وتلع ــذا تتوال ــاب وهك ــدوء الالته ه
رئيســيا فــي الإصابــة بالأكزيمــا، حيــث إن معظــم مرضــي 
الاكزيمــا لديهــم تاريــخ عائلــي بأكزيمــا الجلــد أو الربــو أو 

حساســية الانــف أو حساســية الطعــام.
 

ما الاسباب التي تؤدي إلى تفاقم أو نشاط الاكزيما؟
مجتمعــة،  أو  منفــردة  تكــون  قــد  الأمــور  مــن  الكثيــر 
وهــي الصابــون المعطــر، المنظفــات، العطــور، البخــور، 
الغبــار، حبــوب اللقــاح، التعــرق، جفــاف الجــو، معطــرات 

ومنعمــات الملابــس، ارتفــاع الحــرارة الشــديد والانخفــاض 
الشــديد بالحــرارة أيضــا، ومســتحضرات الجلــد المحتويــة 
مــن  المصنوعــة  الملابــس  وكذلــك  مــواد حافظــة،  علــي 
الاليــاف الصناعيــة والصــوف، ولعــاج الاكزيمــا يجــب 
أن يبــدأ بالابتعــاد عــن المســببات التــي تــؤدي الــي تهيــج 
يجــب  ثــم  ومــن  الوقايــة،  مرحلــة  هــي  وتلــك  الجلــد 
ترطيــب البشــرة بالمرطبــات التــي تحتــوي علــي منتجــات 
إلــى  إضافــة  الحافظــة،  المــواد  مــن  وخاليــة  طبيعيــة 
اســتخدام المرطبــات علــي الجلــد بعــد الاســتحمام مباشــرة 
ــا  ــر، كم ــاء الفات ــاء ســاخن ويفضــل الم وعــدم اســتخدام م
ــون أو غســول مخصــص للاكزيمــا،  يجــب اســتخدام صاب
ــاف  ــن الالي ــس المصنوعــة م ــداء الملاب ــى ارت والحــرص عل
ــوف  ــر للص ــرض المباش ــدم التع ــان وع ــة كالأقط الطبيعي
بالإضافــة إلــى هــذا فإن العلاج الطبي يختلف حســب شــدة 
وانتشــار الاكزيمــا بالجلــد ويتــراوح مــن أدويــة موضعيــة 
ــالات  ــي الح ــة وف ــة للمناع ــة معدل ــي أدوي ــد ال ــي الجل عل

ــي. ــاج البيولوج ــح بالع ــا ينص ــن الاكزيم ــديدة م الش

ــى  ــر عل ــون مؤش ــن أن يك ــل يمك ــد« ه ــاب الجل »الته
ــة؟ ــة معين ــراض جلدي ــة بأم الإصاب

 نعــم، التهــاب الجلــد يتميــز بظهــور طفــح 
مــن  افــرازات  يصاحبــه  قــد  أحمــر  أو  وردي 
الجلــد أو قشــور وقــد يكــون معــه حكــة أو ألــم 
بالجلــد، وقــد يكــون التهــاب الجلــد علامــة علــي 
حــدوث عــدوي بالجلــد أو الجســم داخليــا، كمــا 
يمكــن أن يكــون تفاعــل تحسســي ضــد دواء أو 
طعــام أو التعــرض لأتربــة، أو مؤثــرات أخــرى، 
كذلــك قــد يكــون بســبب الحــروق مــن التعــرض 
للشــمس أو أي مصــدر حــراري، وقــد يكــون 
ســرطان بالجلــد، أو أن يكــون نــوع مــن انــواع 
أمــراض مناعيــة  الاكزيمــا، صدفيــة بالجلــد، 
حشــرات،  قــرص  بالجلــد،  وروماتيزميــة 
وكذلــك يمكــن أن يكــون علامــة علــي اعتــال 
احــد أجهــزة الجســم الداخليــة كالكبــد، الكلــي، 

ــم. ــب وغيره ــي، القل ــاز الهضم الجه

اللقاحات
تساعد على الوقاية 
من الثآليل والتوصيات العالمية 
ًتحث على إعطاء التطعيمات للفتيان 
والفتيات في عمر ١١ عاما

ما رأيك بالحملات التوعوية 
من سرطان الجلد؟ 

نسبة حدوث سرطانات الجلد تبلغ %14.5، والذكور أكثر إصابة 
من الإناث حسب دراسة لدولة الامارات أجريت عام 2019

ملف العدد

رأيــي أنهــا متميــزة وبالأخــص الحمــات التــي تعمــل علــى تســليط 
الضــوء اعلاميــا علــى كل مــا هــو جديــد بالمجــال العلمــي والتوعــوي 
مثــل الحملــة الوطنيــة للتوعيــة مــن مــرض الســرطان » كان » فهــي 
ــى  ــور، وايضــا العمــل عل ــع الجمه ــث التواصــل م ــن حي ــزة م ممي
ــة  ــل اقام ــة مث ــة والجماهيري ــات العلمي ــن الفعالي ــد م ــذ العدي تنفي
ورش عمــل أو مؤتمــرات علميــة.. فأنــا كونــي بهــذا المجــال أتوجــه 
ــر  ــى المجهــود الكبي ــان عل ــل الشــكر والامتن ــا بجزي للقائمــن عليه
الذيــن يقدمونــه لرفــع معــدل التوعيــة، كمــا أتقــدم بالشــكر لرئيــس 
قســم الجلديــة بمستشــفى الجهــراء د.محمــد العتيبــي علــي دعمــه 
وتشــجيعه المتواصــل للحمــات التوعويــة الخاصــة بأمــراض الجلــد 
بــكل أنواعهــا وحرصــه الشــديد علــى التواصــل مــع الجمهــور لبــث 
الوعــي ورفــع مســتوى المعرفــة عــن مثــل هــذه الأمــراض والكشــف 

المبكــر عنهــا.
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متابعات

وذلـــك مـــن خـــال تبنـــي العديـــد مـــن 
التـــى  التوعويـــة  والمبـــادرات  البرامـــج  
تســـتهدف مـــن خلالهـــا  إطـــاع  الجمهـــور علـــى 
عوامـــل المخاطـــرة والتعـــرف علـــى أســـباب 
الإصابـــة وطـــرق العـــاج والســـعي لإكتشـــاف 
ـــع  ـــي لرف ـــل الاول ـــرطانية بالمراح ـــراض الس الأم
نســـب الشـــفاء ، والتـــى نأمـــل  بحملـــة  "كان" أن 

ترتفـــع  ٧٠%  بجهـــود الكشـــف المبكـــر.  
تحـــت شـــعار »صيفـــك أمـــان » أقامـــت 
ـــة بمـــرض الســـرطان  ـــة للتوعي ـــة الوطني الحمل

ــة  ــد،  ورشـ ــرطان الجلـ ــرض سـ ــة بمـ ــة للتوعيـ » كان« حملـ
ــا  ــن فعاليتهـ ــت ضمـ ــبكة الانترنـ ــر شـ ــة عبـ ــل  افتراضيـ عمـ
ـــل المخاطـــرة وطـــرق  ـــد :  عوام ـــوان » ســـرطان  الجل تحـــت عن

الموافـــق  الثلاثـــاء  يـــوم  وذلـــك   « العـــاج 
  .. الـــزووم  برنامـــج  عبـــر  أغســـطس   ١٦
أحمـــد  خالـــد  الدكتـــور  الورشـــة   وتـــرأس 
الحملـــة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس  الصالـــح 
ــة بمـــرض الســـرطان »كان«  ــة للتوعيـ الوطنيـ
واستشـــاري الأورام بدولـــة الكويـــت ، والـــذي  
ــا  ــى عاتقهـ ــذت علـ ــة » كان« اخـ ــد أن  حملـ أكـ
ـــة  ـــدل التوعي ـــع مع ـــي ٢٠٠٦ رف ـــاتها ف ـــذ نش من
ـــك  مـــن أمـــراض الســـرطان بصـــورة عامـــة،  وذل
مـــن خـــال تبنـــي العديـــد مـــن البرامـــج  والمبـــادرات التوعويـــة 
ـــل  ـــى عوام ـــور عل ـــا  إطـــاع  الجمه ـــن خلاله ـــى تســـتهدف م الت
المخاطـــرة والتعـــرف علـــى أســـباب الإصابـــة وطـــرق العـــاج 
والســـعي لإكتشـــاف الأمـــراض الســـرطانية بالمراحـــل الاولـــي 

د. خالد الصالح:
الوقاية والكشف المبكر حجر الزاوية لتحقيق 

انخفاض في الاصابة وزيادة في معدلات الشفاء

لرفـــع نســـب الشـــفاء ، والتـــى نأمـــل  بحملـــة  »كان« أن 
ترتفـــع  ٧٠%  بجهـــود الكشـــف المبكـــر  .  

هـــذا وقـــد  بـــدأ برنامـــج الورشـــة بمشـــاركة عـــدد مـــن 
الأطبـــاء المتخصصـــن  بأمـــراض الجلـــد، وهـــم  الدكتـــورة 
جيهـــان راجـــي ماجســـتير الأمـــراض الجلديـــة والتناســـلية 
ـــة  ـــراض الجلدي ـــد للأم ـــعد الحم ـــز أس ـــام بمرك ـــارس الع والمم
ـــرطان  ـــددة لس ـــراض المتع ـــواع الأم ـــى أن ـــزت عل ـــي رك ، والت
الجلـــد مؤكـــدة علـــي أنهـــا رغـــم تعددهـــا إلا أن ليـــس 
كل التغيـــرات التـــي تحصـــل فـــي الجلـــد هـــي تغيـــرات 
ســـرطانية ، و الســـبيل الوحيـــد للتأكـــد مـــن ذلـــك هـــو 
فحـــص الجلـــد مـــن قبـــل  الطبيـــب  ، فينبغـــي استشـــارة 
ـــد، أو  ـــد فـــي الجل ـــع  جدي ـــد ملاحظـــة بق ـــج عن الطبيـــب المعال
ـــد، أو تغييـــر فـــي مظهـــر أو  تغيـــر مشـــبوه يظهـــر علـــى الجل
ـــي  ـــم ف ـــرح لا يلتئ ـــور ج ـــة ، أو ظه ـــامات القديم ـــس الش ملم
ـــذ   ـــم بأخ ـــخيص يت ـــدت ان التش ـــا أك ـــبوعين ، كم ـــون أس غض
ـــا وتشـــخيصها ،  ـــم فحصه ـــن المصـــاب ليت ـــرة م ـــة صغي عين
وعـــن الأمـــراض الجلديـــة الأكثـــر شـــيوعاً بالكويـــت أكـــدت 
ــة  ــر نتيجـ ــفية والـــذي يظهـ ــا الحرشـ ــه ســـرطان الخلايـ أنـ
التعـــرض المطـــول والشـــديد للأشـــعة فـــوق البنفســـجية . 
ــاري  ــرادي إستشـ ــم العـ ــور إبراهيـ ــارك الدكتـ ــد شـ  وقـ
الأمـــراض الجلديـــة والتناســـلية وجراحـــة الجلـــد التجميليـــة 
والليـــزر ، ورئيـــس كليـــة الأمـــراض الجلديـــة الســـابق  
بالكويـــت  شـــارك بأســـتعراض دراســـة طبيـــة نفذهـــا فـــي 
ـــن عـــام 2002  ـــى المرضـــى  الكويتي ـــد عل ـــز  أســـعد الحم مرك
ـــر  ـــم  أكث ـــن ه ـــر الكويتي ـــن أن غي ـــد تب ـــة 2003 م ، وق لغاي
اصابـــة بســـرطان الجلـــد وخصوصـــا المنحدريـــن مـــن دول 
ـــة  ـــر اصاب ـــار الأكث ـــا أن الأعم ـــة  كم ـــرة  العربي ـــمال الجزي ش
ــرة  ــد أن ذوي البشـ ــا أكـ ــنة ، كمـ ــن 40-70 سـ ــرواح بـ تتـ
الفاتحـــة الأكثـــر عرضـــة للســـرطان الجلـــدي ، و أكثـــر 
المناطـــق بالجســـم إصابـــة هـــى الـــرأس والرقبـــة ، كمـــا 
ــة  ــالات المصابـ ــن الحـ ــدد مـ ــه عـ ــي محاضرتـ ــتعرض فـ أسـ

التـــي شـــاركت بالدراســـة . 
ــي  ــوراه فـ ــي ، دكتـ ــيرين حلمـ ــورة  شـ ــت الدكتـ  وقدمـ

الامـــراض الجلديـــة مـــن جامعـــة القاهـــرة - استشـــاري 
ــرة  ــراء  محاضـ ــفي الجهـ ــة بمستشـ ــم الجلديـ ــة بقسـ جلديـ
بعنـــوان » الوقايـــة مـــن ســـرطان الجلـــد » وقـــد أشـــارت فيهـــا 
الـــي أهميـــة التوعيـــة الصحيـــة للوقايـــة ، والتصدي لســـرطان 
الجلـــد كمـــا تضمنـــت محاضرتهـــا المخاطـــر التـــي تـــؤدى إلـــي 
ـــوق البنفســـجية  ـــرض للأشـــعة ف ـــل التع ـــد مث ســـرطان الجل
ـــاج  ـــة بالع ـــعة المتأين ـــرض للاش ـــمس ، التع ـــات الش / حمام
ــة  ــى زراعـ ــة / مرضـ ــة للمناعـ ــة المثبطـ ــعاعي ، الأدويـ الإشـ
ــدز ،  ــبة أو الأيـ ــة المكتسـ ــص المناعـ ــى نقـ ــاء ، مرضـ الأعضـ
ــخ ،  ــرية والزرنيـ ــدات الحشـ ــات والمبيـ ــرض للكيماويـ التعـ
ـــد ،  ـــة بالجل ـــات المزمن ـــات ، والتقرح والســـيلينيوم ، الالتهاب
التدخـــن،  الكحوليـــات، نقـــص فيتامـــن د، الإصابـــة ببعـــض 
ــرة  ــورة ذوي البشـ ــت الدكتـ ــا تطرقـ ــد كمـ ــات الجلـ فيروسـ
فاتحـــة اللـــون  ،الاشـــخاص ذوى الشـــعر الأحمـــر  الـــى 
تجنـــب التعـــرض الطويـــل لاشـــعة الشـــمس لأنهـــم  اكثـــر 
ـــد  عرضـــة مـــن غيرهـــم ذوي البشـــرة الداكنـــة لســـرطان الجل
ـــد  ـــاري الاورام ق ـــح استش ـــد الصال ـــور خال ـــد كان الدكت .  وق
ــت  ــز الكويـ ــد  بمركـ ــرطان الجلـ ــالات سـ ــداد حـ ــن ان اعـ بـ
لمكافحـــة الســـرطان خـــال ٥ ســـنوات ٢٠١٣-٢٠١٧   هـــو ٢٨ 

حالـــة بـــن الرجـــال  و ٣٧ حالـــة بـــن النســـاء .
ـــات  ـــن التوصي ـــد م ـــد العدي ـــة برص ـــت الورش ـــد انته و ق
التـــى ســـتتبناها حملـــة » كان » تحـــت رعايـــة رئيـــس مجلـــس 
إدارتهـــا الدكتـــور خالـــد احمـــد الصالـــح وأعضـــاء اللجنـــة 
التنفيذيـــة لمبادراتهـــا ،  و كان مـــن  أهـــم هـــذه التوصيـــات  
العمـــل علـــى نشـــر التوعيـــة مـــن أمـــراض ســـرطان الجلـــد 
ـــطة  ـــذه الأنش ـــل ه ـــة مث ـــن إقام ـــة كان م ـــدف حمل ـــق ه لتحقي
التوعويـــة .. وفـــي نهايـــة الورشـــة تقدمـــت الدكتـــورة إيمـــان 
ـــة مـــن مـــرض  ـــة للتوعي ـــة الوطني الشـــمري أمـــن ســـر الحمل
الســـرطان »كان« وعضـــو اللجنـــة التنفيذيـــة بتقـــديم الشـــكر 
ـــى المشـــاركة  ـــدم العلمـــي عل ـــاء لمؤسســـة الكويـــت للتق و الثن
ـــن  ـــي م ـــا المجتمع ـــرز دوره ـــذي يب ـــاط ال ـــذا النش ـــة به الفعال
ـــي تخـــدم  ـــة الت ـــم الأنشـــطة المجتمعي خـــال المشـــاركة بتنظي

ـــة . ـــا الحبيب ـــى أرض بلادن ـــي عل ـــن الكويت المواط

للتوعية بمرض 
السرطان »كان« حملة للتوعية 

بمرض سرطان الجلد،  ورشة عمل  
افتراضية عبر شبكة الانترنت ضمن فعاليتها تحت 
عنوان »سرطان  الجلد عوامل المخاطرة وطرق 

العلاج« وذلك يوم الثلاثاء الموافق ١٦ أغسطس عبر 
برنامج الزووم ..  وترأس الورشة  الدكتور خالد أحمد 
الصالح رئيس مجلس إدارة الحملة الوطنية للتوعية 
بمرض السرطان "كان" واستشاري الأورام بدولة 
الكويت ، والذي  أكد أن  حملة " كان" اخذت 

على عاتقها منذ نشاتها في ٢٠٠٦ رفع 
معدل التوعية من أمراض السرطان 

بصورة عامة ..

»كان« تقيم ورشة عمل حول سرطان الجلد تستعرض  فيه آخرالمستجدات  العلمية والعلاج 
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حملــت المجموعــة الجديــدة عنوانــاً لافتــاً: 
)ســمكة تقــود دراجــة(. هكــذا، ومنــذ البدايــة 
يجذبنــا العنــوان بانزياحــه الدلالــي، وقدرته 
علــى تحفيــز إشــارات الاســتفهام المثيــرة 
قــراءة  بوجبــة  أنفســنا  فنعِــد  للفضــول، 
مكتملــة،  تقليديــة  فعليــة  جملــة  دســمة. 
المألــوف  كســر  بشــاعرية  اكتنــزت  لكنهــا 
وخبايــا اللعــب الدلالــي، فأحالتنــا إلــى أفــق 
عجائبــي تحولــت الســمكة فيــه إلــى إنســان، 
وراحــت تقــود الدراجــة. ولكــن، هــل الســمكة 
التــي نعــرف؟ وهــل  ذاتهــا  الســمكة  هــي 
عَنــتْ الكاتبــة بالدراجــة، الدراجــة الهوائيــة، 
أو الناريــة التــي اعتدنــا ركوبهــا؟ لقــد جــاء 
فــا  الســياق،  مقطوعــة  كجملــة  العنــوان 
لهــا ليفســرها ويشــبع  ســابق ولا لاحــق 
فضولنــا، ولــم يبــق لنــا إلا ملاحقــة نصوص 
المجموعــة للوقــوف علــى الــدلالات، وهــذا مــا 

ــة. ــب للكاتب يحس

حبكة تقليدية
ــوان  ــا العن ــى به ــي أفض ــة، الت ــر التقليدي ــة غي ــذه البداي ــحنتنا ه ش
بآمــال عــراض للاســتمتاع بنصــوص قصصيــة غيــر تقليديــة، لكــن 
ســرعان مــا تخيــب هــذه الآمــال نصــاً بعــد آخــر إذ نصطــدم بأســلوب 

موغــل فــي التقليديــة. فقــد أطلقــت الكاتبــة 
ــا عداهــا مــن  ــم كل م ــة لتلته ــان للحكاي العن
ــة تقزّمــتْ، وذابــت فــي أحايــن  عناصــر فني
كثيــرة، فــي ســبيل الإبقــاء علــى المســرح 
فارغــاً إلا مــن الحكايــة تصــول فيــه وتجــول.
ومــا ضاعــف مــن حــدة عملقــة الحكايــة هــو 
اتبــاع الكاتبــة الحبكــة التقليديــة، والتشــبث 
ــدون أي  ــة للأحــداث، ب بالســيرورة التتابعي
ــاب الســردي  ــاء الخط ــر، فج ــديم أو تأخي تق
موازيــاً لتراتبيــة وقائــع الحكايــة. وقــد نتــج 
ذلــك عــن وقــوف )البقصمــي( عنــد الطريقــة 
القديمــة فــي عــرض الحبكــة، المعتمــدة علــى 
البدايــة والعقــدة والحــل، وتراخيهــا عــن 
الاســتثمار فــي تقنيــات اللعــب علــى الزمــن 
الحكائــي، فخَلــتْ النصــوص مــن التوتــر، 
ــه  ــل. إن ــادئ المم ــياب اله ــى الانس ــت إل ومال
الأســلوب البســيط المتخفــف إلــى حــد كبيــر 
ــد  ــة، والمعتم ــات الفني ــات التقني ــن جمالي م
بشــكل رئيســي علــى الحكايــة، التــي مــا عــادت تصلــح لوحدهــا لبنــاء 

نــص فنــي حداثــي.
الأكثــر مــن ذلــك أن بعــض النصــوص ابتعــدت عــن فلــك القصــة 
ــات،  ــى الذكري ــي المتكــئ عل ــي ظــل الســرد الذات ــرة، وقبعــتْ ف القصي
مــن دون الاشــتغال علــى تحويلهــا إلــى نصــوص قصصيــة، فبقيــت 

سمكة »ثريا البقصمي« 
تقود دراجة هوائية!

بعد تجربة اشــتملت على ســبع مجموعات قصصية، ورواية، ومجموعتين شــعريتين، أطلّت علينا الأديبة والفنانة 

الكويتيــة )ثريــا البقصمــي( بمجموعــة قصصيــة جديــدة، تؤكــد إخلاصهــا لهــذا الفــن القصصــي، وإصرارهــا علــى 

ارتيــاد آفاقــه الدقيقــة والحــذرة، فــا الشــعر ولا الروايــة ولا الفــن التشــكيلي تمكّنتْ من تعويضهــا عن هذا الجنس 

الأدبي، الذي بدأته في أواخر سبعينيات القرن الفائت بمجموعتها “العرق الأسود”.

عبدالكريم المقداد

 شاعرية العنوان وعدت بالكثير ولكن..

الثقافة

علــى مــدار عقــود، مــن الوقــوع فــي هــذا المطــب، لأن تقنيــة هــذا الراوي 
صــارت مــن مخلفــات الماضــي، ومــا عــادت مطروقــة، لثقــل ظلهــا أولًا، 

ولعــدم وثوقيتهــا وضعــف قدرتهــا علــى الإقنــاع ثانيــاً.
لقــد كان صارخــاً فعــل هــذا الــراوي فــي اقتحــام العالــم الداخلــي 
ــي  ــرد، ف ــاً، وليف ــرر ســلوك الشــخصيات أحيان للنــص، ليشــرح ويب
أحايــن أخــرى، عضلاتــه لإضافــة معلومــات مــن خــارج النــص لا 
مبــرر لهــا، بــل ليعِــظ ويحــذّر أيضــاً. ففــي قصــة )مقايضــة عادلــة( 
نجــده يشــرح ســلوك الشــخصية فيقــول: “عندمــا تصــاب بالدهشــة، 
أو بالصدمــة لا تســتطيع الســيطرة علــى زمــام مشــاعرها المتناقضــة، 
ــي  ــل، وجــدت نفســها ف ــن قب ــف م ــل هــذا الموق ــم تواجــه مث ــا ل ولأنه

ــي” ص11.  ــأزق حقيق م
ــا  ــص ويتحفن ــن الن ــرج ع ــراه يخ ــاج(، ن ــيف الحج ــة )س ــي قص وف
بمعلومــة تصلــح لمقالــة ربمــا، لكــن ليــس لقصــة قصيــرة علــى 
ــارك  ــي المع ــن ســقطوا ف ــة كان عــزاء م ــن الجاهلي ــي زم الإطــاق: “ ف
بــن القبائــل يتمثــل فــي لطــم الخــدود وشــق الجيــوب، ونثــر الرمــل 
والرمــاد علــى الــرؤوس، ولكنهــا فــي حيــرة مــن أمرهــا، كيــف ســتقيم 

ــا” ص29. ــزرة لوحاته ــاً لمج ــزاء عصري ع
لــم يســتبح هــذا الــراوي، الــذي تهاونــت الكاتبــة في لجمــه، النصوص 
فقــط، بــل اســتباح مــدارك القــارئ، ولــم يقــم وزنــاً لملكاتــه فــي التفكير 
ــل  ــع طف ــه م ــارئ تعامل ــع الق ــل م ــد تعام ــل والاســتنتاج، فق والتحلي
ــا درســاً  ــز بعــد بــن الخطــأ والصــواب، إذ نجــده يلقــي علين ــم يمي ل
ــص  ــول: “ إن التلص ــاض(، فيق ــي بي ــباحة ف ــة )س ــي قص ــاً ف أخلاقي
فعــل حقيــر، ولــو انكشــف أمــره فلــن يفلــت مــن العقــاب” ص35. ولا 
ــه اكتشــافاً  ــا بمــا ظن ــي قصــة “أرض الأحــام” عــن إتحافن ــورع ف يت

اقتناصهــا وتثبيتهــا  الذاكــرة، فيتــم  مجــرد حكايــات تجــود بهــا 
بالتدويــن، ثــم تقديمهــا كمــا هــي كوجبــة خاليــة مــن الملــح والبهــارات 
ــذي  ــقوط(، ال ــة الس ــص )متتالي ــك ن ــال ذل ــة.  ومث ــات الفني والمنكه
تعلــن الشــخصية فــي بدايتــه أن “فعــل التحليــق هــو المســيطر علــيّ 
بعيــداً عــن شــعور الانحــدار”، لكــن حياتهــا كانــت سلســلة مــن حوادث 
الســقوط، ومــا دامــت تلــك الحــوادث كثيــرة، فقــد اختــارت أقــرب 
حادثتــن وســردتهما لنــا، الأولــى حادثــة ســقوطها فــي مطــار مدينــة 
)ســالونيك( اليونانيــة، بينمــا كانــت تحمــل حقائبهــا علــى عربــة نقــل 
الأمتعــة، والثانيــة ســقوطها إثــر انــزلاق قدمهــا علــى صخــرة ملســاء 
فــي شــاطئ مدينــة )جوشــان( الصينيــة. قدمــت لنــا هاتــن الحادثتــن 
دون أن تحــاول ربطهمــا بخيــط دلالــي يبــرر ذكرهمــا. وبالعــودة إلــى 
جملــة البدايــة عــن فعــل التحليــق فســيتبادر إلــى الذهــن أن الكاتبــة 
أرادت ربــط هــذا الفعــل بالفعــل المضــاد وهــو الســقوط، لكــن النــص 
ــا الســقوط عاريتــن لا  ــك، فبــدت حادثت أظهــر فشــلها الذريــع فــي ذل

تســترهما أو تبررهمــا أيــة وظيفــة فنيــة تذكــر.

الراوي المنفلت
ــى  ــا عل ــن خــال اعتماده ــرأة م ــة للم ــز الكاتب ــن الواضــح تحيّ كان م
ــا  ــي تضمنته ــا الت ــعة كله ــوص التس ــي النص ــائية ف ــخصيات نس ش
المجموعــة، ولســت أعــدُّ ذلــك مــن الهنــات مطلقًــا، فلهــا الحريــة كاملــة 
فــي تســخير مــن تشــاء مــن الشــخصيات لبنــاء نصوصهــا، خصوصــاً 
وأن المضامــن لــم تنحصــر فــي القضايــا النســوية البحتــة، لكــن مــا 
لفــت انتباهــي هــو اعتمــاد الكاتبــة علــى الــراوي كلّــي المعرفــة لانجــاز 
عــدد مــن النصــوص. وكنــت أربــأ بهــا، وهــي صاحبــة التجربــة الممتــدة 

ثريا البقصمي

الطريقة التراتبية في عرض الحبكة أفرغت النصوص من التوتر وقادتها إلى الرتابة

الأولوية للحكاية، والأسلوب البسيط المتخفف إلى حد كبير من الجماليات الفنية
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

ــر مســبوق: “بعــض الرجــال يشــرقون  غي
فــي حيــاة النســاء كقــرص شــمس متوهــج 
ــراقهم  ــرعة إش ــون بس ــم يغرب ــاء ث بالضي

نفســها” ص65!
ــم يقــف عنــد  ــراوي ل المثيــر أن أمــر هــذا ال
حــد التلصــص علــى دواخــل الشــخصيات، 
ــق  ــا، والتعلي ــا وتصرفاته ــر مواقفه وتبري
ــك  ــدى ذل ــل تع ــات الأحــداث، ب ــى مجري عل
فــي قصــة )ســيف الحجــاج( إلــى اســتجرار 
معلومــة تاريخيــة ولصقهــا بجســد النــص 
عنــوة، فبــدت كقطعــة قمــاش خيطــت فــي 

ثــوب لا يلائــم لونهــا ولا نوعهــا. والمفارقــة 
هــذه  مــن  جــزء  اعتمــاد  تم  أنــه  الأكبــر 
القطعــة لتكــون عنوانــاً للنــص، الــذي لــم 

ــى الإطــاق! ــه عل تكــن مــن طبيعت
 يتحــدث الــراوي فــي هــذه القصــة عــن 
الليــل  فــي  تســتيقظ  تشــكيلية  فنانــة 
مــن  تنبعــث  ارتطامــات  أصــوات  علــى 
مرســمها فــي ســرداب المنــزل، وحــن تذهــب 
بابنهــا  تفاجــأ  يجــري  مــا  لتســتوضح 
ــاً  ــا تمزيق ــث بلوحاته ــاً يعي ــت ديني المتزم
الوجــوه  “رســم  أن  بذريعــة  وتحطيمــاً 

الشــيطان”.  عمــل  مــن  وشــرك  مكــروه 
أرض  علــى  فتجلــس  المفاجــأة  تصدمهــا 
وتفكــر  لوحاتهــا،  جثــث  تطالــع  المرســم 
لصاحبــة  ستســوقها  التــي  الأعــذار  فــي 
)الجاليــري( التــي اتفقــت معهــا علــى عــرض 
لوحاتهــا فيــه بعــد أيــام. هنــا تحــاول الفنانــة 
رســم بعــض الأعــذار المنطقيــة: “ مثــل شــب 
حريــق فــي المرســم، واحترقــت اللوحــات، 
ــات”،  ــت اللوح ــاء فغرق ــوب م ــر أنب أو انكس
كلــي  الــراوي  يصدمنــا  مــا  ســرعان  لكــن 
ــص  ــارج الن ــن خ ــر م ــام عنص ــة بإقح المعرف
هــو شــخصية الحجــاج، فيختتــم القصــة 
بإقــرار نهائــي: “ الحقيقــة المــرة أن الحجــاج 
حصانــه،  امتطــى  الثقفــي  يوســف  بــن 
وبســيفه البتــار جــز رقــاب لوحاتهــا”. ليــس 
ــى  ــت عل ــة انطل ــل أن الخدع ــب، ب ــذا فحس ه
ــة أيضــاً، فوضعــت “ســيف الحجــاج”  الكاتب

لقصتهــا!    عنوانــاً 

الحوار
كلنــا يعلــم أن القصــة القصيــرة تقــوم علــى 
التركيــز والتكثيــف والتلميــح، وأبعــد مــا 
ولذلــك  والاســتطراد.  الشــرح  عــن  تكــون 
يجــري كل مــا فيهــا بحســبان شــديد بحيــث 
يتــم الاســتغناء عــن كل كلمــة أو جملــة غيــر 
ــي  ــاء العــام للقصــة، أو تأت ــي البن ــة ف موظف
ــح  ــبق التلمي ــه س ــررة لأن ــر مب ــة غي كإضاف
يمكــن  أو  النــص،  فــي  إليهــا  الإشــارة  أو 
الســياق  خــال  مــن  بســهولة  اســتنتاجها 
القصــة  حاجــة  يبــرر  مــا  وهــذا  العــام. 
ــي  ــريكاً ف ــون ش ــارئ ليك ــى الق ــرة إل القصي

خلقهــا.
ــرار  ــى تك ــه إل ــة للتنبي ــذه الملاحظ ــوق ه أس
مــا  علــى  وتعليقهــا  شــرحها  )البقصمــي( 
يأتــي فــي ســياق الحــوار، فــي غيــر نــص 
ــا  مــن نصــوص هــذه المجموعــة. بمعنــى أنه
لــم تثــق بوصــول الــدلالات والإشــارات التــي 
للقــارئ  تشــرحها  فراحــت  الحــوار،  بثهــا 
اســتنتاجها  عــن  قدرتــه  عــن  متغاضيــة 
ــرأة(، وحــن  ــاد ام بســهولة. ففــي قصــة )رم
ــة القصــة بخبــر مقتــل  تفاجــئ )ســناء( بطل
البطلــة:  تقــول  نحــراً،  )رينيــه(  الفنانــة 
“ مــن هــول الصدمــة تخلــت عنــي لغتــي، 
أجبــت بثــاث كلمــات مقتضبــة: - متــى، 
كيــف، لمــاذا؟” ص47. والســؤال هنــا هــو: 
ــتفهام  ــد أدوات الاس ــارئ بع ــاج الق ــل يحت ه
ــاذا؟(  ــف، لم ــى، كي ــة )مت ــة والمتراص المتلاحق

ــة،  ــة البطل ــارئ صدم ــدرك الق ــرح لي ــى ش إل
كلمــات  ثــاث  تضمنــت  إجابتهــا  وإن 

مقتضبــة؟
كذلــك نجــد البطلــة فــي قصــة )أرض الأحلام( 
تشــرح موقفهــا ومــا تقولــه في ســياق الحوار 
مــع اليونانــي أندريــاس الــذي وصفهــا بأنهــا 
أجمــل مــن كليوباتــرا: “ - فشــعرك المنســاب 
كشــرائط الليــل، وعينــاك اللوزيتــان، وفمــك 
ثمــرة لــم تقطــف ....”، فتــرد عليــه: “ – ألــم 
يخبــرك أحــد مــن قبــل أنــك تشــبه أنطونيــو 
حبيــب كيلوبتــرا، مــا رأيــك أن نعيــد التاريــخ 
بقصــة حــب أســطورية حديثــة، مــع تغييــر 
النهايــة المأســاوية للعاشــقين؟« وعلــى الرغــم 
ــى لســانها  ــذي جــاء عل ــن فيــض الغــزل ال م
شــخصيتها  علــى  أصــرت  الكاتبــة  أن  إلا 
غــزل  علــى  الــرد  قبــل  أن تشــرح وتبــرر 
أندريــاس: » أتقلــب فــي شــباك غزلــه لألقــي 
 »..... يخبــرك  ألــم  غزلــي:  شــباك  بعدهــا 

ص64.
لا أدري إلام أرد ذلــك. هــل هــو عــدم ثقــة 
التحليــل  علــى  القــارئ  بقــدرة  الكاتبــة 
علــى  الشــخصية  بقــدرة  أم  والاســتنتاج، 
ــى  ــوار عل ــدرة الح ــاح، أم بق ــة والإفص الإبان
ــه بالشــرح؟  ــد فراحــت تدعّم ــا تري إيصــال م

الوصف
تظهــر المجموعــة براعــة الكاتبــة في اســتثمار 
بالحــدث،  الشــعور  لتعميــق  الوصــف 
المــكان.  وتصويــر  الشــخصية،  وتقــديم 
وقــد انعكســت موهبتهــا التشــكيلية علــى 
ذلــك، فجــاء الوصــف كلوحــات فنيــة كثّفــت 
توتــر الحــدث، كمــا رأينــا فــي قصــة )ســيف 
الحجــاج(، حــن وصــف الــراوي فعــل ســكين 
ــه: »كانــت تجــري  جاســم فــي لوحــات والدت
التــي  فتاتهــا،  وجــه  فــي  مســتقيم  بخــط 
لريــح  الفاحــم  شــعرها  خصــات  ســلمت 
ــه.. الســكين أخــذت تجــري  ــث ب ــة تعب بحري
بعنــف متجهــة للأســفل.. قطعــت فســتان 
الفتــاة إلــى قســمين، علــق بنصلهــا ألــوان 
رطبــة لــم يكتــب لهــا القــدر أن تجــف.. فتاتهــا 

لونــاً...« ص26. تنــزف 
وفــي )ســمكة تقــود دراجــة( رأيناهــا تصــف 
»ربطــت  ترســمها:  وكأنهــا  الطالــع  قارئــة 
شــعرها الفاحــم المنكــوش بمنديــل قطنــي، 
ــى مســاحته رســومات لزهــور  تصارعــت عل
ونباتــات فاقعــة اللــون، مــن أّذنهــا تدلــى 
قرطــان ذهبيــان دائريــان، وطوقــت عنقهــا 

 »... تنورتهــا  الرخيصــة،  الخــرز  قلائــد 
وصفهــا  ذلــك  عــن  يبتعــد  ولا  ص39. 
»طــاولات  ثالثــة(:  )عــن  فــي  للمطعــم 
فيهــا  يتمكــن  بطريقــة  وزعــت  دائريــة 
امــرأة   ... مشــاهدة  مــن  المطعــم  رواد 
تقليــدي  بثــوب  ترفــل  القامــة  قصيــرة 
لراقصــات الفلامنكــو ... المــرأة المدكوكــة 
بشــموخ  رأســها  رفعــت  القامــة  المربعــة 
ــدو  ــم يب ــود الفاح ــعرها الأس ــع، ش مصطن
... يتوســط الشــعر فــرق مســتقيم ينتهــي 
ــا اليســرى شــكت  ــي طــرف أذنه ــرة.. ف بغ

وردة....«ص71.
المبدعــة  الصديقــة  أن  فــي  أثــق  وبعــد، 
ــي  ــى إهدائ ــن تأســف عل ــي ل ــا البقصم ثري
المجموعــة، وطلبهــا رأيــي فيهــا، لأنهــا تدرك 
بــأن مــا سُــقته مــن الملاحظــات يتعلــق 
ــي  بالنصــوص حصــراً، لا بشــخصيتها الت
أجمــع كل مــن عرفهــا علــى نبلهــا. وعمومــاً 
ــك، ولا  ــن صدّق ــك لا م ــن صدَق ــك م فصديق
يعــدو مــا قدمتــه مــن ملاحظــات كونــه آراء 
نتجــت عــن قراءتــي الخاصــة، التــي قــد 

ــرى. ــراءات أخ ــا ق تخالفه

الثقافة

> فازت بجوائز وزارة التربية في مجال القصة عامي 1968و1969.

> الميداليــة البرونزيــة فــي المعــرض العــام لجمعيــة الفنــون التشــكيلية 
عــام 1971.

> وسام الصحافي من جمعية الصحافيين الكويتية عام 1989

> جائزة مؤسسة الكويت للتقدم العلمي في أدب الاحتلال 1993. 

> جائزة أدب الأطفال، مذكرات فطومة- جوائز في الفن التشكيلي.

> جائزة الدولة التشجيعية بفئة القصة عام 1997.

> جائــزة المدينــة الشــعرية لأفضــل ديــوان شــعر مترجــم للإســبانية عــن 
ديوانهــا )فــي كفــي عصفــورة زرقــاء( مدريــد عــام 2004.

> من مواليد الكويت عام 1952.
> قاصة وشاعرة وصحافية وفنانة 

تشكيلية.

من مؤلفاتها
> »العرق الأسود« )مجموعة قصصية(.

>  »المرسم الحر ورحلة 25 عاما” 
)دراسة نقدية فنية(.

> »السدرة” )مجموعة قصصية(.
> »في كفي عصفورة زرقاء” 

)نصوص(.
> »شموع السراديب« )مجموعة 

قصصية(.
> »رحيل النوافذ” )مجموعة 

قصصية(.
> »من خرم الإبرة – كتابات في المجتمع 

والحياة”.
>»مذكرات فطومة” )قصص 

للأطفال(.
>»امرأة مكهربة« )قصص(.

>»خواتيم النسيان” )ديوان شعر(.
> زمن المزمار الأحمر« )رواية(.

> »سمكة تقود دراجة” )قصص 
قصيرة(.

جوائز: ثريا البقصمي في سطور:

براعة ظاهرة في استثمار الوصف 
لتعميق الشعور بالحدث 

والشخصية والمكان

 الكاتبة العنان للراوي 
ْ

أفلتت
العليم فاستباح النصوص ولم يقم 

 لملكات القارئ
ً
وزنا

الثقافة
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يستمســكون  زوجــات،  ولا  لهــم  أمــاك  لا  رجــالًا  فنجــد 
بالحيــاة البســيطة والفلســفة الراقيــة، قــد اســتحوذوا علــى 
ــت الخطــة  ــان. وكان ــخ اليون ــي تاري ــال ف ــل خي حصــن أجم
شــيوعية  أرســتقراطية  لإيجــاد  أفلاطــون  رســمها  التــي 
محاولــة باهــرة مــن رجــل محافــظ ثــري للتوفيــق بــن 

احتقــاره للديمقراطيــة وبــن مثاليــة زمانــه المتطرفــة.
وكان ينتمــي إلــى أســرة يرجــع أصلهــا مــن ناحيــة أمــه إلــى 
صولــون ومــن ناحيــة أبيــه إلــى ملــوك أثينــة الأولــن، بــل 
لقــد ذهــب بعضهــم إلــى أنهــا ترجــع مــن هــذه الناحيــة إلــى 
ــه  ــدس وابن ــت خرمي ــه أخ ــت أم ــر. وكان ــه البح ــيدن إل بس
أخ أقريتيــاس، ومــن أجــل هــذا يــكاد كــره الديمقراطيــة 
أن يكــون متأصــاً فــي دمــه. وقــد ســمى أرســتقليس أي 
الأحســن الشــهير- وبــرع الشــاب فــي جميــع نواحــي الحيــاة 
والبلاغــة  والرياضيــات،  الموســيقى،  فــي  فنبــغ  تقريبــاً، 
والشــعر. وافتتنــت النســاء، والرجــال بــا ريــب، بجمــال 
طلعتــه؛ وصــارع فــي الألعــاب البرزخيــة، ولقبــوه مــن 
العريــض لامتــاء جســمه  أي  الســخرية فلاطــون  قبيــل 
وقــوة بنيتــه؛ وحــارب فــي ثلاثــة معــارك، ونــال جائــزة فــي 
الشــجاعة. وكتــب فكاهــات شــعرية، وغــزلًا، ومأســاة رباعيــة 
؛ وبينمــا كان يتــردد بــن الشــعر والسياســة لا يعــرف أيهمــا 
يختــار طريقــاً لــه فــي الحيــاة، إذ افتــن وهــو فــي ســن 
العشــرين بســقراط؛ ومــا مــن شــك فــي أنــه كان يعــرف مــن 
قبــل، لأن الفيلســوف الكبيــر كان صديقــاً لخالــه خرميــدس؛ 
ولكنــه لمــا بلــغ هــذه الســن كان يســتطيع أن يفهــم تعاليــم 
ســقراط ويســتمتع بمنظــر الرجــل الشــيخ وهــو يقــذف 
بأفــكاره فــي الهــواء كالبهلــوان، مرتكــزاً علــى أســنة أســئلته. 
يوربديــز  أحــرق قصائــده، ونســي  أن  إلا  منــه  كان  فمــا 
والألعــاب الرياضيــة، والنســاء، وتبــع المعلــم الشــيخ كأنــه 
ــب  ــه كان يكت ــياً. ولعل ــاً مغناطيس ــه تنويم ــحره أو نوم س
مذكــرات فــي كل يــوم، لأنــه كان يشــعر كمــا يشــعر الفنــان 
المرهــف الحــس بمــا لهــذا الشــيخ البطــن المشــوه المحبــوب 

ــام. ــم فــي مســتقبل الأي مــن شــأن عظي
ــبت  ــره ش ــن عم ــرين م ــة والعش ــون الثالث ــغ أفلاط ــا بل ولم
ثــورة المحافظــن فــي عــام 404 بقيــادة جماعــة مــن أقربائــه، 
وشــهد أيــام الإرهــاب الألجركــي العصيبة، وشــجاعة ســقراط 
فــي تحــدي الثلاثــن، ومــوت أقريتيــاس وخرميــدس، وعــودة 
الديمقراطيــة، ومحاكمــة ســقراط وموتــه. وبــدا العالــم كلــه 
ــل لا  ــذي كان مــن قب يتصــدع ويتهــدم حــول هــذا الشــاب ال
ــي  ــدت ف ــي ب ــة الت ــن أثين ــر م ــه، فف ــى قلب ــم إل ــرق اله يتط
ــي  ــأوى الشــياطين، ووجــد بعــض الراحــة ف ــا م نظــره كأنه

ميغــارا فــي بيــت إقليــدس، ثــم فــي قورينــا ولعلــه كان فيهــا 
مــع أرســتبوس. ويظهــر أنــه ســافر منهــا إلــى مصــر حيــث 
درس علــى الكهنــة العلــوم الرياضيــة والمعــارف التاريخيــة 
الشــعبية. ونــراه مــرة أخــرى فــي أثينــة حوالــي عــام 395، 
ــة.  ــن كورنث ــاً ع ــارب دفاع ــت ح ــك الوق ــن ذل ــام م ــد ع وبع
وبــدأ أســفاره مــرة أخــرى حوالــي عــام 387، ودرس فلســفة 
تيمــاس  ومــع  تــاراس  فــي  أرخيتــاس  مــع  فيثاغــورس 
ــا،  ــركان إتن ــة ليشــاهد ب ــى صقلي ــل إل ــم انتق ــري، ث ــي لك ف
ــراقوصة،  ــة س ــون طاغي ــع دي ــة م ــاط الصداق ــط برب وارتب
وقُــدّم لدنيســوس الأول، وبِيــعَ بَيْــعَ الرقيــق، ثــم عــاد ســالماً 
إلــى أثينــة فــي عــام 386. ولمــا رفــض أنســريس الثلاثــة 
آلاف درخمــة التــي جمعهــا أصدقائــه ليفتــدوه بهــا، ابتــاع لــه 
هــؤلاء الأصدقــاء بهــذا المــال أيكــة للتنــزه فــي ضاحيــة مــن 
ــا  ــن إلهه ــا اســماً مشــتقاً م ــوا عليه ــة وأطلق ضواحــي المدين
ــا أنشــأ أفلاطــون الجامعــة التــي  ــي أكاديمــوس ، وفيه المحل
ــا أن تكــون فيمــا بعــد مركــز بــاد اليونــان العقلــي  ــدِر له قُ

ــة . تســعمائة عــام كامل
وكان المجمــع العلمــي )الأكاديميــة( مــن الناحيــة الفنيــة 
ــعر  ــات الش ــادة رب ــاً لعب ــيوس مخصص ــة ثاس ــوة ديني إخ
والفــن، ولــم يكــن الطــاب يــؤدون فيــه أجــوراً عــن التعليــم، 
ولكنهــم كانــوا فــي الغالــب مــن أبنــاء الأســر الغنيــة، ولذلــك 
كان يُنتظــر مــن آبائهــم أن يهبــوا المعهــد هبــات قيمــة. وفــي 
ــل  ــون قب ــوا يوص ــاء » كان ــويداس إن الأغني ــول س ــك يق ذل
وفاتهــم لأعضــاء المدرســة بمــا يكفــل لهــم أن يحيــوا حيــاة 
الفلاســفة غيــر مضطريــن إلــى العمــل لكســب أقواتهــم«. 
ويقــال إن دنيســوس الثانــي وهــب المعهــد ثمانــن وزنــة 
يفســر  قــد  مــا  هــذا  وفــي  أمريكــي( -  ريــال   000,480(
صبــر الفيلســوف علــى هــذا الملــك. وكان الشــعراء الفكهــون 
ــم أشــخاص  ــم إنه ــت يهجــون الطــاب بقوله ــك الوق ــي ذل ف
ــهم - ذوو  ــي ملابس ــون ف ــم متطرف ــي أخلاقه ــون ف متصنع
قلانــس رشــيقة وعصــي، وســتر قصيــرة أو أرديــة جامعيــة. 
ألا مــا أقــدم تقاليــد إيــن والأثــواب الجامعيــة الســوداء! 
وكانــت النســاء يُقبلــن فــي المجمــع مــع الرجــال، لأن أفلاطون 
ــاً فــي أفــكاره تطرفــاً جعلــه  بقــي مــن هــذه الناحيــة متطرف
مــن أقــوى أنصــار المــرأة، وكانــت أهــم موضوعــات الــدرس 
ــب علــى مدخــل  هــي العلــوم الرياضيــة والفلســفة، وقــد كُتِ
ــا  ــكان إنســان ب ــن يدخــل هــذا الم ــر: »ل ــع هــذا التحذي المجم
هندســة«؛ ولعــل قــدراً كبيــراً مــن الحســاب كان مــن شــروط 
القبــول فــي المجمــع. وكان معظــم مــا حــدث مــن التقــدم فــي 
العلــوم الرياضيــة فــي القــرن الرابــع علــى أيــدي رجــال ممــن 

لقد تأثر أفلاطون 
نفسه بالمبادئ الكلبية. وشاهد 

ذلك أنه يصف في المقالة الثانية من 
الجمهورية)59( مدينة فاضلة تعيش عيشة 
فطرية شيوعية؛ ونستشف من هذا الوصف 
عطفه على هذه المدينة وحبه إياها. نعم إنه 

يكتفي بقبولها ولا يدعو إليها، ويصور دولة »في 
الدرجة الثانية بعدها«، ولكنه حين يعمد إلى 

تصوير ملوكه - الفلاسفة نستشف في 
هذه الصورة الحلم الكلبي.

)١ - ٢(أرسطو الفلسفة

أفلاطون

خالدون
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درســوا فيــه. وكان منهــاج الرياضــة يشــمل الحســاب )نظرية 
ــل  ــيقى« )ولع ــك، »والموس ــة، والفل ــة الراقي ــدد( والهندس الع
هــذه كانــت تتضمــن الأدب والتاريــخ(، والقانــون، والفلســفة؛ 
وكانــت الفلســفة الأخلاقيــة والسياســية آخــر الدراســات فــي 
هــذا المنهــاج، هــذا إذا كان أفلاطــون قــد أخــذ بالنصيحــة التــي 
ــن  ــا ع ــد م ــى ح ــاع إل ــرض الدف ــي مع ــقراط ف ــا س ــق به ينط

ــوس .  ــوس وملات أنيت

تعليمه
ــاً  ــه بدني ــت بتربيت ــة، اهتم ــة مثقف ــي عائل ــى أفلاطــون ف ترب
الفيلسوف ســيو أبوليــوس أن  ذكر لوكيــوس  وفكريــاً، 
أن  حيــث  سيبس أشاد بذكاء وســرعة تفكير أفلاطون، 
أفلاطــون تلقــى منــذ صغــره التعليــم علــى يــد مــدرس خــاص 
اســمه  أن  إذ  »أفلاطــون«،  اســم  أطلــق عليــه  الــذي  وهــو 
الحقيقــي كان أريســتوكليس. أحــرز العديــد مــن الانتصــارات 
فــي الــدورات الأولمبيــة، حيــث ذكــر ديئوتشــيس أن أفلاطــون 
تصــارع فــي دورة ألعــاب اســثميان. تعلم الشــعر والموســيقى 
والرســم والجمبــاز والنحــو، وأظهــر ميــاً شــديداَ إلــي العلــم 
الرياضــي ثــم اتجــه إلــى دراســة الفلســفة علــى يــد أحــد 
إبداعاتــه  أن  مــع  دائمــاً،  فنانــاً  وكان  أتباع هيرقليطــس. 

ــة.  ــن مجــالات المعرف ــي مجــال آخــر م ــرت ف ظه
بــه،  على ســقراط وأعجب  تعــرف  العشــرين  فــي ســن  و 
ــر  ــنوات تأثي ــذه الس ــنوات، وكان له ــي س ــدة ثمان ــه لم ولازم
حاســم علــى حياتــه، حيــث صقلــت معارفــه، بالــذات فــي 
ــرف  ــون يتع ــك كان أفلاط ــدا ذل ــاق، ع ــق والأخ ــي المنط علم

علــى كل الاتجاهــات الســائدة فــي عصــره مثــل أفكار أرســتيب 
وأنتيســتينس وإقليــدس. ثــم كان لإعــدام ســقراط وتجرعــه 
الســم مــن أهــم الأســباب التــي دفعــت بــه إلــى ميغــاري 
ــم  ــنوات، ث ــاث س ــواره ث ــى ج ــث إل ــث زار إقليدس ومك حي
ــة آثارهــا واجتمــع بكهنة عــن  اتجــه إلى مصر وشــاهد عظم
شــمس فأعجب بعلومهــم وخاصة الفلك ثــم اتجــه مــن مصــر 
إلى قورينا فالتقــى بعالمهــا الرياضــي المشــهور تيودورس، 
ــا  ــاً عــاد بعده ــي عشــر عام واســتمرت رحــات أفلاطــون اثن
إنســانا ناضجــا تمامــا، ثــم عــاد إلى أثينا عندمــا نشــبت 
الحــرب ب ينأثينا واســبرطة، واســتقر هنــاك حيــث أســس 

ــم.  ــة والتعلي ــي أكاديمــوس وانقطــع للكتاب مدرســة ف

أواخر حياته ووفاته
إلى إيطاليا وصقلية ومصر والقيــروا أفلاطــون  ســافر 
ــن  ــر أربع ــة بعم ــا وصقلي ــه زار إيطالي ــون أن ــال أفلاط ن. ق
ســنة، وشــعر بالاشــمئزاز مــن شــهوانية الحيــاة هنــاك. 
يقــال إن أفلاطــون عــاد إلــى أثينــا فــي ســن الأربعــن، وأســس 
الحضــارة  فــي  المعروفــة  المنظمــة  المــدارس  أقــدم  إحــدى 
الغربيــة عرفــت باســم أكاديمــاس علــى قطعــة أرض فــي أحــد 
أبطــال مدينــة أثينــا فــي الأســاطير الإغريقيــة. فــي العصــور 
بالدلــب  مزينــة  المدرســة  كانــت  التاريخيــة،  اليونانيــة 

المشــرقي ومــزارع الزيتــون . 
ــرة  ــاحة كبي ــن مس ــارة ع ــة عب ــة الأفلاطوني ــت الأكاديمي كان
مــن الأرض تقــدر بنحــو 6 ســتاديات )أي بــن 1 كيلومتــر 
ونصــف الميــل( خــارج حــدود أثينــا. تذكــر إحــدى الروايات أن 

اســم الأكاديميــة يعــود للبطــل التاريخــي، أكاديمــاس؛ تــروي 
قصــة أخــرى أن الاســم أتــى مــن شــخص يفتــرض أنــه المالــك 
ــا  ــى أيضً ــي يدع ــو مواطــن أثين ــة الأرض، وه الســابق لقطع
أكاديمــاس؛ فــي حــن أ، روايــة أخــرى تقــول إنــه ســمي علــى 
اســم فــرد فــي جيــش كاســتور وبولوكــس، وهــو أركادي 
ــى أن  ــا إل ــؤدي عمله ــة ت ــت الأكاديمي ــوس. ظل ــى إكيديم يدع
دمرهــا لوســيوس كورنيليــوس ســولا فــي عــام 84 قبــل 
ــاك العديــد مــن المفكريــن الذيــن درســوا فــي  الميــاد. كان هن

ــطو.  ــم أرس ــة، وأبرزه الأكاديمي
ــع سياســة  ــه، انخــرط أفلاطــون م ــرة أواخــر حيات خــال فت
زار  ديوجينيــس لايرتيــوس،  مدينــة سرقوســة. بحســب 
ــم  ــت تحــت حك ــا كان ــة عندم ــي البداي أفلاطــون سرقوســة ف
الرحلــة  هــذه  لال  حاكم سرقوســة.  الأول  ديونيســيوس 
الأولــى صــار صهــر ديونيســيوس، ديــون السرقوســي، أحــد 
تلامــذة أفلاطــون، لكــن الطاغيــة نفســه انقلــب علــى أفلاطون. 
كاد أفلاطــون ان يواجــه المــوت، ولكنــه بيــع للعبوديــة. لاحقًا، 
اشــترى أنيقــارس، وهــو فيلســوف قورينــي، حريــة أفلاطــون 
مقابــل عشــرين مينــا )عملــة نقدية( وأرســله إلى البيــت. وفقًا 
لرســالة أفلاطــون الســابعة، فإنــه بعــد وفــاة ديونيســيوس، 
ــذ  ــة ليتلم ــى سرقوس ــودة إل ــون الع ــن أفلاط ــون م ــب دي طل
ديونيســيوس الثانــي ويوجهــه ليصبــح ملــكًا فيلســوفًا. بــدا 
أن ديونيســيوس الثانــي يقبــل تعاليــم أفلاطــون، لكــن الشــك 
راوده حيــال عملــه ديــون. طــرد ديونيســيوس ديــون وأبقــى 
أفلاطــون رغمًــا عنــه. فــي النهايــة غــادر أفلاطــون سرقوســة. 
عــاد ديــون لاحقًــا للإطاحــة بديونيســيوس وحكــم سرقوســة 

فتــرة قصيــرة قبــل اغتصــاب الســلطة علــى يــد كاليبــوس، 
أحــد تلامــذة أفلاطــون. 

بحســب ســينيكا، مــات أفلاطــون بعمــر 81 ســنة فــي اليــوم 
نفســه الــذي ولــد فيــه. تشــير موســوعة ســودا إلــى أنــه 
عــاش 82 ســنة، فــي حــن يدعــي نينثينــز أنــه توفــي بعمــر 
84 ســنة. قدمــت مصــادر متنوعــة روايــات عــن موتــه. ثمــة 
قصــة مســتندة علــى مخطوطــة مشــوهة، تقتــرح أن أفلاطــون 
ــزف  ــة شــابة تع ــاة تراقي ــت فت ــا كان ــي ســريره، فيم ــات ف م
لــه النــاي. تذكــر روايــة أخــرى ان أفلاطــون مــات خــال 
حضــوره وليمــة حفــل زفــاف. اســتندت الروايــة إلــى إشــارة 
قدمهــا ديوجانــس اللايرتــي ضمــن روايــة لهيرميبــوس، وهــو 
ــان،  ــب ترتلي ــادي. حس ــث المي ــرن الثال ــن الق ــكندراني م اس

ــه .  ــاء نوم مــات أفلاطــون أثن
ــذا  ــرك ه ــه ت ــي إفيســتيادا، لكن ــة ف ــدى أفلاطــون ملكي كان ل
المــكان بعــد ذلــك لشــاب يدعــى أديمانتــوس، الــذي يفتــرض 
أنــه قريــب أصغــر لــه، إذ كان لــدى أفلاطــون اخ أو عــم كبيــر 

بهــذا الاســم.
مات أفلاطون ميتــةً هادئــةً عــام 347 ق.م فــي نفــس يــوم 
ميــاده -فــي نفــس اليــوم الــذي ظهــر فيه أبولو فــي الأرض 
ــط الأســطوريون  ــذا رب ــق(- وهك ــدات الإغري )بحســب معتق
ــو،   ــه ابن أبول ــكار بأن ب ينأفلاطون وإله الشــمس، وســادت أف
وقــد أقيــم لــه ضريــح بعــد موتــه، وأصبــح تلاميــذه يحتفلون 
ســنوياً بعيــد ميــاده ووفاتــه، حيــث كانــوا يعتبــرون ذلــك 
ــا  ــة منه ــت فيه أفلاطون هدي ــة أنجب ــوم مقدســاً، لأن الآله الي

للبشــرية بحســب رأيهــم.
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تكنولوچيا

14
ـــد  ـــدأت التســـريبات المبكـــرة حـــول نظـــام تشـــغيل اندروي ب
ــه  ــيكون عليـ ــا سـ ــن مـ ــة عـ ــا لمحـ ــور، لتعطينـ ــي الظهـ 14 فـ
التحديـــث القـــادم مـــن جوجـــل، وكان أحـــدث هـــذه التســـريبات 

ـــة. ـــار الصناعي ـــر الأقم ـــت عب ـــال الإنترن ـــم اتص ـــو دع ه
تأتـــي هـــذه الخطـــوة فـــي ظـــل التوجـــه نحـــو دعـــم 
مشـــروع الإنترنـــت الفضائـــي ســـتارلينك الاتصـــال بالإنترنـــت 
عبـــر الهواتـــف الذكيـــة مباشـــرة دون الحاجـــة إلـــى أجهـــزة 

ــال هوائـــي. اتصـ
قبـــل أســـبوع، أعلنـــت T-Mobile و SpaceX عـــن شـــراكة 
ســـتمكن الهواتـــف الذكيـــة مـــن الاتصـــال مباشـــرة بالأقمـــار 

ــة. الصناعيـ
 Starlink وذلـــك عبـــر خـــال الأقمـــار الصناعيـــة القادمـــة
ـــا ستســـتخدم  ـــة لأنه ـــف الحالي ـــع الهوات ـــا ســـتعمل م V2، لكنه

.PCS نطاقًـــا موجـــودًا فـــي
والآن، أعلـــن هيروشـــي لوكهايمـــر نائـــب الرئيـــس الأول 

ــابه  ــر حسـ ــل عبـ ــي جوجـ ــة فـ ــة البيئيـ ــات والأنظمـ للمنصـ
علـــى تويتـــرأن الشـــركة تعمـــل علـــى بنـــاء دعـــم الاتصـــالات 
ــام  ــن نظـ ــادم مـ ــدار القـ ــي الإصـ ــة فـ ــار الصناعيـ ــر الأقمـ عبـ

ــد 14. ــغيل اندرويـ التشـ
ــي  ــة فـ ــات المتضمنـ ــا نـــوع التحديثـ ــد مـ ــم يتضـــح بعـ لـ
نظـــام التشـــغيل القـــادم، فأجهـــزة الاســـتقبال الموجـــودة 
فـــي الهواتـــف الذكيـــة الحاليـــة قـــادرة علـــى أداء هـــذا الـــدور 
ــف. ــيئ مختلـ ــط لشـ ــل تخطـ ــدو أن جوجـ ــن يبـ ــل. لكـ بالفعـ
اختبـــارًا   SpaceX و   T-Mobile تبـــدأ  أن  المتوقـــع  مـــن 
ـــام 2023 ،  ـــر ع ـــي أواخ ـــد ف ـــي الجدي ـــر الصناع ـــا للقم تجريبيً

ــا. ــد 14 تقريبًـ ــه اندرويـ ــيصدر فيـ ــذي سـ ــت الـ ــو الوقـ وهـ
وســـوف تتوفـــر خدمـــة الاتصـــال بأقمـــار ســـتارلينك 
للإنترنـــت الفضائـــي داخـــل الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة أولًأ، 
ـــي مناطـــق  ـــى باق ـــة إل ـــن الشـــركات تخطـــط لتوســـيع الخدم لك

ـــك. ـــد ذل ـــم بع العال

حتـــى الآن ســـيكون اتصـــال الهواتـــف الذكيـــة بأقمـــار 
ـــت  ـــى 4 ميجاب ـــن 2 إل ـــا – م ـــة بطيئً ســـتارلينك الفضائي
فـــي الثانيـــة لـــكل منطقـــة خلويـــة – لكـــن هـــذا يكفـــي 
ــط  ــس فقـ ــة.  وليـ ــائل النصيـ ــن الرسـ ــات الآلاف مـ لمئـ
الرســـائل النصيـــة القصيـــرة، ســـيتم دعـــم رســـائل 

الوســـائط المتعـــددة وحتـــى تطبيقـــات المراســـلة.

وفـــي وقـــت لاحـــق ســـيتم إضافـــة دعـــم للمكالمـــات 
الصوتيـــة وحتـــى بيانـــات الهاتـــف المحمـــول. قابليـــة 
الاســـتخدام لتصفـــح الإنترنـــت العـــام غيـــر معروفـــة.
ولكـــن يجـــب ســـتحتوي الخدمـــة علـــى نطـــاق 
ـــر  ـــو أم ـــة ، وه ـــة صوتي ـــرددي كافٍ لــــ 1-2000 مكالم ت
ــة. ــالات الطـــوارئ وفـــي المناطـــق النائيـ ــد فـــي حـ جيـ سيدعم اتصال الإنترنت عبر الأقمار الصناعية

فيسبوك يخطط لإغلاق تطبيق بث الألعاب 
على الأندرويد والآيفون أكتوبر القادم

أندرويد
سيكون بطيئاً

الإنترنت عبر الإقمار الصناعية

ـــق  ـــا )فيســـبوك ســـابقا( لإغـــاق تطبي تخطـــط شـــركة ميت
بـــث الألعـــاب الخـــاص بهـــا Facebook Gaming. علـــى كلا مـــن 
الأندرويـــد ونقـــل بعـــض الوظائـــف إلـــى تطبيـــق فيســـبوك 

الرئيســـي.
وتطبيـــق بـــث الألعـــاب Facebook Gaming تم تصميمـــه 
مـــن قبـــل الشـــبكة الإجتماعيـــة لكـــي يســـمح للمســـتخدمين 

مشـــاهدة وتشـــغيل ألعـــاب الفيديـــو عنـــد الطلـــب.
اعتبـــاراً مـــن ســـبتمبر لـــن يكـــون تطبيـــق ألعـــاب ميتـــا 
ــتمر  ــوف يسـ ــك، سـ ــع ذلـ ــد، ومـ ــى iOS والأندرويـ ــاح علـ متـ
الفيـــس  الألعـــاب عبـــر تطبيـــق  ميـــزات  إلـــى  الوصـــول 

الرئيســـي. وقالـــت شـــركة ميتـــا “نريـــد أن نعـــرب عـــن خالـــص 
شـــكرنا لكـــم جميعًـــا علـــى كل مـــا فعلتمـــوه لبنـــاء مجتمـــع 
ـــق لأول  ـــذا التطبي ـــاق ه ـــذ إط ـــن من ـــن والمعجب ـــر للاعب مزده
ـــع  ـــادة المجتم ـــدًا بقي ـــا جه ـــد كان هـــذا حقً ـــت: “لق ـــرة”. وأضاف م
ـــى الرغـــم  ـــى فيـــس بوك”.”عل ـــدة إل ـــب ميـــزات ألعـــاب جدي لجل
ـــن  ـــط اللاعب ـــي رب ـــة ف ـــا المتمثل ـــإن مهمتن ـــار، ف ـــن هـــذه الأخب م
ـــر”.  ـــم تتغي ـــا ل ـــي يحبونه ـــاب الت ـــن والمبدعـــن بالألع والمعجب
ـــزة  ـــاب وأجه ـــى الألع ـــور عل ـــى العث ـــادرًا عل ـــل ق ـــوف تظ “وس
ـــق  ـــي تطبي ـــاب ف ـــم الألع ـــارة قس ـــد زي ـــات عن ـــث والمجموع الب

فيســـبوك نفســـه”.
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تكنولوچيا

ـــة  ـــا اكتشـــفت ثغـــرة أمني أكـــدت شـــركة سامســـونج أنه
ـــرة،  ـــك تـــوك للفيديوهـــات القصي ـــرة فـــي تطبيـــق تي خطي
النســـخة الخاصـــة بنظـــام تشـــغيل أندرويـــد، والتـــي 
تســـمح للمخترقـــن بســـهولة ســـحب الحســـابات مـــن 

أصحابهـــا مـــن خـــال طريقـــة ســـهلة.
ويقـــوم فريـــق خـــاص مـــن شـــركة مايكروســـوفت 
ــل  ــن أجـ ــد مـ ــام أندرويـ ــات نظـ ــع تطبيقـ ــار وتتبـ باختبـ
تقـــديم خدمـــات تشـــغيلها الســـهلة علـــى نظـــام الحواســـب، 
ــا باكتشـــاف القصـــور  وينـــدوز 11، وبالتالـــي يســـمح لهـ
ـــل  ـــت بالفع ـــا فعل ـــات، كم ـــي التطبيق ـــة ف ـــرات الأمني والثغ
قبـــل فتـــرة باكتشـــاف تطبيقـــات تقـــوم بجمـــع بيانـــات 
المســـتخدمين رغـــم تواجدهـــا علـــى متجـــر جوجـــل بـــاي 
ــوفت،  ــرته مايكروسـ ــان نشـ ــي بيـ ــي. وفـ ــكل طبيعـ بشـ
ـــرة  ـــفت ثغ ـــا اكتش ـــوب، أنه ـــات الحاس ـــاق برمجي ـــد عم أك

أمنيـــة عاليـــة الخطـــورة تهـــدد بســـرقة والاســـتحواذ علـــى 
ـــن خـــال  ـــط م ـــك فق ـــوك وذل ـــك ت حســـابات مســـتخدمي تي

الضغـــط علـــى رابـــط خاطـــئ واحـــد.
ـــق  ـــق بالتحق ـــام التطبي ـــة قي ـــي كيفي ـــرة ف ـــن الثغ تكم
روابـــط  وهـــي  العميقـــة،  بالارتباطـــات  يُعـــرف  ممـــا 
إلـــى  للوصـــول  أندرويـــد  بنظـــام  خاصـــة  تشـــعبية 

المكونـــات الفرديـــة داخـــل تطبيـــق الهاتـــف.
ـــوع  ـــذا الن ـــد ه ـــات تحدي ـــى مطـــوري التطبيق يجـــب عل
ـــا مـــن  ـــى الوصـــول لخوادمه مـــن الروابـــط التـــي تحتـــاج إل
ـــق  ـــرة للتطبي ـــا مباش ـــادة توجيهه ـــة، لإع ـــادر خارجي مص
ــى  ــى، علـ ــح، بمعنـ ــى المتصفـ ــة علـ ــس صفحـ ــط وليـ فقـ
ســـبيل المثـــال، الشـــخص الـــذي ينقـــر علـــى رابـــط تيـــك 
تـــوك فـــي متصفـــح مـــا، يفتـــح المحتـــوى تلقائيًـــا ولكـــن 
داخـــل التطبيـــق وليـــس علـــى المتصفـــح. يمكـــن للتطبيـــق 

أيضًـــا التعـــرف علـــى صلاحيـــات نظـــام العنـــوان، علـــى 
ـــط بــــ  ـــدأ الراب ـــط يب ـــى راب ـــد الضغـــط عل ـــال عن ســـبيل المث
m.tiktok.com، يمكـــن حينهـــا أن يفتـــح المحتـــوى المطلـــوب 
الروابـــط  بينمـــا   WebView بطريقـــة  المتصفـــح  فـــي 

المختلفـــة يتـــم فتـــح التطبيـــق مباشـــرة.
عـــدم تعـــرف التطبيـــق علـــى الروابـــط العميقـــة هـــي 
ثغـــرة تمكـــن المخترقـــن مـــن إجبـــار التطبيـــق علـــى تحميـــل 
عنـــوان عشـــوائي بإعـــادة توجيـــه، وبعـــد ذلـــك يســـهل 

معرفـــة بيانـــات دخـــول المســـتخدم وســـرقة حســـابه.
وأكـــدت الشـــركة أنهـــا أخطـــرت تيـــك تـــوك بالفعـــل 
بالثغـــرة الأمنيـــة فـــي فبرايـــر الماضـــي، وقـــام فريـــق 
المطوريـــن لـــدى الشـــركة الصينيـــة، بإصـــاح الخلـــل عبـــر 

ــق. ــات للتطبيـ تحديثـ
فـــي النهايـــة، أكـــد مطـــورو مايكروســـوفت علـــى 
ــات  ــة تطبيقـ ــن برمجـ ــدة مـ ــب عديـ ــي جوانـ ــم فـ تفوقهـ
أندرويـــد، فـــي ســـعيهم نحـــو توفيـــر أفضـــل طريقـــة 
ـــى  ـــرة عل ـــل مباش ـــتخدمين للعم ـــات للمس ـــديم التطبيق لتق
ـــات  ـــي تطبيق ـــة ف ـــدوز 11، ورصـــدوا عـــدة ثغـــرات أمني وين
شـــهيرة، وأيضًـــا أخـــرى تتجـــاوز حمايـــة جوجـــل فـــي 
أندرويـــد وتصـــل لبيانـــات المســـتخدمين أو التجســـس 

عليهـــم فـــي بعـــض الأحيـــان.

مايكروسوفت
تكتشف ثغرة أمنية خطيرة في تيك توك

قامـــت شـــركة جوجـــل بتحديـــث معلومـــات فـــي 
ـــي  ـــي، والت ـــد التجريب ـــغيل أندروي ـــام التش ـــج نظ برنام
كشـــفت معلومـــات حـــول أندرويـــد 14 القـــادم بعـــد 
ـــن  ـــى م ـــة الأول ـــاق النســـخة الثابت ـــن إط ـــة م ـــام قليل أي

ـــدث. ـــدار 13 الأح الإص
كانـــت جوجـــل أعلنـــت رســـميًا عـــن توفـــر النســـخة 
ـــهر  ـــف ش ـــي منتص ـــد 13 ف ـــن أندروي ـــى م ـــة الأول الثابت
ـــر  ـــن التطوي ـــهر م ـــدة أش ـــد ع ـــرم، بع ـــطس المنص أغس

.Beta ـــة ـــار بإطـــاق النســـخ التجريبي والاختب
وبعـــد أســـبوعين تقريبًـــا مـــن إطـــاق النســـخة 
ـــل  ـــل العم ـــورو جوج ـــدأ مط ـــد 13، ب ـــتقرة لأندروي المس
علـــى الجيـــل الجديـــد بعـــد أن تم رصـــد التغييـــرات 
 Android Beta ـــي ـــغيل التجريب ـــام التش ـــج نظ ـــي برنام ف
الخـــاص بالشـــركة، مـــن أجـــل التطلـــع للمســـتقبل 
ـــارًا  ـــر انتش ـــام الأكث ـــن النظ ـــل م ـــام المقب ـــخة الع ونس

ـــم. ـــي العال ف
ــد تم  ــره Android Police فقـ ــر نشـ ــا لتقريـ ووفقًـ
ـــة  ـــد 14 التجريبي ـــخ أندروي ـــة لنس ـــد أولي ـــد مواعي رص
التـــي ســـتعمل عليهـــا الشـــركة لفتـــرة مـــن الوقـــت 
قبـــل أن تطلـــق النســـخة المســـتقرة وإرســـالها 

للمســـتخدمين فـــي العـــام المقبـــل.
ــل  ــر أن الجـــدول الزمنـــي لجوجـ ــار التقريـ وأشـ
يُشـــير إلـــى أن أول نســـخة تجريبيـــة مـــن أندرويـــد 
ـــر  ـــد متأخ ـــذا موع ـــل، وه ـــل المقب ـــي أبري ـــتكون ف 14 س
ـــن  ـــى م ـــة الأول ـــخ التجريبي ـــن النس ـــا ع ـــهر تقريبً بش

الإصـــدار 13.
ـــج Android Beta أشـــار  ـــث برنام ـــر أن تحدي ـــا ذك كم
ـــد 13  ـــن أندروي ـــة أخـــرى م ـــد نســـخ تجريبي ـــى مواعي إل
ـــات  ـــتمرار عملي ـــى اس ـــر إل ـــي بالنظ ـــر طبيع ـــذا أم وه
ـــات لحـــل المشـــاكل  ـــر والتخطـــط لإرســـال تحديث التطوي

ـــدث. ـــام الأح ـــي النظ ـــتقبلً ف ـــر مس ـــد تظه ـــي ق الت
ــة  ــات الملموسـ ــن البيانـ ــر مـ ــد الكثيـ لا يوجـ
ــا  ــةً فيمـ ــا، خاصـ ــروج منهـ ــن الخـ ــي يمكـ التـ
ـــض  ـــدم بع ـــا تق ـــام Android 14، ولكنه ـــق بنظ يتعل
نوافـــذ الإصـــدار التـــي يجـــب أن تثيـــر اهتمـــام 
ـــرة أو  ـــات المبك ـــت التحديث ـــب تثبي ـــخص يح أي ش

النســـخ التجريبيـــة.

بعد إطلاق الإصدار 13.. 
كشف أول معلومات مؤكدة 

عن أندرويد 14 القادم
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الفريـــق فـــي التجربـــة الثالثـــة حجـــم التبرعـــات التـــي دفعهـــا 
الأشـــخاص فـــي الولايـــات المتحـــدة خـــال الأســـابيع التـــي ســـبقت 
ـــد النـــاس ســـاعةً  ـــه؛ إذ فق تطبيـــق التوقيـــت الصيفـــي، وبعـــد تطبيق

مـــن نومهـــم ليـــاً.
وأظهـــر التصويـــر بالرنـــن المغناطيســـي الوظيفـــي أن الحرمـــان مـــن 
النـــوم يُضعـــف نشـــاط شـــبكة الدمـــاغ، التـــي تنشـــط عـــادةً فـــي 
أثنـــاء الســـلوكيات الاجتماعيـــة الإيجابيـــة، وبشـــكل عـــام، ارتبـــط 
ـــي  ـــاغ الذات ـــي الإب ـــل ف ـــة أق ـــاغ برغب ـــاط الدم ـــي نش ـــف ف ـــذا الضع ه
ــا  ــط أيضًـ ــا ارتبـ ــن، كمـ ــي أول تجربتـ ــن فـ ــاعدة الآخريـ ــن مسـ عـ
ـــي ســـجلت  ـــة، الت ـــة الثالث ـــي التجرب ـــل ف ـــة أق ـــديم مســـاعدة نقدي بتق
انخفاضًـــا بنســـبة 10٪ فـــي مبالـــغ التبرعـــات بعـــد فقـــدان ســـاعة 

ـــوم. ـــن الن م
تضيـــف »إيتـــي«: هنـــاك ثلاثـــة اكتشـــافات رئيســـية لهـــذه الدراســـة، 
الأول أن فقـــدان النـــوم )الحرمـــان التـــام وحتـــى التخفيضـــات 
ــى  ــؤدي إلـ ــرى( يـ ــى أخـ ــةٍ إلـ ــن ليلـ ــف مـ ــي تختلـ ــة التـ المتواضعـ
ــؤلاء  ــم أن هـ ــن، رغـ ــاعدة الآخريـ ــي مسـ ــراد فـ ــة الأفـ ــع رغبـ تراجُـ
الأفـــراد ذكـــروا أنهـــم كانـــوا يرغبـــون فـــي المســـاعدة بعـــد ليلـــة نـــوم 
مريحـــة، وكان هـــذا ملحوظًـــا حتـــى عنـــد وضـــع التأثيـــر الســـلبي 

لفقـــدان النـــوم علـــى الحالـــة المزاجيـــة والتحفيـــز فـــي الاعتبـــار.
النظريـــات  مـــع  والمتناقـــض  للاهتمـــام،  المثيـــر  مـــن  وتتابـــع: 
الكلاســـيكية التـــي تفتـــرض أن الأشـــخاص يَرجُـــح أن يســـاعدوا أقـــرب 
ـــن  ـــاعدة الآخري ـــع مس ـــا دواف ـــت أيضً ـــوم أضعف ـــة الن ـــم، أن قل أقربائه
بغـــض النظـــر عمـــا إذا طُلـــب منهـــم مســـاعدة الغربـــاء أو حتـــى 
ـــة  ـــي أن قل ـــذا يعن ـــة(، وه ـــاء والعائل ـــل الأصدق ـــن )مث ـــارب المقرب الأق
النـــوم تـــؤدي إلـــى ظهـــور نمـــطٍ ظاهـــري مـــن الســـلوك الاجتماعـــي 

واســـع التأثيـــر، لا يشـــمل الغربـــاء فقـــط، بـــل حتـــى المقربـــن.
ـــر  ـــج التصوي ـــد كشـــفت نتائ ـــي، فق ـــق بالاكتشـــاف الثان ـــا يتعل وفيم

ــدٍّ  ــفٍ إلـــى حـ ــاطٍ ضعيـ ــي الوظيفـــي عـــن نشـ بالرنـــن المغناطيسـ
كبيـــر فـــي مناطـــق الدمـــاغ التـــي تعمـــل عندمـــا يتعاطـــف النـــاس 
مـــع الآخريـــن أو يحاولـــوا فهـــم رغبـــات الآخريـــن واحتياجاتهـــم، 
بمـــا يتضمـــن الحاجـــة إلـــى المســـاعدة، وتعطينـــا هـــذه البيانـــات 
العصبيـــة لمحـــةً عـــن الســـلوك الاجتماعـــي الناجـــم عـــن قلـــة 
ـــل فـــي أن تأثيـــر فقـــدان  النـــوم، أمـــا الاكتشـــاف الثالـــث فقـــد تمثَّ
النـــوم لـــم يقـــع علـــى الأفـــراد فقـــط، بـــل سُـــجل علـــى مســـتوى 
المجتمـــع؛ فالتوقيـــت الصيفـــي الـــذي أدى إلـــى فقـــدان فرصـــة النـــوم 
ـــي  ـــر ف ـــكل كبي ـــار بش ـــل الإيث ـــه تقلي ـــج عن ـــدة، نت ـــاعة واح ـــدة س لم
المســـاعدة عبـــر أمـــةٍ بأكملهـــا، واتضـــح ذلـــك مـــن خـــال تحليـــل 
أكثـــر مـــن 3 ملايـــن تبـــرع خيـــري تم تقديمـــه فـــي الولايـــات المتحـــدة 

الأمريكيـــة فـــي الفتـــرة مـــا بـــن 2001 وحتـــى 2016.
ـــافات  ـــذه الاكتش ـــى أن ه ـــي« إل ـــارت »إيت ـــج، أش ـــة النتائ ـــن أهمي وع
تُثبـــت أن قلـــة النـــوم تقلـــل مـــن الرغبـــة الفطريـــة لـــدى البشـــر 
ـــة  ـــى مجموع ـــج إل ـــاف النتائ ـــض، وتض ـــم لبع ـــاعدة بعضه ـــي مس ف
ـــر  ـــي لا يض ـــر الكاف ـــوم غي ـــت أن الن ـــي تثب ـــة الت ـــن الأدل ـــدة م متزاي
فقـــط بالصحـــة العقليـــة والجســـدية للفـــرد، لكنـــه يضـــر أيضًـــا 
ــا،  ــة بأكملهـ ــار لأمـ ــاعر الإيثـ ــى مشـ ــراد، وحتـ ــن الأفـ ــط بـ بالروابـ
وبالنظـــر إلـــى أهميـــة مســـاعدة الإنســـان فـــي الحفـــاظ علـــى 
ـــآكل  ـــع الت ـــب م ـــى جن ـــا إل ـــة، جنبً ـــات المتحضـــرة والتعاوني المجتمع
ــإن  ــة، فـ ــا الماضيـ ــدار الــــ50 عامًـ ــى مـ ــوم علـ ــت النـ ــديد لوقـ الشـ

ــرة. ــافات كبيـ ــذه الاكتشـ ــات هـ تداعيـ
ـــع  ـــا كمجتم ـــت لن ـــان الوق ـــد ح ـــة: لق ـــا قائل ـــي« حديثه ـــم »إيت وتختت
أن نتخلـــى عـــن فكـــرة أن النـــوم غيـــر ضـــروري أو مضيعـــة للوقـــت، 
ــذي  ــوم الـ ــى النـ ــل علـ ــا أن نحصـ ــرج، علينـ ــعور بالحـ ودون الشـ
ـــا  ـــذي يمكنن ـــه أفضـــل شـــكل مـــن أشـــكال اللطـــف ال ـــه، إن ـــاج إلي نحت

ـــا. ـــن حولن ـــخاص م ـــك للأش ـــنا، وكذل ـــه لأنفس أن نقدم

ــة، أو  ــدة ليلـ ــوم لمـ ــن النـ ــان مـ ــراد للحرمـ ض الأفـ ــرَّ ــواءٌ تعـ وسـ
ــدان  ــرد فقـ ــى مجـ ــوم، أو حتـ ــي النـ ــي فـ ــر طبيعـ ـ ــوا لتغيُّ تعرضـ
ـــاس  ـــرار مســـاعدتهم للن ـــإن ق ـــاد، ف ـــوم المعت ـــن الن ســـاعة واحـــدة م
ع يمكـــن أن يتأثـــر بقلـــة النـــوم، وفـــق النتائـــج. أو حتـــى التبـــرُّ
ـــة  ـــس بجامع ـــم النف ـــي عل ـــة ف ـــن ســـيمون -الباحث ـــي ب توضـــح إيت
عواقـــب  دراســـة  فـــي  والمتخصصـــة  الأمريكيـــة،  كاليفورنيـــا 
فقـــدان النـــوم علـــى الدمـــاغ والجســـم البشـــري، والمشـــاركة فـــي 
ـــا؛ فالمســـاعدة ســـمة  ـــم بعضً الدراســـة- أن »البشـــر يســـاعد بعضه
ـــة،  ـــن خـــال هـــذه المســـاعدة التعاوني ـــل، وم ـــزة للإنســـان العاق ممي
أصبحـــت الحضـــارة الحديثـــة ممكنـــة، لكـــن مـــا الـــذي يحـــدد مـــا 
إذا كان الأفـــراد أو الجماعـــات أو المجتمعـــات بأكملهـــا يقـــررون 

مســـاعدة بعضهـــم لبعـــض، أو يختـــارون اللامبـــالاة؟«.
تقـــول »إيتـــي« فـــي تصريحـــات لـ«للعلـــم«: فـــي هـــذه الدراســـة، 
ا -لـــم يتـــم  أظهرنـــا أن النـــوم غيـــر الكافـــي يمثـــل عامـــاً ســـببيًّ
التعـــرف عليـــه ســـابقًا- يحـــدد مـــا إذا كان البشـــر يختـــارون 

ــض أم لا. ــم لبعـ ــاعدة بعضهـ مسـ
للوصـــول إلـــى نتائـــج الدراســـة، أجـــرى الفريـــق ثـــاث تجـــارب 
مختلفـــة لفحـــص كيفيـــة تأثيـــر قلـــة النـــوم علـــى هـــذا الســـلوك 
البشـــري الأساســـي، فـــي التجربـــة الأولـــى، تم تقييـــم الاســـتعداد 
ــلء  ــال مـ ــن خـ ــاغ مـ ــاط الدمـ ــن ونشـ ــاعدة الآخريـ ــردي لمسـ الفـ
ـــوم  ـــن الن ـــة م ـــد ليل ـــا بع ـــه ذاتيًّ ـــغ عن ـــار المبل ـــول الإيث ـــتبانة ح اس
ــم  ــوم، وتم تقييـ ــن النـ ــان مـ ــن الحرمـ ــة مـ ــد ليلـ ــي، وبعـ الطبيعـ
ــن  ــر بالرنـ ــتخدام التصويـ ــراد باسـ ــؤلاء الأفـ ــاغ لهـ ــاط الدمـ نشـ

ــي. ــي الوظيفـ المغناطيسـ
وفـــي التجربـــة الثانيـــة، طُلـــب مـــن مجموعـــة أخـــرى مـــن 
معـــدل  يذكـــروا  وأن  الإيثـــار،  اســـتبانة حول  الأشـــخاص ملء 
ــم  ــي حـــن قيّـ ــن، فـ ــاعدة الآخريـ ــه بمسـ ــي، وعلاقتـ ــم الليلـ نومهـ

قلة النوم
تجعلنا أكثر أنانيةً وأقل كرمًا

دراسات

كشـــفت دراســـة أمريكيـــة حديثـــة أن النـــاس يمكـــن أن يتراجعـــوا عـــن مســـاعدة المحتاجـــن، 
ويكونـــوا أقـــل كرمًـــا وســـخاءً فـــي دفـــع التبرعـــات بســـبب قلـــة النـــوم. وأوضحت الدراســـة التي 
نشـــرتها دوريـــة »بلـــوس بيولوجـــي« )PLOS Biology(، اليـــوم “الثلاثـــاء”، 23 أغســـطس،  أن 
“هـــذا الســـلوك مرتبـــطٌ بانخفـــاض النشـــاط فـــي شـــبكة الدمـــاغ، التـــي تنشـــط فـــي 
الإيثـــار ومســـاعدة الآخريـــن”. الإيجابـــي، مثـــل  الســـلوك الاجتماعـــي  أثنـــاء  العـــادة فـــي 
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صحتك بقرارك

التحدى لمرض السكرى هو 
مستوى التعايش عند أتباع النظام الغذائى الخاص 

وأتباع النظام الدوائى الصحيح مما يساعد فى السيطرة 
والتحكم بمرض السكرى, وأما فى حالة أتباع البرنامج  والتدريبات 

الرياضية سوف يفرق كثيراَ فى التحكم والسيطرة والتعايش مع مرض 
السكرى، وللأسف الشديد أن فقط حوالى )%40( من الناس المصابين بمرض 

السكرى من النوع الثانى يمارسون النشاط البدنى المنتظم وذلك وفقاَ لدراسة تم 
نشرها فى مجلة العالم السكرى , حيث تؤكد الدراسة بأن )150( دقيقة أسبوعياَ 

من مزاولة التدريبات الهوائية تكون مفيدة للأشخاص المصابين بالسكرى )المعاهد 
الصحية الوطنية – امريكا(، ومزاولة والتدريبات  الرياضة تساعد على فقدان أو 

المحافظة على الوزن وتحسين التوازن وخاصة الذين يعانون من السمنة الزائدة 
وهم أكثرعرضه للاصابة بمضاعفات مرض السكرى أو الأصابة بالسكرى 

,وبالأضافة أن مزاولة التدريبات الرياضية بانتظام تساعد أيضاَ على خفض 
مستوى السكر فى الدم وربما حتى تقلل حاجه ومتطلبات 

الجسم لهرمون الأنسولين..

لــذا يتطلــب عنــد وضع الخطــة التدريبيــة لمزاولــة الرياضة أن 
لا تزيــد الراحــة الأســبوعية أكثــر مــن يومــن بــدون أى نشــاط 
بدنــى حيــث مــع أســتمرار علــى هــذا النظــام يجعــل للأنســان 
ــى  ــى مــرض الســكرى ف ــى الســيطرة والتحكــم عل ــدرة عل الق
بعــض الحــالات ، ومــن الأفضــل وقبــل مزاولــة التدريبــات 
الرياضيــة أستشــارة طبيبــك الخــاص ليتأكــد مــن عــدم وجــود 
عوائــق بنــاءاَ علــى مســتوى الســكر )الجليكــوز( فــى الــدم ، 
وهــذة بعــض التدريبــات الرياضيــة المقترحــة والتــى تســاعد 

علــى التحكــم والســيطرة علــى الســكرفى الــدم :-

رياضة المشى
 أحــد أكثــر الأنشــطة الرياضيــة شــعبية فــى العالــم وأســهلها 
تنفيــذاَ ممــا يمكــن ضمهــا فــى الجــدول اليومــى للتدريــب  
المشــى  وينصــح   ، للجميــع  مفيــد  المشــى  أن  وبالاضافــة 
بخطــوات ســريعة وخاصــة للمصابــن بــداء الســكرى ، وقــد 
أكــدت أحــد الدراســات الحديثــة بــأن المشــى بأنتظــام يســاعد 
فــى خفــض مســتوى الســكر فــى الــدم وفقــدان الــوزن ، 
ــة رياضــة المشــى أنــة مجانــى وســهل  ــا فــى مزاول وأفضــل م
ــدا  ــة ع ــب خاص ــزة وأدوات وملاع ــى أجه ــاج ال الأداء ولا يحت
زوج مــن الحــذاء الجيــد والمناســب ومــكان آمــن للمشــى ، 
ويقتــرح خبــراء الصحــة العامــة واللياقــة البدنيــة المشــى لمــدة 
)03-06( دقيقــة وبمعــدل )3-4( مــرات أســبوعياَ ممــا يســاعد 

المصابــن بالســكرى الوصــول الــى الهــدف المنشــود الــى )051( 
دقيقــة فــى الأســبوع الواحــد وبالشــدة التدريبيــة المتوســطة.

اليوغا 
التــى حصلــت  القديمــة  الرياضيــة  الأنشــطة  مــن  اليوغــا 
ــك لأســباب  ــاس وذل ــن الن ــر م ــد لكثي ــام والأدراك الزائ الأهتم
وفوائــد كثيــرة لا تعــد ولا تحصــى لــكل الجســم والعقــل 
ــاَ  ــة يومي ــى )03( دقيق ــا حوال ــة اليوغ ــث مزاول ــروح حي وال
يســاعد فــى التخلــص مــن القلق والتوتــر والأكتئاب والشــعور 
بــأن رياضــة  الباحثــن  ، ويؤكــد  بالتــوازن والتركيزأكثــر 
اليوغــا مفيــدة للذيــن يعانــون مــن داء الســكرى المزمــن حيــث 
تعمــل علــى تحســن وظائــف الأعصــاب وبالتالــى تحســن 
الحالــة النفســية والحصــول علــى الصحــة العامــة  والمحافظــة 
وأســتقرار مســتوى الســكر فــى الــدم وتحســن وزيــادة الكتــل 
العضليــة كبيــرة، وبامــكان الحصــول علــى هــذة الفوائــد 
بســهولة بمزاولــة رياضــة اليوغــا فــى المنــزل وبقــدر مــا يمكــن 

ــة . أدائ
*تدريبــات الأثقــال ...تدريبــات رفــع الأثقــال وغيرهــا مــن 
تدريبــات القــوة أنشــطة ضروريــة ومهمــة للأشــخاص الذيــن 
يعانــون مــن مــرض الســكرى لقدرتهــا علــى بنــاء الكتــل 
العضليــة حيــث فــى نهايــة المطــاف وبــدون مزاولــة التدريبات 
الرياضيــة ســيكون أصعــب وقــت فــى المحافظــة علــى نســبة 
ــة  ــة ، وبالأضاف ــل العضلي ــدان الكت ــع فق ــدم م ــى ال ــكر ف الس

لمرضى السكرى
أفضل التدريبات الرياضية
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ــدم  كل أســبوع يــؤدى الــى تقليــل الســمنة وخفــض ضغــط ال
فــى  الثلاثيــة  والدهــون  الكوليســترول  مســتوى  وتحســن 
الــدم لــدى الأشــخاص المصابــن بالســكرى ، وتعتبــر الدراجــة 
الثابتــة شــكل مــن أشــكال مزاولــة نشــاط أضافــى مفيــد وممتــاز 

وخاصــة فــى تحســن ضربــات القلــب وحــرق 
الــدم والمســاعدة فــى فقــدان  الســكر فــى 

ــدون أضــرار وخطــورة  ــد ب ــوزن الزائ ال
على المفاصل وخاصــــــة الركبتــــــن، 

وتعتــــــبر الدراجــة الثابتــة البديــل 
الممتــاز والناجــح لعــدم الخــروج 
الــى الشــوارع والحدائــق والملاعــب 
لمزاولــة الرياضــة خــارج المنــزل 
وانتشــار  وجــود  فــى  وخاصــة 
الطبيعيــة  والظواهــر  كورونــا 

والأمطـــــــار  كالغــــــبار  الأخــرى 
والرطوبــة  والحــرارة  والبــرودة 

العاليــة حيــث مزاولــة الدراجــة الثابتــة 
تــؤدى نفــس الفوائــد عنــد مزاولــة الأنشــطة 

، وينصــح  المنــزل  الأخــرى خــارج  الرياضيــة 
ــى أى  ــزل ف ــن بالمن ــكان آم ــى م ــة ف اســتخدام الدراجــة الثابت

وقــت ممكــن بغــض النظــر للجــو والمنــاخ بمعــدل )3-5( مــرات 
ــوم . ــى الي ــة ف ــدل )03( دقيق ــبوع  وبع ــى الأس ف

الطلوع والنزول على السلالم 
الطلــوع والنــزول مــن الســالم البديــل الصحــى والســهل 
الرياضيــة  التدريبــات  أختيــار  عــدم  حالــة  فــى  والمفيــد 
الســابقة كالمشــى والســبلحة ورفــع الأثقــال أو ركــوب 
مــن  والنــزول  والطلــوع  الثابتــة،  الدراجــة 
الســالم أحــد أنــواع الأنشــطة التــى تعمــل 
ــب  ــات القل ــى المحافظــة لمعــدل ضرب عل
والمســاعدة  فــى  الســكر  وحــرق 
علــى فقــدان الــوزن والدهــون دون 
وخاصــة  للأصابــات  التعــرض 
فــى مفاصــل الرجلــن ، وبأمــكان 
يعانــون  الذيــن  الأشــخاص 
الطلــوع  الســكرى  مــرض  مــن 
 )3( لمــدة  الــدرج  مــن  والنــزول 
دقائــق بعــد ســاعتين مــن تنــاول 
وجبــة غذائيــة ممــا يســاعد فــى حرق 
ــى  ــدم بحوال ــى ال ــكر ف ــبة الس ــن نس م
لــكل  الحراريــة  الســعرات  مــن   )%71،0(
خطــوة مــن الطلــوع والنــزول، وبالأضافــة فــان 
ــى تحســن  ــل عل ــى تعم ــن الأنشــطة الت ــزول م ــوع والن الطل
القــدرة علــى التحمــل وزيــادة الطاقــة، وبامــكان مزاولــة هــذا 
النشــاط فــى أى وقــت وخاصــة عنــد كســر الروتــن اليومــى.

فــأن العضــات التــى تتــدرب يكــون لديهــا زيــادة فــى القــدرة 
ــى شــكل الجليكوجــن  ــدم عل ــى ال ــى تخزيــن الجليكــوز ف عل
وبالتالــى يســاعد فــى خفــض نســبة الســكر فــى الــدم ، وأخيراَ 
بامــكان اســتخدام الأجهــزة التــى تحتــوى علــى الأوزان الحــرة 

ــبوعى  ــى الأس ــدول التدريب ــى الجــــ ــا ف ودمجه
ــة اســتخدام  ــى كيفي ــود عل ــب التعــ ويتطل

الأثفــــــال بطريقـــــة صحيحــة وبأمــان 
لتلاشــى والتعــــــرض للحـــــوادث 

والأصابــات .

السباحة
ــة  ــم الأنشــطة الرياضي أحــد أهـــ
بتأثيـــــرها  تتمـــــــيز  والتــى 
ــة  ــون مثالي ــى تك ــض والت المنخف

لمرضــى الســكرى وخاصـــــة مــن 
النــوع الثانــى حيــث ترخى الســباحة 

فــى المــاء الدافــئ العضــات والأعصــاب 
علــى  وتعمــل  المفاصــل  ألــام  وتخفــف 

أطالــة العضــات والشــعور بالراحــة، وأظهــرت 
الدراســات الحديثــة بــأن للســباحة فوائــد كثيــرة ســواء 

بالســكرى،  للأصابــة  المعرضــن  أو  بالســكرى  للمصابــن 
وتعمــل الســباحة علــى تحســن مســتويات الكوليســترول 

الســعرات الحراريــة وخفــض  الثلاثيــة وحــرق  والدهــون 
فــى خفــض  المســاعدة  والقلــق، وكذلــك  التوتــر  مســتوى 
مســتوى الجليكــوز وتقويــة العضــات وخاصــة عضــات 
القلــب والرئتــن، وأخيــراَ تعمــل الســباحة علــى منــع ووقايــة 
تلــف  أو  العصبــى  بالأعتــال  الأصابــة  مــن 
الأعصــاب لــدى المصابــن بالســكرى بالنوع 
الثانــى مثــل مضاعفــات اصابــات القــدم، 
نشــاط  أختيــار  عنــد  وينصــح 
الســباحة بمعــدل )3-4( مــرات فــى 
الأســبوع ولمــدة )01( دقائــق علــى 
الأقــل، وينصــح كذلــك تخصيــص 
بمزاولــة  الأســبوع  فــى  يومــاَ 
ــباحة  ــام الس ــارج حم ــة خ رياض
ــال  ــل الأثق ــا وحم كالمشــى واليوغ
لتدريــب العضــات علــى تحمــل 
الثقــل ) مقاومــة( وتأثيــر الجاذبيــة .

الدراجة الثابتة
الســعرات  حــرق  فــى  الفعالــة  الأنشــطة  مــن 
الحراريــة وتقويــة عضلــة القلــب وتحســن وظائــف الرئتــن، 
وفقــاَ لدراســة نشــرت فــى مجلــة تعزيــز الصحــة العامــة 
بأمريــكا تؤكــد بــأن مزاولــة الدراجــة الثابتــة لبعــض الدقائــق 

صحتك بقرارك
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الحقيبة الأمنية

 وقــد أســفرت الحمــات عــن ضبــط عــدد )721( 
ــدد )1(  ــب، وع ــدد )62( تغي ــات، وع ــدون إثب ب
ضبــط جنائــي )حبس 4 ســنوات(، وعــدد )91( 
انتهــاء الإقامــة، وعــدد )5( مخــدرات، وعدد )5( 
مركبــة مطلوبــة، وعــدد )6( مخالفــي الإقامــة، 
وعــدد )1( تزويــر، وتحريــر )28( مخالفــات 
مروريــة، وعــدد )1( خمــور. هــذا وتم حجزهــم 
المختصــة  الجهــات  إلــى  لإحالتهــم  تمهيــدا 

ــم. ــة بحقه لاتخــاذ الإجــراءات القانوني
والإعــام  للعلاقــات  العامــة  الإدارة  وتؤكــد 
الأمنــي علــى أن المؤسســة الأمنيــة مســتمرة في 
جهودهــا الأمنيــة لضبــط المخالفــن ومحاربــة 
إلــى  الجميــع  وتدعــو  الســلبية،  الظواهــر 
ضــرورة التعــاون مــع رجــال الأمــن و الالتــزام 
بالقوانــن وعــدم إيــواء أو التســتر علــى أي 

مخالــف لقانــون الإقامــة.

تفقــد معالــي نائــب رئيــس 
ووزيــر  الــوزراء  مجلــس 
الداخليــة  ووزيــر  الدفــاع 
طــال  الشــيخ  بالوكالــة  
الصبــاح،  الأحمــد  خالــد 
وزارة  وكيــل  يرافقــه 
الداخليــة المســاعد لشــؤون 
أمــن المنافــذ اللــواء منصــور 
عــام  ومديــر  العوضــي 
الفهــد  ســليمان  الجمــارك 
الدولــي  الكويــت  مطــار 
ومبنــى الشــحن الجــوي ، 
واســتمع إلــى شــرح مــن 
مديــر إدارة الجمــرك الجوي 

الأســتاذ مطلــق العنــزي عــن آليــة العمــل داخــل مبنــى 
الجمركــي. الشــحن 

الجمركــي  بالعمــل  الارتقــاء  بضــرورة  معاليــه  ووجــه   

والربــط الآلــي بــن قطاعات 
والإدارة  الداخليــة  وزارة 
العامــة للجمــارك والتصدي 
تهريــب  لمواجهــة مخاطــر 
مشــروعة  الغيــر  المــواد 
المخــدرات  وخصوصــاً 
شــبابنا  علــى  للمحافظــة 

مــن هــذه الافــة المدمــرة.
برجــال  معاليــه  واشــاد 
الجمــارك واخوانهــم رجــال 
انهــم  مؤكــدا  الداخليــة 
علــى  الســاهرة  العــن 
حمايــة الوطــن لــكل مــن 
تســول لــه نفســه القيــام 
بــأي عمليــات تهريــب واكــد علــى زيــادة الانتبــاه واليقظــة 
ولا مجاملــة فــي امــن البــاد وانتــم الــدرع الحصــن  لحمايــة 

. المخــدرات  آفــة  مــن  والمواطنــن  الوطــن 

معالي وزير الداخلية لرجال الجمارك: 
أنتم الدرع الحصين لحماية الوطن والمواطنين 

مع اخوانكم في وزارة الداخلية من آفة المخدرات

واصل قطاع الأمن العام القيام بحملات أمنية 
بمختلف محافظات البلاد وذلك لفرض السيطرة 

الأمنية وبسط مظلة الأمن والأمان
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علومنا

العلاقــة بــن الإنســان وكوكــب الأرض تتأثــر بشــكل مُباشــر 
أو غيــر مباشــر بجميــع العمليــات التــي تحــدُث عليهــا، 
لذلــك  يُبنــى عليهــا،  أو  مثــل: بيئــة الأرض ومــا ينمــو 
قــام الإنســان بدراســة الأرض والتغيُــرات التــي تحــدُث 
مــن ناحيــة المــواد والعمليــات التــي تُشــكلها مــع مــرور 
الوقــت، وتُعــد علــوم الأرض مــن العلــوم المهمــة التــي 
ــا: البراكــن،  ترتبــط بالعديــد مــن الأحــداث والمشــاكل، منه
ــك  ــات، وكذل ــة، والفياضان ــارات الأرضي ــزلازل، والانهي وال
ــى  البحــث عــن الألمــاس، والذهــب، والبتــرول، بالإضافــة إل
والكهــوف، والجبــال،  الديناصــورات، والجليــد،  دراســة 
ــن  ــك م ــارات ، وذل ــن الحض ــوم الأرض بتكوي ــط عل وترتب
خــال العديــد مــن الُمنتجــات الأرضيــة يُكــن للمجتمعــات 

ــا. ــاد عليه الاعتم

ــن الإنســان مــن بنــاء العديــد مــن الهيــاكل  كِّ فِهــم الأرض يَُ
عليهــا.

الأطعمــة والأليــاف تنمــو فــي طبقــة جيولوجيــة كيميائيــة 
رقيقــة تُدعــى التربــة. 

الكــوارث الطبيعيــة والأخطــار تتــم عــن  الحمايــة مــن 
طريــق فِهــم الإنســان لهــا.

فروع علوم الأرض

 يَختــص كل فــرع مــن فــروع علــوم الأرض بدراســة جــزء 
معــن مــن الأرض، ومنهــا:

ــاء:  يهتــم علــم الجيوكيميــاء بدراســة عِــدّة  علــم الجيوكيمي
الــدوري  الجــدول  عناصــر  خصائــص  منهــا  مواضيــع، 

ــكل  ــي تُش ــة الت ــات الكيميائي ــادن، والمكون ــا، والمع جميعه
الأرض، وتفاعلهــا مــع الغــاف الجــوي والمائــي. 

علــم المحيطــات: جميــع العمليــات التــي تختــص بالمحيطــات 
يُكــن دراســتها بعلــم الُميطــات، مثــل: حركــة وتَشــكُل 
عمــود المــاء، والأمــواج، والمــد والجــزر وغيرهــا، حيــث 
يُســاعد هــذا العلــم علــى إنتــاج النفــط، والطاقــة المتجــددة، 

ــا.  ــاع البحــر وغيره ــط لق ورســم الخرائ

ــم الُمتحجــرات: يكتشــف العلمــاء تاريــخ كوكــب الأرض  عل
بُســاعدة الأحافيــر الموجــودة فــي طبقــات مــن الرواســب. 

وخواصهــا  البحريــة،  الرواســب  الرســوبيات:  علــم 
يُكــن  تُشــكلها وغيرهــا  التــي  والعمليــات  الفيزيائيــة، 

الأرض.  علــوم  مــن  الفــرع  هــذا  فــي  دراســتها 

علــم الجيولوجيــا الجغرافيــة )بالإنجليزيــة: يُكــن معرفــة 
تاريــخ الأحــداث فــي علــوم الأرض، وتحديــد أعمــار المــواد 
المكونــة لــأرض بُمســاعدة علــم الجيولوجيــا الجغرافيــة.

مــن  العديــد  تُســاهم  الفيزيائيــة:  الجيولوجيــا  علــم   
مثــل:  الأرض،  علــم  دراســة  فــي  الفيزيائيــة  المفاهيــم 
الكهرومغناطيســية، والجاذبيــة، والقياســات الإشــعاعية 

 . وغيرهــا

علــم الجيولوجيــا الطيفيــة: يُكــن دراســة خــواص الصخــور 
ــاس  ــتخدام قي ــطح الأرض باس ــى س ــودة عل ــواد الموج والم

وتحليــل أجــزاء مــن الطيــف الكهرومغناطيســي. 

علــم البراكــن،  علــم الــزلازل : حيــث يُكــن التخفيــف مــن 
ــا، عــن طريــق  ــار هــذه الكــوارث الطبيعيــة، والتنبــؤ به آث

ــا. دراســتها وفهمه

ــرات  ــة: دراســة الغــاف الجــوي والتغيُ ــم الأرصــاد الجوي عل
الهــواء،  وضغــط  الحــرارة،  درجــة  فــي  تؤثــر  التــي 
والرطوبــة، والريــاح، وينقســم علــم الأرصــاد الجويــة إلــى 
قســمين، همــا: »علــم الأرصــاد الجويــة، وعلــم المنــاخ«. 

ــة الشمســية  ــي المجموع ــب الُأخــرى ف ــك: الكواك ــم الفل عل
ــا: ــن، هم ــتها بطريقت ــن دراس يُك

اســتخدام التلســكوبات والتحقيقــات المرئيــة وتُعــرف بعلــم 

الفلــك البصــري، أو اســتخدام الإشــعاع والأطــوال الموجيــة 
ويُعــرف بعلــم الفلــك الراديــوي.

أشهر علماء علوم الأرض 

ســاهم العديــد مــن علمــاء علــوم الأرض فــي اكتشــاف 
ومنهــم: الأرض، 

عمرهــا  الأرض  أن  قديمــاً  يُعتقــد  كان  هوتــون:  جيمــس 
ــون  ــس هوت ــاء جيم ــى أن ج ــنين، إل ــن الس ــة آلاف م بضع
وأزال هــذه النظريــة، كمــا طــوّر جيمــس هوتــون المعــروف 

بأبــو الجيولوجيــا الحديثــة فكــرة التوحيــد. 
تشــارلز ليــل: عــام 9281م كتــب تشــارلز ليــل أول كتــاب 
ــه  ــا(، حيــث ســاهمت زوجت ــادئ الجيولوجي ــه وهــو )مب ل
مــاري هــورز ليــل فــي العديــد مــن أعمالــه، كمــا أنــه ســاهم 

ــن.  ــى تشــارلز داروي ــره عل ــة التطــور بتأثي ــي نظري ف

ــة  ــر نظري ــد فيجن ــأ ألفري ــام 5191م، أنش ــر: ع ــد فيجن ألفري
ــكان  ــح ف ــة الصفائ ــة تكتوني ــا نظري ــاري، أم الانجــراف الق

ــا.  ــي ظهوره ــه دور ف ل

إنجــي ليمــان: قدمــت عالمــة الــزلازل إنجــي ليمــان ورقــة فــي 
ــي  ــن الأرض، والت ــن باط ــا تكوي ــف فيه ــام 6391م تكش الع
توصلــت لهــا بعــد دراســتها للموجــات الزلازليــة وانتقالهــا 

ــل الأرض.  داخ

جــورج كوفييــه: عــارض فكــرة أن هيــكل الحيــوان يوجــد فــي 
ــذي عــاش فيــه ســابقاً، ويُعتبــر جــورج كوفييــه  المــكان ال

أبــو علــم الحفريــات.

لويــس أغاســيز: يُعتبــر أول مــن اقتــرح فكــرة العصــور 
ــد. ــم الجلي ــو عل ــمي بأب ــك سُ ــة، لذل الجليدي

مجالات العمل في علوم الأرض 

يُكــن لدارســن علــوم الأرض العمــل فــي مجــالات مختلفــة، 
وهي:

شركات الاستشارات البيئية

> المســوحات الجيولوجيــة الحكوميــة، وكذلــك وكالات 
ــة.  ــة البيئ حماي

> صناعة النفط والغاز. 
> التدريس في الجامعات والكليات والمدارس. 

> صناعة التعدين.

الأرض
علوم 
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 صلــة الرحــم لغــةً الصلــة فــي اللغة ترجــع إلى المصــدر اللغوي 
)وَصَــلَ(، والجمــع منهــا صِــات، وتُقصَــد بهــا عــدّة مَعــانٍ، منها: 
ــرّ والإحســان، والعلاقــة  الشــيء الــذي يُعطــى، والجائــزة، والبِ

التــي تربــط بــن اثنــن، أو أكثــر، وتجمــع بينهــم.

 أمّــا الرحــم فــي اللغــة فهــو: موضــع اســتقرار الجنــن فــي بطــن 
ــة، وأســبابها، وإن قِيــل:  الأم، ويُقصَــد بالرحــم أيضــاً: القراب

ذو رحــم؛ أي ذو قرابــة.
صلــة الرحــم فــي الاصطــاح الشــرعيّ تُطلــق على مــن تجمع 
ــى  ــاءً عل ــم، وبن ــا بينه ــكاح فيم م الن ــة، ويُحــرَّ ــم القراب بينه
مــا ســبق فــإنّ أبنــاء الأعمــام، وأبنــاء الأخــوال، لا يدخلــون 
فــي مُســمّى الأرحــام، وقِيــل إنّ الرحــم لَفــظٌ يُطلَــق علــى مَــن 
بينهمــا ميــراثٌ، وقِيــل بــل علــى كلّ مَــن تجمــع بينهــم قرابــة، 
ــة  ــدلّ صل ــه. وت ــرِث الآخــر، أم لا يَرِث ــا يَ ســواء أكان أحدهم
ــت  ــواءً كان ــن، س ــى الأقرب ــان إل ــى الإحس ــاً عل ــم أيض الرح
هــذه القرابــة بالنســب، أو الُمصاهــرة، والعطــف عليهــم، 
ــد أحوالهــم، ســواءً قابلــوا ذلــك بالإحســان، أو الإســاءة،  وتفقُّ
ــون بحَســب حــال  ــة الأرحــام تك ــر أنّ صِل ــر ذِك ــن الجدي وم
ــن، ومــا يحتــاج إليــه الطــرف الآخــر؛ إذ إنّهــا قــد  كلا الطرفَ
تكــون بالمــال، أو تقــديم الخدمــة، والمســاعدة، أو الزيــارة، أو 
رَدّ الســام، أو تقــديم النصيحــة، أو المســامحة، والصفــح 
ــك، بحســب  ــى ذل ــا إل ــن الإســاءة، أو بشاشــة الوجــه، وم ع

ــا. ــدرة الواصــل، وحاجــة الموصــول، ومصلحــة كلٍّ منهم ق

حُكم صلة الرحم
ــى المســلم؛  ــة الرحــم عل ــي وجــوب صِل ــاف ف ــد أيّ خِ  لا يُوجَ
ــريم،  ــرآن الك ــي الق ــواردة ف ــة ال ــن الأدلّ ــددٍ م ــورود ع ــك ل وذل
ــة  ــك، ومــن الأدلّ ــى ذل ــل الإجمــاع عل ــا نُقِ ــة، كم والســنّة النبويّ
ــيْتُمْ إنِ  ــلْ عَسَ ــى-: )فَهَ ــبحانه وتعال ــول الله -س ــك: ق ــي ذل ف
عُــوا أَرْحَامَكُمْ*أُولَـــئِكَ  رْضِ وَتُقَطِّ يْتُــمْ أَن تُفْسِــدُوا فِــي الَْ تَوَلَّ
وقــال:  أَبْصَارَهُــمْ(،  وَأَعْمَــى  هُــمْ  فَأَصَمَّ ـــهُ  اللَّ لَعَنَهُــمُ  ذِيــنَ  الَّ
ـــهَ كَانَ عَلَيْكُمْ  رْحَــامَ إنَِّ اللَّ ــذِي تَسَــاءَلُونَ بِــهِ وَالَْ ـــهَ الَّ قُــوا اللَّ )وَاتَّ
ــهِ مِــن بَعــدِ  ـ ذيــنَ يَنقُضــونَ عَهــدَ اللَّ ــا(. وقــال أيضــاً: )وَالَّ رَقِيبً
ـــهُ بِــهِ أَن يوصَــلَ وَيُفسِــدونَ  ميثاقِــهِ وَيَقطَعــونَ مــا أَمَــرَ اللَّ
عنَــةُ وَلَهُــم ســوءُ الــدّارِ(، أمّــا الأدلّــة  فِــي الَأرضِ أُولـــئِكَ لَهُــمُ اللَّ
الــواردة فــي الســنّة النبويّــة، فمنهــا قــول الرســول -صلّــى الله 
ِ واليَــومِ الآخِــرِ فَلْيَصِــلْ  ــنُ بــالَلّ عليــه وســلّم-: )مَــن كانَ يُؤْمِ
رَحِمَــهُ(، وعــن عائشــة -رضــي الله عنهــا- أنّ رســول الله 
حِــمُ شِــجْنَةٌ، فمَــن وصَلَهــا  -عليــه الصــاة والســام- قــال: )الرَّ
وصَلْتُــهُ، ومَــن قَطَعَهــا قَطَعْتُــهُ(، وتجــدر الإشــارة إلــى أنّ لصلــة 

ــه المســلم. ــرك المســلم هجــرَ أخي ــا ت ه ــب، أقلُّ الرحــم مرات
  

فضل صلة الرحم
 لصلــة الرحــم فضائــل جمّــةٌ تعــود علــى صاحبهــا بالنفــع فــي 

ــة الرحــم:  ــل أنّ صِل ــك الفضائ ــن تل ــر م ــا والآخــرة، ويُذكَ الدني
ــك مــا رواه  ســبب مــن أســباب دخــول الجنــة؛ والدليــل فــي ذل
الإمــام البخــاريّ فــي صحيحــه عــن أبــي أيّــوب الأنصــاريّ أنّــه 
ِ، أخْبِرْنِــي بعَمَــلٍ يُدْخِلُنِــي  قــال: )أنَّ رَجُــاً قــالَ: يــا رَســولَ الَلّ
ــى  ِ صَلَّ ــالَ رَســولُ الَلّ ــه؟ فَق ــا ل ــه م ــا ل ــوْمُ: م ــالَ القَ ــةَ، فَق الَجنَّ
ــه  ــى الُله علي ــيُّ صَلَّ ــالَ النب ــه فَق ــا ل مَ: أرَبٌ م ــلَّ ــه وس الُله علي
ــاَةَ، وتُؤْتــي  َ لا تُشْــرِكُ بــه شــيئًا، وتُقِيــمُ الصَّ مَ: تَعْبُــدُ الَلّ وســلَّ
ــهِ(.  ــى رَاحِلَتِ ــهُ كانَ علَ ــالَ: كَأنَّ ــا ق ــمَ، ذَرْهَ حِ كَاةَ، وتَصِــلُ الرَّ ــزَّ ال
ــع  ــد جم ــوم الآخــر، فق ــالله والي ــات الإيمــان ب ــةٌ مــن علام علام
رســول الله -صلّــى الله عليــه وســلّم- بــن الإيمــان بــالله 
-تعالــى- والإيمــان باليــوم الآخــر وبــن صلــة الرحــم؛ حيــث 
إنّ المؤمــن الحــقّ لا يقطــع رحمــه ويكــون حريصــاً علــى صلتــه، 
ِ واليَــومِ الآخِــرِ فَلْيُكْــرِمْ  قــال رســول الله: )مَــن كانَ يُؤْمِــنُ بــالَلّ
ِ واليَــومِ الآخِــرِ فَلْيَصِــلْ رَحِمَــهُ(.  ضَيْفَــهُ، ومَــن كانَ يُؤْمِــنُ بــالَلّ
ســبب مــن أســباب الزيــادة فــي العمــر والبركــة فــي الــرزق، قــال 
الرســول -عليــه الصــاة والســام-: )مَــن أحَــبَّ أنْ يُبْسَــطَ لــه 
ــرِهِ، فَلْيَصِــلْ رَحِمَــهُ(، ســبب مــن  ــهِ، ويُنْسَــأَ لــه فــي أثَ فــي رِزْقِ
أســباب نَيــل صلــة الله -تعالــى-، فقــد قــال رســول الله: )إنَّ 
ــتْ:  ــمُ، فقالَ حِ ــتِ الرَّ ــمْ قامَ ــرَغَ منه ــى إذا فَ ــقَ حتَّ ــقَ الَخلْ َ خَلَ الَلّ
ــنَْ أنْ  ــا تَرْضَ ــمْ، أم ــالَ: نَعَ ــةِ، ق ــنَ القَطِيعَ ــذِ مِ ــامُ العائِ ــذا مَق ه
أصِــلَ مَــن وصَلَــكِ، وأَقْطَــعَ مَــن قَطَعَــكِ؟ قالَــتْ: بَلَــى، قــالَ: فَــذاكِ 
لَــكِ(، صــورة مــن صــور طاعــة الله -تعالــى-؛ فقــد أمــر بصلــة 

الرحــم، كمــا أنّهــا مــن المحاســن التــي ورد الأمــر بهــا فــي الديــن، 
واتّفقــت عليهــا الشــرائع جميعهــا، مّمــا يــدلّ علــى عظيــم 
مكانــة صِلــة الرحــم ومنزلتهــا فــي ترابــط الأفــراد، وتراحمهــم، 
وتآلفهــم. علامــة مــن العلامــات التــي تــدلّ علــى اجتمــاع فضائــل 
ــا.  ــاء، وغيرهم ــرم، والوف ــن الك ــل، م ــس الواص ــي نف ــدةٍ ف عدي
ســببٌ مــن أســباب انتشــار المحبــة، والألفــة، والمــودة، والتراحــم 
بــن الأقــارب، مّمــا يُــؤدّي إلــى نقــاء القلــوب تجــاه بعضهــا 
البعــض. ســبب مــن أســباب عُلــوّ مكانــة الواصــل مــع مَــن 

يحيطــون بــه مــن أهلــه، وغيرهــم.
 

الأرحام الواجب صِلتهم 
ــا ازدادت  ــة؛ فكلّم ــة القراب ــب درج ــم بحس ــة الرح ــف صل تختل
القرابــة، تأكّــدت الصلــة، وزادت شــدّتها؛ والأرحــام هــم جميــع 
الأقــارب مــن جهــة الأب، والأم، وإن بَعُــدوا، كمــا بــنّ ذلــك ابــن 
ــك اســتحباب  ــى ذل ــه الله-، وأضــاف إل ــيّ -رحم حجــر الهيثم
ــم، وبِرّهــم،  ــاء، والصالحــن، وإكرامه ــران، والأصدق ــة الجي صِل
ــة اختــاف أوضاعهــم،  ل والإحســان إليهــم. والضابــط فــي الصِّ
وأوقــات فراغهــم، بحيــث تكــون علــى الصــورة التــي يرضونهــا، 
م،  ــب المحــذورات مــن اختــاطٍ، أو خُلــوةٍ، أو نظــرٍ مُحــرَّ مــع تجنُّ
ــل فيمــا يخــصّ الآخريــن، كمــا أنّ علــى الزوجــن  أو التدخُّ
للعشــرة  احترامــاً  الآخــر؛  الطــرف  أقربــاء  إلــى  الإحســان 
ــا.  ــودّة بينهم ــة، والم ــى الَمبّ ــداً عل ــن، وتأكي ــن الزوجَ ــا ب  فيم

صلة الرحم

 تُعَــدّ صلــة الرحــم مــن أفضــل مــا يتقــرّب بــه العبــد إلــى الله -عــزّ وجــلّ-، وهــي تُعــدّ مــن الأمــور الواجبــة علــى كلّ مســلم، كمــا أنّهــا تحــقّ لــه؛ وذلــك بــأن يصــل رحمــه 
ويصلــوه، وقــد ربــط الله -تعالــى- بــن صلــة الرحــم، والبركــة فــي الوقــت، والــرزق، وجعلهــا ســبباً لهمــا. فقــد قــال رســول الله -صلّــى الله عليــه وســلّم-: )مَــن أحَــبَّ أنْ 
ــؤدّي  ــا ي ــة، مّم ــة، والُمتنوّع ــع المختلف ــي المواضي ــون ف ــامرون، ويتناقش ــه، ويتس ــع أقارب ــلم م ــس المس ــهُ(، فيجل ــلْ رَحِمَ ــرِهِ، فَلْيَصِ ــي أثَ ــه ف ــأَ ل ــهِ، ويُنْسَ ــي رِزْقِ ــه ف ــطَ ل يُبْسَ
إلــى صفــاء صــدر كلٍّ منهــم تجــاه الآخــر، وزيــادة الألفــة والَمبّــة فيمــا بينهــم. وتجــدر الإشــارة إلــى أنّ الأرحــام مــن أحــقّ النــاس وأولاهــم بالإحســان، والرعايــة، قــال الله 
ـــهَ بِــكُلِّ شَــيءٍ عَليمٌ(.وقــد كانــت صلــة الرحــم مــن الأخــاق المعروفــة قبــل بعثــة النبــيّ -صلّــى الله  ـــهِ إِنَّ اللَّ -تعالــى-: )وَأُولُــو الَأرحــامِ بَعضُهُــم أَولــى بِبَعــضٍ فــي كِتــابِ اللَّ
ُ أبَــدًا،  ِ مــا يُخْزِيــكَ الَلّ عليــه وســلّم-، وعُــرِف بهــا أيضــاً، كمــا يتّضــح ذلــك مــن قــول أم المؤمنــن خديجــة -رضــي الله عنهــا- لــه حــن نــزل عليــه الوحــي أوّل مــرّةٍ: )كَلّ والَلّ
حِــمَ(، وكان رســول الله يمــدح أرحامــه، ويدعــو لهــم، ويُوصــي بعضهــم ببعــضٍ، ويفخــر بهــم، ويقــدّم لهــم المســاعدة المادّيــة، والمعنويّــة. ومّمــا كان أنّــه دعــا  ــكَ لَتَصِــلُ الرَّ إنَّ
هــه الله فــي الديــن، ويُعلّمــه التأويــل، ومــن أجــلّ وأعظــم المواقــف التــي تــدلّ علــى حــرص الرســول علــى رَحِمِــه مــا حصــل عنــد مــوت عمّــه  لعبــدالله بــن عبــاس بــأن يُفقِّ
أبــي طالــب؛ فقــد جــاءه رســول الله، وكان عنــده أبــو جهــل، وعبــدالله بــن المغيــرة، فطلــب منــه الرســول أن ينطــق الشــهادة فأبــى، ولّمــا مــات أراد النبــيّ أن يســتغفر لعمّــه. 
ذيــنَ آمَنــوا أَن يَســتَغفِروا  بِــيِّ وَالَّ روى الإمــام البخــاريّ قــول الرســول فــي ذلــك: )أمَــا والِله لأســتَغفِرَنَّ لــكَ مــا لــم أُنْــهَ عنــكَ(، فأنــزل الله قولــه ناهيــاً عــن ذلــك: )مــا كانَ لِلنَّ

هُم أَصحابُ الَجحيمِ(. َ لَهُم أَنَّ لِلمُشرِكيَن وَلَو كانوا أُولي قُربى مِن بَعدِ ما تَبَيَّ

روحانيات
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ــم  ــر حج ــبب كب ــار؛ بس ــل الأزه ــن أجم ــا م ــد بأنّه ــرة الُأوركي ــاز زه ــرة: تمت ــص الزه ــم خصائ أه
الأزهــار وامتلاكهــا ألوانًــا زاهيــةً، بالإضافــة إلــى ديمومتهــا الطويلــة، كمــا أنّهــا توجــد بعــدة ألــوان 
كالأرجوانــي، والــوردي، والأبيــض، ولهــا العديــد مــن الأنــواع، وقــد تختلــف مــدة تفتــح الزهــرة 

مــن نــوع لآخــر.

البيئة المنُاسبة لزهرة الأوُركيد

الوعاء أو القدر
تنمــو زهــرة الُأوركيــد فــي تربــة رطبــة لكــن يجــب أن تكــون هــذه التربــة جيــدة التصريــف، 
بالتالــي لا بــد أن يحتــوي الوعــاء الــذي ســتوضع فيــه علــى فتحــات تصريــف للميــاه الزائــدة 
مــن الأســفل، وفــي حــال كان الوعــاء غيــر ذلــك يُفضــل نقلهــا إلــى وعــاء آخــر، لتجنُــب حــدوث 
تعفــن للجــذور، بالإضافــة لذلــك يُفضــل العمــل علــى خلــط التربــة بمزيــج مــن اللحــاء الــذي 

يُســاعد بــدوره علــى ســهولة تصريــف الميــاه وعــدم ركودهــا داخــل القــدر. 

الإضاءة والتهوية

ــرة،  ــمس الُمباش ــعة الش ــس لأش ــن لي ــرة، ولك ــوء بكث ــى الض ــد إل ــرة الُأوركي ــاج زه تحت
بالتالــي يُفضــل وضــع الزهــرة بالقــرب مــن الضــوء القادم مــن الشــرق أو الجنــوب، إذ إنّها 
إذا وضعــت مقابــل الضــوء الغربــي ســتكون أشــعة الشــمس قويــة وإذا وضعــت مقابــل 
الضــوء الشــمالي لــن تحصــل علــى الضــوء الكافــي، وإذا تم وضــع زهــرة الُأوركيــد فــي 
مــكان بعيــد عــن النافــذة يُفضــل بعــد إتمــام عمليــة الإزهــار إعادتهــا إلــى حافــة النافــذة 

مــن أجــل أخــذ الضــوء الُمناســب .

درجة الحرارة

لضمــان نمــو أفضــل لزهــرة الُأوركيــد بشــكٍل جميــل وكبيــر، لا بــد مــن تأمــن درجــات 
حــرارة تتــراوح بــن 16-24 درجــة مئويــة، بالإضافــة إلــى وجــود الزهــرة فــي بيئــة 

تحتــوي علــى دوران جيــد للهــواء بشــكٍل مُناســب.

السقاية

يعتمــد عــدد مــرات ري التربــة علــى رطوبــة الطقــس ومــدى تصريــف وعــاء 
الزهــرة ودرجــة حــرارة الطقــس الُميــط، إذ إنــه لا بــد مــن الابتعــاد قــدر الإمــكان 
عــن الــري الُمفــرط الــذي يُســبب تعفــن الجــذور، ولتحديــد الوقــت الُمناســب لــري 
زهــرة الُأوركيــد، يتــم ضغــط التربــة بأصابــع اليــد فــإذا كانــت مُبللــة فإنّهــا لا 
تحتــاج إلــى الــري، أو مــن الممكــن وضــع الزهــرة داخــل وعــاء نظيــف فــإذا حــدث 
تكثــف لا تحتــاج إلــى المــاء، وإذا لــم يحــدث فــإن الزهــرة تحتــاج إلــى الــري، 
وعمومًــا إذا كانــت رطوبــة الوســط الُميــط تقــل عــن 40% فــإنّ الزهــرة تحتــاج 

إلــى رشــها بالــرذاذ يوميًــا.

طرق السقاية

ــا  ــا م ــد، ومنه ــرة الُأوركي ــقاية زه ــية لس ــرق الأساس ــن الط ــدد م ــد ع يوج
ــي: يأت

الأوركيد
بزهرة 

كيف أعتني 

في المنزل؟

اسم الزهرة: 
تنتمي زهرة الُأوركيد إلى مملكة 

النباتات، وفئة ذوات الفلقة الواحدة، 
وصنف الليليداي، وعائلة الُأوركيد، واسمها باللغة 
الإنجليزية Orchid، كما أنها من النباتات ذوات 

الأوعية الدموية وتُصنف من النباتات الُمزهرة التي 
تتكاثر بواسطة البذور.

الموطن الأصلي: إنّ الموطن الأصلي لزهرة الُأوركيد هو 
المناطق الاستوائية في آسيا وأستراليا مثل الفلبين 
وجبال الهيمالايا، وعادةً ما يكثُر وجودها بالقرب 

من المياه، وبالقرب من الغابات المطيرة 
والمراعي الخضراء.

مملكتي
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الغمــر: يتــم عــادةَ زراعــة زهــرة 
شــفاف،  وعــاء  داخــل  الُأوركيــد 
ــور مُقطــرة  ــاه صنب وتُســتخدم مي
ويوضــع الوعــاء بحيــث تنغمــر 
الجــذور بالكامــل، وتبقــى كذلــك 
لمــدة 10-15 دقيقــة، ثــم يتــم إزالتهــا 
بعدهــا  دقائــق،   5 قرابــة  لتجــف 
ــي،  ــاء الُمتبق ــن الم ــص م ــم التخل يت
وبعــد جفــاف الزهــرة يتــم إعادتهــا 

ــدر. ــى الق إل

الســكب: تُســتخدم هــذه الطريقــة 
فــي حــال كان مــن الصعــب إزالــة 
وعائهــا،  مــن  الأوركيــد  زهــرة 
وتكــون عــن طريــق ســكب الميــاه 
مُباشــرةً،  التربــة  ســطح  علــى 
ــا  ــدم وضعه ــاة ع ــع مراع ــن م لك
علــى الجــذور الموجــودة أســفل 
الأوراق عنــد الســاق، بالإضافــة 
للحــرص علــى عــدم دخــول الميــاه 
لتجنــب  الأوراق؛  شــقوق  بــن 

ــن. العف

ــي  ــار الت ــن الأزه ــد م ــرة الُأوركي زه
لــذا  الضيقــة،  المســاحات  تُفضــل 
يُفضــل إبقاؤهــا داخــل الوعــاء الــذي 
نمــت فيــه وجعــل الجــذور تتدلــى 
مــن الجوانــب وفتحــات التصريــف.
إنّ الظــروف البيئيــة لزراعــة زهــرة 
الُأوركيــد فــي البريــة مــن غيــر وعــاء 
علــى  أو  الصخــور  حــول  يكــون 
ــذور  ــق الج ــجار، إذ تش ــطح الأش س
لتُثبــت  الشــقوق  نحــو  طريقهــا 
نفســها وتنمــو، ويُفضــل زراعتهــا 
ــاء  ــب أو لح ــن الخش ــق م ــى رقائ عل

الأشــجار.
الثلــج  مــن  مكعبــات  عــدم وضــع 
ــد  ــرة الُأوركي ــة زه ــطح ترب ــى س عل
كوســيلة مــن وســائل الــري البطــيء، 
لأنّ زهــرة الُأوركيــد تُفضــل الجــو 
تُعطــي  الثلــج  ومكعبــات  الدافــئ 

شــعورًا بالطقــس البــارد.
ــن  ــرة م ــة فت ــذت النبت ــال أخ ــي ح ف
الوقــت دون وجــود أي زهــور تُذكــر 

بعدهــا تذبــل وتمــوت، مــع الأخــذ 
بعــن الاعتبــار أنّهــا مــن النباتــات 
الرقيقــة، وفيمــا يأتــي بعــض النقــاط 

ــا: ــق بتقليمه ــي تتعل الت
يتــم إزالــة أي جــزء بنــي اللــون؛ لأنّه 
يُعــد ميتًــا، بينمــا الأجــزاء الخضــراء 

مــا تــزال حيــة.
تتــم عمليــة إزالــة الأجــزاء الميتــة عن 

طريــق أداة حــادة وبشــكٍل قُطري.
ــم لأول  ــم تت ــة التقلي ــت عملي إذا كان
ــوي  ــزء العل ــع الج ــل قط ــرة يُفض م
بعــد مــكان الإزهــار، بينمــا إذا كانــت 
للمــرة الثانيــة يُفضــل القطــع الجــزء 

القريــب مــن الســاق.
إنّ عمليــة تقليــم زهــرة الُأوركيــد 
علــى  الزهــرة  تُســاعد  باســتمرار 
تركيــز غذائهــا علــى الأجــزاء الحيــة 
وجــذور  أوراق  لإنتــاج  الُمتبقيــة؛ 

وقويــة. صحيــة 

نصائح أخُرى

توجــد بعــض النصائــح المهمــة التــي 
ــرة  ــة بزه ــا للعناي ــن اتباعه ــد م لا ب

الُأوركيــد، ومــن أهمهــا : 
قبــل  الُأوركيــد  زهــرة  ذبُلــت  إذا 
مــن  الزهــرة  قطــع  يتــم  أوانهــا، 
أســفل الســاق وزراعتهــا داخــل وعــاء 
فــي المنــزل ووضعهــا فــي ظــروف 
بيئيــة مُشــابهة لمــا كانــت عليــه، أي 
تقــل  لا  بدرجــات حــرارة  وضعهــا 
عــن 10 درجــات مئويــة خــال النهــار 

والليــل.

التغذية والتسميد

زهــرة  رونــق  علــى  للمُحافظــة 
ــذاء  ــى غ ــاج إل ــا تحت ــد، فإنه الُأوركي
مُتــوازن بعــد عمليــة الإزهــار، وذلــك 
نباتــي  بســماد  التربــة  بتغذيــة 
الزهــرة  نــوع  وحســب  مُتــوازن، 
أو شــهريًا،  أســبوعيًا  ذلــك  يكــون 
ــة  ــة لنجــاح زراع ــور الُمهم ــن الأم وم
زهــرة الُأوركيــد هــو مــزج التربــة 
مــع الطحالــب، وفــي حــال اســتخدام 
الســماد الســائل يجــب الحــرص على 
عــدم وضعــه علــى الأوراق إذ إنــه قــد 

يتســبب بحرقهــا.

جوانب أخُرى للعناية

التقليم
بعــد ذبــول الزهــرة وموتهــا يُفضــل 
إزالتهــا وتقليمهــا، وذلــك بواســطة 
طــرف  مــن  نظيفــة  حــادة  أداة 
الســاق، إذ إنّ زهــرة الُأوركيــد تصــل 
إلــى ذروة التفتــح فــي فتــرة زمنيــة 
مُعينــة وتســتمر حتــى 12 أســبوعًا، 

فــا بــد مــن مراعــاة درجــات الحــرارة 
أو كميــة الضــوء الســاقط أو نــوع 

ــر. الغــذاء المتوف
لضمــان الرطوبــة الجيــدة لزهــرة 
الُأوركيــد، يُفضــل اســتخدام طريقــة 
التغشــية وهــي تخصيــص مــرش 
خــاص مملــوء بالمــاء لــرش أوراق 

النبــات مرتــن يوميًــا.
فقــدان زهــرة الُأوركيــد بعــض الأوراق 
فقــدت  إذا  بينمــا  مقلــق،  أمــر غيــر 
أوراقهــا جميعهــا خــال مــرة واحــدة، 
ــدم  ــاه وع ــرة المي ــى كث ــدل عل ــذا ي فه
ــرد. ــة للب ــا أو تعــرض النبت تصريفه

ــادة  ــى م بعــض الأزهــار تحتــوي عل
وظيفتهــا  الأوراق،  تحــت  شــمعية 
جــذب الحشــرات لحصــول عمليــة 
زائــدة  كانــت  إذا  لكــن  التلقيــح، 
إزالتهــا  مــن  بــد  لا  مُلفــت  بشــكٍل 

نظيفــة. قمــاش  بقطعــة 

تحتاج زهرة الُأوركيد 
إلى الضوء بكثرة ولكن 
ليس لأشعة الشمس 

المُباشرة

بعض الأزهار 
تحتوي على مادة شمعية 
تحت الأوراق، وظيفتها 
جذب الحشرات لحصول 

عملية التلقيح

فقدان زهرة الُأوركيد 
بعض الأوراق أمر 

غير مقلق
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دلالــةً  الأكثــر  الألــوان  مــن 

ة فــي  والرفاهيَّ الفخامــة  علــى 

وهــو  المنــزل،  ديكــورات 

الروعــة،  تصميــم  أي  يُكســب 

لا  الــذي  اللمعــان  ويمنحــه 

هــذا  وفــي  مقاومتــه!  يمكــن 

الإطــار، نتشــارك معكــم أحــدث 

ــون  التصميمــات ومشــاركات الل

ــزل  ــم المن ــي فــي تصامي الذهب

 . لمختلفــة ا

اللــون الذهبــي يفــرض حضــوره 

علــى الألــوان الأخــرى وتفاصيــل 

الديكــور.

جمــالً  الذهبــي  اللــون  يشــعّ 

فــي أي تفصيــل يدخلــه، وهــو 

يفــرض حضــوره علــى الألــوان 

والتفاصيــل. الأخــرى 

بريق الذهب 
دليل على الغنى 

وهو يُستخدم في  
ة  المفروشات الكلاسيكيَّ

»مودرن« والـ»ألترا مودرن«

نصائح
01

02

03

اختيــار طــاء الأســقف باللــون الذهبــي، مــا يمنــح 
المــكان المزيــد مــن الإضــاءة والســعة.

الجــص،  حــواف  فــي  اق  البــرَّ الذهبــي  اعتمــاد 
وحــواف الســتائر، مــا يُضفــي لمســةً مــن الفخامــة 

علــى مشــهد الديكــور.

البعــد عــن تكديــس القطــع بلــون الذهــب فــي مكان 
فة. واحــد، منعًــا للبهرجــة المتكلِّ

ري والأســود والأزرق،  يتناســب لــون الذهــب خصوصًــا، مع الأبيــض والســكَّ
بمندرجاتهــا. لكــن، تدعــو نصيحــة المهنــدس حســن بــن فــرج إلــى البعــد 
عــن الإفــراط فــي اســتخدامه فــي ديكــورات المنــزل، إذ أن قوّتــه بائنــة، وإن 

اســتُخدم فــي تفاصيــل صغيــرة.

استخدامات لون الذهب
> يدخل اللون الذهبي إلى أقمشة وقوائم الكنب والكراسي والمقاعد.

ــات و«الأباجــورات«،  >  يُســتخدم اللــون الذهبــي فــي الإضــاءة، مثــل: الثريَّ
ــرة للطاقــة... وأضــواء الـ«لــد« الموفِّ

والمرايــا  الصــور  وإطــارات  شــمعدانات  مــن  > تجذب الإكسســوارات، 
ــة. الذهبيَّ ــات،  والمزهريَّ

ــة، وتطريــزات  > يدخــل اللــون الذهبــي فــي التصميمــات والنقــوش الجداريَّ
المفارش.

> يُستخدم اللون الذهبي في الأبواب، والـ«درابزين«، وحماية النوافذ.

اللون الذهبي

مملكتي
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كيفيّة تربية الأطفال تربية سليمة 
إنّ التربيــة شــيءٌ فِطــريّ يســتطيع الأهــل مُارَســته 
ــى  ــاج إل ــد تحت ــا ق ــم، إلّ أنّه ــي حياته ــلٍ ف ــودِ طف ــورَ وج فَ
ــل بمجموعــة مــن  ــر، حيــث تتمثّ بعــض التوجيهــن والتذكي
ــال،  ــليمة للأطف ــة الس ــي التربي ــرٌ ف ــا تأثي ــي له ــدَ الت القواع
مّمــا مــن شــأنه تســهيل المهمّــة علــى الآبــاءِ والأمّهــات، ويُكِــن 
تلخيــص قواعــد التربيــة الســليمة ضمــنَ عِــدّة مَحــاوِر، هــي:

القواعد العقليّة 
مــن صُــورِ التربيــة الســليمة، تقــديم الأهــل لأطفالهــم 
ــى  ــيّ عل ــيّ المبن ــم العقل ره ــى تصوُّ ــاءً عل ــدة، بن ــةً جيِّ تربي
ــم،  ــل له ــديم الأفض ــي تق ــا يعن ــم، مّم ــاه أطفاله ــدق تج الص
ــي  ــك ف ــر ذل ــث يَظهَ ات، حي ــددِّ ــط، ومُح ــن ضواب ــن ضم ولك

ــا: ــورٍ منه ــدّة أم عِ
جــه بعــض الأهــل إلــى إعطــاءِ أبنائهــم كلّ مــا  الحــبّ: يتَّ
يــة لفعــل مــا يريــدونَ، وذلــك  يرغبــونَ بــه، وإعطائهــم الُحرِّ
طيَن  ــم مُتســلِّ ــم تجعله ــود عليه ــع القي ــأنّ وَضْ ــم ب لاعتقاده
فــي نظرهــم، إلّ أنّ الحقيقــة تتمثّــل بــأنّ التربيــة تعتمــد على 
ــة،  ي ــم الُحرِّ ــاء أبنائه ــل إعط ــى الأه ــإنّ عل ــذا ف ــوازُن؛ وله الت
ولكــن بانضبــاط؛ حتــى لا يكبــروا ويكتشــفوا أنّ الحيــاة 

ــم. ــم فــي طفولته موهــا له ــا قدَّ ليســت كم

القلــــــــق: إنّ الشــعورَ بالقلــق علــى الأبنــاءِ أمــرٌ طبيعيّ، 
ب  إلّ أنّ المبالغــةَ فــي الخــوفِ عليهــم، وإظهــاره أمامهم، يتســبَّ
لهــم بانعــدام الثقــةِ لديهــم، وعِوضــاً عــن ذلــك، ينبغــي علــى 

عــمِ. الأهــل طمأنتُهــم، وإشــعارهم بالدَّ

ــال  ــام الأطف ــلُ أنّ إرغ ــدُ الأه ــب: يعتق ــة والترتي النظاف
وســيلةٌ  والترتيــب  النظافــة  علــى  المحافظــة  علــى 
ســليمة لتربيتهــم، وهــيَ كذلــك إذا كانــت مُتوازِنــة؛ 
ــخ البعــض الطفــلَ علــى كلّ فوضــى بســيطةٍ  حيــث يُوبِّ
ــر  بها، مّمــا يجعــل طفلَــه فــي حالــةٍ مــن التوتُّ قــد يُســبِّ
بُممارســةِ  لهــم  الســماحِ  عــدم  إلــى  إضافــة  الدائــم، 
اللعــبِ كغيرهــم مــن الأطفــال، وهــذا أمــر غيــر صحيــح؛ 
فالتــوازُن يكــون بإعطــاءِ الأطفــال مســاحةً للاســتمتاع 
بأوقاتهــم، حيــث يمكــن جَعْلهــم يهتمّــون بترتيــب 

ــهم. ــم بأنفس ــكانِ لَعِبه م
ــيّ  ــن اليوم ــة بالروت ق ــكَ الُمتعلِّ ــيَ تل ــة ه القواعــد اليوميّ

ــم، ومــن هــذه القواعــد:  ــه الأهــل لأطفاله م ــذي يُقدِّ ال

فــس: وذلــك حتــى لا يُصبِــح الإنســان  الاعتمــاد علــى النَّ
ــمُّ  ــه، وأه ــى نفسِ ــاد عل ــتطيعَ الاعتم ــاً لا يس ــخصاً اتّكالي ش

المهــاراتِ التــي يجــب علــى الأهــلِ.

يَحــرِص الأهــل علــى تربيــة أطفالهــم تربيــة ســليمة منــذ طفولتهــم، وهــيَ وظيفــةٌ عظيمــة تقــع علــى 
عاتــق الآبــاءِ والأمّهــاتِ؛ لإنشــاءِ شــخصٍ ســويٍّ فــي الجســد والُخلُــق، وتعنــي كلمــة تربيــة الزيــادة، 
فــات  والنمــوّ، وقــد تعنــي النشــأة، والحفــظ، والرعايــة، أمّــا التربيــة اصطلاحــا؛ً فهــي مجموعــة التصرُّ
ــة؛  ــة الطفول ــي مرحل ــانٍ ف ــوَ إنس ــه، نح ــد بإرادت ــخصٌ راش ــها ش ــي يُارِس ــة الت ــة، واللفظيّ العمليّ
ــى  ــه، حت ــه قُدرات ــة، وتوجي ــة اســتعداداته اللازم ه، وتنمي ــوِّ ــال نُ ــى اكتم ــدف مُســاعَدته عل ــك به وذل
ــرُق  يُصبِــح شــخصاً مُســتقِلًّ عنــد البلــوغ، وقــادراً علــى مُارَســة النشــاطات، وتحقيــق الغايــات بالطُّ
ــأنّ  ــم ب ــةِ التــي يتعامــلُ بهــا الأهــل مــع أطفالهــم، مــع العل ــة بالطريق الصحيحــة، ولا تنحصــرُ التربي
فــات الأهــلِ، تنعكــسُ بشــكلٍ كبيــرٍ علــى شــخصِيّاتِ أطفالهــم، إلّ أنّــه علــى الرغــم مــن  صفــات وتصرُّ
ــلِ المجُتمَــع، هــذا، ينبغــي علــى الآبــاءِ والأمّهــاتِ إدراك التأثيــر الكبيــر الواقــعِ علــى أطفالهــم مــن قِبَ

 والأصدقاءِ، والعديد من العوامل الخارجيّة.

تربية الأبناء

طفلك
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ــة الأهــل عــدم كَبْــت مشــاعرهم، بــل  عــن غضبهــم، ومُهمَّ
ــرون عنهــا بطريقــةٍ مقبولــة. تعليمهــم كيــفَ يُعبِّ

قواعد الأخوّة 
ــل  ــى الأه ــإنّ عل ــل، ف ــن طف ــر م ــة أكث ــي العائل إذا كانَ ف
الحــذر أثنــاء تعامُلِهــم معهــم، إضافــة إلــى الحــذر أثنــاء 
ــل فــي علاقاتهــم ببعضهــم البعــض، ومــن القواعــد  التدخُّ

باعهــا فــي تربيــة الإخــوة: التــي يجــب عليهــم اتِّ

تعزيــز العلاقــات فيمــا بينهــم: إذ إنّــه مــن واجــب الأهــل جَعْــل 
أطفالهــم يَعطفــون علــى بعضهــم البعــض، ويُحِبّــونَ بعضهم 
البعــض؛ فيكبــرون ويُصبِحــون مُتكاتفــن ومتســاندين ومــن 

وســائل تقويــة العلاقــات بــن الأطفــال:
ــم  ــل أحده ــن الآخــر، وجَعْ ــل ع ــن طف ــض الوشــاية م رَفْ

ــا.  ــه، وغيره ــتطيع فِعْل ــيء لا يس ــي ش ــر ف ــاعِد الآخ يُس

ــي  عــدم القلــق مــن الشــجار: فالشــجار بــن الإخــوة أمــر صحِّ
ــه  ــي حــال حدوث ــل الحــلّ ف ــه، ويتمثّ ــغ في ــر مُبالَ إذا كان غي
ــلٍ  ــونَ مشــاكلهم مــع بعضهــم البعــض دونَ تدخُّ بجعلهــم يَحُلُّ

مــن الوالديــن. 

ــب الُمقارنــة بــن أطفالهم،  البُعْــد عــن المقارنــة: علــى الأهــل تجنُّ
أو إشــعار أحدهــم أنّــه أقــلّ مــن أخيــه فــي مجــالٍ مــا.

نمط التربية الفعّال 
فــس أنمــاط التربيــة فــي أربعــة  ــص عُلمــاء النَّ يُلخِّ

ــي:  ــواع، ه أن
ــة: حيــث يكــون الأهــل فيهــا صارِمــن، إلّ أنّهــم  ــة موثوق تربي

مِعطائــون فــي الوقــت ذاتــه.

 تربيــة اســتبداديّة: حيــث تكــون قائمــة علــى الأمــر والتســلُّط 
دونَ إعطــاء الطفــل أيّــاً مــن رغباتــه. 

تربيــة مُهمِلــة: حيــث لا تهتــمّ بإرشــاد الطفــل، ولا تهتــمّ 
برغباتــه. 

تربيــة مُتســاهِلة: حيــث تُعطِــي بــا حــدود، ولا تُخضِــع الطفــل 
ــال  ــت الدراســات أنّ الأطف ــد أوضحَ ــة. وق ــي التربي ــزم ف للحَ
الأطفــال  هــم  موثــوق،  تربيــة  لنَمــط  يخضعــونَ  الذيــن 
أقرانهــم،  مــع  الاجتماعيّــة  فــي علاقاتهــم  الأكثــر نجاحــاً 
ــم،  ــراً لذواته ــر تقدي ــي المدرســة، والأكث ــاً ف ــى تحصي والأعل
وعندمــا يكــون الأهــل أكثــر قُرْبــاً مــن أطفالهــم، فيدعمونهــم، 
ويقضــونَ معهــم الأوقــات التــي يتشــاركونَ فيهــا الأنشــطة 
نة،  ية، ويســتجيبونَ لاحتياجــات أطفالهــم بحــدود مُعيَّ الُمسَــلِّ
ــةً ســليمة،  ــم تربي ــةِ طفله ــي تربي ــة ف ــرَ فاعليّ ــونَ أكث يكون

ــم. ــم، ويصبحــون أفضــل طــوال حياته ــر أطفاله فيكب

ــاذ  ــح، واتّخ ــكلٍ صحي ــال بش ــاق الم ــم: إنف ــا لأطفاله تعليمه
ــص دَور الأهــل  ــل نتائجهــا، حيــث يتلخَّ القــرارات، وتحمُّ

صــح لهــم، وتوجيههــم فقــط. بتقــديم النُّ

بــة، وعــدم  ــر: ويتــمّ ذلــك بالثنــاءِ علــى أفعالهــم الطيِّ  التقدي
وذلــك  بهــا؛  والاحتفــال  المدرســيّة،  إنجازاتهــم  تجاهُــل 
لإعطائهــم الشــعورَ بالتقديــر، مــع الانتبــاه إلــى ضــرورة 

ــك.  ــي ذل ــوازُن ف الت

ــه إذا فعــلَ الطفــلُ شــيئاً  ــدود: حيــث إنّ ــى الح ــة عل المحافظ
ــاً  ــه، عِلم ــا توجيه ــل حينه ــى الأه ــح، فيجــب عل ــر صحي غي
مــونَ علــى  بــأنّ هنــاك بعــض الأطفــال المشاكســنَ الذيــن يُصمِّ
ــل  ــو يتمثَّ ــلِ، فه ــدَور الأه ــق ب ــا يتعلَّ ــا فيم ــأ، أمّ ــلِ الخط فِع
ــدمِ  ــم، وع ــمونها لأبنائه ــي يرس ــدودِ الت ــى الح ــاظ عل بالحف

ــا. ــي مُخالَفته ــل يســتمرُّ ف د أنّ الطف ــا لُمجــرَّ ــاوُنِ فيه الته
ــن  ــاقِ ب ــاطِ بالاتّف ــع قواعــد الانضب ــاط تُوضَ قواعــد الانضب
بــاً للحيــرةِ، وضيــاعِ الاحتــرام، ومــن قواعــد  الأبِ، والأمّ؛ تجنُّ

الانضبــاط: 

المكافــأة لا العقــاب: عندمــا يَطلُــبُ الأهــلُ مــن طفلهــم الالتــزام 

، فــإنّ عليهم تحفيــزه لإنجاز  بشــيء مــا، أو تنفيــذ عمــلٍ مُعــنَّ
ــفَ  ــي حــال خال ــاب ف ــه بالعق ــدلًا مــن تخويف هــذا الشــيء، ب
تعليماتهــم، إلّ أنّــه لا بُــدَّ مــن الانتبــاه إلــى عــدمِ رَبْــطِ نجــاحِ 
الطفــلِ بتقــديم مكافــأةٍ لــه؛ إذ إنّــه سيشــعر بالفشــل والحــزنِ 

فــي حــال عــدم نجاحــه، وذلــك بســبب ضيــاعِ مكافأتــهِ. 

التركيــز علــى المشــكلة لا علــى الشــخص: فعندَمــا يرتكــب الطفــلُ 
ــب نَعْتــه بالصفــات الســلبيّة، مثــل:  خطــأً مــا، علــى الأهــل تجنُّ
ق هــذه الصفــات،  كســول، أو غبــيّ، أو وقــح؛ لأنّ الطفــل ســيُصدِّ
وســيتصرّف بنــاءً عليهــا، إذ إنّــه بــدلًا مــن إدانــة الطفــلِ نفســه، 

فَــه يُنتَقــدُ، ويُبــنَّ خطــؤُه.  فــإنّ تصرُّ

ــب التهديــدات الجوفــاء: فقــد يُلقِــي الأهــل تهديــداً لطفلهــم  تجنُّ
فــي حــالِ عــدمِ التزامــه بالتعليمــات، إلّ أنّ الطفــل إذا خالــفَ 
هــذه التعليمــات، لا يجــدُ تطبيقــاً للتهديــدِ الــذي سَــمِعه، مّمــا 
يجعلــه لا يهتــمّ بالتهديــدات، ويســتمرّ بمخالفــةِ التعليمــات.

يــة التعبيــر: يَعتقــد الأهــل أنّ علــى أطفالهــم الالتــزام  حُرِّ
وهــو  مُشــاحنات،  أو  مُنازعــاتٍ،  دونَ  دائمــاً،  بالانضبــاطِ 
ــر  ــى التعبي ــال يحتاجــونَ إل ــي؛ لأنّ الأطف ــر صِحِّ ــادٌ غي اعتق

طفلك
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المرأة

فوائد
الكركم 

للبشرة والجسم
موطنــه  الزنجبيــل،  عائلــة  يتبــع  جــذري  نبــات  هــو  الكركــم 
الأصلــي فــي منطقــة جنــوب غــرب الهنــد، يســتخدم بشــكله 
الطــازج أو المجفــف فــي مجــال الطهــي، وفِــي مجــال الطــب 
والعــاج، إذ اســتخدم فــي الطــب الصينــي والأيورفيــدا 
وشــفاء  المعــدة،  أمــراض  لعــاج  عــام   4000 مــن  لأكثــر 
الجــروح، وتحســين الــدورة الدمويــة، وذلــك بســبب محتــواه 
مــن المركبــات النشــطة، كمضــادات الالتهابــات، ومضــادات 
الفيروســات،  ومضــادات  الأكســدة،  ومضــادات  البكتريــا، 

ومضــادات الفطريــات وغيرهــا.

فوائد الكركم للجسم 
الكركــم  فوائــد  تلخيــص  يمكــن 
التاليــة:]٢[  النقــاط  للجســم فــي 
ضــد  هامــاً  دوراً  الكركــم  يلعــب 
عوامــل الالتهــاب التــي تتســبب في 
العديــد مــن الأمــراض، كأمــراض 
القلــب، و متلازمــة الأيــض ، وحتى 
الســرطان. يســاعد فــي مكافحــة 
الجــذور  عــن  الناجــم  الضــرر 
الغنــي  محتــواه  بفضــل  الحــرة، 

فوائد الكركم للجسم 
يمكــن تلخيــص فوائــد الكركــم للجســم فــي النقــاط 
ــل  ــاً ضــد عوام ــم دوراً هام ــة:]٢[ يلعــب الكرك التالي
الالتهــاب التــي تتســبب فــي العديــد مــن الأمــراض، 
وحتــى   ، الأيــض  متلازمــة  و  القلــب،  كأمــراض 
الســرطان. يســاعد فــي مكافحــة الضــرر الناجــم 
ــن  ــي م ــواه الغن ــل محت ــرة، بفض ــذور الح ــن الج ع
ــاز المناعــة،  مضــادات الأكســدة . يعــزز وظيفــة جه
ووظائــف المــخ، وذلــك بســبب محتــواه مــن مضادات 
الالتهابــات، ومضــادات الأكســدة الطبيعية. يمكن أن 
يمنــع مــن الإصابــة بالســرطان بســبب محتــواه مــن 
ــف آلام  ــرطان. يخف ــادة للس ــة المض ــواد الطبيعي الم
المفاصــل لكونــه يحتــوي علــى مضــادات الالتهــاب، 
إذ أظهــرت الدراســات قــدرة الكركــم والكركمــن فــي 
بالتهــاب  المرتبطــة  والآم  المفاصــل،  آلام  تخفيــف 
المفاصــل. يعتبــر مــن التوابــل المثاليــة للرياضيــن 
ممارســتهم  أثنــاء  للإصابــة  يتعرضــون  الذيــن 
ــاتج  ــم الن ــة الأل ــي تهدئ ــم ف ــدور الكرك ــة، ل للرياض

ــات. ــك الإصاب عــن تل

فوائد الكركم للبشرة من هذه الفوائد:
 يســاعد الكركــم علــى تفتيــح لــون البشــرة بشــكل 
مــن مضــادات  محتــواه  بســبب  وذلــك  طبيعــي، 
يضفــي  ممــا  الالتهابــات،  مضــادة  و  الأكســدة، 
عليهــا الإشــراق والنعومــة، وذلــك مــن خــال خلــط 
كميــات صغيــرة مــن الكركــم، و اللــن الزبــادي، 
ــى البشــرة،  ــاع عل ــع القن ــم توزي والعســل، ومــن ث
وتركــه لمــدة 15 دقيقــة، ثــم غســله بالمــاء. يمكــن 
أن يشــفي الجــروح، ويقلــل مــن أســباب الالتهــاب، 
بفضــل محتــواه مــن مضــادات الأكســدة، إذ وجــدت 
الدراســات أن الكركــم قــد يؤثــر بشــكل إيجابــي 
علــى أنســجة البشــرة، وإنتــاج والكولاجــن. يمكــن 
ــن خــال  ــة م ــي عــاج مــرض الصدفي أن يســاعد ف
تناولــه كمــكل غذائــي، أو إضافتــه طازجــاً علــى 
ــباب  ــب الش ــدب وح ــار الن ــن آث ــف م ــام. يخف الطع
ــن مضــادات  ــواه م ــك بســبب محت ــي الوجــه، وذل ف
الالتهــاب التــي تســاعد فــي إغــاق المســام وتهدئــة 
الجلــد. يســاعد فــي عــاج الجــرب، ففــي دراســة 
أجريــت فــي الهنــد ، كان اســتخدام مزيــج مكــون 
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ومضــادات الفطريــات وغيرهــا.
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تقليــل الالتهــاب والأكســدة بالجلــد، كمــا أنــه يقلــل 
ــك  ــة، وذل ــروح الجلدي ــمك للج ــتجابة جس ــن اس م
أســرع،  وقــت  فــي  الجــرح  التئــام  إلــى  يــؤدي 
حســب موقــع »هيلــث لايــن« )Healthline( للصحــة 

والمعلومــات الطبيــة.

كمــا قــد يكــون لــه أثــر إيجابــي فــي الأنســجة ومــا 
ــع  ــح بوض ــك يُنص ــا. لذل ــن أيضً ــن كولاج ــا م فيه
معجــون الكركــم كتركيبــة خارجيــة للعمــل بشــكل 

ــة. ــى الجــروح الجلدي أفضــل عل

يساعد في علاج الصدفية
قــد تســاعد المكونــات المضــادة للأكســدة والمضــادة 
للالتهابــات فــي الكركــم علــى عــاج مــرض الصدفية 
ــم فــي نوبــات الألــم  الجلــدي عــن طريــق التحكُّ

ــرى. ــراض الأخ ــرض، والأع ــة للم المصاحب
وتنــص مؤسســة الصدفيــة الوطنيــة بالولايــات 
اســتخدام  يمكــن  أنــه  علــى  الأميركيــة  المتحــدة 
حبــوب الكركــم التــي تبــاع فــي صــورة مكمــل 

ــى  ــام للحصــول عل ــى الطع ــه إل ــي، أو بإضافت غذائ
فوائــده فــي عــاج المــرض.

قد يعالج حب الشباب
باســتخدام أقنعــة الوجــه المحتويــة علــى مســحوق 
حــب  بثــور  عــاج  بالإمــكان  الطبيعــي،  الكركــم 
الشــباب، كمــا يســهم الكركــم فــي عــاج أي ندبــات 

ــدي. ــرض الجل ــك الم ــن ذل ناتجــة ع
ــي الكركــم  ــات ف ويتضــح أن العناصــر المضــادة للالتهاب
مباشــر  بشــكل  البشــرة  مســام  تســتهدف  أن  يمكــن 
وتهدّئهــا، وتســهم فــي تقليــل النــدوب الناجمــة عــن 
البثــور بعــد زوالهــا، وحتى منــع حدوثها بعــد معالجتها، 
 Medical News( »حســب موقــع »ميديــكال نيــوز تــوداي

Today( للمعلومــات الطبيــة.
ففــي حــن أن هــذا يمكــن أن يســاعد فــي صحــة 
الجلــد بوجــه عــام، إلا أنــه مفيــد للتعامــل مــع 
حــب الشــباب بشــكل خــاص، فأحــد أبــرز مكونــات 
انتشــار حــب الشــباب كثــرة البكتيريــا المســببة 

لحــب الشــباب علــى جلــد الشــخص المصــاب.

مــن الكركــم ونبــات النيــم، وهــو نبــات أصلــي إلــى 
ــرض الجــرب. ــاج م ــي ع ــالًا ف ــد فع الهن

صابونة الكركم 
المســتحضرات  أهــم  مــن  الكركــم  صابونــة  تعتبــر 
الطبيعيــة التــي تُســتخدم للعنايــة بالبشــرة، حيــث 
تتكــون بشــكلٍ أساســي مــن الكركــم، كمــا تحتــوي علــى 
والخصائــص  والفيتامينــات،  الزيــوت،  مــن  العديــد 
المضــادة للأكســدة التــي توفــر للجلــد التغذيــة اللازمــة، 
النضــارة  وتمنحــه  المختلفــة،  مشــاكله  وتعالــج 
والحيويــة، وفــي هــذا المقــال ســوف نتحــدث عــن الفوائــد 
المختلفــة لصابونــة الكركــم للوجــه والجســم، بالإضافــة 

ــزل. ــي المن ــا ف ــة صنعه ــى طريق إل
> فوائــد صابونــة الكركــم للوجــه والجســم تقشــير 

الخلايــا الميتــة، وتجديدهــا. 
> تعزيز الدورة الدموية في البشرة. 

الوجــه،  فــي مســامات  المتراكمــة  الشــوائب  إزالــة   <
ليونتــه.  وزيــادة  النضــارة،  منحــه  وبالتالــي 

بالجفــاف؛  إصابتهــا  ومنــع  البشــرة،  ترطيــب   <

 . هــ ـ فيتامــن  مــن  كبيــرة  كميــة  علــى  لاحتوائهــا 
> تأخيــر ظهــور علامــات الشــيخوخة وتقــدم الســن 
ــوط  ــد، والخط ــه، كالتجاعي ــى الوج ــر عل ــي تظه الت

ــة. الدقيق
وخاصــة  المختلفــة،  الجلديــة  الأمــراض  مكافحــة   <
ــن  ــد م ــى العدي ــا عل ــة؛ لاحتوائه الإكزيمــا، والصدفي

والميكروبــات.  للبكتيريــا،  المضــادة  الخصائــص 
> تبيض البشرة، ووقايتها من التصبغ. 

> تنظيــف الجلــد مــن العوامــل الضــارة، والتــي تتمثــل 
فــي الدخــان، والعــوادم، والملوثــات البيئيــة المختلفــة. 
> تعــد مــادة الكركــم غنيــة بمضــادات الأكســدة، التــي 
ــباب  ــب الش ــون ح ــات وتك ــن الالتهاب ــد م ــي الجل تق
والبثــور. تطهيــر الجــروح والحــروق التــي تُصيــب 
التئــام  عمليــة  تســريع  إلــى  بالإضافــة  الجلــد، 

الجــروح.

فوائد الكركم في علاج الجروح
يمكــن أن يســاعد الكركمــن الموجــود فــي نبــات 
الكركــم الجــذري علــى التئــام الجــروح عــن طريــق 
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المرأة

ــرة  ــة الكبي ــبَب الصدم ــرض يس ــدي م ــرطان الث فس
ــية  ــاراً نفس ــرك آث ــه، ويت ــاب ب ــيدة تص ــى كل س عل
ــؤدي  ــاج وت ــة الع ــق عملي ــد تعي ــا ق ــلبية عليه س
لإطالتهــا عوضــاً عــن تقصيرهــا والخــروج منهــا 

بنتائــج إيجابيــة فعالــة.
لــذا يركــز الأطبــاء والمعالجــن، علــى ضــرورة إيــاء 
ــة  ــدي الأهمي ــم النفســي لمريضــات ســرطان الث الدع
ــذي يضمــن  ــي ال ــا للعــاج الطب ــا التــي يولونه ذاته
التخلــص مــن الأورام والخلايا الســرطانية المتمركزة 
ــي  ــن أخــرى ف ــي أماك ــط، وف ــدي وتحــت الإب ــي الث ف

الجســم فــي حــال انتشــار المــرض.

أهمية الدعم النفسي لمريضات سرطان الثدي وأثره على العلاج
خــال حديثنــا مــع العديــد مــن ناجيــات مــرض 
ــزت  ــة، رك ــدي خــال الســنوات الماضي ســرطان الث
وأثــره  النفســي  الدعــم  أهميــة  علــى  معظمهــن 
الكبيــر علــى تســريع العــاج وتعزيــز فعاليتــه 

بشــكل أكبــر.
وهــو مــا يؤكــده الأطبــاء والمعالجــون النفســيون 
لمريضــات  النفســي  الدعــم  أن  معتبريــن  أيضــاً، 
ســرطان الثــدي يعــد بمثابــة طــوق نجــاة لهــن مــن 

المخاطــر النفســية التــي يمكــن أن يعانــن منهــا أثنــاء 
ــاج. ــة الع رحل

النفــس  علــم  لخبيــرة  ســابق  تصريــح  وفــي 
ــات  ــي لمريض ــم النفس ــرية، أن الدع ــات الأس والعلاق
الســلبية  الآثــار  بقــوة  يكافــح  الثــدي  ســرطان 
للمــرض والعــاج، ويعــزز مــن اســتجابة المريضــات 

أفضــل. بشــكل  للعلاجــات 
كمــا أكــدت علــى  أهميــة الكشــف المبكــر قائلــة: 
أن  إلا  بالطبــع؛  المبكــر  الكشــف  نشــجع  »نحــن 
اكتشــاف المــرض يؤثــر ســلبيًا فــي الصحــة النفســية 
للمريضــة، وهــذا مــا يتطلــب دعمًــا وعلاجًــا نفســيًا، 
مــع توفيــر الأجــواء الملائمــة التــي تســاعدها فــي 
الخــروج مــن هــذه الأزمــة والصدمــة الكبيــرة التــي 

ــا”. ــت له تعرض
ــم  ــتقبال الجس ــدت أن اس ــة أك ــة عالمي ــة أن دراس مضيف
للعــاج يســير بشــكل أســرع وأكثــر فعاليــة، فــي حــال 
ــا يســاعد  ــي، م ــع العــاج الطب ــق الدعــم النفســي م تراف
وتحســنها  النفســية  المريــض  حالــة  اســتقرار  علــى 

ــرض. ــن الم ــفاء م ــبة الش ــاع نس ــرعة وارتف بس
التوتــر  مــن  حــذرت  ذاتــه،  الوقــت  فــي  لكنهــا 
لهــا  قــد تتعــرض  التــي  النفســية  والإضطرابــات 

الســيدات، مؤكــدة أن هــذه الإضطرابــات قــد تنعكــس 
ســلباً علــى الحالــة الصحيــة للمــرأة وتزيــد من خطر 
إصابتهــا بمــرض الســرطان. وكمــا هــو معلــوم، فــإن 
التوتــر يعــد مــن أســباب الإصابــة بمــرض الســرطان 

ــدي بشــكل خــاص. ــام، وســرطان الث بشــكل ع
وشــجعت الإخصائيــة علــى ضــرورة القيــام ببعــض 
المواقــف  مــع  التكيــف  فــي  المســاعدة  التماريــن 
الصعبــة وعــدم الســماح لهــا بالتأثيــر الســلبي علــى 
حياتهــا، مثــل تماريــن اليوغــا والتأمــل والتنفــس 

والإســترخاء.

أهمية الدعم العائلي لمريضات سرطان الثدي وأثره على العلاج
ــارب  ــة والأق ــم العائل ــة دع ــى أهمي ــددت  عل ــا ش كم
لمريضــات ســرطان الثــدي لتقليــل مشــاعر الخــوف 
ــة  والصدمــة التــي تصيبهــن جــراء اكتشــاف الإصاب
بالمــرض، وخــال رحلــة العــاج وصــولًا إلــى الشــفاء 

التــام.
وتعانــي مريضــات الثــدي مــن مشــاعر متضاربــة 
نتيجــة تداعيــات العــاج واســتئصال الثــدي وتغيــر 
مــا  وهــو  شــعرها،  وتســاقط  وشــكلها  جســمها 
ــف  ــا للتخفي ــرة بجانبه ــراد الأس ــوف أف ــب وق يتطل

مــن هــذه الآثــار الســلبية وعــدم تــرك المجــال لإحبــاط 
ــام. المريضــة بشــكل ت

ومــن النصائــح التــي يقدمهــا موقــع مختص بشــؤون 
ــي  ــم النفس ــديم الدع ــرة لتق ــراد الأس ــرطان ، لأف الس

لمريضــات ســرطان الثــدي:
إخبــار المريضــة دومــاً أنهــا محبوبــة وأنهــا محاطــة 
ــي  ــا ف ــد مــن رغبته ــا يزي ــا، وهــو م ــاس يحبونه بأن

ــه. قهــر المــرض والتخلــص من
عائلــة  أفــراد  ينصــح  العــاج،  رحلــة  بــدء  عنــد 
المريضــة بقضــاء يــوم مميــز معهــا، للقيــام بأشــياء 
ــام  ــاول الطع ــزه أو التســوق أو تن ــل التن ــا مث تحبه
خارجــاً. مــا يســهم فــي إمدادهــا بالطاقــة الإيجابيــة 
ــة  ــم والخــوف مــن رحل والتخلــص مــن مشــاعر الأل

ــة. ــاج المضني الع
تشــجيع مريضــة ســرطان الثــدي علــى التواصــل مع 
ــه، والتســجيل  ــات ل ــرض أو محارب ــن الم ــات م ناجي
ــدي  ــرطان الث ــات س ــم مريض ــات دع ــن مجموع ضم
لتحفيزهــن علــى المضــي فــي العــاج والتعافــي منــه.

تشــجيع المريضــة علــى ممارســة الرياضــة الخفيفــة 
ــن المشــاعر الســلبية  ــص م ــي التخل ــي تســاعد ف الت

التــي يخلَفهــا مــرض ســرطان الثــدي وعلاجاتــه.

المرأة

فوائد
الدعم النفسي

لمريضات سرطان الثدي وأثره على العلاج

أهمية الدعم النفسي لمريضات 
سرطان الثدي وأثره على العلاج، 

تعاني المرأة من تداعيات الإصابة بمرض 
سرطان الثدي إن لجهة الآثار الجانبية لأنواع 
العلاج المختلفة التي يتم اعتمادها للتخلص 
من سرطان الثدي مثل العلاج الكيميائي 
والإشعاعي والجراحة وغيرها، وإن لجهة 

التداعيات السلبية على الحالة 
النفسية للمرأة.
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سياحة

تايلند.. الوجهة الأولى للسياحة العلاجية في العالم
ــى للســياحة  ــة الأول ــرة، الوجه ــواح كثي ــن ن ــد، م تعــد تايلن
يقــل  لا  ســنويا زيارة ما  وتشــهد  العالــم،  فــي  العلاجيــة 
ــفياتها  ــي مستش ــاج ف ــدف الع ــخص به ــون ش ــن 2.4 ملي ع
ومنتجعاتهــا الصحيــة، وأحــد الأســباب الرئيســية التــي 
ــى غيرهــا  ــا عل ــد ويفضلونه ــارون تايلن ــاس يخت تجعــل الن
ــة  ــا مقارن ــاج فيه ــف الع ــاض تكالي ــو انخف ــدان ه ــن البل م
بالــدول الغربيــة، حيــث يكلــف العــاج فــي هــذا البلــد الجميل 

ــة. ــدول الأوروبي ــي ال ــة ف ــن التكلف ــل م ــن 50-70% أق م
وتســمح هــذه التكلفــة المنخفضــة للســائحين القادمــن بهــدف 
ــز  ــفيات ومراك ــم المستش ــل وأفخ ــي أفض ــز ف ــاج، الحج الع
الرعايــة والمنتجعــات الخاصــة فــي البــاد، حيــث يشــرف 
عليهــم أطبــاء تايلنديــون تلقــوا تعليمهــم الطبــي فــي أرقــى 
الجامعــات والمعاهــد فــي الــدول الغربيــة، ويمكنهــم التحــدث 

ــة. ــة بطلاق باللغــة الإنجليزي
ــاء وموظفــون آخــرون يتقنــون عــدة لغــات  كمــا يوجــد أطب
ومنهــا اللغــة العربيــة، وهــو مــا يجعــل التواصــل ســهلا جــدا 

بــن المرضــى والطاقــم الطبــي المعالــج.

جراحــة  بعمليــات  واســع  نطــاق  علــى  معروفــة  تايلنــد 

التجميــل، ولكنهــا حاليــا أصبحــت مكانــا لعــاج مختلــف 
الأمــراض وبحرفيــة عاليــة، حيــث توفــر البــاد مكانــا ممتــازا 
ــث  ــة، حي ــعار معقول ــة وبأس ــة آمن ــات جراحي ــراء عملي لإج
يمكنــك قضــاء بضعــة أســابيع للتعافــي فــي أحــد المنتجعــات 

ــاد. ــي الب ــة الســاحرة المنتشــرة ف الفخم

سنغافورة.. سياحة الخلايا الجذعية
 )WHO( فــي عــام 2019، صنفــت منظمــة الصحــة العالميــة
ســنغافورة علــى أنهــا ســادس أفضــل دولــة فــي العالــم 
للرعايــة الصحيــة، ويعنــي هــذا الترتيــب المرمــوق أنــك 
يجــب ألا تتوقــع أي توفيــر فــي التكاليــف عنــد الســفر إلــى 
ذلــك ســوف  مــن  بــدلًا  العلاجيــة،  للســياحة  ســنغافورة 
تدفــع تكلفــة باهظــة، ولكنــك ســتحصل علــى بعــض أفضــل 

العلاجــات والخدمــات الطبيــة الموجــودة فــي العالــم.
الخلايــا  اســتخدام  طــرق  دراســة  ســنغافورة  وتفــرض 
ــا أدى  ــو م ــة، وه ــا الطبي ــي معاهده ــي العــاج ف ــة ف الجذعي
ــات  ــذي ب ــد بهــذا النــوع مــن العــاج وال ــى أن تشــتهر البل إل
يُعــرف علــى نطــاق واســع فــي العالــم باســم “ســياحة 
الخلايــا الجذعيــة”، حيــث يوجــد عــدد قليــل مــن البــدان 
المتخصصــة بهــذا النــوع مــن العــاج، مثــل الصــن ودول 

منطقــة البحــر الكاريبــي وبعــض مــن دول أميــركا اللاتينيــة، 
ــي  ــا ف ــدول تقدم ــر ال ــن أكث ــدة م ــي واح ــنغافورة ه ــن س لك

اســتخدام هــذه الطريقــة.
ــى ســنغافورة فقــط للعــاج  ــع، لا يذهــب الســياح إل وبالطب
بالخلايــا الجذعيــة، فالبــاد متخصصــة أيضًــا فــي علــم 
العظــام  وجراحــة  والأعصــاب  القلــب  وأمــراض  الأورام 
وأمــراض الــدم، هــذا إضافــة إلــى امتلاكهــا للمناظــر الطبيعيــة 
الخلابــة والمنتجعــات الطبيــة الباذخــة التــي تجعــل مــن فتــرة 

ــان. ــن الأحي ــر م ــي كثي ــة ف ــة ســياحية ممتع النقاهــة رحل

تركيا.. شهرة كبيرة بجراحة العيون وزراعة الشعر
تتمتــع تركيــا بالعديــد مــن المزايــا عندمــا يتعلــق الأمــر 
بالســياحة العلاجيــة، فالتكلفــة قليلــة مقارنــة بغيرهــا مــن 
ــن  ــدة م ــفيات المعتم ــن المستش ــدد م ــر ع ــم أكب ــدول، وتض ال
ــع،  ــي الواق ــا، وف ــة وأوروب ــدة الأميركي ــات المتح ــل الولاي قب
ــن  ــن الســياح الذي ــم م ــا ه ــي تركي ــن المرضــى ف ــإن 32% م ف
ــن:  ــا بتخصصــن اثن ــدف العــاج. وتشــتهر تركي ــوا به قدم
أكثــر مــن غيرهمــا وهمــا: جراحــة العيــون بالليــزر، وزراعــة 

ــعر. الش
ــة وعــاج  ــز الرؤي ــر مراك ــن أكب وتضــم إســطنبول واحــدا م

البصــر فــي أوروبــا، وهــي وجهــة شــهيرة لجراحــة العيــون 
بالليــزر وفحوصــات العــن ووصفــات النظــارات الطبيــة 
والعلاجــات لحــالات مثــل الجلوكومــا وإعتــام عدســة العــن، 
مســجلة  عيــادة   600 مــن  أكثــر  إســطنبول  فــي  ويوجــد 
متخصصــة فــي عــاج تســاقط الشــعر. وإذا كانــت لديــك 

مشــاكل فــي الرؤيــة أو تســاقط الشــعر .

كوريا الجنوبية.. اختصاص في عمليات التجميل
تمتلــك كوريــا الجنوبية أكثر عــدد مــن عمليــات التجميــل 
ــى  ــب إل ــم، ويعــزى هــذا فــي الغال ــرد فــي العال بالنســبة للف
ــات  ــذه العملي ــل ه ــعين لمث ــي يس ــات اللوات ــابات الكوري الش
ليصبحــن أكثــر جمــالا وجاذبيــة، وفــي الحقيقــة فقــد ســلطت 
النتائــج المبهــرة الضــوء علــى النظــام الطبــي فــي كوريــا 
الجنوبيــة، وشــهدت البــاد طفــرة كبيــرة فــي الســياحة 

ــة. ــة الماضي ــنوات القليل ــي الس ــة ف العلاجي
وتشــير التقديــرات إلــى أن أكثــر مــن 379 ألــف مريــض يأتون 
إلــى كوريــا الجنوبيــة للســياحة العلاجيــة فــي كل عــام، وهذا 
ــة  ــا الجنوبي ــك كوري ــاد مســتمر، حيــث تمتل ــم فــي ازدي الرق
تقنيــة طبيــة متطــورة والعديــد مــن الأفــراد يأتــون لإجــراء 

الجراحــة التجميليــة وعلاجــات العمــود الفقــري .

السياحة العلاجية

السياحة العلاجية 
هي واحدة من أهم أنواع السياحة 

في العالم، وهي السفر بهدف العلاج أو 
الاستجمام في المستشفيات والمنتجعات الصحية 

في مختلف بقاع العالم.
وبلغ حجم سوق السياحة العلاجية العالمي 104.68 

مليارات دولار أميركي في عام 2019، ومن المتوقع أن 
يصل إلى 273.72 مليار دولار أميركي بحلول عام 2027، 

مسجلًا معدل نمو سنوي مركب قدره %12.8 خلال 
هذه الفترة كما ذكرت منصة »بي آر نيوز واير” 

)PR News Wire( مؤخرا.
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رياضة

كشــفت تقاريــر صحفيــة بريطانيــة أن فريقــا ليفربــول 
ونيوكاســل يونايتــد مهــددان بتوقيــع عقوبــات كبيــرة 
ــب  ــيطرة عق ــي الس ــلهما ف ــبب فش ــاد، بس ــل الاتح ــن قب م
ــت  ــي أقيم ــاراة الت ــي المب ــي ف ــدز الثان ــدف الري تســجيل ه
بالأمــس بــن الطرفــن ضمــن منافســات الجولــة الخامســة 

ــاز. ــزي الممت ــدوري الإنجلي لل
ووفقــاً لصحيفــة "التايمــز": "قــد يواجــه كل مــن ليفربــول 
فــي  لفشــلهما  الإنجليــزي  الاتحــاد  عقــاب  ونيوكاســل 
الســيطرة علــى اللاعبــن والموظفــن فــي أعقــاب مباراتهمــا 

ــاء". ــاء الأربع ــد مس ــب آنفيل ــى ملع ــة عل الدرامي
أضافــت الصحيفــة: "أشــعل هــدف كارفاليــو فــي الدقيقة 98 
مــن الفــوز فــي معركــة بــن فريــق العمــل مــن كلا الفريقــن، 
ــي  ــاً ف ــذي كان بدي ــير، ال ــان ش ــد فابي ــن تقيي ــد م كان لاب
الليــل، وقــام أحــد موظفــي نيوكاســل بإلقــاء زجاجــة مــاء 
أثنــاء الاجتمــاع معًــا". أضافــت الصحيفــة: "شــوهد مــدرب 
حــراس مرمــى ليفربــول ، جــون أشــتربيرج، وهــو يقــوم 
علامــة لمــن هــم مــن نيوكاســل يونايتــد، وأصبــح الوضــع 
ــن  ــوف ب ــر للوق ــط شــرطة اضط ــرًا لدرجــة أن ضاب خطي

المنطقتــن الفنيتــن".
أمــام  نونيــز  دارويــن  التقــاط  أنــه تم  التقريــر  وشــدد 
ــو يصــرخ   ــر وه ــده ويظه ــى مقع ــف عل ــو يق ــرا وه الكامي
ــدلاء فــي نيوكاســل بعــد  ــى مقاعــد الب ــارة مســيئة عل بعب

ــوز. ــدف الف ه
واختتــم التقريــر: "ينظــر اتحــاد الكــرة فــي الأمــر، مــع 
توجيــه اتهامــات وعقوبــات تشــمل غرامــات ، مــن المحتمــل 
ــه  ــت إدانت ــن. إذا ثبت ــراد وكلا النادي ــى الأف ــرض عل أن تُف
، فمــن المحتمــل أن تكــون العقوبــة غرامــة ومــع حظــر 

ــا". ــراد أيضً ــاس للأف ــط التم ــى خ ــل عل محتم
وارتقــى فريــق ليفربــول الــى المركــز الخامــس بجــدول 
ترتيــب الــدوري الإنجليــزي برصيــد 8 نقــاط جمعهــا مــن 
الفــوز فــي مباراتــن وخســارة واحــدة والتعــادل فــي 3 

وتســجيل 15 هدفــاً وتلقــي 6 أهــداف.
بينمــا تواجــد نيوكاســل فــي المركــز الحــادي عشــر بجــدول 
ترتيــب الــدوري الإنجليــزي جمعهــا مــن الفــوز فــي مبــاراة 
وخســارة مثلهــا والتعــادل فــي 3 لقــاءات وتســجيل 7 

أهــداف وتلقــي 6.

ليفربول ونيوكاسل 
مهددان بعقوبات بسبب شغب الهدف الحاسم

يســتعد عشــاق الســاحرة المســتديرة لانطــاق الموســم 
ــحبت  ــا س ــا بعدم ــال أوروب ــة دوري أبط ــن بطول ــد م الجدي
قرعــة دور الـــ32 وأســفرت عــن مواجهــات نارية، حيــث تقام 
ــة المجموعــات خــال الفتــرة مــن 6 ســبتمبر حتــى 2  مرحل
ــة  ــدة مــن البطول ــر المقبلــن، وتشــهد النســخة الجدي نوفمب
جوائــز ماليــة كبيــرة لــكل الأنديــة المشــاركة بــدءًا مــن دور 
المجموعــات. وجــاءت نتائــج قرعــة مجموعــات دورى أبطــال 

ــى: ــى النحــو التال ــا عل أوروب

ــول الإنجليــزي،  ــدى، ليفرب ــى: أياكــس الهولن ــة الأول المجموع
ــكتلندى. ــرز الاس ــي، رينج ــى الإيطال نابول

مدريــد  أتلتيكــو  البرتغالــي،  بورتــو  الثانيــة:  المجموعــة 
بــروج  كلــوب  الألمانــي،  ليفركــوزن  بايــر  الإســباني، 

. لبلجيكــي ا

المجموعــة الثالثة: بايــرن ميونخ الألماني، برشــلونة الإســباني، 
إنتــر ميــان الإيطالــي، فيكتوريا بلزن التشــيكي.

الألمانــي، توتنهــام  فرانكفــورت  إينتراخــت  المجموعــة الرابعــة: 
الإنجليــزي، ســبورتنج لشــبونة البرتغالي، مارســيليا الفرنســي.

ــة: ميــان الإيطالــي، تشيلســي الإنجليــزي،  ــة الخامس المجموع

زغــرب  دينامــو  النمســاوى،  ســالزبورج  بــول  ريــد 
الكرواتــي.

المجموعــة السادســة: ريــال مدريــد الإســباني، لايبزيــج الألماني، 
شــاختار الأوكراني، ســيلتك الاســكتلندى.

ــابعة: مانشســتر ســيتي الإنجليــزي، إشــبيلية  ــة الس المجموع
كوبنهاجــن  الألمانــي،  دورتمونــد  بوروســيا  الإســباني، 

الدنماركــى.
الفرنســي،  جيرمــان  ســان  باريــس  الثامنــة:  المجموعــة 
ــا. ــي حيف ــى، مكاب ــكا البرتغال ــي، بنفي ــوس الإيطال يوفنت

وجاءت الأرباح المالية لأندية البطولة كالتالي..
< المشاركة في البطولة: 15.6 مليون يورو.

< الفوز بمباراة في المجموعات: 2.8 مليون يورو.
< التعادل في المجموعات: 930 ألف يورو.
< التأهل إلى دور الـ16: 9.6 مليون يورو.
< التأهل إلى دور الـ8: 10.6 مليون يورو.

< التأهل إلى نصف النهائي: 12.5 مليون يورو.
< التأهل إلى النهائي: 15.5 مليون يورو.

< البطل: 4.5 مليون يورو.
< المشاركة في السوبر الأوروبي: 3.5 مليون يورو

بطل السوبر الأوروبي: 1 مليون يورو.

أوروبا
أبطال

2022

تعرف على الأرباح 
المالية لأندية دورى 
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 كشــفت تقاريــر صحفيــة فرنســية عــن تصاعــد 
كيليــان  الفرنســى  مــع  نيمــار  البرازيلــي  أزمــة 
مبابــى فــى باريــس ســان جيرمــان، بعــد الفــوز 
الكبيــر علــى مونبلييــه مســاء الســبت بنتيجــة 
ــي  ــدورى الفرنس ــن ال ــة م ــة الثاني ــى الجول 5-2 ف
والتــي شــهدت إهــدار مبابــى ركلــة جــزاء وتســجيل 

نيمــار أخــرى.
ــود  ــن وج ــية ع ــب" الفرنس ــة "ليكي ــت صحيف وقال
أزمــة بــن النجمــن نتيجــة تعظيــم دور مبابــى مــع 
الفريــق علــى حســاب نيمــار، وهــو مــا ظهــر جليــاً 
الفرنســي ليصبــح صاحــب  عقــب تجديــد عقــد 
ــر  ــاره حج ــب اعتب ــم، بجان ــى العال ــب ف ــى رات أعل
أســاس مشــروع باريــس ســان جيرمــان، وهــو مــا 

ــي. ــرض النجــم البرازيل ــم ي ل

وأضافــت الصحيفــة أن التوتــر بــن الثنائــى وصــل 
لأعلــى مســتوياته عندمــا انتقــد أحــد مشــجعى 
الفريــق عبــر إنســتجرام سياســة باريــس ســان 
جيرمــان بجعــل مبابــي أهــم لاعــب فــى الفريــق علــى 
ــه  ــي إعجاب ــدى النجــم البرازيل ــار، وأب حســاب نيم
ــادى  ــل إدارة الن ــدل داخ ــر الج ــور ليثي ــذا المنش به

ــي. الفرنس
وأوضحــت "ليكيــب" أن إدارة النــادى تســعى لوضع 
حــد لتلــك الأزمــة، وقــرر رئيــس الجهــاز الرياضــي 
كامبــوس،  لويــس  جيرمــان  ســان  باريــس  فــى 
ــاع  ــد اجتم ــر، عق ــي كريســتوف جالتي ــر الفن والمدي
خــال شــهر ســبتمبر للتحــدث مــع نيمــار ومبابــى 
لمحاولــة تهدئــة الأجــواء ودعــوة اللاعبــن للتعــاون 

ــا لصالــح الفريــق. معً

 كشــفت تقاريــر صحفيــة عــن رغبــة بييــر أوباميــانج، لاعــب برشــلونة 
ــاء مــع البارســا فــى ظــل اهتمــام تشيلســي الإنجليــزي  الإســبانى، فــى البق

ــة. ــالات الصيفي ــى الانتق ــه ف ــوى لضم الق
ــض  ــانج رف ــبانية، إن أوبامي ــو" الإس ــدود ديبورتيف ــة "مون  وقالــت صحيف
عــرض تشيلســي، وأبلــغ الألمانــي تومــاس توخيــل مــدرب البلــوز بأنــه 

ــم. ــذا الموس ــلونة ه ــى برش ــاء ف ــل البق يفض
ــص  ــؤدى لتقلي ــرت ليفاندوفســكي ي ــام روب ــة أن انضم ــت الصحيف  وأضاف
ــي  ــا يحــرص العمــاق الكتالون ــع برشــلونة، بينم ــانج م ــت لعــب أوبامي وق
ــورة  ــى فات ــر ف ــن التوفي ــوا م ــى يتمكن ــن حت ــن اللاعب ــدد م ــل ع ــى رحي عل

ــدة. ــدات الجدي ــجيل التعاق ــور لتس الأج
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن برشــلونة رفــض عــرض تشيلســي الأول للتعاقد 
ــد برشــلونة 20 مليــون  ــل 14 مليــون يــورو، حيــث يري ــانج مقاب مــع أوبامي

يــورو علــى الأقــل للتخلــى عــن الجابونــي.
ــاث  ــى ث ــلونة وتبق ــع برش ــاراة م ــى 23 مب ــا ف ــانج 13 هدفً ــجل أوبامي  وس

ــي. ــده الحال ــى عق ــنوات عل س

نيمار ومبابى
فى باريس سان جيرمان

تصاعد أزمة 
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فــي هــذه الآيــة الكريمــة يحضنــا الخالــق 
بأســرار خلقــه حضــاً جميــاً  العليــم 
رفيقــاً، علــى التفكيــر والتأمــل فــي خلــق 
الإبــل )أو الجمــال(، باعتبــاره خلقــاً دالًا 
علــى عظمــة الخالــق ـ ســبحانه وتعالى ـ 
وكمــال قدرتــه وحســن تدبيــره. وســوف 
ــن  ــاً ع ــم حديث ــفه العل ــا كش ــرى أن م ن
بعــض الحقائــق المذهلــة فــي خلــق الإبــل 
يــدل علــى ســبق القــرآن الكــريم فــي 
الإشــارة إلــى هــذا المخلــق المعجــز الــذي 
يــدل يــدل علــى عظمــة خالقــه ســبحانه 
وتعالــى كمــا يــدل أن القــرآن الكــريم هــو 
الكتــاب المعجــز الــذي نــزل مــن عنــد الله 
تعالــى علــى قلــب نبيــه محمد صلــى 

ــه وســلم . الله علي
 

الإعجاز العلمي:
الإبــل  فــي  الأنظــار  يلفــت  مــا  أول  إن 
يخلــو  لا  الــذي  الخارجــي  الشــكل 
التــي  البيانــات  الآيــات  مــن  تكوينــه 

بالألبــاب : تأخــذ 

أذنا الإبل:
البــروز،  قليلتــا  صغيرتــان  فالأذنــان 
ــن كل  ــا م ــعر يغطيه ــن أن الش ــاً ع فض
جانــب ليقيهــا مــن الرمــال التــي تحملهــا 

ارتفاعــاً عــن الأقــذاء ويســاعد الجمــل 
ــال. ــوض بالأثق ــى النه عل

وحــن يبــرك الجمــل للراحــة أو ينــاخ 
ليعــد للرحيــل يعتمــد جســمه الثقيــل 
علــى وســائد مــن جلــد قــوي ســميك على 
ــه  ــه، ويرتكــز بمعظــم ثقل مفاصــل أرجل
علــى كلكلــه، حتــى أنــه لــو جثــم بــه 
فــوق حيــوان أو إنســان طحنــه طحنــاً .

وهــذه الوســائد إحــدى معجــزات الخالــق 
الحيــوان  هــذا  علــى  بهــا  أنعــم  التــي 
ــرك  ــه لأن يب ــا تهيئ ــث إنه ــب، حي العجي
فــوق الرمــل الخشــنة الشــديدة الحــرارة 
ــواها  ــل س ــد الجم ــا لا يج ــراً م ــي كثي الت
ــي بهــا ولا يصيبــه  ــه فــا يبال مفترشــاً ل
ــن  ــد يخــرج م ــل الولي ــا أذى . والجم منه
بطــن أمــه مــزود بهــذه الوســائد المتغلظة، 
وليســت  مــوروث  ثابــت  شــيء  فهــي 
ــاس مــن  ــدام الن ــر بأق ــا يظه ــل م مــن قبي

الحفــاء أو لبــس الأحذيــة الضيقــة .

معدة الإبل:
ــل فهــي ذات أربعــة أوجــه  ــا معــدة الإب وأم
وجهــازه الهضمــي قــوى بحيــث يســتطيع 
أن هضــم أي شــئ بجانــب الغــذاء كالمطــاط 

ــة . ــكان الجاف ــا في الام مث
إن الإبــل لا تتنفــس منفمهــا ولا تلهــث 

علــى  القــدرة  لهــا  أن  وكمــا  الريــاح، 
الانثنــاء خلفــاً والالتصــاق بالــرأس إذا 

مــا هبــت العواصــف الرمليــة.

منخرا الإبل:
كذلــك المنخــران يتخــذان شــكل شــقين 
وحافتهمــا  بالشــعر  محاطــن  ضيقــن 
لحميــة ممــا يســمح للجمــل أن يغلقهمــا 
لمــن أمــام مــا تحملــه الريــاح إلــى رئتيــه 

ــال. ــق الرم ــن دقائ م

عينا الإبل:
إن لعينــي الجمــل رومــوش ذات طبقتــن 
الواحــدة  تدخــل  بحيــث  الفــخ  مثــل 
أن  تســتطيع  فأنهــا  وبهــذا  بالأخــرى 
تحمــى عينهــا وتمنــع دخولالرمــال إليــه.

ذيل الإبل:
علــى  كذلــك  يحمــل  الجمــل  وذيــل 
جانبيــه شــعراً يحمــى الأجــزاء الخلفيــة 
تثيرهــا  التــي  الرمــل  حبــات  مــن 
الريــاح والتــي كأنهــا وابــل مــن طلقــات 

الرصــاص .

قوائم الإبل:
ــع  ــة لترف ــي طويل ــل فه ــم الجم ــا قوائ أم

أبــداً مهمــا اشــتد الحــر أو اســتبد بهــا 
العطــش، وهــي بذلــك تتجنــب تبخــر 

ــبيل. ــذا الس ــن ه ــاء م الم

تنظيم جسم الإبل للحرارة :
إلا مقــداراً  يفــرز  بأنــه لا  يمتــاز الجمــل 
الضــرورة  عنــد  العــرق  مــن  ضئيــاً 
علــى  جســمه  قــدرة  بفضــل  القصــوى 
التكيــف مــع المعيشــة في ظــروف الصحراء 
التــي تتغيــر فيهــا درجــة الحــارة بــن 

والنهــار . الليــل 
إن جســم الجمــل مغطــى بشــعر كثيــف 
الحــرارة  بعــزل  يقــوم  الشــعر  وهــذا 
ويمنعهــا مــن الوصــل إلــى الجلــد تحتهــا، 
فــي  الحــرارة  جهــاز ضبــط  ويســتطيع 
تفــاوت  مــدى  يجعــل  أن  الجمــل  جســم 
ــة دون  الحــرارة نحــو ســبع درجــات كامل
م، ولا يضطــر  و41  34م  بــن  أي  ضــرر، 
الجمــل إلــى العــرق إلا إذا تجــاوزت حــرارة 
جســمه 41م ويكــون هــذا فــي فتــرة قصيرة 
مــن النهــار أمــا فــي المســاء فــإن الجمــل 
يتخلــص مــن الحــرارة التــي اختزنهــا عــن 

جســمه عــن كثيــر ممــا يثــور تحتــه مــن 
ــى اتســاع  ــا تســاعده عل ــا أنه ــار، كم غب
وتتحصــن  الحركــة،  وخفــة  الخطــو 
ــوي  ــد ق ــه جل ــل بخــف يغلف ــدام الجم أق
لينــة  عريضــة  وســادة  يضــم  غليــظ 
تتســع عندمــا يــدوس الجمــل بهــا فــوق 
الأرض، ومــن ثــم يســتطيع الســير فــوق 
ــا يصعــب  ــة، وهــو م ــر الرمــل نعوم أكث
ــراً  ــه جدي ــة ســواه ويجعل ــة داب ــى أي عل

ــراء«. ــفينة الصح ــب »س بلق
فمــا زالــت الإبــل فــي كثيــر مــن المناطــق 
لارتيــاد  المثــا  الوســيلة  القاحلــة 
الإبــل  قافلــة  تقطــع  وقــد  الصحــارى 
بمــا عليهــا مــن زاد ومتــاع نحــواً مــن 
خمســن أو ســتين كيلومتــراً فــي اليــوم 
ــد  ــيارات بع ــتطع الس ــم تس ــد، ول الواح
مــن منافســة الجمــل فــي ارتيــاد المناطــق 

الصحراويــة الوعــرة غيــر المعبــدة .

عنق الإبل:
ــل  ــى الإب ــق الله ســبحانه وتعال ــد خل لق
ذوات أعنــاق مرتفعــة حتــى تتمكــن مــن 
ــا  ــات الأرض، كم ــا مــن نب ــاول طعامه تن
أنهــا تســتطيع قضــم أوراق الأشــجار 
ــاً  ــذا فض ــا، ه ــن مصادفته ــة ح المرتفع
عــن أن هــذا العنــق الطويــل يزيــد الرأس 

افلا ينظرون إليالابل

بَــالِ كَيْــفَ نُصِبَــتْ  ــمَاء كَيْــفَ رُفِعَــتْ }18{ وَإِلَــى الِْ بِــلِ كَيْــفَ خُلِقَــتْ }17{ وَإِلَــى السَّ قــال تعالــى : )أَفَــاَ يَنظُــرُونَ إِلَــى الِْ
ــي  ــية(. ف صَيْطِرٍ }22{()الغاش ــم بُِ ــتَ عَلَيْهِ سْ ــرٌ }21{ لَّ ــتَ مُذَكِّ ــا أَن َ ــرْ إِنَّ ــطِحَتْ }20{ فَذَكِّ ــفَ سُ رْضِ كَيْ ــى الَْ }19{ وَإِلَ
ــا  ــة خلقه ــى كيفي ــر إل ــل النظ ــة، ويجع ــه الحي ــن مخلوقات ــن ب ــل م ــى ـ الإب ــبحانه وتعال ــص الله س ــة يخ ــات الكريم ــذه الآي ه
ــي  ــل ف ــر والتأم ــون النظ ــى أن يك ــو إل ــطيح الأرض، ويدع ــال وتس ــب الجب ــموات ونص ــع الس ــة رف ــي كيفي ــل ف ــن التأم ــبق م أس

هــذه المخلوقــات مدخــاً إلــى الإيمــان الخالــص بقــدرة الخالــق وبديــع صنعــه .

ــارد  ــل الب ــواء اللي ــى ه ــق الإشــعاع إل طري
دون أن يفقــد قطــرة مــاء، وهــذه الآليــة 
لتــرات  خمســة  للجمــل  توفــر  وحدهــا 
كاملــة مــن المــاء، ولا يفوتنــا أن نقــارن 
بــن هــذه الخاصــة التــي يمتــاز بهــا الجمــل 
وبــن نظيرتهــا عنــد جســم الإنســان الــذي 
ثبتــت درجــة حــرارة جســمه العاديــة عنــد 
حوالــي 37 م، وإذا انخفضــت أو ارتفعــت 
يكــون هــذا نذيــر مــرض ينبغــي أن يتــدارك 
ــي الإنســان  بالعــاج الســريع، وربمــا توف
ــن  ــى القيمت ــت حــرارة جســمه إل إذا وصل
حــرارة  درجــة  بينهمــا  تتــراوح  اللتــن 

جســم الجمــل ) 34م و41م(.

الإعجاز العلمي
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سؤال من معتصم – الرحاب :
عمرى 16 سنه وبدأ يظهر بوجهي بعض الحبوب 

وعندما سألت عليها ذكروا انها حب الشباب . . 
كيف يمكننى أن أتخلص منها ؟ 

سؤال من منال – السالمية: 
لدينا تاريخ وراثى بالإصابة بسرطان عنق الرحم ؟ فكيف 

لي أن احافظ على نفسي من الإصابة به ؟ وهل لمسحة عنق 
الرحم أي دور في الوقاية من الإصابة بهذا السرطان ؟ 

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

الجــواب :   هنــاك العديــد مــن العوامــل البيئيــة التــي تــؤدي بالاصابــة 
بالســرطان الرئــة، والتــي تعتبــر محفــزاً لوجــود عــدد مــن الجينــات 
الوراثيــة كمــا انــه مــن المحتمــل جــداً الإصابــة بســرطان الرئــة لغيــر 
المدخنــن وتبقــي نســبة الإصابــة بــه قليلــة جــداً مقارنــة بالمدخنــن 
فهــم أكبــر بكثيــر مــن غيرهــم، حيــث تشــير الدراســات العلميــة إلــى 
أن حوالــي 87 % مــن إصابــات ســرطان الرئــة لهــا علاقــة بالتدخــن، 
أمــا بخصــوص الاكتشــاف المبكــر فيصعــب اكتشــاف ســرطان الرئــة 
ــعة  ــات الأش ــراء فحوص ــح بإج ــا لا ينص ــرة، كم ــه المبك ــي مراحل ف
ــور  ــى أن ص ــة إل ــذا بالإضاف ــة، ه ــك بالإصاب ــال الش ــي ح ــرة ف بكث

الأشــعة قــد لا تظهــر الــورم إلا فــي المراحــل النهائيــة مــن المــرض.

اسأل طبيبك

سؤال من انفال - الفنطاس:
لم اره عمي في يوم من الايام يدخن، ولكننا اكتشفنا مؤخراً أنه 
مصاب بمرض سرطان الرئة .. ولدى معلومة بأن سرطان الرئة 

مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتدخين ؟ فما سبب اصابته ؟ وهل من 
الممكن اكتشافه مبكراً لأن للأسف علمنا بالإصابة مؤخراً ؟

الجواب :  هناك عدة إجراءات للوقاية:
ــق  ــدوري لمســحة عن ــدء بالإجــراء ال ــي الب فيجــب عليك
الرحــم خــال ثــاث ســنوات مــن الــزواج، علــى أن يتــم 
إعــادة المســحة كل ثــاث ســنوات حتــى يتبــن أنهــا 

ــة. ــرات متتالي ــدى 3 م ــى م ــة عل طبيعي
- لقــاح ســرطان عنــق الرحــم، والــذي يمكــن أن يوفــر 

أيضــاً أفضــل حمايــة ضــد المــرض.
أمــا بخصــوص مســحة عنــق الرحــم فهــي المســحة التــي 
ــوم  ــد تق ــم( وق ــل الرح ــم )مدخ ــق الرح ــن عن ــذ م تؤخ

ــراض  ــدوري لأم ــص ال ــال الفح ــا خ ــة بإجرائه الطبيب
النســاء؛ للتأكــد مــن صحــة وســامة الرحــم، حيــث 
يشــتمل علــى أخــذ خلايــا مــن عنــق الرحــم لفحصهــا، 
ــل الســرطانية  ــا قب ــا م والتــي يمكــن أن تكشــف الخلاي
ــكاد  ــرة ت ــرطانية بفت ــرات الس ــل التغي ــر قب ــي تظه الت

ــر. ــى عشــر ســنوات أو أكث ــد إل تمت
ــم  ــق الرح ــحة عن ــراء مس ــيدات إج ــى كل الس ــك عل لذل
العــاج قبــل  مــرة ســنوياً؛ للاســتفادة مــن فرصــة 

الوصــول إلــى مرحلــة الخلايــا الســرطانية.

ــوة  ــر الق ــر توف ــذا الشــأن فعضــات أســفل الظه ــددت الأســباب به ــواب : تع الج
والطاقــة للقيــام بالأنشــطة المختلفــة مثــل الوقــوف والمشــي ورفــع الأثقــال، لكــن 
قــد يحــدث شــد أو تقلصــات فــي هــذه العضــات إذا كانــت مرهقــة أو ضعيفــة، 
بينمــا تحافــظ الأربطــة فــي أســفل الظهــر علــى الثبــات بــن الفقــرات، وإذا 
ــل  ــى التحم ــا عل ــن قدرته ــر م ــة وأكب ــوة مفاجئ ــى ق ــة إل ــذه الأربط ــت ه تعرض
تتمــزق جزئيــا أو كليــا وتســبب آلامــا شــديدة ، الســمنة والتدخــن والاســتعمال 
الطبيعــي  التأثيــر   ، خاطئــة  بطريقــة  الأشــياء  كحمــل  للعضــات  الخاطــئ 
للشــيخوخة علــى الجســم بشــكل عــام وعلــى أســفل الظهــر بشــكل خــاص كمــا 
ــس الأربطــة  ــا، وتكل ــة مرونته ــي هشاشــة العظــام، أو ضعــف العضــات وقل ف

ــا. ــة ليونته وقل

سؤال من افراح – بيان:
ما الأسباب المؤدية لألام أسفل الظهر 

مع العلم أني أعاني من الالام مستمرة 
بالفقرات الأخيرة ؟ 

الجواب:  هناك بعض التغيــرات الهرمونية. الأندروجينات 
وهــي هرمونــات تــزداد معدلاتهــا لــدى الفتيــان والفتيــات 
الغــدد  فــي تضخــم  البلــوغ، وتتســبب  فتــرة  خــال 
الدهنيــة وإنتــاج المزيــد مــن الدهــون. كمــا يمكــن أن 
تــؤدي التغيــرات الهرمونيــة التــي تحدث خــال منتصف 
العمــر، خاصــةً لــدى النســاء، إلــى ظهــور البثــور أيضًــا.

مــا  كل  الأدويــة  هــذه  معينة وتشــمل  أدويــة  وهنــاك 
يحتوي على الكورتيكوســتيرويدات أو التستوســتيرون 

ــور. ــر البث ــؤدي لظه ــوم ت أو الليثي

أن  إلــى  الدراســات   تشــير  الــذي  الغذائــي  النظــام 
ــة  ــة الغني ــك الأطعم ــي ذل ــة، بمــا ف ــة معين ــاول أطعم تن
بالكربوهيــدرات مثــل الخبــز والكعك ورقائــق البطاطس، 

ــم حــب الشــباب.  ــى تفاق ــؤدي إل ــد ي ق
ــق  ــن الدراســات للتحق ــد م ــى مزي ــة إل ــاك حاج ــن هن لك
الشــباب  بحــب  المصابــون  الأشــخاص  كان  إذا  ممــا 
محــددة. لا  غذائيــة  قيــود  اتبــاع  مــن  سيســتفيدون 
يســبب التوتــر ظهــور حــب الشــباب، ولكــن إذا كان حــب 
الشــباب لديــك بالفعــل، فقــد يزيــد التوتــر الأمــر ســوءًا.
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

تســـببت جائحة فيروس كورونا في قلب الحياة الاســـرية 
رأســـاً على عقب،  بســـبب إغلاق المدارس  أبوابها واضطرار 
الكثيريـــن للعمل عن بعد من المنزل، وبالنســـبة للعديد من 
الأســـر اســـتوجبت الجائحة قضاء أفراد الأســـرة الواحدة 
الكثيـــر مـــن الوقت ســـوياً في المنـــزل في محاولـــة لعبور 
هذا الوضـــع الُمجهد ، الـــذي يكتنفه عـــدم اليقين وصعوبة 

التنبؤ بمـــا هو آت. 
وقـــد اعتـــاد العديد مـــن الأطفال علـــى وجـــود والديهم أو 
القائمـــن علـــى رعايتهم، إلـــى جانبهم في جميع ســـاعات 
اليـــوم، وعلى الرغـــم من أن الوضع يختلـــف اختلافا كبيرا 
تبعـــا لمكان الســـكن كانت الأســـرة ستشـــهد تحـــولات في 
الروتـــن اليومي مع إعـــادة فتح دور الحضانـــة والمدارس 
والمكاتـــب، فكيف لرب أســـرة أو ربة البيـــت أن تتعامل مع 
هـــذا التغير الذي ســـيطرأ علـــى حياتهـــا الإجتماعية بعد 

... لفتـــرة طويلة  الإنغلاق 
إن مســـاعدة الطفـــل للعـــودة إلـــى الانتظام في المدرســـة، 
العـــودة إلـــى العمـــل، تحتـــاج إلـــى الوقـــت والتخطيط،  
ولجعـــل الفراق أقـــل صعوبة على نفســـية طفلـــك يتعين 
التعامـــل معـــه بحرص شـــديد،  كمـــا يتعين أخـــذ دواعي 
القلـــق التي تســـاور الطفـــل علـــى محمل الجـــد، ومن ثم 
التحـــدث إليه بشـــأن مخاوفهُ مـــع محاولة تمثيل الشـــكل 
الذي ســـتكون عليـــه العـــودة أو مطالبتهم برســـم صورة 
للخطـــوات المعنيـــة، بمـــا فـــي ذلك عـــودة أحـــد الوالدين 
لإصطحاب الطفل، يستحســـن ســـؤال الطفل عما يجول في 
خاطره بشـــأن العـــودة إلى المدرســـة، والتأكد مـــن إحاطة 
معلمـــه علمـــاً إذا كان لديـــه أي مخاوف، كمـــا أن يجب أن 
نتذكّر أن الأطفال يلحظون الإشـــارات الســـلوكية للبالغين 
بقـــوة، ولمســـاعدة الطفـــل على البقـــاء هادئاً مع الشـــعور 
بالأمـــان، أيضاً مـــن المهم أن يكـــون هناك خطة مـــن إدارة 
المدرســـة فـــي فترة المغـــادرة لكـــي تكون لحظـــات الوداع 
لحظـــات إيجابيـــة ، ومفهومـــة وواضحة للطفـــل .. وعدم 
التـــردد أو الإطالة عند المغـــادرة .. وأخيـــراً ينبغي الا تتم 
العـــودة إلـــي طفلك إلا بعـــد أن يحـــن الوقت المقـــرر، كما 
يجـــب اتبـــاع نفس الروتين فـــي كل مرة يتـــرك فيها الطفل 
أو يتـــم عند إيصالـــه إلى المكان المـــراد إيصالـــه إليه.. كل 
عـــام وأطفالنـــا وأحفادنا بـــكل خير وصحـــة وأمان حفظ 
الله لنـــا وطننـــا الكويـــت وحكومتنـــا المصلحة وشـــعبنا 

الوفـــي، وأدام علينا الأمـــن والأمان.

هناك تســـابق وهجوم من تجـــار المخدرات  اصحاب 
النفـــوس الدنيئـــه للانقضـــاض علينـــا  بالكويت 
ودول  الخليـــج لنكـــون محطـــة وســـوق رائجـــة 
لتصريـــف المخـــدرات بانواعها .. وســـحب ابنائنا 
وبناتنـــا لهـــذا المســـتنقع الخطر .. بعد ان تفشـــت 

المخـــدرات بالدول الغربيه بشـــكل ســـريع ..
وتشـــير الاحصائيـــات العالمية ان معـــدلات الادمان 

علي مســـتوي العالـــم في ازديـــاد رهيب ..
والـــذي نتـــج عنـــه حـــالات الانتحار بين الشـــباب 

والمراهقـــن ..
والســـبب يرجع الي ســـهولة الثراء السريع لتجار 
المخـــدرات .. وتنـــوع الطـــرق الملتويـــه لتصريف 
بضاعتهـــم بـــن الشـــباب .. فتارة تجـــد المخدرات 
بـــن الحلويات التـــي تبـــاع للاطفال والشـــباب .. 
وتارة اخـــري تجدهم  يروجونهـــا  ببعض المقاهي 
التي يرتادها الشـــباب .. واخـــر ابتكاراتهم الدنيئه 
لترويجهـــا من خـــال بعـــض مبيعـــات العصائر 
وتســـميتها بأســـماء متعارف عليها بين متعاطيها..

فالارقام مخيفه فعلي ســـبيل المثـــال حالات الادمان 
بـــن المراهقين بامريكا زاد عـــن 6 مليون مدمن ..

لذلـــك وجب علينـــا وعلي الحكومة وضـــع البرامج 
والخطـــط الرادعه لكبح شـــرور التجار الجشـــعين 
واتخاذ القوانـــن الصارمه بأغلـــظ العقوبات تجاه 
كل مـــن يروج او يتاجر بأرواح شـــبابنا وشـــاباتنا 

المراهقين واللذيـــن هم عماد البلد ومســـتقبلها ..
حفظ الله الكويت وشعبها من كل مكروه ..
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العدد رقم )882(  سبتمبر  ٢٠٢٢ صحيـــة  -  ثقافيـــة  -  اجتماعيـــة
لنُحيِيَ الأمــل
 فــــــــــــــــــــــــي
فوائدقلــــــــــــــوبهم

الكركم 
للبشرة والجسم

قلة النوم 
تجعلنا أكثر أنانية 

وأقل كرماً

عوامل المخاطرة وطرق العلاج

ـــرى ـــى السـكـ ـــة لمرضــ ـــات الرياضيــ ـــل التدريبــ أفضــ

بـريق الذهـب باللـون الـذهبي دليـل على الفـن

سرطان الجلد:


