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صحتك تاج



                                                                                                       

 وزير الصحة  –خالد السعيد / تحت رعاية معالي الدكتور 

 تحت شعار  –حملة التوعية بسرطان الثدي لبرنامج المؤتمر الصحفي 

 )صحتك تاج (

نالمكاالفعالیةالتاریخالیوم

عن اطلاق حملة التوعیة للإعلانمؤتمر صحافي 2022-10-2الاحد 
[صحتك تاج]

أبراج الكویت 

مركز الطب الصناعي محاضرة التوعیة بالتزامن مع معرض 2022-10-3الاثنین

المستشفى الأمیريالمتزامن مع المحاضرة معرض التوعیة 2022-10-5الأربعاء 

كلیة الھندسة و البترول معرض التوعیة  2022-10-5الأربعاء 

مجمع الكویت ماجیك ملتقى صحي 2022-10-6الخمیس 

جامعة الكویت -كلیة التربیة معرض التوعیة 2022-10-10الاثنین

رابطة الأدباءمسابقة أدبیة2022-10-11الثلاثاء
مؤسسة البابطین الثقافیة

مجمع البریق معرض التوعیة 2022-10-13الخمیس 

مجمع الافینیوز معرض التوعیة 2022-10-14الجمعة 

نادي الفتاة الریاضي مباراة كرة قدم نسائیة 2022-10-14الجمعة 

ورشة بعنوان آخر المستجدات في العلاقة بین السمنة 2022-10-16الأحد 
وأكثر السرطانات شیوعا 

أون لاین 
)زووم برنامج عبر (

جمعیة صباح السالم التعاونیة معرض بالملتقى الصحي 2022-10-16الأحد 

ورشة بعنوان آخر المستجدات في العلاقة بین السمنة 2022-10-17الاثنین 
2وأكثر السرطانات شیوعا 

أون لاین عبر زووم 

جمعیة صباح السالم التعاونیة 2معرض بالملتقى الصحي2022-10-17الاثنین 

ورشة بعنوان تجربة عشر سنوات في تدریب الطالبات 2022-10-18الثلاثاء 
على الكشف المبكر لسرطان الثدي وتأثیره على 

التوعیة المستقبلیة بھذا المجال 

أون لاین 
)زوومبرنامج عبر (

جامعة الخلیج للعلوم و التكنولوجیا ندوة التوعیة سرطان الثدي 2022-10-19الأربعاء 
"بالتعاون مع بوتیكات"

منتج سلسل الجھراء ملتقى توعیة 2022-10-20الخمیس 

حدیقة الصداقة والسلام یوم مفتوح لمریضات ومتعافیات السرطان 2022-10-25الثلاثاء 

مركز حمد الصقر التخصصي معرض توعیة 2022-10-30الأحد 

 65072072-55494820بالفعالیات التواصل على الرقم   للمشاركة 
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الأرزثوكس–كنیسة الروم معرض للتوعیة2022-10-7الجمعة

جامعة الكویت-كلیة التربیة معرض التوعیة2022-10-10الاثنین

–مركز الإشعاع والطب النووي والمختبرات معرض التوعیة2022-10-11الثلاثاء
مستشفي العدان

مجمع البریقمعرض التوعیة2022-10-13الخمیس

مجمع الافینیوزمعرض التوعیة2022-10-14الجمعة

نادي الفتاة الریاضيمباراة كرة قدم نسائیة2022-10-14الجمعة

العلاقة بین السمنة وأكثر ورشة بعنوان آخر المستجدات في 2022-10-16الأحد
السرطانات شیوعا

أون لاین
)زووم برنامج عبر (

جمعیة صباح السالم التعاونیةمعرض بالملتقى الصحي2022-10-16الأحد

ورشة بعنوان آخر المستجدات في العلاقة بین السمنة وأكثر 2022-10-17الاثنین
أون لاین عبر زووم2السرطانات شیوعا 

جمعیة صباح السالم التعاونیة2معرض بالملتقى الصحي2022-10-17الاثنین

2022-10-18الثلاثاء
ورشة بعنوان تجربة عشر سنوات في تدریب الطالبات على 

الكشف المبكر لسرطان الثدي وتأثیره على التوعیة المستقبلیة 
بھذا المجال

أون لاین
)زوومبرنامج عبر (

جامعة الخلیج للعلوم و التكنولوجیاالتوعیة سرطان الثديندوة 2022-10-19الأربعاء
"بالتعاون مع بوتیكات"

منتج سلسل الجھراءملتقى توعیة2022-10-20الخمیس

الجمعیة الكویتیة التطوعیة النسائیة لخدمة یوم مفتوح للتوعیة بوجود سیارة "كان "2022-10-23الاحد
وتنمیة المجتمع

حدیقة الصداقة والسلامیوم مفتوح لمریضات ومتعافیات السرطان2022-10-25الثلاثاء

مركز حمد الصقر التخصصيمعرض توعیة2022-10-30الأحد
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فعاليات وأنشطة حملة التوعية من سرطان الثدي 

صحتــــك تــــاج
خلال شهر أكتوبر 2022



 عيادة الإقلاع 
التدخينعن 

 الحجز يهكنكم 
  على رقمهاتفياً 

94704366 

 القــادسية  :  العنوان
   2-نبنى 14-ش 1-ق

 الجمعية الكويتية لمكافحة 
 والسرطان التدخين 

KUWAIT SOCIETY FOR SMOKING &  
CANCER PREVENTION  

 والعلاجللاستشارة 

 
 عيــــــادة 

 الإقلاع عن التدخيـن 



3
العدد 883  العدد 883 

2

00

صحية - ثقافية - إجتماعية

اسسها سنة ١٩٩٤ م
د. عبدالرحمن العوضي

تصدر شهرياً

العدد 883 اكتوبر 2022

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح

مدير التحرير
د.حصة ماجد الشاهين

سكرتيرة التحرير
ميرفت عبدالسلام

الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان

تصدرها

الاشتراكات السنوية ١٠ دنانير
سعر النسخة:

الكويت 1 دينار /  السعودية ١٠ ريال 
 قطر ١٠ ريال / الامارات ١٠ درهم 

 البحرين ٧٥٠ فلساً / سلطنة عمان 750 روبية

كافةالمراسلات بأسم رئيس التحرير

cancampaignkw.com/9125/hayatuna-march-2022

00

00

22530186 - 22530184 - 22530120
hayatna604@gmail.com
hayatna_magazine 
@m_hayatna

من أجمل ما قرأت هذا الأسبوع قصة تحمل حكمة جميلة.
تحكــي القصــة عــن رجــل لاحــظ شــيخا جالســا بالقــرب مــن ضفــة مجــرى مــاء وهــو يمــد يــده محاولا 
انقــاذ عقــرب ســقطت بالمــاء، ومــا كادت يــد الشــيخ تلامــس العقــرب حتــى لدغــت العقــرب يــد الشــيخ، 

ســحب الشــيخ يــده ومســحها وأعــاد المحاولــة لانقــاذ العقــرب، ومــرة أخــرى لدغــت العقــرب الشــيخ.
تكــرر هــذا المنظــر امــام الرجــل مــرات عديــدة، فمــا كان مــن الرجــل الا ان صــرخ علــى الشــيخ قائــا: 
دع العقــرب يغــرق ألا تراهــا تلدغــك كلمــا حاولــت انقاذهــا، رفــع الشــيخ رأســه ونظــر الــى الرجــل وهــو 
يبتســم قائــا: انهــا العقــرب، فُطــرت علــى اللــدغ وأنــا فُطــرت علــى المســاعدة، وسأســتمر بمحاولاتــي 
ــت  ــرة الخير.انته ــى فط ــر عل ــر تنتص ــرة الش ــرك فط ــن أت ــي، فل ــتمر بلدغ ــرب، ستس ــي، أي العق وه

الحكايــة.
ــة  ــذه حكم ــاعدة، ه ــة والمس ــى المحب ــره الله عل ــد فط ــان فق ــا الانس ــى الأذى أم ــرت عل ــرب فُط العق
القصــة، فالانســان أي انســان يأتــي لهــذه الدنيــا وهــو محمّــل بالخيــر والحــب، لكــن كيــف يتغيــر هــذا 
الانســان ليصبــح بعضهــم أكثــر ايــذاءً مــن العقــارب، انهــا طبيعــة الصــراع علــى هــذه الارض، يتغيــر 

ــه. الانســان بســبب والديــه، بســبب أصدقائــه وبســبب البيئــة المحيطــة ب
الآن هل تستطيع عزيزي القارئ ان تُقيّم نفسك في هذه القصة؟

هل أنت انسان بفطرة عقرب؟ أم ما زلت تحمل فطرة الخير في نفسك؟
هــل مــا زلــت تمــد يــدك لتســاعد النــاس علــى الرغــم مــن أذاهــم أم خلقــت لنفســك أعــذاراً لتهــرب مــن 

المحتاج؟.
هــل تعمــل المعــروف فــي غيــر أهلــه ممــن لا يحتاجــون مســاعدتك وتنســى بســطاء النــاس الذيــن لا 

تُرجــى منهــم مصلحــة؟.
هــل أنــت انســان أم عقــرب، الجــواب عنــدك ولكــن ممــا نعرفــه ونــراه فأكثــر النــاس انحرفــت فطرتهــم 

وأصبحــت أياديهــم تمتــد لتأخــذ لا تمتد لتُســاعد.
اننــا محاطــون بجيــش مــن البشــر مــن الذيــن تغيــرت فطرتهــم، كلٌ يملــك حُججــه ودوافعــه وهــو فــي 
هــذا وذاك لا يــرى نفســه ولا يعــرف حقيقتــه لســبب بســيط أنــه لا يملــك ميــزان الفطــرة التــي وهبــه 

الله لــه.
لــو وقــف كل واحــد منــا قليــا ليســأل نفســه كــم ســاعد مــن محتــاج، وكــم امتنــع عــن نفــاق يفرضــه 
عليــه النــاس والمجتمــع، لــو وقــف كل واحــد منــا قليــا فــي درب الحيــاة الطويــل ليســأل نفســه عــن 

فطرتــه، لعرفنــا كــم ابتعدنــا عــن فطــرة الله التــي فطــر النــاس عليهــا .. يــا خســارة.

ية
اح

فتت
الا

kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

أضعنا الفطرة.. يا خسارة
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ثمنــت د حصــة ماجــد الشــاهين عضــو اللجنــة التنفيذيــة للحملــة الوطنية للتوعيــة من مرض 
الســرطان »كان« ورئيــس مبــادرة حملــة ســرطان الثــدي التــي تقــام هــذا العــام تحــت شــعار 
»صحتــك تــاج« الثمــار التــي جنتهــا الحملــة علــى مــدار اعــوام طويلــة مــن العمــل فــي تغييــر 
المفاهيــم والنظــر الــى المــرض ومكافحتــه ومحاولــة الكشــف المبكــر عنــه، مبينــة أن هــذه 
النتائــج قللــت مــن نســب الوصــول الــى مراحــل متأخرة في المــرض. وتناولت خــال لقاءها 
مــع مجلــة »حياتنــا« الحمــات المتنوعــة التــي تنظمهــا الحملــة على مدار العــام، وفندت كل 
منهــا، مبينــة اثــار هــذه الحمــات علــى الجمهــور ومــدى تعاطيــه معهــا وتأثيرهــا فــي تغييــر 

المفاهيم والنظرة الى هذه الأمراض بشكل واع.

ملف العدد

كتبت: ندى أحمد

الانطلاق في عالم التوعية
بالحملــة  التحاقــك  بدايــة  عــن  حدثينــا  بدايــة 
الســرطان»كان«؟  بأمــراض  للتوعيــة  الوطنيــة 

وما الدافع لديك للعمل بها؟
مجــال  فــي  المتميــزة  الحمــات  مــن  »كان«  حملــة 
التوعيــة عامــة وفــي مجــال الكشــف المبكــر خاصــة، 
وكــم أشــعر بالســعادة للانضمــام إلــى فريــق العمــل بهــا، 
خاصــة أن هدفنــا الأهــم والأشــمل هو الخدمــة المجتمعية 
بشــتى صورهــا، ومجال مكافحــة الســرطان والتوعية 
منــه مجــال يمثــل عنصــر حمايــة فــي جانــب الأمــن 
ــه  ــرف في ــون ط ــرص أن نك ــذا نح ــي، وله الصح
او بأحــد أطــراف المثلــث المســؤول عــن التوعيــة.

 16 عام من العطاء
للتوعيــة  الوطنيــة  الحملــة  عــن  حدثينــا 

ككل؟ »كان«  الســرطان  بمــرض 
متى بدأت؟  وكيف تطورت؟

الكويــت  دولــة  فــي  المتزايــد  للاهتمــام  نظــراً 
بالتوعيــة فــي مجــال الأمــراض المزمنــة، ومنهــا مــرض 
الســرطان؛ قامــت مجموعــة مــن الأطبــاء والمهتمــن فــي 
مجــال التوعيــة بإطــاق الحملــة الوطنيــة للتوعيــة 
برعايــة   2006 عــام  فــي  »كان«  الســرطان  بمــرض 
أميريــة ســامية مــن المغفــور لــه بــإذن الله تعالــى ســمو 
ــر  ــاح أمي ــد الصب ــاح الأحم ــيخ صب ــل الش ــر الراح الأمي
ــي  ــذراع الاعلام ــة »كان« ال ــر حمل ــت وتعتب ــة الكوي دول

للجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن والســرطان.
ــة  ــاق الحمل ــن انط ــدف م ــت اله ــة »كان« حقق و كلم
لأنهــا تعنــي الإرادة بالتغلــب علــى الســرطان ، فالجميــع 
يســتطيع أن يتحمــل مســئولياته للارتقــاء بالمســتوى 
الصحــي للنهــوض بالمجتمــع إلــى أرقــى المســتويات، 
لأن رفــع الوعــي المجتمعــي هــو مــن علامــات تحضــر أي 

دولــة.
نجاح وانتشار واسع

بالانتشــار  ظهورهــا  منــذ  »كان«  نجحــت  وقــد 
الإعلامــي عــن طريــق اطــاق وبــث رســائل توعويــة 
حيــث  الطبــي  الجانــب  مــن  مضمونهــا  فــي  هادفــة 
ــة  ــق بالصح ــي تتعل ــة الت ــادات الطبي ــح والارش النصائ
العامــة وتســاهم فــي رفــع الوعــي الصحــي حــول مــرض 
الســرطان بــن أفــراد المجتمــع الكويتــي، وقــد واكــب 
هــذه الرســائل إقامــة العديــد مــن الأنشــطة والفعاليــات 
والمبــادرات المختلفــة والتــي ســاهمت فــي زيــادة التواصل 
ــراز الوجــه الإنســاني  ــور وإب ــع الجمه بشــكل مباشــر م
الوطنيــة  عــام 2014 طــورت الحملــة  للحملــة، وفــي 
ــة بمــرض الســرطان »كان« مــن اســتراتيجيتها،  للتوعي
والتــي مــن خلالهــا تم تحديــد القيــم والرؤيــة والرســالة 
بشــكل مختلــف قــد يكــون أقــرب وصــولا الــى عقــل 
ــت  ــا حقق ــن طريقه ــاس، وع ــن الن ــة م ــرائح المختلف الش
الوطنــي  المســتوى  علــى  متميــزة  نجاحــات  الحملــة 
ــل التطوعــي  ــداً للعم والإقليمــي وأصبحــت نموذجــاً رائ

التوعــوي التثقيفــي .

د. حصة ماجد الشاهين لـ »حياتنا«: 
سرطان الثدي 

الأكثر شيوعاً بين النساء 
في العالم بنسبة 24.2 % من مجموع 

الأورام ويحتل المركز الأول بالكويت
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ملف العدد

 نموذج تطوعي مثالي
كمــا لحملــة »كان« قيــم أساســية تكمــل مشــوارها 
مــن خلالهــا وهــي »التطــوع، الاحترافيــة، الشــراكة، روح 

ــق الواحــد« . الفري

رؤيتها:
ــراض  ــر للأم ــة والكشــف المبك ــا للتوعي نموذجــا تطوعي
الســرطانية باحترافيــة وشــراكة مجتمعيــة مــن أجــل 
ــي  ــى المســتوى المحل ــي مكافحــة الســرطان عل ــز ف التمي

والخارجــي.

رسالتها:
نشــر  طريــق  عــن  الســـــرطان  مــرض  مكافحــة 
التوعيــة، والكشـــــــف المبكــر والدعـــــــم المعنـــــوي 
بشــراكة مجتمعيــة وفريــق عمــل محتــرف لكافــة 
شــرائح المجتمــع مــن أجــل تخفيــف عــبء الأمــراض 

الســرطانية.

مبادرات خلاقة
وطنــي  صــدى  لهــا  كان  »كان«  حملــة  أن  لاشــك 
وإقليمــي كبيــر، فهــل هنــاك تعــاون إقليمــي او عالمــي مــن 
قبلكــم لتبــادل الخبــرات فــي مجــال التوعيــة المجتمعيــة؟

ــة »كان«  ــه حمل ــا نفذت ــن الله كان لم ــد م ــم ، بحم نع
فــي  الأكبــر  الأثــر  ومتميــزة  خلاقــة  مبــادرات  مــن 
لكافــة  الســرطانية  الأورام  تجــاه  التوعيــة  وصــول 
ــذ  ــة تنف ــف المجــالات، فالتوعي شــرائح المجتمــع وبمختل
الصحيــة،  الثقافيــة،  الأدبيــة  المجــالات  طريــق  عــن 
الاجتماعيــة، التربويــة، الرياضيــة ... الــخ، كمــا أقيمــت 
لرفــع  للمختصــن  التدريبيــة  الــدورات  مــن  العديــد 
مســتويات التثقيــف الصحــي لاكتشــاف حــالات الإصابــة 
مبكــراً، وتنفيــذ مشــاريع الكشــف المبكــر لتحســن نســب 
بقــدرات  والارتقــاء  بالســرطان  الإصابــة  مــن  الشــفاء 
ــة،  ــي الحمل ــاركين ف ــن المش ــن والمتطوع ــاءة العامل وكف

كمــا تم تأســيس نــادي »كان« للمتطوعــن .
ــة  ــئون الاجتماعي ــت وزارة الش ــبق قام ــا س ــكل م ول

فــي دولــة الكويــت بترشــيح الحملــة الوطنيــة للتوعيــة 
بمــرض الســرطان »كان« كمشــروع رائــد فــي مجــال 
ــة  ــار الحمل ــث تم اختي ــل الاجتماعــي التطوعــي حي العم
الشــئون  وزراء  قبــل  مــن  جائــزة  علــى  وحصولهــا 
ــاون  ــس التع ــس دول مجل ــة بمجل ــة الاجتماعي والتنمي
الخليجــي والذيــن عقــدوا اجتماعهــم فــي ســلطنة عمــان 
بتاريــخ 2019/9/4 وتم فــي هــذا الاجتمــاع تكــريم حملــة 
»كان« لمــا حققتــه مــن أصــداء ايجابيــة ناجحــة علــى 
مســتوى حمــات التوعيــة تجــاه الأمــراض الســرطانية 
ــرات  ــن مؤش ــه م ــا تحقق ــاون وم ــس التع ــي دول مجل ف
تعــزز التنميــة الصحيــة المســتدامة فــي دولــة الكويــت.

 نتائج ملموسة
هــل حققــت حملــة )كان( برأيكــم خطــوة متقدمــة 
بالتوعيــة مــن الســرطان ؟ وهــل لديكــم مــا يبيــن 
أن التوعيــة أدت إلــى نتائــج ايجابيــة فــي هــذا 

المجــال ؟

دعينــي أجيــب علــى هــذا الســؤال بالأرقــام لأنهــا 
النتائــج الايجابيــة: الأنجــح فــي ايضــاح 

ــول  ــحية ح ــة مس ــراء دراس ــة »كان« بإج ــت حمل قام
الأســئلة الشــائعة المتعلقــة بالســرطان عــن طريق شــركة 
متخصصــة قبــل انطــاق الحملــة وبعــد انطلاقتهــا تبــن 

مــا يلــي : -
> قبــل الحملــة اعتبــر 59 % مــن الجمهــور أن الســرطان 
هاجــس موجــود فــي كل أســرة فــي حــن انخفضــت 
النســبة إلــى 42 % بعــد انطــاق الحملــة مقابــل 78 % 
نســبة مــن يخــاف مــن كلمــة الســرطان أصبحــت 

48 % بعــد انطــاق الحملــة.
> مقابــل نســبة 36 % ممــن يعتقــدون أن الســرطان 
قابــل للشــفاء قبــل »كان« أصبحــت النســبة 61 % 

بعــد انطلاقتهــا.
> كذلــك قامــت حملــة »كان« بالتعاون مــع وزارة التربية 
ــب  ــت وبمشــاركة المكت ــة الكوي ووزارة الصحــة بدول
الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة لشــرق المتوســط 

مبادرتنا الجديدة نهاية عام 2022 وتتمثل في » حملة التوعية المبكرة للشباب« لبث الوعي 
 لتقليل نسب الإصابة أو الاكتشاف المبكر

ً
عن الأمراض التي يمكن اكتشافها مبكرا

نسبة الإصابة بين الكويتيات 37.1 % وغيرهن 40.2 %  وأحدث إحصائية حسب سجل 
الأورام بلغت 602 حالة عام 2017 بمعدل 41.3 لكل مائة ألف نسمة 
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ــة  ــة بدني ــة تربي ــدد 200 معلم ــب لع ــج تدري ببرنام
ــت  ــة الكوي ــي دول ــة ف ــق التعليمي ــع المناط ــن جمي م
منظمــة  مــن  مــدرب  شــهادة  علــى  حصلــن  وقــد 
الصحــة العالميــة )المكتــب الإقليمي لشــرق المتوســط(  
وقمــن بدورهــن بتدريــب طالبــات المرحلــة الثانويــة 
بمــدارس وزارة التربيــة علــى كيفيــة الفحــص الذاتــي 

وأهميــة الكشــف المبكــر لســرطان الثــدي.
> وقــد بــدأ هــذا البرنامــج منــذ 2010 وحتــى العــام 
الســنوات  هــذه  خــال  وتم   2020/2019 الدراســي 
تدريــب 128 ألــف طالبــة  بالإضافــة لتدريــب عــدد 
مــن المعلمــات أيضــاً وذلــك تحــت إشــراف المختصــن 
ــدورات التنشــيطية  ــق ال ــة »كان« عــن طري ــي حمل ف
التــي يتــم تنفيذهــا للمدربــات كل عــام ) وقــد توقــف 
البرنامــج بســبب جائحــة كورونــا ولكنــه سيســتأنف 

ــي(. ــم بشــكل طبيع ــودة التعلي ــع ع ــإذن الله م ب
الرعايــة  إدارة  مــع  بالتعــاون  »كان«  قامــت حملــة   <
ــاء  ــن أطب ــب 1041 م ــة بتدري ــوزارة الصح ــة ب الأولي
ــة  ــات الأولي ــاف العلام ــول اكتش ــة ح ــة الأولي الرعاي

للإصابــة بــالأورام الســرطانية بمــا أنهــم الخــط الأول 
لاســتقبال أي حالــة ليقومــوا بتحويلهــا بالســرعة 
الممكنــة حــال الاكتشــاف المبكــر وبذلــك تصــل الحالــة 

ــراً. ــة مبك ــة المختص للجه
صحــة  إدارة  مــع  بالتعــاون  »كان«  حملــة  قامــت   <
الأســنان بــوزارة الصحــة بتدريــب 1205 مــن أطبــاء 
الأســنان للتعــرف علــى العلامــات الأوليــة لســرطانات 
الــرأس والرقبــة بهــدف اكتشــافها مبكــرا لرفــع نســب 

الشــفاء.
الهيئــة  إدارة  مــع  بالتعــاون  »كان«  حملــة  قامــت   <
التمريضيــة بــوزارة الصحــة وقامــت بتدريــب 2021 
ــع  ــل م ــة التعام ــى كيفي ــة عل ــة التمريضي ــن الهيئ م

مرضــى الســرطان ومســاعدة الطواقــم الطبيــة.
> بالإضافــة للعديــد مــن الــدورات التدريبيــة للمتطوعين 
الذيــن وصــل عددهــم إلــى أكثــر مــن 80 متطــوع 
حــول كيفيــة التواصــل مــع الجمهــور والمســاعدة فــي 
الأنشــطة والمبــادرات التــي تقيمهــا الحملــة طــوال 

ــا. ــي تشــارك به ــن المناســبات الت ــا م ــام وغيره الع

 الحملة الوطنية حققت أصداء ايجابية على مستوى الحملات في دول مجلس التعاون 
وما تحققه من مؤشرات تعزز التنمية الصحية المستدامة في دولة الكويت

 بعض انشطة
عـــــام ٢٠٢١
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نظمت الحملة برنامج معتمد مع منظمة الصحة العالمية لتدريب 200 معلمة لتدريب 
الطالبات على كيفية اجراء الفحص الذاتي للكشف المبكر عن سرطان الثدي

> إقامــة ورش العمــل والمؤتمــرات والمعــارض والأنشــطة 
العلميــة والأدبيــة والصحيــة بمشــاركة الجهــات الحكومية 

ــة الكويــت. والأهليــة والخاصــة داخــل وخــارج دول
مــن  للتوعيــة  الخليجيــة  الأســابيع  فــي  المشــاركة   <
الســرطان والتــي تقــام مــن 1 حتــى 7 فبرايــر مــن 
ــات  ــع الجمعي ــات جمي ــذه الحم ــام وتشــارك به كل ع
ــاد  ــة الاتح ــت مظل ــع تح ــي تجتم ــة الت ــر الحكومي غي
ــز  ــع المرك الخليجــي لمكافحــة الســرطان وبالتعــاون م
هــذه  الريــاض،  فــي  الســرطان  لمكافحــة  الخليجــي 
الحمــات التــي تهــدف لتوجيــه رســالة توعيــة موحدة 
تنفــذ فــي جميــع دول مجلــس التعــاون الخليجــي.

ــن  ــات م ــي للمتعافي ــم النفس ــات الدع ــاء مجموع > إنش
مــرض الســرطان ومشــاركتهن فــي أنشــطة ومبادرات 
ــى  ــاج عل ــن الع ــن يتلق ــا زل ــن م ــاع م ــة لاط الحمل
لتجــارب  بالاســتماع  المــرض  مواجهــة  كيفيــة 
المتعافيــات ممــا يعطيهــن الأمــل والتفــاؤل بالشــفاء .

ــي  ــر ايجاب ــاك تغيي ــح أن هن ــبق يتض ــا س ــن كل م > م
كبيــر فــي المجتمــع تجــاه رفــع الوعــي والثقافــة 
الصحيــة تجــاه الأمــراض الســرطانية وهــذا بالتأكيــد 
ــرة  ــل المخاط ــاه عوام ــة تج ــب التوعي ــن نس ــد م يزي
المزمنــة ومنهــا  بالأمــراض  تــؤدي للإصابــة  التــي 

أمــراض الســرطان، وكذلــك التوعيــة بأهميــة الكشــف 
المبكــر وبالتالــي زيــادة نســب القــدوم المبكــر ممــا 
يرفــع مــن نســب الشــفاء إلــى أكثــر مــن 80 % خاصــة 

ــدي. ــن ســرطان الث م

 الشهر الوردي
ومــاذا عــن شــهر أكتوبــر وحملــة التوعيــة عــن 

العــام؟ لهــذا  الثــدي  ســرطان 
برنامــج حملــة »كان« فــي شــهر أكتوبــر ، وهــو شــهر 
التوعيــة بســرطان الثــدي يســرني أن أســتعرضه معكــم 
ــة  ــا العديــد مــن الأنشــطة التــي تعتــزم حمل حيــث لدين
»كان« تنفيذهــا خــال هــذا الشــهر وتتنــوع الأنشــطة 
 ، التوعويــة  العديــد مــن المحاضــرات  إقامــة  مــا بــن 
والمعــارض بالمجمعــات التجاريــة مثــل مجمــع الكــوت 
والأفنيــوز وســليل والجيــت مــول وغيرهــم التــي تشــمل 
جميــع محافظــات الكويــت، كمــا ســيقام مؤتمــر للتوعيــة 
ولدينــا أيضــاً الــدورة التدريبيــة الخاصــة بمعلمــات 
التربيــة البدنيــة التــي نــدرب مــن خلالهــا بناتنــا طلبــة 
الأنشــطة  الذاتــي  الفحــص  كيفيــة  العامــة  الثانويــة 
متعــددة والفعاليــات تســتهدف فقــط الوصــول لــكل بنــت 

ــة. ــت الحبيب ــة الكوي ــيدة بدول وس
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اختيار الحملة وحصولها على جائزة من قبل وزراء الشئون والتنمية 
الاجتماعية بمجلس دول مجلس التعاون الخليجي

لم نكتفي بنشر الوعي 
وقمنا بالتعاون مع إدارة الهيئة التمريضية 
بالصحة بتدريب 2021 من الممرضين 
على التعامل مع مرضى السرطان 
ومساعدة الطواقم الطبية

حــول  الاحصائيــات  أحــدث  لنــا  ذكرتــي  هــل    
الجهــود  وكذلــك  الثــدي  بســرطان  الإصابــة 

المبكــر؟ للاكتشــاف  المبذولــة 
يعــد ســرطان الثــدي الأكثــر شــيوعاً بــن النســاء فــي 
العالــم فقــد بلــغ عــدد الإصابــات فــي العــام 2018 حوالــي 
2.1 مليــون حالــة مــا يمثــل نســبة 24.2 % مــن مجمــوع 
ــز  ــل المرك ــك احت ــم ، كذل ــي العال ــاء ف ــدى النس الأورام ل
الأول فــي الإصابــة لــدى النســاء فــي دولــة الكويــت، 
وبحســب ســجل الســرطان بمركــز الكويــت لمكافحــة 
الســرطان لعــام 2017 فقــد بلــغ عــدد الإصابــات بســرطان 
ــة،  ــات 602 حال ــر الكويتي ــات وغي ــن الكويتي ــدي ب الث
بلغــت نســبة الإصابــة بــن الكويتيــات 37.1 % )بمعــدل 
ــمة (،  ــف نس ــة أل ــكل مائ ــغ 61.0 ل ــر يبل ــاري للعم معي
ونســبة 40.2 %  إصابــة بــن غيــر الكويتيــات )بمعــدل 

ــة ألــف نســمة(.  ــكل مائ 41.3 ل
ــة  ــت لمكافح ــز الكوي ــرطان بمرك ــجل الس ــاً لس وتبع
للعمــر  المعيــاري  المعــدل  مــا يخــص  فــإن  الســرطان 
لســرطان الثــدي فــي كل مــن الكويــت والبحريــن والتــي 

جــاءت بمعــدل 53.4 و 44.1 لــكل مائــة ألــف نســمة علــى 
ــة  ــن المعــدلات المنخفضــة مقارن ــر م ــي تعتب ــي فه التوال
بالمعــدل المعيــاري العالمــي والــذي يبلــغ 46.3 لــكل مائــة 
ألــف نســمة، كذلــك جــاء المعــدل المعيــاري للعمــر بالمملكة 
العربيــة الســعودية مــن المعــدلات المنخفضــة بمعــدل 

ــم. ــدول الإقلي ــة ألــف نســمة بالنســبة ل ــكل مائ 27.3 ل

حملات على مدار العام
فــي  التنــوع  كان  حملــة  عــن  المعــروف  مــن 
إطــاق الحمــات التوعويــة علــى حســب أشــهر 
التوعيــة العالميــة؟ فمــا هــو برنامجكــم الســنوي 

للحمــات؟
فــي الحقيقــة حملــة "كان" لهــا مبــادرة شــهرية تعتمــد 
ــي  ــاد الدول ــة، والاتح ــة العالمي ــة الصح ــة منظم ــى خط عل
لمكافحــة الســرطان فــي نشــر برامــج التوعيــة، فبنــاء علــى 
ــليط  ــى تس ــة كان عل ــل حمل ــن تعم ــن الجهت ــدول هات ج
الضــوء علــى المــرض المقــرر كمــا تعمــل ايضــاً علــى الإبتكار 
وإضافــة بعــض المبــادرات بمــا يتــرأي لهــا وبنــاء علــى 
رؤيتهــا مــن احتياجــات مجتمعنــا الحبيــب ، فنحــن لدينــا 

حملــة لســرطان الثــدي التــي نحــن بصددهــا وننفذهــا 
بشــهر اكتوبــر كل عــام تزامنــا مــع الشــهر العالمــي للتوعيــة 
مــن ســرطان الثــدي، وكذلــك حملــة ســرطان القولــون 
التوعيــة بســرطان  والمســتقيم بشــهر مــارس، وحملــة 
البروســتاتا بشــهر نوفمبــر، حملــة التوعيــة بســرطان 
ــرطان  ــة بس ــة التوعي ــر، حمل ــهر يناي ــة بش ــدة الدرقي الغ
الأطفــال بشــهر ابريــل وغيرهــم، وتشــتمل هــذه الحمــات 
علــى العديــد مــن الأنشــطة التــي تســتهدف الوصــول بــكل 

ــة. ــدل التوعي ــع مع ــور لرف ــي الجمه الوســائل إل

 جديدنا شبابي
هل تخططون لادخال حملات توعوية جديدة؟

بالفعــل لدينــا مبــادرات جديــدة ســتقام فــي نهايــة عــام 
ــة  ــة التوعي ــوان »حمل ــت عن ــدة تح ــادرة جدي 2022 مب
المبكــرة للشــباب« وترتكــز الحملــة علــى توعيــة الشــباب 
ــل  ــى نقل ــراً ك ــن اكتشــافها مبك ــي يمك ــراض الت ــن الأم م
مــن نســب الإصابــة أو الأكتشــاف المبكــر لهــذه الأمــراض 
والجديــر بالذكــر بــأن حملــة »كان« تســتخدم العديــد 
مــن أســاليب التوعيــة الحديثــة فتلجــأ لــأدب مــن خــال 

مبــادرة التثقيــف الأدبــي ، وتلجــأ للرياضــة وتنفيــذ 
ــر  ــالتها غي ــول رس ــة لوص ــة المختلف ــطة الرياضي الأنش

ــررة . ــة المتك وســائل التوعي

 تعاون مشترك
هــل هنــاك تعــاون بينكــم وبيــن وزارة الصحــة 

فــي الجانــب التوعــوي؟
هــذا أمــر حتمــي لتصــل حملــة »كان« لهــذا المعــدل مــن 
النجــاح لابــد أن يكــون لها شــركاء فــي الخدمــات المجتمعية، 
والهيئــات  الــوزارات  »كان«  حملــة  شــركاء  أهــم  ومــن 
الحكوميــة المختلفــة وعلــى رأســها وزارة الصحــة، ووزارة 
الكويتيــة  لهــا الجمعيــة  التابعــة  الاجتماعيــة  الشــؤون 
لمكافحــة التدخــن والســرطان ووزارة التربيــة وغيرهــم 
مــن الهيئــات الوزاريــة الحكوميــة المختلفــة، كمــا نتعــاون 
مــع الجمعيــات الخيريــة الأهليــة المختلفــة وذلــك للســعي 
لتحقيــق شــراكة مشــتركة بيننــا وبينــه لتحقيــق الأهــداف 

ــم. ــه مصلحــة المواطــن والمقي ــا في المرجــوة لم
ــم المســتفيض  ــم، وعرضك ــم وقتك ــن لك ــاً نثم وختام

لحملــة »كان« وأنشــطتها المتميــزة.
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»كان«

متابعات

تحــت شــعار »صيفــك أمــان« أقامــت الحملــة الوطنيــة 
للتوعيــة بمــرض الســرطان »كان« حملــة للتوعيــة بمــرض 
ســرطان الجلــد، ورشــة عمــل  افتراضيــة عبــر شــبكة الانترنــت 
عوامــل  الجلــد:   ســرطان   عنــوان  فعاليتهــا تحــت  ضمــن 
المخاطــرة وطــرق العــاج " وذلــك يــوم الثلاثــاء الموافــق ١٦ 
أغســطس عبــر برنامــج الــزووم ..  وتــرأس الورشــة الدكتــور 
ــة  ــة الوطني ــس إدارة الحمل ــس مجل ــح رئي ــد الصال ــد أحم خال
للتوعيــة بمــرض الســرطان »كان« واستشــاري الأورام بدولــة 
ــا  ــى عاتقه ــذت عل ــة »كان« اخ ــد أن  حمل ــذي  أك ــت ، وال الكوي
منــذ نشــاتها فــي ٢٠٠٦ رفــع معــدل التوعيــة مــن أمــراض 
الســرطان بصــورة عامــة، وذلــك مــن خــال تبنــي العديــد مــن 
ــا   ــن خلاله ــتهدف م ــى تس ــة الت ــادرات التوعوي ــج  والمب البرام
علــى  والتعــرف  المخاطــرة  علــى عوامــل  إطــاع  الجمهــور 
أســباب الإصابــة وطــرق العــاج والســعي لإكتشــاف الأمــراض 
الســرطانية بالمراحــل الاولــي لرفــع نســب الشــفاء، والتــى نأمــل  

بحملــة  »كان« أن ترتفــع  ٧٠%  بجهــود الكشــف المبكــر.  
هــذا وقــد  بــدأ برنامــج الورشــة بمشــاركة عــدد مــن الأطبــاء 
المتخصصــن  بأمــراض الجلــد، وهــم  الدكتــورة جيهــان راجــي 
ماجســتير الأمــراض الجلديــة والتناســلية والممــارس العــام 

بمركــز أســعد الحمــد للأمــراض الجلديــة، والتــي ركــزت علــى 
ــا  ــي أنه ــدة عل ــد مؤك ــددة لســرطان الجل ــراض المتع ــواع الأم أن
رغــم تعددهــا إلا أن ليــس كل التغيــرات التــي تحصــل فــي الجلد 
هــي تغيــرات ســرطانية، و الســبيل الوحيــد للتأكــد مــن ذلك هو 
فحــص الجلــد مــن قبــل  الطبيــب، فينبغــي استشــارة الطبيــب 
المعالــج عنــد ملاحظــة بقــع  جديــد فــي الجلــد، أو تغيــر مشــبوه 
ــد، أو تغييــر فــي مظهــر أو ملمــس الشــامات  يظهــر علــى الجل
القديمــة ، أو ظهــور جــرح لا يلتئــم فــي غضــون أســبوعين ، كمــا 
أكــدت ان التشــخيص يتــم بأخــذ  عينــة صغيــرة مــن المصــاب 
ليتــم فحصهــا وتشــخيصها ، وعــن الأمــراض الجلديــة الأكثــر 
أنــه ســرطان الخلايــا الحرشــفية  أكــدت  شــيوعاً بالكويــت 
والــذي يظهــر نتيجــة التعــرض المطــول والشــديد للأشــعة فــوق 

البنفســجية. 
إستشــاري  العــرادي  إبراهيــم  الدكتــور  شــارك  وقــد   
الأمــراض الجلديــة والتناســلية وجراحــة الجلــد التجميليــة 
والليــزر ، ورئيــس كليــة الأمــراض الجلديــة الســابق  بالكويــت  
ــعد  ــز  أس ــي مرك ــا ف ــة نفذه ــة طبي ــتعراض دراس ــارك بأس ش
ــة 2003 م،  ــام 2002 لغاي ــن ع ــى  الكويتي ــى المرض ــد عل الحم
وقــد تبــن أن غيــر الكويتيــن هــم  أكثــر اصابــة بســرطان الجلــد 

وخصوصــا المنحدريــن مــن دول شــمال الجزيــرة  العربيــة  كمــا 
أن الأعمــار الأكثــر اصابــة تتــرواح بــن 40-70 ســنة، كمــا أكــد 
ــدي،  ــر عرضــة للســرطان الجل أن ذوي البشــرة الفاتحــة الأكث
وأكثــر المناطــق بالجســم إصابــة هــى الــرأس والرقبــة، كمــا 
ــي  ــة الت ــالات المصاب ــن الح ــدد م ــه ع ــي محاضرت ــتعرض ف أس

ــة.  ــاركت بالدراس ش
فــي  دكتــوراه   ، حلمــي  شــيرين  الدكتــورة   وقدمــت   
ــة  ــة مــن جامعــة القاهــرة - استشــاري جلدي الامــراض الجلدي
بقســم الجلديــة بمستشــفي الجهــراء  محاضــرة بعنــوان " 
ــة  ــي أهمي ــا ال ــد أشــارت فيه ــد " وق ــن ســرطان الجل ــة م الوقاي
ــد كمــا  التوعيــة الصحيــة للوقايــة ، والتصــدي لســرطان الجل
تضمنــت محاضرتهــا المخاطــر التــي تــؤدى إلــي ســرطان الجلــد 
مثــل التعــرض للأشــعة فــوق البنفســجية / حمامــات الشــمس 
الأدويــة  الإشــعاعي،  بالعــاج  المتأينــة  التعــرض للاشــعة   ،
ــص  ــى نق ــاء، مرض ــة الأعض ــى زراع ــة / مرض ــة للمناع المثبط
المناعــة المكتســبة أو الأيــدز ، التعــرض للكيماويــات والمبيــدات 
ــات، والتقرحــات  ــخ، والســيلينيوم، الالتهاب الحشــرية والزرني
المزمنــة بالجلــد ، التدخــن،  الكحوليــات، نقــص فيتامــن د، 
الإصابــة ببعــض فيروســات الجلــد كمــا تطرقــت الدكتــورة ذوي 

ــى  ــون، الاشــخاص ذوى الشــعر الأحمــر  ال البشــرة فاتحــة الل
تجنــب التعــرض الطويــل لاشــعة الشــمس لأنهــم  اكثــر عرضــة 

ــد.  ــرطان الجل ــة لس ــرة الداكن ــم ذوي البش ــن غيره م
ــد  ــاري الاورام ق ــح استش ــد الصال ــور خال ــد كان الدكت  وق
بــن ان اعــداد حــالات ســرطان الجلــد  بمركــز الكويــت لمكافحــة 
الســرطان خــال ٥ ســنوات ٢٠١٣-٢٠١٧ هــو ٢٨ حالــة بــن 

ــاء. ــن النس ــة ب ــال  و٣٧ حال الرج
وقــد انتهــت الورشــة برصــد العديــد مــن التوصيــات التــى 
ســتتبناها حملــة »كان« تحــت رعايــة رئيــس مجلــس إدارتهــا 
الدكتــور خالــد احمــد الصالــح وأعضــاء اللجنــة التنفيذيــة 
لمبادراتهــا،  وكان مــن  أهــم هــذه التوصيــات  العمــل علــى نشــر 
التوعيــة مــن أمــراض ســرطان الجلــد لتحقيــق هــدف حملــة كان 
مــن إقامــة مثــل هــذه الأنشــطة التوعويــة .. وفــي نهاية الورشــة 
تقدمــت الدكتــورة إيمــان الشــمري أمــن ســر الحملــة الوطنيــة 
للتوعيــة مــن مــرض الســرطان "كان" وعضــو اللجنــة التنفيذية 
بتقــديم الشــكر و الثنــاء لمؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي علــى 
المشــاركة الفعالــة بهــذا النشــاط الــذي يبــرز دورهــا المجتمعــي 
مــن خــال المشــاركة بتنظيــم الأنشــطة المجتمعيــة التــي تخــدم 

المواطــن الكويتــي علــى أرض بلادنــا الحبيبــة .

أقامة ورشة عمل حول سرطان الجلد 
واستعرضتها آخرالمستجدات العلمية والعلاج

خالد الصالح: 
الوقاية والكشف 
المبكر حجر الزاوية 
لتحقيق انخفاض 

في الاصابة وزيادة 
في معدلات 

الشفاء.

إحصائيات
 2017 تؤكد أن 

اعداد إصابات النساء 
أكثر من الرجال في 

سرطان الجلد.
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v	

سرطان الثدي
حملة كان تنفذ 

حملة للتوعية  من أمراض

طوال شهر أكتوبر 2022

متابعات

اجتمــع اعضــاء مجلــس إدارة الحملــة الوطنيــة 
للتوعيــة بمــرض الســرطان »كان«  يــوم 28 اغســطس 
ــس  ــح رئي ــد الصال ــد أحم ــور خال ــن الدكت 2022 وأعل
مجلــس إدارة الحملــة، ورئيــس اللجنــة التنفيذيــة بأن 
الحملــة تعتــزم تنظيــم حملــة للتوعيــة مــن أمــراض 
ســرطان الثــدي علــى مــدار شــهر أكتوبــر2022، تزامنــاً 
ــن  ــة م ــي للتوعي ــوم العالم ــم بالي ــالات العال ــع احتف م
اكتوبــر مــن كل عــام،   21 الموافــق  الثــدي  ســرطان 
وســتطلق الحملــة الفعاليــات بدايــة مــن نهايــة شــهر 
ــد  ــر 2022، وأك ــهر أكتوب ــة ش ــى نهاي ــبتمبر، وحت س
أن هــذا الاهتمــام بســرطان الثــدي يعــود إلــي أنــه 
ــاً المركــز  المــرض الاكثــر انتشــاراً بــن الســيدات محت
ــدد  ــغ ع ــد بل ــم، فق ــات حــول العال ــدد الإصاب الأول بع
ــة  ــي 2.1 مليــون حال ــي العــام 2018 حوال ــات ف الإصاب
ــدى  ــوع الأورام ل ــن مجم ــبة 24.2 % م ــل نس ــا يمث م
النســاء فــي العالــم، كذلــك احتــل المركــز الأول فــي 
ــت، وبحســب  ــة الكوي ــي دول ــدى النســاء ف ــة ل الإصاب
ســجل الســرطان بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 

لعــام 2017 فقــد بلــغ عــدد الإصابــات بســرطان الثــدي 
بــن الكويتيــات وغيــر الكويتيــات 602 حالــة ، بلغــت 
)بمعــدل   % 37.1 الكويتيــات  بــن  الإصابــة  نســبة 
معيــاري للعمــر يبلــغ 61.0 لــكل مائــة ألــف نســمة(، 
ونســبة 40.2 %  إصابــة بــن غيــر الكويتيــات )بمعدل 

ــف نســمة(.   ــة أل ــكل مائ 41.3 ل

معدلات  منخفضة
وتبعــاً لســجل الســرطان بمركــز الكويــت لمكافحــة 
ــر  ــاري للعم ــدل المعي ــص المع ــا يخ ــإن م ــرطان ف الس
الكويــت والبحريــن  مــن  فــي كل  الثــدي  لســرطان 
ــف  ــة  أل ــكل مائ ــدل 53.4 و 44.1 ل ــي جــاءت بمع والت
المعــدلات  مــن  تعتبــر  فهــي  التوالــي  علــى  نســمة 
المنخفضــة مقارنــة بالمعــدل المعيــاري العالمــي والــذي 
يبلــغ 46.3 لــكل مائــة ألــف نســمة،  كذلــك جــاء المعــدل 
المعيــاري للعمــر بالمملكــة العربيــة الســعودية مــن 
المعــدلات المنخفضــة بمعــدل 27.3 لــكل مائــة ألــف 

ــم. ــدول الإقلي ــبة ل ــمة بالنس نس

هــذا وقــد أوضحــت الدكتــور حصــة ماجــد الشــاهين 
ــة مــن  ــة للتوعي ــة الوطني عضــو مجلــس إدراة الحمل
ــة،  ــة التنفيذي ــو الهيئ ــرطان »كان« وعض ــرض الس م
ورئيســة مبــادرة حملــة ســرطان الثــدي بــأن الحملــة 
تهتــم بجميــع الســرطانات وترتكــز علــى رفــع معــدل 
الوعــي الصحــي، وتعمــل علــى الاهتمــام أكثــر بالمــرأه 
لمــا لدورهــا الكبيــر فــي مجتمعاتنــا العربيــة، لــذا 
فقــد افــادت بــأن الحملــة ومنــذ إنشــائها فــي عــام 
ــدي بصــورة ســنوية  ــة ســرطان الث ــذ حمل 2006 تنف
ــة  ــطة التوعوي ــن الأنش ــد م ــذ العدي ــوم بتنفي ــا تق كم
مثــل  محاضــرات توعويــة جماهيريــة، محاضــرات 
افتراضيــة لمشــاركة العديــد مــن الــدول الاعضــاء بــدول 
مجلــس التعــاون الخليجي ، مشــاركة بمعــارض، إقامة 
مؤتمــرات وورش عمــل، لقــاءات صحفيــة وإذاعيــة 
مؤكــدة أن جميــع هــذه الأنشــطة تســتهدف الوصــول 
لأكبــر شــريحة مــن النســاء للعمــل علــى رفــع معــدل 
التوعيــة، كمــا ان الحملــة وقبــل بدايــة الفعاليــات 
مــن كل عــام تعمــل علــى التواصــل مــع  المستشــفيات 

الخاصــة المختلفــة لتوفيــر خصــم لفحــص الماموجــرام 
الــذي يتوجــب علــى كل أمــراه القيــام بــه عنــد الوصول 
ــد  ــة مــع العدي ــي ســن الأربعــن، وســتتعاون الحمل إل
لتنفيــذ  الحضــور  ذات  التجاريــة  المجمعــات  مــن 
عــدد مــن الفعاليــات الكبيــرة والموســعة المباشــرة 
ــع  ــوم بتوزي ــي تق ــوص ك ــذا الخص ــور به ــع الجمه م
المبكــر  الفحــص  كيفيــة  علــى  الكتيبــات المحتويــة 
لســرطان الثــدي وغيرهــا .. فتســعي الحملــة  لتحقيق 
أهدافهــا لوصــول رســالتها لاســيما انها رســالة ســامية 
ليــس علــى رأســها  تــاج  المــرأة  وعظيمــة فصحــة 
فقــط، ولكــن علــى رؤوس جميــع أفــراد الأســرة فهــي 
ــة  ــالتنا كحمل ــل رس ــة .. ولا تكتم ــت والأبن الأم والأخ
ولا يكتمــل نجاحنــا الإ بتعــاون شــركائنا بالنجــاح 
الإعلاميــن والإعلاميــات فصــوت الحمــات التوعويــة 
أو  الورقيــة  الصحــف  الصحــف  أوراق  هــو صــوت 
الإعــام الألكترونــي ..  وفقنــا الله واياكــم .. حفــظ 
الله جميــع أمهاتنــا مــن كل ســوء .. انتظرونــا قريبــاً 

ــي.   ــي المؤتمــر الصحف ف
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إدارة  مجلــس  رئيــس  الصالــح  أحمــد  خالــد  الدكتــور 
رئيــس  والســرطان  التدخــن  لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة 
ــاض  ــن الري ــدث م ــة تح ــرطان بالجمعي ــى الس ــدوق مرض صن
معربــاً عــن اعتــزازه بحصــول الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة 
دعــم   ( ومشــروع  والســرطان  التدخــن  لمكافحــة  التدخــن 
مرضــى الســرطان ( المقــدم مــن صنــدوق مرضــى الســرطان 
علــى  والســرطان  التدخــن  لمكافحــة  الكويتيــة  بالجمعيــة 
جائــزة المشــروع الرائــد فــي مجــال العمــل الاجتماعــي فــي 
القطــاع التطوعــي مــن دولــة الكويــت، وذلــك فــي المبــادرة 
ــس  ــة بمجل ــة وزراء الشــئون الاجتماعي ــة برعاي ــاءة المقام البن
ــان  ــات اللج ــي اجتماع ــة ، ف ــي العربي ــدول الخليج ــاون ل التع
ــعودية  ــة الس ــة العربي ــاض بالمملك ــي الري ــة ف ــة المقام الوزاري
بتاريــخ 2022/9/25 ، وقــد ذكــر الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح 

الصنــدوق  دعــم  بــأن  الصنــدوق  رئيــس  رئيــس الجمعيــة 
للمرضــى انطلــق منــذ العــام 1994 بهــدف التخفيــف مــن أعبــاء 
ــأن عــدد المصابــن  ــاً ب ــى المرضــى وأســرهم ، علم الســرطان عل
بالســرطان فــي دولــة الكويــت بحســب الإحصائيــات الحديثــة 
يزيــد عــن 2800 مريــض ســنوياً ، نصفهــم مــن المقيمــن ، 
ولعلمنــا بــأن الأســر تتأثــر بمــرض عائلهــا بمــا ينعكــس ســلباً 
ــتمر  علــى نمــط حياتهــم ، كان لابــد مــن توجيــه الدعــم المس
ــة  ــأن المســاعدات المقدم ــح ب ــور الصال للمرضــى وأضــاف الدكت
مــن صنــدوق مرضــى الســرطان بالجمعيــة تتنــوع مــا بــن 
ــه  ــذي يســتقبل الصنــدوق ملف مســاعدات شــهرية للمريــض ال
ــرطان  ــة الس ــت لمكافح ــز الكوي ــة بمرك ــة الاجتماعي ــن الخدم م
ــه  ــى حالت ــوف عل ــي للوق ــي والاجتماع ــره الطب ــا تقري متضمن
، وكذلــك يقــدم الصنــدوق لمرضــى الســرطان وخاصــة الفقــراء 

الأطبــاء  مــن  المطلوبــة  والفحوصــات  الأشــعات  تكاليــف 
المختصــن لوضــع خطــة علاجــه مــع قيــام الصنــدوق بتوفيــر 
الأخصائيــن النفســيين والاجتماعيــن لتقــديم العــون النفســي 
ــا  ــة ، كم ــات داعم ــر مجموع ــرته عب ــى أس ــك إل ــض وكذل للمري
يتيــح الصنــدوق لمريــض الســرطان الــذي بلــغ مراحــل متأخــرة 
ــل  ــع تحم ــه م ــن أهل ــون ب ــده ليك ــى بل ــفر إل ــه للس ــن مرض م
الصنــدوق لكافــة التكاليــف الخاصــة بذلــك مــع إعطــاء المريــض 
مبلغــاً يعينــه علــى الحيــاة فــي بلــده حتــى تســتقر أوضاعــه ، 
وأوضــح الدكتــور الصالــح أنــه إلــى جانــب الاهتمــام بالمريــض 
ماديــاً ونفســياً هنــاك اهتمــام خــاص بالناحيــة الروحيــة والتــي 
ــاً مــع  تتمثــل بتســيير رحــات عمــرة لمرضــى الســرطان مجان
مرافقيهــم ضمــن وفــد يضــم طواقــم طبيــة وإداريــة متخصصــة 
تقــوم علــى تقــديم أفضــل الخدمــات لتســهيل رحــات العمــرة 
ــذ  ــة من ــرة المبارك ــت رحــات العم ــد انطلق ــؤلاء المرضــى وق له
 العــام 1999 واســتفاد منهــا أكثــر مــن 1500 مريــض ودويهــم .

ــة  ــم متأصل ــي قي ــن ه ــاعدة الآخري ــري ومس ــل الخي ولأن العم
ــاً لرحــات  ــدوق دعم ــدم الصن ــك ق ــي، لذل ــع الكويت ــي المجتم ف
التوعيــة مــن الســرطان خــارج دولــة الكويــت، فــي الــدول التــي 
تحتــاج لمثــل هــذه الرحــات التــي تتضمــن التوعيــة والتدريــب 
علــى الكشــف المبكــر بالإضافــة للعــاج لمرضــى الســرطان فــي 

تلــك الــدول عــن طريــق فــرق كويتيــة وخليجيــة مختصــة 
بمجــال الأورام والتــي حققــت نجاحــات فــي كل مــن اليمــن 
والســودان وموريتانيــا وستســتأنف هــذه المبــادرة لتقــديم 
ــة  ــة، بالإضاف ــدول العربي ــن ال ــد م ــة للمزي ــات التطوعي الخدم
لمشــاريع الصنــدوق بالتعــاون مــع جهــات أخــرى فــي بنــاء 
ــاء  ــة وبن ــاح الصحي ــة الصب ــة بمنطق ــة التلطيفي ــز الرعاي مرك
فــي  نابلــس  منطقــة  فــي  الأورام  لعــاج  الإســراء  مشــروع 

الأراضــي الفلســطينية.
وفــي نهايــة حديثــه توجــه الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح 
والتنميــة  الاجتماعيــة  الشــئون  لــوزارة  الجزيــل  بالشــكر 
المجتمعيــة بدولــة الكويــت واثنــى علــى جهــود قيادتهــا وعلــى 
رأســهم معالــي وزير الشــؤون الاجتماعيــة والتنميــة المجتمعية 
الشــخصي  اهتمامــه  علــى  الشــريعان  نصــار  مطلــق  فهــد 
وتشــجيعه للعمــل التطوعــي والحــث عليــه ، والشــكر موصــول 
ــس  ــدول مجل ــة ب ــة الاجتماعي ــئون والتنمي ــادرة وزراء الش لمب
التعــاون الخليجــي علــى رعايــة مثــل هــذه المبــادرات الخيريــة 
والتطوعيــة بمــا يخــدم مجتمعاتنــا كمــا توجــه بالشــكر لمجلــس 
إدارة الجمعيــة الكويتيــة لمكافحة التدخين والســرطان والقائمين 
ــم  ــى جهوده ــة عل ــرطان بالجمعي ــى الس ــدوق مرض ــى صن عل

ــة المســتمرة لخدمــة ودعــم مرضــى الســرطان. التطوعي

تكريم الجمعية الكويتية 
لمكافحة التدخين والسرطان 

»اختيار صندوق مرضى السرطان« كمشروع رائد من قبل وزراء الشئون 
والتنمية الاجتماعية بمجلس التعاون لدول الخليج العربية

الجمعية
الكويتية لمكافحة التدخين 

والسرطان تبنت مشاريع رائدة 
في التوعية والعمل الخيري
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الوطنيــة  الحملــة  اطلقــت 
للتوعية بمرض الســرطان »كان« 
فعاليــات حملة التوعية بســرطان 
ــوان  ــذا العــام تحــت عن ــدي ه الث
)صحتــك تــاج( وتســتمر  الحملة 
علــى مــدى شــهر اكتوبــر الجاري، 
وفــي كلمتــه دعــا رئيــس مجلــس 
خالــد  الدكتــور  الحملــة  إدارة 
الصالــح فــي المؤتمــر الصحفــي 
الــذي عُقــد يــوم الأحــد الموافــق 
2 أكتوبــر 2022 بقاعــة دســمان  
الأمهــات  دعــا  الكويــت  بأبــراج 

والبنــات والنســاء عمومــا للإهتمــام بالفحــص الــدوري 
مبكــراً،  المــرض  لإكتشــاف  فــي  لمســاهمته  الشــهري 
ــدي مــن الســرطانات  ــح أن ســرطان الث وأضــاف الصال
ــي،  ــه الأول ــي حــال اكتشــافه بمراحل ــة للشــفاء ف القابل
وهــو  الفعالــة  الوســائل  أفضــل  باســتخدام  وذلــك 
ــب  ــوق لتجن ــا ف ــي ســن ال40 وم ــرام ف فحــص الماموغ

ــود أي  ــة وج ــي حال ــر ف أي تأخي
تغيــرات غيــر طبيعيــة لديهــا. 
ثقافــة  ارتفــاع  أن  إلــى  وأشــار 
الوعــي لــدى النســاء أدت لإرتفــاع 
ــن 90 %  ــر م ــفاء لأكث ــب الش نس
المئــة دون الحاجــة لإزالــه  فــي 
أغلــب  فــي  المصــاب  العضــو 
الحــالات،  والتــي يحقــق فيهــا 

إيجابيــة. نتائــج  العــاج 
الثــدي  بــأن ســرطان  وأفــاد 
هــو الأكثــر انتشــارا بين الســيدات 
فهــو يحتــل المركــز الأول بعــدد 
الإصابــات عالميــاً، والتــي بلغــت عــام 2020 حوالــي 3.2 
مليــون حالــة وفــق منظمــة الصحــة العالميــة، وبــن أن 
ــوع الأورام  ــن مجم ــل نســبة 2.24 % م هــذا العــدد يمث
ــوع  ــذا الن ــى أن ه ــيرا إل ــم مش ــي العال ــاء ف ــدى النس ل
مــن الســرطانات احتــل المركــز الأول فــي الإصابــة لــدى 

ــة الكويــت. ــي دول النســاء ف

وذكــر الصالــح أنــه حســب ســجل الســرطان بمركز 
الكويــت لمكافحــة الســرطان لعــام 2018 فقــد بلــغ عــدد 
الإصابــات بســرطان الثــدي بــن الكويتيــات وغيــر 
الكويتيــات 640 حالــة إذ بلغــت نســبة الإصابــة بــن 
الكويتيــات 2.41 % ونســبة 5.38 % لغيــر الكويتيات.
ونــوه بنتائــج دراســة حديثــة تم اعتمــاد نشــرها 
 The Gulf Journal لــأورام  الخليجيــة  المجلــة  فــي 
Of Oncology قامــت بهــا الدكتــورة إيمــان العوضــي 
والدكتــورة أمانــي البســمي اشــارت إلــى ارتفــاع نســبة 
الشــفاء مــن 3.68 % إلــى 2.75 % مــن عــام 2000 الــى 

ــام 2015 . ع
ولفــت إلــى زيــادة عــدد حــالات ســرطان الثــدي 
، والتــى تراوحــت بــن  45 إلــى 58 لــكل 100 الــف 
ــن  ــداً م ــتدعي مزي ــا يس ــرة مم ــس الفت ــي نف ــمة ف نس

الجهــد فــي برامــج التوعيــة والكشــف المبكــر.
ــاهين  ــد الش ــة ماج ــورة حص ــت الدكت ــا قال بدوره
عضــو اللجنــة التنفيذيــة ورئيســة مبــادرة حملــة 
ســرطان الثــدي التــي تقيمهــا الحملــة هــذا العــام 

والتــى   ، تــاج«  »صحتــك  حملــة  شــعار  تحــت 
ستســمر طــوال شــهر أكتوبــر الــوردي الشــهر العالمــي 
للتوعيــة مــن ســرطان الثــدي ، ولأن الشــراكة هــي 
ــي  ــة ف ــا الحمل ــي تطبقه ــية الت ــز الاساس ــد الركائ أح
ــد  ــراكة العدي ــر بش ــا نفخ ــتراتيجاتها فإنن ــذ اس تنفي
مــن الجهــات ، ممــا لــه كبيــر الأثــر فــي تحقيــق أهــداف 
حملــة » كان« فــي نشــر التوعيــة، وتأتــي هــذا العــام 
شــركة بوتيــكات فــي مقدمــة الجهــات الداعمــة لعجلــة 
التوعيــة لتقــدم نموذجا مشــرفا للشــراكات المجتمعية 
التــي تســتهدف إيصــال رســائل التوعيــة مــن ســرطان 

ــر. ــهر أكتوب ــال ش ــدي  خ الث
ــث  ــاج« لح ــك ت ــة »صحت ــي حمل ــام تأت ــذا الع وه
ــب الصحــي  ــن الجان ــام بأنفســهن م الســيدات للإهتم
ــرورة  ــى ض ــوردي عل ــهر ال ــذا الش ــي ه ــز ف ــا نرك كم
عمــل الفحــص الذاتــي للثــدي مــرة كل شــهر و ضرورة 
عمــل فحــص المامــو جــرام للســيدا فــوق عمــر الاربعــن 
عامــا، ومــن أجــل ذلــك تقــوم حملــة »كان« بتنفيــذ 
برامــج تدريبيــة لتدريــب الســيدات علــى الفحــص 

صحتك تاج
قمنا بالإعداد لمسابقة كرة قدم للسيدات بالتعاون مع فريق هايدولحث السيدات للإهتمام بأنفسهن

»كان« تطلق حملة

د. حصة ماجد الشاهين عضو اللجنة التنفيذية 
ورئيسة مبادرة حملة سرطان الثدي



23
العدد 883  العدد 883 

22

متابعات

العــام ســتقوم بتوزيــع حقائــب التوعيــة بــن رواد 
المجمعــات التجاريــة، ســعياً لرفــع معــدل التوعيــة، 
ومــن المجمعــات التــي نعتــزم التواجــد بهــا وتم الاتفــاق 
معهــا وتحديــد ونذكــر منهــا مجمــع كويــت ماجيــك 
ومجمــع البيــرق ومنتجــع ســليل الجهــراء ومجمــع 
الافنيــوز بدعــوة مــن جمعيــة المهندســن الكويتيــة، كما 
سيشــارك مستشــفى عاليــة الدولــي ببعــض  المعــارض، 

ــة »كان«. ــع حمل ــن م ــة دائم وهــم شــركاء للتوعي
وســتقوم الحملــة مــن خــال وســائل التواصــل 
الإجتماعــي )برامــج الاون لايــن ( بتنظيــم  ورشــه 
للتوعيــة، بالاضافــة لمحاضــرات التوعيــة ، كمــا إن 
النــدوة التــي ســتقام بشــراكة شــركة بوتيــكات  فــي 
لتوعيــة  والتكنولوجيــا  للعلــوم  الخليــج  جامعــة 
ــس  ــات الشــركة، إنمــا تعك ــة وموظف ــات الجامع طالب
حــرص الشــركة علــى تثقيــف الســيدات، وهــذا يبــن 
مــدي إهتماهــم فــي خدمــة  الجانــب الصحــي للمــرأة.  
ولا تنســى الحملــة التركيــز علــى أهميــة رفــع 
الحالــة النفســية لمريضــات الســرطان والمتعافيــات 

مــن خــال تنفيــذ يــوم مفتــوح فــي حديقــة الصداقــة 
والســام ، وهــى دعــوة للراغبين بالحضور والمشــاركة 
التســجيل مــن خــال التواصــل مــع منســقي البرنامج.

الضمــان  مستشــفيات  لشــركة  ســيكون  كمــا 
ــديم  ــن خــال المشــاركة وتق ــة م الصحــي دور بالحمل
حملــة  خــال  كيــر(  )هيلــث  مجانبــة  كوبونــات 
ــاهين  ــة الش ــورة حص ــت الدكت ــد توجه ــة، وق التوعي
برســالة للمتعافيــات من ســرطان الثــدي إن حضوركن 
ــدي،  ــرطان الث ــة بس ــة التوعي ــي حمل ــاركتكن ف ومش
انمــا يعكــس مــدى احساســكن بحجــم المســؤولية 
تجــاه أخواتكــن، لتوعيتهــن بأهميــة الفحــص وأهميــة 
اتبــاع نمــط حيــاة صحــي للوقايــة مــن الســرطانات، 
ــذا المجــال.  ــي ه ــه ف ــا تقدمن ــن لم ندعــو الله أن يوفقك
ــركة  ــكر لش ــورة بالش ــت الدكت ــام  تقدم ــي الخت .. وف
ــاج(،  ــك ت ــة  )صحت ــي لحمل ــم الماس ــكات  الداع بوتي
والجهــات الاعلاميــة والصحافيــة الذيــن نعتبرهــم 
دائمــا شــركاؤنا فــي نشــر التوعيــة، متمنيــن دوام 

ــة . ــيرة التوعي ــي مس ــاون ف التع

العــام  لهــذا  حملتنــا  شــعار  ولأن  للثــدي،  الذاتــي 
ــا نشــير الــى ضــرورة الاهتمــام  »صحتــك تــاج« فإنن
ــل  ــد عوام ــمنة أح ــك لأن الس ــة وذل ــة الصحي بالتغذي
الخطــورة للإصابــة بســرطان الثدي،كمــا إن الغــذاء 
الصحــي يرفــع مــن مناعــة المــرأة ويقلــل من الســعرات 
الحراريــة التــي تدخــل الجســم وبالتالــي تحصــل 

ــى جســم صحــي .   الســيدة عل
ــى  ــة »كان« تؤكــد عل ولأن صحتــك تــاج فــإن حمل
ضــرورة اتبــاع نمــط رياضــي ومــن أجــل تســليط 
ــا بالإعــداد لمســابقة  ــب ، قمن ــى هــذا الجان الضــوء عل
كــرة قــدم للســيدات بالتعــاون مــع فريــق هايــدو 
»كان« ونــادي الفتــاة الرياضــي. حيــث نركــز فــي 
البرنامــج الرياضــي علــى ضــرورة خســارة الــوزن 

الزائــد لإكتســاب صحتــك .
كمــا وســتنطلق ســيارة حملــة »كان« للتوعيــة 
التطوعيــة  الجمعيــة  بشــراكة  المتنقلــة(  )العيــادة 
النســائية لخدمــة وتنميــة المجتمــع بتوجيــه مــن 
ســعادة الشــيخة فاديــة ســعد العبــد الســالم الصبــاح 

ــال  ــا  خ ــد عهدن ــة، وق ــس إدارة الجمعي ــس مجل رئي
شــراكاتنا الســابقة حرصــا كبيــرا منهــا مــن أجــل 
نشــر التوعيــة الصحيــة للســيدات، وتعمــل العيــادة 
المتنقلــة ضمــن طاقــم طبــي وإداري  لتوجيه الســيدات 
الذاتــي توزيــع  الفحــص  وتدريبهــن علــى طريقــة 
كتيبــات التوعيــة علــى مراجعــي العيــادة ومــكان 

التوعيــة .
ــك  ــة لذل ولأن المعــارض مــن وســائل نشــر التوعي
كانــت الشــراكة مــع البنــك الأهلــي الكويتــي الداعمــن 
ــمل  ــي تش ــارض، والت ــذه المع ــي ه ــة ف ــر التوعي لنش
ــارض  ــي المع ــة إل ــرة إضاف ــة الكبي ــات التجاري المجمع
ــك  ــا، لذل ــة وغيره ــز الصحي ــت والمراك ــة الكوي بجامع
كتيبــات  وتوزيــع  بطباعــة  الحملــة  اهتمــام  جــاء 
ــدي،  ــرطان الث ــي لس ــص الذات ــب الفح ــة، وكت التوعي
فقــد قامــت جمعيــة صنــدوق إعانــة المرضــى مشــكوراً 
فــي طباعــة جانــب مــن المطبوعــات خــال حملــة 

أكتوبــر 2022 .
كمــا أوضحــت الدكتــورة الشــاهين بــأن »كان« هــذا 
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تكنولوچيا

ــف  ــدًا الهوات ــة وتحدي ــزة الذكي ــى الأجه ــان عل ــات الإدم ب
ومؤخــرًا  العالــم،  دول  معظــم  فــي  شــائعًا  أمــرًا  النقالــة 
كشفت دراســة حديثة عــن الــدول التــي لديهــا أعلــى معــدلات 
 ”sputniknews “ إدمــان للهواتــف الذكيــة. ‏وبحســب وكالــة
فإنــه ومــن أجــل التوصــل إلــى النتائــج الصحيحــة والدقيقــة 
لهــذه الدراســة اســتخدم الباحثــون فــي جامعــة ماكغيــل 
الكنديــة بيانــات عــن اســتخدام الهواتــف الذكيــة بــن عامــي 
ــي 24  ــارك ف ــف مش ــن 34 أل ــرب م ــا يق ــن م 2014 و2020 م

ــم. ــة حــول العال دول

قائمة أكثر الدول إدمانًا للهواتف الذكية
وتصــدر قائمــة أكثــر الــدول إدمانًــا للهواتــف الذكيــة 

الصــن، والمملكــة العربيــة الســعودية، وماليزيــا، بينمــا 
تذيلــت ألمانيــا وفرنســا القائمــة. واحتلــت بريطانيــا المرتبــة 
16 فقــط مــن بــن 24 دولــة، بينمــا كانــت أمريــكا فــي المركــز 
الـــ18. وقــد أجــرى الدراســة باحثــون فــي جامعــة ماكغيــل في 
 Computers in Human“ مونتريــال بكنــدا، ونشــرت فــي مجلــة

.”Behavior

81 دراسة
ونظــر الفريــق فــي 81 دراســة ســابقة تتنــاول اســتخدام 
ــى  ــا تســتند إل ــن والشــباب، وكله ــل المراهق ــن قب ــف م الهات
الأكثــر  وهــو   ،)SAS( الذكيــة الهواتــف  مقياس إدمــان 
اســتخدامًا لإدمــان الهواتــف الذكيــة، والــذي يبحــث فــي 

اســتخدام الهاتــف الذكــي فيمــا يتعلــق باضطرابــات الحيــاة اليوميــة 
الســيطرة وأعــراض الانســحاب. وفقــدان 

فيمــا تراوحــت أعمــار المشــاركين مــن 15 إلــى 35 عامًــا، علــى الرغــم مــن 
أنّ متوســط العمــر الإجمالــي كان 28.8 عامًــا، بينمــا كان معظــم المشــاركين 
ــة  ــة درج ــكل دول ــون ل ــدد الباحث ــة. وح ــي المئ ــبة 60 ف ــاث بنس ــن الإن م
لاســتخدام الهاتــف الذكــي المثيــر للمشــاكل، والتــي تتــراوح مــن 10 إلــى 60، 
واحتلــت الصــن المرتبــة الأعلــى برصيــد 36 مــن أصــل 60، بينمــا جــاءت 
المملكــة العربيــة الســعودية فــي المركــز الثانــي برصيــد 35 مــن أصــل 60، 

وجمهوريــة مصــر العربيــة فــي المركــز التاســع برصيــد 29.

سبب الاختلاف في الترتيب
الترتيــب  فــي  التفســير المحتمــل للاختــاف  أن  الباحثــون  يعتقــد 
بالقائمــة قــد يكــون نتيجــة تبايــن الأعــراف الاجتماعيــة، والتوقعــات 
الثقافيــة المحيطــة بأهميــة البقــاء علــى اتصــال بانتظــام من خــال الهواتف 
الذكيــة. وخلــص مؤلفــو الدراســة إلــى أنــه ونظــرًا لأنّ المؤسســات تتبــع 
مقاييــس موضوعيــة مثــل ملكيــة الهواتــف الذكيــة ووقــت الشاشــة، فمــن 
المهــم أيضًــا تقييــم الجوانــب الذاتيــة والعواقــب النفســية لهــذا الانتشــار.

وأعربــوا عــن أملهم أن تســاعد نتائجهــم الباحثين وصانعي السياســات 
علــى تحديــد وتوقــع اســتخدام الهواتــف الذكيــة المثيــر للمشــاكل فــي 

جميــع أنحــاء العالــم ..

   الصين 36 من 60
    السعودية 35.73 من 60

    ماليزيا 35.43 من 60
    البرازيل 32 من 60

    كوريا الجنوبية 31.62 من 60
    إيران 31.52 من 60

   كندا 31.11 من 60
   تركيا 30 من 60

    مصر 29.54 من 60
   نيبال 29.41 من 60

   إيطاليا 28.82 من 60
   أستراليا 28.61 من 60

   فلسطين 28:29 من 60
   صربيا 28.16 من 60

   اليابان 27.71 من 60
   بريطانيا 27.69 من 60

   الهند 27.2 من 60
   أمريكا 26.68 من 60

   رومانيا 25 من 60
   نيجيريا 24.73 من 60
   بلجيكا 24.24 من 60

   سويسرا 23.45 من 60
   فرنسا 20.29 من 60
   ألمانيا 18.44 من 60

الدول الـ24 الأكثر إدمانًا للهواتف 
الذكية وفقًا لمقياس إدمان 
الهواتف الذكية )SAS( كما يلي: قائمة

حديثة بأكثر الدول
إدمــانا للــهواتـــف الذكيــة
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قصص الأنبياء

قصة 
آدم  سيدنا

قصــة ســيدنا آدم -عليــه الســام- مــن القصــص 
المهمــة التــي يجــب علينــا تعليمهــا للأطفــال، وســيدنا آدمُ 
ــام- هــو أوّل إنســان خلقــه الله -تعالــى-،  -عليــه السَّ
وهــو أبــو البشــر جميعــاً، فــكل البشــر جــاؤوا مــن ذُريتــه، 
يَ  وخلقــه الله مِــن طــن، ثُــمَّ نفــخَ فيــه مــن روحِــه، وسُــمِّ
آدم؛ لأنَّ الله خَلَقَــهُ مــن أديم الأرض »أي تُرابِهــا« ، وعندَمــا 
مــه  خلــق الله -عــز وجــلّ- آدم -عليــه الســام-، علَّ
ــه الله بالعلــم  أســماء كلِّ شــيءٍ بالتّفصيــل، فقــد خصَّ
لــه عــل كثيــرٍ مــن المخْلوقــات، ثــمّ عــرَضَ  والعقــل، وفضَّ
ــوا  ــوا: )قَالُ ــة، فقال ــى الملائك ــهُ إيّاهــا عل م ــي علَّ ــور الت الُأم
ــكَ أَنــتَ الْعَلِيــمُ  مْتَنَــا إنَِّ سُــبْحَانَكَ لَ عِلْــمَ لَنَــا إلَِّ مَــا عَلَّ
ــا  كِيــمُ(، فقــال الله لآدم أنْ يخبرهــم عــن أســمائها، فلمَّ الَْ
أخبرهُــم بهــا عرفــت الملائكــة علــو قــدْره وتكــريم الله لــه، 

ــم منهــم. وأنــهُ أعْلَ

سجود الملائكة لآدم ورفض إبليس السجود له 
بعــد أن خلــق الله -عــز وجــل- آدم ورفــع قــدره، 
أمــر الملائكَــة بالســجود لــه، فســجدوا جميعــاً مــا عــدا 
ــا  ــال: )أَن ــجد لآدم، وق ــض أن يس ــتكبر ورف ــس، فاس إبلي
خَيــرٌ مِنــهُ خَلَقتَنــي مِــن نــارٍ وَخَلَقتَــهُ مِــن طــنٍ(، فبســبب 
ــجود لآدم وعِصْيانِــهِ لأمــر الله -تعالــى-.  رفضــه السُّ
قــام الله -تعالــى- بإخراجــه مــن الْنــة وطــرده مــن 
رحْمتــه، فتوعــد إبليــس وتعهــد بــأنْ يغــوي آدم وذريتــهُ؛ 
ــم،  ليُطــردوا مــن رحمــة الله ويدْخلــوا معــه نــار جهنَّ
ــا  ــا مَذءومً ــالَ اخــرُج مِنه ــه الله -عــز وجــل-: )ق ــال ل فق
ــمَ مِنكُــم أَجمَعــنَ(. نَّ جَهَنَّ مــأََ مَدحــورًا لََــن تَبِعَــكَ مِنهُــم لََ

ــيطان  وفــي هــذا تْحذيــرٌ للمُســلمين من اتّباع وســاوس الشَّ
ــر،  ــا الش ــد بن ــيطان يُري ــإن الش ــر الله، ف ــان أوام وعصي
ــار، أمــا الله -ســبحانه  ويُريــد أن نكــون معــه فــي النَّ
ــم. عي ــة والنَّ ــا بالجنَّ ــر ويعدن ــا الْي ــد لن ــى- فيُري وتعال

خلق حواء والسكن في الجنة 
لمــا كان الإنســان بطبيعتــه يحتــاج إلــى مــن يؤنســه، 
دربــه، خلــق الله -ســبحانه  فــي  لــه  رفيقــا  ويكــون 
وتعالــى- أمّنــا حــواء مــن ضلــع آدم، وزوجــه إياهــا، 
ــهُ نعــم الرفيقــة، وكانــت أمنــا جميعــاً، وأســكن  فكانــت ل
الله -ســبحانه وتعالــى- آدم وزوجتــه حــواء فــي الجنــة، 
ــار  ــة بالثم ــت مليئ ــش، فكان ــن العي ــد م ــي رغ ــوا ف وكان
والْنهــار والطبيعــة الســاحرة، فــكانَ كل شــيء مباحــاً 
لهُــم يتمتّعــون بــه كمــا يشــاؤون ، ولكــن لا بــد مــن 

اختبــار الله لهــم، هــل يطيعونــه أمْ يتبعــون وسوســات 
إبليــس لهــم بعــد أن حذرهــم الله -عــز وجــل- منــه 
ومــن أنهــم لــو ســمعوا كلامــه فســيكون ســببا لخروجِهــم 
مــن الجنــة، فأخْبرهــم الله -ســبحانه وتعالــى- عــن 
شــجرة معينــة، وأن لا يقرباهــا ولا يــأكلا مــن ثمرهــا 
 وإلا فســيكونا مــن الْعاصــن لأمــر الله -عــز وجــل-.

إغواء إبليس لآدم وحواء 
إبليــس آدم وذريتــه بإغوائهــم عــن طريــق  توعــد 
ــال وآدَم وزوجتــه حــواء  ــهُ ب ــأ ل ــم يهن الحــقِّ والخيــر، فل
فظــل  هنيــة،  حيــاةً  ويعيشــان  ــة  الجنَّ فــي  يتنعمــان 
ــن الشــجرة ،   ــأكلا م ــا بشــتى الطــرق أن ي يوســوسُ لهُم
وهمــا يصرفــا وساوِســه بذكــر الله ويتذكــران تْحذيــر الله 
ــي  ــل ف ــد الأم ــمْ يفق ــهُ ل ــا، لكن ــدو لهم ــه ع ــه، وأن ــا من لهم
إغوائهِمــا، فقــال لهــم ذات يــوم: هــل أدلكــم علــى شــجرةٍ إذا 
أكلتــم مــن ثمارهــا فســتصبحون مــن الخالديــن؟ ولمــا كان 
ــره  ــود وتك ــا تحــبّ الخل ــس البشــرية أنه ــع النف ــن طب م
المــوت، صدقــا كلامــه وأكلا مــن الشــجرة ونســيا عهْدهمــا 

ــا.  مــع خالقهم

خروج آدم وحواء من الجنة
 لمــا أكل آدم وحــواء مــن الشــجرة التي نهاهــم الله عنها؛ 
انكشــفت لهمــا ســوءاتهما، وصــارا يحــاولان تغطيتهــا 
ــى الأرض؛  ــا الله -عــز وجــل- إل ــة، وأنزلهم ــأوراق الْن ب
ــل  ــة والعم ــم بالطاع ــع ذريته ــا م ــا ويُعمروه ــكنا فيه ليس
الصالــح ،  وبعدمــا أكلا مــن الشــجرة ندمــا علــى مــا فعــاه 
أشــد النــدم، واســتغفرا ربهُمــا واعترفــا بذنْبهمــا، فتــاب الله 
عنهمــا؛ وذلــك لرحمــة الله بعبــاده الصّادقــن، فأبقــى بــاب 
التوبــة مفتوحــا، فمــن كان صادقــا فــي توبتــه وعــزم علــى 
عــدم العــودة إلــى الذنــب، غفــر الله له ذلــك الذنــب،  وبعدما 
ــاء،  ــنَ الأبن ــد م ــا الْعدي ــى الأرض أنجب ــواء إل ــزل آدم وح ن
منْهــم: قابيــل وهابيــل، وبمــا أن آدم -عليــه الســام- كان 
أول نَبــي فقــدْ كانَ يدعــو أبْنــاءه إلــى عبــادة الله -عــز 
وجــل-، ويحذرهــم مــن اتبــاع إبليــس ووساوســه، ويبــن 
ــة،  ــن الجن ــم م ــبب خروجه ــو س ــم وه ــدو له ــه ع ــم أن له
وهنــا لا نقــول انتهــت قصــة آدم -عليــه الســام-، بــل 
علينــا أن نُكمــل طريقــهُ ونَعمُــرَ الأرْض، ونتعلــم مــن قصــة 
والدنــا آدم -عليــه الســام- بــأن الشــيطان عــدو لنــا فــا 
نســتجيب لــه بعصياننــا لأوامــر الله -عــز وجــل- حتــى 

نعــود إلــى الْنــة التــي أُخرجنــا منهــا.
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منــذ البدايــة، تخلخــل الكاتبــة مــا تواضعنــا 
العــن  تعــود  فــا  مفاهيــم،  مــن  عليــه 
لقــد  للســمع.  الأذن  ولا  للرؤيــة،  وســيلة 
قدّمــتْ نصهــا الروائــي ببيــت شــعر للشــاعر 
فقلبــت  الأعمــى(،  )التطيلــي  الأندلســي 
الموازيــن: »فانظــر بعقلــك إن العــن كاذبــة/ 
واســمع بقلبــك إن الســمع خــوان«. ومــا إن 
نبــدأ قــراءة النــص حتــى تفاجئنــا البدايــة 
ــع  ــه الســجن م ــط في بتناقــض صــارخ، اختل
الحريــة، والاحتــال مــع الاســتقلال. احتــل 
ــواف(  ــرر )ن ــت، فتح ــي الكوي ــام العراق النظ
مــن ســجنه.. أصبــح دخــول البلــد فــي ســجن 
الاحتــال معــادلًا لحريــة )نــواف(..  حــر فــي 

ــل! ــد محت بل
ــا نلمــس  ــل ســرعان م ــذا فحســب، ب ــس ه لي
أن عقوبــة الخيانــة هــي القتــل )نــواف يقتــل 

زوجتــه لخيانتهــا(، بينمــا لا تتجــاوز عقوبــة القتــل الســجن لثــاث 
ســنوات، لا ينفــذ منهــا فعليــاً إلا ســنة واحــدة، مــع إكبــار مجتمعــي 
للقاتــل وفعلــه )إذا كان القتــل مبــرراً؛ فلــم لا تكــون الخيانــة مثلــه 
مبــررة؟(. ومثلهــا، نــرى الســارق يُعاقَــب بالقتــل، لكــن ســرعان مــا 
يرتكــب قاتلــه جريمــة الســرقة ذاتهــا، وبــدون أن يمسســه أي عقــاب! 
ــا يجــد  ــه، ف ــا ل ــه لاشــتباهه بخيانته ــل زوجت ــذي قت ــواف ال ــا ن أم
حرجــاً فــي التمــرغ فــي أحضــان الغانيــات، قبــل وبعــد زواجــه، دون 

أن يعتبــر ذلــك فعــل خيانــة. وهــو ذاتــه مــن 
أخــرج غريمــه )عامــر( مــن المعتقــل، علــى 

ــه!  ــم لقتل ــن ســعيه الدائ ــم م الرغ
وفــي حمّــى كل ذلــك، تدخلنــا الكاتبــة فــي 
لعبــة الشــك واليقــن مــن خــال عزفهــا علــى 
وتــري الخيــال والواقــع. وشــمل ذلــك الأســماء 
تعنينــا  الــذي  الســجين  والأحــداث: »حتــى 
حكايتــه هنــا، وليكــن اســمه نــواف«، و«عندما 
ســمعت زوجــة عمهــا، وليكــن اســمها هــدى«، 
و«كانــت منايــر ترســم حــن ظهــر ابــن عمهــا، 
وليكــن اســمه فــواز«. والحــال ذاتهــا تنســحب 
 « بالشــك:  تغلّفهــا  أن  بعــد  الأحــداث  علــى 
ــك،  ــا حــل بأخي ــة م ــن معرف ــك تريدي ــم أن أعل
ــن  ــب ع ــي أجي ــة ك ــت رواي ــي كتب ــد أن وأعتق
ســؤالك، رغــم أننــي لــم أفعــل. ربّــا هــذا مــا 
حــدث، أقــول أحيانــاً. لكــن لا بــدّ وأنّ هــذا 
ــا  ــا كم ــا، كتبته ــي أعرفه ــك؟ الأشــياء الت ــس كذل ــا حــدث. ألي ــو م ه
هــي. الأشــياء التــي لا أعــرف عنهــا، تخيلتهــا. ففــي نهايــة الأمــر، أنــا 

ــرف«. ــاً لا أع صدق
ــا  ــالات، وم ــى الاحتم ــام اللايقــن، كل شــيء مفتــوح عل إذاً، نحــن أم
مــن شــيء مؤكــد. مَــن الجانــي ومَــن الضحيــة؟ هــل خانــت )ناديــة( 
زوجهــا فعــاً؟ وهــل كان نــواف يــدرك أنهــا تحــب )عامــر(، وهــل قتــل 
ــاً، أم غــاب عــن الأنظــار، أم  ــر فع ــات عام ــل هــل م ــر؟ ب ــواف عام ن

)سندباد( بثينة العيسى.. 
رحلة آسرة في بحور التيه!

التيــه، واللايقيــن، وصــراع المتناقضــات.. توليفــة نســجتها الروائيــة الكويتيــة بثينــة العيســى فــي روايتهــا الأخيــرة 
)الســندباد الأعمــى.. أطلــس البحــر والحــرب(، فأدخلــت القــارئ فــي دوّامــة جعلتــه يــدور حــول نفســه طــوال الفتــرة 
التــي قضاهــا فــي قــراءة الروايــة، وحيــن ظــن أنــه ســينجو منهــا بعد الفــراغ من القراءة، اكتشــف بعد طيــه الصفحة 
الأخيــرة أنهــا تضخّمــتْ وتعمّلقــت أكثــر، فعــاد يراجــع الأحــداث والمواقــف والأقــوال والأفــكار. وليــس هــذا إلا دليل 
علــى براعــة الكاتبــة فــي نســج خيــوط الروايــة، التــي اســتطاعت أن تأســر القــارئ بجاذبيتهــا، خــال القــراءة وبعدهــا، 

لما تضمنته من قيم جمالية وفنية ومعرفية.

عبدالكريم المقداد

مفارقات مستفزة.. ودوّامة من الشك بين النفي والتأكيد

الثقافة

الســبع ســنوات، امــا الآن وقــد قاربــت الأربعــن مــن عمرهــا، وراحــت 
تكتــب الروايــة، فقــد أخــذت تســتعيد مــا ارتســم فــي خيالهــا الطفلــي 
وقــت وقــوع الأحــداث، وتحــاول تفســير دوافعــه وهندســته حســب 

وجهــة نظرهــا الخاصــة، التــي حمّلتهــا للــراوي.
لقــد اختــارت الكاتبــة مســاحة زمنيــة قاربــت الثلاثــة عقــود، بــدأت 
الكويــت، وامتــدت حتــى ظهــور  لدولــة  العراقــي  الاحتــال  مــع 
جائحــة كورونــا. وللتغلــب علــى امتــداد زمــن الحكايــة، ومواءمتــه 
مــع زمــن الخطــاب الروائــي، تخلــت عــن الزمــن التتابعــي للحكايــة، 
واعتمــدت تقنيــات التقــديم، والتأخيــر، والاختصــار، والخطــف خلفــاً 
)flashback(، واستشــراف المســتقبل )flashforward(. وقــد تمكنــت 
بذلــك مــن تحفيــز طاقــة الجــذب والتشــويق، وترشــيق الســرد، 
والابتعــاد عــن الإطالــة والإضافــات المجانيــة، مــن خــال تركيــز 
الخطــاب، والتركيــز علــى المفاصــل الرئيســة للحكايــة وإهمــال غيــر 

ــدة. ــة الممت ــرة الزمني ــك الفت الضــروري ممــا حــدث خــال تل

احتلال.. وحرية!
بعيــداً عــن التسلســل التاريخــي لأحــداث الحكايــة، تنفتــح الروايــة 
علــى الفصــل )صفــر(، وتبــدأ بحــدثٍ عاصــف هــو غــزو العــراق 
ــذي  ــجن ال ــي الس ــة ف ــى أمني ــن فوض ــه م ــج عن ــا نت ــت، وم للكوي
يُحتجــز فيــه ))نــواف(، جــراء هــروب الحــراس، مــا دفــع الســجناء 
ــة الســجن والهــروب. هكــذا، يصبــح نــواف حــراً،  ــى تفجيــر بواب إل
فــي الوقــت الــذي يدخــل فيــه وطنــه ســجن الاحتــال. أمــا لمــاذا كان 
نــواف ســجيناً، ومــا الذنــب الــذي اقترفــه حتــى أودع الســجن، فهــذا 

مــا ســتطلعنا عليــه الكاتبــة فــي الفصــل التالــي.

وقــع فــي الأســر؟ ليــس ثمــة حســم، وليــس ثمــة نهايــة. لقــد عمــدت 
الكاتبــة إلــى اللعــب علــى النهايــات المفتوحــة المفخخــة بالشــك. وهــي 
إذ تؤجــج بذلــك خاصيــة التشــويق، فإنهــا تحفــظ للقــارئ مكانتــه 
وتُعلــي مــن ملكاتــه، مــن خــال دعوتهــا المبطنــة لــه للمشــاركة فــي 
بنــاء النــص، والتفكيــر فــي طبيعــة ودوافــع ومجريــات ومــآلات 

الأحــداث.

فخ
توقعنــا بثينــة العيســى فــي فــخ الإيهــام منــذ بدايــة روايتهــا، علــى 
الرغــم مــن أنهــا اختــارت الــراوي العليــم ليســتعرض مجريــات 
الأحــداث. إنــه راوٍ بضميــر الغائــب، ينقــل مــا يــرى أنــه حــدث، 
وينــوب عــن الشــخصيات فــي وصــف أحاسيســها ومــا تفكــر بــه، إلا 
أن اللعبــة تنكشــف فــي نهايــة الروايــة، إذ يتبــن لنــا أن مــن يقــف 
وراء هــذا الــراوي العليــم، ويمــده بوصــف الأحــداث والشــخصيات، 
وتفســيره لهــا وللمواقــف، والتعليــق عليهــا، هــو شــخصية كان 
لهــا مشــاركة هامــة فــي أحــداث الحكايــة، وهــي )منايــر( التــي بــدأت 
طفلــة، ثــم زوجــة، فمطلقــة عكفــت علــى كتابــة الروايــة، بعد ســنوات 
طــوال مــن وقــوع أحداثهــا الرئيســة، لاســتجلاء أســرار الحكايــة. 

وعليــه، فنحــن نقــرأ الحكايــة مــن وجهــة نظــر منايــر، ونتنقــل 
معهــا فــي الأماكــن التــي ترصدهــا، ونبحــر معهــا فــي أزمنــة مختلفــة 
للحكايــة، مــع رصــد متقطــع للمســتقبل اضطلــع بــه الــراوي العليــم، 
كّنها  الــذي نــاب عــن منايــر نفســها، وهو رصــد شــخصي يخصهــا، يَُ
مــن اســتطلاع دواخــل وأحاســيس الشــخصيات بأثــر رجعــي، ذلــك 
أنهــا كانــت فــي زمــن وقــوع الحــدث الرئيــس مجــرد طفلــة لا تتجــاوز 

بثينة العيسى

تدخلنا الكاتبة في لعبة الشك واليقين من خلال عزفها على وتري الخيال والواقع

ليس ثمة حسم، ولا نهاية، بل لعب مشوّق على النهايات المفتوحة المفخخة بالشك
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

فــي الفصــل الأول )قلــب حوريــة البحــر( 
تعــود بنــا الكاتبــة ســنة إلــى الــوراء، مــا 
ــل  ــجن، فتنتق ــل الس ــا قب ــزو وم ــل الغ قب
كل  اجتمــع  )الشــاليه( حيــث  إلــى  بنــا 
الروايــة. هنــا نتعــرف علــى  شــخوص 
وصديــق  )ناديــة(،  وزوجتــه  نــواف 
)طــال(  وأخيــه  )عامــر(،  طفولتــه 
)منايــر(  والطفلــن  )هــدى(،  وزوجتــه 
أحــب  عامــر  أن  ونكتشــف  و)فــواز(. 
ــد  ــة وكان يري ــة نادي ــي الجامع ــه ف زميلت
أن يتزوجهــا، لــولا رفــض والديــه القاطــع 
ــذا  ــنية(. ه ــة )س ــيعي( ونادي ــه )ش لكون
الســر لــم يبــح بــه عامــر لصديقــه، الــذي 
أعجــب بزميلتــه ناديــة. وحــن نفــى عامــر 
أي علاقــة لــه مــع ناديــة غيــر الزمالــة، 
منهــا،  الــزواج  رغبتــه  نــواف  كشــف 
فشــجعه عامــر وكان شــاهداً علــى زواجــه.

ــنوات  ــر س ــرور عش ــن م ــم م ــى الرغ وعل
الــزواج، بقــي الحــب بــن ناديــة  علــى 
وعامــر متأججــاً فــي أعماقهمــا، دون أن 
يجســرا علــى البــوح بــه، فهــو صديــق 
زوجهــا منــذ الطفولــة، وعلــى تواصــل 
دائــم مــع العائلــة ويــكاد أن يكــون مــن 
أفرادهــا. وفــي المقابــل، ظــل نــواف متخمــاً 
لــو  يتمنــى   « الاثنــن:  تجــاه  بالشــك 
عــرف مــاذا قــال عامــر لهــا حــن خــرج 
مــن الشــاليه واقتــرب منهــا.. بــدت نائيــة 
كخيــوط  أصابعــه  بــن  مــن  تتســرب 
ــم  الرمــل«. وكــذا الأمــر مــع ناديــة التــي ل

ــه  ــم تجــد في ــواف، ول ــد ن تجــد الحــب عن
الرجــل الــذي حلمــت بــه.. تباعــد روحــي، 

وفتــور محبــط.
فــي تلــك الليلــة، يتصاعــد جنــون الحــب، 
مزمــن.  انحبــاس  بعــد  بركانــه  ويثــور 
مــن  ســنوات  بعــد  العاشــقان  يلتقــي 
الكبــت، ومــا إن شــرعا فــي الاحتضــان، 
حتــى ظهــر الــزوج نــواف، فــأردى ناديــة 
ــى  ورماهــا فــي البحــر، وكاد أن يجهــز عل
ــه  ــه طــال وزوجت ــولا أن ســهّل ل ــر ل عام

فرصــة الفــرار. 
عــن  ودفاعــاً  للعــار  محــواً  القتــل  إنــه 
الشــرف. خيانــة الزوجــة اســتدعت القتــل، 
م إلا بالســجن  بينمــا القتــل ذاتــه لــم يُجــرَّ
لمــدة ثــاث ســنوات فقــط، لــم ينفــذ نــواف 
منهــا إلا ســنة واحــدة لا غيــر. وتبلــغ 
الأقصــى حــن تضبــط  المفارقــة حدهــا 
منايــر، بعــد ذلــك، زوجهــا فــواز يخونهــا 
مــع أخــرى، إذ يكــون الطــاق العقوبــة 
ــن  ــاخرة ح ــح س ــا تلم ــد أنه ــى، بي الأقص
تقــول لــه: »لــو عكســنا المشــهد، لــو كنــتَ 
الــذي رآنــي بــن ذراعــي آخــر، لكنــتُ الآن 
ــة  ــراف الاجتماعي ــي الأع ــذا ه ــة«. هك ميت
والقوانــن.. خيانــة الرجــل شــبه مبــررة، 

ــل! ــن القت ــاً م ــرأة أشــد جرم ــة الم وخيان

تداعيات الطوفان
الثانــي  الفصــل  فــي  العيســى  ترجــع 
ــذي  ــن ال ــى الزم ــان( إل ــة والطوف )الطوّاف

بــدأت بــه الروايــة، إلــى زمــن الاحتلال، ســنة 
ــن خــروج  ــوع الجريمــة، زم ــة بعــد وق كامل
نــواف مــن الســن بعــد ســنة علــى ارتكابــه 
ــا  ــل بن ــاليه تتنق ــن الش ــل. وم ــة القت جريم
الوالــدة  نــواف، حيــث  عائلــة  بيــت  بــن 
وطــال وهــدى والطفلــن منايــر وفــواز، 

وبيــت )فاطمــة( أخــت عامــر. 
نكتشــف  نــواف،  عائلــة  بيــت  فــي  هنــا، 
الطفلــة  تعيشــها  التــي  البائســة  الحــال 
منايــر )8 ســنوات( ابنــة نــواف وناديــة. 
ــا، ولا  ــاب والدته ــة غي ــتوعب الطفل ــم تس ل
ــل.  ــت، وأن أباهــا هــو القات ــا قُتل تعــرف أنه
الــذي  الجفــاء  تــدرك ســبب  لا  أنهــا  كمــا 
تعاملهــا بــه الجــدة، ولا ســبب نفــور والدهــا 
منهــا وإهمالــه لهــا. لا حنــان، ولا رعايــة، ولا 
ــك احتــال  ــروح، وفــوق ذل ــئ ال حضــن يدف
ــاة مــن حولهــا بالخــوف  غاشــم صبــغ الحي
والتقييــد والضيــق، وهــو مــا أصــاب الطفلــة 
علــى  فارقــة  علامــات  ســتترك  بشــروخ 
مختلــف أطــوار حياتهــا. إنهــا مــن بقايــا 
ناديــة التــي لا يرغــب بهــا أحــد. ففــي الوقــت 
تطهيــر  علــى  الجميــع  فيــه  اتفــق  الــذي 
ــا،  ــة، ثيابه ــص نادي ــا يخ ــن كل م ــت م البي
ــخ،  ــا.. إل ــا، عطوره ــا، حليه ــا، صوره كتبه
رأوا فــي ابنتهــا صــورة مجسّــدة تذكرهــم 
بهــا علــى الــدوام، ولكنهــم لــم يُلحِقوهــا 
ــاً، إذ  ــل روحي ــدياً، ب ــر جس ــة التطهي بعملي
ــر  ــخص غي ــدوام كش ــى ال ــة عل ــدت الطفل ب

موجــود وغيــر مرئــي.
هنــاك، فــي بيــت فاطمــة، يتكشــف مــا آلــت 
فعلتــه  بعــد  أحــوال عائلــة عامــر  إليــه 
ــوان تــركا البيــت ورحــا  )المشــينة(، فالأب
بالخــزي  مجللــن  أخــرى  منطقــة  إلــى 
ــل  ــا قب ــر فقضــى ســنة م ــا عام ــار، أم والع
الاحتــال هائمــاً علــى وجهــه فــي بــاد 
الشــتات، فــي حــن تعيــش فاطمة التقشــف 
فئــة غيــر  مــن  مــع طفــل معــاق وزوج 
محــددي الجنســية )بــدون(. وعنــد وقــوع 
الغــزو واستشــراء الفوضــى فــي الكويــت، 
يقــرر عامــر العــودة، فيســافر إلــى بغــداد، 

ومنهــا يتوجــه إلــى الكويــت.
التاليــة )الثالــث والرابــع  الفصــول  فــي 
والخامــس(، تتابــع الأحــداث بشــكل مــوازٍ 
مــع تداعيــات الاحتــال العراقــي. هــدى 
منايــر  الطفلــن  فاطمــة بصحبــة  تــزور 
وفــواز، فيكتشــفوا وجــود عامــر، الــذي 
يطلــق اســم )هنــد( علــى قطــة منايــر. 

بيــت  فــي  الاســم  هــذا  ينكشــف  وحــن 
ــور  ــى الف ــواف عل ــر ن ــواف، يتذك ــة ن عائل
ترنيــم عامــر الدائــم بقصيــدة )إن هنــداً 
ــد عــاد،  ــه ق ــا(، فيــدرك أن ــا المحي يــرق منه
وأنــه هــو مــن أطلــق هــذا الاســم علــى 
ــه،  ــة لقتل ــت فاطم ــى بي ــرع إل ــة، فيه القط
لكــن زوج فاطمــة يحــول دون ذلــك، فيعــود 
إلــى بيتــه متحينــاً فرصــة أخــرى ليقتــص 

مــن خصمــه. 
بعــد ذلــك بأيــام، يقــع عامــر فــي أســر 
العراقــي. وبينمــا كان ينتظــر  الاحتــال 
العــراق،  إلــى  الترحيــل  أو  التصفيــة، 
ليتبــن  بإطــاق ســراحه،  الأمــر  يصــدر 
مــن رشــى جنــود  هــو  ذاتــه  نــواف  أن 
لأنــه  ســجنه،  مــن  لإخراجــه  الاحتــال 
خــاف أن يقتلــوه فيتحــول إلــى بطــل فــي 
أعــن الكويتيــن. وحــن رآه بعــد ذلــك، 
تواعــدا علــى اللقــاء ليــاً فــي )ديوانيــة 
بــو ناصــر( المهجــورة، فيفــي عامــر بالوعــد 
مطمئنــاً: »لــو أنــه أراد قتلــي مــا أخرجنــي 
مــن المعتقــل«، لكــن عامــر لــم يظهــر مجــدداً 
منــذ ذلــك الوقــت، فأضيــف اســمه إلــى 
قائمــة طويلــة مــن مفقــودي الحــرب، دون 

أن يعــرف أحــد حقيقــة مــا حــدث.

مواجهة مؤجلة
فــي الفصــل الســادس )القنطــرة( تقفــز 
ــى  ــنة إل ــن س ــو ثلاث ــن نح ــة بالزم الكاتب
ــى  ــإذ بنــا نصــل إل الأمــام دفعــة واحــدة، ف
زمــن جائحــة كورونــا، وإذ بــــ )منايــر( 
ــه  ــت من ــواز(، وتطلق ــت بــــ )ف ــد تزوج ق
حــن ضبطتــه يخونهــا مــع امــرأة أخــرى. 
ــوال  ــنوات ط ــرور س ــن م ــم م ــى الرغ وعل
علــى مقتــل والدتهــا، واختفــاء عامــر، إلا 
ــا،  ــاغل له ــغل الش ــازالا الش ــان م أن الحدث
فتقــرر مواجهــة أبيهــا لوضــع النقــاط علــى 
الحــروف، لكــن هــدى زوجــة عمهــا تحــول 
ــاء  ــألة اختف ــر مس ــا تثي ــك. وعندم دون ذل
عامــر، وتوجــه ســهام الشــكوك نحــو أبيها، 
كثيــرة:  بفرضيــات  تواجــه  مــا  ســرعان 
ربمــا التحــق بالمقاومــة، أو أغــار علــى أحــد 
العراقيــون،  يحتلهــا  كان  التــي  البيــوت 
ــال  ــود الاحت ــتغله جن ــا اس ــل، أو ربم فقت
مــع آخريــن كــدروع بشــرية، وربمــا ألقــي 
بــه فــي الصحــراء تحــت قصــف الطائــرات.

الحــذف  مــن  الرغــم  وعلــى  هكــذا، 
زمنيــة  مــدة  طــالا  اللذيــن  والاختصــار 

مركــزاً  ظــل  الاهتمــام  أن  إلا  كبيــرة، 
للحكايــة.  الرئيســة  الخيــوط  علــى 
ففــي تضاعيــف الســرد فــي )القنطــرة(، 
ــرأ  ــا ط ــى م ــة عل ــس اختصــارات دال نلم
علــى تلــك الخيــوط مــن تطــور، فنعــرف 
ــاب  ــق والاكتئ ــر مــع القل ــاة مناي أن معان
ونكتشــف  تواصلــت،  التــوازن  وعــدم 
فــي  وعملــت  وتفوقــت،  درســت  أنهــا 
أصبحــت  أنهــا  درجــة  إلــى  السياســة 
عضــواً فــي الوفــد الكويتــي الــذي حضــر 
مؤتمــراً بالمنطقــة الخضــراء فــي بغــداد، 
لكنهــا  بفــواز،  تزوجــت  أنهــا  ونعلــم 
ــه متلبســاً  ــد أن ضبطت ــه بع ــت من تطلق
بخيانتهــا مــع أخــرى، ونعــرف أيضــاً أن 
فــواز صــار محاميــاً وناشــطاً فــي مجــال 

الإنســان.  حقــوق 

لا حسم.. ولا نهاية
فنيــة  وبلعبــة  الروايــة،  ختــام  فــي 
متقنــة، نفاجــأ بــأن منايــر هــي مــن كتــب 
هــذه الروايــة لتكتشــف مــا كانــت عليــه 
ــر  ــادث، ولتفس ــل الح ــا قب ــاة والديه حي
ســر مقتــل والدتهــا، ولتتوصــل أيضــاً 
لــم  لكنهــا  عامــر،  اختفــاء  ســر  إلــى 
ــاً لا  ــا صدق ــر أن ــة الأم ــي نهاي تنجــح: »ف
أعــرف«. ومثلمــا غلّــف التيــه أحــداث 
الروايــة »لا أعــرف.. ليــس ثمــة نهايــة.. 
النهايــة محــض تلفيــق«، عصــف الــراوي 
ــع  ــن موق ــل م ــارئ، إذ انتق باســتقرار الق

موقــع  إلــى  العليــم،  الغائــب  الــراوي 
ــد أن  ــي الأحــداث، بع ــراوي المشــارك ف ال
ــن  ــم يك ــراوي ل ــة أن ال ــي النهاي ــن ف تب
حمّلتــه  التــي  نفســها،  منايــر  ظــل  إلا 

وتفســيراتها. وأفكارهــا  تصوراتهــا 
ــة  ــك، نســتأنس تقني ــديٍ مــن ذل ــى هَ وعل
استشــراف المســتقبل، التــي اســتعان بهــا 
ــن  ــيقع م ــا س ــاءة م ــم لإض ــراوي العلي ال
أحــداث فــي الأيــام والســنوات المقبلــة. 
ــرَه هــذا إلا لأنــه ظِــل لمنايــر  ومــا تَبصُّ
نفســها، كاتبــة الروايــة، والتــي هــي أحــد 
والعارفــة  فيهــا،  الرئيســة  الشــخوص 
»بعــد  أحداثهــا:  وتداعيــات  بمجريــات 
ثلاثــن ســنة مــن ذلــك اليــوم، ستكتشــف 
أن تلــك كانــت منايــر أخــرى«، أو »ســيدور 
هــذا الحــوار بــن الأم وولدهــا بعــد ثلاثــة 
اللحظــة  حتــى  لكنــه  عامــاً،  وعشــرين 
ــة  ــد حقيق ــة، يكاب ــاً بالأغطي ــازال ملفوف م

العالــم«.
ونشــير فــي الختــام إلــى تقنيــة )الفيديــو( 
الكاتبــة  اســتثمرتها  التــي  الاســتعادية، 
ــة  ــه العلاق ــت علي ــا كان ــار م ــذق لإظه بح
بــن نــواف وناديــة، ولعكــس الصــراع 
ــب  ــن الح ــزوج ب ــس ال ــي نف ــرم ف المضط
والشــك  والحقــد،  والحنــن  والحنــق، 
واليقــن. وتوفــر الروايــة، عمومــاً، الكثيــر 
مــن المعطيــات الفنيــة والفكريــة، التــي 
تغــري بالتوســع فــي مقاربتهــا، بيــد أن 

ضيــق المســاحة يحــول دون ذلــك.

الثقافة

بالتقــــديم والتأخيــر والحــذف والاختصـــــــار عبــرت 
الكاتبة ثلاثين سنــــــة من عمـــــــر الحكاية بسلاسة

تضخمت الحكاية وطغت فابتلعت على كل 
ما عداها من العناصر الفنية!

الثقافة
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خالدون

نشأة 
نشــأ فــي مدينــة طــوس، وعمــل مــع والــده 
فــي مجــال العطــارة، واهتــمّ جابــر بــن حيّان 
بالطبيعــة،  الخاصــة  الظواهــر  بدراســة 
والــده  يســأل  فــكان  ظهورهــا،  وأســباب 
حــول هــذه الظواهــر الطبيعيّــة، والمرتبطــة 
ــا،  ــرق زراعته ــات وطُ ــع الأعشــاب والنبات م
والأضــرار والفوائــد الخاصــة بــكلّ منهــا، كما 
اهتــمّ بدراســة صفــات وخصائــص المعــادن، 
ومــع الوقــت أدرك والــده بأنّــه ســيصبح مــن 
العلمــاء والُمفكّريــن المشــهورين، فحــرص 
ــع المعــارف الُمتخصصــة  ــى تعليمــه جمي عل
بالــدواء، والنباتــات، والعطــارة، والكيميــاء، 

والفلســفة القديمــة.

دراسات 
اهتــمّ جابــر بــن حيّــان بدراســة العديــد مــن 
أنــواع العلــوم والمعــارف، وفــي مــا يأتــي 

ــا: ــضٍ منه ــن بع ــات ع معلوم

دراسة علم الكيمياء
 يُعــدّ جابــر بــن حيّــان مــن أول العلمــاء 
اهتمامــاً بعلــم الكيميــاء، كمــا يُصنّــف بأنّــه 
مــن الــرواد الذيــن حرصــوا علــى المســاهمة 

ــة؛  ــوم التجريبيّ ــاء والعل ــي تطــوّر الكيمي ف
مــع  ارتبــط  اســمه  أنّ  إلــى  يُشــار  لذلــك 
المنهــج التجريبــيّ؛ بســبب اســتخدامه لهــذا 
الكيميائيّــة،  التجــارب  إعــداد  فــي  المنهــج 
والأفــكار  المعلومــات  عنــد  يتوقّــف  فلــم 
القديمــة،  بالكيميــاء  المرتبطــة  والمؤلفــات 
بــل حــرص علــى التجريــب فــي مختبــره 
الخــاص، وتطبيــق مجموعــة مــن التجــارب 
ــول  ــى الوص ــاعدته عل ــي س ــة الت الكيميائيّ
إلــى الكثيــر مــن المركبــات الكيميائيّــة التــي 

ــبقاً. ــم مس ــا العال ــم يعرفه ل
علــم  فــي  التجريبــيّ  المنهــج  يُلخّــص 
الكيميــاء عنــد جابــر بــن حيّــان وفقــاً للآتــي:
 معرفــة المســؤول عــن التجربــة العلميّــة 
ــة.  ــذه التجرب ــا ه ــق لأجله ــي طب ــة الت بالعلَّ
العلميّــة  التجربــة  عــن  المســؤول  فهــم 

جيّــد.  بشــكلٍ  وتعليماتهــا  لإرشــاداتها 
المســتحيلة.  الخطــوات  تطبيــق  ــب  تجنُّ
اختيــار موقــع مختبــر التجــارب العلميّــة 
فــي مــكانٍ معــزوف؛ أي مســتقل بعيــد عــن 
المنــازل والمناطــق الســكانيّة. اتّخــاذ عالــم 

الكيميــاء أصدقــاء موثوقــن.
الكافــي؛  للوقــت  الكيميــاء  امتــاك عالــم   

يُنفّــذ تجاربــه بنجــاح.  حتّــى 
ــب ألّ  ــر، ويج ــاء بالصب ــم الكيمي ــز عال تميّ

يُخــدَع فــي الظواهــر، فيســتعجل الوصــول 
ــج التجــارب. ــى نتائ إل

دراسة علم الفلك
ــمّ  ــي اهت ــوم الت ــن العل ــك م ــم الفَل ــدّ عل  يُع
جابــر بــن حيّــان بدراســتها؛ حيــث عــرّف 
الفلــك بأنّــه شــكل الكــون الخارجــيّ، وجرمُــهُ 
هــو الأشــياء التــي تمــأ هــذا الشــكل، ووفقــاً 
لجــارر بــن حيّــان يشــمل الشــكل الخارجــيّ 
الرطوبــة،  وهــي:  أوليّــة،  أشــياء  أربعــة 
مّمــا  والحــرارة؛  واليبوســة،  والبــرودة، 
ــا،  ــاءً عليه ــياء بن ــب الأش ــى تركي ــؤدي إل ي
كمــا لا تتواجــد المكونــات الســابقة ضمــن 
ترتيــب واحــد داخــل الكــون، بــل منهــا مــن 
يُصنّفــان بأنّهمــا فاعــان، وهمــا: البــرودة 
والحــرارة، أمّــا المكونــان الآخــران )الرطوبــة 

واليبوســة( فهمــا منفعــان

دراسة الطبيعة 
ــة،  ــان بدراســة الطبيع ــن حيّ ــر ب ــمّ جاب اهت
والحيوانــات،  النباتــات،  وتحديــداً 
ــة  ــى أربع ــات إل ــمَ الحيوان ــارة، فقسّ والحج
والزاحفــة،  الطائــرة،  وهــي:  أصنــاف، 
والســابحة، والماشــية، ويمتلــك كلّ صنــف 
منهــا رطوبــة، وبــرودة، وجوهراً، ويبوســة، 

ــاً  ــط مع ــا ترتب ــاً، وجميعه ــرارة، ونفس وح
النباتــات  أمّــا  واحــد،  ومــكان  زمــان  فــي 
ــة متوســطة بــن الحجــارة  فاعتبرهــا منطق
والحيوانــات، فلهــا مثــل الحيوانــات رطوبة، 
وبــرودة،  ويبوســة،  وجوهــراً،  وحــرارة، 
وورد  العقــل،  تمتلــك  لا  ولكنهــا  ونفســاً، 
ــه بعنــوان التصريــف،  ــرأي فــي كتاب هــذا ال
بينمــا قــال فــي كتابــه التجميــع أنّ النباتــات 
تختلــف عــن الحيوانــات بأنّهــا لا تمتلــك 

عقــاً ونفســاً.

قسّــم جابــر بــن حيّــان الحجــارة )الجمادات( 
مُتحجّــر،    : إلــى ثمانيــة أصنــاف، وهــي 

ــحق.  ــب، ومُنس ــر ذائ وغي
مُتحجّر، وغير ذائب، وغير منسحق. 

مُتحجّر، وذائب، ومنسحق. 
مُتحجّر، وذائب، وغير مُنسحق. 
غير مُتحجّر، وذائب، ومنسحق. 

غير مُتحجّر، وذائب، وغير منسحق. 
غير مُتحجّر، وغير ذائب، ومنسحق. 

غير مُتحجّر، وغير ذائب، وغير منسحق.

دراسة الفلسفة 
يُعــدّ جابــر بــن حيّــان مــن الفلاســفة العــرب 
ــدل  ــة الج ــمّ بصناع ــث اهت ــهورين؛ حي المش

الفلســفة، كمــا حــرص علــى تقديــر  فــي 
الفيلســوف  فاعتبــر  القدمــاء،  الفلاســفة 
التفكيــر  أمّــا  لــه،  أعلــى  مثــالًا  ســقراط 
الفلســفيّ الخــاص بجابــر بــن حيّــان يُلخص 
وفقــاً لعــدّة مبــادئ وقواعــد، والآتــي بعــض 

ــا: منه
 لا تخلــو الأشــياء مــن تصنيفهــا ضمــن 

قديمــة. أو  حديثــة 
قــد تكــون الأشــياء الحديثــة أو القديمــة غيــر 

مرئيّــة أو مرئيّــة. 
ــة  ــة أو المرئيّ قــد تكــون الأشــياء غيــر المرئيّ

ــة. بســيطة أو مركب
ــل كالبســيطة  ــن البســيطة تعام  الأجــزاء م
ليســت  المركبــة  مــن  والأجــزاء  بحكمهــا، 

كالأشــياء المركبــة ولا تحكُــم بحكمهــا.
 كلّ بُعــد مــن الممكــن تقســيمه إلــى أصنــاف 
تنتمــي إلــى نوعــه، فالجــزء الظاهــر مــن 
الســطح هــو ســطح، وجــزء الخــط هــو خط. 
لا يمكــن الوصــول إلــى تركيــب إلّ مــن خــال 
جمــع قســمين، ولا يمكــن تركيــب قســمين إلّ 
بوجــود مركــب لهمــا؛ أي أن الأشــياء ذات 
الطبيعــة المركبــة يجــب أن تعتمــد علــى 
وجــود علاقــات تجمــع بينهــا. لا تتقاطــع 
ــة مــع زمــن يمتلــك نهايــة  المســافة اللانهائيّ

ــاً.  بتات

ــة، مثــل:  لا يمكــن أن تكــون الأشــياء لانهائيّ
الأفعــال والقــوى والأجــرام.

مؤلفات جابر بن حيان
حياتــه  خــال  حيّــان  بــن  جابــر  ألّــف   
العديــد مــن الُمؤلفــات المتنوعــة فــي مجــالات 
العلــوم، والمعــارف، والدراســات التــي اهتــمّ 
ــا يأتــي بعــض مــن أهــمّ  بدراســتها، وفــي م

مؤلفاتــه:

< الســموم ودفــع مضارهــا: هــو مــن أشــهر 
كُتــب جابــر بــن حيّــان، ويحتــوي علــى 
خمســة فصول، ومنهــا: الســموم؛ كالحجريّة 
التــي  والأدويــة  والحيوانيّــة،  والنباتيّــة 
ــك الســموم وتأثيرهــا فــي جســم  ــج تل تعال
ــاء  ــن الكيمي ــع ب ــاب يجم ــو كت الإنســان، فه

ــب. والط
توجــد  كتــاب  هــو  الكبيــر:  الخــواص   >
متحــف  فــي  منــه  الأصليّــة  النســخة 

. نيــا يطا بر
طريقــة  حــول  كتــاب  هــو  الحديــد:   >
أصولــه  مــن  الحديــد  معــدن  اســتخراج 

الأولــى. 
< كُتــب أُخــرى: التدابيــر، ونهايــة الإتقــان، 

والموازيــن، والرحمــة.

جابــر بــن حيــان جابــر بــن حيّــان هــو جابــر بــن حيّــان الكوفــي، وهــو عالــم فــي الفلســفة، والطبيعــة، 
والأدب، والفلــك، والكيميــاء، وينتمــي لأصــول يمنيّــة عربيّــة أزديّــة،]١[ وبعــد تأســيس الحُكــم 
ــام  ــى ع ــام 721م إل ــن ع ــاً م ــه تقريب ــرة حيات ــداد، واســتمرّت فت ــة بغ ــاش فــي مدين العباســي ع
815م، ويعــود لــه تأســيس وظهــور علــم الكيميــاء التجريبــي؛ حيــث تمكّــن مــن اســتنتاج مجموعــة 
مــن المعلومــات حــول الكيميــاء؛ عــن طريــق التجــارب والقــراءة التــي ســاعدته علــى الوصــول إلــى 
العديــد مــن الاكتشــافات فــي مجــال الكيميــاء؛ ممّــا أدّى إلــى حصولــه علــى العديــد مــن الألقــاب 

والمسمّيات، مثل أبو الكيمياء، وكيمياء جابر، وشيخ الكيميائيين.

جابر بن حيانمن هو
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صحتك بقرارك

طعامك

غذائك بالعشرينات )20(...
هــذة الأطعمــة التــى يجــب تناولهــا 
كنــت  واذا  العمــر،  مــن  العشــرينات  فــى 
تعتقــد انــك بمجــرد شــاب والتمثيــل الغذائــى لديــك 
مرتفعــاً فــى هــذة المرحلــة فــا داعــى للقلــق مــن الناحيــة الغذائيــة،  لــذا يتطلــب 
التفكيــر كثيــراً مــاذا تــأكل فــى هــذة المرحلــة مــن العمر لكــى تعيش حيــاة صحية 
ســعيدة، وفــى هــذة المرحلــة العمريــة يحتــاج الجســم لكثيــر مــن الخضــروات 
والفواكــة  كالتــى تعمــل وتســاعد علــى تطويــر ونمــو الجســم والدمــاغ , وتكــون 
نســبة أســتهلاكها )3:1( لباقــى الأغذيــة المســتهلكة فــى اليــوم , ويتطلــب الأكثــار 
مــن شــرب المــاء الطبيعــى الــذى يســاعد علــى تحريــك المــواد الغذائيــة مــن خــال 
الجســم وكذلــك التحكــم بالشــهية الغذائيــة والرغبــة الشــديدة لــأكل, وبالأضافــة 
الــى ذلــك مزاولــة الرياضــة اليوميــة التــى تســاعد وتعــزز مــن قــدرات ووظائــف 
الدمــاغ, ومــن الأخبــار الســيئة علــى الشــباب والمراهقــن فــى المرحلــة مــا يجنــب 
تجنبــة مــن الحلويــات والفطائــر والمشــروبات الغازيــة والمشــروبات الكحوليــة 
والتــى تلازمهــم مــدى الحيــاة والتــى تســبب لهــم المشــاكل الصحيــة , لــذا ومــن 
الضــرورى تقليــل الســكر وخاصــة خــال أســتهلاك المشــروبات الغازيــة والقهــوة 
والعصائــر والمشــروبات االمصنعــة والكحــول ممــا يزيــد الــوزن واتــاف الكبــد 
والاصابــة بالســكرى وأمــراض أخــرى , وينصــح خبــراء الصحــة تجنــب العــادات 
الســيئة كالتدخــن والكحــول وأســتخدام المنشــطات والمخــدرات والمنبهــات 
والعــادات الغذائيــة حيــث جميعهــا يــؤدى الــى الأدمــان علــى مــدى الحيــاة 

والأصابــة بالأمــراض وقصــر العمــر . 

غذائك بالثلاثينات )30(...
ــدل  ــاع مع ــىى أرتف ــعور ف ــم الش ــات لديه ــر الثلاثين ــى عم ــن ف ــم الذي معظ
التمثيــل الغذائــى نتيجــة زيــادة الضغــوط ســواء مــن العمــل أو فــى الأســرة ممــا  بعمرك

د.مصطفى جوهر حيات

35
العدد 883  العدد 883 

34

الهدف فى الحياة أن 
يعيش الأنسان حياة طويلة وصحية 

وسعيدة بوضع أسس غذائية مناسبة للدورة 
الحياتية وتجنب العادات السيئة كالتدخين 

للمساعدة فى الوقاية من الأمراض المزمنة حتى الوصول 
بالعمر الى مرحلة الشيخوخة بحالة صحية جيدة , لذا 
يتطلب التعلم كيفية أطعام الجسم بالأغذية الصحية 

والقضاء على مضاعفات الأمراض غير الضرورية  
وهذة خريطة الأطعمة التى

 تناسب العمر ..
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ــب  ــكلة يج ــذة المش ــة ه ــوزن , ولمواجه ــادة ال ــظ زي يلاح
جعــل الأطعمــة التــى تحتــوى علــى الألياف كالخضــراوات 
والأفــوكادو  والســبانخ  كالكرنــب  الداكنــة  الورقيــة 
والبروكلــى أفضــل الاطعمــة لتناولهــا يوميــاً, وكذلــك 
الحصــول علــى الدهــون الصحيــة مــن الحبــوب والبــذور 
ــاف  ــع الألي ــل م ــذى يجع ــون ال ــت الزيت ــرات وزي والمكس
القــدرة علــى التحكــم والمحافظــة علــى الــوزن، وفــى هــذة 

المحافظــة  الشــباب  مــن  يتطلــب  المرحلــة 
والأطعمــة  والعظــام  البشــرة  علــى 

الكولاجــن  تدعــم  التــى  الصحيــة 
ــدم  ــن تق ــة م ــدأ بطبيعت ــذى يب ال
العمــر بالانخفــاض فــى الجســم 
)35-30( مابــن  العمــر  فــى 
عامــاً, وتشــمل الأطعمــة الغنيــة 
البروتــن  مثــل  بالكولاجــن 
)صــدر  الدهــون  خاليــة 
والفلفــل  والبــازلاء  الدجــاج( 

والخضــروات  والمحــار  والجــزر 
فــى  ويتطلــب  الداكنــة،  الورقيــة 

ــة  ــاول الأطعم ــب تن ــة تجن هــذة المرحل
المصنعــة مثــل التــى تحتــوى علــى الأجبــان 

كالبيتــزا وتقليــل المشــروبات الغازيــة والحلويــات 
الســكرية والمشــروبات الكحوليــة والتــى تعتبــر أشــد 
الأعــداء للجســم والصحــة العامــة فــى هــذة المرحلــة , نعــم 
هــذة الأطعمــة تعمــل عنــد أســتهلاكها يوميــاً الــى تقليــل 
الضغــوط والقلــق والتوتــر ولكــن علــى مــدى طويــل 
ســوف يــؤدى الــى أتــاف الصحــة مــن الناحيــة الجســمية 
والعقليــة كالكافيين)القهــوة( خاصــة عنــد النــوم وكذلــك 
فــى  الحيويــة  والأعضــاء  الهرمونــات  معظــم  أتــاف 
الجســم والاصابــة بالأمــراض المزمنــة كالجفــاف والســكر 

وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.

غذائك بالأربعينات)40(... 
ســن الأربعــن متوســط عمــر الأنســان وبوابــة الســنوات 
الخصبــة القادمــة لــدورة الحيــاة , وبينمــا يســتعد الجســم 
فــى ســن الأربعــن للتحــول تبــدأ الهرمونــات وخاصــة هرمــون 
الأســتروجين وهرمــون التستســترون فــى انخفــاض وبشــدة 
عاليــة , لــذا بالأمــكان المســاعدة فــى تثبيــت مســتوى الهرمونــات 
فــى الجســم عــن طريــق أســتهلاك الخضــراوات كالقرنبيــط 
والملفــوف والكرنــب والبروكلــى , وكذلــك اســتهلاك 
الدهــون الصحيــة )أوميجــا3( التــى تســاعد 
فــى عــاج الألتهابــات التــى تحــدث نتيجة 
الخاصــة  المناعــة  وبنــاء  الأجهــاد 
وبالأمــكان  البشـــــــرة،  وتحســن 
الحصــــــــول علــى الأحمــــــــاض 
الـــــدهنيــــــة )أوميجا3( من خلال 
مثــل  البحريــة  الأطعمــة  تنــاول 
والســلمون  كالســردين  الأســماك 
وكذلــك مــن خــال تنــاول المكســرات 
وبــذور  الجــوز  وخاصــة  والبــذور 
شــيا ويــذور الكتــان , وينصــح فــى 
ــات  ــاول الوجب ــب تن ــن تجن ــر الأربع العم
ــل  ــزة مث ــة الجاه ــة المصنع ــريعة والأطعم الس
البيتــزا والشــوربات الجاهــزة والصلصــات والعجائــن 
ــى  ــى عل ــوى عل ــى تحت ــات الت ــى المعلب ــة المحفوضــة ف والأطعم
نســبة عاليــة مــن الصوديــوم )ملــح( والدهــون والســكر للوقايــة 
مــن الأصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم والأنتفــاخ وزيــادة الــوزن , 
وينصــح خبــراء التغذيــة بتنــاول المكمــات الغذائيــة الضروريــة 
ــز  ــى تعزي ــل ف ــى تعم ــة الت ــن وخاص ــن الأربع ــى س ــم ف للجس
الجهــاز المناعــى وفــى مقاومــة الأمــراض المزمنــة وأمــراض القلــب 
ــك  ــن )ك2( والزن ــن )د( وفيتام ــل قيتام ــة مث ــة الدموي والأوعي
وبكتــن  )س(  وفيتامــن  ومغنيســيوم  الغذائيــة  والخميــرة 

ــم. ــوزن الجس ــبة ل ــدلات مناس ــيلينيوم وبمع ــاح وس التف

غذائك بالخمسينات )50(...
يرتبــط طعامــك فــى ســن الخمســينات بصحــة العظام 
حيــث لا أضافــة علــى الكتــل العظميــة مــن خــال الأطعمــة 
التــى تتناولهــا يوميــاً, لــذا يتطلــب تنــاول الأطعمــة 
التــى تســاعد فــى المحافظــة علــى قــوة وصلابــة العظــام 
خــال هــذة المرحلــة العمريــة , وينصــح بتنــاول الأطعمــة 
الغنيــة بالكالســيوم كالحليــب والبيــض والفاصوليــا 

والســردين والســلمون والتــن المجفــف والكرنــب 
واللــوز  والجــوز  والبرتقــال  والبــازلاء 

اليــوم،  فــى  مــرات   )3-2( بمعــدل 
ــة  ــاول الأطعم ــن الضــرورى تن وم

نســبة  علــى  تحتــوى  التــى 
ممــا  الأليــاف  مــن  عاليــة 
ــم الشــهية  ــى تنظي يســاعد ف
ــض مســتوى  ــة وخف الغذائي
الضــار(  الكوليســترول) 
فــى الــدم والمحافظــة علــى 
ــب )الخضــراوات  صحــة القل

والفواكــه الطازجــة( وتجنــب 
القلــب  بامــراض  الأصابــة 

والأوعيــة الدمويــة والوقايــة مــن 
المعــدة  ســرطان  بمــرض  الأصابــة 

والأمعــاء والبروســتاتا، وينصــح علمــاء 
التغذيــة تجنــب تنــاول الأطعمــة التــى تحتــوى 

والعصــــــــائر  الغازيــة  كالمشـــــروبات  الســكر  علــى 
المصنعـــــــــــة والحلويــات لمنــــع الأصابــة بــداء الســكر، 
وأخيــرا ...ينصــح بتنــاول المكمــات الغذائيــة حســب 
أستشــارة الطبيــب المختــص ومزاولــة الرياضــة اليوميــة 
ــدل  ــبوع وبمع ــى الأس ــرات ف ــدل )3-5( م ــى( بمع )المش
اللياقــة  علــى  للمحافظــة  مــرة  كل  دقيقــة   )60-30(

الدائــم.  والنشــاط  والحيويــة  والصحــة 

طعامك فى الستينات)60( والسبعينات )70(...
 فــى الســتين مــن العمــر يكــون التركيــز علــى صحــة الدمــاغ 
, وبمــا أن دمــاغ الأنســان يشــكل تقريبــاً علــى نســبة )60%( 
تقريبــاً مــن الدهــون لــذا يتطلــب أضافــة زيــت جــوز الهنــد فــى 
أعــداد وتجهيــز الطعــام فــى هــذة المرحلــة حيــث اظهــرت البحــوث 
والدراســات فــى منــع الأصابــة بالخــرف والزهايمــر , وكذلــك 
أضافــة أنــواع مــن التــوت )الأزرق والأحمــر( لأحتوائهــا بكميــات 
الدمــاغ  تســاعد  والتــى  الأكســدة  المضــادات  مــن  كبيــرة 
ويعــزز الجهــاز المناعــى والحــد مــن الأصابــة 
القلــب  )أمــراض  المزمنــة  بالأمــراض 
والشــرايين( , والأطعمــة البروتينيــة 
مهمــة أيضــاً وضروريــة فــى تناولهــا 
فــى مرحلــة الكبــر مــع وجبــة مــن 
الوجبــات الغذائيــة فــى اليــوم 
مراقبــة  فــى  تســاعد  والتــى 
فقـــــدان الأنســجة العضلـــــــية، 
الأصابــة  معــدل  ولارتفــاع 
بأمــراض القلــب فــى الولايــات 
ــاء  ــال والنس ــن الرج ــة ب الامريكي
ــة بالســكتة  ــث متوســط الأصاب حي
ــر )65(  ــى عم ــن الرجــال ف ــة ب القلبي
ــر )70(  ــى عم ــد النســاء ف ــاً وعنــــــــ عام
عامــاً, لــذا بالأمــكان الوقايــة والحمايــة لمنــع من 
الأصابــة بأمــراض القلــب عــن طريــق خفــض معــدلات 
أســتهلاك مــن الدهــون المشــبعة فــى النظــام الغذائــى اليومــى 
النخيــل ومنتوجــات  الدهــون الحيوانيــة وزيــت  وخصوصــاً 
الســعرات  خفــض  وينصــح   , المصنعــة  والأطعمــة  الألبــان 
الحراريــة بنســبة )%10( تقريبــاً مــن معــدل الأســتهلاك اليومــى 
للســعرات الحراريــة , وأخيــرا... ينصــح كبــار الســن تجنــب 
العــادات الســيئة وأســتخدام الأدويــة المنومــة والأدويــة المنشــطة 
والتدخــن والنــوم الكافــى والراحــة ومزاولــة الرياضــة اليوميــة. 
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روحانيات

ــره فــي اليــوم التالــي، بالإضافــة إلــى التحضيــر القَبلــيّ؛  تذكُّ
وهــو تكــرار الِحفــظ قبــل الشــروع فــي الِحفــظ الجديــد؛ بواقــع 
خمــس عشــرة مــرّة، وبتركيــز شــديد مــدّة خمــس عشــرة 
ظَــر فــي  دقيقــة لــكلّ صفحــةٍ مــن الِحفــظ، مــع الامتنــاع عــن النَّ

ــرة.  ــق الخمــس الأخي ــي الدقائ المصحــف ف
ــلّ عــن  ــدّةً لا تق ــد م ــداء بالِحفــظ الجدي ــث الابت 3 - الحصــن الثال
خمــس عشــرة دقيقــة، وتكــراره؛ فالتكــرار يســاعد علــى تمكــن 

الِحفــظ، وتثبيتــه. 
ــة  ــك بمراجع ــون ذل ــب؛ ويك ــة القري ــع مُراجع ــن الراب 4 - الحص
الجديــد  الِحفــظ  لصفحــة  الُملاصقــة  العشــرين  الصفحــات 

ج.  يوميّــاً؛ بحيــث يكــون ذلــك بالتــدرُّ
5 - الحصــن الخامــس مُراجعــة البعيــد؛ ويكــون ذلــك بمراجعــة 
الِحفــظ الــذي يكــون بعــد الصفحــات العشــرين الُملاصقــة 
صفحــة  الأربعــن  مراجعــة  أي  الجديــد؛  الِحفــظ  لصفحــة 
ج مــرّة واحــدة أســبوعيّاً. ــدرُّ ــك بالت الماضيــة، وهكــذا؛ ويكــون ذل

الحفظ بالتكرار 
ــة  ــرار الآي ــك بتك ــون ذل ــرار؛ ويك ــظ بالتك ــة الِحف ــي طريق وه
الأولــى مــن الُمــراد حِفظــه عشــرين مــرّة، ثــمّ تكــرار الآيــات التاليــة؛ 
ــكلّ آيــة، حتــى تصــل  كلّ آيــة علــى حِــدة؛ بواقــع عشــرين مــرّة ل
ر  ــرَّ ــع ،  وتُك ــات الأرب بــط بــن الآي ــمّ الرَّ ــمّ يت ــع، ث ــى أرب ــات إل الآي
ر كلّ  قراءتهــا عشــرين مــرّة، ثــمّ تُفَــظ أربــع آيــات أخــرى، وتُكــرَّ

بــط بــن  آيــة عشــرين مــرّة بالطريقــة الســابقة نفســها، ثــمّ يتــمّ الرَّ
الآيــات الأربعــة الجديــدة عشــرين مــرّة، وبعــد ذلــك يتــمّ تكــرار مــا 
تّم رَبْطــه فــي الِحفظَــن عشــرين مــرّة، وعنــد الانتهــاء مــن حِفــظ 
ــد  ــظ الجدي ــي الِحف ــل الشــروع ف ــن المصحــف وقب وجــه واحــد م
ــمّ  ــت، ث ــخ، ويثب ــى يترسَّ ــرّة؛ حت ــرين م ــظ عش ــذا الِحف ر ه ــرَّ يُك

يُشــرَع فــي الِحفــظ الجديــد . 

طرق تحفيظ القرآن الكريم 
تِبعــاً للأنمــاط الشــخصيّة تتعــدّد طُــرق حِفــظ القــرآن الكــريم؛ 
د أنمــاط الأشــخاص فــي اســتغلال قدراتهــم، وطاقاتهــم  وِفقــاً لتعــدُّ

فــي الِحفــظ، وبيــان هــذه الأنمــاط والطــرق فيمــا يأتــي: 
مَط البصريّ النَّ
مَط السمعيّ النَّ

طريقة تحفيظ القرآن الكريم للأطفال
ــن  ــريَم م ــرآنَ الك ــم الق ــظ أطفاله ــل بتحفي ــام الأه ــدّ اهتم  يُعَ
غــر؛ فهــو  أفضــل الأعمــال، خاصّــة إذا ابتُــدِئ معهــم ذلــك منــذ الصِّ
خيــر مُعــن للطفــل علــى حِفــظ القــرآن، والطفــل الــذي اعتاد ســماعَ 
القــرآن الكــريم منــذ صِغــره يكــون أســرع فــي الِحفــظ مــن غيــره، 
ويُكــن للطفــل أن يبــدأ بحِفــظ القــرآن بالتلقّــي منــذ عُمــر الثالثــة، 
ــرآن وهــو فــي ســنّ الســابعة،  ــريّ الق ــظ الطب ــد حَفِ والرابعــة؛ فق

وحَفِظــه الســيوطي وهــو فــي السادســة مــن عُمــره.

ــل  ــب وتتمثّ ــدرة الطال ــد الكــم وتقســيم الســورة بحســب ق تحدي
ــى  ــدة إل ــورة الواح ــم الس ــمّ؛ أي أن تقُسَّ ــد الكَ ــة بتحدي ــذه الطريق ه
أكثــر مــن قســم -حســب قــدرة الحافــظ علــى الِحفــظ-؛ فمثــاً يحفــظ 
ســورة الكهــف علــى أربعــة مراحــل، أو خمســة -حســب اســتطاعته . 
١ - وتقســيم الحافــظ للســورة الُمــراد حِفظهــا لا بُــدّ أن يكــون وِفقــاً 
للآيــات الُمترابطــة فــي المعنــى؛ فــا مانــع مــن قــراءة التفســير 
ــن،  ــادة التمكُّ ــا؛ لزي ــي حِفظه ــل الشــروع ف ــات قب ــر للآي الُميسّ
ــس  ــد خم ــع الواح ــر المقط ــى تكري ــظ عل ــرص الحاف ــا يح كم

ــت. ــخ فــي ذهنــه دون تفلُّ مــرّات فأكثــر؛ حتــى يترسَّ
٢ - وعنــد الانتهــاء مــن حِفــظ المقطــع الأوّل يبــدأ بحِفــظ المقطــع 
الثانــي مــن آخــر آيــةٍ فــي المقطــع الأوّل؛ إذ يســاعده ذلــك علــى 
ــز،  ــه بتركي ــا تّم حِفظ ــرار م ــرورة تك ــع ض ــا، م ــط بينهم ب الرَّ

ورَبــط المقاطــع جميعهــا ببعضهــا. 
٣ - وعلــى الرغــم مــن صعوبــة رَبــط الســورة دفعــة واحــدة؛ 
ــه  لاختــاف الأوقــات، والظــروف التــي تّم حِفظهــا فيهــا، إلّ أنّ
مــن الممكــن حــلّ هــذه المشــكلة وتلافيهــا؛ بكثــرة تــاوة الحافظ 
للســورة علــى دفعــة واحــدة فــي وقــت واحــد، ومــع الوقــت، 
ــدّ  ــدة، وتُعَ ــة واح ــورة دفع ــميع الس ــن تس ــيتمكّن م ــه س فإنّ
هــذه الطريقــة مــن الطــرق الُمنتشــرة بــن الُحفّــاظ والُمقرِئــن؛ 
لأنّ الرســول -عليــه الصــاة والســام- كان يأخــذ القــرآن مــن 

جبريــل خمســاً خمســاً.
٤ - وكان الصحابــة -رضــي الله عنهــم- لا يحفظــون الجديــد إلّ بعــد 
إتقانهــم الِحفــظَ القــديم، وعملهــم بمــا جــاء فيــه، ويُشــار إلــى أنّ 
هــذه الطريقــة تســاعد علــى ترســيخ الِحفــظ، وهــي مــن الطــرق 
ــرة،  ــم الخب ــن تنقصه ــال، ولَِ ــرآن للأطف ــظ الق ــي تحفي الســهلة ف
كمــا أنّهــا تســاعد الحافــظ علــى التفريــق بــن الآيــات الُمتشــابهة 
فــي التراكيــب والألفــاظ، علمــاً أنّــه لا بــدّ مــن وضــع خطّــة زمنيّــة 
للحِفــظ؛ حتــى يتيسّــر للحافــظ تقســيم الســورة، وحِفظهــا وِفــق 

جــدول زمنــيّ يتناســب مــع طاقتــه، وأحوالــه. 

حفظ القرآن على شيخ متقن للتجويد 
لا يمكــن حِفــظ القــرآن الكــريم دون عَــونٍ مــن الله -ســبحانه 

وتعالــى-، ولذلــك يُعَــدّ الإخــاص لله -تعالــى- فــي حِفــظ القرآن، 
ــى أنّ  ــة إل ــا، بالإضاف ــع الطــرق، وأفضله ــن أنف ــه م والاســتعانة ب
ــى أنّ  ــا، وتجــدر الإشــارة إل ــة يناله ــة عظيم ــرآن منزل ــظ الق لحاف
ــد؛  ــن للتجوي ــل بضــرورة وجــود شــيخ مُتقِ ــة تتمثّ ــذه الطريق ه
ــا  ــه م ــو علي ــاداته، ويتل ــظ بإرش ــذَ الحاف ــاً؛ ليأخ ــاوةً، وترتي ت

ــح لــه الشــيخ تلاوتــه. حَفِظــه مــن آيــات، فيُصحِّ
 ومــن ثــمّ يكــون الجهــد علــى الحافــظ؛ وذلــك بترديــد مــا 
حَفِظــه مــن الآيــات طــوال يومــه؛ حتــى يتمكّــن مــن حِفظهــا، 
ــة،  ــام التالي ــي الأيّ ــه ف ــا حَفِظ ــة كلّ م ــى مراجع ــه عل ــع مُداومت م
وترســيخه، وتثبيتــه؛ بكثــرة قراءتــه؛ بحيــث يقــرأ كلّ يــوم منــه 
وِرْداً، وخيــر الأوقــات وأفضلهــا للحِفــظ والمراجعــة مــا يكــون وقت 
الفجــر؛ ســواء كان قبــل الفجــر، أو بَعــده، وينبغــي علــى الحافــظ 
ــى  ــر هــو الُمعــن عل ــن فــي حِفظــه؛ فالصب أن يكــون مــن الصابري

ــظ. ــي الِحف ــتمرار ف ــة، والاس الُمداوم

استخدام طريقة الحصون الخمسة 
وتُســمّى هــذه الطريقــة )طريقــة الحصــون الخمســة(؛ وهــي 
ــرة لِحفــظ القــرآن الكــريم فــي زمــن يســير،  طريقــة ســهلة ومُيسِّ

وتتلخّــص فــي خمســة حصــون، بيانهــا فيمــا يأتــي:
١ - الحصــن الأوّل المحافظــة علــى قــراءة القــرآن الكــريم باســتمرار؛ 
ــاً، فــي مــدّة أقصاهــا أربعــن دقيقــة، مــع  بواقــع جُزأيــن يوميّ
كثــرة الاســتماع إلــى القــرآن الكــريم؛ بالتــزام وِرْد يومــيّ 

ــاً.  ــارب الحــزب تقريب يق
2 - الحصــن الثانــي التحضيــر الُمســتمِرّ، والــذي يُعَــدّ مــن أقــوى 
الحصــون التــي تســاعد علــى حِفــظ القــرآن الكــريم، وهــو 
ــراد  ــى: التحضيــر الأســبوعيّ؛ بقــراءة الصفحــات الُم يُقسَــم إل
حِفظهــا فــي الأســبوع التالــي، ومســاندة ذلــك بقراءة التفســير، 
ــيّ؛ بحيــث  ــى دَعــم الِحفــظ، والتحضيــر الليل مّمــا يســاعد عل
ــدّة  ــي م ــوم التال ــي الي ــراد حِفظــه ف ــظ ســماع الُم ــرّر الحاف يُك
خمــس عشــرة دقيقــة، ثــمّ يقــرؤه بالترتيــل الســريع مــع 
ــت  ــون وق ــدّ أن يك ــرّة. ولا بُ ــرة م ــس عش ــراءة خم ــرار الق تك
ــى  ــك يســاعد عل ــوم مباشــرة؛ لأنّ ذل ــل الن ــر قب هــذا التحضي

حفظ القرآن
نصائح وتوجيهات لمَن يودّ 
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ــم خبــرات مختلفــة عبــر تخزيــن  ــة التعل تُكســبنا عملي
العقــل مجموعــة مــن المعلومــات واســترجاعها لاحقــا، مع 
ــى حضــور حصــص  ــا- إل ــل -مث ــاج الطف ــك لا يحت ذل
ــو  ــكلاب والقطــط، فه ــن ال ــز ب مدرســية بغــرض التميي
يســتطيع تصنيفهــا بوصفهــا كائنــات مختلفــة عــن 
بعضهــا بعضــا بمجــرد ملاحظتهــا فــي حياتــه اليوميــة.

ــم  ــم »التعل ــن التعل ــوع م ــك الن ــى ذل ــاء عل ــق العلم يُطل
لموقــع  وطبقــا  الواعــي«،  غيــر  »التعلــم  أو  الكامــن« 
يُعــدّ   )Simple psychology( ســيكولوجي”  »ســيمبل 
التعلــم الكامــن عمليــة لا إراديــة يميــز بهــا الإنســان 
ــم  ــة، وهــو تعلُ ــه أو ني ــة دون وعــي من الأشــياء المختلف
لا تعــززه الســلوكيات، أي أن الفــرد لا يتعلــم امتثــالا 
ــال  ــي حــث الأطف ــي الحــال ف ــا ه ــن، مثلم ــر الآخري لأوام

علــى اســتذكار دروســهم.
ويرجــع فضــل دراســة نظريــة التعلــم الكامــن وتطويرها 

إلــى عالــم النفــس الأميركــي إدوارد تولمان.
وفــي محاولــة لتأكيــد تلــك النظريــة، أجرى البروفيســور 
بجامعــة  النفــس  علــم  أســتاذ  سلوتســكي  فلاديميــر 
أوهايــو الأميركيــة، والباحثــة بالجامعــة نفســها ومؤلفــة 
ــديم  ــدف تق ــا به ــر بحث ــى أونج ــية ليل ــة الرئيس الدراس
أدلــة علميــة تجريبيــة تثبــت قــدرة العقــل علــى تمييــز 
الأشــياء عبــر التعــرض العَرَضــي لهــا دون وجــود رغبــة 

فــي فهــم طبيعــة تلــك الأشــياء.
ــة »ســيكولوجيكال  ــي دوري ــج الدراســة ف ونُشــرت نتائ
ســاينس” )Psychological science( يــوم 26 مايو/أيــار 

الماضــي.

يتعلم الإنسان الكثير يوميا دون قصد منه
أوضــح الباحثــون فــي بدايــة دراســتهم احتــواء خبراتنــا 
الحياتيــة علــى العديــد مــن التصنيفــات، فنحــن -مثــاً- 
المعاييــر،  بعــض  علــى  بنــاء  كلابــا  الــكلاب  نصنــف 
ونعتبرهــا متشــابهة إلــى حــد كبيــر بغــض النظــر عــن 
ــق  ــا يتعل ــكلاب فيم ــواع ال ــن أن ــة ب ــات الدقيق الاختلاف
بألوانهــا وأحجامهــا، فــإذا عرفنــا أن أحــد أنــواع الــكلاب 
ــا ذا 4 غــرف، فإننــا نســتنتج ضمنيــا امتــاك  يَلــك قلبً

ــب نفســه. ــواع الأخــرى القل الأن
معرفتنــا تلــك المعلومــات لا تســتدعي وجــود رغبــة فــي 
تعلمهــا، بــل إننــا اكتســبنا تلك الخبــرات أثناء ممارســتنا 
ــا  ــا يومي ــف عقولن ــادة، وتضي ــة المعت ــطة اليومي الأنش
المزيــد مــن التصنيفــات، وتضــم شــرائح جديــدة داخــل 

ــا. التصنيــف الواحــد تلقائيً
ويســتعرض البروفيســور سلوتســكي نتيجــة الدراســة 
ــا دون  ــن حولن ــدة م ــياء جدي ــظ أش ــن نلاح ــا »نح قائ
ــفنا  ــد اكتش ــا، وق ــى ماهيته ــرف عل ــي التع ــب ف أن نرغ

ــا  ــا يجعلن أن هــذا التعــرض يتــرك انطباعــا فــي أدمغتن
ــت  ــي وق ــك الأشــياء ف ــد عــن تل ــة المزي مســتعدين لمعرف

لاحــق”.

تأثير التعرض العرضي للأشياء على التعلم
شــملت الدراســة إجراء 5 تجارب على 438 شخصا بهدف 
تحديــد تأثيــر التعلــم الكامــن فــي قــدرات التعلــم لدينــا، 
وانقســمت كل تجربــة منهــا إلــى مرحلتــن، الأولــى يطلق 
عليهــا »مرحلــة التعــرض«، خلالهــا تفاعــل الخاضعــون 
للتجربــة مــع لعبــة حاســوب بســيطة تتضمــن مشــاهدة 
صــور ملونــة ومخلوقــات غيــر معروفــة، دون تقــديم أي 

معلومــات عــن تلــك المخلوقــات.
وقسّــم الباحثــون المخلوقــات إلــى فئتــن )أ( و)ب(، 
كأن  مختلفــة،  صفــات  المخلوقــات  تلــك  وامتلكــت 
تختلــف ألــوان أيديهــا وذيولهــا. وعُرِضــت المخلوقــات 
مجموعــة  باســتثناء  المشــاركين  علــى  الفئتــن  مــن 
أعضاؤهــا  شــاهد  التــي   )Control group( المقارنــة 

دائمـا جاهــز للتعـلـم 
بقصــــد أو من دونـه

اســتطاعت هــذه الدراســة التفرقــة بيــن حاصل ما يتعلمه الإنســان 
خــال مرحلتــي التعلــم الكامــن والصريح، وهي إحدى الدراســات 

القليلة التي أظهرت أدلة على وجود التعلم الكامن.
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ــي  ــر الموجــودة ف ــات غي مجموعــة أخــرى مــن المخلوق
و)ب(. )أ(  الفئتــن 

وخــال المرحلــة التاليــة فــي التجربــة المســماة »التعلــم 
مــن  المزيــد  علــى  المشــاركون  تعــرف  الصريــح«، 
المعلومــات عــن تلــك المخلوقــات، مثــل اســمي الفئتــن، 
ــا  ــا. أم ــكل منهم ــات التابعــة ل ــد المخلوق وكيفيــة تحدي
الخطــوة الأخيــرة فهــي قيــاس مــدى ســرعة تعلــم 

المشــاركين التمييــز بــن مخلوقــات الفئتــن.
وتوضــح أونجــر نتيجــة التجربــة الســابقة قائلــة 
لصــور  تعرضــوا  ممــن  الأفــراد  تَعلُــم  أن  »وجدنــا 
المخلوقــات مســبقا كان أســرع مقارنــة بأفــراد مجموعــة 
مرحلــة  خــال  المشــاركون  تمكّــن  فقــد  المقارنــة، 
التعــرض مــن الإلمــام بالخصائــص المختلفــة لــكل فئــة 
مــن الفئتــن )أ( و)ب(، كأن يتوقعــوا أن المخلوقــات 
ــة.  ــاد بني ــاك أي ــى امت ــل إل ــاء تمي ــول الزرق ذات الذي
ــهل  ــن الس ــار م ــح، ص ــم الصري ــة التعل ــال مرحل وخ

عليهــم تصنيــف المخلوقــات إلــى شــرائح”.

تجربة جديدة لدعم النتائج
ــى  ــد النتائــج، لجــأ الباحثــون إل ــة لتأكي وفــي محاول
تجربــة مشــابهة للتجربــة الأولــى عرضــوا خلالهــا 
صــورا للمخلوقــات نفســها مــع بــث صــوت معــن 
المشــاركين  مــن  وطُلِــب  صــورة،  كل  عــرض  عنــد 
الضغــط علــى زر عنــد ســماع الصــوت نفســه مرتــن 

متتاليتــن.
الصــور  بــن  ربطنــا  »لقــد  سلوتســكي  ويقــول 
والأصــوات عشــوائيا، وهــو مــا لــم يســاعد المشــاركين 
علــى تمييــز تلــك الأصــوات. وفي الحقيقــة كان بإمكان 
المشــاركين إهمــال الصــور تمامــا، ومــع ذلــك لــم يتأثــر 

أداؤهــم ســلبا”.
ــن  ــاركون الذي ــن المش ــى، تمك ــة الأول ــال التجرب وكح
شــاهدوا صــور المخلوقــات مســبقا مــن تعلــم كيفيــة 
تمييــز الاختلافــات بــن الفئتــن وتصنيــف المخلوقــات 
أثنــاء مرحلــة التعلــم الصريــح، وخــال وقــت أقصــر 

مقارنــة بــأداء أعضــاء مجموعــة التجربــة.

وقــد أثــارت النتائــج الســابقة تســاؤلا هامــا: هــل مــن 
ــم  ــتطاعوا تعل ــد اس ــاركون ق ــون المش ــل أن يك المحتم
الاختلافــات بــن فئتــي المخلوقــات خــال التعــرض 
الأولــي لصورهــا دون الحاجــة إلــى الخــوض فــي 
مرحلــة التعلــم الصريــح؟ وقــد أجابــت أونجــر بالنفي.

التعلم الكامن لا يغني عن التعلم الصريح
لدعــم تلــك الإجابــة، عرضــت لعبــة الحاســوب خــال 
بعــض التجــارب واحــدا مــن المخلوقــات فــي منتصــف 
الشاشــة علــى أن يقفــز يمينــا أو يســارا، وطُلِــب مــن 
المشــاركين الضغــط علــى زر معــن إذا قفــز المخلــوق 
إلــى اليمــن، والضغــط علــى زر آخــر فــي حــال قفــزه 

إلــى اليســار.
ــة:  ــة هام ــة حقيق ــي التجرب ــاركون ف ــرف المش ــم يع ل
مخلوقــات الفئــة الأولــى دومــا مــا تقفــز يمينــا، وتقفــز 
مخلوقــات الفئــة الثانيــة دومــا إلــى اليســار. وإذا أدرك 
المشــاركون تلــك الحقيقــة، فســتكون اســتجاباتهم 

عبــر الضغــط علــى الــزر الصحيــح أســرع.
وبعكــس التجربتــن الســابقتين، أشــارت النتائــج إلــى 
عــدم زيــادة ســرعة اســتجابة المشــاركين فــي التجربــة، 
أي أنهــم لــم يســتطيعوا تَعلُــم أو تمييــز الاختلافــات 
بــن صفــات مخلوقــات كل مــن الفئتــن خــال مرحلــة 

التعرض.
ويعلــل سلوتســكي تلــك النتيجــة موضحــا »لقــد 
تركــت مرحلــة التعــرض انطباعــا عــن المخلوقــات 
لــدى المشــاركين، إلا أنــه ليــس أمــرا كافيــا لتمييــز 
الاختلافــات بــن المخلوقــات وتصنيفهــا، مــع ذلــك 
ســاهم ذلــك التعــرض الُمبكــر فــي تســهيل التعلــم 

لاحقــا”.
ويضيــف »اســتطاعت هــذه الدراســة التفرقــة بــن 
حاصــل مــا يتعلمــه الإنســان خــال مرحلتــي التعلــم 
ــات  ــدى الدراس ــي إح ــح، وه ــم الصري ــن والتعل الكام
التعلــم  أدلــة علــى وجــود  التــي أظهــرت  القليلــة 

الكامــن”.
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مملكتي

يرتبــط اللــون البنفســجي بالملوك والقــوة والطموح، 
ــم،  ــل والجس ــى العق ــة عل ــار إيجابي ــه آث ــزل ل ــي المن وف
إذ يطلق طاقــة راقيــة وهادئــة، ويشــجع على الإبــداع 
بدرجاتــه  البنفســجي  اللــون  أصبــح  والخيال. وقــد 
ــورات  ــي ديك ــوان المســتخدمة ف ــر الأل ــن أكث ــة م المختلف
ــدءًا مــن غــرف المعيشــة  المنــازل فــي الفتــرة الأخيــرة، ب

ــط والمفروشــات. ــى الحوائ ــوم، وصــولً إل ــرف الن وغ
وبالرغــم مــن أنــه لــون ممتــع وجــذاب، لكــن الكثيــر 
ــتخدامه  ــة اس ــن كيفي ــاءلن ع ــدًا يتس ــاء تحدي ــن النس م

ــاث. ــات أو قطــع الأث ســواء فــي الدهان

غرفة معيشة بنفسجي
الداكنة والديكــور  محبي الألــوان  مــن  كنــتِ  إذ 
الكلاســيكي بالتأكيــد ســوف تفضلــن هــذه الغرفــة، 
الداكــن،  البنفســجي  اللــون  مــن  الحوائــط  فدهانــات 
بالإضافــة إلــى وجــود المدفــأة، ســيمنح منزلكِ لمســة 

راقيــة، حتــى الأريكــة مــن اللــون نفســه. ولإعطاء إشــراقًا 
ــة،  ــوان متباين ــائد ملونة بأل ــع وس للديكور جربي وض
ويمكنــكِ اســتخدام لــون طاولــة مختلــف كاللــون الفضــي 

كما هــو مُوضــح بالصــورة.
لــون البنفســج هــو مزيــج من اللونــن الأحمــر والأزرق؛ 
يجمــع هــدوء الأزرق وطاقــة الأحمــر، وحيويتــه، ويعكــس 
الفخامــة لأن الملــوك فــي العصــور الغابــرة كانــوا يرتــدون 

الملابــس الملونــة بــه. يســتخرج مــن محــار البحــر النــادر.
المســاحة  فــي  إيجابيــة  طاقــة  البنفســجي  يشــيع 
الداخليــة، ويســاعد فــي إضفــاء الألــق علــى الديكــور، مــع 

شــيء مــن الغمــوض.
ــنّ  ــج وس ــون البنفس ــن ل ــط ب ــم أن »الرب ــع نعي توض
الطفولــة معتقــد خاطــئ، حتــى مــع شــيوع اســتخدام اللــون 
فــي تنســيق غــرف نــوم الأطفــال. بالمقابــل، يمكــن التحكــم 
الغــرف  ديكــورات  فــي  البنفســجي  اســتعمال  بطريقــة 

ــة”. ــة المختلف المنزلي

البنفسجي
اللون

لمسات من البنفسجي
عند توزيع لمسات من البنفسجي في أرجاء 

الغرفة، بطريقة مدروسة، لإطلالة هادئة، يمكن 
اختيار الأساسيات من البيج أو الرمادي الفاتح، 

أمّا البنفسجي فينعش الغرفة، بدوره، عن طريق 
الوسائد والإكسسوارات ومشلح الستائر.

لون هادئ
تستعمل ألوان البنفسجي المائلة إلى الأزرق 

أكثر في المساحات الهادئة والساكنة، مما 
يذكر بجو البحر، وذلك لتحقيق مساحة مفعة 

بالاسترخاء...



47
العدد 883  العدد 883 

46

مملكتي

في المنزل المعاصر
ــذا الإطــار  ــي ه ــع المعاصــر، وف يشــيع البنفســجي الطاب
يمكــن طــاء جــدار كامــل بالدرجــة الداكنــة منــه، أو اســتعمال 
ورق الجــدران الملــون بــه لكســاء الجــدار، مــع الإشــارة إلــى أن 
هــذا الجــدار الجــريء يضفــي التناقــض المحبــب فــي الديكور، 
صحبــة الأثــاث ذي الألــوان الحياديــة. مكونــات هــذه اللوحــة 
مناســبة لغرفــة المعيشــة، أو غرفــة النــوم، مــع إتمامهــا 
باختيــار صوفــا )أو مقعــد منفــرد( بلــون البنفســج الجــريء.

حركة قوية
عنــد اســتعمال كــم قليــل مــن اللــون البنفســجي فــي 

الغرفــة، هــو يضفــي حركــة قويــة علــى المســاحة بطريقــة 
بســيطة، فــإذا كانــت المســاحة »مــودرن«، وملونــة بألــوان 
حياديــة، تــوزع فيهــا لمســات مــن البنفســجي الداكــن مــن 

خــال مقعــد صغيــر أو ظهــر الســرير أو ســجادة.

الطابع الجذاب
يمكــن اســتعمال الدرجــة الســاكنة مــن البنفســجي 
فــي الصالــون أو غــرف النــوم أو مدخــل البيــت، لإضفــاء 
طابــع جــذاب، جنبــاً إلــى جنــب الأقمشــة اللماعــة والمرايــا 
ــي لا  ــاً أن الذهب ــون الفضــة، علم ــة بل ــات المعدني أو الخام

ــع البنفســجي. يتماشــى م

الطابع الرومانسي
ــن البنفســجي توحــي بالرومانســية، وتناســب  الدرجــات الفاتحــة م
غــرف النــوم وغــرف الجلــوس والـ«تــراس« المغلــق، جنبــاً إلــى جنــب كتل 
داكنــة مــن اللــون المذكــور، أي توزيعــه بدرجــات متفاوتــة فــي المســاحة، 
مــن خــال طــاء الجــدران أو الوســائد أو نبتــة الخزامــى أو الإكسســوارات 

أو لوحــة علــى الجــدار.

البنفسجي في الديكور الداخلي
يتماشــى البنفســجي مــع الألــوان البــاردة، لا ســيما الرمــادي، أكثــر مــن الألــوان 
الترابيــة كالبيــج والأصفــر. ويحلــو أن يصحــب البنفســجي الأزرق والأخضــر 

ــي. ــور المنزل ــي الديك ــف البنفســجي، ف ــدّد طــرق توظي ــي، تع ــي الآت ــادئ. ف اله
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طفلك

توفير الاهتمام الإيجابي بالطفل 
قــد تكــون الحاجــة الدائمــة للطفــل المصــاب باضطــراب 
نقــص الانتبــاه مــع فــرط النشــاط للحديــث مــع الآخريــن 
ــإنّ  ــك ف وطاقتــه العاليــة ســببًا فــي إرهــاق الوالديــن؛ ومــع ذل
ــال  ــبيل المث ــى س ــة عل ــرة دقيق ــس عش ــتٍ كخم ــص وق تخصي
ــت للعــب  ــل، كقضــاء وق ــي بالطف ــام الإيجاب للإنصــات والاهتم
الإيجابــي والمفيــد مــع الطفــل التأثيــر الكبيــر فــي التقليــل مــن 
الســلوكيات المزعجــة عنــد الطفــل والمتمثلــة بالبحــث عــن 
الاهتمــام، وسيســاهم ذلــك أيضًــا فــي جعــل النتائــج والتبعــات 
ــه يُعــدُّ مــن المهــم الإنصــات  ــذا فإنّ ــةً، ول ــر فعالي ــة أكث الإيجابي
والاهتمــام وتخصيــص وقــت للطفــل بشــكلٍ يومــيّ بغــض 

ــل. ــة الطف ــة حال ــدة وصعوب ــن ش ــر ع النظ

توفير الاهتمام الإيجابي بالطفل 
قــد تكــون الحاجــة الدائمــة للطفــل المصــاب باضطــراب 
نقــص الانتبــاه مــع فــرط النشــاط للحديــث مــع الآخريــن 
ــإنّ  ــك ف وطاقتــه العاليــة ســببًا فــي إرهــاق الوالديــن؛ ومــع ذل
ــال  ــبيل المث ــى س ــة عل ــرة دقيق ــس عش ــتٍ كخم ــص وق تخصي
ــت للعــب  ــل، كقضــاء وق ــي بالطف ــام الإيجاب للإنصــات والاهتم
الإيجابــي والمفيــد مــع الطفــل التأثيــر الكبيــر فــي التقليــل مــن 
الســلوكيات المزعجــة عنــد الطفــل والمتمثلــة بالبحــث عــن 
الاهتمــام، وسيســاهم ذلــك أيضًــا فــي جعــل النتائــج والتبعــات 
ــه يُعــدُّ مــن المهــم الإنصــات  ــذا فإنّ ــةً، ول ــر فعالي ــة أكث الإيجابي
والاهتمــام وتخصيــص وقــت للطفــل بشــكلٍ يومــيّ بغــض 

ــل. ــة الطف ــة حال ــدة وصعوب ــن ش ــر ع النظ

اتباع روتين محدد
 يُعــدّ إنشــاء روتــن محــدّد ومنظــم للطفــل مــن النصائــح 
المهمّــة للتعامــل مــع الطفــل كثيــر الحركــة، وعليــه يُنصــح 
بإنشــاء وتنظيــم روتــن ثابــت للطفــل بمــا يتعلــق بــأداء 
الواجبــات المنزليّــة والمدرســيّة، وتنــاول الطعــام، واللعــب، 
اليــوم،  خــال  الرئيســيّة  الأنشــطة  مــن  وغيرهــا  والنــوم 
ــيّ يســاهم  ــن بشــكلٍ يوم ــذا الروت ــزام به ــى أن الالت ويشــار إل
ــن  ــل، ويمك ــدى الطف ــن التشــتّت والفوضــى ل ــف م ــي التخفي ف
أن يســاعد علــى ذلــك وضــع جــداول بســيطة، وقواعــد ثابتــة، 
الامتيــازات  ومخططــات للطفــل، كمــا يمكــن تقــديم بعــض 
للطفــل بشــكلٍ خــاص عنــد إنجــازه لبعــض المهــام بنجــاح.

تقديم إرشادات فعالة وواضحة بسبب نقص الانتباه 
ــديم  ــى تق ــن إل ــاج الوالدي ــة يحت ــر الحرك ــل كثي ــدى الطف ل
تعليمــات فعالــة وواضحــة للطفــل لمســاعدته علــى أداء المهــام 
المطلوبــة منــه، وقبــل تقــديم هــذه التعليمــات يجــب جــذب 
انتبــاه الطفــل بالكامــل وذلــك بإبعــاد أيّ عناصــر يمكــن أن 
بإغــاق  ينصــح  فمثــاً  الطفــل؛  انتبــاه  بتشــتيت  تتســبب 
ــل، والاتصــال المباشــر  ــى كتــف الطف ــد عل ــاز، ووضــع الي التلف
بالعينــن مــع الطفــل؛ إذ إنّ الطفــل كثيــر الحركــة فــي الغالــب 
لا يســمع التعليمــات باتنبــاه مّمــا يســاهم فــي عــدم اتّباعــه لهــا 
ــح  ــذا يُنص ــا، ول ــال إنجازه ــتت خ ــى التش ــة إل ــة بالإضاف بدقّ
ــب  أيضًــا بتقــديم التعليمــات بشــكلٍ مبسّــط وبالتدريــج وتجنّ
ــاً وإنمــا  ــة مث ــب الغرف ــل؛ كترتي ــةٍ للطف ــات عام إعطــاء تعليم
وبشــكلٍ  أبســط  بتعليمــات  الجملــة  هــذه  اســتبدال  يجــدر 

الحركة؟
كيف أتعامل مع الطفل كثير  

الطفـــل كثيـــر الحركـــة، أو فـــرط الحركـــة عنـــد الأطفـــال، أو 
فـــرط الحركـــة وتشـــتّت الانتبـــاه، أو قصـــور الانتبـــاه، أو اضطـــراب 
ـــي  ـــات الت ـــد الاضطراب ـــو أح ـــاط: ه ـــرط النش ـــع ف ـــاه م ـــص الانتب نق
قـــد تصيـــب الأطفـــال، والتـــي يمكـــن أن تشـــكّل تحديًـــا للأســـرة 
ــع  ــاون جميـ ــى تعـ ــل؛ إذ يجـــب الحـــرص علـ والمحيطـــن بالطفـ
ـــت  ـــويّ ثاب ـــج ترب ـــاع نه ـــل واتّب ـــة الطف ـــن رعاي ـــراد المســـؤولين ع الأف
ومناســـب لحالـــة الطفـــل، ويشـــار إلـــى وجـــود مجموعـــة 
ـــي  ـــة الت ـــة والفعّال ـــح المختلف ـــرق والنصائ ـــن الط م
ــاد  ــر والإجهـ ــل التوتّـ ــي تقليـ ــاهم فـ ــد تسـ قـ
الـــذي قـــد يصيـــب أفـــراد العائلـــة وتســـاعد 
ـــا  ـــل، وفيم ـــور الطف ـــو وتط ـــى نم ـــا عل أيضً
ــح  ــرق والنصائـ ــذه الطـ ــان هـ ــي بيـ يأتـ

بشـــيءٍ مـــن التفصيـــل:
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تدريجــيّ عنــد إنهــاء المهمّــة الســابقة؛ كالطلــب مــن الطفــل مثــاً 
ترتيــب الســرير، وبعــد إنهائــه لهــذه المهمــة يطلــب منــه مثــاً 
إفــراغ ســلة المهمــات، ثــمّ ترتيــب الملابــس وهكــذا حتــى يتــمّ 

ــام. ــكان خــال إنجــاز المه ــدر الإم ــل ق ــب تشــتت الطف تجنّ

الثقة بالطفل 
والأســرة  الوالديــن  ثقــة  علــى ضــرورة  التأكيــد  يجــب 
بالطفــل، والنظــر إلــى الجوانــب الإيجابيّــة لديــه، ومعرفــة 
ــر الــى الأفضــل، والنجــاح فــي  ــه قــادر علــى التعلــم، والتغيّ أنّ
حياتــه، كمــا يجــدر النظــر إلــى الصفــات الفريــدة والمميــزة 
فــي الطفــل، ويمكــن أن يســاعد علــى تعزيــز ذلــك كتابــة هــذه 

الجوانــب والتأكيــد عليهــا بشــكلٍ دوريّ أو يومــيّ. 

تجاهل السلوكيات السيئة البسيطة 
ــل بعــض الســلوكيّات الســيئة أو  ــؤدي الطف بشــكلٍ عــام ي
ــة للحصــول علــى مبتغــاه والــذي يتمثــل  المزعجــة فــي محاول
بالحصــول علــى شــيء مرغــوب أو تجنّــب أداء مهــام غيــر 
ــوم  ــة أو الن ــه؛ كإنجــاز الفــروض المنزليّ ــة بالنســبة إلي مرغوب
مثــاً، وفــي بعــض الحــالات قــد تُفهــم بعــض تصرفــات الطفــل 
ــر ســبب أداء  ــمّ تقدي ــن ولا يت ــل الوالدي ــن قِبَ بشــكلٍ خاطــئ م
الطفــل لهــذه التصرفــات، وفــي هــذا الســياق يُنصــح الأهــل 
ــا  ــي يؤديه بتجاهــل بعــض الســلوكيات الســيئة البســيطة الت
ــلوكيّات  ــذه س ــاراة ه ــاه؛ إذ إنّ مج ــب الانتب ــا لجل ــل غالبً الطف
أمّــا  الطفــل،  إلــى تكرارهــا وتعزيزهــا عنــد  يــؤدي  ســوف 

تجاهلهــا فسيســاهم فــي إدراك الطفــل أنّ هــذه الســلوكيات غيــر 
ــي ســيقلل  ــج المرجــوة، وبالتال ــه النتائ ــق ل ــن تحق ــة ول مجدي

ــة. ــرات المقبل ــي الم ــا ف منه

التعاون مع معلم الطفل
 يســاهم التعــاون بــن الوالديــن ومعلــم الطفــل كثيــر 
الحركــة فــي تحسّــن نتائــج الطفــل وزيــادة فــرص نجاحــه فــي 
المدرســة؛ فقــد يحتــاج بعــض الأطفــال الذيــن يعانــون مــن فــرط 
الحركــة وتشــتت الانتبــاه إلــى إجــراء المعلــم لبعــض التعديلات 
علــى النهــج الدراســيّ؛ كإعطــاء الطفــل المزيــد مــن الوقــت خــال 
تقــديم الاختبــارات المدرســيّة لمســاعدته علــى النجــاح وتحســن 
أدائــه الدراســي، كمــا يمكــن التعــاون مــع معلــم الطفــل لوضــع 
خطــة للســيطرة علــى تصرفــات وســلوكيات الطفــل والتخفيف 
مــن الأعــراض لديــه؛ فعلــى ســبيل المثــال قــد يكــون مــن الصعب 
ــل فكــرة العطلــة والجلــوس فــي المنــزل وقــد  علــى الطفــل تقبّ
يــؤدي ذلــك إلــى تفاقــم مشــاكل الســلوك لديــه، وبالتالــي فقــد 
يكــون النهــج المشــترك الــذي يتــم تنفيــذه فــي المنــزل والمدرســة 

لتعديــل الســلوك مفيــدًا للطفــل.

نصائح أخرى للتعامل مع الطفل كثير الحركة 
توجــد مجموعــة مــن النصائــح الأخــرى للتعامــل مــع الطفل 

كثيــر الحركــة، ومنهــا مــا يأتي:
< ممارســة التماريــن الرياضيّــة: يجــدر تشــجيع الطفــل كثيــر 
الحركــة علــى ممارســة التماريــن الرياضيّــة لمــا لهــا مــن دور 

طفلك

ــة،  ــركات معيّن ــي ح ــز ف ــى التركي ــل عل ــاعدة الطف ــي مس ف
ــه،  ــاع لدي ــل الاندف ــي تقلي ــدة، وبالتال ــة الزائ وحــرق الطاق
بالإضافــة إلــى أنّ التماريــن الرياضيــة قــد تســاهم فــي 
تحســن التركيــز، وتعزيــز صحــة الدمــاغ، وتقليــل مخاطــر 

الإصابــة بالقلــق النفســيّ والاكتئــاب لــدى الطفــل. 
< تنظيــم نمــط النــوم: يعــد مــن المهــم مســاعدة الطفــل كثيــر 
الحركــة علــى النــوم بشــكلٍ أفضــل، وذلــك مــن خــال خلــق 
بيئــة صحيّــة مناســبة للنــوم؛ كالتقليــل مــن وقــت مشــاهدة 
التلفــاز، والحــدّ مــن المنبهــات، مثــل: الكافيــن والســكّر، 
بالإضافــة إلــى إنشــاء طقــوس هادئــة خاصّــة بالنــوم؛ إذّ قــد 
ــى قســط كافٍ مــن  ــوم وعــدم الحصــول عل ــة الن ــؤدي قلّ ت
الراحــة إلــى زيــادة أعــراض الاضطــراب لــدى الطفــل كثيــر 
ــر  ــل كثي ــع الطف ــكار: يندف ــاركة الأف ــجيع مش ــة. تش الحرك
الحركــة لبعــض الســلوكيّات والتصرفــات قبــل التفكيــر 
بالعواقــب؛ إذ قــد يفتقــر الطفــل فــي هــذه الحالــة إلــى 
القــدرة علــى ضبــط النفــس بالشــكل الكافــي، وبالتالــي فإنه 
يُنصــح الأهــل بتعليــم الطفــل كيفيــة التعبيــر عــن أفــكاره 
ــد الشــعور برغبــة  ــى كلمــات عن ــا إل ومشــاركتها وتحويله
ــه مــن الضــروريّ  ــى أن بممارســة أحــد الأفعــال، ويشــار إل
فهــم طريقــة تفكيــر الطفــل لمســاعدته علــى الســيطرة علــى 

ــة.  ســلوكياته الاندفاعيّ
< إرشــاد الطفــل حــول التصرفــات المتوقعــة: يجــدر التحــدث 
مــع الطفــل حــول الســلوكيات المتوقّعــة منــه خاصــةً عنــد 
الخــروج مــن المنــزل والتركيــز حــول الأفعــال التــي يجــدر 

علــى الطفــل ممارســتها أكثــر مــن الأفعــال التــي يجــب عليــه 
تجنّبهــا.

<  الحديــث مــع الطفــل حــول الاضطــراب: يُنصــح بالحديــث مــع 
الطفــل كثيــر الحركــة حــول الاضطــراب الــذي يعانــي منــه 
ــى  ــادرٌ عل ــه ق ــه، وأن ــة ب ــل بالإصاب ــب للطف ــح أن لا ذن وتوضي
ــم بعــض الطــرق  ــن خــال تعلّ ــذه المشــكلة م ــى ه ــب عل التغلّ
ــا. ــي منه ــي يعان ــراض الت ــح لتحســن الأع ــاع بعــض النصائ واتّب
<  تعزيــز العلاقــة مــع الطفــل: قــد يشــعر الطفــل كثيــر الحركــة 
ــذل  ــه يخ ــعوره بأن ــبب ش ــه بس ــة بنفس ــي الثق ــف ف بضع
الآخريــن أو يتصــرف بطريقــة غيــر لائقــة؛ لــذا يجــدر 
تعزيــز ثقــة الطفــل بنفســه مــن خــال الصبــر وتقبــل 
لــه  والثقــة  الحــب  كل  وتقــديم  أفعالــه،  وتفهــم  الطفــل 

وإعلامــه بالفخــر تجاهــه والثقــة بــه.
<  تحديــد نقــاط القــوة لــدى الطفــل: يمتلــك العديــد مــن 
الانتبــاه  نقــص  مــع  بفــرط الحركــة  المصابــن  الأطفــال 
ــاب  ــل: ألع ــي بعــض الانشــطة، مث ــوة ف ــب ق ــاط وجوان نق
ــزة الحاســوب أو  ــع أجه ــل م ــون، أو التعام ــوى، أو الفن الق
الآلات الميكانيكيّــة؛ لــذا يُنصــح بتعزيــز نقــاط القــوة لــدى 
الطفــل حتــى يشــعر بالإنجــاز والفخــر، مــع الحــرص علــى 
أنّ الطفــل لديــه الفرصــة ليكــون ناجحًــا أثنــاء متابعــة 
هــذه الأنشــطة، وأن نقــاط قوتــه لا يتــم تقويضهــا بســبب 
اضطــراب فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه غيــر المعالــج 
أيضًــا، كمــا يُنصــح بتجنّــب ربــط نقــاط القــوة لــدى الطفــل 

ــأة.  ــاب والمكاف ــا بالعق ــي أدائه ــدع ف ــي يب ــطة الت والأنش



53
العدد 883  العدد 883 

52

وضعيــة  فــي  والاســترخاء  بأريحيّــة  التحــدّث   >
ــب الحــركات  ــة، وتجن ــس الُمنتظم ــة التنف الجســد وطريق
ــتمع  ــعار الُمس ــد؛ لإش ــات الجس ــب وثب ــة، أو تصلّ المفاجئ
ــا  ــب عليهم ــق الحــوار وتُصعّ ــدم وجــود حواجــز تُعي بع

التواصــل بسلاســةٍ أكبــر. 
الحــوار  أثنــاء  الإيجابيّــة  للغــة  الفتــاة  اســتخدام 
الجماعــي مــع أكثــر مــن شــخصٍ، والتــي تتمثــل بالنظــر 
بهــا وعــدم  الُميطــن  الأشــخاص  إلــى جميــع  حولهــا 
التحديــق فــي شــخصٍ معــن؛ لإظهــار الاهتمــام بالجميــع 
ــةً لتقريــب المســافة بينهــم  وعــدم إهمــال أي منهــم، إضاف
لإشــعارهم بالمزيــد مــن الاهتمــام والُمبــادرة للتواصــل. 
ــد التحــدّث  ــة عن ــى الابتســامة اللطيف < المحافظــة عل
الــكلام؛  إلــى  الفكاهــة بشــكلٍ معقــول  وتعمّــد إضافــة 
ــز التواصــل وإراحــة الُمســتمعين  ــد العلاقــة وتعزي لتوطي
أكثــر مــع وجــوب التحــدث بنبــرة صــوتٍ مُعبّــرة تتناســب 
مــع تعبيــرات الوجــه التــي توصــل المقصــد بشــكلٍ أوضح، 
واســتخدام إشــارات اليــد وتركهــا مفتوحــةً أثنــاء الحديث.

آراء  وتقبّــل  والانفتــاح  بإيجابيّــة  التحــدّث   >
الآخريــن تُعتبــر الانفتاحيّــة، والقبــول، والقــدرة علــى 
تبــادل وجهــات النظــر الُمختلفــة التــي تتناقــض مــع رأي 
الفتــاة أحــد فنــون الحــوار المميّــزة، التــي تنفــرد بهــا 
ــر  ــا أكث ــا فتجعله ــن أقرانه ــف ع ــوذجٍ مُختل ــر كأنم وتظه
ــة واختلافــاً عنهــن، حيــث يُشــير ويليــام إيزاكــس  جاذبيّ
وهــو أحــد مُعلمــي فنــون الحــوار القياديــن، إلــى أن 
احتضــان وجهــات نظــر الآخريــن وتقبّلهــا هــو ســبب 
ــف  ــي مُختل ــرة ف ــة ومُثم ــا هادف نجــاح الحــوارات وجعله
العلاقــات ســواء العمليّــة، أو الأســريّة أو العاطفيّــة أو 
غيرهــا، وبالتالــي يجــب علــى الفتــاة أن تتحــرر بأفكارهــا 
وترتقــي بأســلوبها وتجتهــد فــي تطويــر نفســها وتكــون 
إيجابيّــةً وذات قابليّــةٍ لســماع مُختلــف الــردود والأفــكار، 
وأن تُيــد التعامــل معهــا والســؤال عنهــا ومحاولــة فهمهــا 
بالأســلوب الُمناســب والصحيــح دائمــاً؛ لتحظــى بإعجــاب 

ــم.  ــم واحترامه ــا ومحبّته ــن حوله م
ــوي  ــي وق ــكلٍ منطق ــدّث بش ــس والتح ــة بالنف < الثق
تتفــاوت قــوّة الحــوار بحســب نوعيّتــه والهــدف منــه، 
فهُنالــك بعــض الحــالات تحتــاج فيهــا الفتــاة للتحــدّث 
بشــكلٍ جــريء وقــويّ، وتُظهــر ثقــة عاليّــة بالنفــس بقصد 
ــم واعتمادهــم،  ــم وكســب ثقته ــا وجذبه ــاع مــن حوله إقن
شــرط أن لا تســعى للســلطة فقــط، بــل تتزامــن قــوّة 
كلماتهــا مــع تحليهــا بالصــدق والمنطقيّــة، وأن تكــون 

ــي بعــض  ــه، خاصــةً ف ــا تقول ــة لم ــا وواعي مســؤولةً عنه
ــات  ــة لإثب ــا الموظّف ــاج فيه ــي تحت ــة الت ــات العمليّ العلاق
الزمــاء والعمــاء، وفــي مختلــف  باقــي  أمــام  نفســها 
مواقــف الحيــاة الأخــرى التــي تتطلــب بعــض الحــزم 

والشــدّة.
< الظهــور بمظهــرٍ خارجــي حســن وأنيــق يجــب علــى 
ــن  ــا الحس ــة ومظهره ــا الخارجيّ ــم بأناقته ــاة أن تهت الفت
والأنثــوي؛ للحصــول علــى المزيــد مــن الجاذبيّــة التــي 
تُكســبها إعجــاب الآخريــن عنــد التحــدّث مهــم، فالرونــق 
ــزة  ــا الُمتميّ ــخصيّتها وصفاته ــه ش ــذي تفرض ــي ال الداخل
يندمــج مــع شــكلها الخارجــي الأنيــق واللطيــف ليمنحهــا 
ــزاً وكاريزمــا خاصــة تلفــت نظــر الحضــور  حضــوراً مميّ
لهــا، وتُبــرز جمالهــا وجاذبيّتهــا أمامهــم، ولا يعنــي ذلــك 
الُمبالغــة فــي التأنــق وشــراء أفضــل المــاركات، إنمــا ارتــداء 
الملابــس الُمناســبة واختيــار الأســلوب الــذي يتماشــى 
مــع ملامحهــا، وطبيعــة وحجــم جســدها، ويبــرز جمالهــا 

الخارجــيّ بوضــوحٍ.
< عــادات تحــدّ مــن جاذبيّــة الفتــاة أثنــاء الــكلام 
هُنالــك بعــض العــادات الســلبيّة التــي تؤثــر علــى جاذبيّــة 
الفتــاة أثنــاء الحديــث معهــا، والتــي ينصــح بالعمــل عليها 

وتغييرهــا للأفضــل، ومنهــا مــا يأتــي:
الكلمــة  تكــون  رأيهــا وأن  فــرض  الفتــاة   محاولــة 
الأخيــرة مــن حقّهــا، ويُقصــد بالكلمــة الأخيــرة هنــا إنهــاء 
النقــاش بعدهــا، واعتمادهــا كمــا لــو أنهــا صائبــة بالفعــل 

ــاً.  ــا أحيان ــة خطأه ــع احتماليّ م
ــيلة  ــه كوس ــع ب ــي تتمت ــا الت ــاة ذكائه ــاد الفت < اعتم
داعمــة تجعلهــا علــى صــوابٍ دائمــاً وتُغنيهــا عــن الحــوار 
والنقــاش مــع الآخريــن، حيــث إنهــا قــد تكــون علــى 
صــوابٍ فــي العديــد مــن المواقــف، وتتمتــع بمركــزٍ مُتميّــز 
وحنكــة وذكاء يعتــرف بــه الآخــرون لكــن هنالــك حــالات 
يجــب أن تستشــير بهــا مــن حولهــا وتطلــب دعمهــم 
وتســتمع لآرائهــم، فالخطــأ وارد دائمــاً وهــو صفة بشــرية 
طبيعيّــة، تجعــل المــرء لا يســتغني عمّــن حولــه.  مُبالغــة 
الفتــاة فــي طلــب الرضــا والحصــول علــى الجاذبيّــة ممــن 
حولهــا ورفــض الانتقــادات والنصائــح، حيــث إن الحاجــة 
ــول  ــي قب ــك لا يعن ــن ذل ــد، لك ــر جيّ ــاب أم ــب الإعج لكس
المديــح وفقــط وعــدم الاســتماع للنقــد البنّــاء والاســتفادة 
منــه أو الغضــب عنــد تلقيــه، بــل يجــب عليهــا تقبّــل 
ــا  ــح وجعله ــات المدي ــادات والُمجامــات وكلم ــع الانتق جمي

ــي النجــاح. ــر والاســتمرار ف ــدم أكث ــاً للتق دافع

طــرق جــذب الآخريــن أثنــاء الــكلام هُنالــك العديــد مــن 
ــن  ــا لكســب إعجــاب الآخري ــاة اتباعه ــي يُكــن للفت الطــرق الت
والظهــور بشــكلٍ جميــل وجــذّاب أثنــاء الــكلام، ومنهــا مــا يأتــي:
١ - بــدء الحــوار بشــكلٍ لطيــف ومُهــذّب هُنالــك بعــض القواعــد 
التــي يُكــن للفتــاة اتباعهــا عنــد بــدء الحــوار مــع مــن حولهــا 
ــا: ــداً، ومنه ــاً ومُفي ــق نقاشــاَ هادف ــا وتخل ــى جاذبيّته ــظ عل لتُحاف
التحــدّث بشــكلٍ مُهــذّب ولائق: ويُقصد بذلك التحدّث بأســلوبٍ 
مُناســب والتواضــع فــي الــكلام وتجنّــب الألفــاظ الُمتغطرســة التي 
تُظهــر الأنثــى بصــورةٍ مُتكبــرة وتجعــل الشــخص الــذي يُشــاركها 
الحــوار مُنزعجــاً أو لا يشــعر بالارتيــاح خاصــةً مــع الغربــاء وفــي 
اللقــاء الأول معهــم الــذي يُشــكلون خلالــه انطباعــاً قــد لا يكــون 

كامــاً ويعكــس مضمونهــا الداخلــيّ بشــكلٍ حقيقــيّ. 
٢ - الحفــاظ علــى الرقّــة والنعومــة: بحيــث تكــون طريقــة 
الفتــاة فــي الــكلام رقيقــة وبعيدة عــن الصخــب أو المواضيع 
الُمزعجــة، أو تلــك التــي تُثيــر قلــق وحــزن الُمســتمع؛ وذلــك 

للحفــاظ علــى المتعــة والأجــواء اللطيفــة غيــر الُمزنــة التــي 
ــدء  ــي الحــوار وب ــة ف ــى الُمواصل تُشــجّع الطــرف الآخــر عل

نقاشــاتٍ أخــرى جديــدة معهــا. 
ــة  ــث إن الُمادث ــاء الحــوار: حي ــدوء والاســترخاء أثن ٣ - اله
الهادفــة لا تحتــاج الكثيــر مــن الجهــد وتتطلب الاســترخاء 
فقــط، والتحــدّث برويّــةٍ وعلــى طبيعــة المــرأة دون تصنــع 
أو مُبالغــة، خاصــةً عنــد التحــدّث مــع صديقاتهــا اللاتــي 
ــة  يُشــبهنها بطريقــةٍ مــا، إضافــةً للحفــاظ علــى المصداقيّ
الآخريــن  إعجــاب  لكســب  والكــذب  الغــش  وتجنّــب 

ــم. وجذبه

استخدام لغة الجسد أثناء التحدّث 
يُكــن للفتــاة الاســتفادة مــن إيمــاءات لغــة الجســد بطريقــةٍ 
هادفــة تُكســبها إعجــاب الطــرف الآخــر وتشــد انتباهــه وتجذبــه 

أكثــر أثنــاء المحادثــة، مــن خــال اســتخدام الإشــارات الآتيــة:

تعتمد جاذبيّة الأنثى في 
الكلام على نبرة صوتها الذي هو مصدر 

تعبيرها عن المعلومات والكلمات والحاجات 
الُمختلفة لها، والذي أفادت الدراسات التي أُجريت 

عليه بأن نغمته الُمرتفعة أكثر جاذبيّة من النغمة الأقل 
حدّةٍ لهن، لكن ذلك لا يعني الُمبالغة ورفع الصوت بشكلٍ 

كبير دون هدفٍ واضح أو استخدام نبرةٍ حادة تُزعج الآخرين، 
كما أنّ جاذبيّة الكلام أيضاً ترتبط بشكلٍ وثيق بالأسلوب 
الُمناسب في إجراء الحوار، والهدف منه، إضافةً لانتقاء 

الألفاظ السليمة واللائقة والُمهذّبة التي تعكس 
طبيعة الأنثى الرقيقة والناعمة التي تلفت 

الانتباه وتُكسبها الإعجاب وتجذب 
الآخرين لها. 

المرأة

الكلام
كيف أكون جذابة في
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معالي وزير الداخلية أشرف على فض أحراز 
محاولة تهريب كمية كبيرة من الخمور تقدر قيمتها 

بمليون ونص دينار كويتي
أشــرف معالــي نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 
الدفــاع ووزيــر الداخليــة بالوكالــة الشــيخ طــال خالــد 
والصناعــة  التجــارة  وزيــر  ومعالــي  الصبــاح  الأحمــد 
ووزيــر الشــئون الاجتماعيــة والتنميــة المجتمعيــة فهــد 
مطلــق الشــريعان وحضــور وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق 
أنــور عبداللطيــف البرجــس ومديــر عــام الإدارة العامــة 
ــض  ــى ف ــس  عل ــوم ام ــد ي ــليمان الفه ــيد س ــارك الس للجم
أحــراز محاولــة تهريــب مــا يقــارب 23 الــف زجاجــة خمــر 
ــدر  ــويخ وتق ــاء الش ــق مين ــن طري ــاد ع ــى الب ــة إل متنوع
قيمتهــا الســوقية بحوالــي مليــون ونصــف دينــار كويتــي.

وفــي التفاصيــل انــه وضمــن متابعــة  القيــادات العليــا 
بــوزارة الداخليــة  لمكافحــة  مهربــي الممنوعــات ومروجيهــا، 
بالتعــاون  المخــدرات  لمكافحــة  العامــة  الإدارة  تمكنــت 
ــاء  ــة بمين ــط حاوي ــن ضب ــارك م ــة للجم ــع الإدارة العام م
الشــويخ، قادمــة مــن احــدى الــدول وتحتــوي علــى كميــة 

ــة . ــور المتنوع ــن الخم ــرة م كبي
ــال الإدارة  ــره لرج ــكره وتقدي ــن ش ــه ع ــرب معالي وأع
ــي  ــم المخلصــة ف ــى  جهوده ــة لمكافحــة المخــدرات عل العام
توجيــه الضربــات المتتاليــة ضــد مروجــي الممنوعــات بــكل 

قــوة وحــزم .
الإدارة  إلــى  والتقديــر  بالشــكر  معاليــه  توجــه  كمــا 
ومتابعتهــا  المســتمر  تعاونهــا  علــى  للجمــارك  العامــة 
المكثفــة مــع رجــال وزارة الداخليــة فــي ضبــط عمليــات 
ــر  ــاد عب ــى الب ــا إل ــق إدخاله ــن طري ــب ع ــة التهري محاول

البحريــة. أو  المنافــذ الجويــة والبريــة 
المســاعد  الداخليــة  الموقــع وكيــل وزارة  فــي  حضــر 
لشــؤون الأمــن الجنائــي اللــواء حامــد الــدواس، ومديــر عــام 
ــد  ــواء توحي ــي الل ــام الأمن ــات والإع ــة للعلاق الإدارة العام
ــدرات  ــة المخ ــة لمكافح ــام الإدارة العام ــر ع ــدري، ومدي الكن

ــازرد. ــد قب ــد محم العمي

التعاون المستمر بين الداخلية والجمارك اسفر عن احباط عملية 
تهريب كمية كبيرة من الممنوعات عبر ميناء الشويخ

تكثيف واستمرار التعاون 
مع الجهات المعنية للتصدي 

لجميع الأساليب  في محاولات 
التهريب حفاطاً على المجتمع

الحقيبة الأمنية
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رياضة

ــدور  ــي ال ــدم ف ــى وضــع ق ــت ال يســعى منتخــب الكوي
ربــع النهائــي عندمــا يواجــه نظيــره التايلنــدي فــي الجولــة 
الثانيــة مــن منافســات المجموعــة الأولــى لبطولــة كأس 
آســيا لكــرة قــدم الصــالات والتــي تســتضيفها البــاد حتــى 

ــا. 8 مــن شــهر اكتوبــر بمشــاركة 16 منتخب
وكان »الأزرق« تصــدر المجموعــة برصيــد 3 نقــاط بعــد 
ــة الافتتاحيــة مســاء  ــى عمــان فــي الجول ــر عل فــوزه الكبي
الثلاثــاء بنتيجــة 7-2، ومتقدمــا بفــارق الأهــداف علــى 

ــراق 2-3. ــاز الع ــذي اجت ــد ال منتخــب تايلن
وســبق مبــاراة الكويــت وعمــان حفــل افتتــاح البطولــة 
الــذي حضــره عــدد مــن المســؤولين الرياضيــن فــي الكويــت 
الدولــة  الإعــام والثقافــة ووزيــر  فــي مقدمتهــم وزيــر 
ــة  ــس اللجن ــري ورئي ــن المطي لشــؤون الشــباب عبدالرحم
للهيئــة  العــام  الناصــر والمديــر  الشــيخ فهــد  الأولمبيــة 
جانــب  إلــى  أبــل  محمــود  بالتكليــف  للرياضــة  العامــة 
مســؤولي الاتحاديــن الكويتــي والآســيوي لكــرة القــدم 
وأعضــاء الوفــود المشــاركة وجمهــور كبيــر، حيــث تضمــن 
الحفــل الــذي اســتمر لمــدة 15 دقيقــة عرضــا جميــا اعتمــد 
علــى الإضــاءة والألــوان والإبهــار علــى أرضيــة الصالــة 
ــات  ــت وعــرض أغني ــخ الكوي ــن تاري ــرة ع ــت فق ــا أقيم كم
رياضيــة وعــدة فقــرات أخــرى نالــت إعجــاب واستحســان 

الحضــور.

مفترق طرق
بمنزلــة  لــأزرق  بالنســبة  المنتخــب  مبــاراة  وتعــد 
ــي  ــدم ف ــي وضــع ق ــا يعن ــوز بنتيجته ــرق طــرق، فالف مفت
ــاء  ــل، أو التأهــل بشــكل مباشــر فــي حــال انته ــدور المقب ال

لقــاء عمــان والعــراق بالتعــادل.
كاكاو  »الأزرق«   مــدرب  عمــان، طالــب  لقــاء  وعقــب 
ــات  ــي المباري ــن ف ــاندة اللاعب ــم ومس ــام بدع ــائل الإع وس
المقبلــة، مشــددا علــى ضــرورة حضــور الجماهيــر فــي 

الصالــة لأنهــم اللاعــب رقــم 1 وليــس الرقــم 6.
واعتبــر أن الفــوز الــذي تحقــق علــى المنتخــب العمانــي 
جــاء عــن جــدارة واســتحقاق، وبســبب تألــق اللاعبــن، 
المنافــس، مضيفــا: »احترمنــا منتخــب  وليــس لضعــف 
عمــان فــي الاســتعدادات والمبــاراة، بغــض النظــر عــن 
بضــرورة  اللاعبــن  أطالــب  مســتمر  وبشــكل  مســتواه، 
احتــرام المنافســن، ولكــن لا نخشــاهم فــي الملعــب«. ولفــت 
كاكاو إلــى أن تقــدم المنتخــب بعــدد كبيــر مــن الأهــداف، 
دفعهــم إلــى اللعــب الاســتعراضي، والــذي تســبب بأخطــاء 
ــعداء  ــن س ــدا أن اللاعب ــي، مؤك ــوط الثان ــي الش ــة ف دفاعي
بالعــودة للمشــاركات القاريــة، التــي غــاب عنهــا منــذ عــام 
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بــدوره أكــد نجــم »الأزرق«، عبدالرحمــن الطويــل، الــذي 

اختيــر أفضــل لاعــب فــي لقــاء عمــان، ان اللاعبــن يطمحون 
للتأهــل إلــى الــدور نصــف النهائــي علــى أقــل تقديــر، 
موضحــا أن مشــاركة المنتخــب فــي البطــولات ليســت هدفــا، 

بــل الهــدف الحقيقــي يتمثــل فــي المنافســة علــى الألقــاب.
الهزيم سليم ويشارك اليوم

فــي غضــون ذلــك، كشــفت الفحــوص الطبيــة التــي 
خضــع لهــا حــارس مرمــى منتخبنــا الوطنــي محمــد الهــزيم 
عــن ســامته وقدرتــه علــى المشــاركة فــي لقــاء اليــوم 

ــد.  ــام تايلن ــس أم الخمي
وكان الهــزيم قــد خــرج مــن الملعــب فــي مبــاراة الافتتــاح 
ــل  ــر وأكم ــي الظه ــة ف ــن إصاب ــه م ــد معانات ــان بع ــام عم أم

اللقــاء الحــارس البديــل خالــد أنــور.

سيزار: »الأزرق« يتميز بتعدد الحلول
مــن جانبــه، رفــض مــدرب تايلنــد، الإســباني كارلــوس 
ســيزار، الحديــث عــن الطريقــة التــي ســيواجه بهــا الكويــت 
فــي مباراتــه الثانيــة بالمجموعــة، وذلــك بعــد الفــوز علــى 
المنتخــب  إن  وقــال  الأولــى.  المبــاراة  فــي   2-3 العــراق 
ــول  ــدد الحل ــي بتع ــره العراق ــى نظي ــوق عل ــي يتف الكويت
التكتيكيــة، وأن مدربــه يفضــل اللعــب بطريقــة »البــاور 

ــر«. بلاي
ــى، يتمســك  ــن المجموعــة الأول ــاء الآخــر ضم ــي اللق وف

منتخبــا العــراق وعمــان بأمــل البقــاء فــي دائــرة المنافســة 
علــى احــدى بطاقتــي التأهــل عبــر تحقيــق الفــوز لأن 

ــا. ــن فرصهم ــرا م ــص كثي ــد يقل ــا ق تعادلهم

المجموعة الثانية
وفــي المجموعــة الثانيــة، يســعى منتخــب البحريــن إلــى 
تــدارك البدايــة المخيبــة فــي الجولــة الأولــى عندمــا يواجــه 
ــا،  ــي 11:00 صباح ــه ف ــدف نفس ــاعي لله ــتان الس تركمانس
إلــى  أوزبكســتان وطاجيكســتان  مــن  كل  يتطلــع  فيمــا 
تحقيــق الفــوز الثانــي فــي اللقــاء الــذي يجمعهمــا فــي 2:00 
ظهــرا. وخســر »الأحمــر البحرينــي« أمــام طاجيكســتان 
ــب  ــه منتخ ــق في ــت حق ــي وق ــرة، ف ــاراة مثي ــي مب 3-4 ف
 .0-8 تركمانســتان  علــى  ســاحقا  فــوزا  أوزبكســتان 
وتصــدرت أوزبكســتان ترتيــب المجموعــة برصيــد 3 نقــاط 
بفــارق الأهــداف أمــام طاجيكســتان، فــي حــن بقــي رصيــد 

ــاط. ــن النق ــا م ــتان خالي ــن وتركمانس البحري

مفاجأة سعودية
وكانــت الســعودية قــد فجــرت امــس أولــى مفاجــآت 
البطولــة بعــد فوزهــا علــى اليابــان 2-1 ضمــن الجولــة 

الأولــى مــن منافســات المجموعــة الرابعــة.

الأزرق
يواجه تايلند للاقتراب 

من ربع النهائي
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رياضة

لحــق المنتخــب الإســباني بركــب 
الفــرق المتأهلــة إلــى المربــع الذهبــي 
لمســابقة دوري الأمم الأوروبيــة لكــرة 
القــدم بفــوزه القاتــل علــى مضيفــه 
ضمــن  الثلاثــاء   0-1 البرتغالــي 
ــن ال  ــة م ــة الثاني ــات المجموع منافس
ويديــن  الأخيــرة.  السادســة  جولــة 
منتخــب »لا روخــا«، وصيف النســخة 
القاريــة،  المســابقة  مــن  الأخيــرة 
ــا  ــارو مورات ــه ألف ــى مهاجم ــوز إل بالف
الــذي ســجل الهــدف الوحيــد )88(.

صــدارة  إســبانيا  وانتزعــت 
بطلــة  البرتغــال  مــن  المجموعــة 
النســخة الاولــى عــام 2019، بعدمــا 
رفعــت رصيدهــا إلى 11 نقطــة، متقدمة 
بفــارق نقطــة عــن »سيليســاو« التــي 
التعــادل  الــى  فقــط  بحاجــة  كانــت 
سويســرا  احتلــت  فيمــا  للتأهــل، 
ــا  ــاط بفوزه ــع 9 نق ــث م ــز الثال المرك
علــى جمهوريــة تشــيكيا 2-1. وباتــت 

المتأهلــة  المنتخبــات  آخــر  إســبانيا 
كرواتيــا  بعــد  الذهبــي  المربــع  إلــى 
وإيطاليــا  الأولــى(  )المجموعــة 
ــا  ــة(، فيم ــدا )الرابع ــة( وهولن )الثالث
هبطــت تشــيكيا إلــى المســتوى الثانــي 
لتلحــق بــكل مــن النمســا، إنجلتــرا 
ــن  ــة م ــام الأدوار النهائي ــز. وتق وويل
دوري الأمم الأوروبيــة مــن 14 حتى 18 
يونيــو 2023. وأبــدى لويــس إنريكــي 
الإســباني  للمنتخــب  الفنــي  المديــر 
ســعادته  »الماتــادور«،  بـــ  المعــروف 
تصريحــات  فــي  وقــال  بالانتصــار، 
»الفــوز  مــاركا:  صحيفــة  نقلتهــا 
أفضــل عــاج للحــزن، البرتغــال كانــت 
فــي الصــدارة، ونحــن خــال الشــوط 
الأول ســيطرنا علــى الكــرة لكــن بدون 
عمــق هجومــي، وكان هــذا خطــأ، وبعد 
الاســتراحة شــعرت أن الهدف ســيأتي، 
احتفلنــا بهــذه الطريقــة لأننــي لــم 
مضيفــا  بهــدوء«،  فــوز  أي  أحقــق 

ــن  ــوز، م ــي الف ــع ف ــد ســاهم الجمي لق
لعبــوا  ومــن  البدايــة  فــي  شــاركوا 
كبــدلاء. مــن جانبــه، أعــرب البرتغالــي 
منتخــب  نجــم  فرنانديــز،  برونــو 
ــب  ــه الشــديد عق ــال، عــن حزن البرتغ
الهزيمــة، وقــال: »نشــعر بخيبــة أمــل 
كبيــرة، لعبنــا المبــاراة بــروح عاليــة، 
وعرفنــا كيــف نهاجــم وندافــع جيــدا، 
الهجمــات  تنفيــذ  فــي  نجحنــا  لقــد 
علــى  اســتحوذنا  عندمــا  المرتــدة 
الكــرة، لكننــا لــم ننجــح فــي تســجيل 
حارســهم  تألــق  بســبب  الأهــداف 

أونــاي ســيمون«. 
ــازت  ــا، ف ــة ذاته ــن المجموع وضم
سويســرا علــى ضيفتها تشــيكيا 1-2، 
وفــي مباريــات أخــرى هبــط منتخــب 
الرابــع،  المســتوى  إلــى  قبــرص 
منتخــب  مضيفــه  أمــام  بخســارته 
ــب  ــر منتخ ــا خس ــوڤو 5-1، كم كوس
مضيفــه  أمــام  الشــمالية  أيرلنــدا 

هالاند يخذل النرويج.. و»الماتادور« 
يكمــــل »الذهبي« بدوري الأمم

اليونانــي بنتيجــة 1-3، مــن مباريــات 
ــث،  ــة بالمســتوى الثال المجموعــة الثاني
كمــا أنهــى منتخــب ألبانيــا مشــواره 
بالتعــادل مــع ضيفــه منتخــب أيســلندا 
1-1 ضمــن مباريــات المجموعــة الثانيــة 
منتخــب  وتأهــل  الثانــي.  للمســتوى 
اســكتلندا للمســتوى الأول لدوري الأمم 
عقــب تعادلــه مــع المنتخــب الأوكرانــي 
0-0 فــي مواجهــة المجموعــة الأولــى 
شــهدت  والتــــي  الثانــي،  للمســتوى 
أيضــا فــوز أيرلنــدا علــى أرمينيــا 2-3. 
كمــا تأهــل منتخــب صربيــا للمســتوى 
علــى  فــوزه 0-2  بعــد  أيضــا،  الأول 
مضيفــه النرويجــي ونجمــه إرلينــغ 
مــن  الأخيــرة  الجولــة  فــي  هالانــد، 
مباريــات المجموعــة الرابعــة بالمســتوى 
الثانــي، فيمــا تعــادل منتخــب الســويد 
مــع ضيفــه الســلوڤيني بنتيجــة 1-1 

ــا. ــة ذاته ــي المجموع ف

تســبب الأســطورة كريســتيانو رونالــدو، قائــد منتخــب 
ــاراة  ــة، عقــب مب ــر البرتغالي ــارة غضــب الجماهي البرتغــال، بإث
ــدو  ــن رونال ــم يتمك ــث ل ــة، حي ــدوري الأمم الأوروبي ــبانيا ب إس
مــن إخفــاء غضبــه بعــد تلقــي الخســارة القاتلــة التــي أخرجــت 

ــة دوري الأمم. ــن بطول ــه م فريق
ــارة  ــع ش ــث خل ــديد، حي ــب الش ــدو الغض ــى رونال ــدا عل وب
ــى  ــادة وألقاهــا أرضــا خــال خروجــه مــن أرض الملعــب إل القي

ــس. ــرف الملاب غ

رونالدو 
يثير غضب الجماهير

ــر البرتغــال الحاضــرة فــي الملعــب  ــك اللقطــة غضــب جماهي ــارت تل وأث
ــس  ــدو لي ــه رونال ــا فعل ــة أن م ــي، خاص ــل الاجتماع ــع التواص ــر مواق وعب

ــد. ــدوره كقائ ــة ل ــل إهان ــا يمث ــى، كم المــرة الأول
مــن جانبــه، اعتبــر رئيــس البرتغــال، مارســيلو ريبيلــو دي ســوزا، أن 
»إســبانيا كانــت أفضــل فــي الإســتراتيجية والحــظ«، عقــب ســقوط منتخــب 
بــاده أمــام »لا روخــا« بهــدف دون رد فــي المبــاراة التــي جمعــت بــن الفريقــن 

فــي دوري الأمم الأوروبيــة.
وقــال الرئيــس البرتغالــي فــي تصريحــات نقلتهــا وكالــة الأنباء الرســمية 
ــي قطــر  ــم ف ــى كأس العال ــدم إل ــا تخســر، والآن، نتق ــوز وأحيان ــا تف »أحيان

علــى أمــل الفــوز هنــاك«.
وأوضــح ريبيلــو دي ســوزا، الــذي يقــوم برحلــة إلــى كاليفورنيــا 

الأميركيــة، أنــه تمكــن مــن مشــاهدة المبــاراة علــى شاشــة التلفزيــون 
ــة مبهجــة. ــي أجــواء برتغالي ــي ف ــم مهاجــر برتغال ــن مطع م



61
العدد 883  العدد 883 

60

الإعجاز العلمي

المــراد بالوحــي هنــا: الإلهــام والهدايــة، والإرشــاد للنحــل أن تتخــذ 
مــن الجبــال بيوتــاً تــأوي إليهــا، ومــن الشــجر وممــا يعرشــون، 
ثــم هــي محكمــة فــي غايــة الإتقــان فــي تسديســها ورصهــا 
بحيــث لا يكــون فــي بيتهــا خلــل، ثــم أذن لهــا تعالــى إذنــاً قدريــاً 
ــي  ــرات، وأن تســلك الطــرق الت ــن كل الثم ــأكل م تســخيرياً أن ت
جعلهــا الله تعالــى مذللــة لهــا، أي مســهلة عليهــا حيــث شــاءت 
مــن هــذا الجــو العظيــم، والبــراري الشاســعة، والأوديــة والجبــال 

الشــاهقة، ثــم تعــود كل واحــدة منهــا إلــى بيتهــا لا تحيــد عنــه 
يمنــة ولا يســرة، بــل إلــى بيتهــا ومــا لهــا فيــه مــن فــراخ وعســل، 
فتبنــي الشــمع مــن أجنحتهــا وتقــيء العســل مــن فيهــا، وتبيــض 

الفــراخ مــن دبرهــا، ثــم تصبــح إلــى مراعيهــا.
وقــال قتــادة وعبدالرحمــن بــن زيــد بــن أســلم: }فَاسْــلُكِي سُــبُلَ 
ــن  ــال اب ــاً{ أي مطيعــة، فجعــاه حــالًا مــن الســالكة، ق ــكِ ذُلُ رَبِّ
ــمْ  ــا رَكُوبُهُ ــمْ فَمِنْهَ ــا لَهُ لْنَاهَ ــى: }وَذَلَّ ــول الله تعال ــد: وهــو كق زي

بسم الله الرحمن الرحيم
ا يَعْرِشُونَ )68( ثُمَّ كُلِي مِن كُلِّ  جَرِ وَمِمَّ خِذِي مِنَ الْجِبَالِ بُيُوتًا وَمِنَ الشَّ حْلِ أَنِ اتَّ كَ إلى النَّ قال تعالى: }وَأوحَى رَبُّ

رُونَ 	 قَوْمٍ يَتَفَكَّ اسِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَةً لِّ خْتَلِفٌ أَلْوَانُهُ فِيهِ شِفَاء لِلنَّ كِ ذُلُلًا يَخْرُجُ مِن بُطُونِهَا شَرَابٌ مُّ مَرَاتِ فَاسْلُكِي سُبُلَ رَبِّ الثَّ
)سورة: النحل( . 									       

وَمِنْهَــا يَأْكُلُــونَ{ قــال: ألا تــرى أنهــم ينقلــون النحــل ببيوتــه مــن 
بلــد إلــى بلــد وهــو يصحبهــم.

تفسير الطبري
القــول فـــي تأويـــل قولــه تعالــى: }وَأوحَــىَ رَبّــكَ إلــى النّحْــلِ أَنِ 

ــا يَعْرِشُــون{. ــجَرِ وَمِّ ــنَ الشّ ــاً وَمِ ــالِ بُيُوت بَ ــنَ الِْ ــذِي مِ اتّخِ
يقــول تعالــى ذكــره: وألهــم ربــك يــا محمــد النحــل إيحــاء إليهــا 
أنِ }أتّخِــذِي مِــنَ الجبِــالِ بُيُوتــا وَمِــنَ الشّــجَرِ ومّمــا يَعْرِشُــونَ{ 

يعنــي: ممــا يبنــون مــن الســقوف، فرفعوهــا بالبنــاء.
ــع  ــل جم ــك، والذّلُ ــةً ل ــول: مُذَلّلَ ــاً{ يق ــكِ ذُلُ ــبُلَ رَبِّ ــلُكِي سُ }فَاسْ
ــكِ ذُلُــاً{ قــال: لا يتوعّــر عليهــا مــكان  ذلــول، }فَاسْــلُكِي سُــبُلَ رَبِّ
ســلكته. حدثنــا بشــر، قــال: حدثنــا يزيــد، قــال: حدثنا ســعيد، عن 
ــكِ ذُلُــاً{ قــال: الذلــول: الــذي يُقــاد ويُذهــب به  }فَاسْــلُكِي سُــبُلَ رَبِّ
حيــث أراد صاحبــه، قــال: فهــم يخرجــون بالنحــل ينتـــجعون بهــا 
ــا  ويذهبــون وهــي تتبعهــم. وقــرأ: }أولــمْ يَــرَوْا أنّــا خَلَقْنــا لَهُــمْ مِّ
عَمِلَــتْ أيْدِينــا أنْعامــا فَهُــمْ لَهَــا مالِكُــونَ وَذلّلْناهــا لَهُــمْ{... الآيــة، 

ــكِ ذُلُــاً{ أي مطيعــة. قتــادة، قولــه: }فَاسْــلُكِي سُــبُلَ رَبِّ
تنتمــي عائلــة النحــل إلــى رتبــة غشــائية الأجنحــة وهــي رتبــة 
مــن رتــب عالــم الحشــرات المثيــر. يحتــوي هــذا العالــم علــى أكثــر 
مــن مليــون نــوع مــن الحشــرات المختلفــة، والتــي تتواجــد فــي 
كل البيئــات، ســواء بيئــة مائيــة أو صحراويــة أو زراعيــة أو 
ــن  ــر م ــذ أكث ــطح الأرض من ــى س ــرات عل ــد الحش ــا. توج غيره
150 مليــون ســنة، بينمــا وجــد الإنســان علــى ســطح الأرض 
مــن حوالــي مليــون ســنة علــى أكثــر تقديــر حســب تحديــد علــم 

ــا. ــور عليه ــى الأرض تم العث ــة عل ــدم جمجم ــات لأق الأحفوري
ــي  ــل فه ــا النح ــي إليه ــي ينتم ــة الت ــائية الأجنح ــة غش ــا رتب أم
تشــمل كل أنــواع النحــل والنمــل والدبابيــر. تتميــز هــذه الرتبــة 
بــأن الأنــواع التــي تشــملها هــي حشــرات اجتماعيــة، أي تعيــش 
ــن  ــوع م ــي 20000 ن ــى الأرض حوال ــات ويوجــد عل ــي مجتمع ف
النحــل. ويعيــش النحــل فــي بيــوت، فــي الجبــال أو فــي الشــجر 
ــرآن  ــر الق ــد ذك ــه الإنســان. ولق ــا ل ــا التــي يصنعه أو فــي الخلاي
الكــريم ذلــك فــي ســورة النحــل. تتميــز أفــراد النحــل إلــى ثلاثــة 
ــدد  ــل ع ــن أن يص ــور. يمك ــغالات والذك ــة، الش ــي: الملك ــواع ه أن
أفــراد الخليــة مــن 40000 إلــى 60000 فــرد وتحكمهــم ملكــة 
واحــدة، تســتطيع الســيطرة علــى الخليــة والتحكــم فــي أفرادهــا 

ليقومــوا بعملهــم علــى أكمــل وجــه بــدون أي تمــرد.

الطرق والوسائل المستخدمة
تم اســتخدام المجهــر الإلكترونــي الماســح لتصويــر ملكــة النحــل 
ــى بعــض الســبل  ــة ســلوكها والتعــرف عل ــك لمعرف والشــغالات وذل
التــي ســهلها الله لهــذا الكائــن المدهــش. ولقــد تم تصويــر قــرون 
الاستشــعار والأرجــل للوقــوف علــى كيفيــة إبــداع هــذا الكائــن لعمله.

تم أيضــاً اســتخدام المــزارع النســيجية لبعــض أنــواع مــرض 
الســرطان لمعرفــة هــل يمكــن أن تصنــع النحلــة أدويــة ضــد 
ــر العســل،  ــدة غي ــا داخــل المع ــن إفرازاته ــن م ــرض اللع ــذا الم ه
تم أيضــاً تجريــب مســتخلص جســم النحلــة ضــد بعــض أنــواع 

الميكروبــات.
ــة  ــر أجــزاء مختلف ــي لتصوي ــر الضوئ تم أيضــاً اســتخدام المجه

ــة. مــن جســم النحل
ــراز وجــه الإعجــاز العلمــي مــن  وســوف أحــاول إن شــاء الله إب
خــال الســبل والطــرق التــي ســهلها الله للنحــل فــي رحلتهــا مــن 
ــاح، وأيضــاً  ــى الحقــول لجمــع الرحيــق وحبــوب اللق ــة إل الخلي
فــي عودتهــا بعــد جمــع الرحيــق إلــى الخليــة، ثــم تتبــع النحــل 
ــى  ــك عل ــي ذل ــز ف ــع العســل وســوف أرك ــة لتصني داخــل الخلي

الأجــزاء الآتيــة مــن جســم النحلــة:
1 - رأس النحلــة: وســوف يتــم التركيــز علــى قــرون الاستشــعار 

والعــن وأجــزاء الفــم.
2 - صــدر النحلــة: التركيــز علــى الأرجــل والأجنحــة، عنــق 

النحلــة: العضــو الهندســي فــي الرقبــة.
ــي  ــة الت ــات الكيميائي ــة، المركب ــدة النحل ــة: مع ــن النحل 3 - بط
تنتجهــا النحلــة مثــل العســل، العكبــر، الســم، الشــمع وأخيراً 

مضــادات الســرطان.

الإعجاز في تركيب ملكة النحل
ــوم  ــى ســنتين، وتضــع كل ي ــن ســنة إل ــة النحــل م ــش ملك تعي
ــة  ــات المنوي ــن الحيوان ــتطيع تخزي ــة، وتس ــي 2000 بيض حوال
التــي حصلــت عليهــا أثنــاء عمليــة التــزاوج لعــدة ســنوات بــدون 

أن تمــوت أو تضعــف.
يبلــغ حجــم المــخ واحــد مليمتــر مكعــب واحــد وتبلــغ ســعة 
ذاكــرة النحلــة خمــس ذاكــرة مــخ الانســان فقــط علــى الرغــم مــن 
ــون  ــدار ملي ــة بمق ــخ النحل ــن م ــد ع ــخ الإنســان يزي أن حجــم م
و250 ألــف مــرة حيــث يبلــغ وزنــه 1250 جرامــا، أن تضــع الملكــة 
أكثــر مــن 250000 بيضــة أثنــاء حياتهــا. ولعلنــا نلاحــظ كبــر 
حجــم بطــن الملكــة حتــى تســتطيع اســتيعاب هــذا العــدد الهائــل 

مــن البويضــات.

الإعجاز في التركيب الجيني للنحلة
التابــع للمعهــد  فــي أحــدث دراســة لمعهــد أبحــاث الجينــات 
الولايــات  أكبــر معهــد للأبحــاث فــي  القومــي وهــو  الصحــة 
المتحــدة الأمريكيــة، بينــت هــذه الدراســة أن جينــات النحلــة 
هــي أكثــر الجينــات تشــابها بجينــات الإنســان. ولقــد تم اختيــار 
النحلــة لهــذه الدراســة لســلوكها العجيــب الاجتماعــي والبيئــي 
ــي  ــوق ف ــث تتف ــات الأخــرى حي ــاً عــن كل الكائن ــي دون والعصب

ذلــك علــى ذبابــة الدروســوفيلا.

الإعجاز العلمى
في قوله تعالى: }فَاسْلُكِي سُبُلَ ربّكِ ذُلُلًا{
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سؤال علا - المنصورية: 
أشعر بآلام فى أسفل الظهر .. 

ما هي العوامل التي تتسبب في تكرارها 
وكيف لي ان اعلاجها ؟ 

سؤال أحمد - الأحمدي: 
أعاني من سرطان في الغدة الدرقية .. 

وما شعرت الا بإصابتي به فما له أي أعراض .. 
فما هو سببها ؟ 

سؤال على - الدعية: 
أعاني من مشكلة صحية محرجة ، ولكن 

ليس لدى دليل غير مواصلتكم .. أرغب في 
حل لمشكلة البواسير؟

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

بالغالـــب، تصيبنـــا آلام المنطقة الســـفلىة من الظهر 
بســـبب تزامن عدة عوامـــل مع بعضهـــا البعض، مثل 
اســـتخدام العضلات وشـــدّها بشـــكل مفـــرط، تضرر 
العضلات، أو تضرر الأربطـــة الداعمة للعمود الفقري. 
فـــي بعض الحـــالات الأقـــل انتشـــارا، مـــن الممكن أن 
نشـــعر بألم الظهر نتيجة للإصابة بالمرض أو بســـبب 

الشـــوكي. النخاع  التواء 
عوامـــل الخطورة هـــي العوامل أو الحـــالات التي تزيد 

بالألم.  احتمـــال إصابتنا  من 
وكلمـــا ازدادت عوامـــل الخطورة المحيطـــة بكم، تزداد 

احتمـــالات الإصابة بـــآلام الظهر.
من بين العوامل التي لا يمكن التحكم بها:

< الوصـــول لعمـــر انقطـــاع الطمث )تقـــل احتمالات 
الإصابـــة بـــالآلام بعد عمـــر 65 عاما.

< الذكورة.
< ســـجل تاريخـــي مـــن الإصابـــات بـــآلام الظهر في 

. ئلة لعا ا
< الحمـــل- فظهـــر المـــرأة الحامل يقـــع تحت ضغط 

للحمل. نتيجـــة  كبير 
< إصابة سابقة للمريض بكسر مضغوط.  
< إجراء المريض لجراحة الظهر في الماضي.

< اضطرابات خلقية )مولودة( بالعمود الفقري.
أمـــا عوامـــل الخطورة التـــي بالإمكان التحكـــم بها من 
خـــال تغييـــر نمـــط الحيـــاة أو بواســـطة العلاجات 

فتشـــمل: الدوائية، 
< قلة النشاط الجسماني والرياضي

< العمـــل أو الوظائف التي تتطلب جلوس الشـــخص 
لفتـــرات متواصلة، رفـــع الأوزان الثقيلـــة، الانحناء أو 
الاستدارة بشـــكل مائل، الحركات المتواترة أو الاهتزاز 
المتواصـــل )مثل اســـتخدام المطرقة الهوائيـــة أو قيادة 

أنـــواع معينة من المعـــدات الثقيلة( .
المنطقـــة  لآلام  المدخنـــون  يتعـــرض  التدخـــن-    >

الســـفلية مـــن الظهـــر أكثـــر مـــن غيرهم.
< السمنة والوزن الزائد.

< انعدام التوازن.
< الضغط النفسي

< الاكتئاب المتواصل.

الخبـــراء لا يعرفـــون الســـبب الدقيق لحدوث ســـرطان 
الغـــدة الدرقيـــة ولكنهم يعرفـــون أن الأشـــخاص الذين 
تعرضـــوا لجرعـــات عاليـــة من الإشـــعاع - ســـواء من 
العـــاج الطبـــي أو مـــن البيئـــة – كانـــوا أكثـــر عرضة 
للإصابة بســـرطان الغدة الدرقية. تصوير الأســـنان من 
فتـــرة إلى أخـــرى لا يزيد مـــن خطر الإصابة بســـرطان 
الغـــدة الدرقيـــة، ولكن العلاج الإشـــعاعي الســـابق في 
الـــرأس, العنـــق أو الصـــدر )وخاصـــة خـــال مرحلـــة 
الطفولـــة( قـــد يزيد من خطـــر الإصابة بســـرطان الغدة 

الدرقيـــة. اســـتخدمت الأشـــعة منذ ســـنوات ال 20 حتى 
ال-50  لعـــاج  مشـــاكل مثـــل حـــب الشـــباب واللوز 
المتضخمـــة، ولكـــن لـــم تعـــد تســـتخدم هـــذه الطريقة 

لعـــاج  الحـــالات الغير ســـرطانية.
احد أنواع ســـرطان الغدة الدرقية النادر, يســـمى سرطان 
قْـــي )medullary canal(، أو  الغـــدة الدرقية فـــي قَنَـــاةُ النِّ
 MTC - Medullary( ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة النخاعـــي
thyroid cancer(، الـــذي ينتقل بالوراثـــة. قد يكون لديكم 

.MTC -جين معين الـــذي يزيد مـــن خطر الإصابـــة ب

يمكـــن عـــاج معظم البواسير بواســـطة تغييـــرات 
بســـيطة ، و معظمها لا تتطلب عملية جراحية أو أي 
عـــاج آخر إلا إذا كانت البواســـير كبيرة جدا ومؤلمة، 
الهدف مـــدن العلاجـــات الغير جراحية المســـتخدمة 
لعـــاج البواســـير، ألمعروفه أيضا باســـم العلاجات 
الثابتـــة، هـــو تقليل تدفـــق الدم إلى البواســـير لكي 
تتقلـــص أو تختفي تماما. أنســـجة النـــدب المتبقية 
في المـــكان الـــذي كانت فيه البواســـير تســـاعد في 
دعم النســـيج الشـــرجي وتســـاعد على منـــع تطور 

بواســـير أخرى.
العلاجات الثابتة تشـــمل ربط البواســـير بشـــرائط 
المطـــاط )ربـــط بالمطـــاط(، أو باســـتخدام الحرارة، 
الليـــزر أو التيـــار الكهربائـــي لتكوين نـــدب )علاج 

. ) لتخثر ا
)اســـتئصال  بالجراحـــة  البواســـير  اســـتئصال 

البواســـير( يمكـــن أن يســـتخدم لإزالة البواســـير 
الكبيـــرة والداخليـــة، عندمـــا تكـــون هنـــاك عـــدة 
بواســـير صغيـــرة، أو عندمـــا تفشـــل العلاجـــات 
الأخـــرى في الســـيطرة على النزيـــف. أحيانا العلاج 
المدمـــج )علـــى ســـبيل المثـــال، العـــاج الثابت مع 
اســـتئصال البواســـير( يكـــون هـــو أنجع وســـيلة 

البواســـير. لعلاج 
اســـتئصال البواســـير يوفـــر نتائـــج طويلـــة الأمد 
أفضل مـــن تلك التـــي تعطيهـــا العلاجـــات ألثابته. 
لكـــن الجراحة هي أكثـــر تكلفة، تتطلـــب وقتا أطول 
للشـــفاء، وعـــادة ما تنطـــوي على ألم اشـــد وتحمل 

المضاعفات. أكبـــر لحـــدوث  مخاطر 
العـــاج ألتثبيتـــي هـــو العـــاج الأفضـــل للمرضى 
الذيـــن تزيـــد أعمارهم عـــن 70 عام وأولئـــك الذين 

يعانـــون من حالـــة صحية ســـيئة.

63
العدد 883  العدد 883 

62



PB
العدد 883  العدد 883 

64

حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

العمـــل التطوعـــي هو ذلـــك العمل  الـــذي لا يعتمـــد على تحقيـــقِ أي مردودٍ 
مـــادي ، وإنما على تقـــديم مجموعةٍ من الخدمات الإنســـانية للأفراد الُمتاجين، 
ويُعرف أيضـــاً بأنّه قيامٌ مجموعـــةٍ من المتطوعين، والجمعيات، والمؤسســـات 

بتقديم الدّعم والمســـاعدة للأشـــخاص من ذوي الحاجـــات المختلفة.
 إنَّ هـــدف هذا العمل هو تحقيق الخير، ونشـــر التكافـــل والتّضامن الاجتماعي 
بين الأشـــخاص، مّما يُؤدي إلي تَعزيـــز دور القيم الدينيـــة والأخلاق الحميدة 
فـــي النهـــوض بالمجتمعات والرضا النفســـي للمتطوع، ومـــن المعروف أن من 
أهـــم خصائـــص العمل الخيـــري عـــدم إعتماده علـــى تحقيقِ أي ربـــحِ مالي؛ 
فهو عمـــلٌ مرتبـــطٌ بالخير والإحســـان إلى الآخريـــن كما أنه يُعـــزّز من دور 

المؤسســـات الخيرية في تقديم المســـاعدات للمحتاجين. 
 العمـــل الخيري يســـهم في نشـــر ثقافـــة التعاون بـــن الأفراد فـــي المجتمع 
الواحد ويُزيد من إحســـاس الفرد بالمســـؤولية العامة تجـــاه الأفراد الآخرين، 
ويُدعـــم بناء المجتمعات، وهذه القواعد والأســـس هي مـــا بنيت عليه الجمعية 
الكويتيـــة لمكافحـــة التدخين والســـرطان عندما أنشـــأت فـــي 1980 ومنذ ذلك 

الوقـــت وهى تعمـــل لتحقيق أهدافهـــا بنفس القوة.
 كـــم أنا ســـعيدة لإنتمائي لها فهـــي تعمل على مد يد العـــون للفئات المحتاجة 
مـــن حـــالات مرضى الســـرطان وذلـــك من خلال صنـــدوق مرضى الســـرطان 
والـــذي تم اختياره وتكريمة كمشـــروع رائد من قبل وزراء الشـــؤون / التنمية 
الاجتماعيـــة بمجلـــس التعاون لـــدول الخليـــج العربية خلال هذا الشـــهر فى 

العمـــل الخيري ، ومســـاعدة الآخريـــن، تلك القيم التـــي تربينا عليها ! 
والجدير بالذكر، فإن المســـاعدات لا تقتصر على الماديـــة فقط للمريض ولكنها 
تُســـهم في دعمه نفســـياً ، ومما لا شـــك فيه بـــأن الجمعية لهـــا ذراع إعلامي 
بـــارز الوجود بالمجتمـــع الكويتـــي ألا وهو »الحملـــة الوطنيـــة للتوعية من 
مـــرض الســـرطان »كان«، لما لدورهـــا الكبير في رفع معـــدل التوعية الصحية 
فتحتفـــل الحملـــة فى شـــهر أكتوبـــر بشـــهر التوعيـــة العالمي من ســـرطان 
الثدي، وتعتـــزم إقامة العديد من الفعاليات والأنشـــطة لرفـــع معدل التوعية 
الصحيـــة من المرض فســـتعمل علـــى إضاءة المعالـــم »ابـــراج الكويت« طوال 
شـــهر أكتوبـــر باللون الـــوردي وتقديم المحاضـــرات ولقـــاءات التوعية طوال 
الشـــهر، وقد اُطلقت تحت شـــعار »صحتك تـــاج« بهدف زيادة معـــدل الوعي 
الصحـــي كما تُركز علـــى أهمية إجراء فحوصات الكشـــف المبكر من ســـرطان 
الثـــدي، كما تعاقدت مـــع المستشـــفيات لتخفيض تكاليف أشـــعة الماموجرام، 
وتعتـــزم إقامة فعاليـــات عديدة مســـتهدفة لجميع فئات المجتمع بشـــكل عام 
والنســـاء بشـــكل خاص بالمجمعات التجارية، وذلك بالتعاون مـــع  الوزارات، 
والهيئـــات والشـــركات الخاصة مســـتهدفة تدعيـــم الشـــراكة الإجتماعية بين 

الحملة والشـــركات الخاصـــة لما له كبيـــر الأثر في خدمـــة المجتمع.
ادام الله عليكم الصحة والعافية والأمن والأمان للوطن الحبيب..

نشـــهد هذه الايـــام في بلدنـــا الكويت الحبيبه عرســـها 
الديمقراطـــي الذي تعود شـــعبنا علي خوضـــه كل اربع 
ســـنوات  من ســـنين طويله .. واصبح جزءا  لايتجزأ من 
الكيـــان الكويتي .. وخـــال هذه الفتره نســـمع الهتافات 
والشـــعارات الرنانه مـــن المرشـــحين .. وكل يدلي بدلوه 
حســـب قناعاته السياســـية والاجتماعية والاقتصادية.. 
ويكون بهذه الفتره الســـقف عالي مـــن الحرية في طرح 
البيانـــات والخطب الانتخابية .. وهـــذا مايميز الحكومة 
الكويتيـــة بديمقراطيتها في كفل حريـــة ابداء الاراء وفق 

الضوابـــط الغير مخله بالشـــرف والامانه ..
ومـــع كل هـــذه الحرية والتســـامح من قبـــل الحكومة.. 
نجـــد ومـــع الاســـف التناقـــض وعـــدم المراعـــات وعدم 
المحافظـــه علي البيئـــة من قبل بعض مرشـــحين مجلس 

الامة..
فتجد البعـــض ينصب موقعه الانتخابي علي مســـاحات 
شاســـعه لاســـتقبال مؤيدينه مـــن الناخبـــن ويحتوي 
الموقـــع علـــي مجموعـــة مـــن الخيـــام الكبيـــره وكذلك 
الخيام الخاصـــه بالخدمات العامه مثـــل المطبخ ودورات 
الميـــاه .. وكل هـــذا شـــي ممتـــاز ومن حق كل مرشـــح.. 
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البيئه والشـــوارع ومقـــار المخيمات ..
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. . لحبيبه ا
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فعاليات وأنشطة حملة التوعية من سرطان الثدي 

صحتــــك تــــاج
خلال شهر أكتوبر 2022
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