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ــدي  ــا للتص ــت جدواه ــي أثبت ــة الت ــراءات العملي ــاذ الإج ــة باتخ ــدد المطالب ــبة تتج ــذه المناس ــي ه وف

ــل  ــى تواص ــؤدي إل ــاوت ي ــاك تف ــث هن ــدز، حي ــى الإي ــاء عل ــي القض ــاعدة ف ــاوت والمس ــه التف لأوج

ــدز،  ــي للإي ــوم العالم ــي الي ــه ف ــذا فان ــا، وله ــن معالجته ــة؛ ويمك ــت حتمي ــي ليس ــدز وه ــة الإي جائح

ــع  ــدز« الجمي ــرية »الإي ــة البش ــص المناع ــروس نق ــي بفي ــترك المعن ــدة المش ــج الأمم المتح ــث برنام يح
على التصدي لأوجه التفاوت التي تعوق التقدم في إنهاء الإيدز.

ــة تحــرص وزارة الصحــة فــي الكويــت علــى اتبــاع  ــات الطبي ــة والهيئ ــة العالمي ــة الصح ــات منظم ــت للمــرض فــي العالــم، إلا أن حاملــي الفيــروس فــي ارتفــاع البــاد، وتصنــف الكويــت مــن بــن الــدول الأقــل انتشــارا أظهــرت تفشــي رهيــب لعــدد المصابــن مــن داخــل وخارج الفيــروس بــن الأشــخاص، خاصــةً وأن الأرقــام الأخيــرة للحــد مــن خطــر الإصابــة بالإيــدز والوقايــة مــن انتقــال تعليم ــد، وتضارب ــارج البل ــن خ ــن م ــن القادم ــا م ــي خصوصً ــدز ف ــن بالإي ــي للمصاب ــدد الحقيق ــول الع ــاء ح ــة والمختصــن.الكويــت والــذي يتجــاوز 250 مصــاب حســب تقديــرات الأنب ــات الصحي ــجيل 274 وكانــت قــد ظهــرت أول حالــة إيــدز فــي الكويــت عــام الهيئ ــى تم تس ــاع حت ــي إرتف ــم ف ــل الرق ــل 1980، وظ ــام 2014، ويمث ــة ع ــي نهاي ــدز ف ــي مصــاب بالإي كويت

ــبة 75 %  ــن بنس ــن المصاب ــر م ــريحة الأكب ــال الش ــرض اتخــذت وزارة بينمــا يمثــل النســاء ربــع الحــالات المنتشــرة فــي البلــد.الرج ــار مكافحــة انتشــار الم ــي اط ــص بــكل أنواعــه. وجــاء فــي القــرار:لفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة لجميــع مرضــى الدرن الســابق د.خالــد الســعيد قــرارا بإجــراء الفحــص المخبري الصحــة عــدة قــرارات منهــا قــرار أصــدره وزيــر الصحــة وف ــروس نق ــري لفي ــى: جــرى الفحــص المخب ــادة أول المراكــز المناعــة المكتســبة لجميــع مرضــى الــدرن بكافــة أنواعــه م جميــع  فــي  إلزاميــا  الفحــص  هــذا  والمستشــفيات.ويعتبــر  والأهلــي.مــادة ثانيــة: يطبــق الفحــص المشــار اليــه فــي المــادة الصحيــة  الحكومــي  القطاعــن  علــى  الاولــى 
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رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح

مدير التحرير
د.حصة ماجد الشاهين

سكرتيرة التحرير
ميرفت عبدالسلام

الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان

تصدرها

الاشتراكات السنوية ١٠ دنانير
سعر النسخة:

الكويت 1 دينار /  السعودية ١٠ ريال 
 قطر ١٠ ريال / الامارات ١٠ درهم 

 البحرين ٧٥٠ فلساً / سلطنة عمان 750 روبية

كافةالمراسلات بأسم رئيس التحرير

cancampaignkw.com/9125/hayatuna-march-2022
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صحتك بقرارك

الجلطة الدموية خطيرة 
على صحة وحياة الأنسان، والجلطة 

عبارة عن كتلة من الدم تشكل داخل الشرايين 

) الأوعية الدموية( وتحد وتمنع من سريان وتدفق 

الدم الى الأعضاء الحيوية من الجسم كالفلب والمخ 

والرئتين، وتخثر أو تجلط الدم من الأمور الضرورية 

وأحد الوظائف الفسيولوجية للجسم والتى 

تساعد على ايقاف النزيف وشفاء 
الجروح والاصابات.

د.مصطفى جوهر حيات

الدموية
ولســوء الحــظ فــأن نفــس العمليــة 

وراء حــدوث الجلطــات الدمويــة والتــى 

ــر  ــخص تطوي ــن لأى ش ــاذا يمك ــر لم يفس

هــذة  مــن  والوقايــة  دمويــة  جلطــة 

عــن  تحــدث  التــى  الدمويــة  الجلطــات 

طريــق تغيــر العــادات الســلوكية ونمــط 

الحيــاة اليوميــة ، وعلــى الرغــم أن اى 

بالجلطــة  للاصابــة  معــرض  انســان 

الدمويــة الأ يؤكــد الباحثــون أن بعــض 

أكثــر  للخطــورة  معرضــون  النــاس 

وخاصــة  الدمويــة  بالجلطــة  للاصابــة 

الذيــن يعانــون مــن مشــاكل الــدم ولديهــم قليــل مــن 

عوامــل الخطــورة والذيــن أعمارهــم أكثــر مــن )65( عامــاً 

وعلــى نطــاق واســع ، وكذلــك النســاء أثنــاء الحمــل 

وجميــع فصائــل الــدم ماعــدا فصيلــة الــدم )0( والنــاس 

للاصابــة  عرضــة  أكثــر  هــم  الســوداء  البشــرة  ذوى 

الــى  وبالأضافــة  الدمويــة،  بالجلطــات 

ــك الذيــن يعانــون مــن أمــراض القلــب  ذل

المرتفــع  الــدم  وضغــط  والشــرايين 

والمصابــين  والمدخنيــين  والســكرى 

والتهابــات  الشــريانى  بالتصلــب 

)النســاء(  المبايــض  المفاصــل وأمــراض 

والمصابــين بمــرض فايــرس )الكورونــا 

-19 (، وبالأضافــة الــى أســتخدام حبــوب 

لمنــع الحمــل لفتــرات طويلــة والعلاجــات 

الجراحيــة  والعمايــات  الهرمونيــة 

تمنــع  التــى  والحــوادث  والصدمــات 

المصــاب علــى الحركــة لفتــرات طويلــة والســفر فــى 

رحــلات طويلــة بــدون حركــة هــم لديهــم زيــادة أحتمــال 

الاصابــة بالجلطــات الدمويــة بنســبة )2-4( مــرات ، 

ــة  ــكان الأصاب ــى م ــة عل ــة الدموي ــع خطــورة الجلط وتق

وحجــم الجلطــة وتأثيرهــا علــى القلــب والمــخ والرئتيــين 

الســلوكية  العــادات  بعــض  ، وهــذة  والكلــى  والكبــد 

اليوميــة التــى قــد تمنــع الاصابــة بالجلطــات الدمويــة اذا 

وهــى:-  تغيرهــا  تم 

كالأحذيــة  )الفضاضــة(...  الواســعة  الملابــس  أرتــداء 

والجــوارب وخاصــة الســراويل والملابــس التــى تضيق 

الخصــر وبامكانهــا قطــع الــدورة الدمويــة للجــزء 

الدمويــة  الجلطــات  أكثــر  حيــث  للجســم  الســفلى 

يجــب  لــذا   ، بالســاقين  التــى  الأوردة  فــى  شــيوعاً 

ضمــان دورة دمويــة جيــدة بأرتــداء الملابــس الواســعة 

ــا  ــة ، وأم ــات الدموي ــكيل الجلط ــع تش ــة لمن الفضاض

بالنســبة للذيــن لديهــم تاريــخ مســبق فــى التجلطــات 

ــداً  ــام مفي ــة والأكم ــوارب والأحزم ــط الج ــون ضغ يك

ــال  ــدم أنتشــار وانتق ــة وع ــع الجلطــة الدموي ــم لمن له

كالرئتــين  الحيويــة  الأعضــاء  باقــى  الــى  الجلطــة 

ــة  ــس الضيق ــك الملاب ــب ، وكذل ــى والقل ــد والكل والكب

مفيــدة لتقليــل الأورام وتحســين الــدورة الدمويــة .

ــين ... المشــى لمســافات طويلــة مــع رفــع  ــة الرجل  حرك

الســاقين لأعلــى حتــى )15( ســم لمســتوى فــوق مســتوى 

ــة  ــط خاص ــن التجل ــدم م ــع ال ــة لمن ــة فعال ــب طريق القل

ــع  ــة ، ورف ــات الدموي ــاً للجلط ــخص معرض أذا كان الش

ــدورة الدمويــة خاصــة عنــد النــوم،  الســاقين تحســين ال

ــى  ــم عل ــوم بوضعه ــاء الن ــين أثن ــع الرجل ــكان رف وبالأم

الوســادة  ممــا يســاعد علــى تقليــل الأورام فــى القدمــين 

ــف  ــب ضع ــذى يصاح ــاج ال ــف الأنزع ــين وتخفي والرجل

ــاء  ــين أثن ــع الرجل ــك رف ــة والأورام، وكذل ــدورة الدموي ال

ــة . ــرات طويل ــوس لفت ــون والجل ــاهدة التلفزي مش

ومــن الحقائــق العلميــة أن الجفــاف يســاعد علــى تثخــين 

الــدم والتــى قــد تســبب جلطــة دمويــة علــى شــكل قطــع، 

لــذا ينصــح شــرب المــاء الكثيــر حتــى يبــين لــون البــول 

الوقاية
من الجلطات
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ــاً قــد تســاعد علــى التخلــص مــن الســمنة، ولكــنّ نتائجهــا أن يكــون جاهــزاً لذلــك. وســنذكر بعــض النصائــح التــي الــوزن تحتــاج إلــى وقــتٍ وجهــدٍ كبيريــن، ويجــب عليــه كمــا أنّــه يجــب أن يكــون علــى علــمٍ بــأنّ خســارة  ــخص ملتزم ــي الش ــال بق ــي ح ــة إلّ ف ــون نهائي ــن تك ل
ــة.  ــادات الصحي بالع

تقليل الكربوهيدرات والسكريات 
ــكريات  ــص مــن الدهــون الُمخزّنــة وحرقهــا للحصــول علــى الُمتناولــة يوميــاً؛ حيــث يــؤدي ذلــك إلــى تحفيــز الجســم يُوصــى بتقليــل كميــة الكربوهيــدرات والسُّ ــى الطاقــة اللازمــة لأنشــطة الجســم، كمــا يســاهم ذلــك فــي للتخلُّ ــى عل ــذي يســاعد الكل ــل مســتويات الإنســولين ال ــارج تقلي ــا خ ــدة، وطرحه ــلاح الزائ ــاء والأم ــن الم ــص م ــدرات التخلُّ ــة الســكر والكربوهي ــض كمي ــون خف ــب تنــاول بعــض الأطعمــة؛ والتــي نذكــر الجســم، ويك مــن خــلال تجنُّ

منهــا مــا يأتــي:

ــز،  ــك، والخب ــل: الكع ــوزات؛ مث ــا المخب ــق البطاط < رقائ
والمعجنــات، وغيرهــا. 

مثــل: < المشروبات الُملّاة بالسكر.  المقليــة؛  الأطعمــة  أنواعهــا.  بــكلّ  الحلويــات   >
وغيرهــا. والخضــراوات،  اللحــوم، 

تناول البروتينات والخضراوات
الخضــراوات منخفضــة الكربوهيــدرات، ونذكــر فيمــا يأتــي بعــض علــى مصــدرٍ بروتينــيّ، إضافــةً إلــى مصــدرٍ للخضــراوات يُوصــى بــأن تحتــوي كلّ وجبــةٍ مــن وجبــات الطعــام  وبعــض  بالبروتينــات،  الغنيّــة  الأغذيــة 

التمثيــل البروتــين؛ حيــث إنّــه يُعــدّ مــن العناصــر الغذائيــة منخفضــة الكربوهيــدرات؛ وهــي: عمليــة  وتعزيــز  العضــلات،  لبنــاء  ــة الغذائــي، كمــا توصلــت بعــض الدراســات إلــى أهميــة المهمّــة  ــة الغذائي ــث إنّ الحمي ــوزن، حي ــارة ال ــين لخس الغنيّــة بالبروتــين تُقلّــل مــن الرغبــة فــي تنــاول الطعــام، البروت

المرأة

خسارة الوزن
بشكل نهائي 

إمكانية

إنّ خسارة الوزن 
والقضاء على الوزن بشكلٍ نهائيّ 

يتطلّب من الشخص تغيير نمط حياته 
بشكلٍ كامل، فالعودة إلى العادات التي سببت 

السمنة من الأساس ستؤدي إلى اكتساب الوزن 
مرةً أخرى، ولذلك يجب على الشخص الذي 
يحاول خساة وزنه بشكلٍ نهائي أن يكون 
جاهزاً للتغيير، ويتّبع خطّةً غذائيّة يمكنه 

تطبيقها والالتزام بها.
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ــة  ــألته: ثلاث ــوت، س ــد الم ــرض ح ــه الم ــغ ب ــن بل ح
شــهور وأنــت فــي المشــفى لــم يــأتِ أحــد لزيارتــك، هــذه 
قصــة مــن عشــرات قصــص الواقــع التــي مــرّت بــي 

ــاها. ــا لا أنس ــا دروس ــتُ منه ــي تعلم والت
بعــد شــهرين مــن دخولــه المشــفى لاحظــتُ وِحْدَتــهُ 

التــي كانــت ســرّ حزنــه الدائــم.
ــن  ــرب م ــا ويقت ــن الدني ــد ع ــوم يبتع ــد ي ــاً بع يوم
الفانيــة  أحلامــه  يُــودّع  يــوم  بعــد  ويومــاً  الآخــرة، 
ــا  ــا م ــهراً وأن ــهُ ش ــة، تابعتُ ــه الدائم ــن آخرت ــو م ويدن
ــه  ــه، فتاريخ ــارات عن ــاع الزي ــن انقط ــاً م ــت مُتعجب زل
المرضــي يكشــف أن لديــه أولاداً، وربمــا يكــون لــه أخــوة 
وأخــوات؛ ولا شــك أنّ لــه أصدقــاءً وزمــلاءً، ولكــن أيــن 
ــع  ــوم ربي ــي ي ــه ف كل هــؤلاء؟ حــن ســألته عــن وحدت
جميــل، أجابنــي وهــو ينظــر عبــر النافــذة إلــى الســماء 
التــي توزعــت فيهــا الغيــوم البيضــاء ســامحة بتســلل 

ــي: ــال ل ــه، ق أشــعة الشــمس داخــل غرفت
أربعــة  ولــي  بنــات؛  وأربــع  أبنــاء  لــديّ خمســة 
أشــقاء ومثلهــم مــن الشــقيقات، أمــا الذيــن عرفتهــم 
ــاء؛ ومــن كانــوا زمــلاء  فهــم بالمئــات ممــن كانــوا أصدق
وجيــران ومعــارف، فيهــم مــن أحبّنــي وفيهــم مــن تقرّب 
إلــيّ؛ وفيهــم مــن كان يَــودُّ صداقتــي، لكننــي أنــا الــذي 
لــم أحِــبَ أحــداً ولــم أقتــرب مــن أحــد، نظــر إلــيَّ وأكمــل 
اعترافــه، متــى اتخــذت القــرار الخطيــر الــذي جعــل 
حياتــي تنتهــي إلــى مــا أنــا فيــه؟ لا أعلــم. لكنــي اتخذتــه 
ــم  ــط ل ــل، عشــت لنفســي ولنفســي فق ــن طوي ــذ زم من
أشــعر بالآخريــن، وللأمانــة لــم أكــن أطلــب مــن الآخرين 
الشــعور بــي، فــي هــذه الحيــاة عِشــت لأجلــي أنــا وأنــا 
فقــط، زوجتــي التــي انفصلــتُ عنهــا لــم تكــن لــي ســوى 

حاضنــةً لــلأولاد، أمــا أولادي فلــم يكونــوا ســوى حاجــة 
فطريــة واجتماعيــة تركتُهُــم لأمهــم لتتولــى جميــع 
ــعَ  ــم أسْ ــاً ل ــم. منــذ مــات أبــي قبــل عشــرين عام أَمورِهِ
لرؤيــة إخوتــي وأخواتــي، البعــض منهــم جــاء لزيارتــي 
حتــى ملــوّا مــن طريقــة اســتقبالي، لكنــي لــم أزر أحــداً، 
ــل  ولــم أردّ علــى مكالمــات أحــد، ويمكنــك طبعــاً تخيُّ
ــوا  ــن ظنّ ــي أو م ــي أو جيران ــل زملائ ــت أعام ــف كن كي
ــم  ــام ل ــذ ع ــت من ــي تُوفي ــي الت ــا أم ــي. أم ــم أصدقائ أنه
ــل  ــي وتُطي ــزور منزل ــت ت ــا، كان ــي بيته ــط ف ــا ق أزره
الانتظــار لعلــي إذا دخلــتُ أُلقــي عليهــا التحيــة، كانــت 
نظــراتُ الدهشــةِ قــد اتســعت فــي مُقلتــيّ حتــى مــلأت 
محيطهــا، ابتســم قائــلًا: لا تتعجّــب فهنــاك الكثيــر فــي 
الخــارج مــن هــم مثلــي أو يقتربــون ليصبحــوا مثلــي؛ 
حياتهــم كلهــا تــدور حــول أنفســهم، نحــن مجاميــع 
ــان  ــس كل إنس ــنا نقي ــم إلّا بأنفس ــم، لا نهت ــا بينك نحي
بمقيــاس المصلحــة والمصلحــة فقــط، مــن أســتفيد منــه 
هــو صاحبــي وصديقــي وأخــي هــذا هــو شــعارنا الــذي 

نحيــا مــن أجلــه.
بعــد أيــام، زرتُــهُ قبــل أن يدخــل فــي غيبوبتــه 
الأخيــرة، رأيــت دموعــاً فــي عينيــه تســللّت فــوق خديه، 
ــان،  ــه بحن ــم أمســكتُ يدي ــي ث ــه بمنديل مســحت دموع
ابتســم قائــلًا: كــم أشــتاق إلــى أبنائــي وأشــقائي؛ لكــن 
النهايــة كانــت أســرع مــن اتصالاتــي بهم، حــن تواصلت 
بهــم لــم يكونــوا يعلمــون عــن مرضــه، جميعهــم جــاؤوا 
إليــه مســرعن، لكنــه كان قــد فقــد فرصــة اللقــاء بهــم، 

حُــرِمَ مــن اللقــاء الــذي لــم يعمــل لأجلــه أبــداً.
مــن كان لديــه وقــت فَلْيَــنِ لــه بيتــاً فــي قلــوب 

الأوان. فــوات  قبــل  الآخريــن 

ية
اح

فتت
الا

kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

بيتٌ في قلوبِ الآخرين
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ــدي  ــا للتص ــت جدواه ــي أثبت ــة الت ــراءات العملي ــاذ الإج ــة باتخ ــدد المطالب ــبة تتج ــذه المناس ــي ه وف
ــل  ــى تواص ــؤدي إل ــاوت ي ــاك تف ــث هن ــدز، حي ــى الإي ــاء عل ــي القض ــاعدة ف ــاوت والمس ــه التف لأوج
ــدز،  ــي للإي ــوم العالم ــي الي ــه ف ــذا فان ــا، وله ــن معالجته ــة؛ ويمك ــت حتمي ــي ليس ــدز وه ــة الإي جائح
ــع  ــدز« الجمي ــرية »الإي ــة البش ــص المناع ــروس نق ــي بفي ــترك المعن ــدة المش ــج الأمم المتح ــث برنام يح

على التصدي لأوجه التفاوت التي تعوق التقدم في إنهاء الإيدز.
تحــرص وزارة الصحــة فــي الكويــت علــى اتبــاع 
ــة  ــات الطبي ــة والهيئ ــة العالمي ــة الصح ــات منظم تعليم
للحــد مــن خطــر الإصابــة بالإيــدز والوقايــة مــن انتقــال 
الفيــروس بــن الأشــخاص، خاصــةً وأن الأرقــام الأخيــرة 
أظهــرت تفشــي رهيــب لعــدد المصابــن مــن داخــل وخارج 
البــلاد، وتصنــف الكويــت مــن بــن الــدول الأقــل انتشــارا 
للمــرض فــي العالــم، إلا أن حاملــي الفيــروس فــي ارتفــاع 
ــت  ــد، وتضارب ــارج البل ــن خ ــن م ــن القادم ــا م خصوصً
ــي  ــدز ف ــن بالإي ــي للمصاب ــدد الحقيق ــول الع ــاء ح الأنب
الكويــت والــذي يتجــاوز 250 مصــاب حســب تقديــرات 

ــة والمختصــن. ــات الصحي الهيئ
وكانــت قــد ظهــرت أول حالــة إيــدز فــي الكويــت عــام 
ــجيل 274  ــى تم تس ــاع حت ــي إرتف ــم ف ــل الرق 1980، وظ
ــل  ــام 2014، ويمث ــة ع ــي نهاي ــدز ف ــي مصــاب بالإي كويت

ــبة 75 %  ــن بنس ــن المصاب ــر م ــريحة الأكب ــال الش الرج
بينمــا يمثــل النســاء ربــع الحــالات المنتشــرة فــي البلــد.
ــرض اتخــذت وزارة  ــار مكافحــة انتشــار الم ــي اط وف
الصحــة عــدة قــرارات منهــا قــرار أصــدره وزيــر الصحــة 
الســابق د.خالــد الســعيد قــرارا بإجــراء الفحــص المخبري 
لفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة لجميــع مرضــى الدرن 

بــكل أنواعــه. وجــاء فــي القــرار:
ــص  ــروس نق ــري لفي ــى: جــرى الفحــص المخب ــادة أول م
المناعــة المكتســبة لجميــع مرضــى الــدرن بكافــة أنواعــه 
المراكــز  جميــع  فــي  إلزاميــا  الفحــص  هــذا  ويعتبــر 

والمستشــفيات. الصحيــة 

مــادة ثانيــة: يطبــق الفحــص المشــار اليــه فــي المــادة 
والأهلــي. الحكومــي  القطاعــن  علــى  الاولــى 

 كتبت: ندى أحمد

الكويت 
تصنف من الدول 

الأقل انتشارا للمرض 
في العالم إلا 
أن حامليه في 

ارتفاع

شعار اليوم العالمي للإيدز لعام

تفاوتات خطرة
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مــادة ثالثــة: يراعــى أن يتــم إرســال العينــات الــى المختبــرات 
المعتمــدة فــي الــوزارة لإجــراء هــذا الفحــص.

ــة  ــت وزارة الصح ــرار أوضح ــذا الق ــى ه ــب عل ــي تعقي وف
إن معــدل حــالات مــرض نقــص المناعــة المكتســبة »الإيــدز« 
فــي دولــة الكويــت ضمــن المعــدلات الاعتياديــة والمتوقعــة، 
مؤكــدة أن إقــرار إجــراء الفحــص لفيــروس نقــص المناعــة 
المكتســبة لمرضــى الــدرن، يأتــي اســتكمالا للفحوصــات 
وللرعايــة الصحيــة لهــم، وكإجــراء وقائــي، وبمــا يتوافــق 
مــع التوصيــات العالميــة، وللحفــاظ علــى الصحــة العامــة.

الايدز عالمياً
ويعــد موضــوع اليــوم العالمــي للإيــدز لعــام 2022 هــو 
إنهــاء وبــاء متلازمــة نقــص المناعــة المكتســبة الإيــدز، حيــث 
الأول مــن ديســمبر هــو يــوم توحيــد الهمــم فــي الكفــاح مــن 
أجــل القضــاء علــى وبــاء متلازمــة نقــص المناعــة المكتســبة، 
ودعــم المصابــن بــه، وتكــريم الذيــن فقــدوا حياتهــم جــراء 

الإصابــة بــه.
بالإضافــة إلــى ذلــك، يســتهدف الاحتفــال باليــوم العالمــي 
الســعي إلــى زيــادة الوعــي بالإيــدز، والتحــدث ضــد وصمتــه 

والدعــوة إلــى زيــادة الاســتجابة للتحــرك نحــو إنهائــه.

وعلــى الصعيــد العالمــي، هنــاك مــا يقــدر بنحــو 38 
مليــون شــخص مصــاب بالفيــروس، علــى الرغــم مــن 
تحديــد الفيــروس فقــط فــي عــام 1984، الا أنــه قــد توفــي 
ــر  ــه أكث ــا يجعل ــببه، م ــخص بس ــون ش ــن 35 ملي ــر م أكث

ــخ. ــي التاري ــراً ف ــة تدمي الأوبئ
ومؤخــراً تم إحــراز تقــدم علمــي فــي عــلاج متلازمــة 
ــة  ــن لحماي ــاك قوان ــا أن هن ــبة، كم ــة المكتس ــص المناع نق
الأشــخاص المصابــن بــه. علــى الرغــم مــن ذلــك، لا يعــرف 
النــاس الحقائــق حــول كيفيــة حمايــة أنفســهم والآخريــن 
مــن الإيــدز. كمــا لا تــزال وصمــة العــار والتمييــز حقيقــة 
ــة. بالنســبة للعديــد مــن الأشــخاص المصابــن بهــذه الحال

تعثر بسبب كورونا
الأمم  برنامــج  مــن  المســتمدة  البيانــات  وتكشــف 
المناعــة  نقــص  بفيــروس  المعنــي  المشــترك  المتحــدة 
البشــرية الإيــدز عــن تعثــر التقــدم الُمــرز فــي التصــدي 
العالمــي للإيــدز فــي أثنــاء العامــن الماضيــن مــن كورونا 
والأزمــات العالميــة الأخــرى، حيــث تقلصــت المــوارد ممــا 

عــرض ملايــن الأنفــس للمخاطــر.
وقــد كشــف تقريــر اليــوم العالمــي للإيــدز لعــام 2022 

ــذي أصــدره برنامــج  ــات خطــرة” وال تحــت شــعار “تفاوت
الأمم المتحــدة المشــترك المعنــي بفيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية الإيــدز عــن عرقلــة غيــاب المســاواة للجهــود 
المبذولــة فــي إنهــاء الإيــدز. وفــي ظــل الاتجاهــات الحاليــة، 
فلــن يحقــق العالــم الأهــداف العالميــة المتفــق عليهــا بشــأن 
الإيــدز؛ وإلــى ذلــك، فــان أنفــس مــن الملايــن المصابــن بهــذا 

ــى المــك. المــرض تصبــح عل
ويُظهــر تقريــر برنامــج الأمم المتحــدة المشــترك الجديــد 
ــة لمعالجــة  ــدز أن الإجــراءات العاجل ــروس الإي ــي بفي المعن
ــة فــي وضــع الجهــود  غيــاب المســاواة هــي وحدهــا الكفيل
العالميــة المبذولــة للتصــدي للإيــدز علــى المســار الصحيــح. 
كمــا يوضــح التقريــر كذلــك الســبل المتاحــة أمــام قــادة 
العالــم للتصــدي لتلــك التفاوتــات، ويدعوهــم إلــى التحلــي 

بالجــرأة فــي ســعيهم ذلــك.

 تعمق وفهم للفيروس
ــاء  ــاك تعمــق وفهــم لوب ومــع مــرور الزمــن أصبــح هن
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عبــر جمــع البيانــات 
وتحليلهــا ونشــرها، وهــو الأمــر الــذي يســاعد برنامــج 
فــي  الإيــدز  بفيــروس  المعنــي  المشــترك  المتحــدة  الأمم 

الوصــول إلــى ذوي الحاجــة فــي الزمــن والمــكان المناســبن، 
ــة  ــات دقيق ــى بيان ــول عل ــانية بالحص ــت الإنس ــد تمكن وق
عــن التصــدي للإيــدز مــن وضــع أهــداف طموحــة ومحــددة 
زمنيــا ويمكــن قياســها لتتبــع التقــدم الُمــرز وضمــان 

المســاءلة.

 جدول الأعمال
ــم يبــق ســوى ثمــان  ــه ل ومــع مــرور الوقــت نــرى أن
أحــد  لتحقيــق  الأقصــى  الموعــد  قبــل حلــول  ســنوات 
أهــداف جــدول أعمــال عــام 2030 فــي مــا يتعلــق بإنهــاء 
الإيــدز باعتبــاره تهديــدا للصحــة العالميــة، حيــث يتحتــم 
التصــدي لأوجــه التفاوتــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة 
والثقافيــة والقانونيــة بوصفهــا مســائل ملحــة، وفــي 
تفاقــم  إلــى  التفاوتــات  تــؤدي  وقــوع جائحــة،  حالــة 
ــدز  ــاء الإي ــع أن إنه ــع والواق ــدد الجمي ــي تته الأخطــار الت
لا يمكــن أن يتحقــق إلا إذا عالجنــا التفاوتــات التــي تُفاقــم 
منــه. وإلــى ذلــك، يحتــاج قــادة العالــم إلــى التصــرف 
القيــادي الجــريء والمســؤول؛ وكذلــك علينــا جميعًــا، فــي 
ــي  ــاعدة ف ــعنا للمس ــي وس ــا ف ــذل كل م ــكان، أن نب كل م

ــاوت. ــه التف ــدي لأوج التص

فهم الفيروس عبر جمع البيانات وتحليلها ونشرها 
ساعد برنامج الأمم المتحدة بالوصول إلى ذوي الحاجة

 في الزمن والمكان المناسبين
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فيروس نقص المناعة البشرية
ــدز  ــروس الاي ــري أو في ــي البش ــوز المناع ــروس الع في
هــو فيــروس قهقــري يقــوم بمهاجمــة خلايــا جهــاز المناعــة، 
 ،CD4 خصوصــاً أحــد أنــواع الخلايــا التائيــة والمدعــوة بالـــ
ــة  ــص المناع ــى نق ــؤدي إل ــا ي ــا مم ــاب وتدميره ــدى المص ل
وفقــدان قــدرة الجســم علــى محاربــة الأمــراض والعــدوى.
والجديــر بالذكــر أن الإصابــة بفيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية قــد تتطــور وتتضاعــف، فــي حــال لــم يتــم تلقــي 
ــة  ــة المصــاب بمتلازم ــى إصاب ــؤدي إل العــلاج المناســب، لي
نقــص المناعــة المكتســب وهــي حالــة مرضيــة تتميــز بفشــل 
الجهــاز المناعــي وتدميــره الشــديد الأمــر الــذي يــؤدي إلــى 
إصابــة المريــض بالعديــد مــن الأمــراض مثــل الســرطان 
ــض،  ــاة المري ــددة لحي ــة الخطــرة والمه ــدوى الانتهازي والع
ويعــد مــرض الإيــدز المرحلــة الأخيــرة مــن مراحــل الإصابــة 
بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية وتحتــاج إلــى عــدة 

ســنوات لتتطــور ويصــاب بهــا المريــض.
ــة  ــص المناع ــروس نق ــه أن المصــاب بفي ويجــب التنوي
ــرض  ــتقبلًا بم ــاب مس ــرورة أن يص ــس بالض ــرية لي البش
ــت  ــة بوق ــن خــلال تشــخيص الإصاب ــه م ــث أن ــدز، حي الإي
مبكــر وتلقــي العــلاج الفعــال، معظــم المصابــن بفيــروس 

نقــص المناعــة البشــرية لــن يصابــوا بالإيــدز أو الأمــراض 
المرتبطــة بــه وســوف يعيشــون حياتهــم بشــكل شــبه 

ــي. طبيع
ويظــن العلماء أن مصدر ومنشــأ فيــروس نقص المناعة 
البشــرية هــو انتقالــه إلــى البشــر مــن حيــوان الشــمبانزي 
أفريقيــا وذلــك بســبب تعــرض  أواســط  فــي  المتواجــد 
الإنســان لدمــاء هــذا الحيــوان أثنــاء القيــام بصيدهــا. وعلى 
مــدى العقــود تم انتشــار الإصابــة بالفيــروس بشــكل بطــيء 

عبــر إفريقيــا ومــن ثــم إلــى باقــي أنحــاء العالــم.
ــي  ــوز المناع ــروس الع ــان رئيســيان لفي ويوجــد نوع
البشــري قــد يصيبــان البشــر وهمــا فيــروس العــوز 
المناعــي البشــري1- وهــو الأكثــر شــيوعاً، حيــث يشــكل 
ــة بعــدوى فيــروس  مــا يقــارب 95 % مــن حــالات الإصاب
ــوز  ــروس الع ــم. وفي ــي العال ــرية ف ــة البش ــص المناع نق
ــث  ــالًا حي ــيوعاً وانتق ــل ش ــد أق ــري2 و يع ــي البش المناع
أنــه محصــور بشــكل كبيــر فــي غــرب أفريقيــا. كمــا يعــد 
ــدد  ــه ع ــج عن ــا ينت ــكاً ويتطــور بشــكل أبطــأ، كم ــل فت أق

ــل. ــات أق وفي
مراحل الإصابة

ــية،  ــل رئيس ــن 3 مراح ــروس تتضم ــة بالفي إن الإصاب

بحيــث مــع عــدم تلقــي المريــض للعــلاج قــد يتطــور المــرض 
مــع مــرور الزمــن، وهــذه المراحــل هــي:

ــى تســمى مرحلــة العــدوى الأوليــة حيــث  ــة الأول المرحل
فــي غضــون مــن 2 الــى 4 أســابيع بعــد الإصابــة قــد تبــدأ 
علــى  بالظهــور  الإنفلونــزا  بأعــراض  شــبيهة  أعــراض 
المريــض، وعلــى الرغــم مــن عــدم معرفــة المريــض بإصابتــه 
وكميــة  أعــداد  أن  إلا  المرحلــة  هــذه  خــلال  بالفيــروس 
ــن  ــدي للأخري ــه مع ــه تجعل ــي دم ــدة ف ــروس المتواج الفي

ــة. ــر للغاي ــكل كبي ــه بش ــن ب الميط

ــة أو  ــريرية الكامن ــة الس ــد المرحل ــة تع ــة الثاني والمرحل
مرحلــة خمــول الفيــروس وقــد تســمى عــدوى فيــروس 
نقــص المناعــة البشــري غيــر مصحوبــة بالأعــراض أو 
عــدوى فيــروس نقــص المناعــة البشــري المزمنــة، وخــلال 
هــذه المرحلــة، يكــون فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
يتكاثــر بمســتويات منخفضــة  أنــه  إلا  يــزال نشــطاً  لا 
جــداً. يمكــن أن تســتمر هــذه المرحلــة مــن المــرض لمــدة 
10 الــى 15 ســنة بالرغــم مــن عــدم تنــاول المريــض لعــلاج 
ــد يمــر بعــض  فيــروس نقــص المناعــة البشــرية، ولكــن ق

الأشــخاص بهــذه المرحلــة بشــكل أســرع. أيضــاً وفــي حــال 
تنــاول المريــض للأدويــة المضــادة للفيروســات القهريــة قــد 
تســتمر هــذه المرحلــة لعــدة عقــود. يجــب التنويــه إلــى أنــه 
ــص  ــروس نق ــل في ــاب نق ــخص المص ــكان الش ــزال بإم لا ي
المناعــة البشــرية إلــى الآخريــن خــلال هــذه المرحلــة، لذلــك 
يجــب علــى المريــض الإلتــزام بالعــلاج للتقليــل مــن خطــر 

ــن. ــخاص الأخري ــروس للأش ــال الفي انتق
الفيــروس  كميــة  تبــدأ  المرحلــة،  هــذه  نهايــة  فــي 
المتواجــدة فــي دم الشــخص المصــاب بالارتفــاع ويبــدأ 
تعــداد خلايــا CD4 لديــه بالانخفــاض، الأمــر الــذي قــد 
ــال  ــى المريــض وانتق ــدء ظهــور الأعــراض عل ــى ب يــؤدي إل

الشــخص إلــى المرحلــة 3 مــن المــرض.
الإيــدز،  بمــرض  بالإصابــة  تتمثــل  المرحلــة  وهــذه 
وتعــد المرحلــة الأكثــر شــدة مــن الإصابــة بعــدوى فيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية، وتتضمــن تدميــر الجهــاز المناعــي 
وزيــادة معــدلات الإصابــة بالأمــراض والعــدوى الانتهازيــة 
الشــديدة. وبــدون تلقــي العــلاج المناســب، عــادة مــا يعيــش 

المصابــون بالإيــدز حوالــي 3 ســنوات.

ملف العدد
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ندوة لتقييم

متابعات

بعــد مــرور 10 ســنوات علــى انطــلاق برنامــج 
تدريــب الطالبــات فــي الصــف الثانــي عشــر علــى 
الكشــف الذاتــي وأهميــة الكشــف المبكــر للوقايــة مــن 
ــا تدريــب 128  ــذي تم مــن خلاله ســرطان الثــدي، وال
ــة  ــة تربي ــل 200 معلم ــة لتأهي ــة، بالإضاف ــف طالب أل
تدريــب  علــى  يعملــن  مدربــات  ليصبحــن  بدنيــة 
الطالبــات وبقيــة المعلمــات وفــق برنامــج يتابعــه 
فريــق مختــص مــن حملــة )كان( صاحبــة المبــادرة، 
الوطنيــة  الحملــة  بــن  بالتعــاون  نــدوة  عقــدت 
ــة  ــة العام ــة بمــرض الســرطان )كان( والأمان للتوعي

للاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان فــي مركــز 
تدريــب حملــة )كان( بتاريــخ 2022/10/18، هدفــت 
نتائجهــا  والوقــوف علــى  التجربــة  هــذه  لتقييــم 
وانعكاســاتها علــى التوعيــة بهــذا المجــال، حضــر 
للتربيــة  الأوائــل  والموجهــات  المعلمــات  النــدوة 
البدنيــة ) المدربــات( بــوزارة التربيــة، واللاتــي تم 
ــرف  ــوزارة للمشــاركة، للتع ــل ال ــن قب ترشــيحهن م
علــى تجربتهــن ومقترحاتهــن بعــد اســتئناف العمــل  
بهــذه المبــادرة فــي العــام الدراســي 2022/2021 بعــد 

انحســار جائحــة كورونــا.

تدريب الطالبات
اســتضافت )كان( وأمانــة الاتحــاد عــدداً مــن المختصــن 
ــد  ــد أحم ــور خال ــن الدكت ــارك كلا م ــث ش ــدوة، حي ــي الن ف
ــي،  ــج التدريب ــس البرنام ــاري الأورام رئي ــح استش الصال
والــذي تحــدث عــن التوعيــة والتدريــب مــن خــلال نمــوذج 
برنامــج تدريــب الطالبــات علــى الكشــف المبكــر لســرطان 
ــد دُهــل  ــورة أحــلام أحم ــك تم اســتضافة الدكت ــدي، كذل الث
ــعودية  ــة الس ــة العربي ــة الأورام بالمملك ــاري جراح استش
والتــي اطلعــت علــى هــذه التجربــة المميــزة، وتحدثــت 
عــن أهميــة تدريــب فئــات الفتيــات والســيدات مــن الأعمــار 
الصغيــرة، لأن نســب الإصابــة بهــذه الفئــة ترتفــع فــي دول 
الخليــج مقارنــة بالــدول الأوروبيــة وأمريــكا، كمــا تحدثــت 
الدكتــورة نجــلاء الســيد استشــاري أمــراض الباطنــة مــن 
الكويــت والتــي كانــت ضمــن فريــق التدريــب المختــص منــذ 
انطلاقتــه، كمــا أدارت النــدوة وشــاركت فيهــا الدكتــورة 
حصــه ماجــد الشــاهن عضــو مجلــس إدارة وعضــو اللجنة 
التنفيذيــة فــي حملــة )كان( والتــي ســلطت الضــوء علــى 

الدعــم النفســي والاجتماعــي لمرضــى الســرطان. 
أجمــع  فقــد  النــدوة،  توصيــات  يخــص  فيمــا  أمــا 
البرنامــج  هــذا  نجــاح  علــى  والمشــاركون  الماضــرون 
التدريبــي فــي رفــع الوعــي تجاه الأمــراض الســرطانية، وتم 
خلــق مجتمــع نســائي واعــي تجــاه ســرطان الثــدي، حيــث 
أن اختيــار فئــة الطالبــات فــي الســنة النهائيــة مــن الثانوية 
ــي  ــل ف ــط الأســرة، والعم ــي محي ــات ف ــن مدرب ــل منه يجع
المســتقبل، كذلــك صــدرت توصيــة بضــرورة تدريــب أعــداد 
جديــدة مــن المعلمــات ليحصلــن علــى شــهادة مــدرب، وتتــم 
ــى  ــوف عل ــة )كان( للوق ــق حمل ــل فري ــن قب ــن م متابعته
مــدى اســتعدادهن للتدريــب بالصــورة التــي تم تدريبهــن 
ــة باســتمرار التعــاون المشــترك الناجــح  ــا، والتوصي عليه
مــع وزارة التربيــة، إدارة التوجيــه العــام للتربية البدنية- 
بنــات، للاســتمرار فــي تنفيــذ هــذا البرنامــج ســنوياً ضمــن 
الأعــوام الدراســية القادمــة، لتحقيــق المزيــد مــن التوعيــة 
بأهميــة الكشــف المبكــر، بهــدف الوصــول المبكــر ورفــع 

نســب الشــفاء فــي حــال الوصــول المبكــر. 

تجربة 10 سنوات في تدريب الطالبات على 
الكشف المبكر لسرطان الثدي وتأثيره على 

التوعية المستقبلية بهذا المجال 
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حملة »كان«

شــهر نوفمبــر هــو شــهر التوعيــة بســرطان البروســتاتا، 
وهــو أكثــر الســرطانات شــيوعاً عنــد الرجــال فــوق الخمســن 
عامــاً، وفيــه يتــم تســليط الضــوء علــى أهمية الكشــف المبكر، 
والتعــرف علــى الأعــراض الأوليــة، وحــث الفئــة المســتهدفة 
ــل دلالات  ــق تحلي ــن طري ــكل دوري ع ــات بش ــل فحوص لعم
الــورم لســرطان البروســتاتا عــن طريــق فحــص الــدم – الــــ 
PSA- الــذي يمكــن فــي حــال ارتفاعــه أن يعطــي مؤشــر 
لاحتمــال وجــود هــذا الــورم وفــي حــال اكتشــافه مبكــرا 
يصبــح العــلاج مضمونــا وترتفــع نســبة الشــفاء منــه، وبناء 
ــإن  ــرطان  ف ــة الس ــت لمكافح ــز الكوي ــات مرك ــى احصائي عل
ســرطان البروســتاتا يحتــل المرتبــة الثانيــة بنســب الإصابــة 
بــن الكويتيــن وذلــك ضمــن أكثــر 10 ســرطانات شــيوعا 

بالفتــرة مــن 2014 حتــى 2018، واحتــل المرتبــة الثالثــة بــن 
غيــر الكويتيــن عــن نفــس الفتــرة.

أمــا فيمــا يتعلــق بعوامــل المخاطــرة فهــي وجــود تاريــخ 
عائلــي بالإصابــة بهــذا الــورم، كذلك الســمنة، أما فيمــا يتعلق 
ــي  ــقيه الغذائ ــي بش ــط الصح ــام بالنم ــإن الاهتم ــة ف بالوقاي
ــراض  ــع الأم ــن جمي ــة م ــو أفضــل ســبل الوقاي ــي ه والحرك
ومنهــا الأمــراض الســرطانية مثــل ســرطان البروســتاتا، إلــى 
جانــب الحفــاظ علــى وزن الجســم وإجــراء الفحــص خاصــة 

للفئــة المســتهدفة. 
ايصــال  الحملــة  علــى  القائمــون  الشــركاء  ويهــدف   
المعلومــات الصحيحــة حــول المــرض مــن خــلال استشــارين 
بهــذا المجــال، كمــا ســتتم زيــادة جرعــة التوعيــة للشــريحة 

المســتهدفة مــن خــلال نشــر رســالة التوعيــة فــي مجمــع 
ــات  ــع الكتيب ــارض، لتوزي ــي المع ــاركة ف ــع المش ــوز م الأفني
والتــي  البروســتاتا  بســرطان  الخاصــة  والبروشــورات 
تتضمــن شــرحا مبســطا حــول طــرق الوقايــة والكشــف 
المبكــر، بالإضافــة لتخصيــص خــط استشــارات طبــي يقــوم 
مــن  عليهــا  والإجابــة  المتصلــن  استفســارات  باســتقبال 
ــع مختصــن،   ــة م ــاءات تلفزيوني ــل لق ــل مختصــن، وعم قب
وتتعــاون حملــة »كان« خــلال حملــة »#افحص-تَســلم« 
مــع جهــات متخصصــة تقــدم خصومــات لعمــل فحــص الــدم 

للرجــال.
هــذا وقــد قامــت »كان« بالمشــاركة فــي المعــرض الصحــي 
المقــام فــي مركــز صبــاح الســالم التخصصــي، والــذي شــهد 

إقبــالا مــن المراجعــن، تم فيــه توزيــع حقيبــة التوعيــة عليهم 
ــات  ــات توضــح المعلوم ــن بروشــورات وكتيب ــي تتضم والت
تســاؤلاتهم  عــن  والإجابــة  ومبســطة،  واضحــة  بطريقــة 
بإعطائهــم المعلومــات الصحيحــة، وتقــديم خدمــة إجــراء 

ــة أو برســوم مخفضــة.  ــت مجاني الفحوصــات ســواء كان
مــن خــلال حملــة »#افحــص-  »كان«  هــذا وتســتمر 

أخــرى.    أنشــطة  فــي  بالمشــاركة  تســلم« 
الوطنيــة  الحملــة  تنفذهــا  التــي  الفعاليــات  ضمــن 
ــرض  ــاركت بمع ــد ش ــرطان »كان« فق ــرض الس ــة بم للتوعي
صحــي توعــوي Health Expo للعــام الجامعــي 2023-2022 
الثقافيــة  الأنشــطة  إدارة  مــن  بتنظيــم  الكويــت  بجامعــة 

يــوم 2022/11/28 والوطنيــة وذلــك 

 بالشراكة مع رابطة المسالك البولية ورابطة الأورام 
الكويتية يطلقون حملة الكويت للتوعية بسرطان 

البروستاتا نوفمبر 2022

  حملة الكويت للتوعية بسرطان البروستاتا - #افحص - تَسلم 

تمت زيادة 

جرعة التوعية للشريحة 

المستهدفة من خلال 

نشر رسالة التوعية في 

مجمع الأفنيوز مع المشاركة 

في المعارض
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علـــى ضـــوء انعقـــاد المؤتمـــر الخليجـــي المشـــترك الخامـــس 
ـــدة  ـــة المتح ـــارات العربي ـــة الإم ـــارقة بدول ـــي الش ـــرطان ف للس
تحـــت رعايـــة وحضـــور صاحـــب الســـمو الشـــيخ الدكتـــور 
ـــى حاكـــم  ـــن محمـــد القاســـمي عضـــو المجلـــس الأعل ســـلطان ب
الشـــارقة ، خـــلال الفتـــرة مـــن 21 – 23 نوفمبـــر 2022، 
ــاً دوليـــن  ــر مـــن خمســـن متحدثـ ــه أكثـ ــارك فيـ والـــذي شـ
وخليجيـــن، كمـــا شـــارك فيـــه الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة 
الســـرطان والمركـــز الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان والوكالـــة 
الدوليـــة لبحـــوث الســـرطان، فقـــد اجتمعـــت لجنـــة الصياغـــة 

ووضعـــت توصياتـــه التـــي تم الإعـــلان عنهـــا فـــي جلســـته 
ـــن  ـــح أم ـــد الصال ـــد أحم ـــور خال ـــد صـــرح الدكت ـــة، وق الختامي
ـــات  ـــأن التوصي عـــام الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان ب

ـــة : -  ـــود التالي ـــت البن ـــد تضمن ـــر ق ـــن المؤتم ـــادرة ع الص
< اتفـــق المجتمعـــون علـــى أهميـــة البحـــث العلمـــي فـــي 
مجـــال الســـرطان وتأثيـــره الإيجابـــي علـــى مســـتوى 

العـــلاج وتوفيـــر الميزانيـــات. 
ــاد مركـــز مرجعـــي لبحـــوث  < ضـــرورة العمـــل علـــى إيجـ

ــداً فـــي مجلـــس التعـــاون.  الســـرطان يكـــون موحـ

< حـــث المكونـــات الخليجيـــة علـــى تبنـــي مبـــادئ التنميـــة 
ـــذات  ـــا الأمم المتحـــدة وبال ـــة المســـتدامة التـــي أقرته الصحي
ـــل  ـــن العم ـــم م ـــة وتمكينه ـــات الأهلي ـــع الجمعي ـــاون م التع

ـــر.   ـــف المبك ـــة والكش ـــال التوعي ـــي مج ف
وقـــد توجـــه الدكتـــور خالـــد الصالـــح بالشـــكر إلـــى صاحـــب 
الســـمو الشـــيخ الدكتـــور ســـلطان بـــن محمـــد القاســـمي حاكـــم 
ـــت  ـــر بن ـــيخة جواه ـــمو الش ـــة الس ـــه صاحب ـــارقة وعقيلت الش

محمـــد القاســـمي، كمـــا شـــكر الأســـتاذة سوســـن جعفـــر رئيـــس 
مجلـــس إدارة جمعيـــة أصدقـــاء مرضـــى الســـرطان وفريـــق 
العمـــل علـــى حســـن التنظيـــم وحســـن اختيـــار المتحدثـــن 
والمواضيـــع فـــي المؤتمـــر، كمـــا أشـــاد الصالـــح بحســـن 
العلاقـــة بـــن الاتحـــاد الخليجـــي لمكافحـــة الســـرطان ومجلـــس 
الصحـــة لـــدول مجلـــس التعـــاون والمركـــز الخليجـــي لمكافحـــة 

ـــرطان. الس

المؤتمر الخليجي الخامس 
للسرطان يجمع أكثر من خمسين متحدثاً 

دوليين وخليجيين 

متابعات
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ثمـــن الدكتـــور خالـــد أحمـــد الصالح-رئيـــس مجلـــس 
ــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان  ــة الوطنيـ إدارة الحملـ
)كان( بالـــدور المجتمعـــي الإيجابـــي الـــذي قدمـــه بنـــك 
الخليـــج مـــن خـــلال اتاحـــة الفرصـــة للمتعافـــن مـــن 
الســـرطان )مـــن الجنســـن( وكذلـــك متطوعـــي حملـــة 
)كان( للمشـــاركة فـــي ماراثـــون بنـــك الخليـــج 642   
،مشـــيرا بـــأن ممارســـة الرياضـــة  بكافـــة أنواعهـــا تعـــزز 
ــة  ــر الإصابـ ــن مخاطـ ــل مـ ــم وتقلـ ــة الجسـ ــن مناعـ مـ
بأمـــراض القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة. ويُســـاعد الانتظـــام 
أو  منـــع  فـــي  الرياضيـــة  التماريـــن  فـــي ممارســـة 

ـــة  ـــا الســـكتة الدماغي ـــة، ومنه معالجـــة المشـــاكل الصحي
ـــدم-  ـــط ال ـــاع ضغ ـــي- ارتف ـــل الغذائ ـــة التمثي -متلازم
داء الســـكري مـــن النـــوع الثانـــي- الاكتئـــاب والقلـــق 
ـــر  ـــة غي ـــاب المفاصـــل- وخاصـــة الأمـــراض المزمن - الته
المعديـــة ومنهـــا الســـرطانية  مثـــل ســـرطان القولـــون 
والمســـتقيم لـــدى الجنســـن، حيـــث تشـــير الاحصائيـــات 
الـــى أن ســـرطان القولـــون والمســـتقيم يحتـــل المركـــز 
الأول بـــن الرجـــال الكويتيـــن وغيـــر الكويتيـــن مـــن 
ـــة  ـــكل مائ ـــغ 28 % ل ـــى 2018 بنســـبة تبل عـــام 2014 حت

ألـــف نســـمة. 

وغيـــر  الكويتيـــات  للنســـاء  بالنســـبة  أمـــا 
الكويتيـــات فيحتـــل المركـــز الثالـــث مـــن حيـــث الإصابـــة 
ـــمة . ـــف نس ـــة ال ـــكل مئ ـــبة   27 % ل ـــت النس ـــد بلغ وق

ومـــن جانبهـــا أفـــادت الدكتـــورة حصـــة ماجـــد 
الشـــاهن - عضـــو اللجنـــة التنفيذيـــة لحملـــة )كان( 
بـــأن مثـــل هـــذه المشـــاركات المجتمعيـــة الرياضيـــة 
مثـــل ماراثـــون بنـــك الخليـــج 642 تدعـــم  الجوانـــب 
ـــن  ـــد م ـــرطان وتزي ـــن الس ـــن م ـــدى المتعاف ـــية  ل النفس
ترابـــط المتعافـــن مـــع الأصحـــاء، وتســـاعد اندماجهـــم 
فـــي المجتمـــع مـــرة أخـــرى ممـــا يعـــزز مشـــاركته 
ـــل  ـــل مث ـــل. ولع ـــكل المجـــالات كعضـــو فاع ـــة ب المجتمعي

ـــو  ـــة ه ـــة والخاص ـــات الأهلي ـــن القطاع ـــاون ب ـــذا التع ه
دليـــل علـــى أهميـــة عمـــل مثـــل هـــذه القطاعـــات فـــي 
العمـــل التطوعـــي والخدمـــة المجتمعيـــة التـــي تحقـــق 
أهدافهـــا بالوصـــول لمجتمعـــات واعيـــة اتجـــاه أنمـــاط 
الحيـــاة الصحيـــة التـــي تقلـــل مـــن عوامـــل الخطـــورة 
وتزيـــد مـــن مقاومـــة الأمـــراض ومنهـــا الأمـــراض 

الســـرطانية.
وقـــد شـــكر القائمـــون علـــى حملـــة )كان( بنـــك 
ـــة  ـــي دول ـــة ف ـــراكة المجتمعي ـــس الش ـــذي أس ـــج ال الخلي
ــو   ــج وهـ ــك الخليـ ــون بنـ ــلال ماراثـ ــن خـ ــت مـ الكويـ

ــت. ــدى الكويـ ــل لـ ــون الأمثـ الماراثـ

متابعات
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للمتعافين من السرطان ولمتطوعيها 
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وقـــد وردت مناظرتـــه إيّاه في ســـورة البقـــرة، حيث قال 
هِ أَنْ  ذِي حَـــاجَّ إبِْرَاهِيمَ فِـــي رَبِّ -تعالـــى-: )أَلَمْ تَرَ إلَِـــى الَّ
ـــذِي يُحْيِي وَيُمِيتُ  يَ الَّ ُ الْمُلْـــكَ إذِْ قَالَ إبِْرَاهِيـــمُ رَبِّ آتَـــاهُ الَلّ
ـــمْسِ  َ يَأْتِي بِالشَّ قَالَ أَنَـــا أُحْيِي وَأُمِيتُ قَالَ إبِْرَاهِيمُ فَإنَِّ الَلّ
ُ لَا  ـــذِي كَفَرَ وَالَلّ مِنَ الْمَشْـــرِقِ فَأْتِ بِهَا مِـــنَ الْمَغْرِبِ فَبُهِتَ الَّ
الِمنَِ(. إذ اســـتدلّ إبراهيم -عليه الســـلام-  يَهْدِي الْقَوْمَ الظَّ
على وجـــود الل بالمشـــاهدات التي حوله مـــن الكون؛ من 
موت، وحيـــاة، فرَدّ عليـــه النمـــرود أنّ بإمكانـــه أن يأتيَ 
برجُلَـــن حُكِم عليهمـــا بالقتل؛ فيقتل أحدهمـــا، ويعفو عن 
الآخر، فيكـــون بذلك قد أمـــات الأول، وأحيـــا الثاني، وهذا 
خـــارج عن مقام المناظـــرة، إلّا أنّ إبراهيم -عليه الســـلام- 
ألجمَـــه حن ضـــرب له مثـــلًا بالشـــمس التي تُشـــرق من 
المشـــرق، وتحـــدّاه أن يأتيَ بها مـــن المغرب إن اســـتطاع، 
 ولكـــنّ النمـــرود كان أضعـــف من ذلـــك، فبُهِت، وســـكت. 

قصة إبراهيم مع الملائكة 
وردت قصّـــة لقاء إبراهيم -عليه الســـلام- مع الملائكة 
في القـــرآن الكريم في عـــدّة مواضع؛ حيث جـــاءه الملائكة 
ـــرين، ومن حُســـن إكرامه للضيف، ســـارع  زائريـــن مُبشِّ
وجاءهـــم بطعام يأكلونـــه، وحن امتنعوا عن الأكل شـــعر 
-عليه الســـلام- بالخوف، والريبة منهـــم، فأخبروه أنّهم 
رُسُـــل الل -تعالـــى- إلـــى قوم لـــوط الذين حـــقّ عليهم 
عـــذاب الل -تعالى-، فراجعهـــم إبراهيم في ذلك؛ لأنّ فيهم 
لوطاً -عليه الســـلام-، وأهلـــه، وهم مؤمنون، فبشّـــروه 
وزوجته بدايةً بأبنـــاء إبراهيم عليه الســـلام، فقالوا له إنّ 
الل ســـيرزقهم إسحاقَ -عليه الســـلام-، ومن بعد إسحق 
يعقوبَ -عليه الســـلام-، فســـكن قلبه، واطمـــأنَّ لهم، ثمّ 
عـــاد يجادلهم فـــي عذاب قوم لـــوط، فرَدّوا عليـــه بأنّ هذا 

أمر الل -تعالـــى-، فقُضِي الأمـــر، وانتهى الجدال. 

قصة إبراهيم والطيور الأربعة 
ورد فـــي القـــرآن الكـــريم الكثير مّمـــا يدلّ علـــى قدرة 
الل -عـــزّ وجـــلّ- على البعـــث، ومنها مـــا ورد في قصّة 
إبراهيم -عليه الســـلام-؛ فقد طلب من الل -ســـبحانه- 
أن يُرِيَـــه كيفيّـــة إحياء الموتـــى، فعلى الرغم مـــن أنّه كان 
مُؤمنـــاً بذلـــك تمام الإيمـــان، إلّا أنّـــه أراد أن يطمئـــنّ قلبه 
بالأدلّـــة اليقينيّـــة، قال -تعالـــى- في كتابه الكـــريم: )وَإذِْ 
يِي الْمَوْتَىقَـــالَ أَوَلَمْ تُؤْمِن  قَـــالَ إبِْرَاهِيمُ رَبِّ أَرِنِـــي كَيْفَ تُحْ
يَطْمَئِـــنَّ قَلْبِي(. فأمـــره الل -تعالى- أن  قَالَ بَلَىوَلَــــكِن لِّ
يأخذ أربعـــة طيور، ويمزّقهـــا، ويخلط أجزاءهـــا معاً، ثمّ 
يجـــل كلّ جـــزء من هـــذه الأجزاء علـــى جبل، وأمـــره بعد 
ذلـــك أن يدعوهـــا إليه، ففَعَل -عليه الســـلام- ما أمره الل 

بـــه، فجاءتـــه الطيـــور وقد عادت إلـــى ما كانـــت عليه من 
الصـــورة، والحركة، والحياة، قـــال -تعالى-: )قَـــالَ فَخُذْ 
يْـــرِ فَصُرْهُنَّ إلَِيْـــكَ ثُمَّ اجْعَلْ عَلَـــىكُلِّ جَبَلٍ  نَ الطَّ أَرْبَعَـــةً مِّ
ــــهَ عَزِيزٌ  نْهُنَّ جُزْءًا ثُمَّ ادْعُهُنَّ يَأْتِينَكَ سَـــعْيًا وَاعْلَمْ أَنَّ اللَّ مِّ

. ) حَكِيمٌ

هجرة إبراهيم عليه السلام 
ذكر الل -ســـبحانه- هجـــرة إبراهيم في ثلاثة مواضع 
من القـــرآن؛ حيث قـــال على لســـان إبراهيـــم: )وأَعْتَزِلُكُمْ 
ـــي مُهَاجِرٌ  ِ(، وقـــال: )وَقَالَ إنِِّ وَمَـــا تَدْعُـــونَ مِـــن دُونِ الَلّ
تِي بَارَكْنَا  رْضِ الَّ يْنَاهُ وَلُوطًا إلَِـــى الْأَ ـــي(، وقال: )وَنَجَّ إلَِىرَبِّ
 فِيهَـــا لِلْعَالَمـِــنَ(، وفي مـــا يأتي بيـــان الهجـــرات الثلاث:

هجرة إبراهيم إلى الشام 
خـــرج إبراهيـــم -عليـــه الســـلام- بنفســـه، وزوجته 
ســـارة، وابن أخيه لوط -عليه الســـلام- إلى بلاد الشـــام، 
وقِيـــل إنه نزل حـــرّانَ فارّاً بدينه يدعو إلـــى الل، ويعبده، 
فأقـــام فيهـــا مـــدّة، إلّا أنّ هذه البـــلاد تعرّضـــت للقحط، 

والجـــوع، فارتحـــل -عليه الســـلام- وأهلـــه إلى مصر.

هجرة إبراهيم إلى مصر 
خـــرج إبراهيم -عليه الســـلام- من أرض الشـــام إلى 
مصر ســـارة زوجة ســـيدنا إبراهيم، وحن علم ملك مصر 
آنـــذاك بقـــدوم إبراهيم ومعه امـــرأة حَســـنة جميلة، بعثَ 
في طلبهـــا؛ ليتزوّجها، وكان هذا الملك يأخذ نســـاء الرجال 
غصبـــاً، فأخبـــره إبراهيـــم بأنّها أختـــه، فحـــاول الملك أن 
يلمس ســـارة، فلم يســـتطع؛ إذ تحجّرت يداه، فطلب منها 
أن تدعـــوَ الل أن يعيدهمـــا إلى مـــا كانتا عليـــه، ففعلت، 
وكـــرّر فعلته مرّة أخـــرى، فلمّا تحجّرت يـــداه مرّة أخرى، 
طلـــب منهـــا أن تدعو لـــه، فدعَت لـــه، فأُطلِقت يـــداه مرّة 

أخرى. 
هجـــرة إبراهيم إلى مكّة أهدَت ســـارة زوجهـــا إبراهيم 
-عليه الســـلام- هاجر الجارية؛ ليتزوّجهـــا، فحملَت منه، 
وأنجبَت نبيّ الل إســـماعيل -عليه الســـلام-، ولأنّ سارة 
كانـــت عاقراً فقـــد غارت من هاجـــر، فأخـــذ إبراهيم هاجر 
مة  وابنهـــا، وخـــرج بهم إلـــى الشـــام، ثمّ إلـــى مكّـــة الُمكرَّ
وتركهـــم هناك، ثـــمّ عاد، وحن نفد مـــا كان عندهم من الماء 
والطعـــام، صار طفلهـــا يتلوّى من شـــدّة العطش، وطفقت 
هاجر تســـعى بـــن جبلنَ، وهمـــا مـــا يُعرَفـــان بالصفا، 
والمـــروة، وتدعـــو الل، فأتاها جبريل بعد أن أنهَت ســـبعة 
أشـــواط عنـــد موضـــع زمـــزم، وفجّرَ لهـــا بأمـــر الل ماء 

زمـــزم، فجعلت تحوطـــه بيدها.

قصص الأنبياء

سيـــدناقصة 
ابراهيم

الســـلام-  -عليه  إبراهيم  ســـيّدنا  قوم  كان  الأصنـــام  عبدة  مع  إبراهيـــم  قصة 
بدعوة  دعوته  إبراهيـــم  فبدأ  يصنعونها،  مّمـــن  آزر  أبوه  وكان  الأصنـــام،  يعبدون 
أبيـــه، وتذكيره بأنّ هـــذه الأصنام لا تضـــرّ، ولا تنفع، وكان يدعـــو والده باللين، 
فـــق، ولا يخاطبُه إلّا بقولـــه: »يا أبـــتِ«، إلّا أنّ أباه أصّر علـــى موقفه، وطلب  والرِّ
قومه؛  دعـــوة  إلى  إبراهيم  انتقـــل  ثـــمّ  ويتركه،  يهجـــره،  أن  إبراهيـــم  من 
فأمرهـــم أوّلًا بتـــرك عبادة الأصنـــام، ثـــمّ حاجَجهم في عبـــادة الكواكب، 
وقـــد ذُكِرت هـــذه الُماجَجة في ســـورة الأنعـــام؛ حيث ســـألهم أوّلًا عن 
قال  الكوكب  غـــاب  لّمـــا  ثمّ  إلهه،  هـــو  كان  إن  لـــه  ظهر  الـــذي  الكوكب 
ر ذلك مـــع كلٍّ من الشـــمس، والقمر، لهم إنّ الإلـــه لا يأفل ولا يغيـــب، وكرَّ

 إلّا أنّهم أصرّوا على موقفهم . 

   وقـــد واصل إبراهيم -عليه الســـلام دعوته لهم، فلمّا 
رأى منهم صدوداً أقســـم لهـــم أنّه ســـيكيد أصنامهم، فلّما 
ـــر الأصنام كلّهـــا إلّا كبيرها  خرجـــوا من القريـــة أخذ يُكسِّ
الذي تَرَكه، فلمّا عاد القوم إلـــى قريتهم، ورأوا أنّ أصنامهم 
قد تحطّمـــت، ذهبـــوا إلى إبراهيـــم كي يســـألوه عن ذلك، 
فقـــال لهـــم إنّ كبيرَها هو مـــن حطّمها فاســـألوه، وإنّها لو 
كانت تعقل لاســـتطاعت حماية نفســـها من الاعتداء، وعلى 
الرغـــم مـــن أنّ صوابهـــم عاد إليهـــم في حينهـــا؛ فكبيرها 

صَنَمٌ لا يســـمع، ولا يبصـــر، إلّا أنّهم عادوا عن رشـــدهم.
 وتجدر الإشـــارة إلى أنّ إبراهيم -عليه الســـلام- كان 
مثـــالًا للداعية الصابر الُمخلِص؛ حيث بـــذل للدعوة الكثير؛ 
فناظـــر قومه، وحاجَجهـــم، ولّما لم يجدوا حُجّـــة، قرّروا أن 
يكيـــدوا له؛ وذلك بـــأن يُلقوه فـــي النار التـــي جمعوا لها 

حطبـــاً عظيماً، ثمّ أشـــعلوها، ولشـــدّة حرارتهـــا وضعوا 
إبراهيـــم -عليه الســـلام- علـــى منجنيق وقذفـــوه فيها، 
فقال -عليه الســـلام-: »حســـبي الل ونعم الوكيل«، حيث 
روى البخـــاري فـــي صحيحه عن ابن عبّـــاس -رضي الل 
عنـــه- أنّه قـــال: )كانَ آخِـــرَ قَـــوْلِ إبْرَاهِيمَ حِـــنَ أُلْقِيَ في 
ُ ونِعْـــمَ الوَكِيلُ(، فأمـــر الل -تعالى-  ـــارِ: حَسْـــبِيَ الَلّ النَّ
النار بـــأن تكون برداً وســـلاماً عليـــه، وأنجـــاه منها، قال 
 -تعالى-: )قُلْنَا يَـــا نَارُ كُونِي بَرْدًا وَسَـــلَامًا عَلَىإبِْرَاهِيمَ(.

قصّة إبراهيم مع النمرود 
اعتمـــد إبراهيم -عليه الســـلام- في نقاشـــه مع الكفّار 
أســـلوب نقـــاشٍ يعتمـــد المناظـــرةَ؛ حيث ناظـــر النمرود؛ 
عِيـــاً للربوبيّة،  داً مُدَّ وهـــو ملك بابـــل، وكان جبّـــاراً مُتمـــرِّ
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تكنولوچيا

جوانب يتفوق فيها جوجل بيكسل 7 

على آيفون 14 برو ماكس
تزامــن شــركتي أبــل وجوجــل فــي إطــلاق الجيــل الجديــد 
مــن هواتفهمــا الرائــدة، آيفــون 14 وبيكســل 7 علــى الترتيــب، 
فــي نفــس الفتــرة تقريبًــا، مــا يفتــح البــاب أمــام المقارنــات بــن 
ــن  ــي التشــغيل اللذي ــلان لنظام ــا ممث ــن، خاصــة وأنهم الهاتف

يســيطران علــى ســوق الهواتــف الذكيــة منــذ ســنوات.
تعــد هواتــف آيفــون مــن أبــل صاحبــة شــعبية كبيــرة 
وتجنــي الكثيــر مــن نقــاط التفــوق أمــام المنافســن، علــى الرغم 
مــن أن الشــركة لا تســير علــى خطــى غيرهــا فــي تقــديم أفضــل 
العتــاد بالهواتــف، ولكــن لا شــك أنهــا قــادرة علــى التفــوق مــن 
حيــث الأداء الفعلــي، ويعــود الفضــل فــي ذلــك فــي المقــام الأول 

إلــى نظــام التشــغيل iOS الحصــري لهــا.

قــوة الأداء فــي آيفــون لا يتوقــف فقط على نظام التشــغيل، 
هنــاك أيضًــا المعالجــات Apple Bionic التــي تطورهــا أبــل وفقًــا 
لرؤيتهــا رغــم تصنيعهــا فــي شــركات خارجيــة أخــرى، والتــي 

تجعــل الهاتــف يتفــوق علــى المنافســن بوضوح.
ــرو  ــا بيكســل 7 ب ــاك 5 جوانــب تفــوق فيه ــك، هن رغــم ذل
الجديــد مــن جوجــل علــى آيفــون 14 بــرو ماكــس الرائــد 
والأحــدث مــن أبــل، ســيتم اســتعراضها فــي الأســطر التاليــة.

فارق كبير في السعر  
يبقــى عامــل الســعر أحــد أهــم الأمــور التــي يتوقــف عليهــا 
شــراء هاتــف جديــد، هــذا هــو الســبب فــي أن كل شــركة تقريبًــا 

تكشــف عــن الأســعار عندمــا تعلــن عــن هواتــف ذكيــة 
جديــدة. إذًا، مــا الــذي يحــدد ســعر الهاتــف الذكــي؟ الإجابــة 
ــات  ــا تم تصنيعــه بمواصف ــات، كلم ببســاطة هــي المواصف
ــو  ــاذا ل ــوم، ولكــن م ــر مفه ــع الســعر هــذا أم أفضــل، يرتف
كان بالإمــكان الحصــول علــى نفــس القيمــة ولكــن بســعر 
لجوجــل  بالتأكيــد  تذهــب  الأفضليــة  فــإن  لذلــك  أقــل. 
ــل 1099 دولار  ــف مقاب ــع الهات ــم بي ــرو، إذ يت ــل 7 ب بيكس
ــن،  ــن مســاحة التخزي ــت م ــار 512 جيجــا باي ــا لخي تقريبً
نفــس المســاحة في آيفــون 14 بــرو ماكس تكلــف 1399 

دولارًا.

وضعية الكاميرات
قــد تكــون مســألة المقارنــة فــي شــكل وتصميــم الهاتــف 
ــودة  ــدى ج ــن م ــن، ولك ــبة للكثيري ــام بالنس ــر ه ــر غي أم
ــدرة  ــس ق ــث تعك ــة حي ــاط الهام ــن النق ــي م ــع ه التصني
ــي  ــور الت ــن الأم ــا م ــات أو الســقوط وغيره ــل الصدم تحم
ــة،  ــه بمــواد رديئ ــي تم تصنيع ــف ذك ــى هات ــي عل ــد تنه ق

ــا. وهــذا مــا نقصــده هن
لا يمكــن التقليــل مــن جــودة المــواد والتصنيــع لهاتــف 
الأمــر  يتعلــق  عندمــا  ولكــن  ماكــس،  بــرو   14 آيفــون 
بإمكانيــة الخــدش والشــروخ فــإن وضعيــة الكاميــرات فــي 
ــرو ماكــس. ــون 14 ب ــي آيف ــا ف ــرو أفضــل منه بيكســل 7 ب

وضعيــة الكاميــرات فــي الهاتــف الجديــد يشــبه كثيــرًا 
ــام  ــذا الع ــن ه ــام الماضــي، ولك ــرو ماكــس للع ــون 13 ب آيف
العدســات بــارزة عــن غطــاء الهاتــف بشــكل أكبــر، مــا 
يعرضهــا أكثــر للخــدش أو حتــى الكســر، وهــذا الأمــر 

ــرو. ــل 7 ب ــي بيكس ــا ف ــف تمامً مختل
ــارزة  ــة ب ــي منطق ــرات ف ــع الكامي ــل وض ــررت جوج ق
ــف،  ــر الهات ــي ظه ــي ف ــريط عرض ــكل ش ــى ش ــل عل بالكام
بالتأكيــد بشــكل  الكاميــرا  وهــي طريقــة ذكيــة تحمــي 
أفضــل خاصــة عندمــا تعــرف أنهــا مصنوعــة مــن المعــدن.

التعرف على الكلام
الــذكاء  قــدرات  فــي  كبيــر  تطــور  جوجــل  تحقــق 
الاصطناعــي للتعــرف علــى الــكلام عنــد التحــدث فــي 
الأوامــر الصوتيــة، علــى عكــس آخــر مــا وصلــت إليــه أبــل 
ــة. ــا العربي ــث بغلتن ــد الحدي ــة عن ــأن خاص ــذا الش ــي ه ف

يمكــن للــذكاء الاصطناعــي مــن جوجــل التعــرف علــى 
ــم المشــاعر  ــه يمكــن أن يفه ــد لدرجــة أن ــكلام بشــكل جي ال
مــن طريقــة الحديــث كأنــه إنســان، إنــه يعــرف مــكان 
وضــع الفاصلــة، ومــكان وضــع نقــاط التوقــف وحتــى 

ــم. ــات الترقي ــع علام ــكان وض م
ــي بيكســل 7  ــكلام ف ــى ال ــرف عل ــة التع ــإن دق ــك ف لذل
بــرو هــل الأفضــل علــى الإطــلاق عنــد المقارنــة بــأي هاتــف 

آخــر بمــا فــي ذلــك آيفــون 14 بــرو ماكــس.

مستشعر قارئ البصمات
امتــلاك طــرق متعــددة لإلغــاء قفــل هاتفــك أمــر يحظــى 
بإعجــاب معظــم المســتخدمن، منــذ أن تخلــت أبــل عــن زر 
القائمــة الرئيســية المعــروف فــي آيفــون منــذ بدايتــه، لــم 
ــات  ــراءة البصم ــعر لق ــرى مستش ــرة أخ ــركة م ــدم الش تق
مــرة أخــرى فــي أجهزتهــا الرائــدة بمــا فــي ذلــك آيفــون 14 
بــرو ماكــس. علــى الرغــم مــن التطــور الكبيــر فــي صناعــة 
الهواتــف الذكيــة وقــدرة دمــج مستشــعر قــارئ البصمــات 
أســفل الشاشــة، إلا أن أبــل لا تــزال ترفضــه وتعتمــد كليًــا 
علــى طريقــة فتــح الهاتــف مــن خــلال التعرف علــى الوجوه 
Face ID الرائعــة والمتطــورة بالمناســبة. ولكــن فــي بعــض 
ــم  ــح هواتفه ــي فت ــة ف ــات واجــه المســتخدمن صعوب الأوق
مــن خــلال التعــرف علــى الوجــوه، لذلــك فــإن وجــود بديــل 
يقــدم نفــس الحمايــة والأمــان فهــي ميــزة لصالحــه وهــو 
مــا ينطبــق علــى جوجــل بيكســل 7 بــرو، حيــث يحتــوى 
علــى مستشــعر جيــد للتعــرف علــى الوجــوه وأيضًــا قارئ 

بصمــات جيــد أســفل الشاشــة.

4K تصوير فيديو 
ــي  ــور الت ــن أهــم الأم ــر هــي واحــدة م مســألة التصوي
ــي  ــع ف ــع التوس ــد، وم ــف جدي ــراء هات ــا ش ــف عليه يتوق
التصويــر وخاصــة مقاطــع الفيديــو فــي عصــر تيــك تــوك 
ــد  ــا المتزاي ــع تركيزه ــي م ــل الاجتماع ــات التواص وتطبيق
مــع الفيديوهــات، أصبــح هنــاك أهميــة علــى هاتــف يقــدم 

ــل. ــة 4K عــن قب ــر بدق ــدرة تصوي ق
ــدم  ــس يق ــرو ماك ــون 14 ب ــإن آيف ــألة ف ــذه المس ــي ه ف
أيضًــا قــدرة تســجيل فيديــو بدقــة 4K ولكــن جوجــل 
ــع  ــى جمي ــى عل ــل حت ــأداء أفض ــا ب ــرو يقدمه ــل 7 ب بيكس

المنافســن.
وبمعــدل   4K بدقــة  فيديــو  مقطــع  تســجيل  فعنــد 
60 إطــارًا فــي الثانيــة، يتيــح Pixel 7 Pro التبديــل بــن 
العدســات دون إيقــاف تصويــر الفيديــو وبســرعة كبيــرة، 
إذ يمكــن الانتقــال مــن العدســة الرئيســية إلــى العدســة ذات 
الزاويــة الواســعة أو عدســة التقريــب بسلاســة، لكــن لا 
يمكــن فعــل ذلــك علــى iPhone 14 Pro Max دون توقــف 

ــو. الفيدي
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تكنولوچيا

ولهــذا قــررت آبــل تخفيــض انتــاج آيفــون 14 بلــس 
ــاج  ــف انت ــن وق ــي الص ــا ف ــد مورديه ــن أح ــت م وطلب

ــس. ــون 14 بل ــة بآيف ــات الخاص المكون
وليــس آيفــون 14 بلــس وحــده مــن يعانــي مــن 
الآخــر  هــو  القياســي   14 آيفــون  المنخفــض،  الطلــب 
يواجــه ضعــف فــي المبيعــات. ومــع ذلــك الفئــة الأعلــى 
وتشــمل آيفــون 14 بــرو و آيفــون 14 بــرو ماكــس عليهما 

ــل المســتخدمن. ــن قب ــوي م ــب ق طل
وبالنســبة لآيفــون 14 بلــس فيأتــي بشاشــة مقــاس 
6.7 بوصــة وهــي نفــس حجــم الشاشــة فــي آيفــون 14 
بــرو ماكــس. ولكــن الإختــلاف هنــا فــي جــودة الشاشــة 
والجزيــرة التفاعليــة. حيــث يحتفــظ أيفــون 14 بلــس 

بالنوتــش التقليــدي.
مــن  الأعلــى  الفئــة  علــى  القــوي  الطلــب  ولعــل 
الآيفــون الجديــد يرجــع إلــى تركيــز آبــل معظــم الميــزات 

الجديــدة عليهــا. بينمــا الطــرز الأخــرى فلــم تحظــى 
بميــزات مهمــة أو قويــة.

ــل  ــا التحوي ــض مورديه ــن بع ــل م ــت آب ــذا طلب وله
مــن تصنيــع آيفــون 14 العــادي إلــى الفئــة الأغلــى. كمــا 
ــزم تصنيعــه  ــذي تعت ــر العــدد ال قــررت الشــركة تغيي
ليصبــح 90 مليــون وحــدة مــن آيفــون 14. وهــو نفــس 
الرقــم الــذي تم إنتاجــه خــلال النصــف الثاني مــن 2021.

هاتف آيفون اقتصادي
ــى إطــلاق هاتــف آيفــون  ــل عل ــا تعمــل شــركة أب كم
الــذي   ،iPhone SE اقتصــادي جديــد ضمــن سلســلة
ربمــا ســيتم إطلاقــه فــي بدايــة العــام المقبــل 2023 مــع 
تحســينات كبيــرة علــى التصميــم مقارنــة بالأجيــال 

ــابقة. الس
أبــل أطلقــت بالفعــل هاتــف آيفــون SE اقتصــادي 

آيفون
ضعف مبيعات

بلس
للعــام الجــاري 2022 والــذي جاء مــع نفس التصميم 
وتحديــدًا  آيفــون،  لهواتــف  الســابق  التقليــدي 
آيفــون 8 مــع زر قائمــة رئيســية ومستشــعر قــارئ 

.Touch ID البصمــات
بعــض  فهنــاك   Android Authority وبحســب 
صــور لنمــاذج آيفــون SE القــادم، رغــم أنــه مــا 
ــتطلق  ــل س ــت أب ــا إذا كان ــد عم ــد تأكي زال لا يوج
الهاتــف العــام المقبــل أم ســتنتظر حتــى العــام 
ــن  ــر جيل ــن آخ ــي ب ــارق الزمن ــس الف ــي بنف التال

مــن الهاتــف.
ووفقًــا للتســريبات، فــإن أبــل تعتــزم وضــع 
ــادم،  ــا الاقتصــادي الق ــى هاتفه تغييــرات كبيــرة عل
ــم  ــم، إذ تخطــط أن يت ــي التصمي أبرزهــا ســيكون ف
وضــع نهايــة تمامًــا للتصميمــات التقليديــة القديمة، 
والانتقــال إلــى واجهــة النوتــش وانتهــاء زر القائمــة 

الرئيســية.
ــى تصميمــات  ــاد عل ــل قــررت الاعتم يُشــار أن أب
قديمــة فــي iPhone SE 2022 ليشــبه إلــى حــد كبيــر 
مــع آيفــون 8، ولكــن مــع بدايــة تحــرك الشــركة نحــو 
التحــرر مــن واجهــة النوتــش فــي هواتفهــا الرائــدة، 

 SE يبــدو مــن المنطقــي أن تتحــرك فــي سلســلة
ــة أيضًــا. الاقتصادي

ووفقًــا للصــور، فيظهــر نمــاذج لهاتــف بواجهــة 
مــع  رئيســية،  قائمــة  زر  دون  بالكامــل  بشاشــة 

وجــود النوتــش فــي الواجهــة تمامًــا.
للكاميــرا  واحــدة  عدســة  تظهــر  الخلــف  مــن 
أثنــاء  للإضــاءة   LED فــلاش  بجانــب  الخلفيــة 
التصويــر فــي الليــل، وهنــا اختــلاف عــن السلســلة 
الرائــدة مــع النوتــش، ليبــدو الهاتــف يشــبه إلــى حد 
ــات  ــل مبيع ــه أب ــت من ــذي حقق ــر Iphone XR ال كبي

ــرة. كبي
علــى الأرجــح تواجــد النوتــش وإلغــاء زر القائمة 
الرئيســية يعنــي أن الهاتــف ســيأتي مــع مستشــعر 
التعــرف علــى الوجــوه Face ID لأول مــرة فــي هــذه 

السلســلة، ولكنهــا لا تــزال معلومــة غيــر مؤكــدة.
حــول  أيضًــا  واضحــة  معلومــات  توجــد  لا 
المواصفــات، باســتثناء أن الجيــل الرابــع مــن آيفــون 
ــه  ــة، وأن ــها 6.1 بوص ــة مقاس ــع شاش ــيأتي م SE س
قــد يتوفــر مــع 3 خيــارات للألــوان، الأحمــر والأســود 

والرصاصــي.
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المغامــرة تنبــع مــن الخــوض فــي مأســاة مــا 
فتئــت شاشــات التلفزة والصحف ووســائل 
الاجتماعــي تلاحــق مجرياتهــا  التواصــل 
ودقائقهــا وكل تفصيــل فيهــا علــى مــدار 
اليــوم: فصائــل وكتائــب وألويــة برايــات 
مــن  ومقاتلــون  لهــا،  عــد  لا  ألــوان  ذات 
ــة،  ــة والأجنبي ــيات العربي ــف الجنس مختل
أجنــدات  تفتحهــا  لهــا  حــد  لا  وجبهــات 
الســوري  للنظــام  وقــوات  متباينــة، 
تحــرق الأخضــر واليابــس بدعــم مــن قــوى 

عديــدة.  ومليشــيات خارجيــة 
وتنبــع المغامــرة أيضــاً مــن تحــدي الكاتــب 
خــوض  مــن  يحــذرون  ممــن  للكثيريــن 
ــع  ــم ينقش ــة ل ــع محتدم ــي وقائ ــة ف الرواي
غبارهــا، ولــم تتضــح تفاصيلهــا وخباياهــا 

بعــد، بزعــم أن الكتابــة عــن هــذه الوقائــع الســاخنة لــن تخــرج 
عــن نطــاق التأريــخ أو التوثيــق الصحفــي. هــذا عــدا عــن خطورة 
أن تؤثــر ميــول الكاتــب السياســية ســلباً علــى كتابتــه، فتفقــده 
الموضوعيــة والحيــاد، وتطيــح بالبعــد الجمالــي للروايــة. ويدلــل 

ــن  ــد م ــم بالعدي ــواب رأيه ــى ص ــؤلاء عل ه
الروايــات العالميــة التــي تناولــت الحــروب 
بعــد ســنوات طــوال علــى انقضائهــا، مثــل 
لتولســتوي  والســلام(  )الحــرب  روايــة 
التــي كتبهــا بعــد مــرور نحــو ســبعن ســنة 
علــى الحــرب الروســية الفرنســية، وروايــة 
)ذهــب مــع الريــح( لمارغريــت ميتشــيل 
ــرن  ــف ق ــن نص ــر م ــد أكث ــت بع ــي كتب الت
ــة  ــة، ورواي ــة الأمريكي ــى الحــرب الأهلي عل
ــد  ــي نشــرت بع ــرع الأجــراس( الت ــن تق )لم
عشــر ســنن مــن الحــرب الأهلية الاســبانية 

ــات.  ــن الرواي ــا م وغيره
ذلــك،  كل  خالــف  الســوري  الواقــع  لكــن 
وعكــس المعادلــة، إذ شــهدت ســنوات الثورة 
الســورية منــذ انطلاقهــا صــدور كثيــر مــن 
الروايــات، كتبهــا ســوريون عــن الحــرب التــي مــا زالــت تتنامــى 
وتتنــوع مشــاهدها، بــل بلغــت مــن الوفــرة مــا قــارب المئــة رواية، 
وهــو مــا لــم يســجل لأيــة حــرب أخــرى أثنــاء اشــتعالها، مــا شــكّل 
ظاهــرة أدبيــة غيــر مســبوقة. ولكــن مــاذا لــو كتــب غيــر الســوري 

بسام المسلم
يعبر »وادي الشمس« 

في مغامرة لا تنقصها الجرأة
فــي مغامــرة محفوفــة بالمخاطــر يفتــح الكاتــب الكويتــي بســام المســلم فــي روايتــه )وادي الشــمس.. مذكــرة 
العنقــاء(، الصــادرة بعــد مجموعتيــه القصصيتيــن )بــرج الحمــام( 2010 ، و)البيــرق( 2013، البــاب واســعاً علــى 
الكارثــة الســورية، التــي لا تــزال تتوالــى فصــولًا. يجــازف فــي النــزول إلــى جبهــات القتــال الممتــدة علــى 
أغلــب التــراب الســوري، ويرصــد فظائعهــا وطبائــع وخلفيــات المشــاركين فيهــا، مــن خــال حيلــة روائيــة قديمــة 
ــر  تمثلــت بمذكــرات مزعومــة، دوّنهــا شــاب كويتــي التحــق بالمقاتليــن فــي ســورية، وشــارك معهــم فــي الكثي

من المعارك على مدار عامين كاملين.

عبدالكريم المقداد

يخوض في وقائع لم ينقشع غبارها ولم تتضح مآلاتها بعد!

الثقافة

بهــا فســافرت إلــى ســورية للجهــاد، 
ــع  ــر أن تق ــا العاث ــاء حظه ــن ش لك
بــن يــدي أحــد تجــار الحــروب الذي 
حولهــا إلــى مومــس. ولمــا خلّصتهــا 
جماعــة فــواز مــن محنتهــا، حــاول 
اغتصابهــا  الجماعــة  أفــراد  أحــد 
ــواز  ــي، فكشــفه ف ــي إحــدى الليال ف
وتشــاجر معــه حتــى قتلــه، ثــم فــر 
بالمــرأة إلــى الأردن. لكــن الصحــراء كانــت لهمــا بالمرصــاد، فتاهــا 
بهــا حتــى نفــد وقــود ســيارتهما وقتلهمــا العطــش والجــوع. 
ــا  ــرة خاضه ــواز مــن معــارك كثي ــرة أن ينجــو ف ــة الكبي والمفارق
علــى مــدى ســنتن، ثــم يمــوت عطشــاً وجوعــاً فــي تيــه الصحراء!
تعكــس المذكــرات، التــي اســتحوذت علــى الجــزء الأكبــر مــن 
صفحــات الروايــة، الكثيــر من مآســي ووجــوه الحــرب المتناقضة. 
ونطّلــع خــلال ذلــك علــى العديــد مــن الممارســات الوحشــية 
لجنــود النظــام الســوري، حيــث يركلــون امــرأة »ينتزعــون 
ــا، يدوســون بياضــه بأحذيتهــم  ــه أرضً غطــاء رأســها ويطرحون
ــون  ــن شــعرها كالذبيحــة«، ويقتل ــا م ــم يجرونه العســكرية وه
المئــات مــن أهالــي )بســتان القصــر( فــي حلــب ويرمــون جثثهــم 
ــي  ــى توغــل الجيــش الحــر ف ــم »عل ــا له ــق( عقابً ــر قوي ــي )نه ف
حيهــم »، ويقتحمــون بيــت أســرة أبــي وائــل المســيحية فيقتلــون 
زوجتــه ويغتالــون أطفالــه »دوّت ثــلاث طلقــات اغتالــت الصغــار 

ــاً«.  نيام
كمــا ترصــد الروايــة الوحشــية التــي تســربت إلــى بعــض زمــر 
الثــوار، فتظهــر إقــدام )لــواء أنصــار الخلافــة( علــى إعــدام أربعــن 
أســيرًا مــن قــوات النظــام رميًــا بالرصــاص »أغلبهــم بالــكاد يبلــغ 
العشــرين زج بهــم ضبــاط الأســد فــي أتــون حــرب لا ناقــة لهــم 
ــى إعــدام  فيهــا«. وتظهــر أيضًــا إقــدام عناصــر مــن )داعــش( عل
ــذات  ــى ال ــة التعــدي عل ــاً فــي )ســراقب( بتهم ــل عقلي ــل مخت طف

ــا  ــورية، وم ــرب الس ــذه الح ــن ه ع
مــع  تتقاطــع  قــد  التــي  الرؤيــة 
نظرائــه مــن الكتــاب الســورين؟ 
هــذا مــا ستكشــفه روايــة )وادي 
العنقــاء(،  مذكــرة  الشــمس.. 
ــى  ــدة حت ــة الوحي ــة الكويتي الرواي
الآن حســب اعتقــادي التــي تناولــت 

الســورية.  المأســاة 

مذكّرات.. وذكريات 
بــن المذكــرات والذكريــات تنســج الروايــة خيوطهــا، فتعكــس 
المذكــرات الكثيــر مــن المشــاهد والمواقــف فــي الحــرب الســورية، 
ســجّلها المجاهــد الكويتــي )فــواز النســر(، بينمــا تفتــح الذكريــات 
الشــخصية،  وطبيعتــه  الأســرية  فــواز  حيــاة  يُظهــر  أفقًــا 
ــي  ــة ف ــته الصحاف ــلال دراس ــا خ ــرأت عليه ــي ط ــولات الت والتح
أمريــكا، ثــم ســفره المفاجــئ للالتحــاق بالمجاهديــن فــي ســورية. 
وكل ذلــك يتــم خــلال ثــلاث ليــالٍ شــكّلت الزمــن الخارجــي 
للروايــة. فقــد بــدأت الروايــة بوصــول المذكــرات فــي ليلــة الثامــن 
ــة  ــا ليل والعشــرين مــن رمضــان، وانتهــت بالانتهــاء مــن قراءته
العيــد. أمــا زمــن الروايــة الداخلــي فامتــد لســنتن غطتهمــا 
المذكــرات، ونتــف مــن ســنن ســابقة لاحقتهــا الذكريــات بطريقــة 

ــاً. ــف خلف ــي أو الخط التداع
فــواز،  شــقيق  )عبدالقــادر(،  اســتلام  علــى  الروايــة  تنفتــح 
ــت(،  ــان - الكوي ــواز النســر - بي ــوان )ف ــورة بعن ــرات ممه مذك
ــأن  ــد ب ــة تفي ــع حكاي ــري، م ــم الزعت ــا مــن مخي مــن رجــل جلبه
قافلــة إغاثــة عثــرت عليهــا فــي ســيارة مســافر ضــل طريقــه 
ــه.  ــع امرأت ــاً م ــا وجوع ــا عطشً ــي صحــراء الأردن، فقضــى فيه ف
ونتبــن فــي وقــت متأخــر مــن المذكــرات أن هــذا المســافر مــا هــو 
ــرر  ــن أصــل تونســي غُ ــرأة ففرنســية م ــا الم ــواز نفســه، أم إلا ف

بسام المسلم

سرد سلس 
زه 

ّ
وتشويق عز

التأخير والتقديم 
في خيوط الحكاية 

والابتعاد عن 
التسلسل الخطي 

للأحداث 

بين المذكرات 
والذكريات تنسج 
الرواية خيوطها
فتتداخل الأزمنة 
وتتوزع الأحداث 
على أمكنة 
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

الثقافةالثقافة

مثــل أبــو حمــزة الحلبــي، وأبــو عــزام 
الكويتــي، وأبــو صقّــار، ومصطفــى 
بــدر الديــن، وأبــو حذيفــة الليبــي، 
وكمــال حمامــي، و)إريــك هــارون(، 
حاولــت  أنهــا  كولينــز(،  و)أوكاي 
الفصــل فــي أمــور إشــكالية لــم يكتــب 
ومــن  بعــد.  فيهــا  الأخيــر  الســطر 
ذلــك مــا تذكــره عــن وصــول شــحنة 
أســلحة لجبهــة النصــرة عبــر قاعــدة 
جويــة ســعودية، وبتمويــل خليجــي 
ــن  ــم م ــى الرغ ــي، عل وإشــراف أمريك
أن أمريــكا تضــع النصــرة علــى قائمــة الإرهــاب، وهــو مــا 
فعلتــه الســعودية وأضافــت عليــه جماعــة الإخــوان المســلمن 
وحــزب الل وداعــش. وهــذا مــا أثــار اســتغراب فــواز ودهشــته: 
»أيســلح الخليــج والأمريــكان حقــاً مــن يدرجانهــم علــى قائمــة 
الإرهــاب؟«. ويجيبــه أوكاي كولينــز: »لا تســتهن بالكواليــس. 

ــه ». ــم كل ــدور العال ــف أســتارها ي خل
وتذهــب المذكــرات أيضــاً إلــى أن )الجيــش الحــر( هــو مــن أخلــى 
ــس  ــا، ولي ــام عليه ــيطرة النظ ــد س ــولا بع ــن معل ــات م الراهب
الداعشــي أبــو عــزام الكويتــي: »عمليــة معلــولا برمتهــا كانــت 
ــادي  ــة قي ــي، زوج ــجى الدليم ــبيل س ــلاء س ــاء لإخ ــرد غط مج
ــا. أمــا الكويتــي  ــة البغــدادي وابنــة أحــد أمرائه كبيــر فــي دول
ــوط مــن النصــرة  ــي الظــل خي ــه ف ــة تحرك ــم يكــن إلا واجه فل
». وعندمــا يســتهجن فــواز ذلــك وهــو يــرى التطاحــن اليومــي 
بــن البغــدادي والجولانــي، يخاطبــه كولينــز قائــلا: »لا تغتــر 
ــه  ــد إلا قمت ــل الجلي ــن جب ــدو م ــطح. لا يب ــى الس ــر عل بالظاه
فــوق المــاء ». الأكثــر مــن ذلــك مــا يفاجئنــا بــه كولينــز، وهــو أن 
مكتــب التحقيقــات الفيدرالــي الأمريكــي كان علــى علــم بهجمــات 
١١ ســبتمبر قبــل شــهرين مــن وقوعهــا، فتصعــق هــذه المعلومــة 
ــز  ــا كولين ــا دع ــدة، م ــاؤلات عدي ــر تس ــا عب ــكك به ــواز ويش ف
إلــى تأكيــد أنــه هــو نفســه مــن كتــب تقريــراً أطلــع بــه مكتــب 
التحقيقــات علــى نشــاطات بعــض مــن ارتكبــوا جريمــة ١١ 
ســبتمبر، وختــم حديثــه لفــواز بالقــول: »يومــاً مــا ستنكشــف 
الحقيقــة يــا صديقــي. عندهــا ســيكره النــاس مــا يســمعون ». 

الإلهيــة، ناهيــك عــن صــراخ )حطــاب 
علــى  الهجــوم  خــلال  الأنبــاري( 
)معلــولا(: »أتيناكــم بالذبــح يــا عبــاد 

الصليــب ».
أن  عــن  اللثــام  المذكــرات  وتميــط 
فــواز، الــذي التحــق بحركــة النصــرة 
لــم  ســورية،  إلــى  وصولــه  فــور 
يكــن مؤمنــاً بــكل مــا يــراه ويفعلــه: 
بالضمائــر  تفتــك  الحــرب  »رأيــت 
قبــل الأجســاد«. وخــلال معركــة ضــد 
ميليشــيا حــزب الل فــي )القصيــر( 

يقــول: »كنــت أصــوب متشــبثًا بالســلاح. أضغــط علــى الزنــاد 
ورجائــي ألا أصيــب فــي مقتــل. إذا كانــت الرصاصــة ستســلب 
لــم أرد أن تكــون تلــك الرصاصــة  حياتهــم فلتكــن، لكنــي 
رصاصتــي. كانــت أمنيــة غامضــة ســرت بأوصالــي.. ». وحــن 
ســمع بعضهــم يهتــف للمــلّا عمــر، قــال: »حدثتنــي نفســي 
ــرج  ــا يخ ــان أرض ــت خرس ــل. أليس ــفح الجب ــدرك س ــن ن ونح
منهــا الأعــور الدجــال؟ »ونــراه يعلنهــا صريحــة بعــد ذلــك: 

»أقاتــل عــداوة للنظــام لا موافقــة للقاعــدة والظواهــري«. 
أمــا ذكريــات عبدالقــادر فترصــد تحــولات فــواز قبــل ســفره إلــى 
ســورية. ومنهــا نــدرك أنــه بعــد عــام ونصــف العــام مــن ســفره 
إلــى أمريــكا للدراســة »بــدا أخــي وكأنــه قــادم مــن عالــم غمــس 
فيــه بإكســير ســحري، وطلــع منــه إنســانا آخــر. الحيــاة تشــع 
ــدل  ــادر ملامحــه تب ــن يغ ــم يك ــذي ل ــه، والوجــوم ال ــن عيني م
ــي  ــه كان يقض ــاً أن ــف أيض ــم«. ونكتش ــم الدائ ــيء كالتبس بش
ــة  ــزواج بأمريكي ــوي ال ــل كان ين ــه، ب ــى ملذات ــراً عل ــاً كبي وقت
ــم  ــادث ألي ــي ح ــعل ف ــه مش ــع صديق ــا م ــن موته ــيحة، لك مس
هــزه بعنــف وأحــدث تحــولًا فــي شــخصيته، عــزّزه تقربــه مــن 
شــعلان الســعودي المتديــن المتشــدد، فصــار مــن رواد المســجد 
»لــم أعهــده ملتزمــا بفروضــه الدينيــة. وعــدا الجمعــة، فنــادرا 

مــا كنــت أراه يصلــي«.

كواليس
اللافــت فــي المذكــرات، إضافــة إلــى طرحهــا أســماء حقيقيــة 

ارتكبتهــا  التــي  الجرائــم  مــن  لأي 
مليشــياته بحــق المدنيــن الســورين، 
أســوة بذكــره لبعــض الجرائــم التــي 

ــرى! ــل الأخ ــا الفصائ ارتكبته
الروائــي  وعــي  يظهــر  ذلــك  إلــى 
ــر.  بأهميــة عتبتــي الإهــداء والتصدي
هاتــن  يســتثمر  وجدنــاه  فقــد 
ــار  ــق انتظ ــه أف ــي توجي ــن ف العتبت
ــص  ــي لن ــق الدلال ــو الأف ــارئ نح الق
الروايــة، إذ أهــدى الروايــة »إلــى آلان 
ــاً  ــه قضــوا جوع ــردي، وآلاف مثل الك
ــي  ــا ف ــة، اختناقً ــي خيم ــدًا ف ــا أو تجم ــركام... رميً ــت ال أو تح
شــاحنة مظلمــة أو تفــرّق رفاتهــم ليــلا فــي بطــون أســماك 

البحــر.. بصمــت، بعيــدًا عــن عيــون العالــم«. 
ــاة  ــى المأس ــرة إل ــارئ مباش ــرّ الق ــد ج ــب ق ــون الكات ــذا يك وبه
الســورية المتواصلــة، والتــي شــهدت ومازالــت الكثيــر مــن 
الســوري  الطفــل  كارثــة  ومنهــا  المســبوقة،  غيــر  الكــوارث 
)آلان الكــردي(. والمعــروف أن هــذا الطفــل توفــي غرقــاً مــع 
أســرته فــي طريــق محاولتهــم الوصــول إلــى جزيــرة »كــوس« 
اليونانيــة. وقــد غــزت صورتــه غريقــاً علــى ذلــك الشــاطئ كل 
ــع  ــي مواق ــرت ف ــة، وانتش ــة والعالمي ــزة العربي ــات التلف محط
التواصــل الاجتماعــي انتشــار النــار فــي الهشــيم. وهــذا مــا 
للتبريــد  المخصصــة  الشــهيرة  بالشــاحنة  تلقائيًــا  يذكرنــا 
وحفــظ المجمــدات، التــي عُثــر عليهــا فــي العــام 20١5 متوقفــة 
إلــى جانــب طريــق ســريع فــي شــرق النمســا، وكانــت تحتــوي 

ــاً ســورياً. ــن ســبعن لاجئ ــر م ــث أكث ــى جث عل
بعــد ذلــك يســتغل الكاتــب عتبــة التصديــر، فيقتبــس مقطعــاً 

شــعرياً مــن قصيــدة )الكوكــب الأرضــي( لفــدوى طوقــان:
»لــو أنــي أملــك، لــو بيــدي أن أرفــع عــن هــذا الكوكــب كابــوس 

الحــرب«.
ــذا  ــداً. وه ــام المأســاة الســورية تحدي ــام حــرب، أم إذاً نحــن أم
مــا يؤكــده نــص الروايــة الــذي خــاض فــي دهاليــز هــذه المقتلــة 
التــي مازالــت تتوالــى فصــولًا. وهــو مــا يعكــس جــرأة الكاتــب 
فــي تنــاول موضــوع مــازال يتفاعــل، ولــم تتبــن مآلاتــه بعــد.

الواقع والفن
ــاً،  ــي آن مع ــائكة ف ــائقة، وش ــة ش رواي
إلــى  المتلقــي  تجــذب  أن  اســتطاعت 
متابعــة قراءتهــا من خلال ســرد ســلس، 
وتشــويق عــزّزه التأخيــر والتقــديم فــي 
ــد  ــى ح ــاد إل ــة، والابتع ــوط الحكاي خي
مــا، عــن التسلســل الخطــي لوقائــع 
فهــو  فيهــا  الشــائك  أمــا  الحكايــة. 
ــد، ولا  ــز بع ــم يُنج ــذي ل ــا ال موضوعه
تــزال تفاصيلــه تتضخــم ككــرة ثلــج 
ــاح  ــا« صب ــا كل وســائل »الميدي تتقاذفه

مســاء، مــا يجعــل مــن التعامــل معــه روائيــاً مغامــرة محفوفــة 
ــك  ــاوز ذل ــتطاع تج ــلم اس ــام المس ــن بس ــرة. لك ــال والمباش بالانفع
ــة،  ــى الحكاي ــي عل ــب الفن ــب الجان ــن خــلال تغلي ــت م ــدار لاف باقت
التــي حصرهــا بجبهــات القتــال بعيــداً عــن نبــش أهــوال الشــرائح 

المدنيــة الكثيــرة التــي اكتــوت بنــار الحــرب.
زد علــى ذلــك محاولــة الكاتــب التــزام الحيــاد مــن خــلال إبــراز 
وحشــية النظــام وشــبيحته مــن جهــة، ووحشــية العديــد مــن 
الفصائــل التــي تقاتلــه، أو التــي تدعــي مقاتلتــه مــن جهــة 
أخــرى. فقــد ألقــى الضــوء كمــا رأينــا علــى بعــض الممارســات 
الإجراميــة التــي اقترفتهــا النصــرة وداعــش ولــواء أنصــار 
ــى التعــارض  ــه النظــر إل ــه لفت ــة وغيرهــم. ويحســب ل الخلاف
الصــارخ بــن خطــاب النصــرة وممارســاتها الفعليــة علــى 
علــى  داعــش  مــع  الضمنــي  توافقهــا  وإلــى  الواقــع،  أرض 
ــرز فالشــكوك  ــا الأب ــا. أم ــر بينهم ــارض الظاه ــن التع ــم م الرغ
ــج  ــكا ودول الخلي ــل أمري ــول تموي ــا ح ــي أثاره ــة الت الصارخ
للنصــرة، وإشــارته الذكيــة إلــى أن هنــاك الكثيــر مــن الحقائــق 
المغيبــة حاليــاً، والتــي ســيؤدي الكشــف عنهــا لاحقــاً إلــى 
خلخلــة اليقينيــات وزعزعــة الكثيــر مــن القناعــات: »يومــا مــا 
ــا  ــاس م ــا ســيكره الن ــي. عنده ــا صديق ــة ي ستنكشــف الحقيق
يســمعون«. لكــن المبهــم وغيــر المبــرر فــي الروايــة هــو تــردد 
ــر(،  ــي )القصي ــة عناصــر حــزب الل ف ــي مقاتل ــواز ف البطــل ف
وهــو الــذي هاجــر إلــى ســورية لنصــرة الســورين والتصــدي 
ــدم التطــرق  ــى ع ــة إل ــؤازره، إضاف ــن ي لإجــرام النظــام وكل م

الزمن الخارجي 
لم يتجاوز ثلاث ليال 

بينما امتد زمن 
الرواية الداخلي لأكثر 

من سنتين 

استثمار ناجح لعتبتي 
الإهداء والتصدير في 

توجيه أفق انتظار 
القارئ نحو السمت 

الدلالي للنص 

عرّت الرواية كل 
الأطراف المشاركة 
في الحرب بمختلف 
عقائدها وانتماءاتها 
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منزلة الفرزدق وآثاره 
ـــعر إرثـــاً عظيمـــاً تمثّـــل بديـــوانٍ  تـــرك الفـــرزدق فـــي الشِّ
ــح،  ــي المديـ ــا فـ ــدّة كان أعظمهـ ــعريّة عـ ــون شـ ــر بفنـ زخـ
ــا بـــن فخـــر، وهجـــاء، وغـــزل، ومـــن  ــا تنـــوّع باقيهـ فيمـ
الجديـــر بالذكـــر أنّ أشـــعار الغـــزل المعروفـــة عـــن الفـــرزدق 
ــا،  ــر منهـ ــه جريـ ــا تركـ ــت بمـ ــا قُورِنـ ــة إذا مـ ــت قليلـ كانـ
إلّا أنّـــه فـــي الفخـــر كان لـــه البـــاع الأطـــول، أمّـــا أشـــعار 
دَيـــن  النقائـــض التـــي جمعتـــه بـــه فقـــد طُبِعـــت فـــي مُجلَّ
ـــى  ـــه إل ـــرزدق مَيل ـــن الف ـــرِف ع ـــا عُ ـــدن، كم ـــي لي ـــن ف كبيرَي
نَظـــم قِصـــار القصائـــد أكثـــر مـــن طوالهـــا؛ نظـــراً لكونهـــا 
ــداوُلًا فـــي المجالـــس  ــر شـــيوعاً وتـ أســـهل للحفـــظ، وأكثـ
حســـب رأيـــه ، وقـــد تحـــدّث الكثيـــر مـــن الأدبـــاء والشـــعراء 
ـــي  ـــا يل ـــه، وفيم ـــم في ـــدَوا رأيه ـــعره، وأب ـــرزدق وشِ ـــن الف ع

بعـــضٌ مـــن هـــذه الآراء: 
ابـــن ســـلام: الـــذي اعتبـــر الفـــرزدقَ مـــن شُـــعراء الطبقـــة 
ـــن الشـــعراء،  ـــره م ـــى غي ـــه عل ـــي الإســـلام، وفضّل ـــى ف الأول

ـــل.  ـــر، والأخط ـــل: جري مث
ـــعر؛  ـــة الشِّ ـــه نبع ـــه إنّ ـــرزدق بقول ـــدح الف ـــذي امت ـــر: ال جري

ـــة. ـــا صلاب ـــواع الشـــجر، وأكثره ـــن أجـــود أن ـــة م والنبع
 أبـــو عبيـــدة: الـــذي شـــبّه الفـــرزدق بالشـــاعر زهيـــر بـــن 
ـــعر الـــذي قالـــه  أبـــي ســـلمى، وذكـــر أيضـــاً أنّـــه لـــولا الشِّ

الفـــرزدق لضـــاع مـــن العربيـــة ثُلثهـــا.
 أبـــو فـــرج الأصفهانـــي: الـــذي اعتبـــر الفـــرزدق والشـــاعرَين: 

ـــعراء الإســـلاميّن.  جريـــر، والأخطـــل مـــن أفضـــل الشُّ

مالـــك بـــن الأخطـــل: الـــذي ورد عنـــه قولـــه إنّ جريـــراً 
ـــي  ـــر؛ وف ـــن الصخ ـــت م ـــرزدق ينح ـــر، والف ـــن بح ـــرف م يغ

ذلـــك كنايـــة عـــن قـــوة شِـــعره، وخشـــونة ألفاظـــه. 
ـــا  ـــة، أمّ ـــعر عامّ ـــه أش ـــرزدق بأنّ ـــف الف ـــذي وص ـــن داب: ال اب

ـــة. ـــعر خاصّ ـــو أش ـــر فه جري

شِعر الفرزدق 
يُعتبَـــر الفـــرزدق واحـــداً مـــن فحـــول الشـــعراء الثلاثـــة 
ــا:  ــاعران الآخـــران، فهمـ ــا الشـ فـــي العصـــر الأمـــويّ، أمّـ
ي  ـــمِّ جريـــر، والأخطـــل، وقـــد كـــوّن هـــؤلاء الشـــعراء مـــا سُ
ـــاس  ـــه الن ـــف في ـــذي اختل ـــدّ ال ـــى الح ـــويّ إل ـــث الأم بالُمثلَّ
ـــة أحدهـــم علـــى الآخـــر؛ فقـــد نظـــم الفـــرزدق  حـــول أفضليّ
شِـــعره فـــي مختلـــف الأغـــراض الشـــعرية المعروفـــة؛ 
فلـــه قصائـــد فـــي الفخـــر، والهجـــاء، والمديـــح، والغـــزل، 
والرثـــاء، إلّا أنّ الفخـــر كان أكثـــر مـــا لاءم طبعـــه، تـــلاه 
الهجـــاء، ثـــمّ المديـــح كمـــا أنّ لـــه قصائـــد جيّـــدة فـــي الرثـــاء 
ــة  ــا مدينـ ــه: »أنـ ــه بقولـ ــا نفسـ ــى بهـ ــا رثـ ــا مـ كان منهـ
الشـــعراء«، ولـــه القليـــل مـــن الغـــزل، والرجز،وتميّـــزت 
أشـــعار الفـــرزدق برصانـــة التراكيـــب، وقـــوة الألفـــاظ، 
ـــا،  ـــب منه ـــتخدامه للغري ـــه اس ـــرِف عن ـــا عُ ـــا، كم وجزالته
ـــي  ـــاً ف ـــر الشـــعراء نَظم ـــن أكث خـــون م ـــره الُمؤرِّ ـــا اعتب فيم
الفخـــر؛ لأنّ بواعثـــه اجتمعـــت فيـــه؛ فهـــو ينتمـــي إلـــى 
ـــت  ـــة كان ـــة عالي ـــك عزيم ـــع، ويمل ـــب رفي ـــة ذات نَس قبيل

ـــعره. ـــي شِ ـــارزة ف ب

هـــو همّـــام بـــن غالـــب بـــن صعصعـــة المولـــود فـــي البصـــرة فـــي الســـنة العشـــرين 

للهجـــرة، وأمّـــه فهـــي ليلـــى بنـــت حابـــس أخـــت الأقـــرع بـــن حابـــس، وهـــو صحابـــيّ 

ــي  ــرزدق فـ ــى أنّ الفـ ــار إلـ ــيّ ، ويُشـ ــر الجاهلـ ــي العصـ ــرب فـ ــراف العـ ــن أشـ ــل كان مـ جليـ

نـــاً باســـم ابنـــة لـــه، أمّـــا الفـــرزدق فهـــو  مرحلـــة الشـــباب كان يُكنّـــى بأبـــي مكيّـــة؛ تيمُّ

لقبٌ أٌطلق عليه لخشونة ملامح وجهه. 

الفرزدق
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خالدون

وفيما يأتي شَرح لهذه الأغراض: 
ـــه  ـــي هجائ ـــد ف ـــاصّ وفري ـــع خ ـــرزدق طاب ـــاء: كان للف الهج
لا يشـــبهه فيـــه أحـــد مـــن الشـــعراء العـــرب؛ إذ كان يســـتند 
فيـــه إلـــى الفخـــر؛ فيزهـــو بنفســـه وقبيلتـــه أولًا، ويحـــرص 
علـــى تعـــداد مناقبهـــا، وانتصاراتهـــا، مُقارنـــاً هـــذا التعظيـــم 
بعيـــوب الَمهجُـــوّ وهزائـــم قبيلتـــه، مُســـتعيناً علـــى ذلـــك 
بحـــدة لســـانه ، ولـــم يقتصـــر هجـــاؤه هـــذا علـــى البشـــر 
ـــا  فقـــط، بـــل امتـــدّ ليطـــال إبليـــس أيضـــاً؛ فقـــد هجـــاه أحيانً

ـــه. ـــاه بغوايت ـــاً إيّ هِم مُتَّ
ـــع  ـــرزدق الطاب ـــد الف ـــدح عن ـــد الم ـــى قصائ ـــب عل ـــدح: غل  الم
ـــه  ـــث كان يســـتهلّ قصيدت ـــاً؛ حي ـــيّ شـــكلًا ومضمون الجاهل
ـــه  ـــا عانت ـــه وم ـــن ناقت ـــث ع ـــار، والحدي ـــر الدي ـــزل وذِك بالغ
ـــدأ المـــدح،  ـــمّ يب ـــى الممـــدوح، ث ـــت إل ـــى وصل مـــن مَشـــاقّ حت
ـــي  ـــم ف ـــف تركه ـــه وكي ـــر قوم ـــى ذِك ـــك إل ـــد ذل ـــرّق بع ويتط
قحـــطٍ وفقـــر، فيمـــا لا يمنعـــه مانـــع مـــن طلـــب العطـــاء 
صراحـــةً، وكان فـــي بعـــض الأحيـــان يتحـــوّل فـــي مدحـــه 
إلـــى فخـــرٍ وتعظيـــمٍ للممـــدوح إلـــى الحـــدّ الـــذي يختلـــط 
ــن  ــده ،  وكان مـ ــب قصائـ ــي أغلـ ــاً فـ ــان معـ ــه الغرضـ فيـ
الذيـــن مدحهـــم الفـــرزدق الخلفـــاء الأمويّـــون، كمـــا أنشـــدَ 
ـــدة  ـــاه بقصي ـــاً إيّ ـــن مادح ـــن الحس ـــي ب ـــن عل ـــنَ العابدي زي
مشـــهورة -كمـــا ســـبق الذكـــر-، كمـــا تميّـــزت مدائـــح 
ـــه  ـــور، وقدرت ـــد الص ـــي تولي ـــد ف ـــلوبه الفري ـــرزدق بأس الف
علـــى اشـــتقاق الكلمـــات والمعانـــي بحيـــث تتبايـــن فيهـــا القِيم 
ـــت  ـــب، وكان ـــي التكسُّ ـــن دواع ـــاً م ـــت خليط ـــة، فكان العاطفي
النزعـــة الظاهـــرة للفـــرزدق فـــي شِـــعره صـــورةً لنزعتـــه 
فـــي الجاهليـــة، وبيئتـــه الأمويّـــة، إضافـــة إلـــى نفســـيّته 

الخاصـــة؛ حيـــث بـــرزت النزعـــة الجاهليـــة فـــي أســـلوب 
ـــاف  ـــي، والأوص ـــاظ والمعان ـــونة الألف ـــي خش ـــدة، وف القصي
ـــة  ـــة الأمويّ ـــا البيئ ـــن الشـــعراء، أمّ ـــبَقه م ـــن سَ المأخـــوذة مّم
فظهـــرت فـــي الأشـــخاص أصحـــاب النزعـــات المختلفـــة 
ــة  ــي الصبغـ ــاً فـ ــرزت أيضـ ــرزدق، وبـ ــم الفـ ــن مَدحهـ مّمـ
ـــو كان  ـــه؛ فه ـــردات مدائح ـــا مف ـــوّن به ـــي تتل ـــلاميّة الت الإس
ـــا  ـــة، كم ـــص القرآنيّ ـــي والقص ـــارات والمعان ـــن العب ـــر م يُكث
بـــاً فـــي إخلاصـــه، وصـــدق  كان الفـــرزدق يملـــك مزاجـــاً مُتقلِّ

عاطفتـــه التـــي لـــم يُظهرهـــا إلّا فـــي مـــدح آل البيـــت.
ــزة ذات  ــة عزيـ ــى قبيلـ ــي إلـ ــرزدق ينتمـ ــر: كان الفـ الفخـ
ـــد  ـــا المج ـــلام ورث فيه ـــة والإس ـــي الجاهلي ـــة ف ـــة رفيع مكان
ـــعر عـــن جـــدّه  والشـــرف، وقـــد أخـــذ الفـــرزدق نَظْـــم الشِّ
ـــل  ـــلًا بجع ـــذي كان كفي ـــر ال ـــلاء، الأم ـــه الع ـــة وخال صعصع
الفـــرزق يبـــرعُ فـــي نَظْـــم شِـــعر الفخـــر بإحســـاس لا يخلـــو 
مـــن التباهـــي والاعتـــزاز بنفســـه، فصـــال وجـــال فـــي تعـــداد 

ـــه. ـــر قوم ـــره ومفاخ مفاخ
ـــلًا لا يصـــدر  ـــاء قلي ـــي الرث ـــرزدق ف ـــعر الف ـــاء: جـــاء شِ  الرث
ـــة فـــي المشـــاعر،فيما كان رثـــاؤه علـــى  عـــن إحســـاس، أو رقّ
نوعَـــن: النـــوع الوجدانـــيّ الصـــادق الـــذي ينشـــده عنـــد 
ـــاء  ـــده فـــي رث ـــة، كقصائ ـــة قراب ـــن تربطـــه بهـــم صل مـــوت مَ
ــت،  ــن الميّـ ــى تأبـ ــه إلـ ــل فيـ ــر يميـ ــوع الأخـ ــه، والنـ أبنائـ

وتعـــداد خصالـــه الحســـنة، وأخلاقـــه الحميـــدة. 
ــة  ــن عذوبـ ــو مـ ــزلًا يخلـ ــرزدق غـ ــزل الفـ ــزل: كان غـ  الغـ
المعانـــي، ورقّـــة العاطفـــة؛ فجـــاء شـــبيهاً إلـــى حَـــدٍّ كبيـــر 
ـــرِف  ـــاء، فعُ ـــن النس ـــر محاس ـــي ذِك ـــره ف ـــه، وكان أكث برثائ
عنـــه فـــي ذلـــك محاولـــة لتقليـــد الشـــاعرَين: امـــرئ القيـــس، 

ـــة. ـــي ربيع ـــن أب واب
ـــا  ـــر منه ـــي يُذكَ ـــد، والت ـــن القصائ ـــر م ـــرزدق الكثي ـــم الف نَظ

ـــي: ـــا يل م

قصيدة )عجبت لركب فرحتهم مليحة(، ومن أبياتها: 
 عَجِبتُ لِرَكْبٍ فَرّحَتْهُمْ مُلِيحَةٌ
تأَلقُّ مِنْ بيَِن الذنَابيَِن فالِمعا 
فَلمَْ نَأتِها حَتى لعََنّا مَكانَها 

وَحتى اشتفى من نوْمه صَاحبُ الكرَى
 فَلمَّا أتيَْنَا مَنْ على النّارِ أقْبَلتَْ أليَْنَا 

وِجُوهُ المصُْطَلِيَن ذوِي اللحّى 
فَلمَّا نَزَلنَْا وَاخْتَلطَْنَا بأهْلِهَا

 بكَوْا وَاشتَكَينا أيَّ ساعَة مُشتكَى 

شِعر النقائض مع جرير
 تعـــود نشـــأة النقائـــض بـــن الشـــاعرَين: جريـــر، والفـــرزدق 
إلـــى عـــداوة نشـــبت بـــن جريـــر وشـــاعر يُدعـــى غسّـــاناً 
مـــن ســـليط؛ أحـــد فـــروع قبيلـــة بنـــي يربـــوع، وانضـــمّ 
ـــب  إليهمـــا شـــاعر مـــن مجاشـــع؛ وهـــم قـــوم الفـــرزدق، فتغلّ
ـــا جعـــل رجـــال بنـــي مجاشـــع، ونســـاءهم  ـــر، مّم ـــه جري علي
ـــاعر  ـــاندة ش ـــه؛ لمس ـــن نجدت ـــرزدق طالب ـــى الف ـــون إل يهرع
قبيلتهـــم والـــردّ علـــى جريـــر، وكان الفـــرزدق فـــي هـــذه 
ـــعر، وســـخّر نفســـه  الأثنـــاء قـــد عقـــد العـــزم علـــى هجـــر الشِّ
ـــي  ـــة الت ـــه خـــاض هـــذه المعرك ـــرآن الكـــريم، إلّا أنّ لحفـــظ الق
ظـــلّ عالقـــاً فيهـــا حتـــى مماتـــه. تطـــوّرت المعركـــة الشـــعريّة 
بـــن جريـــر والفـــرزدق، وكان لســـوق المربـــد الواســـع الأثـــر 

ر؛ حيـــث ســـاهمت الجمـــوع الغفيـــرة  الأكبـــر فـــي هـــذا التطـــوُّ
ــه  ــت فيـ ــاء الوقـ ــي قضـ ــب فـ ــاده وترغـ ــت ترتـ ــي كانـ التـ
ـــي  ـــن قبيلتَ ـــة ب ـــى مُفاضل ـــة إل ـــذه الخصوم ـــل ه ـــي تحوي ف
ـــم،  ـــس، وتمي ـــي قي ـــال قبيلتَ ـــدّت لتط ـــل وامت ـــاعرَين، ب الش
ـــجال هـــدأ قليـــلًا فـــي عهـــد الحجّـــاج،  ويُذكَـــر أنّ هـــذا السِّ
ـــر  ـــا يثي ـــه، إلّا إنّ م ـــد ممات ـــدّة بع ـــاد بش ـــث أن ع ـــا لب ـــمّ م ث
الغرابـــة هـــو أنّ الشـــاعرَين لـــم يكونـــا خصمَـــن إلّا فـــي 
ـــعر؛ إذ كانـــت تربطهمـــا علاقـــة صداقـــة ووُدّ يـــدلّ  الشِّ
عليهـــا مـــا كتبـــه جريـــر مـــن أبيـــات رثـــاء فـــي الفـــرزدق 

ـــه. ـــد موت بع

وفاة الفرزدق
ـــة )وهـــو  ـــا يُســـمّى بالدبيل ـــه م ـــل وفات ـــرزدق قب  أصـــاب الف
ـــع قيحـــيّ فـــي الجـــوف(، فذهـــب إلـــى البصـــرة؛  تجمُّ
ـــاوز  ـــد تج ـــك، وكان ق ـــد ذل ـــي بع ـــه تُوفّ ـــه، إلّا أنّ ـــلاج من للع
ـــن  ـــة هشـــام ب ـــي خلاف ـــت ف ـــه كان ـــاً أنّ وفات ـــام، علم ـــة ع المئ
ـــي قبـــل جريـــر  عبدالملـــك، ومـــن الجديـــر بالذكـــر أنّـــه تُوفِّ
خـــون روايـــات مُتقاربـــة  بفتـــرة قصيـــرة. وقـــد ذكـــر الُمؤرِّ
ـــي فيهـــا الفـــرزدق؛ فمنهـــم  فـــي تحديـــد الســـنة التـــي تُوفِّ
ـــول  ـــو الق ـــرة وه ـــام 110 للهج ـــت ع ـــه كان ـــر أنّ وفات ـــنْ ذك مَ
ــن  ــذه عـ ــذي أخـ ــداديّ الـ ــول البغـ ــك قـ ــن ذلـ ــائع، ومـ الشـ
ـــذا  ـــر ه ـــا ذُكِ ـــي، كم ـــي الأغان ـــد ف ـــي زي ـــول أب ـــران، وق النوي
ــخ  ــرون تواريـ ــر آخـ ــاء، وذكـ ــم الأدبـ ــي معجـ ــخ فـ التاريـ
أخـــرى تتعلّـــق بســـنة وفاتـــه، وكانـــت تواريـــخ متقاربـــة 
ـــذي  ـــي ال ـــرج الأصفهان ـــو الف ـــم أب ـــخ، ومنه ـــذا التاري ـــع ه م

ـــي عـــام 112 للهجـــرة. أورد أنّ الفـــرزدق تُوفِّ

خالدون
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الجلطة الدموية خطيرة 
على صحة وحياة الأنسان، والجلطة 

عبارة عن كتلة من الدم تشكل داخل الشرايين 
) الأوعية الدموية( وتحد وتمنع من سريان وتدفق 

الدم الى الأعضاء الحيوية من الجسم كالفلب والمخ 
والرئتين، وتخثر أو تجلط الدم من الأمور الضرورية 

وأحد الوظائف الفسيولوجية للجسم والتى 
تساعد على ايقاف النزيف وشفاء 

الجروح والاصابات.

د.مصطفى جوهر حيات

الدموية
ولســوء الحــظ فــأن نفــس العمليــة 
وراء حــدوث الجلطــات الدمويــة والتــى 
ــر  ــخص تطوي ــن لأى ش ــاذا يمك ــر لم يفس
هــذة  مــن  والوقايــة  دمويــة  جلطــة 
عــن  تحــدث  التــى  الدمويــة  الجلطــات 
طريــق تغيــر العــادات الســلوكية ونمــط 
الحيــاة اليوميــة ، وعلــى الرغــم أن اى 
بالجلطــة  للاصابــة  معــرض  انســان 
الدمويــة الأ يؤكــد الباحثــون أن بعــض 
أكثــر  للخطــورة  معرضــون  النــاس 
وخاصــة  الدمويــة  بالجلطــة  للاصابــة 

الذيــن يعانــون مــن مشــاكل الــدم ولديهــم قليــل مــن 
عوامــل الخطــورة والذيــن أعمارهــم أكثــر مــن )65( عامــاً 
وعلــى نطــاق واســع ، وكذلــك النســاء أثنــاء الحمــل 
وجميــع فصائــل الــدم ماعــدا فصيلــة الــدم )0( والنــاس 
للاصابــة  عرضــة  أكثــر  هــم  الســوداء  البشــرة  ذوى 

الــى  وبالأضافــة  الدمويــة،  بالجلطــات 
ــك الذيــن يعانــون مــن أمــراض القلــب  ذل
المرتفــع  الــدم  وضغــط  والشــراين 
والمصابــن  والمدخنيــن  والســكرى 
والتهابــات  الشــريانى  بالتصلــب 
)النســاء(  المبايــض  المفاصــل وأمــراض 
والمصابــن بمــرض فايــرس )الكورونــا 
-١9 (، وبالأضافــة الــى أســتخدام حبــوب 
لمنــع الحمــل لفتــرات طويلــة والعلاجــات 
الجراحيــة  والعمايــات  الهرمونيــة 
تمنــع  التــى  والحــوادث  والصدمــات 
المصــاب علــى الحركــة لفتــرات طويلــة والســفر فــى 
رحــلات طويلــة بــدون حركــة هــم لديهــم زيــادة أحتمــال 
الاصابــة بالجلطــات الدمويــة بنســبة )2-4( مــرات ، 
ــة  ــكان الأصاب ــى م ــة عل ــة الدموي ــع خطــورة الجلط وتق
وحجــم الجلطــة وتأثيرهــا علــى القلــب والمــخ والرئتيــن 

الســلوكية  العــادات  بعــض  ، وهــذة  والكلــى  والكبــد 
اليوميــة التــى قــد تمنــع الاصابــة بالجلطــات الدمويــة اذا 

وهــى:-  تغيرهــا  تم 

كالأحذيــة  )الفضاضــة(...  الواســعة  الملابــس  أرتــداء 
والجــوارب وخاصــة الســراويل والملابــس التــى تضيق 
الخصــر وبامكانهــا قطــع الــدورة الدمويــة للجــزء 
الدمويــة  الجلطــات  أكثــر  حيــث  للجســم  الســفلى 
يجــب  لــذا   ، بالســاقن  التــى  الأوردة  فــى  شــيوعاً 
ضمــان دورة دمويــة جيــدة بأرتــداء الملابــس الواســعة 
ــا  ــة ، وأم ــات الدموي ــكيل الجلط ــع تش ــة لمن الفضاض
بالنســبة للذيــن لديهــم تاريــخ مســبق فــى التجلطــات 
ــداً  ــام مفي ــة والأكم ــوارب والأحزم ــط الج ــون ضغ يك
ــال  ــدم أنتشــار وانتق ــة وع ــع الجلطــة الدموي ــم لمن له
كالرئتــن  الحيويــة  الأعضــاء  باقــى  الــى  الجلطــة 
ــة  ــس الضيق ــك الملاب ــب ، وكذل ــى والقل ــد والكل والكب

مفيــدة لتقليــل الأورام وتحســن الــدورة الدمويــة .

ــين ... المشــى لمســافات طويلــة مــع رفــع  ــة الرجل  حرك
الســاقن لأعلــى حتــى )١5( ســم لمســتوى فــوق مســتوى 
ــة  ــط خاص ــن التجل ــدم م ــع ال ــة لمن ــة فعال ــب طريق القل
ــع  ــة ، ورف ــات الدموي ــاً للجلط ــخص معرض أذا كان الش
ــدورة الدمويــة خاصــة عنــد النــوم،  الســاقن تحســن ال
ــى  ــم عل ــوم بوضعه ــاء الن ــن أثن ــع الرجل ــكان رف وبالأم
الوســادة  ممــا يســاعد علــى تقليــل الأورام فــى القدمــن 
ــف  ــب ضع ــذى يصاح ــاج ال ــف الأنزع ــن وتخفي والرجل
ــاء  ــن أثن ــع الرجل ــك رف ــة والأورام، وكذل ــدورة الدموي ال

ــة . ــرات طويل ــوس لفت ــون والجل ــاهدة التلفزي مش

ومــن الحقائــق العلميــة أن الجفــاف يســاعد علــى تثخــن 
الــدم والتــى قــد تســبب جلطــة دمويــة علــى شــكل قطــع، 
لــذا ينصــح شــرب المــاء الكثيــر حتــى يبــن لــون البــول 

الوقاية
من الجلطات
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ســواء يكــون شــاحباً مائــلًا الــى الأصفــرار أو يكــون 
ــرب  ــى ش ــة ال ــاً ، وبالاضاف ــون تقريب ــح الل ــول واض الب
وخاصــةً  الطازجــة  العصائــر  شــرب  الطبيعــى  المــاء 
عصيــر العنــب يســاعد فــى منــع الصفائــح الدمويــة مــن 

ــا ببعــض.                                                                   ــح متماســكاً بعضه أن تصب

تســاعد  التــى  الأمــور  مــن  والاصابــات...  الحــوادث 
الدمويــة تجنــب والحــذر  بمنــع الاصابــة بالجلطــات 
ــث  ــات حي ــد تحــدث بعــض الكدم ــى ق ــن الحــوادث الت م
ــى اى  ــد لا يعط ــة وق ــة دموي ــات جلط ــذة الكدم تعتبره
ــات  ــذة الكدم ــون ه ــد تك ــق وق ــام أو الشــعور بالقل أهتم
الذيــن غيــر مؤهلــن للجلطــات  ليــس خطيــراً علــى 
الأصابــات  مــن  الحــذر  أخــذ  يتطلــب  لــذا   ، الدمويــة 
بالأجســام  الجســم  اصطدامــات  وخاصــة  والحــوادث 
الصلبــة وكذلــك اثنــاء الجلــوس لفتــرات طويلــة ويجــب 
ــى  ــة ف ــاء المشــى والحرك ــات أثن ــن الاصاب أخــذ الحــذر م

الطريــق أو أثنــاء العمــل فــى المنــزل.

ــاط ...  مــن العوامــل التــى تمنــع تجلــط  ــة والنش الحرك

)زبــادى( للاســتفادة  وفضــلًا علــى الطعــم والمــذاق، وأمــا 
زيــادة أســتهلاك الصوديــوم )الملــح( يــؤدى الــى تخثــر 
الــدم ، وتشــير الدراســات بــأن النــاس الذيــن يتناولــون 
الملــح وخاصــة بالأطعمــة اليوميــة وبصــور زائــدة فأنهــم 
ــذا  ــرة ، ل ــورة خط ــة وبص ــات الدموي ــون للجلط معرض
يتطلــب مراعــاة عــدم أســتهلاك )الملــح( بكميــات كبيــرة، 
ويقتــرح ملعقــة صغيــرة فــى اليــوم )2،300( مليجــرام 

وذلــك للوقايــة مــن الاصابــة بالتجلــط الدمــوى .

وبأشــكال  اليوميــة  الرياضــة   ... اليوميــة  الرياضــة 
انشــطتها أفضــل طريقــة لمنــع جلطــات دمويــة مــن 
تشــكيل كمــا فــى أســتخدام الســاقن والقدمــن فــى المشــى 
ــة الرياضــة  ــأن مزاول ــن ب ــد الباحث ــذا يؤك الرياضــى ، ل
اليومبــة والأنشــطة الحركيــة بأنتظــام أحســن وأفضــل 
العــادات الســلوكية الصحيــة التــى تحــد وتنــع تشــكيل 
الجلطــة الدمويــة بتحســن والمافظــة علــى الــدورة 
ــن  ــن الذي ــت م ــار اذا كن ــة، ويجــب الأخــذ بالاعتب الدموي
لديهــم عوامــل خطــورة التجلــط وبنســبة عاليــة تكــون 
ــن  ــت م ــا اذا كن ــة ، وام ــة عالي ــة  بكثاف ــة الرياض مزاول

ــرة  ــى ولفت ــاط رياض ــارس اى نش ــطاء ولا تم ــر نش غي
طويلــة يجــب مزاولــة الرياضــة بصــورة خفيفــة أو 
بكثافــة معتدلــة ولا تخاطــر فــى تخفيــف جلطــة دمويــة 

ــل.  ــكلت بالفع تش

أحــد  كنــت  اذا  وأخيــراً...  التدخــين...   عــن  الأقــلاع 
المدخنيــن يتطلــب منــك التوقــف عــن التدخــن فــوراً 
الســجائر  التدخــن  أن  العلميــة  حيــث تشــيرالأبحاث 
ــات  ــكيل الجلط ــن تش ــد م ــة تزي ــة واللأكتروني التقليدي
ــر ، والتوقــف مــن العــادة  الدمويــة بشــكل كبيــر وخطي
ــالات تحســن  ــادة أحتم ــى زي الضــارة ســوف يســاعد ف
القطــران  مــن ترســبات  الدمويــة والتخلــص  الــدورة 
ــى الشــراين  ــة الأخــرى ف والنيكوتــن والمــواد الكيميائي
والمعلومــات  النصائــح  وهــذة   ، الدمويــة  والأوعيــة 
ــن  ــك ع ــل بتوقف ــل وأكم ــك وأجع ــن يدي ــة الأن ب الصحي
التدخــن وتمتــع برفاهيتــك وصحتــك ولياقتــك البدنيــة 
الدمويــة  بالجلطــات  الاصابــة  مخاطــر  عــن  وبعــدك 
ونتمنــى للجميــع الصحــة والســعادة وحيــاة أفضــل مــن 

غيــر تدخــن .      

والوقــوف  الجلــوس  وعــدم  والنشــاط  الحركــة  الــدم 
لفتــرات طويلــة وخاصــة للذيــن لديهــم عوامــل خطــورة 
الاصابــة بالتجلــط الدمــوى مرتفعــاً ، لــذا يتطلــب الحركة 
ــى  ــة الت ــرض أو الاصاب ــالات الم ــى ح ــى ف ــاط حت والنش
تتطلــب الجلــوس والرقــود أو اثنــاء الســفر لمســافات 
)4 ســاعات وأكثــر( طويلــة ، ويوصــى الخبــراء تحريــك 
الســاقن  والقدمــن كل )2-3( ســاعة وأداء تمرينــات لمنع 
الجلطــات الدمويــة ) مراكــز مكافحــة الأمــراض والوقايــة 

– امريــكا( لزيــادة الــدورة الدمويــة .
أمــا الذيــن يســتمتعون بتغذيتهــم الصحيــة يتطلــب 
ــى طعامهــم وخصوصــاً الثــوم  ــل ال ــة التواب منهــم اضاف
ــل  ــى ح ــاعد ف ــة ويس ــة مهم ــد صحي ــوم فوائ ــث للث حي
مجموعــات مــن الصفائــح الدمويــة التــى يمكــن أن تتطور 
الــى دمويــة ، وبالامــكان أضافــة الثوم بعــد الهرس الى اى 
طبــق مــن أطبــاق الطعــام كالشــوربة والســلطة والــروب 

الرياضة اليومية 
بأشكال انشطتها أفضل طريقة لمنع 

الجلطات الدموية
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بناءً على توجيهات معالي نائب 
رئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير 

الداخلية بالوكالة الشيخ طلال خالد الأحمد 
الصباح ووكيل وزارة الداخلية الفريق انور 

عبداللطيف البرجس ومتابعة وكيل وزارة 
الداخلية المساعد لشؤن الامن الجنائي 

اللواء حامد الدواس ،

واسلحة وذخائر
ــدرات ،  ــار المخ ــي وتج ــى مهرب ــلات عل ــف الحم  بتكثي
وفــي ظــل الحمــلات والجهــود الأمنيــة المســتمرة والمكثفــة 
المخــدرات  آفــة  مكافحــة  فــي  الجنائــي  الامــن  لقطــاع 
وملاحقــة مهربيهــا والمتاجريــن بهــا ، تمكــن القطــاع ممثــلا 
فــي الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات مــن ضبــط شــخصن 
وبحوزتهمــا كميــة كبيــرة مــن المخــدرات المتنوعــة والتــي 
تقــدر قيمتهــا الســوقية باكثــر مــن 3ملايــن دينــار كويتــي 

ــدون ترخيــص. ــرة ب ــة وذخي واســلحة ناري
فقــد وردت معلومــات لــلإدارة العامــة لمكافحــة المخدرات 
تفيــد بوجــود شــخصن يقومــان بتهريــب كميــات كبيــرة 
مــن المــواد المخــدرة والمؤثــرات العقليــة إلــى البــلاد بقصــد 
الإتجــار ، وتم تكثيــف التحريــات وجمــع المعلومــات والتــي 
اثبتــت ، صحــة المعلومــات الــواردة وبعــد اســتصدار الإذن 
الــلازم مــن النيابــة العامــة تم ضبــط المتهــم وشــريكه 
المتهــم الثانــي ، وبتفتيــش مســكن المتهــم الاول تم العثــور 

ــن  ــر م ــا أكث ــزن ( وبداخله ــن ) مخ ــارة ع ــة عب ــى غرف عل
)١( طـــن أقــراص ليريــكا و)35( كيلــو مــن مــادة الكيميــكال 
مــادة  مــن  كيلــو  و)2(  الشــبو  مــادة  مــن  كيلــو  و)١8( 
الحشــيش و)١( كيلــو مــن بــودرة اليريــكا و)3( كيلــو مــن 
ــدد  ــرص كبتاجــون وع ــدد )2000( ق ــا وع ــادة الماريجوان م
ــدد  ــى ع ــة ال ــنكوف بالأضاف ــوع كلاش ــاش ن ــلاح رش 2 س
ــدون  ــة ب ــرة متنوع ــوع مســدس وذخي ــة ن 4 أســلحة ناري

ــص. ترخي
وبمواجهــة المتهمــن بمــا تم ضبطــه بحوزتهمــا أقــرا 
واعترفــا بــأن المضبوطــات تخصهمــا بقصــد الإتجــار ، 
وعليــه تم تحويلهــم إلــى الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات 
مــع  وإحالتهمــا  بحقهمــا  القانونيــة  الإجــراءات  لإتخــاذ 

المضبوطــات إلــى جهــة الإختصــاص.
كمــا تمكنــت الإدارة العامــة لخفــر الســواحل مــن احبــاط 
ــق  ــن طري ــدرات ع ــن المخ ــة م ــال كمي ــب ادخ ــة تهري عملي

البحــر الــى دولــة الكويــت وفــي الســياق.. وردت 
معلومــات لادارة الأمــن البحــري عــن وجــود كميــة 
ــة  ــر قادم ــاع البح ــاة بق ــة ملق ــواد الممنوع ــن الم م
مــن احــدى الــدول المجــاورة وبعــد مراقبــة المنطقــة 
مــن قبــل قســم المراقبــة والربــط الــراداري واعــداد 
كمــن بنشــر دوريــات الامــن البحــري تم الاشــتباه 
بطــراد قــام بالتوجــه الــى موقــع الممنوعــات والقيام 
ــذي  ــراد ال ــط الط ــور تم ضب ــى الف ــالها وعل بانتش
تبــن علــى متنــه شــخصن فتــم التحفــظ عليهمــا 
وحجــز القــارب، وبتحريــز المــواد المضبوطــة تبــن 
ــواد  ــون م ــان تك ــا عــدد )49( قطعــة يشــتبه ب بانه
باحــكام  وضعــه  تم   GPS تتبــع  وجهــاز  مخــدرة 
لمعرفــة خــط ســير الممنوعــات ..هــذا وجــاري احالــة 
الاختصــاص  الــى جهــات  المتهمــن والمضبوطــات 

ــا. ــة بحقهم ــة اللازم لاتخــاذ الاجــراءات القانوني

الامن الجنائي
يضبط كمية كبيرة من المخدرات 

والمؤثرات العقلية تقدر قيمتها بأكثر 
من »3« مايين دينار كويتي.. 

الحقيبة الأمنية
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روحانيات

ظلمًا كثيــرًا، ولا  نفســي  ظلمــت  إنــي  كذلك اللهــم 
ــدك  ــن عن ــرة م ــي مغف ــر ل ــت، فاغف ــوب إلا أن ــر الذن يغف
وارحمنــي إنــك أنــت الغفــور الرحيم أيضًا هــذا ثابــت 
عــن النبــي صلى الله عليه وسلم أنــه علمــه الصديــق أن يدعــو بــه فــي 

صلاتــه.

بعض الأدعية دبر كل صلاة 
> لا إلــه إلا الل وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد 

وهــو علــى كل شــيء قدير.
> لا إلــه إلا الل وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد 
ــادة:  ــر، بزي ــى كل شــيء قدي ــت وهــو عل ــي ويمي يحي

يحيــي ويميــت.
> لا إلــه إلا الل وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد 

بيــده الخيــر وهــو علــى كل شــيء قدير.
كل هــذا بحمــد الل مشــروع طيــب، إذا جــاء بهــذا 
ــه أيضــاً  ــم يشــرع ل ــد لل، ث ــب والحم ــه طي ــذا كل أو ه
إلا الل  إلــه  يقــول: ســبحان الل والحمــد لل ولا  أن 
ــام  ــاً وثلاثــن مــرة الرجــل والمــرأة، الإم ــر ثلاث والل أكب
والمأمــوم والمنفــرد، يســبح الل ويحمــده ويكبــره ثلاثــاً 
ــر  ــد لل والل أكب ــبحان الل والحم ــول: س ــن، يق وثلاث
ــه إلا  ــة: لا إل ــام المائ ــول تم ــم يق ــرة، ث ــن م ــاً وثلاث ثلاث

ــو  ــد وه ــه الحم ــك ول ــه المل ــه، ل ــريك ل ــده لا ش الل وح
ــي هــذا : مــن  ــول النبــي صلى الله عليه وسلم ف ــر، يق ــى كل شــيء قدي عل
ــد الل  ــن، وحم ــاً وثلاث ــلاة ثلاث ــر كل ص ــبح الل دب س
ثلاثــاً وثلاثــن، وكبــر الل ثلاثــاً وثلاثــن، فتلــك تســع 
وتســعون، ثــم قــال تمــام المائــة: لا إلــه إلا الل وحــده لا 
شــريك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد وهــو علــى كل شــيء 
قديــر، غفــرت خطايــاه وإن كانــت مثــل زبــد البحر وهــذا 

ــم. فضــل عظي
وهــذا عنــد أهــل العلــم إذا كان لــم يصــر علــى كبيــرة، 
أمــا إذا كان عنــده كبائــر مــن الذنــوب كالزنــا والســرقة 
والنميمــة والغيبــة فــإن هــذا الذكــر ونحــوه لا يكفــر 
هــذه الكبائــر؛ لقولــه عليــه الصــلاة والســلام : الصلــوات 
الخمــس والجمعــة إلــى الجمعــة، ورمضــان إلــى رمضان، 
كفــارات لمــا بينهــن مــا لــم تغــش الكبائــر، وفــي لفــظ: إذا 

اجتنــب الكبائــر رواه مســلم فــي صحيحــه.
ــة  فأوصــي نفســي وكل مســلم وكل مســلمة بالعناي
بهــذه الأذكار والمافظــة عليهــا بعــد كل صــلاة؛ لأن 
الرســول نــدب إليهــا صلــى الل عليــه وســلم وحــث 
عليهــا، مــع الحــذر كل الحــذر مــن جميــع المعاصــي، 
ــع  ــع المعاصــي، نســأل الل للجمي ــن جمي ــع الحــذر م م

التوفيــق والهدايــة.

بدعــة،  المكتوبــة  الصــلاة  مفردًا بعــد  الدعــاء  هــل 
أم المقصــود بالبدعــة هــو الدعــاء بشــكل جماعــي فــي 

المســجد؟
وإذا كان الدعــاء بعــد الصــلاة المكتوبــة بدعــة فمــا 
تفســير الحديــث الــذي يقــول: عــن أبــي أمامــة قــال: »قيــل 
لرســول الل صلى الله عليه وسلم: أي الدعــاء أســمع؟ قال: جــوف الليــل 
الآخــر، ودبــر الصلــوات المكتوبــات رواه الترمــذي وقــال: 

ــث حســن؟ حدي
ــأس،  ــه ب ــر الصــلاة مشــروع وليــس ب ــي دب الدعــاء ف
والأفضــل أن يكــون قبــل الســلام بعدمــا يصلــي علــى 
مــن عــذاب جهنــم،  بــالل  النبــي صلى الله عليه وسلم وبعدمــا يتعــوذ 
ومــن عــذاب القبــر، ومــن فتنــة الميــا والممــات، ومــن 

ــم  ــول: الله ــاء، يق ــا ش ــوذ بم ــال يتع ــيح الدج ــة المس فتن
أجرنــي مــن كــذا، أجرنــي مــن شــر نفســي، اللهــم أعذنــي 
مــن شــر نفســي، اللهــم أعذنــي مــن الشــيطان، اللهــم 
ــه، وإذا كان  ــر الل ل ــا يس ــو بم ــدي، يدع ــي ولوال ــر ل اغف
اغفــر  مثل: اللهــم  أفضــل  مشــروعًا واردًا كان  الدعــاء 
ــت  ــا أعلن ــا أســررت، وم ــا أخــرت، وم ــت، وم ــا قدم ــي م ل
ــر لا  ــت المؤخ ــدم وأن ــت المق ــي، أن ــه من ــم ب ــت أعل ــا أن وم
إلــه إلا أنت اللهــم أعنــي علــى ذكــرك وشــكرك وحســن 
عبادتك اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن البخــل، وأعــوذ بــك مــن 
الجــن، وأعــوذ بــك أن أرد إلــى أرذل العمــر وأعــوذ بــك مــن 
ــذا وارد  ــر كل ه ــذاب القب ــن ع ــك م ــا وأعــوذ ب ــة الدني فتن

ــي صلى الله عليه وسلم. ــن النب ع

الدعاء
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ديكور

تعــد الألــوان أهــم جزء فــي الديكــور الداخلي وتســتغرق 
معظــم الوقــت عندمــا تخطــط لإنشــاء منــزل جديــد. بالطبــع 
يتمتــع الجميــع بألــوان مختلفــة، بينمــا قــد يحــب البعــض 
اللــون  الآخــر  البعــض  يفضــل  قــد  الحيــادي،  الأبيــض 
ــون  ــران الل ــن إق ــع. لك ــر الرائ ــمس أو الأخض ــر المش الأصف
المفضــل بلــون آخــر هــو المشــكلة الأخــرى التــي ســوف 

ــك. ــي ديكــورات منزل ــا ف تواجهيه
ــط،  ــدئ ومنش ــش ومه ــر منع ــه تأثي ــر ل ــون الأخض الل
إلــى  والزيتــون  الغامــق  الأخضــر  مــن  ظلالهــا  تتنــوع 
لديــك  أن  يضمــن  ممــا  الباســتيل،  والأخضــر  النعنــاع 

بينهــا. مــن  للاختيــار  متنوعــة  مجموعــة 
الألــوان التــي تتماشــى مــع اللــون الأخضــر فــي الديكــور 

الداخلــي مــع الأصفــر
الألــوان المرافقــة : يمكننــا إضافــة لمســات مــن ألــوان 
أخــرى علــى ديكــورات غــرف النــوم بــالأزرق مــع الأخضــر، 

مثــل البرتقالــي، الأصفــر، وكذلــك الدرجــات الباســتيل منــه 
الألــوان الأخــرى فــي حــال اعتمــدت علــى درة الباســتيل 

ــلأزرق والأخضــر. ل
والخضــراء  الزرقــاء  اللمســات  بــن  الجمــع  يمكنــك 
ــة مــن الحديثــة  بســهولة فــي الغــرف ذات الأنمــاط المختلف
إلــى الريفيــة. اللــون الأخضــر هــو لــون أكثــر حياديــة عنــد 
مقارنتــه باللــون الأزرق ممــا يفتــح مجموعــة واســعة مــن 

ــن. ــارات التزي خي
ــث  ــة، حي ــة الخلاب ــال الطبيع ــي جم ــذا الثنائ يعكــس ه
الأخضــر المســتوحى مــن الحدائــق والمــروج وأزرق البحــار 
والميطــات، لديكــورات غــرف نــوم عصريــة تعكــس حالــة 
ــة  ــة الإيجابي ــة للطاق ــدوء والراحــة النفســية إضاف ــن اله م
لــك  اخترنــا  وقــد  معــا،  اللونــن  التــي يعطيهــا هذيــن 
بالصــور مجموعــة مــن الديكــورات العصريــة لغــرف نــوم 

ــن. ــة وف ــي بحرفي ــال هــذا الثنائ ــرز جم تب

جمال 
الطبيعة 

الأخضرالخلابة
اللون

مذهــلًا  الأخضــر  اللــون  يعــد   <
مــن  لمســة  إضافــة  بمجــرد 
الأســود لترفــع الديكــور الداخلــي 
نحــو مســتوى أعلــى مــن الرقــي 

والأناقــة.
الورديــة  الدرجــات  تحظــى   <
الســاخنة مثل الفوشــيا بشــعبية 
ــث  ــذا الصــدد، حي ــي ه خاصــة ف
يضفــي هــذا المزيــج لمســة مــن 
الأنوثــة ويمنحــك مظهــرًا بوهــو 
مســاحة  لإنشــاء  وعصــري 

هادئــة.

الدرجات اللونية المناسبة لديكور غرفة نومك بالأزرق والأخضر: 
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فوكيت هي واحدة من أفضل وجهات 
العطلات لشهر يناير

فوكيــت هــي واحــدة مــن أفضــل وجهــات العطــلات 
لشــهر ينايــر؛ يقصدهــا الســائحون لقضــاء الوقــت 
الرياضــات  الذهبيّــة، ومُمارســة  علــى الشــواطئ 

ــة. ــة الصاخب ــاة الليليَّ ــش الحي ــة، وعي المائيَّ
تشــمل عوامــل الجــذب الســياحي الرئيســة، فــي 
 ،Soi Bangla Road ،فوكيــت: مدينــة فوكيــت القديمــة
ــس  ــوي، وجيم ــا ن ــاطئ كات ــونج، وش ــاطئ بات وش
جيمــس آيلانــد، وســفاري الأدغــال، والاســتمتاع 

ــواج. ــوب الأم ــس ورك ــة الغط ــة رياض بممارس

درجــات  تتــراوح  إذ  وجــافّ،  الطقس: دافــئ 
ــة. مئويَّ درجــة  و3١   23 بــن  الحــرارة 

جزر المالديف تعدّ واحدة من الأماكن 
ة الأكثر زيارة في الشتاء الشعبيَّ

ة الأكثــر  تعــدّ جــزر المالديــف مــن الأماكــن الشــعبيَّ
زيــارةً فــي الشــتاء، وهــي تضــمُّ مجموعةً مــن الجزر 
الخلابــة والشــواطئ  والشــعاب. ينايــر وقــتٌ مثالي 
لزيــارة جــزر المالديــف، إذ يمكــن للمــرء الاســتمتاع 

ــة الأكثــر إثــارةً. بالرياضــات المائيَّ
ــن  ــل ب ــس، والتنق ــة: الغط ــذب الرئيس ــل الج عوام
الجــزر، وارتيــاد مطعــم »إيثــا« تحــت المــاء، وركــوب 

الغواصــات، ورحــلات الصيــد.

الطقس: جــافّ، إذ تتــراوح درجــات الحــرارة بــن 
25 و29 درجــة مئويّــة.

شهر يناير هو الوقت المثالي 
لزيارة بالي

ــى  ــائحن عل ــن الس ــودة م ــة مقص ــي وجه ــدُّ بال تع
مــدار الســنة، ولكــن بالنســبة للمســافرين الباحثــن 
عــن عطلــة هادئــة فــي هــذه الجزيــرة، فــإنَّ ينايــر 
هــو الوقــت المثالــي للزيــارة، حيــث تكون الشــواطئ 
ــبة  ــة نس ــادق منخفض ــعار الفن ــدوءًا، وأس ــر ه أكث

لموســم الصيــف.
عوامــل الجــذب الرئيســة: تاناه لوت، وزســيمينياك، 

ــل باتور. وزأوبود، وجب

إذ تتــراوح درجــات  الطقس: دافــئ ومشــمس، 
ــة. الحــرارة بــن 23 و29 درجــة مئويَّ

دبي تزخر بمراكز التسوق الضخمة 
هات المذهلة والأسواق القديمة  والمتنزَّ

والشواطئ
تعــدّ دبــي واحــدة مــن أفضــل أماكــن العطــلات 
فــي الشــتاء، التــي يزورهــا المســافرون مــن جميــع 
ق  التســوُّ مراكــز  تكثــر  وهنــاك،  العالــم.  أنحــاء 
ة  هــات المذهلــة، والأســواق الشــعبيَّ الضخمــة والُمتنزَّ

والشــواطئ.
الســفاري  رحــلات  الرئيســة:  الجــذب  عوامــل 
دبــي،  وخــور  جميــرا،  وشــاطئ  ــة،  الصحراويَّ
ــة، وحديقــة الحيوانــات تحــت المــاء. والقريــة العالميَّ

الطقس:دافــئ، إذ تتــراوح درجــات الحــرارة بــن 
١4 و24 درجــة مئويــة.

المالديففوكيت

دبيبالي

في فصل الشتاءأفضل الوجهات السياحية للسفر 
للباحثين عن 

وجهة لقضاء إجازة شتوية 

مُمتعة..

سياحة
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سويسرا وجهة شتوية جذابة
ــم؛  ــي العال ــج ف ــا للتزل ــا مثاليًّ ــدّ سويســرا مكانً تُع
»أرض  إلــى  الألــب  جبــال  الثلــج  ل  يحــوِّ هنــاك 
ــا يمكــن القيــام بــه  العجائــب«، إذ هنــاك الكثيــر ممَّ
ــن أجــل  ــا م ــي سويســرا، ســواء كان الســائح هن ف
ــلاد، أو  ــد المي الشــوكولاتة الشــهيرة، أو أســواق عي

ــرة. ــرة مثي ــي مُغام ــكلاب ف ــى ال ــج عل التزلّ
وجنيــف،  زيــورخ،  الرئيســة:  الجــذب  عوامــل 

وفيربيــر. ولوســيرن، 

الحــرارة  درجــات  تتــراوح  إذ  بــارد،  الطقــس: 
بــن-2 و2 درجــة مئويّــة.

سيشيل تشتهر بمعالمها
ابة ة الجذَّ الطبيعيَّ

القمــم والجــزر الهادئــة والشــواطئ، هي مــن الأماكن 
ابــة للزيــارة فــي سيشــيل، خــلال الشــتاء. فقــد  الجذَّ
ــة الخلابــة الجولــة  جعلــت روعــة المناظــر الطبيعيَّ

فــي سيشــيل مشــهورة للغايــة.
عوامــل الجــذب الرئيســة: Vallee de Mai التنقــل 
ــرة، والغــوص، والاســتمتاع بالرحــلات  ــن الجزي ب

البحريّــة.

الطقــس: دافــئ، إذ تتــراوح درجــات الحــرارة بــن 
29 و32 درجــة مئويّــة.

بروج تعدّ وجهة مثالية لالتقاط الصور
ــة لالتقــاط  تعــدّ بــروج وجهــة رومانســية مثاليَّ
ــة، هــي  ــا الغربيّ الصــور، فهــذه الوجهــة فــي أوروب
ــة فــي  واحــدة مــن أجمــل المــدن ذات القنــوات المائيَّ
ــا  ــة بمظهره ــروج القديم ــة ب ــتهر مدين ــم. تش العال
العتيــق والهيــاكل الاســتعمارية، وتبــدو مذهلــة 

ــتاء. ــلال الش خ
عوامــل الجــذب الرئيســة: بحيــرة الحــب، والرحــلات 

البحريــة فــي القنــاة، وعربــات الخيــول القديمــة.

الطقــس: بــارد، تتــراوح درجــات الحــرارة بــن 2 
و6 درجــات مئويّــة.

سري لانكا هي واحدة من الأماكن
 الدافئة للزيارة في يناير

الدافئــة  الأماكــن  مــن  واحــدة  هــي  لانــكا  ســري 
للزيــارة فــي ينايــر. يضــمُّ هــذا المنتجــع الكبيــر 
ــة مبهجــة، ومجموعــة  ابــة، وحيــاة بريَّ شــواطئ جذَّ
مــن الآثــار. يجتمــع كل مــن هــذه الأماكــن معًــا 

لتحقيــق عطلــة شــتوية مثاليّــة.
عوامــل الجــذب الرئيســة: معبــد كهــف دامبــولا، 
وحصــن صخــرة ســيجيريا، وحديقة يــالا الوطنية.

الطقــس: دافــئ، إذ تتــراوح درجــات الحــرارة بــن 
20 و 28 درجــة مئويّــة.

سيشيلسويسرا

سريلانكابروج

سياحة



47
العدد 885  العدد 885 

46

كمــا أنّــه يجــب أن يكــون علــى علــمٍ بــأنّ خســارة 
الــوزن تحتــاج إلــى وقــتٍ وجهــدٍ كبيريــن، ويجــب عليــه 
أن يكــون جاهــزاً لذلــك. وســنذكر بعــض النصائــح التــي 
قــد تســاعد علــى التخلــص مــن الســمنة، ولكــنّ نتائجهــا 
ــاً  ــخص ملتزم ــي الش ــال بق ــي ح ــة إلّا ف ــون نهائي ــن تك ل

ــة.  ــادات الصحي بالع

تقليل الكربوهيدرات والسكريات 
ــكريات  يُوصــى بتقليــل كميــة الكربوهيــدرات والسُّ
الُمتناولــة يوميــاً؛ حيــث يــؤدي ذلــك إلــى تحفيــز الجســم 
ــص مــن الدهــون الُمخزّنــة وحرقهــا للحصــول علــى  للتخلُّ
الطاقــة اللازمــة لأنشــطة الجســم، كمــا يســاهم ذلــك فــي 
ــى  ــى عل ــذي يســاعد الكل ــل مســتويات الإنســولن ال تقلي
ــارج  ــا خ ــدة، وطرحه ــلاح الزائ ــاء والأم ــن الم ــص م التخلُّ
ــدرات  ــة الســكر والكربوهي ــض كمي ــون خف الجســم، ويك
ــب تنــاول بعــض الأطعمــة؛ والتــي نذكــر  مــن خــلال تجنُّ

منهــا مــا يأتــي:

ــز،  ــك، والخب ــل: الكع ــوزات؛ مث ــا المخب ــق البطاط < رقائ
والمعجنــات، وغيرهــا. 

< المشروبات الُملّاة بالسكر. 
مثــل:  المقليــة؛  الأطعمــة  أنواعهــا.  بــكلّ  الحلويــات   >

وغيرهــا. والخضــراوات،  اللحــوم، 

تناول البروتينات والخضراوات
يُوصــى بــأن تحتــوي كلّ وجبــةٍ مــن وجبــات الطعــام 
علــى مصــدرٍ بروتينــيّ، إضافــةً إلــى مصــدرٍ للخضــراوات 
منخفضــة الكربوهيــدرات، ونذكــر فيمــا يأتــي بعــض 
الخضــراوات  وبعــض  بالبروتينــات،  الغنيّــة  الأغذيــة 

منخفضــة الكربوهيــدرات؛ وهــي:
البروتــن؛ حيــث إنّــه يُعــدّ مــن العناصــر الغذائيــة 
التمثيــل  عمليــة  وتعزيــز  العضــلات،  لبنــاء  المهمّــة 
الغذائــي، كمــا توصلــت بعــض الدراســات إلــى أهميــة 
ــة  ــة الغذائي ــث إنّ الحمي ــوزن، حي ــارة ال ــن لخس البروت
الغنيّــة بالبروتــن تُقلّــل مــن الرغبــة فــي تنــاول الطعــام، 

المرأة

خسارة الوزن
بشكل نهائي 

إمكانية

إنّ خسارة الوزن 
والقضاء على الوزن بشكلٍ نهائيّ 

يتطلّب من الشخص تغيير نمط حياته 
بشكلٍ كامل، فالعودة إلى العادات التي سببت 
السمنة من الأساس ستؤدي إلى اكتساب الوزن 
مرةً أخرى، ولذلك يجب على الشخص الذي 

يحاول خساة وزنه بشكلٍ نهائي أن يكون 
جاهزاً للتغيير، ويتّبع خطّةً غذائيّة يمكنه 

تطبيقها والالتزام بها.
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والوجبــات الخفيفــة فــي وقــتٍ متأخــرٍ مــن الليــل، ونذكــر 
ــن: ــة بالبروت ــة الغنيّ ــن الأطعم ــاً م ــي بعض ــا يأت فيم

< اللحوم؛ مثل: لحم البقر، والضأن، والدجاج. 
< المأكولات البحرية؛ مثل: السلمون، والروبيان. 

< البيض؛ حيث يوصى بتناوله كاملًا. 
< الخضــراوات؛ حيــث يمكــن تنــاول كميــاتٍ كبيــرةٍ مــن 
هــذه الخضــراوات دون القلــق مــن زيــادة الــوزن، 

ــي: ــا يأت ــا م ــر منه ــي نذك والت
< الطماطــم - الخيــار. الخــس - الكرنــب - الســبانخ - 

القرنبيــط - البــروكل.

ممارسة التمارين الرياضية
 يُعــدّ رفــع الأثقــال مــن التماريــن المؤثــرة فــي عمليــة 
أثــراً ســريعاً فــي  إنّهــا تُظهــر  حــرق الدهــون، حيــث 
فقــدان الــوزن، ولذلــك يوصــى بالذهــاب 3-4 مــراتٍ فــي 
ــال كان  ــي ح ــن ف ــة، ولك ــة الرياضي ــى الصال ــبوع إل الأس
خيــار ممارســة رياضــة رفــع الأثقــال غيــر مناســب، فــإنّ 
المشــي هــو الحــلّ الأمثــل؛ إذ يُنصــح بالمشــي لمــدّة نصــف 
ــوزن. ــيٍّ لحــرق الدهــون، وخســارة ال ســاعةٍ بشــكلٍ يوم

أفضل طريقة للتخلص من الكرش والأرداف
تجنــب تنــاول الســكر يعتبــر الســكر العــدو الأول 
لخســارة الدهــون، وخصوصــاً دهــون البطــن، لكونــه 
الســعرات  مــن  جــداً  عاليــة  نســب  علــى  يحتــوي 
ــة للجســم،  ــدة غذائي ــر أي فائ ــي لا توف ــة الت الحراري
ولا  الســكر،  مــن  الكثيــر  اســتهلاك  يتــم  فعندمــا 
يتمكــن الجســم مــن حرقــه، يتــم تحويلــه إلــى دهــون، 
وتخزينــه فــي أماكــن متعــددة كالبطــن، والأرداف، 
بتنــاول  ينصــح  والصــدر.  والظهــر،  والفخذيــن، 
الســكريات الطبيعيــة، الموجــودة فــي الفواكــه بنســب 
معتدلــة، والابتعــاد كليــاً عــن الســكريات المصنعــة 
الموجــودة فــي معظــم الأغذيــة المعلبــة، والجاهــزة، 
كالمعجنــات، والحلويــات، والحبــوب الجاهــزة لــلأكل، 
ــاع  ــا يجــب الامتن ــة، كم ــز، والمشــروبات الغازي والخب
عــن تنــاول العديــد مــن المنتجــات منخفضــة الدهــون 
والغنيــة بالســكر، والتــي تتوفــر فــي العديــد مــن 
مــع  والصلصــات،  الزبــادي، والجــن  اللــن  أنــواع 
ــد  ــات، والتأك ــى المنتج ــات عل ــراءة الملصق ــرورة ق ض
مــن خلوهــا مــن والســكروز، والمالتــوز، اللاكتــوز، 

جميعهــا  لأنهــا  الزيلــوز،  الريبــوز،  والدكســتروز، 
ــكر. ــة للس ــماء وهمي أس

تقليل السعرات الحرارية 
ذلــك  آمــن، يتطلــب  الــوزن بشــكل  تتــم خســارة  حتــى 
المتناولــة،  اليوميــة  الحراريــة  الســعرات  معــدل  تخفيــف 
ــر ممــا  ــة أكث ــن حــرق ســعرات حراري ــن الجســم م ــى يتمك حت
يســتهلك، لضمــان الوصــول للهــدف المطلــوب، ولذلــك توصــي 
ــل  ــدان أق ــا بفق ــة منه ــراض والوقاي ــى الأم ــيطرة عل ــز الس مراك
ــبوع،  ــلال إس ــي خ ــكل تدريج ــوزن بش ــن ال ــرام مِ ــو غ ــن كيل م
ــة  ــي منخفــض الســعرات الحراري ــاع نظــام غذائ ــن خــلال إتب م
بمعــدل يتــرواح مــن 500 إلــى 1000 ســعرة حراريــة فــي اليــوم، 

وممارســة التماريــن الرياضيــة بشــكل منتظــم.

  حرق الدهون
ــارة  ــم، وخس ــي الجس ــون ف ــرق الده ــدل ح ــع مع لرف
التماريــن  ممارســة  مــن  بــد  لا  الــوزن،  مــن  المزيــد 
ــة،  ــادة الأنســجة العضلي ــم، لزي ــة بشــكل منتظ الرياضي
وشــد ترهــلات منطقــة البطــن، والأرداف أيضــاً، حيــث 

الهوائيــة  والتماريــن  القــوة،  يمكــن ممارســة تماريــن 
ــى ممارســة  ــز عل ــب التركي ــي الأســبوع، و تجن ــن ف يوم
ــط، لأن  ــن، أو الأرداف فق ــون البط ــة ده ــن لمارب التماري
ــى  ــي يســاعد عل ــكل عضل ــاء هي ــى بن ــؤدي إل ــن ي ــك ل ذل
نحــت الجســم بالكامــل، ولــن يقلــل الدهــون فــي مناطــق 
أخــرى مــن الجســم كالســاقن، والكتفــن، والذراعــن، 
ــة  ــجة العضلي ــدد الأنس ــا زاد ع ــدر، فكلم ــر، والص والظه
زاد حــرق الســعرات الحراريــة. لا بــد مــن جعــل تماريــن 
القــوة جــزء أساســي مــن روتــن التدريــب اليومــي، فهــذه 
ــة  ــاء لياق ــى بن ــوي العضــلات، وتســاعد عل ــن تق التماري
بدنيــة عاليــة، وتخفــض مــن معــدل الدهــون فــي الجســم.

النوم الكافي 
تؤكــد كليــة هارفــارد للصحــة العامــة أن النــوم لمــدة 
ثمانيــة ســاعات فــي اليــوم يمنــع زيــادة الــوزن، لكونــه 
يســاعد علــى الســيطرة علــى هرمونــات الشــهية، ويحــد 
مــن الرغبــة الشــديدة لتنــاول الطعــام، ناهيــك عــن دوره 
فــي تحريــر هرمــون النمــو المعــزز لعمليــة الأيــض، ممــا 

يســاعد علــى خســارة أكيــدة للدهــون.

المرأة
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هــل فكــرت مــن قبل لمــاذا تزداد نــزلات البــرد والأنفلونزا 
فــى الشــتاء.. يعتقــد البعــض أن الطقــس البــارد هــو الــذى 
ــا،  ــس صحيحً ــذا لي ــن ه ــال، لك ــد الأطف ــرض عن يســبب الم
فالطقــس البــارد بحــد ذاتــه لا يســبب المــرض، ولكــن عندمــا 
يكــون الجــو أكثــر بــرودة، يميــل الأطفــال إلــى قضــاء مزيــد 
ــد  ــذا يزي ــا وه ــون معً ــم، ويلعب ــل منازله ــت داخ ــن الوق م
مــن انتشــار الجراثيــم والبكتيريــا والعــدوى مــن بعضهــم 
ــال  ــا الأطف ــاب به ــائعة يص ــراض ش ــدم 5 أم ــض، ونق البع

فــى الشــتاء.
قــال الدكتــور مايــكل لــي، طبيــب الأطفــال: »اللعــب 
ــم  ــن بعضه ــة م ــى مقرب ــال عل ــي أن الأطف ــي الداخــل يعن ف
يتلــوث  أن  الــذي يمكــن  الهــواء  ويتقاســمون  البعــض، 

والفيروســات«. والالتهابــات  الجراثيــم  مــن  بمزيــد 
وبعــض الفيروســات تنتشــر بشــكل أفضــل فــي الهــواء 
ــر  ــي أكث ــاط الأنف ــون المخ ــد يك ــة، ق ــرودة ورطوب ــر ب الأكث
ــه  ــض أن ــد البع ــث يعتق ــتاء، حي ــهر الش ــلال أش ــا خ جفافً
يمكــن أن يؤثــر علــى انتشــار الفيروســات ويصبــح الجهــاز 
ــا وأقــل فعاليــة فــي مكافحــة العــدوى. المناعــي أكثــر ضعفً

RSV الفيروس المخلوى التنفسي
هــو التهاب فيروســي شــائع يصيب الأطفــال الذين تقل 
ــى الرغــم مــن أن الفيروســات  أعمارهــم عــن عامن عل

ــإن  ــات، ف ــاب القصيب ــبب الته ــن أن تس ــة يمك المختلف
الفيــروس المخلــوى التنفســي RSV هو أحــد الأســباب 
الأكثــر شــيوعًا، مــا يعنــي أن RSV يمكــن أن يكــون 

خطيــرًا عنــد الرضــع.

أعراض الفيروس المخلوى التنفسي
< السعال، وسيلان الأنف، والحمى.

< احتقــان مجــرى الهــواء العلــوى، مثــل احتقــان 
والصفيــر. الأنــف 

< التنفس السريع.
< فــي المواليــد الجــدد خــلال الشــهر الأول مــن العمــر، 
ــبب  ــي أن تتس ــوى التنفس ــروس المخل ــن للفي يمك

فــي توقــف مؤقــت فــي التنفــس.

الأنفلونزا
غالبًــا  العــدوى،  شــديد  تنفســي  فيــروس  هــي 
مــا يكــون ظهــور الإنفلونــزا مفاجئًــا ويترافــق مــع 

التاليــة: الأعــراض 
< ارتفاع في درجة الحرارة.

< السعال.
< سيلان الأنف.
< احتقان الأنف.

يصاب بها الأطفال 

فى الشتاء

أمراض شائعة
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< ألم العضلات أو الجسم.
الخفيــف  الملتحمــة  التهــاب   >
متهيجــة«. أو  حمــراء  »عيــون 

< القــيء / الإســهال المتمــل عنــد 
الأطفــال.

نزلات البرد
البــرد هــي عــدوى فيروســية  نــزلات 

ترتبــط عــادة بأعــراض أكثــر اعتــدالًا، ومــع 
ذلــك، يمكــن أن يعانــي الأطفــال مــن حمــى منخفضــة 

ــرض. ــن الم ــر م ــت مبك ــي وق الدرجــة ف
علــى الرغــم مــن أن نــزلات البــرد تظهــر فــي كثيــر 
مــن الأحيــان خــلال أشــهر الشــتاء، إلا أنهــا يمكــن أن 

تحــدث علــى مــدار الســنة.
الفيروســات  مــن  العديــد  تســبب  أن  يمكــن 
ــن 5  ــتمر م ــد تس ــي ق ــرد، والت ــزلات الب ــة ن المختلف

إلــى 14 يومًــا.
أعراض نزلات البرد تشمل:

 النزلة المعوية
أن  ويمكــن  للغايــة  معديــة  المعــدة  فيروســات 
تســبب أعراضــا شــديدة تختلــف فــي المــدة، عــادة، قد 
يســتمر القــيء 1-2 أيــام، ولكــن قــد تســتمر بعــض 

ــاز الهضمــي لمــدة أســبوع واحــد. أعــراض الجه
يمكــن أن تشــمل أعــراض التهــاب المعــدة والأمعــاء 

الفيروسي:
< القيء.

< الإسهال المائي.
< ألم بطن.

< حمى خفيفة.
< صداع الرأس.

< إعياء.
تتطــور هــذه الفيروســات بســرعة - عــادة خــلال 
12 إلــى 48 ســاعة، لذلــك يجــب علــى الأطفــال والآبــاء 
التأكــد مــن غســل أيديهــم تمامًــا وفــي كثيــر مــن 

ــان. الأحي

< سيلان الأنف.
< احتقان.
< سعال.

< إلتهاب الحلق.
< حمى.

< القيء والاسهال عادة لا تصاحب البرد.

التهاب الحلق
ــلال  ــيوعًا خ ــر ش ــة أكث ــة معدي ــدوى بكتيري ــو ع ه
ــه شــائع بشــكل  ــع، إن ــل الربي ــف والشــتاء وأوائ الخري
خــاص فــي الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن 5 و15 

ــا. عامً
يمكن أن تشمل أعراض التهاب الحلق:

< التهاب الحلق.
< مشكلة في البلع.

< حمى.
< ألم المعدة.

< صداع الرأس.
ــان  ــض الأحي ــي بع ــر ف ــح أحم ــدث طف ــن أن يح يمك
عنــد الأطفــال المصابــن بالبكتيريــا الحلقيــة، مــا يــؤدي 

ــة. ــى القرمزي ــى تشــخيص الحم إل

بعض الفيروسات 
تنتشر بشكل أفضل 

في الهواء الأكثر 
برودة ورطوبة
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صاحب السمو الشيخ 

تميم بن حمد مرحباً بممثل صاحب السمو الأمير 

الشيخ نواف الأحمد .. سمو ولي العهد 

الشيخ مشعل الأحمد خلال حفل الافتتاح

أعلن أمير قطر 
صاحب السمو الشيخ تميم بن 

حمد آل ثاني افتتاح مونديال قطر 2022 
من ستاد البيت، قائلا: »بدءا من هذا المساء 

وطوال 28 يوما، سوف نتابع ومعنا العالم بأسره 
المهرجان الكروي الكبير، في هذا الفضاء المفتوح 

للتواصل الإنساني والحضاري«.

العالم في 

قلب الدوحة

٢٠ نوفمبر  -  ١٨ ديسمبر ٢٠٢٢
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وشــارك فــي الحفــل عــدد مــن الشــخصيات ورؤســاء 
ســمو  الأميــر  ســمو  ممثــل  بينهــم  والحكومــات  الــدول 
ولــي العهــد الشــيخ مشــعل الأحمــد، والرئيــس المصــري 
طيــب  رجــب  التركــي  والرئيــس  السيســي  عبدالفتــاح 
أردوغــان والعاهــل الأردنــي الملك عبــدالل الثانــي، والرئيس 
الفلســطيني  والرئيــس  تبــون،  عبدالمجيــد  الجزائــري 
محمــود عبــاس، ورئيــس جمهوريــة جيبوتــي إســماعيل 
عمــر جيلــه، ورئيــس الســنغال ماكــي ســال، والرئيــس 
الروانــدي بــول كاغامــي، وســمو ولــي العهــد الســعودي 
ــة الإمــارات  الأميــر محمــد بــن ســلمان، ونائــب رئيــس دول
- رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي الشــيخ محمــد بــن 
راشــد آل مكتــوم، إضافــة لرئيــس حكومــة تصريــف الأعمــال 
اللبنانيــة نجيــب ميقاتــي، كمــا حضــر الحفــل أيضــا الأمــن 
العــام لــلأمم المتحــدة أنتونيــو غوتيريــش ورئيــس اللجنــة 
ــا«  ــس »فيف ــاخ ورئي ــاس ب ــي توم ــة الألمان ــة الدولي الأولمبي

جيانــي إنفانتينــو.
عــن  قرآنيــة  بآيــات  انطلــق  افتتاحــي  حفــل  وبعــد 
ــي  ــل الأميرك ــور الممث ــهد حض ــعوب وش ــن الش ــارب ب التق
ــة  ــخ المونديالي ــتذكار النس ــان واس ــان فريم ــهير مورغ الش

ــن  ــر.. م ــن قط ــد: »م ــن حم ــم ب ــيخ تمي ــال الش ــابقة، ق الس
ــم  ــة كأس العال ــي بطول ــع ف ــب بالجمي ــرب.. نرح ــلاد الع ب
2022«. وأضــاف: »لقــد عملنــا ومعنــا كثيــرون كــي تكــون 
مــن أنجــح البطــولات، بذلنــا جهــدا واســتثمرنا فــي الخيــر 
لإنســانية جمعــاء، وأخيــرا وصلنــا إلــى يــوم الافتتــاح الــذي 
انتظرتمــوه بفــارغ الصبــر«. وأردف قائــلا: »ســوف يجتمــع 
ــم  ــياتهم وعقائده ــهم وجنس ــف أجناس ــى مختل ــاس عل الن
وتوجهاتهــم هنــا فــي قطــر وفــي جميــع القــارات للمشــاركة 
ــل أن يضــع  ــا أجم ــه »م ــى أن ــا إل ــا«، لافت ــي اللحظــة ذاته ف
النــاس مــا يفرقهــم جانبــا لكــي يحتفــوا بتنوعهــم ومــا 

ــه«. ــت ذات ــي الوق ــم ف يجمعه
اســتغرق حفــل الافتتــاح 30 دقيقــة وشــمل برنامجــا 
مكونــا مــن 7 فقــرات أحياهــا فنانــون عالميــون ومزجــت بــن 
ــال  ــا تم الاحتف ــة، بينم ــة العالمي ــة والثقاف ــد القطري التقالي
بالمنتخبــات الـــ 32 المشــاركة وبالــدول المســتضيفة الســابقة 

ــة. لــكأس العالــم وبمتطوعــي البطول
وتميــزت فقــرات الحفــل بإبهــار بصــري لــم تشــهده 
افتتاحيــات بطولــة كأس العالــم مــن قبــل، واســتخدمت فيها 
أحــدث تكنولوجيــات الإضــاءة والصــوت والخــدع البصريــة 

والمجاميــع  التصويــر  حركــة  مــع  دقيــق  انســجام  فــي 
ــات. ــي المدرج ــب وف ــة الملع ــي أرضي ــور ف والجمه

وينظــر إلــى هــذا العــرض على أنــه عرض عالمــي معاصر 
يقــدم رســالة مهمــة تخــرج مــن الوطــن العربــي الكبيــر إلــى 
العالــم أجمــع، ومــن خلالــه تم توجيــه دعوة لالتقــاء الجميع 
فــي وحــدة واحــدة، وربــط الجســور بــن جميــع الاختلافــات 
فــي العــرق والثقافــة واللــون والجنســية، لمــلء كل المســافات 
بالقبــول والاحتــرام والتعايــش حيــث تتيــح لنــا البطولــة 
أن نلتقــي كقبيلــة واحــدة.. والأرض هــي الخيمــة التــي 

نعيــش فيهــا جميعــا ونســتظل بظلهــا.
ــوي  ــي ق ــوم مرئ ــى مفه ــل عل ــرد الحف ــتند س ــد اس ولق
ــد  ــا التقالي ــوع، دامج ــص ومتن ــيقي مخص ــروع موس ومش
القطريــة مــع الثقافــة العالميــة عبــر 7 لوحــات مبهــرة: 
كرويــة،  نوســتالجيا  الأمم،  إيقــاع  لتعارفــوا،  )النــداء، 

الحالمــون، جــذور الحلــم، هنــا والآن(.
ضوئيــن  )جســرين  رمزيــة  علــى  الحفــل  وارتكــز 
معلقــن( يمثــلان دلالــة المســافات المتباعــدة بن أفــكار الناس 

ــش. ــولا للتعاي ــم وص ــوار والتفاه ــا بالح ــة ملئه وكيفي
بــدأ حفــل الافتتــاح باللوحــة الأولــى )النــداء( مــن خــلال 

مشــاهد ســينمائية تمثــل تلبيــة النــداء الخــارج مــن صــوت 
ســيدة  تطرقــه  الــذي  الـــ12  الذهبــي«  »الهــاون  ضربــات 

ــة. قطري
قــرش الحــوت، وهــو صــوت ينــادي للتجمــع فــي ســتاد 
البيــت )بيــت الشــعر( - فــي دلالــة علــى ســتاد البيــت الــذي 
ــر  ــال عب ــدأ الارتح ــا يب ــاح - وبعده ــل الافتت ــن حف احتض
ــر  ــواحل قط ــه س ــتهر ب ــذي تش ــم( ال ــوت )النه ــرش الح ق
ــوق أرض  ــا ف ــة محلق ــورة فنتازي ــر بص ــن البح ــرج م فيخ

ــة. وصحــراء عربي
وقــد تضمنــت الصــورة الأولــى لحفــل الافتتــاح دلالات 
ــى معنــى معــن، فالهــاون  ــا إل ورمــوزا عــدة تشــير كل منه
لــدى العــرب هــو رمــز للكــرم والعطــاء، والبيــت قديمــا كان 
ــواع  ــف أن ــن ومختل ــدق ال ــوف ب ــتقبال الضي ــز لاس يتجه

ــوب. الحب
أمــا الـــ12 دقــة فترمــز إلــى 12 عامــا مــن التحضيــر 
للبطولــة، لــذا تم دق الهــاون فــي النــداء 12 مــرة، تمثــل كل 

ســنة ضــرب بهــا وتــد للبنــاء والاســتعداد.
وجــرى اختيــار القــرش الحوتــي )النهــم( لأن قطــر 
تعتبــر موطنــا لواحــد مــن أكبــر تجمعــات أســماك القــرش 

ممثل الأمير: نأمل أن تحقق البطولة الأهداف 

المنشودة في بث السلام والمحبة بين الشعوب

٢٠ نوفمبر  -  ١٨ ديسمبر ٢٠٢٢
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ــر 2022. ــم FIFA قط ــكأس العال ــداره ل ــذي تم إص ال
وفــي اللوحــة الخامســة »الحالمــون« يظهــر لعيــب.. 
تعويــذة كأس العالــم 2022 علــى أنغــام أغنيــة »الحالمــون« 
لــكأس  الخــاص  الغنائــي  الألبــوم  ضمــن  أغنيــة  وهــي 
العالــم 2022 إلــى جانــب »أرحبــو« و»هيــا هيــا« و»قناديــل 
الســماء« وهــي مــن غنــاء اليشــا كيــز والمطــرب القطــري فهــد 
ــة  الكبيســي والنجــم العالمــي الكــوري جونغكــوك مــن فرق

بــي تــي اس.
وجســدت أغنيــة »حالمــون« طموحــات أمــة تجــرأت علــى 
ــم  ــالة للعال ــي رس ــة ف ــم حقيق ــك الحل ــت ذل ــم، وجعل الحل
بــأن قطــر تجعلكــم جــزءا مهمــا مــن تحقيــق هــذا الحلــم كمــا 

وعــدت قبــل 12 عامــا، حــان الوقــت، هنــا والآن.
ويمهــد لعيــب لدخــول أغنيــة »الحالمــون« إذ يتجــول 
علــى أرض الملعــب منضمــا إلــى التعويــذات الأخــرى، ولأول 
مــرة يشــهد العالــم ظهــور »الحيــاة الواقعيــة« للعيــب 

ــاحر. ــكل س بش

سرد تاريخي بصري 
أمــا قصــة قطــر الخاصــة مــع كــرة القــدم فتقدمتهــا 
اللوحــة السادســة مــن حفــل الافتتــاح »الحلــم« وفيهــا ســرد 
ــي  ــخ ف ــم ترس ــف أن الحل ــتعرض كي ــري يس ــي بص تاريخ

قلــب هــذه البــلاد منــذ البدايــة والتــي تتوجــت باســتضافة 
بعــض أكبــر الأحــداث فــي العالــم، بمــا فــي ذلــك هــذه 

البطولــة.
ــيخ  ــمو الش ــب الس ــلم صاح ــو، يس ــة الڤيدي ــي نهاي وف
ــص التاريخــي  ــن القمي ــي نســخة م ــد آل ثان ــن حم ــم ب تمي
الــذي شــوهد فــي الڤيديــو إلــى صاحــب الســمو الأميــر الوالد 

ــلإرث. ليوقعــه كرمــز ل
مــرة،  لأول  عرضهــا  تم  التاريخيــة  اللقطــات  وتلــك 
وشــوهد فيهــا ســمو الأميــر الوالــد ومجموعــة مــن أصدقائــه 
ممــن ســاهموا فــي بنــاء قطــر وهــم يمارســون كــرة القــدم 

ــي الصحــراء. ف
حفــل  ختــام  وهــي  والآن«  »هنــا  الســابعة  اللوحــة 
الافتتــاح مــن أرض قطــر للعالــم مــع ظهــور مميــز للشــعار 
الرســمي لــكأس العالــم FIFA قطــر 2022 مــن الأرض للعالــم 
ــة  ــة النهائي ــي اللقط ــي ف ــرا(. وتلتق ــز )15 مت ــاع ممي بارتف
وتعويــذات  الفــرق  قمصــان  المختلفــة:  الحفــل  عناصــر 
البطــولات والممثلــون والمــؤدون مــع مجموعــة مختــارة مــن 
المشــجعن مــن جميــع أنحــاء العالــم، يعيشــون شــعور 
الإطــلاق  علــى  تنســى  لا  بطريقــة  بالبطولــة  الاحتفــال 
ــئ الســماء  ــاء تمتل ــال الالتق ــع اكتم ــة، وم ــي خاتمــة مذهل ف

بعــرض الألعــاب الناريــة.

الحوتيــة فــي العالــم، وفــي تقاليــد البحــار يعتبــر القــرش 
الحوتــي مــن »العمالقــة اللطيفــن« ذات البقــع البيضــاء 
التفــاؤل، وهــو مخلــوق رمــزي وبوصلــة  علامــة علــى 

روحيــة لجميــع الملاحــن.
أمــا اللوحــة الثانية فحملــت عنوان »لتعارفــوا« وخلالها 
يتعــرف الفنــان العالمــي مورغــان فريمــان بالشــاب القطــري 
ــة،  ــي المنطق ــدة ف ــال الجدي ــل الأجي ــذي يمث ــاح ال غــانم المفت
ــلاف  ــن اخت ــران ع ــا يعب ــي جســرا مضيئ ــا يعتل وكل منهم
ــي  ــا حــوار عال ــدور بينهم ــات النظــر وتباعــد الآراء، ي وجه
ــم المغلوطــة حــول  ــه بعــض المفاهي المســتوى تتصحــح في
ازدواجيــة المعاييــر وكيفيــة إطــلاق الأحــكام المتســرعة، 
بنــاء علــى الحــوار الــذي دار بينهمــا والــذي تضمــن إشــارة 
ــى  ــر وأنث ــن ذك ــم م ــا خلقناك ــاس إن ــا الن ــا أيه ــة )ي واضح
وجعلناكــم شــعوبا وقبائــل لتعارفــوا( ويتوحــد الجســران 
ــش  ــرام والتعاي ــل والاحت ــه التقب ــا يعني ــي لم ــرض مرئ بع

ســعيا لمــلء المســافات بــن الشــرق والغــرب.
إلــى  تشــير  التــي  »هــلا«  بأغنيــة  اللوحــة  وانتهــت 
الترحيــب، يجتمــع أثناءهــا جميــع المشــاركن فــي اللوحــة 

فــي تشــكيل رمــزي يتســاوى فيــه الجميــع.
اللوحــة الثالثــة فــي حفــل الافتتــاح »إيقــاع الأمم« وبدأت 
ــت  ــي خصص ــة الت ــذه اللوح ــي ه ــة، وف ــة القطري بالعرض

جميــع  مــن  القــدم  كــرة  بمشــجعي  للاحتفــال  بالكامــل 
أنحــاء العالــم، تكريمــا للقلــب الحقيقــي لهــذه الرياضــة 
ــات  ــات تشــجيع المنتخب ــع أشــهر هتاف »المشــجعن« تم جم
ــر،  ــج ومعاص ــي مبه ــل فن ــي عم ــة ف ــن 32 دول ــاركة م المش
وذلــك لأول مــرة فــي تاريــخ بطــولات كأس العالــم. يتزامــن 
مــع الأهازيــج دخــول عناصــر جماليــة واحتفاليــة تتصدرها 
ــي  ــاركة ف ــرق المش ــان الف ــن قمص ــب م ــدول وموك ــلام ال أع
البطولــة. ثــم يســلط الضــوء علــى الأبطــال الحقيقيــن وهــم 
المشــجعون مــن جميــع الــدول الـــ32 المتواجــدون فــي ســتاد 
البيــت. وحملــت اللوحــة الرابعــة عنــوان »نوســتالجيا 
كرويــة« وجــرى خلالهــا الاحتفــاء ببطــولات كــؤوس العالــم 
الســابقة والــدول المســتضيفة لهــا، وذلــك مــن خــلال عمــل 
فنــي موســيقي مــزج بــن ذكريــات يتــردد صداهــا مع عشــاق 
كــرة القــدم فــي جميــع أنحــاء العالــم وغيــر المشــجعن علــى 
ــة  ــع إســقاطات أرضي ــاع موســيقي م ــى إيق حــد ســواء، عل

بصريــة هندســية فــي تزامــن مثالــي مــع المؤديــن.
ــرز اللحظــات  وعرضــت الشاشــات فــي ســتاد البيــت أب
العالــم الماضيــة ممزوجــة  التــي لا تنســى فــي كــؤوس 
بعناصــر فنيــة مثــل تعويــذات بطولات كــؤوس العالــم الـ10 
الرســمية بشــكل ضخــم، فــي اســتحضار تجســيدي لفكــرة 
ــذات«  ــم التعوي ــر »عال ــة المصغ ــوم المتحرك ــل الرس مسلس

ولي العهد السعودي يوجّه جميع الوزارات 

لتقديم أي دعم تحتاج إليه قطر خلال البطولة

صاحب السمو: قطر جسّدت بكل اقتدار رسالة 

المحبة والسلام لشعوب العالم قاطبة

٢٠ نوفمبر  -  ١٨ ديسمبر ٢٠٢٢
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الإعجاز العلمي

بِيَّ  وهـــذه الآيات الكريمـــة هي أوّل ما أُنْـــزِلَ من “الوَحْيِ” علـــى النَّ
الكـــريم “محمّد” صلّى “الل” عليه وســـلّم، وهي تعطي الجواب لمن 
ُ أنّ “خَلْقَ الإنسان” تَمَّ  يتســـائل عن “كيفيّة خَلْقِ الإنســـان”, فتُبَنِّ
ثُّ مَن يريـــد أن يَعرِف أكثـــر أن “يَقرأ”. فالجواب  مـــن )عَلَق(، وتَحُ
الشّـــافي يكمُـــن في كلمـــة )اقْرَأْ( أوّل السّـــورة التي تخـــصّ قراءة 
“القـــرآن الكـــريم”، وكلمة )اقْـــرَأْ( الثّانيـــة في الآية رقـــم “ثلاثة”، 
مَ الْإنِسَـــانَ مَا  ـــمَ بِالْقَلَمِ( و)عَلَّ ”: )عَلَّ والتـــي تعني “البَحْـــثَ العِلْمِيَّ
صَّ  لَـــمْ يَعْلَمْ(، فالآيتـــان المذكورتان والآيات التي تَلَتْهـــا تربط “النَّ

” مع “العِلْمِ” الخاصِّ بـ “خَلْقِ الإنْســـانِ” بشـــكل وثيق. القرآنـــيَّ
مَـــهُ البَيانَ(، )الرّحمن:  مَ القُرْآنَ * خَلَقَ الإنْســـانَ * عَلَّ حْمَنُ * عَلَّ )الرَّ

.)4 – ١
هُ  َ لَهُمْ أنَّ )سَـــنُريهِمْ آيَاتِنا فـــي الآفاقِ وفي أنْفُسِـــهِمْ حَتّـــى يَتَبَـــنَّ

لَت: 53(. هُ عَلى كُلِّ شَـــيْءٍ شَـــهيدٌ(، )فُصِّ كَ أنَّ ، أوَلَمْ يَكْفِ بِرَبِّ الَحـــقُّ
وكذلك توجـــد في “القرآن الكريم” آيات كريمة تتحدّى “المشـــرِكن” 
ـــةِ رَبِّ العالَمن” أن يأتـــوا بكتابٍ أو دليـــلٍ عِلْمِيٍّ  و”مُنكِـــري أُلوهِيَّ
حدّي يُثبـــت أنّ “الل” عـــزَّ وجلَّ قد  يُثبـــت ادّعاءاتِهِـــم. وهـــذا التَّ
حدّي  ـــة في كتابه الكـــريم، وإلّا لَما طرح هـــذا التَّ ة العلميَّ مَ الأدلَّ قَـــدَّ
حدّي” فهـــو “الَخلْـــقُ” بقولـــه تعالى:  أصـــلًا. أمّـــا موضـــوع “التَّ
)أرونـــي ماذا خَلَقوا مِـــنَ الأرْضِ(، )الأحْقاف: 4(. ومـــن البديهيِّ أن 
حّـــدي الأكبر” يخـــصُّ “الكائِنَ الَحيَّ )الإنســـان(” الذي  يكـــون “التَّ
ـــة على هذا  ة العلميَّ خلقـــه “الل” عزَّ وجـــلّ مـــن الأرض، وأنّ الأدلَّ

حـــدّي” تَكْمُنُ في “القـــرآن الكريم”. “التَّ
)قُـــلْ أرَأيْتُـــمْ ما تَدْعـــونَ مِـــنْ دونِ الِل أروني مـــاذا خَلَقوا مِنَ 
ـــماواتِ، ائْتوني بِكتـــابٍ مِنْ قَبْلِ  الأرْضِ أمْ لَهُـــمْ شِـــرْكٌ في السَّ

هَـــذا أوْ أثـــارَةٍ مِنْ عِلْـــمٍ إنْ كُنْتُمْ صادِقـــنَ(، )الأحْقاف: 4(.
ثْـــلِ هَذا القُرْآنِ  )قُـــلْ لَئِـــنِ اجْتَمَعَتِ الإنْسُ وَالِجـــنُّ عَلى أَنْ يَأْتوا بِمِ
ثْلِهِ وَلَـــوْ كانَ بَعْضُهُمْ لِبَعْضٍ ظَهيراً(، )الإسْـــراء: 88(. لا يَأْتـــونَ بِمِ

هـــا النّاسُ ضُـــرِبَ مَثَلٌ فَاسْـــتَمِعوا لَهُ، إنَّ الّذيـــنَ تَدْعونَ مِنْ  )يا أيُّ
بابُ  دونِ الِل لَـــنْ يَخْلُقوا ذُبابـــاً وَلَوِ اجْتَمَعوا لَهُ، وَإنْ يَسْـــلُبْهُمُ الذُّ
شَـــيْئاً لا يَسْـــتَنْقِذوهُ مِنْـــهُ، ضَعُـــفَ الطّالِبُ وَالَمطْلوبُ(، )ســـورة 

.)73 الَحجّ: 
حـــدّي” تُثبت الارتباط بـــن “القرآن الكـــريم” و”علوم  وآيـــات “التَّ
الَخلْـــق”، فالـــذي يســـتطيع أن يأتي بمثل هـــذا “القـــرآن الكريم” 
بابَـــةِ” مثلًا. وهذا  يســـتطيع أيضاً أن يَخلُـــق “كائِناً حَيّاً” كــــ “الذُّ
” الأبرز،  دليـــل إضافيّ على أنّ سِـــرّ، أو عِلْـــم، خَلْقِ “الكائِنِ الَحـــيِّ
وهـــو “الإنســـان”، يوجد فـــي “القـــرآن الكـــريم” الُمنْـــزَلِ من عند 

“الل” جَـــلَّ جَلالُه.
لْنـــا عَلى عَبْدِنـــا فَأْتوا بِســـورَةٍ مِنْ  ا نَزَّ )وَإنْ كُنْتُـــمْ فـــي رَيْـــبٍ مِمّ
مِثْلِـــهِ وَادْعوا شُـــهَداءَكُمْ مِـــنْ دونِ الِل إنْ كُنْتُمْ صادِقـــنَ * فَإنْ لَمْ 
قـــوا النّارَ الّتي وَقودُها النّـــاسُ وَالِحجارَةُ،  تَفْعَلـــوا وَلَنْ تَفْعَلوا فَاتَّ

تْ لِلْكافِريـــنَ(، )البقرة: 23 – 24(. أُعِدَّ
)أمْ يَقولـــونَ افْتَراهُ، قُلْ فَأْتوا بِســـورَةٍ مِثْلِهِ وَادْعوا مَنِ اسْـــتَطَعْتُمْ 
بوا بِما لَـــمْ يُحيطوا بِعِلْمِهِ  مِـــنْ دونِ الِل إنْ كُنْتُـــمْ صادِقنَ * بَلْ كَذَّ
بَ الّذينَ مِنْ قَبْلِهِـــمْ، فَانْظُرْ كَيْفَ كانَ  وَلَمّا يَأْتِهِـــمْ تَأْويلُهُ، كَذَلِكَ كَـــذَّ

عاقِبَـــةُ الظّالِمنَ(، )يونُس: 38 – 39(.
)أمْ يَقولونَ افْتَراهُ، قُلْ فَأْتوا بِعَشْـــرِ سُـــوَرٍ مِثْلِـــهِ مُفْتَرَياتٍ وَادْعوا 
مَنِ اسْـــتَطَعْتُمْ مِنْ دونِ الِل إنْ كُنْتُمْ صادِقنَ * فَإنْ لَمْ يَسْـــتَجيبوا 
ـــا أُنْزِلَ بِعِلْـــمِ الِل وأنْ لا إلَـــهَ إلّا هُوَ، فَهَـــلْ أنْتُمْ  لَكُـــمْ فَاعْلَموا أنمَّ

مُسْـــلِمونَ(، )هود: ١3 – ١4(.
)وَفـــي الأرْضِ آيَـــاتٌ لِلْموقِننَ * وَفي أنْفُسِـــكُمْ، أفَـــلا تُبْصِرونَ(، 

)الذّارِيـــات: 20 – 2١(.
زْلنا عَلَيْكَ القُرْآنَ تَنْزيلًا(، )الإنْسان: 23(. )إنّا نَحْنُ نَّ

لْنـــا أمْثالَهُـــمْ  )نَحْـــنُ خَلَقْناهُـــمْ وَشَـــدَدْنا أسْـــرَهُمْ، وَإذا شِـــئْنا بَدَّ
.)28 )الإنْســـان:  تَبْديـــلًا(، 

” الكيميائيّة،  ـــوَوِيِّ أشـــار القرآن الكريم إلى تركيبـــة “الِحمْضِ النَّ
وإلـــى الشّـــكل الفيزيائـــيّ اللّولبـــيّ المـــزدوج لــــ “سلســـلة” هذا 
الِحمـــض، وذلك في آيـــات عدّة تناولـــت كيفيّة “خلق الإنســـان”، 
حيـــث بيّنت هـــذه الآيات بوضـــوح أنّ الإنســـان خُلِقَ مـــن )طنٍ 
لازِبٍ(، و)صَلْصـــالٍ كالفَخّـــار(، و)تـــراب(، و)صَلْصـــالٍ مـــن حَمَإٍ 

و)الماء(. مَسْـــنونٍ(، 
وســـيتمّ فيمـــا يلـــي، بـــإذن الل، عـــرض “التركيبـــة الكيميائيّة” 
 ” وَوِيِّ “ونظـــام النســـخ” “والشّـــكل الفيزيائيّ” لــــ “الِحمْـــضِ النَّ

التّفصيل: ببعـــض 

” في “القرآن الكريم” وَوِيِّ “التّركيبة الكيميائيّة” لـ “الِحمْضِ النَّ
بـــدأ “الل” ســـبحانه وتعالـــى “خَلْـــقَ الإنســـان” مـــن “الطّن”، 
وهـــو “التّـــراب المختلِـــط بالمـــاء”، وهـــذا المزيـــج يحتـــوي على 
وهـــي:  النّـــوويّ”،  “الحمـــض  لتركيـــب  اللّازمـــة  العناصـــر  كلّ 
يْتْروجن”، وكذلك “الكَرْبـــونُ” و”الهَيْدْروجنُ”  “الفوسْـــفاتُ” و”النَّ

رِيّات”. ـــكَّ و”الأوكْسِـــجنُ” اللّازمـــة لـ “السُّ
قـــال الل عـــزَّ وجلّ: )الّـــذي أحْسَـــنَ كُلَّ شَـــيْءٍ خَلَقَهُ، وبَـــدَأ خَلْقَ 

الإنْســـانِ مِنْ طنٍ(، )السّـــجدة: 7(. 

: )وهُوَ الّذي خَلَقَ مِنَ الماءِ بَشَـــراً فجَعَلَهُ نَسَـــباً  قال الل عزَّ وجـــلّ
ـــكَ قَديراً(، )الفُرْقان: 54(. وصِهْراً، وكانَ رَبُّ

ةِ  ويحتـــوي “الحمـــض النّـــوويّ” علـــى “الشّـــيفرة الوِراثِيَّ
للإنســـان” التي هي ســـبب الاختـــلاف بن البشـــر من حيث 
ة. وقد تمكّن العالِمان  ـــخصيَّ ة، والشَّ حَّ ـــكل، واللّون، والصِّ الشَّ
“جيمـــس واطســـون” و”فرنســـيس كريـــك”، فـــي منتصف 
القـــرن العشـــرين الميلاديّ، من اكتشـــاف الشّـــكل الأساســـيّ 
لــــ “الحمـــض النّـــوويّ Deoxyribonucleic acid )DNA(”، وهو 
وْلَـــبُ الُمـــزْدَوِج”، والذي أدّى إلى التّعـــرّف على الكثير من  “اللَّ
المعلومات حول كيفيّة تخزين وحِفـــظ “المعلومات الوراثيّة”، 
وكيفيّـــة نقلِهـــا مـــن جيلٍ إلـــى جيـــل. ويتكـــوّن “الحمض 
رة تُسَـــمّى  النّوويّ” من سلســـلة من وِحـــدات كيميائيّة متكرِّ
يوكْلوتيـــدات Nucleotides”، ويتكوّن كلّ “نْيوكْلوتيد” من  “النّْ
رٍ  ثـــلاث مكوّنات رئيســـيّة هي:  “فوسْـــفات”، و”جُزَيْءُ سُـــكَّ
ة  يْتْروجينيَّ خُماسِـــيّ )دِيوكْســـي رايْبوز(”، و”أحد القواعد النَّ

.”G,A,T,C

:)P(  أ –  الفوسْفات
لْصالَ” الذي يُســـتخدم في  يحتوي “التّراب” على موادَّ تشـــبه “الصَّ
صُنـــع “الفَخّار”، وإن كانت لا تُســـتخدم في صناعـــة “الفَخّار”، 
إشـــارة  لقـــول الل ســـبحانه وتعالـــى: )كالفَخّـــار(. وهـــذه 
إلى “الفوسْـــفات” الذي يُســـتَخرَج مـــن صخـــور “الأباتايت”  
لْصالَ” المســـتخدَم  البركانيـــة الاصل)Apatite(  التي تماثل “الصَّ
فـــي صناعـــة “الفخّـــار” عنـــد ســـحقِها ومزجِهـــا بــــ “الماء”. 
بُ الأساســـيُّ لـ  والمعروف أنّ “فوســـفات الكالْسْـــيوم” هو الُمرَكَّ

“الأباتايْـــت”، وكذلـــك لـ “العِظام” في جســـم الإنســـان.
قـــال الل عزّ وجلّ: )خَلَقَ الإنْســـانَ مِنْ صَلْصـــالٍ كَالفَخّارِ * وخَلَقَ 

الجـــانَّ مِنْ مارِجٍ مِنْ نـــارٍ(، )الرّحمن: ١4 – ١5(.
وقال ايضـــا: )ولَقَدْ خَلَقْنا الإنْســـانَ مِنْ صَلْصالٍ مِنْ حَمَإٍ مَسْـــنونٍ 
ـــمومِ(، )الِحجْـــر: 26 –  * والجـــانَّ خَلَقْنـــاهُ مِـــنْ قَبْلُ مِـــنْ نارِ السَّ
27(. )قـــالَ لَمْ أكُنْ لأسْـــجُدَ لِبَشَـــرٍ خَلَقْتَـــهُ مِنْ صَلْصالٍ مِـــنْ حَمَإٍ 

 .)33 )الِحجْر:  مَسْنونٍ(، 
“حَمَـــأ”,  بركانـــيّ  هـــو صخـــر  “الأباتايْـــت”  هنـــا: إن  الإعجـــاز 
وايا وكأنّها مَسْـــنونَة.  ةُ الزَّ و”البِلّـــوراتُ” التي يتكـــوّن منها حـــادَّ
” لـ “الفوســـفات” هـــو “١5”، وذكَر “الُل” عزَّ  يَّ رِّ كمـــا أنّ “الرّقم الذَّ

وجـــلَّ “الَحمَأ الَمسْـــنونَ” في السّـــورة رقـــم “١5”.
 

 )C5H١0O5( ”)ر دِيوكْســـي رايْبـــوز رٍ الُخماسِـــيّ )ســـكَّ ب- السُـــكَّ
رُ دِيوكْســـي رايْبـــوز” مـــن  )Deoxy Ribose(   يتركّـــب ” سُـــكَّ
خمســـة ذرّات مـــن “الكربـــون )C(” الموجـــود فـــي “التّراب”، 
ومن عشـــرة ذرّات مـــن “الهيدروجـــن )H(”، وخمســـة ذرّات 
و”الأوكســـجن”  و”الهيدروجـــن”   ،”)O( “الأوكســـجن  مـــن 
رُ دِيوكْســـي رايْبوز” في  موجـــودان في “الماء”. ويرتبط “سُـــكَّ
” لـ “سلســـلة الحمض النّـــوويّ” دائماً مع  “”العمـــود الفَقَـــرِيِّ
“الفوسْـــفات”. و”المخلوقـــات الحيّـــة”، ومنها “الإنســـان”، ما 
ةٍ” أساســـها “الكربون”  بـــاتٍ كيماويَّ هي إلّا عبـــارة عـــن “مُرَكَّ
رِ دِيوكْســـي رايْبوز”  و”الماء”، فيما “المصادر الغذائيّة” لـ “سُـــكَّ

رِيّاتُ” المتوافِـــرة في “الفواكـــه” وغيرها. ـــكَّ هـــي “السُّ

القرآن الكريم
تركيبة الحمض النووي في 

بسم الله الرحمن الرحيم
قال الله عزّ وجلّ: )وفي الأرْضِ آياتٌ لِلْموقِنينَ * وفي أنْفُسِكُمْ، أفَا تُبْصِرونَ(، )الذّارِيات:20 – 21(.

مَ الإنْسانَ ما لَمْ يَعْلَمْ(. مَ بِالقَلَمِ * عَلَّ كَ الأكْرَمُ * الّذي عَلَّ كَ الّذي خَلَقَ * خَلَقَ الإنْسانَ مِنْ عَلَقٍ * اقْرَأْ وَرَبُّ – )اقْرِأْ بِاسْمِ رَبِّ
)سورة: العَلَق( .          
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سؤال من صالح  
ضاحية عبدالله السالم: 

سؤال من لولوة
الأحمدي:

سؤال من بشاير  
 الرميثية:

سؤال من عبدالعزيز  
جابر الأحمد: 

انا مدخن شره وللأسف حاولت أقلع عدة مرات، ولكن لم استطيع ، 
وأرغب في التوقف فقط لأن أمي بتقول لى التدخين بداية للأدمان ولا 

أعرف هل كلامها صحيح فأنا ملتزم وأصلي وأخاف الله ولكنها عادة لم 
استطع التوقف عنها بسهولة .. أرجو الرد ؟ 

والدي مدخن وسمعت أن من يجالس المدخن
 وكأنه شرب سيجارة ؟ 

ما الأسباب المؤدية لألام أسفل الظهر مع العلم أني 
أعاني من الالام مستمرة بالفقرات الأخيرة ؟ 

أعاني من عسر الهضم. 
هل يرجع السبب إلى التدخين؟

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩٧٧٠٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

اسأل طبيبك

الجواب: 
النيكوتــن مــن المــواد الإساســية المكونــة للســيجارة 
ــي ذات  ــغ، وه ــي التب ــودة ف ــة موج ــادة إدماني ــي م وه
أعــراض  تعــزى  وإليهــا  قلــوي،  كيميائــي  تركيــب 
الإدمــان التــي يعانــي منهــا المدخنــون ، وكونهــا لهــا 

علاقــة بالإدمــان نعــم فهــى ليســت مجــرد عــادة او مــاده 
مــن الممكــن ان نتخلــص منهــا بســهولة ، ولكــن يعتبــر 
إدمــان النيكوتــن مــن أشــد أنــواع الإدمــان، حيــث وجــد 
أن إدمــان النيكوتــن فــي التبــغ لا يقــل شــدة عــن إدمــان 

ــن .  ــل الكوكاي ــواع المخــدرات مث ــر أن أخط

الجواب: 
مــن  المعــدة  جــدران  قــدرة  مــن  التدخــن  يقلــل  نعــم 
ــك مــن فــرص عســر  ــد ذل ــد يزي ــذا، فق إصــلاح نفســها. ل
هضــم الأحمــاض وقرحــة الأثنــى عشــر. فــإذا أقلعــت عــن 
التدخــن، فقــد يصبــح تنــاول الطعــام أمــراً أكثــر إمتاعــاً. 
حيــث يمكــن أن تتــذوق الطعــام بشــكل أفضــل ومــن 
المتمــل أن تقــل نســبة تعرضــك لعســر المعــدة. كمــا 
 )IBS( يجــد بعــض النــاس أن متلازمــة القولــون المتهيــج

ــن. ــن التدخ ــع ع ــا تقل ــن عندم تتحس

سؤال من خديجة
 الجهراء:

ابني عنده سكر بالدم مصاحب لسمنة مفرطة. . وأنا أحاتيه راح 
أساعده وأعالجة السكر بيزيد وسنه صغير ؟ 

الجواب: 
 لعــل مــن أهــم الصعوبــات التــي نواجههــا فــي 
حياتنــا مــرض أطفالنــا وســعيك وراء ان تجــدي 
حــل لهــذه المشــكلة هــو حــل فــي حــد ذاتــه للمشــكله 
ولكــن عليــك ان تتبعــي التالــي لمســاعدته ومســاعدة 
نفســك كــي لا يزيــد عبئــك بمرضــة أولًا مراجعــة 
جانــب  إلــى  غذائــي  برنامــج  لوضــع  المختصــن 
العــلاج الطبــي للســكر بالإضافــة لقيامــك بالألتــزام 
بهــذا الأمــر فعنــد شــراء الطعــام قومــي باختيــار مــا 

ــون.  ــه المختص ــذي وضع ــج ال ــب البرنام يناس

الجواب: 
تعــددت الأســباب بهــذا الشــأن فالشــد العضلــي؛ فعضــلات 
أســفل الظهــر توفــر القــوة والطاقــة للقيــام بالأنشــطة 
ــد  ــن ق ــال، لك ــع الأثق ــوف والمشــي ورف ــل الوق ــة مث المختلف
يحــدث شــد أو تقلصــات فــي هــذه العضــلات إذا كانــت 
مرهقــة أو ضعيفــة، بينمــا تحافــظ الأربطــة فــي أســفل 
الظهــر علــى الثبــات بــن الفقــرات، وإذا تعرضــت هــذه 

الأربطــة إلــى قــوة مفاجئــة وأكبــر مــن قدرتهــا علــى التحمــل 
ــمنة  ــديدة ، الس ــا ش ــبب آلام ــا وتس ــا أو كلي ــزق جزئي تتم
والتدخــن والاســتعمال الخاطــئ للعضــلات كحمــل الأشــياء 
بطريقــة خاطئــة ، التأثيــر الطبيعــي للشــيخوخة علــى 
الجســم بشــكل عــام وعلــى أســفل الظهــر بشــكل خــاص كمــا 
فــي هشاشــة العظــام، أو ضعــف العضــلات وقلــة مرونتهــا، 

ــت ــة ليون ــس الأربطــة وقل وتكل

الجواب: 
 نعــم فمــن أخطــر الأمــراض التــى تلحــق بالمدخــن أو مــن يلازمــه 
– التدخــن الســلبي الــلإداري – مــرض ســرطان الرئــة هــو الســبب 
الرئيســي لحــالات الوفــاة بالعالــم فهــو مــن أول الســرطانات التــى 
ــة  ــة للإصاب ــر عرض ــون أكث ــخاص المدخن ــاة و الأش ــبب الوف تس
بســرطان الرئــة، ويــزداد خطــر الإصابــة بســرطان الرئــة مــع 
دخنهــا  التــي  الســجائر  وعــدد  التدخــن  فتــرة  طــول  زيــادة 

ــخص.  الش
إذا أقلعــت عــن التدخــن، حتــى ولــو بعــد التدخن لســنوات 
عديــدة، فيمكنــك أن تقلــل مــن فــرص إصابتــك بســرطان 

الرئــة بشــكل كبير.
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حتى نلتقي مع تحياتي 

أنور بورحمه د. حصة الشاهين

مجلـــس التعاون الخليجي؛ إحدى المنظّمـــات الإقليميّة التي 
تتكـــوّن من الـــدول العربيّـــة المطلة على الخليـــج العربي، 
وتضـــم تحـــت مظلتهـــا 6 دول تتمتّع بالعضويّـــة الكاملة؛ 
وهـــي الكويـــت، المملكـــة العربيـــة الســـعوديّة، الإمارات، 
ســـلطنة عُمان، البحرين، وقطر! كما تتمتّـــع دولتا، العراق 
واليمـــن، بعضويّة نســـبية! في بعـــض اللجـــان، التابعة 
للمجلس: مثـــل اللجنة الرياضيّة واللجنـــة الثقافيّة! وذلك 
لكـــون العـــراق دولـــة مطلّـــة على الخليـــج العربـــي، إما 
دُعيتَ لدولـــة الإمارات العربية المتحـــدة؛ وبالتحديد لإمارة 
الشـــارقة! لحضور المؤتمر الخليجي الخامس؛ للســـرطان! 
الـــذي انطلـــق فـــي 2١ نوفمبـــر 2022؛ وقـــد عُقـــد برعاية 
وحضور حضرة صاحب الســـمو الشـــيخ الدكتور سلطان 
بن محمد القاســـمي! عضو المجلس الأعلى؛ حاكم الشـــارقة! 
والجدير بالذكر، أن المؤتمر قد شـــهد حضـــوراً متميزاً، على 
مســـتوى وزراء الصحـــة بدول مجلس التعـــاون الخليجي! 
بالإضافة للاتحـــاد الخليجـــي، والمركز الخليجـــي لمكافحة 

السرطان!
عنـــد زيارتنا لأحدى هـــذه الدول لا نشـــعر بالغربة؛ فنحن 
لازلنـــا بالكويـــت؛ وأى دولة من دول مجلـــس التعاون هي 
أرضنـــا التي نشـــعر فيها بالأمـــن والأمان والاســـتقرار إلي 

جانب حُســـن الاســـتقبال، والحفاوة والترحيب!
إن التعـــاون بصـــورة عامة يُعدُ مـــن الأمـــور الطيبة التي 
تســـاعد علـــى التطور؛ والمزيـــد من النجاح؛ حيث ينشـــط 
مجلـــس التعـــاون الخليجي في نشـــر الوعـــي الإجتماعي 
وهـــو من الامـــور التي أســـهمت فـــي رفع معـــدل التوعية 
بالمجتمعـــات، ممـــا كان لـــه أطيب الأثـــر علـــى مجتمعاتنا 
الخليجية؛ كمـــــــا ســــاعــــــــد هـــــــــذا التعـــــــاون على 

المعرفة. و  العلم  نشــــــــــر 
ومـــن الجميـــل ان هـــذا التعـــاون لا يقتصـــر فقـــط على 
المشـــاركة فـــي المجـــالات الماليـــة والمســـاعدات،ولكن أيضا 
يشـــتمل على تبادل الآراء، والأفـــكار، و الخبرات،مما يعزز  

مـــن الإرث الثقافـــي لأبنائنا.
ان التعـــاون يتيـــح للفـــرد التوســـع فـــي المعرفـــة والتي 
تشـــمل التعرف على عادات المجتمعات الأخرى، واكتســـاب 
ثقافـــات، وخبرات جديـــدة .. أدام الل تعـــاون دول إقليمنا 

الخليجـــي، وأمتنـــا العربيـــة وزادها ذخـــراً وتقدماً.

-

حتى نلتقي
ينشـــغل العالم في شـــهر  نوفمبر وديســـمبر في متابعة 
احـــداث ومباريـــات كاس العالم في دولـــة خليجية عربية 
) قطـــر(  وهذا الحدث هـــو الاول منذ عـــام ١930 لبطولة 
العالـــم لكـــرة القـــدم .. حيـــث كانت تقـــام بـــكل الدول 

الأجنبيـــه في مختلـــف القارات. 
وهذه هي المـــرة الاولي التي اســـتطاعت  دولـــة خليجية 
عربيـــة صغيـــره ان تجمع العالـــم عندها .. وان يســـمع 
صـــوت الأذان كل الضيـــوف الاجانـــب الـــذي يصدح في 
أرجـــاء الملاعب بأصـــوات أشـــهر المؤذنـــن ، وتم توزيع 
آلاف المطبوعـــات  والمنشـــورات التي تتكلم عن الاســـلام 
وســـماحة الدين الاســـلامي .. بالاضافة إلـــي أن المنظمات 
الدوليـــة الصحيـــة اســـتطاعت بقـــوة نفوذهـــا ان تمنع 
شـــركات التبغ مـــن رعاية ودعـــم الانشـــطة الرياضية. 
ومثـــال ذلك ســـباقات الفورملا فقـــد تم منـــع رعايتها .. 
وكذلـــك رعايـــة بطولة كأس العالـــم لكرة القـــدم  فقد تم 

منع وضـــع اي اعـــلان للتبغ فـــي المباريات ..
وهذا بحد ذاتـــه إنجاز عظيم للقضيـــة التوعويه لماربة 

.. التبغ 
ان مشـــاركة 4 فرق عربيـــة في بطولـــة كاس العالم لكرة 

القدم  لهو انجـــاز كبير.
نتمنـــي للدولة الشـــقيقة قطـــر التوفيق فـــي تنظيم هذه 
البطولـــة العالميـــة .. وقد تم وضع دولـــة قطر في مصاف 
الـــدول العالميـــة، وانتهت مقولـــة دول  العالـــم الثالث .. 
فقـــد انجزت مـــن عـــام 20١0 مـــن تاريـــخ حصولها علي 
شـــرف تنظيم البطولـــة بالملاعب الدولية التـــي ليس لها 
مثيل بالعالم وشـــيدت الطرق والجســـور والأنفاق وبناء 
الســـكك الحديدية وغيرها من البنيـــة التحتية العظيمه..

فهنيأً لدولة قطر الانجاز ..
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