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04ملف العدد
تبرّع بالدم والبلازما

وكن سخياً في مشاركة الحياة
فــات ثلــث عــام 2023 ، ولــن يكــون عامنا هذا بأحســن 
حــال مــن الأعــوام الســابقة، ســيمر ســريعا وتأتــي ســنة 
2024 علــى كثيــر مــن النــاس وهــم يشــتكون مــن تبخــر 

عــام 2023.
الذيــن يشــتكون مــن ســرعة حركــة الســنين هــم 
المحرومــون مــن تحقيــق الإنجــازات، فالزمــن لا يُقــاس 
بحركــة الســاعة بــل يُقــاس بمــا يتركــه الإنســان مــن أثــر. 
تقــوم مــن النــوم وتخــرج للعمــل وتعــود للبيــت دون أن 
تشــعر بأنك أنجزت جديدا او أحدثت تغييرا، دائرة تتكرر 
 وينتهــي بــك المطــاف بالتســاؤل عــن ســرّ ســرعة الزمــن!
هــذا النــوع مــن الزمــن هــو كالطيْــف لا تــكاد تشــعر بــه، 
زمــنٌ يخلــو مــن الكوابــح، زمــنٌ تنقصــه المؤثــرات، كيــف 
إذاً لزمــنٍ يتحــرك دون توقــف، ويمضــي دون مشــاعر 
ــه أو حتــى  ــة، كيــف لمثــل هــذا الزمــن أن نشــعر ب حقيقي

ــه. ــا في أن نحي
وهــو  بــرودواي(،  إم  )جيمــس  الباحــث  يشــير 
ــوم  ــية عل ــوم النفس ــي العل ــوراة ف ــد الدكت ــا بع ــث م باح
ــدّرون  ــر يق ــير أن البش ــا يش ــة كاليفورني ــاغ بجامع الدم
المنظــور  أولًا  زمــن الحــدث مــن منظوريــن مختلفــين، 
ــان  ــت إب ــا للوق ــس إدراكن ــذي يقي ــو ال ــرافي، وه الاستش
يقيــس  اســترجاعي،  منظــور  وثانيًــا  الحــدث؛  وقــوع 
ــنُ  ــرُ الزم ــذا يمُّ ــدث. له ــاء الح ــد انته ــت بع ــا للوق إدراكن
ــل  ــدة؛ إذ تعم ــة مفي ــا ممتع ــي أوقاتً ــا نقض ــريعًا عندم س
الأحــداث المتلاحقــة فــي حينهــا إلــى تكثيــف شــعورنا 
بســرعة الوقــت؛ فــي حــين أننــا حــين نتذكــر وقتًــا ممتعًــا 
مفيــدا فــي الماضــي، نشــعر وكأنــه اســتغرق وقتًــا أطــول، 

لأننــا نســتعيده مــن منظــور اســترجاعي.
إننــا نقيــس زمــن الأحــداث الماضيــة مــن خــلال عــدد 
الذكريــات الجديــدة التــي تكونــت فــي حينــه أثنــاء وقــوع 
ــات  ــن الذكري ــر م ــدد أكب ــاك ع ــون هن ــا يك ــدث، وكلم الح
الجديــدة فــي إحــدى الرحــلات علــى ســبيل المثــال؛ فإننــا 

ــا؛ تلــك الظاهــرة  نشــعر بهــا أطــول كلمــا تذكرناهــا لاحقً
ــازة«  ــة الإج ــم »مفارق ــد اس ــا بع ــا فيم ــق عليه ــي أطل الت
وقــت  فــي  للزمــن  إدراكنــا  اختــلاف  تتنــاول  والتــي 
ــه  ــذي في ــد ال ــت المفي ــى أن الوق ــدّل عل ــذا ي العطــلات، وه
اكتشــافات هــو وقــت يعيــش معنــا أطــول بعكــس الوقــت 

ــدة. ــه ولا فائ ــد في ــذي لا جدي ال
ــن  ــاك أيضــا زم ــي وهن ــن حقيق ــا زم ــا جميع إذاً لدين
الطيْــف، أغلبنــا اليــوم يعيــش زمــن الطيــف، زمــنُ الطيــف 
ــر علينــا كشــخص لا نــكاد نعرفه،  هــو ذاك الزمــن الــذي يمُّ
ــة لا نتوقــف  ــي النهاي ــاه، وف ــن رأين ــر أي نحــاول أن نتذكّ
عنــده كثيــرا، أمــا زمننــا الحقيقــي فهــو الزمــن الــذي 
يعرفنــا ويعيــش معنــا ونعيــش فيــه، زمــن سَــعينا فيــه 
لعلــم أو دَعينــا فيــه لفضيلــة، زمــن ســاعدنا فيــه محتاجــا 
حقيقيــا أو شــاركنا بمشــروع عــاد بالفائــدة علــى آخريــن.
ــر ونحــن منشــغلين بالعلــم أو  إن اليــوم الــذي يمُّ
العمــل أو باكتشــاف مــا حولنــا مــن شــعوب وحضــارات، 
هــذا اليــوم يُصبــح يومــا كامــلا بالعطــاء، أمــا الســنة فــإن 

ــلاص. ــل بالإخ ــا تكتم ــع أيامه جمي
اليــوم أغلــب النــاس للأســف منشــغلين بالبحــث عــن 
بنــاء مجــد دون عمــل جــاد ولا علــم نافــع، منشــغلون 
ــات  ــين بخصوم ــخصي، أو ملته ــد ش ــاء مج ــه لبن بالتواف
وصراعــات لــن يســتفيد منهــا أحــد، ولأنهــم كذلــك فالســنة 
ــر ســريعة كالخيــال لا بركــة فيهــا. أغلــب النــاس  لديهــم تمُّ
لا يعيشــون كامــل أعمارهــم، يبذلــون الكثيــر مــن الجهــد 
للحفــاظ علــى صحتهــم ومحاولــة إطالــة عمرهــم، ولكنهــم 
مــن  ســريعة  ــرُ  تمُّ ســنينهم  يتركــون  النقيــض  علــى 

أمامهــم.
هنيئــا لمــن ازدهــرت ســنته بالأفعــال الإيجابيــة، أفعال 
مؤثــرة لصالــح الإنســان، هنيئــا لــه أفعالــه الطيبــة، 
ــرَ  والأهــم هنيئــا لــه حياتــه التــي عاشــها كاملــة دون أن تمُّ

ســنين عمــره كطيــفٍ لــم يشــعر بهــا.

الزمن الحقيقي
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تبرّع بالدم والبلازماتبرّع بالدم والبلازما

الحياةالحياة
 في مشاركة

ً
 في مشاركةوكن سخيا
ً
وكن سخيا

 د.ريم الرضوان:  د.ريم الرضوان: 
الادارة تقوم بدراسات وأبحاث أحدثها اكتشاف الادارة تقوم بدراسات وأبحاث أحدثها اكتشاف 
فصيلة نادرة تم تسجيلها بعد قيام مختبرات بنك فصيلة نادرة تم تسجيلها بعد قيام مختبرات بنك 
الدم بالأبحاث والتحاليل على المستوى العالميالدم بالأبحاث والتحاليل على المستوى العالمي

شعار الاحتفال باليوم العالمي للمتبرعين

تحـــت شـــعار »تبـــرّع بالـــدم والبلازما وكن ســـخياً في مشـــاركة الحياة« يحتفـــل العالـــم باليوم العالمـــي للمتبرعين 
بالـــدم في 14 مـــن يونيـــو 2023 في جميـــع أرجاء العالم، وهو اليـــوم الذي حددته جمعيـــة الصحة العالمية 
رســـمياً كحـــدث ســـنوي منـــذ عـــام 2005، حيـــث يتيـــح فرصـــة خاصـــة للاحتفـــاء بالمتبرعـــين بالـــدم طوعـــاً 
في جميـــع أنحـــاء العالـــم وتوجيـــه الشـــكر إليهـــم علـــى تبرعهـــم بالـــدم وقـــد أصبـــح محـــوراً رئيســـياً للعمـــل

 من أجل ضمان حصول الجميع على خدمات نقل الدم المأمون.

كتبت /  ندى أحمد

وتركــز الحملــة علــى المرضــى المحتاجــين إلــى دعــم نقــل الــدم 
مــدى الحيــاة وتشــدد علــى الــدور الــذي يمكــن أن يؤديــه كل فــرد 
مــن خــلال التبــرع الثمــين بالــدم أو البلازمــا، كمــا تســلط الضــوء 
علــى أهميــة التبــرع بالــدم أو البلازمــا بانتظــام لتهيئــة إمــدادات 
ــى  ــا عل ــة توافره ــتقاته وامكاني ــدم ومش ــتدامة لل ــة ومس مأمون
الــدوام فــي جميــع أنحــاء العالــم حتــى يتســنى لجميــع المرضــى 

المحتاجــين الحصــول علــى العــلاج فــي الوقــت المناســب.

هدية ثمينة
 وكل تبــرع بالــدم يعــد هديــة ثمينــة تنقــذ الأرواح والتبــرع 

المتكــرر أمــر أساســي لتهيئــة إمــدادات مأمونــة ومســتدامة للــدم، 
حيــث تواجــه خدمــات الــدم فــي عــدة بلــدان التحديــات فــي 
إتاحــة كميــات كافيــة مــن الــدم بينمــا تضمــن أيضــاً جــودة الــدم 

ــون ومشــتقاته،  ــدم المأم ــر ال ــدم تواف ــر ع ــه، ويؤث ومأمونيت
وخصوصــاً فــي البلــدان ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط، 
إلــى نقــل  فــي جميــع المرضــى، بمــن فيهــم المحتاجــون 
الــدم بانتظــام، وتتمثــل إحــدى اســتراتيجيات المنظمــة فــي 
ــى  ــط عل ــض والمتوس ــل المنخف ــدان ذات الدخ ــاعدة البل مس
تحســين توافــر البلازمــا البشــرية وجودتهــا، ولا ســيما 
علــى تحســين اســتخدام البلازمــا المتأتيــة مــن التبــرع 
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بالــدم الكامــل علــى أمثــل وجــه، وتعزيــز حصــول المرضــى علــى 
ــاة. ــذة للحي ــا المنق ــات البلازم ــات ببروتين العلاج

حاجة مستمرة
وفــي الكويــت يواكــب »بنــك الــدم« الاحتفــال العالمــي« وفــي 
هــذا الصــدد أكــدت مديــر إدارة خدمــات نقــل الــدم فــي وزارة 
الصحــة د.ريم الرضــوان ان الادارة بحاجــة دائمــة للمتبرعــين 
ــة  ــة ان الحاج ــى، لافت ــاة المرض ــاذ حي ــي إنق ــاهمة ف ــدم للمس بال
ــي المستشــفيات  ــاك مرضــى ف ــادام هن ــدم مســتمرة م ــرع بال للتب
ــي أدت  ــة الت ــذه الحاج ــة ه ــى تلبي ــعى إل ــك يس ــدة ان البن ومؤك
إلــى زيــادة التوســعات فــي المرافــق الصحيــة والتــي تعمــل ادارة 
خدمــات نقــل الــدم مــن خلالهــا علــى زيــادة حمــلات التبــرع بالــدم.

كمــا أوضحــت أن فصيلــة الــدم )O( وتحديــدا )O-( هــي 
بــأن كل  الفصائــل المطلوبــة لانهــا »معــط عــام« علمــا  أكثــر 
الفصائــل عليهــا طلــب كبيــر، مشــيرة الــى ان اســتراتيجية بنــك 
ــروع  ــح عــدة ف ــذا تم فت ــا ل ــة هــي التوســع جغرافي ــدم الداخلي ال
ــي  ــرع مستشــفى العــدان وفرعــان ف ــا ف ــرة منه بالســنوات الأخي

ــراء. ــفى الجه ــي مستش ــرع ف ــة وف ــاح الصحي ــة الصب منطق
ــي تخطــى  ــام الحال ــدم للع ــدد المتبرعــين بال وأوضحــت ان ع

ــرع. ــف متب 100 أل

بالــدم بانتظــام وبقــدر مــا يكــون تبرعهــم مأمونــاً وممكنــاً لتغييــر 
نوعيــة حيــاة المرضــى المعتمديــن علــى نقــل الــدم والمســاهمة فــي 

تهيئــة إمــدادات آمنــة للــدم فــي جميــع بلــدان العالــم.
إبــراز دور التبــرع المنتظــم بالــدم والبلازمــا طوعــاً ودون مقابــل 

فــي ضمــان حصــول جميــع النــاس علــى مشــتقات الــدم المأمونــة.
ــي  ــي والعالم ــي والإقليم ــى المســتوى الوطن ــم عل ــة الدع تعبئ
فيمــا بــين الحكومــات والجهــات الشــريكة الإنمائيــة مــن أجــل 
الاســتثمار فــي برامــج الــدم الوطنيــة وتعزيزهــا والحفــاظ عليهــا.

 
نقل الدم عالميا

وبينــت منظمــة الصحــة العالميــة فــي تقريــر لهــا أن مجموعــة 
مــن الحقائــق الخاصــة بنقــل الــدم عالميــاً حيــث أشــارت الــى أن  

يتــم تجميــع نســبة 40% مــن إجمالــي 118.
5 مليــون تبــرع بالــدم عالميــا فــي البلــدان ذات الدخــل المرتفــع 

التــي تضــم 16% مــن ســكان العالــم.
ــال دون  ــى الأطف ــدان المنخفضــة الدخــل، يتلق ــي البل ــك ف كذل
ســن الخامســة عمليــات نقــل الــدم بنســبة تصــل إلــى 54%؛ فــي 
ــاً فــي  ــن تفــوق أعمارهــم 60 عام ــة المرضــى الذي حــين تشــكل فئ
البلــدان المرتفعــة الدخــل الفئــة التــي يُنقــل إليهــا الــدم فــي أغلــب 
الأحيــان والتــي تســتأثر بنســبة تصــل إلــى 76% مــن جميــع 

ــدم. عمليــات نقــل ال
كمــا يبلــغ معــدل التبــرع بالــدم 31.5 تبرعًــا فــي البلــدان 
ــا فــي البلــدان المتوســطة الدخــل مــن  عاليــة الدخــل، و16.4 تبرعً
الشــريحة العليــا، و6.6 تبرعــات فــي البلــدان المتوســطة الدخــل 
مــن الشــريحة الدنيــا و5 تبرعــات فــي البلــدان منخفضــة الدخــل.

ــى اعتــراف عالمــي منــذ  ــدم عل وأشــارت الــى حصــول بنــك ال
ــا  ــم كم ــتوى العال ــى مس ــدة عل ــات وطي ــه علاق ــام 1989 وأن ل ع
أنــه عضــو فعــال فــي الهيئــة العربيــة لنقــل الــدم التــي تضــم كل 
ــادل  ــل وتب ــات العم ــث سياس ــدف تحدي ــة به ــدم العربي ــوك ال بن

ــة. الخبــرات فضــلا عــن أنــه عضــو فعــال فــي منظمــة أمريكي
ولفتــت إلــى أن بنــك الــدم مشــارك فعــال فــي برامــج المتبرعــين 
النادريــن لتبــادل العينــات مــع المراكــز المرجعيــة ســواء فــي 
العلمــي  الاعتــراف  عــن  وأمريــكا وغيرهمــا فضــلا  بريطانيــا 

بالبنــك كمختبــر مرجعــي لتبــادل العينــات.
وأضافــت أن الادارة تقــوم إلــى جانــب عملهــا بعــدة دراســات 
وأبحــاث حيــث نشــرت أخيــرا بحثــا باكتشــاف فصيلــة نــادرة وتم 
تســجيلها بعــد قيــام مختبــرات بنــك الــدم بالأبحــاث والتحاليــل 

علــى المســتوى العالمــي.

المحور لهذا العام
أهــداف منشــودة  عــدة  العالميــة  الصحــة  حــددت منظمــة 

وأهمهــا:
ــم  ــكر إليه ــه الش ــدم وتوجي ــين بال ــراد المتبرع ــاء بالأف الاحتف
وتشــجيع عــدد أكبــر مــن النــاس كــي يصبحــوا متبرعــين جــدداً.

ــرع  ــى التب ــدة عل تشــجيع الأشــخاص المتمتعــين بصحــة جي

وتضمنــت كذلــك تقاريــر المنظمــة زيــادة بلغــت 10.7 ملايــين 
ــرة بــين  ــي الفت ــل ف ــدم دون مقاب ــرع مــن المتبرعــين طوعــاً بال تب
2008 إلــى 2018، كمــا يجمّــع 79 بلــدا أكثــر مــن 90% مــن إمداداتــه 
مــن الــدم مــن المتبرعــين طوعــا دون مقابــل؛ وفــي المقابــل يُجمّــع 
54 بلــدا أكثــر مــن 50% مــن إمداداتــه مــن الــدم مــن الأســر والبــدلاء 
أو مــن المتبرعــين بالــدم لقــاء أجــر، كمــا اختلفــت كميــة البلازمــا 
ــين  ــراً ب ــاً كبي ــمة اختلاف ــكل 1000 نس ــة ل ــرض التجزئ ــدّ لغ المع
البلــدان المبلّغــة البالــغ عددهــا 45 بلــداً، حيــث تراوحــت مــن 0.1 

إلــى 52.6 لتــرًا، بمتوســط قــدره 5.2 لتــر.

السياسات الوطنية للدم وتنظيمه 
ــدم  ــل ال ــات نق ــة أن عملي ــة الصحــة العالمي وأوضحــت منظم
تنقــذ أرواح النــاس وتحسّــن صحتهــم، غيــر أنّ ملايــين المرضــى 
الذيــن يحتاجــون إليهــا لا يســتفيدون مــن الــدم المأمــون فــي 
الوقــت المناســب. ولهــذا فانــه ينبغــي أن يشــكل توفيــر الــدم 
ــة  ــة الصحي الآمــن والكافــي جــزءا لا يتجــزأ مــن سياســة الرعاي
ــة، وتوصــي المنظمــة  ــه التحتي ــد ومــن بنيت ــة فــي كل بل الوطني

بــأن تُنسّــق علــى الصعيــد الوطنــي جميــع الأنشــطة المتصلــة 
بجمــع الــدم وفحصــه وتجهيــزه وتخزينــه وتوزيعــه، وذلــك 
مــن خــلال تنظيــم عمليــات نقــل الــدم بفعاليــة وانتهــاج 
النظــام  يخضــع  أن  وينبغــي  بشــأنها.  وطنيــة  سياســة 
التشــريعي  والإطــار  للسياســة  بالــدم  المعنــي  الوطنــي 
ــر  ــذ المعايي ــز تنفي ــدف تعزي ــدم به ــين الخاصــين بال الوطني
بشــكل موحــد، وضمــان الاتســاق فــي جــودة وســلامة الــدم 

ــدم. ــات ال ومنتج

العالم شهد زيادة ١0.7 ملايين
 تبرع من المتبرعين طوعاً دون مقابل  في الفترة بين 200٨ إلى 20١٨
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ملف العدد

 إمدادات الدم
ــا  ــدم قدره ــات بال ــع تبرع ــي تجمي ــد العالم ــى الصعي ــم عل يت
ــة  ــدان المرتفع ــي البل ــع نســبة 40% ف ــرع، وتُجمّ ــون تب 118.5 ملي

ــم. ــي تضــم نســبة 16% مــن ســكان العال الدخــل الت
ــي 169  ــدم ف ــع ال ــز جم ــن مراك ــز م ــو 300 13 مرك ــد نح ويفي
بلــداً بجمــع مــا يعــادل 106 مليــون تبــرع بالــدم إجمالًا.وتختلــف 
الكميــات المجمعــة مــن الــدم فــي مراكــز الدم باختــلاف فئــة الدخل، 
كمــا يبلــغ المتوســط الســنوي لعمليــات التبــرع فــي كل واحــد مــن 
ــدان المنخفضــة الدخــل، و4400  ــدم 1300 تبــرع فــي البل مراكــز ال
فــي البلــدان المتوســطة الدخــل مــن الشــريحة الدنيــا و9300 فــي 
البلــدان المتوســطة الدخــل مــن الشــريحة العليــا مقارنــة بمــا 

مقــداره 700 25 تبــرع فــي البلــدان المرتفعــة الدخــل.

سن المتبرعين وجنسهم
هنــاك بيانــات خاصــة بنــوع الجنــس للمتبرعــين بالــدم فــي 
العالــم تظهــر أن نســبة 33% مــن عمليــات التبــرع بالــدم هــي مــن 
ــث  ــن بشــكل ملحــوظ، حي ــذه النســبة تتباي ــم أن ه النســاء، رغ
هنــاك 15 بلــدا مــن أصــل 113 بلــدا مــن البلــدان المقدمــة للتقاريــر، 
لــم تتجــاوز نســبة النســاء المتبرعــات بالــدم نســبة 10%. ويبــيّن 
الشــباب  عــدد  أن  بالــدم  المتبرعــين  بســن  الخــاص  المرتســم 
المتبرعــين بالــدم فــي البلــدان المنخفضــة الدخــل وتلــك المتوســطة 
الدخــل يزيــد بشــكل تناســبي علــى أقرانهــم فــي البلــدان المرتفعــة 
ــة  ــدم مهم ــين بال ــن المتبرع ــة ع ــات الديموغرافي الدخــل. والمعلوم

لصياغــة ورصــد اســتراتيجيات إيجــاد المتبرعــين. 

كمــا يجمّــع 79 بلــدا نســبة تزيــد علــى 90% مــن إمداداتــه مــن 
الــدم مــن متبرعــين طوعــاً بالــدم دون مقابــل 38 بلــداً مــن البلــدان 
المرتفعــة الدخــل و33 بلــداً مــن تلــك المتوســطة الدخــل و8 بلــدان 
مــن البلــدان المنخفضــة الدخــل. وهــذا يشــمل 64 بلــدا تجمّــع %100 
ــدم دون  ــين بال ــن المتبرع ــدم م ــدادات ال ــن إم ــن 99% م ــر م أو أكث

مقابــل.
ولا يــزال هنــاك 54 بلــداً يعــوّل علــى أفــراد الأســر أو البــدلاء 
والمتبرعــين بالــدم لقــاء أجــر لتجميــع نســبة تفــوق 50% مــن 
ــدا متوســط  ــدان مرتفعــة الدخــل و36 بل ــدم 8 بل ــن ال ــه م إمدادات

ــل. ــة الدخ ــدان منخفض ــل و10 بل الدخ
 

فحوصات الدم
توصــي المنظمــة بضــرورة فحــص جميع كميــات الــدم الُمتبرّع 
بهــا بغيــة التأكــد مــن خلوهــا مــن العــدوى قبــل اســتخدامها، كمــا 
ينبغــي أن يكــون فحصهــا إلزاميــاً للتأكــد مــن خلوّهــا مــن عــدوى 
فيــروس العــوز المناعــي البشــري والتهــاب الكبــد B والتهــاب 
الكبــد C والزهــري. وينبغــي إجــراء فحــص الــدم وفقــا لمتطلبــات 
نظــام الجــودة. ومــن بــين البلــدان المقدمــة للتقاريــر، كان مجمــوع 
10 بلــداً عاجــزا عــن فحــص كميــات الــدم الُمتبــرع بهــا للتأكــد مــن 

أنواع المتبرعين بالدم
وتنقسم أنواع المتبرعين بالدم الى ثلاثة أنواع:

المتبرعون طوعاً دون أجر
أفراد الأسرة أو البدلاء

المتبرعون لقاء أجر.
ــر إمــدادات كافيــة وموثوقــة مــن  كمــا بالإمــكان ضمــان توفي
الــدم المأمــون عــن طريــق إنشــاء قاعــدة مســتقرة ومنتظمــة مــن 
ــم  ــون ه ــؤلاء المتبرع ــر، وه ــدون أج ــدم وب ــاً بال ــين طوع المتبرع
مــن أكثــر فئــات المتبرعــين مأمونيــة لأن انتشــار حــالات العــدوى 
المنقولــة بالــدم هــي الأدنــى بينهــم. ويحــث قــرار جمعيــة الصحــة 
العالميــة جميــع الــدول الأعضــاء علــى إقامــة نظــم وطنيــة معنيــة 
ــل  ــدون مقاب ــاً ب ــدم طوع ــرع بال ــات التب ــى عملي ــدم تســتند إل بال

والعمــل مــن أجــل تحقيــق هــدف الاكتفــاء الذاتــي.
وتثبــت البيانــات المقدمــة إلــى المنظمــة حصــول زيــادات 
كبيــرة فــي عمليــات التبــرع بالــدم طوعــاً دون مقابــل فــي البلــدان 

ــي: ــى النحــو التال المنخفضــة الدخــل والمتوســطة الدخــل عل
119 بلــداً تم زيــادة قدرهــا الــى 10.7 مليــون عمليــة تبــرع 
بالــدم طوعــاً مــن دون مقابــل فــي الفتــرة بــين عامــي 2008 و2018. 
ــدم طوعــاً مــن  ــات التبــرع بال ــادات فــي عملي ــى الزي وتوجــد أعل
ــم  ــا إقلي ــيا 127% يليه ــرق آس ــوب ش ــم جن ــي إقلي ــل ف دون مقاب
الأمريكتــين 81% وإقليــم أفريقيــا 81%. بينمــا تبلــغ أقصــى زيــادة 
ــون  ــادئ 4.15 ملي ــط اله ــم غــرب المحي ــي إقلي ــة ف ــام المطلق بالأرق
تبــرع، يليــه إقليــم جنــوب شــرق آســيا 3.05 مليــون تبــرع، ثــم 

ــرع. ــون تب ــا 1.53 ملي أفريقي

المجديــة  غيــر  الــدم  نقــل  عمليــات  تعُــرِّض 
والممارســات غيــر الآمنــة لنقلــه المرضــى لخطــر الإصابــة 
بتفاعــات ضــارة وجســيمة مــن جــراء نقلــه وبحــالات 
عــدوى منقولــة عــن طريــق عمليــات نقلــه. وتقلـّـل أيضــاً 
ــر  ــن تواف ــذه م ــة ه ــر المجدي ــدم غي ــل ال ــات نق عملي

ــا. ــون إليه ــن يحتاج ــى الذي ــدم للمرض ــات ال منتج
ــم،  ــر نظ ــة بتطوي ــة العالمي ــة الصح ــي منظم وتوص
مثــل اللجــان المعنيــة بعمليــة نقــل الــدم في المستشــفيات 
وآليــات لتوخــي اليقظــة فــي اســتخدام الــدم مــن أجــل 

رصــد مأمونيــة عمليــات نقــل الــدم وتحســينها
ــي  ــدم ف ــل ال ــات نق ــراً اســتخدام عملي ويشــيع كثي
البلــدان المرتفعــة الدخــل لأغــراض تقــديم الرعايــة 
ــب  ــي تُــرى للقل ــة الت ــات الجراحي ــي العملي ــة ف الداعم
والأوعيــة الدمويــة وجراحــة زرع الأعضــاء وعــاج 
ــة  ــة الصلب ــيمة والأورام الخبيث ــوح الجس ــالات الرض ح
ــة  ــدان المنخفض ــي البل ــا ف ــدم، أم ــة بال ــك المتعلق وتل
الدخــل وتلــك المتوســطة الدخــل فــإن عمليــات نقــل الــدم 
ــر العاجــي  ــراض التدبي ــون لأغ ــا يك ــر م ــتخدم أكث تسُ
للمضاعفــات المرتبطــة بالحمــل وحــالات فقــر الــدم 

ــال.  ــدى الأطف الحــاد ل

الاستخدام السريري للدم
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ملف العدد

استجابة منظمة الصحة العالمية
حــذرت المنظمــة مــن مخاطــر انتقــال العــدوى الخطيرة، 
ــن  ــي ع ــد الوبائ ــاب الكب ــدز والته ــروس الإي ــا في ــا فيه بم
طريــق الــدم غيــر المأمــون، والنقــص المزمــن فــي الــدم قــد 
وجهــا الاهتمــام العالمــي إلــى أهميــة مأمونية الــدم وتوافره. 
ــتقات  ــدم ومش ــى ال ــع عل ــول الجمي ــان حص ــدف ضم وبه
الــدم المأمونــة، تصــدرت منظمــة الصحــة العالميــة الجهــود 
المبذولــة لتحســين مأمونيــة الــدم وتوافــره، ولهــذا أوصــت 
ــدم  ــة ال ــة لضمــان مأموني ــة المتكامل بالاســتراتيجية التالي

وتوافــره:
إنشــاء نظــام الــدم الوطنــي الــذي يعتمــد علــى خدمــات 
ــدة  ــقة، والمعتم ــدا والمنس ــا جي ــة تنظيم ــدم المنظم ــل ال نق
ــتمدة  ــات والمس ــندة بالبين ــة المس ــات الفعال ــى السياس عل
ــاء  مــن المبــادئ الأخلاقيــة الوطنيــة بهــدف تحقيــق الاكتف
الذاتــي، وتهيئــة التشــريعات واللوائــح التــي يمكــن أن 
ــدم المأمونــة  ــدم ومنتجــات ال توفــر إمــدادات كافيــة مــن ال
فــي الوقــت المناســب لتلبيــة احتياجــات جميــع المرضــى.
جمــع الــدم والبلازمــا وغيرهــا مــن مكونــات الــدم مــن 
المانحــين ذوي المخاطــر المنخفضــة، والمانحــين المنتظمــين، 
ــل مــن خــلال  ــدون مقاب ــدم طوعــا ب ــن يتبرعــون بال والذي

خلوهــا مــن عــدوى واحــدة أو أكثــر مــن حــالات العــدوى المذكورة.
ــدان ذات  ــي البل ــات ف ــن التبرع ــبة 99.8% م ــص نس ــم فح يت
الدخــل المرتفــع ونســبة 99.9% فــي البلــدان المتوســطة الدخــل مــن 
ــة  ــاع إجــراءات الجــودة الأساســية، مقارن ــا باتب الشــريحة العلي
بنســبة 83% فــي البلــدان المتوســطة الدخــل مــن الشــريحة الدنيــا 
و76% فــي البلــدان المنخفضــة الدخــل. ويظــل معــدل انتشــار 
ــي  ــدم ف ــل ال ــات نق ــق عملي ــن طري ــة ع ــدوى المنقول ــالات الع ح
البلــدان المرتفعــة الدخــل أقــل كثيــرا مــن معدلــه فــي البلــدان 

ــل. ــطة الدخ ــك المتوس ــل وتل ــة الدخ المنخفض
 

معالجة الدم
ــات مضــادة  ــي حاوي ــم جمعــه ف ــذي يت ــدم ال ــن ال ــم تخزي يت
ــه إلــى المريــض دون تغييــر فــي حالتــه، وهــو مــا  ــر ونقل للتخثّ
يُعــرف بعمليــة نقــل »الــدم الكامــل«. ولكــن يمكــن اســتخدام الــدم 
ــزات  ــل تركي ــات، مــن قبي ــى مكون ــل إل ــا فُصِ ــر إذا م ــة أكب بفعالي
ــزات  ــة وتركي ــا والرُســابَةٌ البَرْدِيَّ ــراء والبلازم ــدم الحم ــات ال كري
الصفائــح الدمويــة. ويتســنى بهــذه الطريقــة تلبيــة احتياجــات 
ــل  ــة الدخ ــدان المنخفض ــزال البل ــد. ولا ت ــض واح ــن مري ــر م أكث
ــف  ــى بمختل ــد المرض ــى تزوي ــدرة عل ــة الق ــن محدودي ــي م تعان

ــم. ــي تلزمه ــدم الت ــات ال مكون

ــرع  ــن تب ــي م ــص التدريج ــرع، والتخل ــم التب ــز نظ تعزي
الأســرة أو التبــرع تعويضــاً عــن الــدم الــذي تم التبــرع بــه 
لأفرادهــا، والقضــاء علــى التبــرع بأجــر، والتعامــل الفعــال 

مــع المتبرعــين، بمــا فــي ذلــك الرعايــة وتقــديم المشــورة.
التأكــد مــن جــودة فحــص كل الــدم المتبــرع بــه لتحــري 
ــي  ــدم )TTI(، بمــا ف ــل ال ــق نق ــة عــن طري العــدوى المنقول
ذلــك فيــروس الإيــدز والتهــاب الكبــد الوبائــي B والتهــاب 
ــدي  ــار التأكي ــي C والزهــري، وإجــراء الاختب ــد الوبائ الكب
لنتائــج الفحــص التفاعلــي لواســمات العــدوى لــدى جميــع 
ــة  ــق، وأنظم ــار التواف ــدم واختب ــات ال المانحــين، ومجموع
ــر  ــدم )عناص ــات ال ــى منتج ــول عل ــدم للحص ــة ال معالج
الــدم اللازمــة للنقــل، وللحصــول علــى المنتجــات الطبيــة 
المشــتقة مــن البلازمــا(، حســب الاقتضــاء، بغــرض تلبيــة 

احتياجــات الرعايــة الصحيــة.
ــد  ــدم للح ــات ال ــدم ولمنتج ــيد لل ــتخدام الرش الاس
مــن عمليــات نقــل الــدم غيــر الضروريــة، وتقليــل 
المخاطــر المصاحبــة لنقــل الــدم، واســتخدام بدائــل 
ــات  ــتخدام الممارس ــك واس ــن ذل ــى أمك ــدم، مت ــل ال نق
ــك إدارة  ــي ذل ــدم، بمــا ف ــل ال ــدة لنق الســريرية الجي

دم المريــض.

حــث قــرار جمعيــة الصحــة العالميــة الــدول الأعضــاء 
علــى إقامــة وتنفيــذ ودعــم برامــج منســقة ومســتدامة، 
ــا،  ــدم والبازم ــي ال ــي مجال ــي، ف ــد الوطن ــى الصعي عل
حســب توافــر المــوارد، بهــدف تحقيــق الاكتفــاء الذاتــي. 
وتقــع علــى عاتــق فــرادى الحكومــات مســؤولية ضمــان 
توفيــر إمــدادات كافيــة ومنصفــة مــن المنتجــات الطبيــة 
ــن  ــل الغلوبول ــي عوام ــا، ألا وه ــن البازم ــتقة م المش
المناعيــة وعوامــل تخثــر الــدم الازمــة للوقايــة مــن طائفة 
ــرة التــي تحــدث  ــة الخطي واســعة مــن الحــالات الصحي

فــي جميــع أنحــاء العالــم، ومعالجــة تلــك الحــالات.
ويفيــد التقريــر أن 56 بلــدا فقــط مــن أصــل 171 بلــدا 
اعــداد منتجــات طبيــة مشــتقة مــن البازمــا مــن خــال 
تزئــة البازمــا التــي جمّعــت فــي البلــد، وأفــاد 91 بلــدا 
ــن  ــتقة م ــة المش ــات الطبي ــع المنتج ــتورد جمي ــه يس بأن
البازمــا، بينمــا 16 بلــدا آخــر لــم يســتخدم أي منتجــات 
ــمولة  ــرة المش ــال الفت ــا خ ــن البازم ــتقة م ــة مش طبي

بالتقريــر، فــي حــن لــم تــرد 8 بلــدان علــى الســؤال.
وتمــت تزئــة حوالــي 19 مليــون لتــر مــن البازمــا 
ــة المشــتقة  ــداد المنتجــات الطبي ــا لإع ــدا مبلغ ــي 45 بل ف
مــن البازمــا خــال هــذا العــام. وهــو مــا يمثــل حوالــي 
ــرع  ــات التب ــة عملي ــن كاف ــة م ــا المجمّع ــن البازم 31% م
بالــدم. واختلفــت كميــة البازمــا المعــدّ لغــرض التجزئــة 
ومعالجــة المنتجــات الطبيــة المشــتقة مــن البازمــا لــكل 
1000 نســمة اختافــاً كبيــراً بــن البلــدان المبلغّــة البالــغ 
عددهــا 45 بلــداً، حيــث تراوحــت مــن 0.1 إلــى 52.6 لتــرًا، 

بمتوســط قــدره 5.2 لتــر.

المنتجات المشتقة من البلازما

تواجه خدمات الدم في عدة بلدان تحديات إتاحة كميات كافية ولهذا يعد كل تبرع هدية ثمينة تنقذ الأرواح
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في الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين في الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين 
تستقبل زيادة في عدد الراغبين لوقف التدخينتستقبل زيادة في عدد الراغبين لوقف التدخين

ــد أحمــد الصالــح رئيــس مجلــس إدارة  افتتــح الدكتــور خال
مؤتمــرا  والســرطان  التدخــين  لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة 
صحفيــاً تحدثــت فيــه  عضــو مجلــس إدارة الجمعيــة الكويتيــة 
لمكافحــة التدخــين والســرطان وعضــو البرنامــج الوطنــي لمكافحة 
التدخــين الدكتــورة حصــه ماجــد الشــاهين فــي تصريــح مشــترك 
مــع الدكتــورة مــريم عبــد المحســن العتيبــي عضو مجلــس الادارة 
ــة  ــة مكافح ــي جمعي ــين ف ــن التدخ ــلاع ع ــادة الإق ــؤولة عي ومس
التدخــين والســرطان بمناســبة اليــوم العالمــي لمكافحــة التدخــين 
ــرا  ــرا كبي ــكّل خط ــت يُش ــة الكوي ــي دول ــين ف ــار التدخ أن انتش

ــة  ــة التنمي ــت عملي ــكل ملف ــق بش ــين ويعي ــة المواطن ــى صح عل
ــة. الصحي

ــة  ــة الأمريكي ــي المكتب ــت دراســة ســابقة نشــرت ف ــد بين وق
أن الذيــن مارســوا التدخــين فــي حياتهــم فــي الكويــت تصــل 
ــغ  ــا يبل ــاء بينم ــال و 4.4 % للنس ــى 49.9 % للرج ــبتهم إل نس
عــدد المدخنــين المســتمرين بالتدخــين فــي الكويــت %39.2 للرجال 
و3.3 % للنســاء، وقــد كشــفت دراســة حــول علاقــة التدخــين 
ــت  ــا الكوي ــاون ومنه ــس التع ــي دول مجل ــت ف بالســرطان أُجري
ــة بالســرطان مرتبطــة بالتدخــين،  أن %16.3 مــن حــالات الإصاب

ــة  ــرطان الرئ ــو س ــين ه ــا بالتدخ ــرطانات ارتباط ــر الس وأن أكث
يليــه ســرطان المثانــة ثــم ســرطان القولــون والمســتقيم. وبينــت 
الدكتــورة حصــة الشــاهين والدكتــورة مــريم العتيبــي أن التدخين 
ــى الُأســر لا ســيما بعــد  ــي الكويــت أصبــح خطــرا مباشــرا عل ف
انتشــار الســيجارة الالكترونيــة والفهــم الخاطــئ حــول عــدم 
خطورتهــا، وقــد كشــفت دراســة مقارنــة أن نســبة التدخــين 
ــة  ــغ %28.8 مقارن ــت تبل ــي الكوي ــي ف ــم الأولّ ــة التعلي ــين طلب ب
ــورة  ــس خط ــذا يعك ــغ %9.3، وه ــي تبل ــان الت ــلطنة عُم ــي س ف
التدخــين وانتشــاره بــين المراهقــين ومــدى الحاجــة إلــى تكثيــف 
البرامــج التربويــة التــي تنشــر الثقافــة الصحيــة بــين الشــباب. 
وقــد انتهــت الدراســة باســتنتاج حــول ضــرورة البــدء بالتعليــم 
الصحــي التثقيفــي فــي الكويــت مــن أجــل مكافحــة التبــغ بجميــع 

أنماطــه بــين الطلبــة.
وأتّمــت الدكتــورة حصــه الشــاهين والدكتــورة مــريم العتيبــي 
ــزداد  ــين ي ــر التدخ ــرت أن خط ــات أظه ــأن الدراس ــا ب تصريحهم
ــام 2020  ــرت ع ــة نُش ــت دراس ــث بينّ ــة حي ــة الجامع ــين طلب ب
فــي  الجامعــة  طلبــة  بــين  والشيشــة  الســيجارة  تدخــين  أن 
الكويــت يبلــغ %46 مقارنــة فــي الســعودية %42.3، وقــد بينّــت 
الدكتــورة مــريم العتيبــي مســؤولة عيــادة الإقــلاع عــن التدخــين 

افتتاحهــا  أعيــد  التــي  بالعيــادة  المراجعــين  عــدد  إجمالــي  أن 
فــي يونيــو 2021 قــد بلــغ 325 مراجــع، مــن الجنســين ومــن 
جميــع الأعمــار، كمــا حثّــت الدكتــورة حصــه الشــاهين الراغبــين 
بالامتنــاع عــن التدخــين المســارعة لأخــذ موعــد فــي عيــادات 
ــي  ــين ف ــادة التدخ ــة أو عي ــا وزارة الصح ــي وفرته ــين الت التدخ
جمعيــة مكافحــة التدخــين والســرطان مــن أجــل الإقــلاع عــن هــذا 
الإدمــان المدمّــر للصحــة. وقــد بــيّن الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح 
ــال باليــوم  ــد أعــدت فــي اســتراتيجيتها للاحتف ــة ق ــأن الجمعي ب
ــن  ــاطات يتضم ــلا بالنش ــدولا حاف ــين ج ــة التدخ ــي لمكافح العالم
محاضــرات يقدمهــا مختصــون بالتعــاون مــع وزارة التربيــة 
ووزارة الشــئون الاجتماعيــة وجهــات أخــرى، بالإضافــة لإقامــة 
معــرض للتوعيــة مــن التدخــين ، وعمــل لقــاءات تلفزيونيــة 
وصحفيــة، عمــل مســابقة رياضيــة مــع هايــدو تحــت شــعار 
)الرياضــة أفضــل وقايــة(، وينتهــي يــوم 31 مايــو بإقامــة نــدوة 
ــة  ــق مكافح ــا فري ــة يقيمه ــيجارة الالكتروني ــرار الس ــول أض ح
التدخــين بالجمعيــة، وقــد شــكر الدكتــور الصالــح فريــق مكافحــة 
التدخــين بالجمعيــة وكذلــك البرنامــج الوطنــي لمكافحــة التدخــين 
علــى الجهــود المشــتركة متمنيــاً أن يكــون هنــاك المزيــد مــن 

ــذا المجــال.   ــاون به التع

عيادة التدخينعيادة التدخين

التدخيـــن يسـبب التدخيـــن يسـبب 16.316.3 % %
من حـــــالات الســرطـــــان من حـــــالات الســرطـــــان 

في مجلس التعاونفي مجلس التعاون

الأمانة العامة للأوقاف  نسبة التدخين في الكويت بين الطلبة مرتفعة لتصل إلى 28.8 %
تدعم صندوق مرضى السرطان 

صــرح الســيد / جمــال أحمــد الصالــح 
مديــر صنــدوق مرضــى الســرطان بأنــه تم 
ــرطان  ــى الس ــدوق مرض ــن صن ــاون ب تع
لمكافحــة  الكويتيــة  للجمعيــة  التابــع 
ــة العامــة  التدخــن والســرطان وبــن الأمان
للأوقــاف أســفر هــذا التعــاون عــن تقــديم 
كويتــي  دينــار   225000 وقــدرة  مبلــغ 
وذلــك كدعــم لصنــدوق مرضــى الســرطان 
ــى  ــاعدة مرض ــدوره لمس ــوم ب ــذي يق ،وال
الســرطان ؛ هــذه الفئــة التــى إبتاهــا الله ، 
ممــا أهَــل القائمــن علــى الصنــدوق بتقــديم 
ــا  ــي كم ــض يعان ــدد 220 مري المســاعدة لع
يعانــي أســرته بعــد مــرض عائلهــا ، حيــث 

يقــوم الصنــدوق بالمســاعدة الماليــة المباشــرة لمريــض الســرطان 
الــذي لديــه إقامــة ســارية بالكويــت وتوقــف عــن العمــل نظــراً 
ــة، كمــا يقــوم بتســديد تكاليــف تذاكــر الســفر  ــه المرضي لحالت
للمرضــى الذيــن اعياهــم المــرض بالمواصلــة فــي العمــل للرجــوع 

إلــي بلــدة ليكمــل عاجــه مــع اســرته حيــث 
ــاعدة  ــادى لمس ــغ م ــدوق مبل ــدم الصن يق
ــه  ــدة بوطن ــاة جدي ــدء حي ــي ب ــض ف المري

ــى .  الأصل
بمســاعدة  الصنــدوق  يقــوم  كمــا 
المرضــى فــي تقويــة الجانــب النفســي 
ــى  ــدوق عل ــل الصن ــث يعم ــي حي والإيمان
تســيير رحلــة عمــرة إلــي الديــار المقدســة 
تســاعدهم لتقويــة الجانــب الإيمانــي الــذي 
لوحــظ أنــه يســاعد فــي الشــفاء مــن 
المــرض ، ويقــوي المناعــة لديهــم ويدعمهــم 

ــاج .  ــل الع لتقب
ــن دور  ــدد يُثم ــذا الص ــدوق به والصن
الأمانــة العامــة للأوقــاف، ويســعى لتقــديم المســاعدات لمرضــى 
الســرطان حســب الأتفاقيــة التــى تمــت مــع الأمانــة ومســتمرين 
ــل  ــتراتيجة العم ــب اس ــم حس ــد احتياجاته ــى لس ــم المرض لدع

ــدوق .  بالصن
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 التوعية بأمراض السرطان تساهم في تقليل  التوعية بأمراض السرطان تساهم في تقليل 
الوفيات وارتفاع نسب الشفاء لـ الوفيات وارتفاع نسب الشفاء لـ 95%95%  

قالــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 
)كان( ان توعيــة أفــراد المجتمــع بأمــراض الســرطان تســاهم 
فــي التقليــل مــن أعــداد الوفيــات الناتجــة عــن المــرض 
ــة.  ــاع نســب الشــفاء التــي قــد تتصــل ال 95 فــي المئ وارتف

ــد  ــور خال ــة الدكت ــس إدارة الحمل ــس مجل ــال رئي    وق
الصالــح خــلال ورشــة توعويــة بعنــوان " التوعيــة مــن 
ــا"  ــرق لنجاحه ــل الط ــاليبها وأفض ــرطان.. أس ــراض الس أم
ــين  ــة وب ــين التوعي ــا ب ــط م ــاء ان الورشــة ترب ــوم الثلاث الي
ــاج  ــذي نحت ــة ال ــذي يعــد مــن الأمــراض المزمن الســرطان ال

ــة. ــن التوعي ــر م ــة أكب ــى كمي ــا ال فيه

ــن الأرواح  ــر م ــاذ الكثي ــي انق ــة تعن وأضــاف ان التوعي
وتقليــل نســبة الإصابــة والتخفيــف عــن الدولــة مــن عــبء 
تكلفــة عــلاج الأمــراض الســرطانية بنســبة قــد تصــل الــى 
الثلثــين لافتــا الــى ان تكلفــة عــلاج المريــض الواحــد قــد 
تصــل الــي 50 ألــف دينــار بينمــا قــد تكلــف التوعيــة فقــط 

ــار. ــة آلاف دين خمس

   وأشــار الــى تدريــب المتطوعــين بطريقــة التحــدث 
مــع الجمهــور حــول عوامــل المخاطــرة التــي يجــب الانتبــاه 

اليهــا وتزويــد النــاس بمعلومــات كافيــة عنهــا وتشــمل 
التدخــين الــذي يعتبــر المســبب الأول ل13 نــوع مــن الأمــراض 
الســريعة والفيروســات لاســيما  الســرطانية والوجبــات 
ــرعية. ــر الش ــات غي ــق الممارس ــن طري ــيا ع ــة جنس المنقول

   وقــال ان العامــل الرابــع هــو الملوثــات البيئيــة والتــي 
ــات  ــداء الكمام ــرورة ارت ــا وض ــاس منه ــذر الن ــب ان نح يج

الواقيــة فيحــال تواجدهــم فــي مثــل تلــك الأماكــن.

الجســد  باكتشــاف  التوعيــة  أهميــة  الــى  ولفــت     
وتقديــره للوصــول الــى أعــراض المــرض مبكــرا لاســيما 
ــى  ــل الســيدات واللجــوء ال ــن قب ــدي م ــي للث الفحــص الذات
ــيل  ــى بس ــا عل ــراض ومنه ــوراي اع ــال ظه ــي ح ــب ف الطبي
المثــال التــورم فــي الثــدي عنــد المــرأة وضعــف البــول عنــد 
ــال. ــد الرج ــى عن ــتاتا الأعل ــرطان البروس ــون س ــال ك الرج

ــا  ــوم به ــي تق ــود الت ــح ان الجه ــور الصال ــال الدكت    وق
)كان( نجحــت بشــكل كبيــر فــي رفــع مســتوى التوعيــة 
لافتــا الــى ان الحملــة قامــت بعمــل دراســات فــي العــام 2014 
ــم لعــدم  ــي تدفعه ــن الســرطان والت ــاس م حــول خــوف الن

مراجعــة الطبيــب والتــي بلغــت حينهــا 65 فــي المئــة ومــع 
ــة. ــة بلغــت فــي العــام 2019 بلغــت 45 فــي المئ التوعي

   وأشــار الــى ان نســبة معرفــة النــاس عــن عوامــل 
المخاطــرة بلغــت 40 فــي المئــة بينمــا فــي العــام 2019 بلغــت 
55 فــي المئــة مشــيرا الــى انــه مــع الاســتمرار فــي تلــك 
الجهــود ســتصل نســب مــن يعرفــون عوامــل المخاطــرة 80 

فــي المئــة.

   وأوضــح انــه فيمــا يخــص نســبة معرفــة النــاس 
بأهميــة الاكتشــاف المبكــر والتوجــه الــى الطبيــب فــي العــام 
2014 بلغــت 20 فــي المئــة بينمــا فــي العــام 2019 بلغــت 45 

فــي المئــة.

    بدورهــا قالــت عضــو مجلــس إدارة الحملــة الدكتــورة 
ــطة "كان"  ــدادا لأنش ــي امت ــة تأت ــاهين إن الورش ــة الش حص
التــي تقــدم علــى مــدار العــام وتناقــش كل مــا يخــص 
الأســاليب المثلــى للتعامــل مــع مــرض الســرطان مؤكــدة أن 
تنــوع الأطبــاء المشــاركين فــي الورشــة يعطــي ثــراء للمحاور 

ــة. المطروح

حملة »كان«:حملة »كان«:
التوعية تعني انقاذ الكثير من الأرواح وتقليل نسبة الإصابة والتخفيف
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متابعات

   ونوهــت بنجــاح الحملــة فــي تدريــب نحــو 127 ألــف 
طالبــة فــي المرحلــة الثانويــة علــى الفحــص الذاتــي للثــدي 
للكشــف المبكــر عــن ســرطان الثــدي وذلــك خــلال الفتــرة مــن 

2010 وحتــى 2019.

   وأكــدت الشــاهين أن الكشــف المبكــر عــن ســرطان 
الثــدي يحقــق نســبة شــفاء تتــراوح مــا بــين 90 إلــى 95 فــي 
ــا  ــة التــي نظمه ــدورات التدريب ــة ال ــى أهمي ــة مشــيرة إل المئ
مركــز تدريــب الحملــة للكشــف المبكــر عــن العلامــات الأوليــة 
للإصابــة بســرطانات الفــم واللثــة وغيرهــا مــن الســرطانات.

   ولفتــت الــى أن الحملــة أخــذت علــى عاتقهــا مهمــة 
ــز  ــي مراك ــة ف ــة التمريضي ــنان والهيئ ــاء الأس ــب أطب تدري
ــف الأورام  ــى مختل ــرف عل ــة للتع ــة الأولي ــة الصحي الرعاي
وكيفيــة الكشــف عنهــا ومســاعدة المرضــى تلطيفيــا وغيرهــا 

ــا المرضــى. ــي يحتاجه ــة الت ــات الصحي ــن الخدم م

   ونوهــت بالزيــارات المنزليــة التــي تقــوم بهــا الحملــة 
للمســنين والأطفــال مــن مرضــى الســرطان تحديــدا مؤكــدة 
الحــرص علــى الاهتمــام بهــذه الفئــات مــن خــلال المعــارض 

المختلفــة  العلميــة  والمحاضــرات  والنــدوات  التوعويــة 
لمســاعدة مرضــى الســرطان مــن مختلــف الفئــات العمريــة.

   مــن جانبهــا تحدثــت رئيســة قســم الأشــعة فــي 
مستشــفى العــدان الدكتــورة لطيفــة الكنــدري حــول "العلاقة 
بــين الصــور الإشــعاعية والكشــف المبكر عن ســرطان الثدي" 
ــه  ــدي وأســبابه وتعريف ــى ســرطان الث مســلطة الضــوء عل
والعلاجــات المتوافــرة لــه وكيفيــة اكتشــافه والوقايــة منــه. 
وأكــدت أهميــة دور البرنامــج الوطنــي للكشــف المبكــر عــن 
ســرطان الثــدي مشــيرة إلــى ضــرورة لجــوء النســاء فــوق 
ســن الأربعــين إلــى التوجــه إلــى مراكــز فحــص "الماموجــرام".

   وقالــت الدكتــورة لطيفــة الكنــدري إن أي إمــرأة فــوق 
ســن الأربعــين وليســت حامــلا أو مرضعــة يجــب عليهــا 
الاتصــال ببرنامــج الكشــف المبكــر والحصــول علــى موعــد 
للفحــص لافتــة إلــى أن المواعيــد قريبة وليســت بعيــدة لافتة 
الــى أن قســم الأشــعة يقــوم بكافــة الإجــراءات التشــخيصية 

المتبعــة حتــى يتــم تحويــل المريضــة إلــى الجــراح.

شــاركت الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة 
التدخــين والســرطان بالمعــارض الصحيــة 
الصحــة  تعزيــز  ادارة  أقامتهــا  التــي 
وجهــات أخــرى فــي عــدة مراكــز صحيــة 
وكيفيــة  التدخــين  مخاطــر  شــرح  وتم 
الأقــلاع عنــه وتوزيــع بعــض المطبوعــات 
بالأضافــة لعــرض مجســمات للتوعيــة 
الــى  بالأضافــة  التدخــين  اضــرار  مــن 
ــر  ــي مق ــدة ف ــادة المتواج ــف بالعي التعري
ــة  ــد لاقــت مشــاركة الجمعي ــة وق الجمعي

بالمعــارض تفاعــلا مــن المراجعــين.

9 مايو2023مركز عبدالرحمن العبد المغني – الفيحاء 

14 مايو2023مركز صباح السالم التخصصي 

15 مايو2023مجمع الوزارات 

16 مايو2023مركز الفنطاس الصحي 

17 مايو2023مركز الشيخ سعود الناصر الصباح التخصصي - السالمية  

23 مايو2023جامعة الكويت – الشدادية 

احتفالا باليوم العالمي لمكافحة التدخين المقام 
تحت شعار لنزرع الغذاء وليس التبغ 

الموافق 31 مايو 2023 

د. وفاء الشايجي و د. ريم و د. عزمي من ادارة تعزيز الصحة

مشاركة الجمعية في جامعة الكويت

الدكتور بدر العتيبي مدير منطقة الاحمدي الصحية 

في مستوصف الفنطاس

مدير مركز صباح السالم وعدد من الطلبة
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الإلكترونيالإلكتروني
على الصحة

أثر التدخينأثر التدخين

د مريم عبدالمحسن العتيبي
استشاري طب الأورام

بحاجــة ماســة إلــى العــودة للتدخــين، ومــن هنــا جــاءت فكــرة أن 
التدخــين يســاعد علــى تحســين الحالــة النفســية للإنســان، نظــراً 
لكونــه يســاعد بشــكل مؤقــت علــى وقــف الأعــراض الانســحابية 
أن  الدراســات  مــن  العديــد  أثبتــت  فــي الجســم.  للنيكوتــين 
اللجــوء إلــى التدخــين للتخلــص مــن الضغــط النفســي، يــؤدي 
علــى المــدى البعيــد إلــى زيــادة الضغــط النفســي والإصابــة 
بالاكتئــاب وذلــك بســبب زيــادة نســبة النيكوتــين فــي الــدم 
ووصولــه إلــى الدمــاغ ممــا يــؤدي إلــى تحفيــز إنتــاج الدوبامــين 
Dopamine فــي الجســم  الأمــر الــذي يســاعد فــي عــلاج الاكتئــاب 
والتخلــص مــن المشــاعر والأفــكار الســلبية. مــع مــرور الوقــت 
يعمــل النيكوتــين علــى إيقــاف الآليــة الطبيعيــة المســؤولة عــن 

إنتــاج الدوبامــين فــي الدمــاغ، مــا يــؤدي إلــى نقــص فــي مســتوى 
الدوبامــين فــي الجســم وظهــور العديــد مــن الأعــراض الاكتئابيــة 

عنــد تــرك التدخــين لفتــرة قصيــرة.

السجائر الالكترونية
 تتكــون مــن بطاريــة وأداة تســخين وخــزان فيــه نيكوتــين 
ســائل، وعنــد تســخينه فــإن يخــرج علــى شــكل بخــار بــدل مــن 
الحــرق المباشــر للتبــغ كمــا فــي الســيجارة العاديــة. لــم تثبــت 
فعاليتهــا فــي الإقــلاع عــن التدخــين، ولــم ينصــح باســتخدامها 
مــن قبل منظمــة الصحــة العالميــة، ولا مــن إدارة الغــذاء والــدواء 
الأميركيــة، والدراســات الحاليــة تثبــت أن لهــا أضــرارا علــى 

لماذا ندخن؟
يلجــأ الكثيــر مــن الأشــخاص إلــى التدخــين كتقليــد أو فضــول أو  ظنــاً منهــم أنــه يســاعد فــي التخلــص 
مــن الإكتئــاب والتوتــر حيــث أن النيكوتــين الموجــود فــي الســجائر يصــل الــى الدمــاغ بعــد دقائــق معــدودة مــن 
دخولــه الــى الجســم، فيســاعد فــي تحســين المــزاج والتخلــص مــن التوتــر والضغــط النفســي بشــكل مؤقــت 
ــى  ــين إل ــادة النيكوت ــؤدي تعــرض الجســم المســتمر لم ــس. ي ــذا الشــعور بشــكل معاك ــا يتغيره وســرعان م
حــدوث تغيــرات متعــددة فــي الدمــاغ، بحيــث يصبــح الجســم بعدهــا معتمــداً بشــكل إدمانــي علــى النيكوتــين 

الــذي يحصــل عليــه مــن التدخــين. 

ماذا يحدث لاحقاً؟
تبــدأ أعــراض انســحاب النيكوتــين بالظهــور علــى المدخــن عنــد نقــص مســتويات النيكوتــين فــي جســمه 
مثــل الصــداع الشــديد، والعصبيــة الزائــدة، واضطــراب فــي النــوم، وفتــح الشــهية، وزيــادة الوزن، ممــا يجعله 

 Tobacco التبــغ    أشــهرها  مــن  معينــة  مــواد  حــرق  عمليــة  هــي  التدخيــن 
واستنشــاق الدخــان الناتــج عنــه. يعتبــر التدخيــن مــن الآفــات الخطيــرة التــي 
تدمــر حيــاة الشــخص وتهــدد مســتقبله الصحــي والنفســي خاصــةً بعــد انتشــار 
التدخيــن فــي الآونــة الأخيــرة بجميــع أشــكاله، ســواء العــادي أو الإلكترونــي 
بيــن المراهقيــن مــن الجنســين حيــث وصــل عــدد المدخنيــن إلــى أكثــر مــن مليــار 
مدخــن فــي العالــم. تحتــوي الســجائر علــى العديــد مــن المكونــات التــي تــؤدي 
ــرة معينــة، ومــن أهــم هــذه المــواد هــي  إلــى الإدمــان بعــد التعــرض لهــا لفت

. Nicotine مادة النيكوتين
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إصابات رئوية
فــي ينايــر 2018، أصــدرت الأكاديمـــيات 
ــة  ــة والطب تقرير دراسـ ــلوم والهندســ الوطنية للعـ
الإلكترونيــــة  الســجائر  اســتخدام  أن  أوضحــت 
ــجائر  ــى أن الس ــت إل ــة وخلص ــخاطر صحي ــبب مـ يس
الإلكترونيــة تحتــوي علــى عــدد مــن المــواد الســامة 
ــات  ــر الأكاديمي ــر تقري ــا. يذك ــث منه ــة وتنبع المحتمل
ــجائر  ــتخدمي الس ــى أن مس ــة عل ــاك أدل ــا أن هن أيضً
لخطــر  متزايــد  بشــكل  معرضــون  الإلكترونيــة 
ــو.  ــم الرب ــادة تفاق ــر وزي ــعال والصفي ــة بالس الإصاب
ــؤولو  ــن مس ــورك أعل ــي نيي ــطس 2019 ف ــي  اغس ف
ــتخدمي  ــن مس ــغ م ــخص بال ــاة ش ــن وف ــة ع الصح
ــي  ــرض تنفس ــب بم ــث أصي ــي حي ــين الإلكترون التدخ
ــى  ــيطرة عل ــة للس ــز الأمريكي ــاد وأكدت المراك ح
ــود  ــم بوج ــى عل ــا عل ــا أنه ــة منه ــراض والوقاي الأم
ــادة  ــة الح ــراض الرئ ــن أم ــة م ــة محتمل 193 حال
ــين  ــببها التدخ ــون س ــن أن يك ــة يمك ــي 22 ولاي ف

ــي. الإلكترون
ــة  ــات الصحي ــت الهيئ ــبتمبر 20١٩ قام ــي س ف
ــول  ــق ح ــة بتحقي ــدة الأمريكي ــات المتح ــي الولاي ف
ــا  ــديدة له ــة الش ــات الرئوي ــالات الإصاب ــار ح انتش
ــم  ــة وتم تحويله ــجائر الالكتروني ــين الس ــة بتدخ علاق
EVALI E-Cigarette or Va-  كحــالات تســمى

ــظ كل  ــا لاح ping Associated lung injury  كم
ــة  ــراض وإدارة الصح ــى الأم ــيطرة عل ــز الس ــن مرك م
العامــة فــي بعــض الولايــات أن عــددا مــن المصابــين 
ــوي  ــات تحت ــتخدام منتج ــن اس ــا ع ــوا أيض ــد أبلغ ق

.THC ــول ــدرو كنابين ــي هي ــى رباع عل

الجســم وتعــد مدخــلا للشــباب الصغــار 
للتدخــين وقــد تــؤدي إلى الإدمان أيضــا. 

مكونات السجائر الالكترونية
تحتــوي الســجائر الإلكترونيــة علــى 
غليكول ،الجليســرول، ا البروبيلــين 

المضافــة،  المــواد  لنيكوتين، النكهــات، 
وكميــات مختلفــة مــن الملوثــات. تحتــوي 
ــر  ــة ضــارة غي ــى مــواد كيميائي ــك عل كذل
ــل رباعــي  ــغ مث ــي دخــان التب موجــودة ف
الجــزيء  وهــو    THC هيدروكانابينــول 
النفســية  التأثيــرات  عــن  المســؤول 
الدمــاغ  يحفزخلايــا  حيــث  الرئيســية 
فإنــه  وبالتالــي  الدوبامــين  إفــراز  علــى 
مــع  ويتداخــل  النشــوة  تأثيــر  يخلــق 
المعلومــات التــي تتــم معالجتهــا لتكويــن 

ذكريــات جديــدة. تختلــف هــذه المــادة عــن 
ــى مســتقبلات  مــادة CBD التــي تعمــل عل
مــادة  ولكــن  الألــم،  وتســكن  اخــرى 
THC تعتبــر مؤثــر عقلــي. يتــم إضافــة 
تحضيــره  عنــد   THC إلــى   E فيتامــين 
للاســتخدام فــي الســجائر الإلكترونيــة 
ــاقه.  ــد استنش ــة عن ــارًا خاص ــون ض ويك
أيضــاً  الإلكترونيــة  الســجائر  تنتــج 
الخطــرة  الكيميائيــة  المــواد  مــن  عــددًا 
ــين  ــك الأســيتالديهيد والأكرول ــي ذل بمــا ف
والفورمالديهايــد التــي  تســبب أمــراض 
الرئــة ، وكذلــك أمــراض القلــب والأوعيــة 
الدمويــة. تحتــوي الســجائر الإلكترونيــة 
وهــي   ، الأكرولــين  مــادة  علــى  أيضًــا 
ــل  ــا لقت ــدات أعشــاب تســتخدم أساسً مبي

الضــارة. الأعشــاب 

أضرار السجائر الإلكترونية الجهاز التنفسي
يمكــن أن تســبب الســجائر الإلكترونيــة إصابــات الرئــة 
ــو  ــد تســبب الرب ــن وق ــوي المزم الحــادة ومــرض الانســداد الرئ
وســرطان الرئــة كمــا أن الانبعاثــات غيــر المباشــرة تحتــوي 
ــل  ــات مث ــر ومنكه ــة الصغ ــات متناهي ــين وجزيئ ــى النيكوت عل
ثنائــي الأســيتيل وهــي مــادة كيميائيــة مرتبطــة بأمــراض الرئــة 
الخطيــرة. تحتــوي أيضــاً المركبــات العضويــة المتطايــرة مثــل 
البنزيــن الموجــود فــي عــوادم الســيارات والمعــادن الثقيلــة مثــل 
النيــكل والقصديــر والرصــاص. لــم تجــد إدارة الغــذاء والــدواء 
أن أي ســيجارة إلكترونيــة آمنــة وفعالــة فــي مســاعدة المدخنــين 

علــى الإقــلاع عــن التدخــين. 

السجائر الإلكترونية وتلف الدماغ
ــن  ــي يمك ــادي أو إلكترون ــين ع ــين كتدخ ــتخدام النيكوت اس
ــي  ــم ف ــي تتحك ــاغ الت ــون اســتخدامه ضــارًا لأجــزاء الدم أن يك
ــالات  ــي الانفع ــم ف ــاه والتحك ــم والانتب ــة والتعل ــة المزاجي الحال
ويؤثــر النيكوتــين ســلبًا علــى كيفيــة تكويــن نقــاط الاشــتباك 

العصـــــبي والروابــــــط بــين خلايــا الدمــاغ. 
ــوي  ــارًا يحت ـًـا بخ ــزة أيضــــ ــن الأجه ــديد م ــج العـــ تنتـــــ
ــاغ وتســريع  ــف الدم ــى تل ــؤدي إل ــد ي ــى الرصــاص ، ممــا ق عل
عملية الشيخــــــوخة وجعـــــــــــل الدمـــــــــاغ أكثـــــر عرضـــــة 

للأمـــــــراض التــــنكــــــسية العصبيــــة. 

مشاكل القلب
يمكــن أن يؤثــر التدخــين الإلكترونــي بالنيكوتــين أيضًــا 

علــى صحــة القلــب حيــث يرفــع النيكوتــين ضغــط الــدم ويزيــد 
مــن الأدرينالــين ، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة معــدل ضربــات القلــب 
وزيــادة خطــر الإصابــة بنوبــة قلبيــة كمــا تــزداد احتماليــة 
الإصابــة بمــرض الشــريان التاجــي ومشــاكل الــدورة الدمويــة. 
مســتخدمو الســجائر الإلكترونيــة أكثــر عرضــة بنســبة 56 
فــي المائــة للإصابــة بنوبــة قلبيــة مــن غيــر المســتخدمين  وفقًــا 

ــة. ــات الحديث للدراس

الإكتئاب
وفقًــا لدراســة أجرتهــا JAMA  عــام 2019 لمــا يقــرب مــن 30 
ألــف مســتخدم للســجائر الإلكترونيــة فــوق ســن 18 عامًــا، فــإن 
التدخــين الإلكترونــي المتكــرر مرتبــط باحتمــالات علــى2.4 مــرة 

لتشــخيص الاكتئــاب مقارنــة بــال غيــر مســتخدمين مطلقًــا
كمــا وجــد أن المعــادن فــي ســائل ال Vape  لهــا علاقــة وثيقــة 
بالاكتئــاب. لوحــظ أيضــاً أن أولئــك الذيــن اســتخدموا الســجائر 
ــى  ــاب أعل ــراض اكتئ ــوا بأع ــى ارتبط ــرة أعل ــة بوتي الإلكتروني
وشــمل ذلــك أيضًــا الشــعور بالحــزن أو زيــادة نوبــات البــكاء. 

اضطراب فرط الحركة
يرتبــط اســتخدام النيكوتــين بشــكل كبيــر بمســتويات أعلــى 
ــاه.  ــص الانتب ــة ونق ــرط الحرك ــراب ف ــل اضط ــالات مث ــن الح م
وجــدت دراســة أجريــت عــام 2019 علــى طــلاب الجامعــات 
الأمريكيــة أن التدخــين الإلكترونــي  يرتبــط ارتباطًــا وثيقًــا 
الانتبــاه  نقــص  اضطــراب  أعــراض  مــن  أعلــى  بمســتويات 
ــا  ــين مرتبطً ــى النيكوت ــاد عل ــاط ، وكان الاعتم ــرط النش ــع ف م

ــر.  ــق أكب ــراض قل بأع

ــادي  ــن الع ــي أوالتدخ ــن الإلكترون ــن التدخ ــباب م ــن والش ــن المراهق ــع كل م ــى  من ــات إل ــت التوصي دع
ــاع عــن التدخــن لا  ــث إن الإق ــن حي ــت ممك ــي أســرع وق ــاع عــن التدخــن ف ــى الإق ــن عل ومســاعدة المدمن
يكســر فقــط إدمــان النيكوتــن ويقلــل مــن المخاطــر الصحيــة المرتبطــة بتعاطــي التبــغ ، بــل يمكنــه أيضًا تحســن 
الصحــة العقليــة. صــدرت توصيــات لعــام 2014 أن الإقــاع عــن التدخــن مرتبــط بمســتويات أقــل مــن القلــق 
والاكتئــاب والتوتــر بالإضافــة إلــى تحســن الحالــة المزاجيــة الإيجابيــة ونوعيــة الحيــاة مقارنــة بالاســتمرار فــي 
التدخــن. إذا كان المدخنــون مســتعدين للإقــاع عــن التدخــن للأبــد ، فيجــب عليهــم التحــدث مــع طبيبهــم حــول 
إيجــاد أفضــل طريقــة للإقــاع عــن التدخــن باســتخدام الأســاليب المثبتــة والعاجــات والاستشــارات المعتمــدة 

مــن قِبــل إدارة الأغذيــة والعقاقيــر وســوف نتطــرق لهــذا الموضــوع بالتفصيــل بالعــدد القــادم. 

مع تمنياتي لكم بدوام الصحة
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قصص الأنبياء

الكهفالكهف

تعتبر واحدة من اهم 
القصص التي ورد ذكرها في القرآن 

الكريم ، فالقرآن الكريم اهتم بترتيب الاحداث 
الخاصة بالامم السابقة من اجل بيان هذه الاحداث لامة 

الاسلام ، ومن خلال القصص التي نتعلمها من القرآن الكريم 
نتعلم الكثير من العبر و الدروس المفيدة ، فمن آمن بالله واتبع 
دين الاسلام فانه سوف يفوز في الآخرة و يدخل الجنة رفقة 
الرسول الكريم عليه السلام ، اما من كفر و اشرك بالله فان 
بانتظاره عذاب عظيم في الآخرة ، واليوم ومن خلال موقع 

قصص واقعية يسعدنا ان نقدم لكم قصة اصحاب 
الكهف بالتفصيل ، فنتمنى ان تنال هذه 

القصة اعجابكم.

قصة أصحابقصة أصحاب

صغار في العمـــر ، كان الملك دقنيوس وهـــو الملك الكافر يجوب 
جميع مـــدن الروم باحثا عن اي شـــخص يتبع ديـــن عيس ابن 
مـــريم عليه الســـلام فيقوم بقتله علـــى الفور ، فـــي تلك الفترة 
علم الملـــك دقنيوس بان هنـــاك فتية صغار في الســـن يتبعون 
دينـــا على دين عيســـى ابـــن مريم عليه الســـلام ، كما ان اســـم 

ذلـــك الملك الكافر كان ) دقيـــوس ( او ) دقنيوس (.
من الاقوال ايضا المعروفة و المنتشـــرة عـــن اصحاب الكهف 
انهـــم كانوا من ابنـــاء الاكابر بمعنـــى ابناء ملـــوك وانهم ايضا 
صغار في العمـــر ، كان الملك دقنيوس وهـــو الملك الكافر يجوب 
جميع مـــدن الروم باحثا عن اي شـــخص يتبع ديـــن عيس ابن 
مـــريم عليه الســـلام فيقوم بقتله علـــى الفور ، فـــي تلك الفترة 
علم الملـــك دقنيوس بان هنـــاك فتية صغار في الســـن يتبعون 
دين النبي عيســـى عليه الســـلام فامـــر باحضارهـــم ، اعطاهم 
الملـــك الكافر مهلـــة من الوقت يعـــودون فيه اليـــه وهم نادمون 
علـــى اتباع دين عيســـى ، فقـــد اعطاهم هذا الملـــك وقتا لحداثة 

. سنهم
هددهـــم الملك بانه فـــي الوقت المحـــدد اذا لم يرجـــع الفتية 
عن دين عيســـى عليه الســـلام فســـوف يقوم الملـــك بتقطيعهم 
الـــى اشـــلاء وتعليـــق اعضائهم علـــى بوابـــات المدينـــة حتى 
يكونـــوا عبـــرة لغيرهـــم ، اجتمع الفتيـــة فيما بينهـــم وقرروا 
تـــرك المدينة و الهـــرب الى احد الكهوف ، انشـــغل الفتية بعبادة 
الله تعالـــى وذكـــره واعتزلوا النـــاس فلم يعلم احـــد عنهم اي 
شـــيء ، كان الفتية كلمـــا ارادوا الحصول على الطعام البســـوا 
احدهـــم واســـمه ) مليخا ( ثيابـــا ممزقة غير ثيابـــه التي اعتاد 
النـــاس علـــى رؤيته بهـــا ، فيذهـــب ) مليخـــا ( متخفيـــا الى 
الســـوق ليحصـــل على بعض الطعـــام ويعود الى بقيـــة الفتية 

فـــي الكهف . 
فـــي الوقت الـــذي حـــدده الملـــك دقنيوس طلـــب حضور 

الفتيـــة ليـــرى هل غيروا رأيهـــم ام لا ، علم الملـــك ان الفتية قد 
هربوا خـــارج المدينـــة فقرر البحـــث عنهم ، فـــي النهاية عثر 
عليهـــم الملـــك وقرر ان يدفنهـــم داخل الكهف ، حيـــث قام الملك 
بوضـــع حجر عمـــلاق على مدخل الكهف فـــلا يتمكن الفتية من 
الخـــروج ابدا ، نام الفتيـــة في الكهف وقـــد كان من حكمة الله 
ان منع عنهم حاســـة الســـمع حتى لا يســـتيقظوا ابدا ، بعدها 
بســـنوات عديـــدة اوحـــى الله الى احـــد الرعـــاة ان يفتح هذا 
الكهـــف ليحمي اغنامه مـــن الامطار ، عثر الراعـــي على الفتية 

الكهف. داخل 
حينهـــا اختلـــف الفتيـــة فيمـــا بينهـــم علـــى المـــدة التـــي 
اســـتغرقوها في النوم ، فقد كانوا يظنون انهـــم كانوا نيام لمدة 
يـــوم واحد فقط ، قـــال تعالى في كتابـــه الكريم : ) قَالُـــواْ لَبِثْنَا 
يـــنَ ( ، بعدها كان الفتية  يَوْمًـــا أَوْ بَعْـــضَ يَوْم - فَسْــَٔــلِ - لْعَآدِّ
يشـــعرون بالجوع الشـــديد فطلبوا من صديقهـــم ) مليخا ( ان 
يتجـــه ومعه بعض المال الى الســـوق لشـــراء الطعـــام كما هي 
العـــادة ، عندما وصل مليخـــا الى الســـوق رأى ان اغلب التجار 
لا يعرفـــون ما هي العملـــة المعدنية التي يحملهـــا ، مليخا ايضا 
كان يشـــعر بالتعجـــب قليـــلا فهذا الســـوق مختلـــف تماما عن 

الســـوق الـــذي كان يذهب اليه في الســـابق.
قام احد التجـــار باصطحاب مليخا الى الملـــك ليرى في امره 
وكيـــف حصـــل على هـــذه النقود القديمـــة ، حينهـــا اتجه الملك 
رفقـــة مجموعة من جنـــوده الى الكهف الذي اخبـــره به مليخا ، 
فـــي البداية دخـــل مليخا الى اصحابه في الكهـــف ، وعندما دخل 
الملـــك على الفتية كانـــوا جميعا قد فارقوا الحيـــاة ، حينها قرر 
الملـــك ان يتم ســـد الكهف وان يتم بناء كنيســـة و مســـجد فوق 
هـــذا الكهف للصـــلاة بها ، يذكر ان ســـبب نزول ســـورة الكهف 
هي مـــن اجل تثبيت رســـولنا الكـــريم عليه الصلاة و الســـلام 

وكذلـــك تصديقا لما جاء به في رســـالته عليه الســـلام.

تم ذكـــر الاوصـــاف التـــي يتمتع بهـــا اصحـــاف الكهف في 
القـــرآن الكـــريم ، فقـــد كانـــت الصفـــات المذكورة تـــدل على ان 
هـــؤلاء القوم هم قوم صالحـــون ، قال تعالى فـــي كتابه الكريم: 
هِمْ  هُمْ فِتْيَةٌ آمَنُـــوا بِرَبِّ ـــقِّ - إنَِّ حْـــنُ نَقُصُّ عَلَيْـــكَ نَبَأَهُم بِالْحَ ) نَّ
وَزِدْنَاهُـــمْ هُدًى ( ، تبـــدأ قصة اصحاب الكهـــف عندما ظهر احد 
الملـــوك فـــي مدينتهم ، كان هـــذا الملـــك كافر بـــالله تعالى وقد 
كان يعبـــد الاصنـــام و الاوثـــان ، ولهذا فقد فـــر اصحاب الكهف 
منه خوفـــا من ان يقتلهـــم ، اغلب الروايات تقـــول بان اصحاب 
الكهـــف كانوبالنســـبة لاســـم المدينـــة التي عاش بهـــا اصحاب 
الكهـــف قبـــل خروجهـــم منهـــا فقد كانـــت ) افســـوس ( ويقال 

ايضـــا ان اســـمها كان ) طرســـوس ( ، يذكـــر ان عـــدد اصحاب 
الكهـــف كانوا ســـبعة اشـــخاص ، وكان هذا هو الـــرأي الراجح 
للمفســـرين، وذلك اســـتنادا لقوله تعالـــى : )سَـــيَقُولُونَ ثَلَاثَةٌ 
ابِعُهُمْ كَلْبُهُمْ وَيَقُولُونَ خَمْسَـــةٌ سَادِسُـــهُمْ كَلْبُهُمْ رَجْمًا بِالْغَيْبِ  رَّ
ا  تِهِم مَّ ـــي أَعْلَمُ بِعِدَّ بِّ - وَيَقُولُـــونَ سَـــبْعَةٌ وَثَامِنُهُمْ كَلْبُهُم - قُل رَّ
ـــارِ فِيهِمْ إلِاَّ مِرَاءً ظَاهِرًا وَلَا تَسْـــتَفْتِ  يَعْلَمُهُـــمْ إلِاَّ قَلِيـــلٌ - فَلَا تُمَ
نْهُـــمْ أَحَـــدًا ( ، والله تعالى هو الاعلـــم بالعدد الحقيقي  فِيهِـــم مِّ

لاصحـــاب الكهف.
من الاقوال ايضا المعروفة و المنتشـــرة عـــن اصحاب الكهف 
انهـــم كانوا من ابنـــاء الاكابر بمعنـــى ابناء ملـــوك وانهم ايضا 
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آنــذاك،  القريــة  )الفنطــاس(،  إلــى 
القــرن  وخمســينيات  أربعينــات  وإلــى 
الماضــي، يعــود الرجيــب ليتلمّــس طبيعــة 
خــلال  مــن  الوقــت،  ذلــك  فــي  الحيــاة 
منــذ  )عجيــل(  شــخصية  تنامــي  تتبّــع 
ــي  ــي والاجتماع ــط البيئ ــة، والوس الطفول
وســاهم  فيــه  نشــأ  الــذي  والاقتصــادي 
ــك مــن إضــاءة  ــه ذل ــا تطلّب ــي نمــوه، وم ف
الذيــن  الأشــخاص  حيــاة  مــن  جوانــب 
تطــور  فــي  آخــر،  أو  بشــكل  ســاهموا، 

. شــخصيته
الحكايــة،  بزمــن  الكاتــب  يلعــب  لا 
بــل يتــرك لــه حريــة الانســياب بشــكل 
أنــه  عــدا  ومتتابــع،  متــدرج  تاريخــي، 
يلتفــت إلــى الخلــف قليــلًا، فيلقــي الضــوء، 

عبــر حديــث الــراوي فــي مشــهد )مزرعــة فــلاح( علــى طفولــة 
البائســة، ولا يلبــث أن يعــاود الســير قدمــاً بزمــن  عجيــل 
الحكايــة. هكــذا، تتسلســل حكايــة عجيــل بشــكل خطــي حتــى 
ــب  ــع ملاحظــة لعــب الكات ــر، م ــديم أو تأخي ــة، دونمــا تق النهاي
علــى زمــن الســرد، من خــلال الحــذف، والاختصار، والاســتراحة 
أحيانــاً. فقــد مكّنــه تقســيم الروايــة إلــى مشــاهد كثيــرة جــاءت 

علــى شــكل فصــول، وكانــت إلــى القصــص 
عــن  الاســتغناء  مــن  أقــرب،  القصيــرة 
فتــرات زمنيــة مــن الحكايــة، واختصــار 
أخــرى، والتركيــز علــى مــا رأى أنــه يوسّــع 

ــؤرة الســرد. ب

مداميك الحكاية
فصــلًا/  مشــهداً/  وعشــرون  خمســة 
هــذه  فــي  الرجيــب  اعتمدهــا  قصيــراً، 
الرئيســة  المفاصــل  وكانــت  الروايــة، 
وكلهــا تمحــور  ســاقها،  التــي  للحكايــة 
)عجيــل(،  الرئيســة  الشــخصية  حــول 
ســواء حياتــه الخاصــة أو طبيعــة وشــكل 
البيئــة الاجتماعيــة الحاضنــة. وبتــدرج 
هــذه المشــاهد/ الفصــول، تدرجــت حكايــة 
عجيــل لتعكــس تفاصيــل التحــول الكبيــر والســريع فــي حيــاة 

الكويتيــين مــن نمــط إلــى آخــر مختلــف تمامــاً. 
ففــي مشــهد )الذيــب العــود(، تظهــر عمليــة تمليــح الســمك 
وتجفيفــه بســبب غيــاب الكهربــاء والثلاجــات، إضافــة إلــى 
معانــاة أصحــاب المــزارع مــع الذئــاب. وفــي مشــهد )دراجــة 
عجيــل(، تبــدو الدراجــة الهوائيــة كأعجوبــة يلاحقهــا الصغــار 

زمن عجيلزمن عجيل
.. رواية صدمة التحول .. رواية صدمة التحول 

الكويتي الكبيرالكويتي الكبير
مرحلــة مفصليــة مــن تاريــخ الكويــت، توثّــق للتحــول الســريع والصادم مــن حقبة تشــبّعت بالبؤس والمعانــاة والحياة 
البدائيــة، إلــى حقبــة صــار الرفــاه عنوانهــا الأبــرز، مــع مــا رافــق ذلك من إربــاكات واختــالات اجتماعية أفرزهــا التطور 
المباغــت، الــذي فجّــره تدفــق النفــط وتصديــره.  لا يرصــد الرجيــب لنــا ذلك من خــال الأرقام والوثائــق والتقارير، بل 
يفعــل ذلــك بشــكل لا مباشــر، مــن خــال ســرد درامي نابض بالحــرارة، تمثّلَ مجريات حيوات عدد من شــخوص تلك 
المرحلــة، حيــث اســتحضرهم بــكل خلفياتهــم المعيشــية والنفســية وتحركاتهــم اليوميــة، ووضعهــم علــى شاشــة 
سينمائية أمامنا، تاركاً لهم حرية ممارسة حيواتهم الطبيعية، ولنا كمتفرجين/ قراء أن نتابع ما تستعرضه الشاشة 

من مشاهد عكست سوسيولوجية تلك المرحلة الهامة.

عبدالكريم المقداد

يرصدها وليد 
الرجيب في 
)فنطاس( 
الأربعينيات 
والخمسينيات

وتقوســت علــى جنبيهــا، وانعكســت شــمس الصبــاح علــى 
ــي«. ــمك( الفض ــرها )الس قش

بهــذا المفتتــح، يوحــي الرجيــب إلــى أهميــة البحــر فــي حيــاة 
ــرزق لا  ــورد لل ــرن الماضــي، كم ــن الق ــي النصــف الأول م كويتي
ــى  ــي الضــوء عل ــك، ليلق ــد ذل ــار، بع ــه. ويوســع الإط ــى عن غن
ــة:  ــب المدرس ــراوي، طال ــول ال ــي، فيق ــع التعليم ــة الوض طبيع
ــام 1945 كان  ــي الع ــي الفنطــاس، ف ــاء أول مدرســة ف ــد بن » بع
ــي  ــل ف ــى العم ــة، عل ــى المدرس ــب إل ــون أن نذه ــا يفضل أهالين
حقــول ومــزارع العائلــة.. أمــا آباؤنــا فقــد تلقــوا تعليمــاً بدائيــاً 
ــظ  ــة والحســاب وحف ــراءة والكتاب ــي الق ــب، ف ــد الكتاتي ــى ي عل

ــم«. ــى أميته ــوا عل ــرآن، أو ظل الق
المفارقــة أن هــذا الوضــع المعيــش، وعلــى الرغــم مــن بؤســه، 
يُعَــد رفاهيــة بالمقارنــة مــع مــا عايشــه الآبــاء، حيــث: “ كنــا فــي 
عمــر الدهشــة مــن المتغيــرات حولنــا، والفــرق بينهــا وبــين مــا 
ــة  ــي الزراع ــواء ف ــي، س ــاة الماض ــن معان ــاء ع ــه الآب كان يحكي
ــراض والجــرذان  ــؤ، أو بســبب الأم ــى اللؤل ــي الغــوص عل أو ف
ــك  ــري... كان ذل ــال الط ــم الأطف ــأكل لح ــت ت ــي كان ــرة الت الكبي

ــا«. ــد عجيــل كرهب ــاء، وقبــل أن يول قبــل أن تصــل الكهرب
ســتكبر هــذه المفارقــة، وتتوســع أكثــر فــي غضــون ســنوات 
قليلــة، إذ ســينهمر التغييــر بــلا أدنــى تمهيــد، فتحــار العقــول، 

وتشــلّ الصدمــة بعضهــا كمــا ســنرى لاحقــاً.
ــه الفنطــاس تســتقبل  ــدأت في ــد، ب ــن جدي ــي زم إذاً، نحــن ف
تباشــير الإنــارة الكهربائيــة، وإن علــى اســتحياء. وقــد بــرز 
الكهربائــي  فهــو  المشــهد،  هــذا  فــي  بــارزة  كعلامــة  عجيــل 
الوحيــد الــي يجــوب الطرقــات بدراجتــه الهوائيــة، الوحيــدة 

أينمــا اتجهــت، كمــا يبــدو عجيــل كظاهــرة فريــدة لكونــه خبيــر 
إيصــال الكهربــاء وإصــلاح أعطالهــا. وفــي )مزرعــة فــلاح( 
تنكشــف حــال الطفــل عجيــل الــذي اضطــر للعمــل فــي مزرعــة 
فــلاح، فحُــرم مــن طفولتــه. وفــي )البحــر يغضــب( يظهــر شــحّ 
المــاء واضطــرار ربــات البيــوت إلــى غســل الملابــس بميــاه البحر، 
كمــا يكشــف نظــرة الرجــل الدونيــة للمــرأة. والحــال ذاتهــا مــع 
بقيــة المشــاهد/ الفصــول، التــي جــاءت كمداميــك حكائيــة تم 
رصّهــا تدريجيــاً لترتفــع بجــدران بيــت الروايــة الحكائــي حتــى 

ــه. اكتمال
مشــارك  عليــم،  راوٍ  الحكايــة  ســرد  مهمــة  تولــى  وقــد 
ــة  ــه بمثاب ــداث، إن ــي الأح ــاركاً ف ــس مش ــه لي ــة لكن ــي الرواي ف
الشــاهد الــذي ينقــل لنــا مــا يــرى ويجــري ويســمع فــي قريتــه 
)الفنطــاس(. ويتــوزع الســرد علــى مراحــل عمريــة مختلفــة مــن 
حيــاة الســارد، إذ نــراه يحكــي لنــا مــا رآه وعرفــه فــي طفولتــه، 
ثــم فــي فتوتــه وشــبابه، مجاريــاً بذلــك المراحــل العمريــة 

لشــخصية )عجيــل(.

مفارقات 
تنفتــح الروايــة علــى مشــهد وصفــي هــادئ، يصــوّر الصيــاد 
ــا  ــحبها بعدم ــو يس ــم وه ــر، ث ــي البح ــبكته ف ــرح ش ــو يط وه
امتــلأت بالســمك، فيرميــه فــي ســلة الخــوص: “طــوّح الصيــاد 
ذراعــه، فانفتحــت الشــبكة فــي الهــواء وكأنهــا فراشــة كبيــرة، 
ــرة ســحبها  ــد فت ــى ســطح البحــر، وبع وســقطت مفتوحــة عل
ــن  ــوم م ــذا الي ــه له ــض رزق ــة ببع ــت ثقيل ــا، وكان ــن عروته م
الســمك، الــذي رمــاه فــي ســلة الخــوص، فلبطــت الســمكات 

تغريد الداود

الثقافة
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

فــي الفنطــاس، لتلبيــة طلبــات الأهالــي 
وإصلاحهــا،  الأســلاك،  توصيــل  فــي 
وغــدا  واحترامهــم،  ثقتهــم  فاكتســب 
ــراوي:  ــم ال ــال، ومنه ــى للأطف ــلًا أعل مث
“كنــا حفــاة، أقدامنــا رماديــة مــن غبــار 
الطريــق، وثيابنــا كانــت يابســة بســبب 
ملــح البحــر والعــرق، كنــا نركض خلف 
دراجتــه، بينمــا كان يقــود دراجتــه بيــد 
واحــدة، وطرفــا غترتــه المرفوعــة فــوق 
رأســه، يرفرفــان فــي الهــواء”. لكــن، مــن 
هــو عجيــل هــذا، الــذي بــات الأهالــي 

ــا(؟  ــل كرهب ــمونه )عجي يس

تحولات عجيل
المشــاهد/  عبــر  الــراوي  يطلعنــا 
عجيــل  أن  علــى  التاليــة،  الفصــول 
ــه،  ــذ ولادت ــة من تشــرّب البــؤس والفاق
حيــث مــات أبــوه غرقــاً فــي البحــر، 
فاضطــرت أمــه للتوســط لــدى )فــلاح( 
ليشــغله فــي مزرعتــه، حتــى تســتطيع 
ــرم  ــذا، حُ ــا. وهك ــه ولقمته ــين لقمت تأم
ــه  ــن لدي ــم يك ــه، ول ــن طفولت ــل م عجي
أن  ومــا  أقرانــه.  مــع  للعــب  الوقــت 
اشــتد عــوده قليــلًا، حتــى غــادر قريــة 
ــاً  ــت بحث ــة الكوي ــى مدين ــاس إل الفنط
عــن عمــل أفضــل يســند بــه عيشــه 
وعيــش أمــه الأرملــة. وهنــاك، تعلــم 
مهنــة الكهربــاء علــى يــد )نــور حفيــظ 
الله( الباكســتاني، فتحســن وضعــه، 
واشــترى دراجــة، وصــار يشــتغل فــي 
الفنطــاس وفــي مدينــة الكويــت، ثــم 
أخــذ أمــه معــه إلــى المدينــة، إلا أنهــا 

ــاك. ــت هن ــا توفي ــرعان م س
مــع بدايــات ظهــور الكهربــاء، ورواج 
ــي  ــد الكهربائ ــل، صــار يؤجــر المول العم
لإنــارة حفــلات الأعــراس. وأمــام التطــور 
المتســارع، قــرر الســفر إلــى الهند لشــراء 

مولــدات وأدوات كهربائيــة بــدأت تغــزو 
ــدل  ــراوح والثلاجــات. وب الأســواق، كالم
ــه  ــرر أن يمضي ــد ق ــذي كان ق ــهر ال الش
فــي الهنــد، بقــي لمــدة ســنة كاملــة، عمــل 
خلالهــا مــع تاجــر هنــدي فــي تجــارة 
ابنتــه  وتــزوج  والبخــور،  البهــارات 
)أمجــد(. وبعــد إصــراره علــى العــودة، 
ــن  ــراً م ــاً كبي ــدي مبلغ ــه الهن منحــه عم
المــال، لكــن شــاء القــدر أن يفقــد زوجتــه 
رحلــة  خــلال  الســفينة  ظهــر  علــى 

ــودة. الع
موجــة  اكتشــف  وصولــه،  عنــد 
اكتســحت  التــي  الهائلــة  التغييــر 
الحكومــة  شــراء  حيــث  الكويــت، 
ــاء  ــا الكهرب ــة وتوفيره ــدات ضخم مول
وظهــور  رمزيــة،  بأســعار  للأهالــي 
)هواميــر( التجــار الذيــن اســتولوا على 
الســوق، واســتأثروا باســتيراد وببيــع 
ــاط  ــب بإحب ــة، فأصي الأدوات الكهربائي
ــه: “ كان  ــده توازن ــه وأفق ــف، زلزل عني
شــعور عجيــل بالفقــد يمــزق قلبــه، 
ــين  ــده للجن ــد وفق ــه أمج ــده لزوجت فق
بنتــه،  أو  ابنــه  ســيصبح  كان  الــذي 
ــاء...  وفقــده لمكانتــه كمختــص بالكهرب
كان ســاخطاً علــى كل شــيء، وكأنهــا 
ــه شــخصياً...  ــا علي ــن الدني ــرة م مؤام
تحــول عجيــل إلــى موضــة قديمــة فــي 
الفنطــاس... كان يشــعر بفــراغ بســبب 
ــه  ــى ب ــه”. وانته ــاس عن انفضــاض الن
الأمــر إلــى العمــل كموظــف فــي شــركة 
النفســية،  الكهربــاء، ونظــراً لحالتــه 
خــلال  تعــرض  للتركيــز،  وفقدانــه 

العمــل لصعقــة كهربائيــة قتلتــه.

تداخلات
تلخيــص  إلا  تقــدم  مــا  يكــن  لــم 
مبتســر، وانتــزاع لحكايــة عجيــل مــن 

نســيج الروايــة، التــي حفلــت بتداخــلات 
حكائيــة أخــرى تســاوقت مــع حكايــة 
العــام  المشــهد  لنــا  لترســم  عجيــل 
لنبضــات تلــك المرحلــة الزمنيــة الفاصلة. 
فلدينــا حكايــة )أبــو مجبــل( مــع )الذئــب 
فــي  مشــاركته  ومجريــات  العــود(، 
معركــة )الصريــف( ببندقيــة أهداهــا لــه 
ــاركته  ــم مش ــاح، ث ــارك الصب ــيخ مب الش
ــه  ــر(، وفقدان ــة )القصــر الأحم ــي معرك ف
برميــل  انفجــار  جــراء  بصــره خلالهــا 
كان قربــه، وصــولًا إلــى انتهــاء الأمــر 
ــى رجــل محبــط ومعــزول يقضــي  ــه إل ب
أغلــب يومــه جالســاً علــى دكــة ملتصقــة 
بحائــط منزلــه، يجتــر الماضــي، ويعيــش 

مــع ضجيجــه الداخلــي. 
تداخلــت  )عجيــل(،  حكايــة  ومــع 
ــب  ــي صاح ــل الغن ــلاح( الرج ــة )ف حكاي
الكبيــرة،  والمزرعــة  العديــدة،  البيــوت 
ــر عمــلًا لعجيــل فــي مزرعتــه  ــذي وفّ وال
نــزولًا عنــد رغبــة أمــه، كمــا دأب وزوجته 
وأمــه.  مســاعدته  علــى  )موضــي( 
وهــو مــن توســط لــه لــدى )نوخــذة( 
ليصحبــه معــه إلــى الهنــد، كمــا توســط 
ــاس عــن  ــا انشــغل الن ــاً، وبعدم ــه لاحق ل
عجيــل وســاءت حالــه، ليتوظــف فــي 
الشــهم  الرجــل  إنــه  الكهربــاء.  شــركة 
الــذي رفــض تطليــق ابنــة خالــه لعقمهــا 
ــة  ــزوج الأرمل ــا، وت ــل أبقاه ــا، ب وضعفه
ــس  ــه خم ــت ل ــح، فأنجب موضــي أم صال

بنــات وولديــن. 
وفــي الســياق ذاته، تظهر فــي الرواية 
حكايــة العراقــي )أبــو نــوري(، الــذي وفد 
إلــى الكويــت مــع ابنــه )نــوري( مهنــدس 
ــل  ــه للعم ــد مع ــذي تم التعاق ــاء ال الكهرب
الفنطــاس.  فــي  الكهربــاء  شــركة  فــي 
وقــد بــث الكاتــب فــي تضاعيــف هــذه 
الحكايــة إشــارات عــن تلــك المرحلــة مــن 
ــوري  ــو ن ــا عكســته حــوارات أب خــلال م
مــع أبــي مجبــل حــول الشــيوعية فــي 
الفنطــاس  أهالــي  العــراق، واســتهجان 
لرؤيتهــم نــوري يســير لابســاً البنطــال، 
ــم يصــدق  ــى درجــة أن أحــد الرجــال ل إل
عندمــا أخبرتــه زوجتــه بذلــك، وخمّــن 
ثــم  غريبــة،  مخلوقــات  تتوهــم  أنهــا 
حــوار نــوري مــع عجيــل عــن الشــيوعية 
والسياســة والإنجليــز فــي الهنــد، ناهيــك 
الــذي  الحاصــل،  التغيــر  فداحــة  عــن 

ســحق عجيــل، وجعــل )فــلاح( يســتعين 
بنــوري ليركــب لــه جهــاز التكييــف فــي 

ــزل. المن

دهشة.. ومفارقة
“كنــا فــي عمــر الدهشــة مــن المتغيرات 
أن  الدهشــة  هــذه  ومصــدر  حولنــا”، 
المتغيــرات كانــت ســريعة وصادمــة، ولــم 
تتأســس علــى تــدرّج يتيــح الاســتئناس، 
ــى  ــم إل ــن العت ــيابية. فم ــا، بانس ــا وله به
الدراجــة  إلــى  الحميــر  ومــن  الإنــارة، 
فــي  الثيــاب  غســل  ومــن  والســيارة، 
البحــر إلــى وصــول المــاء إلــى البيــوت ثــم 
الغســالة، ومــن بيــوت الطــين إلــى بيــوت 
الطابــوق والاســمنت، ومــن الاعتمــاد علــى 
ــى  ــوص عل ــمك والغ ــد الس ــزارع وصي الم
اللؤلــؤ إلــى الالتحــاق بالوظيفــة حيــث 
الدخــل الثابــت، ومــن الاعتمــاد على تمليح 
الســمك وتجفيفــه حتــى لا يفســد إلــى 
الثلاجــات، ومــن الانغــلاق علــى العالــم 
مــن  الوافديــن  اســتقبال  إلــى  الداخلــي 
مختلــف الجنســيات والثقافــات.. إلــخ.

لقــد بلبــل وصــول الكهربــاء العقــول، 
ــم  ــا “ل ــي بدايته ــا ف ــن أنه ــم م ــى الرغ عل
ــاك  ــط كان هن ــازل، فق ــى كل المن تصــل إل
ــي  ــا ف ــين، إحداهم ــان لمبت ــزلان يضيئ من
مجلــس الرجــال، والثانيــة فــي غرفــة 
ســاعة  العائلــة،  فــي  الأكبــر  أو  الجــد 
علــى  التيــار  قــدرة  لعــدم  أو ســاعتين 
الاســتمرار”. والأدهــى أنهــا كانــت حرامــاً 
ــاد(  ــا صــاح )حم ــر البعــض، كم ــي نظ ف
عندمــا انفجــرت لمبــات الإنــارة جــراء مــاء 
ــكلام،  ــمعتو ال ــا س ــم م ــا لك ــر: » قلن المط
إبليــس..  مــن  وبدعــة  حــرام  الكرهبــا 
ــد أن  ــى بع ــا تجــوزون«... و” حت ــن م لك
وصلــت الإنــارة الكهربائيــة إلــى منازلنــا، 
لــم نكــن نذهــب خــارج الفنطــاس ليــلًا”. 
ومثلمــا كان ظهــور دراجــة عجيــل 
الهوائيــة مثيــراً للدهشــة، حيــث »كنــا 
كان  بينمــا  دراجتــه،  خلــف  نركــض 
وطرفــا  واحــدة،  بيــد  دراجتــه  يقــود 
غترتــه المرفوعــة فــوق رأســه، يرفرفــان 
فــي الهــواء«، كذلــك كان ظهــور الوافــد 
مرتديــاَ  يســير  وهــو  نــوري  العراقــي 
 “ الفنطــاس:  طرقــات  فــي  البنطلــون 
ركضــت المــرأة مســرعة فزعــة إلــى بيتهــا، 
حــول  عباءتهــا  طرفــي  تطبــق  وهــي 

رقبتهــا، عندمــا رأت نــوري يســير فــي 
الحــي لابســاً بنطلونــاً”.

وكــذا كان الحــال مع ظهور الســيارة 
والمكيــف والثلاجــة والمــراوح الهوائيــة، 
مــراوح  عجيــل  جلــب  عندمــا   “ فــــ 
انشــغل  الفنطــاس،  إلــى  مــرة  لأول 
باعتبارهــا  عنهــا،  بالحديــث  النــاس 
ــا  ــم، وكم ــتنطقت حكاياته ــة اس أعجوب
ــتنكرها  ــا واس ــد رفضه ــادة فق ــي الع ه
بعضهــم، باعتبارهــا تغيــر هــواء الله، 
وتصنــع رياحــاً صغيــرة مثلمــا يحــرك 

ــاح”. ــل الري ــز وج ــاري ع الب
ــه، فيصــف  ــك كل ــل الكاتــب ذل يُجم
الحــال علــى لســان الــراوي، ويقــول: 
“ كانــت الأمــور فــي الكويــت تتغيــر 
وتتطــور بســرعة، ممــا خلــق ربكــة 
المخضرمــين،  لــدى  ونفســية  ذهنيــة 
فقــد كانــوا يعيشــون فــي فقــر، وفجــأة 
كثــرت الروبيــات فــي جيوبهــم، كانــوا 
يعيشــون فــي ظــلام دامــس، وفجــأة 
ليلهــم  وحولــت  الكهربــاء  جــاءت 
نهــاراً، كانــوا يمشــون علــى أرجلهــم أو 
يركبــون الحميــر، فأصبحــت الســيارات 
ــبة  ــت بالنس ــارات، كان ــي الح ــزداد ف ت
ــم  ــة، ل ــى الصدم ــرب إل ــة أق ــم نقل إليه
يعطهــم التطــور والتغيــر فرصــة لكــي 

يتكيفــوا معــه« ص103.
المتغيــرات،  هــذه  وقــع  عــن  أمــا 
ــتنكر  ــم نس ــن ل ــراوي: “ نح ــول ال فيق
التغييــرات الســريعة، واســتوعبناها 
بشــكل طبيعــي، بينمــا عجيــل وبعــض 
ــرات  ــار الســن، وجــدوا هــذه التغيي كب
بطيئــاً  اســتيعابهم  وكان  مربكــة، 
ــل  ــم أن عجي ــة، رغ للتحــولات المتلاحق
كان  عصــره...  ســابقاً  نفســه  اعتبــر 
الفنطــاس،  أهــل  وبعــض  عجيــل 
عصريــن  عاشــوا  أنهــم  يشــعرون 

مختلفــين تمامــاً، عصــر المعانــاة والفقــر 
ينتشــر فيــه الظــلام، إلــى عصــر حديــث 
بأجهــزة حديثــة، وشــوارع مســفلتة 
عصــري،  وأثــاث  حديثــة  وبيــوت 
وكثيــرة،  متوافــرة  نقــل  ووســائل 
وكأنــه خــط فاصــل بــين الليــل والنهــار، 
وكأنهــم نامــوا واســتيقظوا فــي عصــر 

 .122-121 ص  آخــر«. 
هكــذا، احتشــدت الأســباب لتقــود 
عجيــل نحــو الانــزواء والانكمــاش، ثــم 
ــى مجــاراة  ــادراً عل ــن ق ــم يك ــزوال. ل ال
ــي  ــة والســريعة الت ــات المتلاحق الصدم
يكــن عجيــل  “لــم  المجتمــع،  شــهدها 
ذا فطنــة تجاريــة، ولــم يعــرف قــط 
كيــف يقتنــص الفــرص، فعملــه فــي 
ــة  ــه رؤي ــر من ــاء كان شــغفاً أكث الكهرب
أن  ذلــك  علــى  زد  ذكيــة”.  تجاريــة 
قلبــه،  يمــزق  كان  بالفقــد  شــعوره 
ــين  ــده للجن ــد وفق ــه أمج ــده لزوجت فق
بنتــه،  أو  ابنــه  ســيصبح  كان  الــذي 
ووالدتــه،  لوالــده  ذلــك  قبــل  وفقــده 
ــاء...  وفقــده لمكانتــه كمختــص بالكهرب
ــا  ــى كل شــيء، وكأنه »كان ســاخطاً عل
ــه شــخصياً...  ــا علي ــن الدني ــرة م مؤام
تحــول عجيــل إلــى موضــة قديمــة فــي 
الفنطــاس«. وأثــر تكالــب هذه الأســباب 
كلهــا عليــه، تحــول إلــى رجــل مهــزوم، 
مبلبــل الذهــن، فوقــع فــي المصيــدة، 
ــى  ــر إل ــه الأم ــى ب ــث انته ــة، حي المفارق
المــوت صعقــاً بالكهربــاء، التــي طالمــا 
ــة  ــز والمكان ــبته التمي ــا، وأكس ــرع به ب

المرموقــة فــي قريتــه الفنطــاس.
وبالطبــع، لــم يكــن حــال عجيــل 
واســعة  لشــريحة  تمثيــلًا  إلا  هــذه 
مــن الكويتيــين الذيــن عايشــوا تلــك 
الفتــرة، وتأثــروا ســلباً بموجــة التغيــر 

والمفاجئــة. الســريعة 

الثقافةالثقافة

من المفارقات أن التطور قاد )عجيل( إلى التعاسة، 
 بالكهربــاء التــي طالمــا بــرع بهــا!

ً
وأنــه مــات صعقــا

شعروا بالتحول كخط فاصل بين الليل والنهار، 
آخــر نامــوا واســتيقظوا فــي عصــر  وكأنهــم 

التحــول المفاجــئ مــن الفقــر والبــؤس والحيــاة البدائيــة 
د عند البعض ربكة ذهنية ونفسية

ّ
إلى الغنى والرفاه ول

كانــت الكهربــاء )حــرام وبدعــة مــن إبليســـــــ(، 
يــر هـــــواء اللــه(

ّ
ــا )تغ والمروحــــــة حـــــرام لأنهــــــ
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خالدون

سبب تسميته
أبــو العتاهيــة كنيــة غلبــت عليــه لمــا عــرف بــه فــي شــبابه مــن 
طاً  مجــون  ، وقيــل أطلقهــا عليــه الخليفــة المهــدي بقولــه: »أَراك مُتَخلِّ
هــاً« ، وقيــل بــل كان لــه ولــد اســمه »عتاهيــة« وأنكــر بعضهــم  مُتَعتِّ
ذلــك  ، وقيــل لحبــه المجــون والخلاغــة فــي أوائــل حياتــه، ثــم كــف 
عــن ذلــك ومــال إلــى التنســك والزهــد، وانصــرف عــن ملــذات الدنيــا 
والحيــاة، وشــغل بخواطــر المــوت، ودعــا النــاس إلــى التــزوّد مــن دار 

الفنــاء إلــى دار البقــاء.

اتصاله بالخلفاء
كان أبــو العتاهيــة فــي بــدء أمــره يبيــع الجــرار  ، ثــم قــدم مــن 
الكوفــة إلــى بغــداد مــع إبراهيــم الموصلــي، ثــم افترقــا ونــزل الحيــرة، 
ــداد  ،  ــدم بغ ــى ق ــره حت ــمع بذك ــد س ــدي ق ــة المه ــن الخليف ــم يك ول
ــال  ــه ون ــب ب ــعره فأعج ــى ش ــتمع إل ــره، واس ــى قص ــتدعاه إل فاس
رضــاه، وعلــت مكانتــه عنــده، واتفــق أن عــرف )عتبــة( جاريــة 
ــا وطفــق يذكرهــا فــي شــعره، فغضــب  ــع به ــة المهــدي. فأول الخليف
الخليفــة المهــدي وحبســه، ثــم لمــا توفــي المهــدي هجــر الشــعر مــدة، 
فبلــغ ذلــك الخليفــة هــارون الرشــيد، فســجنه مــع أحــد المتهمــين ممن 
حكــم عليــه بالقتــل، فلمــا قتــل أمامــه قيــل لــه هــل تعــود إلــى الشــعر 
أو يفعــل بــك مثلــه، فقبــل أن يعــود إلــى الشــعر، لكــن الرشــيد أبطــأ 

فــي إخراجــه مــن الســجن فكتــب إليــه يقــول:
تفديــك نفســي مــن كل مــا كرهــت
فاغفــر مذنبــاً  كنـــت  إن  نفســك 
يــا ليــت قلبــــي لديــك صــور مــا
فيــه لتستيقـــــن الــذي أضمـــــر

فــرق لــه، ووقــع فــي رقعتــه: لا  بــأس عليــك، فاطمــأن إلــى ذلــك. 
ثــم تمــادى مكثــه فــي الحبــس فكتــب إليــه:

كأن الخلــــــق ركــب فـــــوق روح
رأس عليـــــه  وأنــت  جســــد  لــه 
الحبـــــس  بـــأسٌ إن  الله  أميــــن 
عليــك  بــأسُ ليــس  وقعــت:  وقــد 

فأمــر بإطلاقــه. ، ولكــن أبــو العتاهيــة آثــر العزلــة والزهــد فــي 
الدنيــا والتذكيــر بالآخــرة، وســخر شــعرة لهــذا الغــرض، وبقــي علــى 
ذلــك مــدة خلافــة الرشــيد والأمــين وأكثــر أيــام المأمــون حتــى وفاتــه 
ســنة 211 هـــ. ببغــداد. ويتميــز شــعره بســهولة الألفــاظ ووضــوح 
المعانــي، ويمثــل روحيــة فقيــر هجــر الحيــاة وملذاتهــا وســلك 

طريــق الآخــرة.

اتهامه بالزندقة
رُمــي أبــو العتاهيــة كغيــره مــن الشــعراء والأدبــاء بتهمــة 
ثبوتهــا  فــي  التفــاوت  مــن  بينهــم  مــا  مــع  والمانويــة،  الزندقــة 
واعترافهــم بهــا، إلا أن أبــو العتاهيــة يختلــف كثيــراً عــن غيــره، فقــد 
ســخر شــعره لــرد تلــك التهــم ونفيهــا عــن نفســه، وهــذه التهــم وإن 
كانــت قليلــة فــي المصــادر المتقدمــة، كمــا فــي الأغانــي للأصفهانــي، 
ــي  ــخ ف ــاب التاري ــز، إلا أن بعــض كت ــن المعت ــات الشــعراء لاب وطبق
ــا  ــا وصرفه ــوا اثباته ــم وحاول ــك الته ــاعوا تل ــث أش ــر الحدي العص

عــن ســياقها وواقعهــا التاريخــي دون أن يــوردوا نفيــه لهــا مــن 
خــلال شــعره، وأنهــا فــي الحقيقــة كانــت تُعبــر عــن فتــرة متقدمــة 
يســيرة مــن حياتــه قبــل أن يتحــول عنهــا. ومــن اللافــت للنظــر أن 
الأصفهانــي نفســه أورد دفــاع أبــو العتاهيــة عــن نفســه حيــث قــال: 
ــد،  ــى الله إلا التوحي ــي إل ــق، والله مادين ــي زندي ــاس أن ــم الن » زع

ــال: ــه عنــك؛ فق ــه: فقــل شــيئاً نتحــدث ب فقيــل ل
بائــــــد كلنــــــا  إننـــــــا  ألا 
وأي بنــــــــــي آدم خالــــــــد
ــم ــن ربهــــ ــم كان مـ ومبدؤهـــــ
وكل إلـــــــى ربـــــــه عائـــــد
ــه ــي الإلـ ــف يعصـ ــاً كيـ ــا عجبـ فيـ
أم كيــــــف يجحـــــده الجاحـــد
ولله فـــي كــــل تحــــريكــــــة
شاهـــــد تسكيــــنة  كل  وفـــي 
آيـــــة لـــه  شـــــيء  كل  وفـــي 
واحــــــد أنـــه  علـــــى  تـــدل 

ثناء العلماء عليه
أبــو  كان  قــال:  البصــري  بــن  محمــد  »حدثنــي  المبــرد:  قــال 
 العتاهيــة، لســهولة شــعره وجــودة طبعــه فيــه، ربمــا قــال شــعراً 
موزونــاً ليــس مــن الأعاريــض المعروفــة، وكان يلعــب بالشــعر لعبــاً، 

ــف شــاء«  ويأخــذ كي
ــا  ــي: ي ــال ل ــى فق ــن يحي ــر ب ــى جعف ــت عل ــراء: »دخل ــال الف وق
أبــا زكريّــا، مــا تقــول فيمــا أقــول؟ فقلــت: ومــا تقــول أصلحــك الّله؟ 
ــت: هــو  ــة أشــعر أهــل هــذا العصــر، فقل ــا العتاهي ــال: أزعــم أنّ أب ق
والّله أشــعرهم عنــدي«  وقــال أبــو نــواس: »والله مــا رأيتــه قــط إلا 
« ابــن الأعرابــي: »والله مــا رأيــت  توهمــت أنــه ســماويٌّ وأنــا أَرْضِــيٌّ
شــاعرا قــط أطبــع ولا أقــدر علــى بيــت منــه، ومــا أحســب مذهبــه إلا 

ضربــاً مــن  الســحر«.

شعره وخصائصه الفنية
مــن حياتــه همــا  متباينتــين  العتاهيــة بمرحلتــين  أبــو  مــر 
ــى  ــي الأول ــد والتقشــف، فف ــة الزه ــو ومرحل ــة الشــباب والله مرحل
كانــت أغــراض الغــزل– وهــي قليلــة جــداً - ، وفــي المرحلــة الثانيــة 
انحصــرت اغراضــه الشــعرية فــي الحكــم والزهديــات، وقليــل مــن 

ــدح. ــاء والم الرث

الحكم والزهديات
ــي شــعر  ــرز ف ــون الأب ــكاد يك ــن الشــعر ي ــرض م ــذا الغ وه
ــلا  ــة، ف ــيرته الأدبي ــى مس ــى عل ــد طغ ــى لق ــة، حت ــي العتاهي إب
يــكاد يُعــرف إلا بــه، وقــد ســخره لخدمــة عــدد مــن الموضوعــات 
كالتحذيــر مــن الدنيــا وعــدم الركــون إليهــا، والتذكيــر بحتميــة 
المــوت، وأنــه المحطــة الأخيــرة لــكل كائــن علــى الأرض، وأن 
الآخــرة هــي الباقيــة، مُســتخدمًا جملــة مــن الأســاليب الشــعرية 
المميــزة، مثــل: النــداء، والاســتفهام، والتعجــب، والنهــي، والأمــر، 
إضافــةً للأســاليب الأخــرى التــي تثيــر وتشــد اســتماع الُمخاطــب، 

ــل.  دون إشــعاره بالمل

ــنة  ــر س ــين التم ــي ع ــد ف ــحاق، ول ــو إس ــزي أب ــويد العن ــن س ــم ب ــن القاس ــماعيل ب إس
130هـــ/747م. ثــم انتقــل إلــى الكوفــة، كان بائعــا للجرار، مــال إلــى العلــم والأدب ونظم 
الشــعر حتــى نبغ فيــه، ثــم انتقــل إلــى بغــداد، واتصــل بالخلفــاء، فمــدح الخليفــة المهدي 
والهــادي وهــارون الرشــيد. يعــد مــن مقدمــي المولديــن، مــن طبقــة بشــار بــن بــرد وأبــي 
نــواس وأمثالهمــا. كان يجيــد القــول فــي الزهــد والمديــح وأكثــر أنــواع الشــعر فــي عصــره.

أبو العتاهيةأبو العتاهية
31

العدد 891  العدد 891 

30



33
العدد 891  العدد 891 

32

 

  

شخصيات كويتية

ولـــدت فـــي أكتوبـــر عـــام 1926، 
أربعـــة  ذات  طفلـــة  القـــرآن  ختمـــت 
أعوام لـــدى جدتهـــا »المطوعة« حصة 
عبدالرحمـــن الحنيـــف، وفـــي فتـــرة 
لـــم تتجاوز عامـــاً واحداً فقـــط، كانت 
ســـريعة البديهـــة، ولفتـــت الأنظـــار 
بســـبب قراءة كتـــب التهجـــي، فجلب 
لهـــا والدها ســـبورة وأقـــلام الحجر، 

لتبـــدأ رحلتهـــا مـــع التعليم.
مـــريم عبدالملـــك الصالـــح التـــي 
فـــي تعليمهـــا، ومن  اســـتمر والدها 
ثـــم التعليـــم لـــدى الملايـــة زهـــرة 
والملايـــة بدريـــة، ثم مريم العســـكر، 

عبـــد الرحمـــن الحنيف.
تقـــول: مـــريم الصالـــح ان أهلـــي 
اختـــارو مطوعـــة غريبـــة خشـــية أن 
تدللنـــي جدتي فـــلا أســـتفيد، تعلمت 
عنـــد المطوعـــة قـــراءة القـــرآن الكريم 
وختمته في ســـتة أشـــهر وكان عمرها 
4 ســـنوات )عـــام 1930 ( ولـــم تبلـــغ 
مريم ســـن العاشـــرة إلا وكانت بدروها 
بـــدأت تدريـــس البنـــات الصغريـــات 
ســـنا، ثم التحقـــت بمدرســـة افتتحها 
الأســـتاذ عمـــر عاصـــم الزميـــري مع 
زوجته عائشـــة وابنتهم زهـــرة، قرب 

في المدرســـة الوســـطى، ثـــم انتقلت 
إلـــى المدرســـة القبلية.

المربيـــة  الفاضلـــة مـــريم عبدالملك 
الصالح أســـمها وشـــخصيتها المشرفة 
تشـــرف فـــي ســـماء العلـــم والعلوم 
وأول  معلمـــة  أول  وهـــي  والتربيـــة، 

ناظـــرة مدرســـة فـــي الكويت.
ولدت في شـــهر أكتوبـــر  في فريج 
الســـبت بالقـــرب من حفرة مشـــهورة  
فـــي المنطقـــة، ويســـمى أيضـــاً فريج 

لضيقه. الزنطـــة 
حيـــث تروي عـــن نفســـها فتقول 
عـــن » هذه الـــولادة ولدت في الشـــهر 
الـــذي يعود فيـــه الغواويـــص الرجال 
الذيـــن يغوصون في البحـــر بحثاً عن 
اللؤلـــؤ، وتضيف أن والدتـــي لم تكن 
قد أكملـــت الأربعين يومـــاً بعد الولادة 
لإســـتقبالهم  وخرجـــت  )النفـــاس( 
كغيرها من النســـاء وكان معهم والدها 
عبدالعزيزالمنيـــع أي والد والدتي. أنها 
من الشـــخصيات التي وضعت أســـس 
نظـــام التربية والتعليم فـــي الكويت.
درســـت بداية عنـــد المطوعة نورة 
اليحيـــى علـــى الرغـــم مـــن أن جدتها 
كانـــت مطوعـــة أيضاً واســـمها حصة 

واســـتمرت مـــريم الصالح فيهـــا لمدة 
عشر ســـنوات، الى أن تم تعينيها أول 
ناظـــرة في مدرســـة الزهـــراء، وبذلك 
تكون أيضـــاً أول ناظرة فـــي الكويت.

وقـــد قامـــت وزارة التربية بتغيير 
اســـم المدرســـة التي كانت تحمل اسم 
مدرســـة الخالديـــة المشـــتركة للبنات 
الخالديـــة  مدرســـة  إلـــى  مســـماها 
الابتدائيـــة بنين ثم مدرســـة مريم عبد 
الملـــك الصالـــح بنـــات وذلـــك تقديراً 
لعطاءاتهـــا الكبيرة في مجـــال التربية 

. لتعليم ا و

إلا أن والدهـــا اســـتمر فـــي تعليمها. 
تلقـــت مريم مـــن العلـــوم علـــى يد 
والدهـــا ما أهلهـــا لتكـــون معلمة في 
إدارة المعـــارف بدل ان تكـــون طالبة، 
حيـــث لـــم تجـــد فـــي حينهـــا صفا 
يناســـب معلوماتها، وهو مـــا يعادل 
الصـــف الخامس، وبـــدأت قصتها مع 
التدريـــس حين طلبوا منهـــا ان تكون 
معلمـــة للصف التمهيـــدي، لأن إدارة 
المعـــارف كانـــت بحاجة الـــى معلمة 
فـــي حينها، بعد ان اجتـــازت اختبارا، 
وبـــدأت التدريس وهي في العاشـــرة 
ــــ 1938، وعملت  مـــن العمر عام 1937 ـ

المدرســـة المباركيـــة، وهنـــاك درســـت 
والتطريز،  والحياكة  الحســـاب  مبادئ 
فتحـــت   1938  - م  العـــام1937  وفـــي 
فـــي الكويـــت أول مدرســـة نظاميـــة 
لتعليـــم البنـــات كانت مـــريم الصالح 
العلـــم،  أول معلمـــة تحمـــل مشـــعل 
درســـت الصف التمهيدي وكان يسمى 
البســـتان، وكان اسم المدرسة الوسطى 
الأميريـــة، ولاحقا قررت وزارة المعارف 

توســـع أن  )التربية( 
المدرســـة فدمجت الوسطى الأميرية 
مـــع مدرســـة أخـــرى هـــي القبليـــة، 

 بـــدأت في مجـــال التدريـــس وهـــي في عمـــر صغيـــر حيـــث كانـــت لـــم تبلـــغ الثانيـــة عشـــر 
مـــن عمرهـــا بعـــد، حيث عملـــت كمربية في المدرســـة الوســـطى التي افتتحـــت في منطقة 
المرقـــاب، وظلـــت فيها طوال أربع ســـنوات تقريبًا، وبعدها انتقلت لتعمل في المدرســـة 
التي افتتحت في بيت الشـــيخ أحمد الخميس، كما تم تعيينها في قســـم شؤون الطلبة 
في وزارة المعـــارف، أمـــا الوظيفـــة الأخيـــرة التي عينـــت فيها هي مراقبـــة للموظفات، 

وظلت في هذا العمل حتى نهاية فترى خدمتها.

عبد الملك الصالحعبد الملك الصالح
أول معلمة في دولة الكويتأول معلمة في دولة الكويت

مريممريم

بدأت قصتها 
مع التدريس حين طلبوا 
منها ان تكون معلمة 

للصف التمهيدي
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نصائحملف العدد
 
ً
الجوع يعني أحيانا

أنكم لا تشربون كمية 

كافية من الماء 

هناك عوامـــل أخرى يمكن أن تؤدي إلى الشـــعور بالجوع 
على مـــدار اليوم، مثـــل عدم الحصـــول على قســـط كافٍ من 
النـــوم، حيـــث يتأثـــر هورمونان في الجســـم، همـــا اللبتين 
والجريلـــين بجـــودة وانتظـــام النـــوم، وهما مســـؤولان عن 

تنظيم الشـــهية بشـــكل يومي«.
»شـــرب الكثير من المـــاء يُعد أمراً حيوياً لتجنب الشـــعور 
بالجوع، لأنه ربمـــا يحدث خلط أحياناً بين الشـــعور بالجوع 
والعطـــش، وهـــو ما يعنـــي أن الشـــخص يمكـــن أن يتناول 

الطعـــام فـــي الوقت الذي يجب أن يشـــرب فيه المـــاء حقاً«.

كمية كافية من الماء 
يعتبر شـــرب الماء مـــن أساســـيات الحياة. فهذا يســـاعد 
على تنظيم وتســـهيل الكثيـــر من وظائف الجســـم الحيوية. 
كمـــا ان عدم فعل ذلك يمكن أن يلحـــق الضرر بصحة الكليتين 
ويمكـــن أن يســـبب حـــدوث الالتهابـــات البوليـــة والصـــداع 

وأمـــراض القلب.
ولهـــذا من الضـــروري الانتباه إلى شـــرب مـــا لا يقل عن 
 Manger ليتـــر ونصف إلـــى ليترين يومياً. وبحســـب موقـــع
Bouger الفرنســـي، فـــإن عـــدم شـــرب كميـــة كافية مـــن الماء 
يمكـــن أن يـــؤدي إلى ظهور بعـــض الأعراض ومنها الشـــعور 
بالجـــوع بعـــد الوجبـــات. ولمنع ذلـــك من الضروري شـــرب 

كوبـــين كبيريـــن عند الإحســـاس بالرغبة في تنـــاول الطعام. 
وفـــي حال تلاشـــت هـــذه الرغبة بعد مـــرور 30 دقيقـــة فهذا 

يعني أن ســـبب الجـــوع هو جفاف الجســـم.
كذلـــك يعتبر الصـــداع أو وجع الرأس مـــن الأعراض التي 
تنتـــج عن عدم شـــرب الكثيـــر من المـــاء خلال النهـــار. ففي 
هذه الحالة لا تقـــوم الخلايا بوظيفتهـــا بطريقة صحيحة كما 
لا يتـــم التواصـــل بينها وبين الدماغ بشـــكل جيـــد. ومن أجل 
تبيـــان ذلـــك يجب شـــرب الماء بـــدلًا من تنـــاول الـــدواء عند 

مفاجئ. بصـــداع  الإصابة 

كمية الماء اليومية
كم لتـــراً من المـــاء يجب الشـــرب يومياً، وكيـــف نوزعها 

خـــلال النهـــار؟ وهل يجب الشـــرب قبـــل الأكل أم بعده؟
الإجابـــة: يجـــب أن تشـــربي ليتـــراً ونصف الليتـــر إلى 
ليتريـــن فـــي اليـــوم لترطبي جســـمك، خصوصـــاً في فصل 

التعرق. زيـــادة  مـــع  الصيف 
ومـــن الأفضـــل أن تكـــون موزعة خـــلال النهـــار على ان 
تضعـــي فـــي متناول يـــدك قنينـــة ماء ممـــا يشـــجعك على 

الشـــرب ويذكـــرك بذلك.
لكـــن من الأفضل ألا تشـــربي أثناء الاكل بـــل قبله بنصف 

ســـاعة وبعده لتجنب النفخـــة في البطن.

من خبير تغذية من خبير تغذية 
للتخلــــــــص من للتخلــــــــص من 

نصائحنصائح

مشـــكلة الجـــوع الدائـــم
يعانـــي الكثيـــر من الأشـــخاص مشـــكلة الجـــوع الدائم 
والمفـــرط، والتـــي غالباً مـــا تكون نتيجـــة الحميـــة الغذائية 
التـــي يتبعها الشـــخص خـــلال النهـــار، إضافة الـــى الخمول 
وقلّـــة المجهـــود البدني الذي يُبـــذل، لأن عدم تنـــاول الأطعمة 

المناســـبة قد يحول دون الشـــعور بالشـــبع.
ذكـــر خبير النظـــم الغذائيـــة الدكتور مايكل موســـلي في 
تقرير نشـــرته »ذا ميـــرور« البريطانية عـــدة نصائح لتجنب 
الجـــوع  »تنـــاول وجبـــات صحيـــة تتضمـــن كل مجموعات 
الطعام الرئيســـية ليـــس دائماً مهمة ســـهلة، وربما يكون من 
المغـــري فـــي بعض الأحيـــان زيـــادة الكربوهيدرات بـــدلًا من 
البروتينـــات والخضروات والفواكه، وهذا يؤثر في شـــعورنا 

بالشـــبع والجوع«. 
»يمكـــن أن يؤدي اتبـــاع نظام غذائي فقير فـــي الواقع إلى 
مشـــاكل الجـــوع المفرط، مما يعني أن يشـــعر المـــرء بالحاجة 
الدائمـــة الى تنـــاول الطعـــام حتـــى عندما يكـــون قد حصل 

بالفعـــل على مـــا يكفي مـــن احتياجاته«.

»عـــدم إدخـــال العناصر الغذائيـــة الصحيحة فـــي النظام 
الغذائـــي يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى الإفراط فـــي تنـــاول الطعام 
والوجبـــات الخفيفـــة« ودعـــا إلى اتبـــاع نظام غذائـــي، على 
غـــرار حمية البحر المتوســـط، يتكون من الكثير من الأســـماك 
والبقوليات والمكسّـــرات والبذور والخضـــار وزيت الزيتون.

»علـــى الرغم مـــن أن الشـــخص قد يشـــعر أنه يـــأكل ما 
يكفـــي، لكن إذا لم يحصل على العناصـــر الغذائية الصحيحة، 
فقد يشـــعر بمزيد مـــن الجوع بعـــد الوجبـــات أو بينها. وإذا 
كان يتنـــاول الكثير مـــن الكربوهيدرات المكـــررة، وكان نظامه 
الغذائـــي منخفضاً بالبروتين أو الدهون أو الألياف، فسيشـــعر 
بالجوع بشـــكل متكرر لأن جســـمه يتوق إلى مـــا يحتاج إليه 
حقـــاً. ولهذا الســـبب نوصي باتبـــاع نظام غذائـــي على طراز 

المتوسط«. البحر 
»إضافـــة الكثير مـــن الخضـــروات غير النشـــوية إلى كل 
وجبـــة ستســـاعد أيضاً على الشـــعور بالشـــبع لأنهـــا مليئة 

والمعادن«. بالفيتامينـــات 
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د.مصطفى جوهر حيات

صحتك بقرارك

< تقليــل التوتــر والقلــق وتعزيــز المــزاج والشــعور بالتفائــل 
للفــرد والأفــراد المخالطــين معــة والشــعور بحوافــز اكبــر، 
لــذا تنــاول وجبــة الأفطــار مفيــد للشــخص والأشــخاص 

الذيــن مــن حواليــة .

< تقليــل الكوليســترول الضــار حيــث عنــد التخطــى وجبــة 
وعــدم تناولهــا تحــدث سلســلة مــن ردود الفعــل فــى 
الجســم , ونتيجــة لذلــك يحــث أبطــاء فــى عمليــة التمثيــل 
فــى  أطــول  لفتــرات  الدهــون  الغذائــى ويتــم تخزيــن 
الجســم وذلــك بالأفــراط الغذائــى فــى الوجبــات الغذائيــة 
التاليــة لوجبــة الأفطــار ممــا يــؤدى ذلــك الــى أرتفــاع 

ــدم . ــى ال ــار ف ــترول الض ــتوى الكوليس مس

ــرق  ــى ح ــاعدة ف ــى والمس ــل الغذائ ــة التمثي ــز عملي < تعزي
الســعرات الحراريــة مــن بدايــة اليــوم ويكــون أفضــل مــن 

البــدء بعــد وجبــة الغــذاء.

< الوقايــة مــن الشــعور بالجــوع وتنــاول كميــات كبيــرة 
مــن الأطعمــة، وفــى حالــة تضليــل الجســم يبــدأ الجســم 
بتخزيــن الســعرات الحراريــة والدهــون تحســباً لمقاومــة 

الجــوع. 

ــن  ــة م ــررة ل ــة المق ــى الكمي ــيطرة عل ــرد الس ــماح للف < الس
ــوم والســيطرة  ــى الي ــة( ف ــة  )الســعرات الحراري الأطعم
ــرد أن يشــعر  ــة اليــوم وجعــل الف ــى الجــوع مــن بداي عل

ــوع.                          ــة الج ــذة الأكل ومقاوم بل

وجبة أفطار الصباح

طــوال حياتنــا نســمع أو قيــل لنــا أن أفطــار الصبــاح أهــم وجبــة فــى اليــوم، ولكــن 
كــم مــرة ومــرات أهملنــا وتخطينــا تنــاول أفطــار الصبــاح بســبب صباحنــا المزدحــم 
ــرى  ــات الأخ ــا للوجب ــة كم ــذة الوجب ــتعداد له ــداد والأس ــدم الأع ــت وع ــق الوق وضي
حيــث تنــاول وجبــة الأفطــار علــى أســاس يومــى تمنــح الجســم فوائــد صحيــة كثيــرة 
, وهــذة ســتة )6( فوائــد عظيمــة لوجبــة الأفطــار والتــى تجعــل الأنســان عــدم التخلى 

عــن وجبــة الأفطــار مــرة أخــرى والتعــود علــى تناولهــا بأســتمرار.

ــة  ــاول وجب ــد تن ــث عن ــة حي ــز للطاق ــات التركي ــن درج ــزز م ــار تع ــة الأفط < وجب
أفطــار حيــث يحصــل المــخ علــى الطاقــة المناســبة وقــوة التركيــز ممــا يجعــل مــن 

الســهولة التركيــز للعمليــات خــلال اليــوم منــذ بدايــة اليــوم. 

معظم الناس يعرفون بأن وجبة الأفطار 
فى الصباح من أهم الوجبات الغذائية 

فى اليوم، ولكن من؟ 

الأفطارالأفطار
وجبةوجبة
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تكنولوچيا

 لا خطر من استخدام »واي فاي« المقهى: 

لـــم يكن اســـتخدام شـــبكة »واي فاي« قبـــل 5 أو 10 ســـنوات، أمـــراً آمناً خـــارج المنزل، 
لاســـيما في المقاهـــي أو المحلات التجاريـــة، لكن اليـــوم، تعيد معظم المواقـــع الإلكترونية 
والتطبيقـــات تنظيـــم البيانات التي تســـجلها على الأجهزة الذكية، مـــا يجعل من الصعب 

على المحتالـــين التطفل على المســـتخدمين.

لا مشكلة بإعطاء

رقم هاتفك الشخصي:

 مـــع تعـــدد التطبيقـــات علـــى الهاتف، 
باتـــت أغلب ميـــزات الأمان داخـــل التطبيقـــات العديدة على 
هواتفنـــا تطلـــب ميـــزة المصادقـــة الثنائية لحمايـــة الهاتف 
من أجـــل اختراقات للخصوصيـــة أو الدخول غير الشـــرعي 
على الحســـابات، ومن أجـــل تفعيل هذه الميـــزة، يتم بالعادة 
طلـــب الرقـــم الهاتفي للمســـتخدم، كـــي يتم إرســـال رمز له 
لاســـتخدامه والتأكـــد مـــن هويتـــه، وبنـــاءً عليه فـــإن هذه 
المســـألة تعتبر صحيـــة تمامـــاً، وخاصة عند تعطـــل كل ما 
بالهاتف ومـــا هو موصول بالإنترنت، ففـــي تلك الحالة يبقى 

رقم الهاتـــف فعالًا بوجـــه أي عمليـــة اختراق.

رموز الـQR آمنة:

 
علـــى الرغـــم مـــن أن رمـــوز QR قد 
تكـــون مزعجة للبعض، خاصة أنهـــا لا تظهر الروابط 
التـــي تحتويهـــا قبل مســـحها عـــن طريـــق الكاميرا، 
ورغمـــاً مـــن إن صاحـــب هـــذه الروابـــط قـــد يتتبع 
بعـــض البيانات الوصفيـــة للهاتف أو المســـتخدم، إلا 
أنهـــا لا تتعدى ذلـــك، ولا يمكنها اختـــراق خصوصية 
المســـتخدمين، وتعـــد الطريقـــة الأنســـب للتعامل مع 
هـــذه المســـائل هـــي التفكيـــر منطقياً بمـــا يجب ولا 
يجب مســـحه ضوئيـــاً من تلـــك الرموز، بـــكل حالة 

علـــى حدة.

لا خطر من شحن الهاتف بالأماكن العامة:

 كان ينصـــح فـــي وقت ســـابق بضرورة عدم توصيـــل الهاتف الذكـــي بالقوابس بالأماكـــن العامة، 
مثل مراكز التســـوق وغيرها مـــن الأماكن، لكن تبـــين أن ذلك غير دقيق، خاصـــة أن أغلب الهواتف 
بالعقـــد الماضـــي بات بداخلها ميزة لمنـــع نقل البيانات مـــن القوابس الكهربائيـــة، وفي حال اضطر 

المرء لشـــحن الهاتف بغير شـــاحنه، يمكن دوماً إطفـــاء الهاتف قبل ربطـــه بالكهرباء.

جوانب تقنية لا داعي 55للهلع بسببها

أبرز الأمور التقنية التي لايتعين الخوف منها:

01

02

 قفـــل الهاتـــف ببصمـــة الأصبـــع أو الوجـــه أفضـــل: بالتزامن 
مع انتشـــار تكنولوجيـــا الحساســـات والكاميرات، فقد شـــاع 
الحديث عـــن مخاوف وضع بصمـــة العين / الوجـــه أو الإصبع 
علـــى الهاتف مـــن أجل قفله وفتحـــه، لكن هـــذه التقنية تعتبر 
اليـــوم أكثر أماناً من مجرد اســـتخدام رمز مـــروري، الذي عادة 

يتألف مـــن 4 أرقام.

03

- يجب تعيـــن »كلمات ســـر« قوية لحماية الحســـابات، وعدم 
اســـتخدام نفس »كلمة المـــرور« أكثر من مرة، علـــى أكثر من 

. منصة
- يجب الحذر من الروابط المشـــبوهة التي تصل المســـتخدمين 
على الرســـائل القصيـــرة أو برامج المحادثـــة، والتي تعتبر من 

أســـهل الطرق لملاحقة الأمـــوال، وربما أيضاً الاســـتحواذ على 
المعلومات الشـــخصية لإحداث الضرر بالمستخدم.

والتطبيقات  البرامـــج  المســـتخدم تحديـــث  على  يجب   -
دائمـــاً، لما في ذلـــك حماية أفضـــل للأجهـــزة والبيانات 

الهاتف. علـــى  المخزنة 

أبرز العناصر المهمة
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إن الدعاء يصح في كل وقت ومكان، ولا ينحصر لزمن معين أو حادثة معينة، 
فإن كثيراً من الأدعية جاءت شاملة لكل الأوقات دون اختصاصها بمكان ما أو وقت ما، 

لكن قد يكون هناك أدعية خاصة بشهر معين، أو بمكان معين كالدعاء عند الطواف، أو يوم 
عرفة، ومهما كان الدعاء الذي يتوجه به العبد إلى الله تعالى 

فإن كان صادق النية فلا يرده الله خائباً.

روحانيات

رجــب وهــو شــهر مفــرد عــن باقــي 
الأشــهر الحــرم، وشــهر ذي القعــدة، ذي 
الحجــة، محــرم، وهــي أشــهر جــاءت 
متتاليــة، وأن الســبب فــي تســميتها 
بهــذا الاســم؛ لأن الله حــرم القتــال فــي 
ــات  ــكاب المحرم ــهر، وأن ارت ــذه الأش ه
فــي هــذه الأشــهر مــن الأمــور العظيمــة، 

والحــرم هــي جمــع حــرام. 

فضل الأشهر الحرم
إن الله فضّــل هــذه الأشــهر الأربعــة 
وزادهــا  الأشــهر،  مــن  غيرهــا  عــن 
وعظّــم  الشــهور،  باقــي  عــن  شــرف 
فيهــا الذنــوب، وكذلــك جعــل العمــل 
مكانــة  الأشــهر  هــذه  فــي  الصالــح 
ــم  ــكاب الظل ــرة، وأن ارت ــة وكبي عظيم
بــأي نــوع مــن أنواعــه فيهــا أعظــم 
وأكثــر خطيئــة عــن غيرهــا مــن أشــهر 
ــه  ــا حرم ــكاب م ــك كان ارت ــام، فلذل الع
الأشــهر  هــذه  حرمــة  وانتهــاك  الله 

ذنــب عظيــم، فــالله يعظــم مــن الأيــام 
والأشــهر والرســل مــا يشــاء.

خصائص الأشهر الحرم
لمــا فضّــل الله هــذه الأشــهر عــن باقــي 
لا  وأعمــال  بعبــادات  الشــهور، خصهــا 
توجــد فــي الأشــهر الأخــرى، مثــل: الحــج، 
ــهر ذي  ــي ش ــه ف ــل من ــع كل عم ــذي يق ال
الحجــة، يــوم عرفــة، وهــو الــذي عــده 
الله تعالــى مــن أفضــل الأيــام العشــر، 
ــام  ــه للحــاج، الأي ــي لا يجــوز صيام والت
العشــر مــن ذي الحجــة التــي أقســم بهــا 
الله عــز وجــل، وفــي شــهر محــرم شــرع 
ومجــيء  فيــه،  يصــوم  أن  لمســلم  الله 
العيــد الأضحــى فــي شــهر ذي الحجــة، 

ومشــروعية الأضحيــة فيــه.

كيفية تعظيم الأشهر الحرم
هــذه  تعظيــم  يمكنــه  المســلم  إن 

الله  بتقــوى  الأجــر  ونيــل  الأشــهر 
تعالــى، وتعظيــم شــعائره فــي هــذه 
بــكل  الظلــم  الأشــهر، والابتعــاد عــن 
بــالله  أشــكاله، ســواء كان بالإشــراك 
وعبــادة غيــره، أو بظلــم المخلوقــات، 
والتعــرض لهــا بالإيــذاء، وتــرك الحديث 
عــن أعــراض النــاس، وبــذل الجهــد فــي 
عمــل كل مــا هــو معــروف وتــرك كل مــا 
نهــى الله عنــه، وعمــل مــا فيــه خيــر لــه 
يعــود عليــه بالأجــر المضاعــف مــن عنــد 
مســلم  كل  يحــرص  وأن  تعالــى،  الله 
ــي  ــي باق ــال ف ــذه الأعم ــام به ــى القي عل
الأشــهر فتصبــح عبــادة دائمــة عنــده 
فــي الأشــهر الحــرم وغيرهــا، وفــي هــذا 
تعويــد لنفســه علــى فعــل الطاعــات 
وتــرك المحرمــات، والصبــر علــى مــا 
الحيــاة  فــي  مصاعــب  مــن  يصيبــه 
عــز وجــل  الدنيــا، ومــن رحمــة الله 
ــاده  ــأن يضاعــف الأجــر لعب وحكمتــه ب

ــة. ــهر المبارك ــذه الأش ــي ه ف

أدعية دخول الأشهر الحرم
عنــد البحــث فــي كتــب الحديــث ومــا 
ورد عــن النبــي صلــى الله عليــه وســلم 
مــن أحاديــث مرتبطــة بالأشــهر الحــرم، 
لــم يصــح أي حديــث فــي هــذا الأمــر، 
وكانــت أغلبهــا ضعيفــة، أو فيهــا زيــادة، 
ولا يصــح أن ينســب شــيء للنبــي صلى 
ــم يــرد عنــه، ولكــن  الله عليــه وســلم ل
هنــاك مــن الأدعيــة التــي يمكــن للمســلم 
أن يدعــوا بهــا فــي هــذه الأشــهر الحــرم 
وفــي كل وقــت وردت عــن النبــي صلــى 
مــا  الله  ويســأل  وســلم ،  عليــه  الله 

يريــده، وهــي:

ــي كُنــتُ  < )لاَّ إلَِـــهَ إلِاَّ أَنــتَ سُــبْحَانَكَ إنِِّ
ــيَن(.  الِمِ ــنَ الظَّ مِ

ــي  ــا حَسَــنَةً وَفِ نْيَ ــي الدُّ ــا فِ ــا آتِنَ نَ < )رَبَّ
ــارِ(.  ــذَابَ النَّ ــا عَ ــنَةً وَقِنَ ــرَةِ حَسَ الْآخِ

تِــي  < )رَبِّ أَوْزِعْنِــي أَنْ أَشْــكُرَ نِعْمَتَــكَ الَّ
ــلَ  ــدَيَّ وَأَنْ أَعْمَ ــى وَالِ ــيَّ وَعَلَ ــتَ عَلَ أَنْعَمْ

ــا تَرْضَــاهُ وَأَدْخِلْنِــي بِرَحْمَتِــكَ فِــي  صَالِحً
ــيَن(.  الِحِ عِبَــادِكَ الصَّ

ــمِيعُ  ــكَ أَنــتَ السَّ ــا إنَِّ ــلْ مِنَّ ــا تَقَبَّ نَ < )رَبَّ
نَــا وَاجْعَلْنَــا مُسْــلِمَيْنِ لَــكَ  الْعَلِيــمُ، رَبَّ
ــكَ وَأَرِنَــا  سْــلِمَةً لَّ ــةً مُّ تِنَــا أُمَّ يَّ وَمِــن ذُرِّ
ابُ  ــوَّ ــكَ أَنــتَ التَّ مَنَاسِــكَنَا وَتُــبْ عَلَيْنَــا إنَِّ

حِيــمُ(.  الرَّ
ذِيــنَ  نَــا اغْفِــرْ لَنَــا وَلِإخِْوَانِنَــا الَّ < )رَبَّ
عَــلْ فِــي قُلُوبِنَا  سَــبَقُونَا بِالْإيَِمــانِ وَلَا تَجْ
رَؤوفٌ  ــكَ  إنَِّ نَــا  رَبَّ آمَنُــوا  ذِيــنَ  لَّ لِّ غِــلًاّ 

حِيــمٌ(.  رَّ
ي مَغْلُوبٌ فَانتَصر(.  هُ أَنِّ < )فَدَعَا رَبَّ

ــا  ــرْ لَنَ ــا وَاغْفِ ــا نُورَنَ ــمْ لَنَ ــا أَتْمِ نَ < )رَبَّ
ــرٌ(.  ــيْءٍ قَدِي ــى كُلِّ شَ ــكَ عَلَ إنَِّ

ــرْ  ــمْ تَغْفِ ــا أَنفُسَــنَا وَإنِ لَّ ــا ظَلَمْنَ نَ < )رَبَّ
اسِــرِينَ(.  لَنَــا وَتَرْحَمْنَــا لَنَكُونَــنَّ مِــنَ الْخَ

الأشهر الحرم وسبب تسميتها
إن الأشــهر الحــرم أربعــة، هــي: شــهر 

الدعاءالدعاء
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الطب البديل

البديل
الطب

علاج التوتر
ــرز الأعشــاب  ــن أب ــون م ــر بلســم الليم يعتب
التوتــر  عــلاج  فــي  الفعالــة  الطبيعيــة 
والقلــق، ويرجــع الســبب إلــى احتوائــه علــى 
ــز  ــى تعزي ــا عل ــا يســاعد أيضً ــة للأعصــاب، كم ــواد مهدئ م
الوظائــف الإدراكيــة للدمــاغ. وأثبتــت بعــض الأبحــاث، 
ــر  ــلاج التوت ــي ع ــرًا ف ــب دورًا كبي ــة تلع ــبة المليس أن عش
ــزاج واســترخاء  ــى تحســين الم ــا عل ــق، بفضــل قدرته والقل

العضــلات.

الوقاية من ألزهايمر
إكليــل الجبــل -المعــروف  تمثــل عشــبة 
ــرة  ــة كبي ــاري- أهمي ــم الروزم ــا باس أيضً
لصحــة الدمــاغ، حيــث تســاعد علــى حمايــة 
المــخ مــن الالتهــاب والتليــف، ومــن ثــم الوقايــة مــن الإصابــة 

بألزهايمــر والخــرف.

3 - علاج الصداع
عــلاج  علــى  الزيزفــون  زهــرة  تســاعد 
الصــداع، نظــرًا لاحتوائهــا علــى حمــض 
جامــا أمينوبوتيريــك، الذي يعمل كمنشــط 

ــك، يوصــى  ــع ذل ــاغ، وم ــي الدم ــي ف ــل كيميائ طبيعــي لناق
أطبــاء الطــب البديــل بعــدم تناولــه فــي حالــة الإصابــة 

بانخفــاض ضغــط الــدم.

علاج الأرق
أو  الياســمين  شــاي  مــن  كــوب  شــرب 
وســيلة  تكــون  قــد  مســاءً،  النارديــن 
ــذه المشــروبات  ــة لعــلاج الأرق، لأن ه فعال
العشــبية تتميــز بخصائصهــا المهدئــة للأعصــاب والمرخيــة 

للعضــلات، ممــا يعــزز القــدرة علــى النــوم.

علاج مشاكل الجهاز الهضمي
متعــددة،  اســتخدامات  اللافنــدر  لشــاي 
ــاز  حيــث يســاهم فــي عــلاج مشــاكل الجه
الهضمــي والتخلــص مــن الأرق وتقليــل 
أعــراض الاكتئــاب وتخفيــف الشــعور مــن القلــق والتوتــر.
ويســاهم شــاي النعنــاع فــي الوقايــة مــن الإمســاك، 
الهضــم،  عســر  لعــلاج  أيضًــا  عليــه  الاعتمــاد  ويمكــن 
لاحتوائــه علــى المضــادات الأكســدة، التــي تســاهم فــي 
والطفليــات  البكتيريــا  مــن  الهضمــي  الجهــاز  تطهيــر 

المشــكلة. لهــذه  المســببة 

علاج متلازمة القولون العصبي
أظهــرت الدراســات العلميــة، أن تنــاول 
ــابيع،  ــدة 4 أس ــا لم ــونج يوميً ــاي الباب ش
أعــراض  تخفيــف  علــى  يســاعد  قــد 
ــاخ وآلام المعــدة  ــل الانتف ــي، مث ــون العصب ــة القول متلازم

والإســهال.

 تخفيف آلام الدورة الشهرية
المشــروبات  أفضــل  مــن  الــورد،  شــاي 
العشــبية التــي تســاعد علــى تســكين آلام 
ــاتج  ــق الن ــف القل ــهرية وتخفي ــدورة الش ال
ــض. ــرة الحي ــة لفت ــة المصاحب ــات الهرموني ــن الاضطراب ع

علاج ضعف التركيز
يمتــاز شــاي الشــوفان بقدرتــه الكبيــرة 
فــي تعزيــز الصحــة العقليــة وتحســين 
وظائــف الدمــاغ، لذلــك، يمكــن الاعتمــاد 

عليــه لعــلاج ضعــف التركيــز وتشــتت الانتبــاه.

لا يخلو المطبخ 
العربي من الأعشاب الطبيعية، إما 

لاستخدامها في تحضير الطعام أو الاعتماد 
عليها في علاج الأمراض والوقاية منها، فهي 

تجمع بين المذاق المميز والخصائص العلاجية 
والوقائية واسعة المجال. في ما يلي قائمة

 بأبرز الأعشاب المستخدمة في الطب 
البديل، وفقًا لموقع

.»Healthline« 
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للتعرف على مزيد من المعلومات عن الأدوية المختلفة، زوروا موسوعة الكونسلتو للأدوية03
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اكتشافات علمية

طــور باحثــو مركــز أبحــاث الســرطان طريقــة جديــدة 
ــا  ــرطانية ، مم ــا الس ــى الخلاي ــرة إل ــة مباش ــل الأدوي لنق
يتيــح لهــا عــلاج الســرطان بشــكل أكثــر فعاليــة وبأعراض 

جانبيــة أقــل. 
يقــدم العمــل ، المنشــور فــي Cell Reports والمتــاح علــى 
الإنترنــت الآن ، نهجًــا جديــدًا لمنــع بعــض الآثــار الجانبيــة 

الضــارة المحتملــة للعــلاج الكيميائي الشــامل.
يمكــن أن تتــراوح الآثــار الجانبيــة لبعــض أدويــة 
ــرات  ــى تغي ــب إل ــان والتع ــن الغثي ــي م ــلاج الكيميائ الع
المــزاج ومشــاكل الأعصــاب ، فضــلًا عــن تلــف الخلايــا 
الســليمة. يقــول كومــاران إس رامامورثــي  والأعضــاء 
رئيــس مختبــر  الباحثــين ونائــب  كبيــر   ، دكتــوراه   ،
البيولوجيــا الجزيئيــة والباحــث الرئيســي فــي الدراســة: 
»هــذه الآثــار الجانبيــة هــي رادع كبيــر للأشــخاص الذيــن 

يتلقــون العــلاج الكيميائــي«. 
»إحــدى طــرق حــل هــذه المشــكلة هــي التأكــد مــن أن 
أدويــة العــلاج الكيميائــي تصــل فقــط إلــى الســرطان 

وليــس الأنســجة المحيطــة.”

 Ramamurthi مســتوحى مــن الطبيعــة ، ابتكــر فريــق
ــا  ــة يمكنه ــواغ البكتيري ــة تشــبه الأب ــات اصطناعي جزيئ
اســتهداف الســرطان أثنــاء نقل شــحنة العــلاج الكيميائي. 
المنتــج ، المســمى SSHEL )اختصــار للطبقــات الثنائيــة 
الدهنيــة المغلفــة بقشــور البــوغ الاصطناعيــة( ، يتكــون 
مــن حبــة زجاجيــة مســامية محاطــة بغشــاء وطبقــة 

ــات تســتهدف الســرطان. ــة منقطــة بجزيئ بروتيني
ــع مجموعــات  ــق م ــاون الفري ــم ، تع ــار مفهومه لاختب
ــر  ــوراه ، باحــث أول فــي مختب ــد ، دكت ــد فيتزجيرال ديفي
البيولوجيــا الجزيئيــة ، وكانديــس تانــر ، دكتــوراه ، 
ــتخدام  ــة ، لاس ــا الخلي ــر بيولوجي ــي مختب ــث أول ف باح
ــذي  ــي HER2 ، وال ــض إيجاب ــرطان المبي ــأر لس ــوذج ف نم
يســمى  كيميائــي  عــلاج  بعقــار  أحيانًــا  علاجــه  يتــم 

دوكسوروبيســين. 
 SSHELs فــي  دوكسوروبيســين  بتحميــل  قامــوا 
 SSHELs ــوا ــم حقن ــات HER2 ث ــم بروتين ــة لتلائ المصمم

فــي الفئــران.
دوكسوروبيســين  توصيــل  طريقــة  مــع  بالمقارنــة 

الرائــدة )دوكسوروبيســين مغلــف فــي كــرة قائمــة علــى 
ــة  ــر فاعلي الدهــون( ، تقلــص SSHELs الأورام بشــكل أكث

ــل. ــة أق ــراض جانبي وبأع
ــة  ــة الخلي ــة ، كانــت آلي ــي تطــور صدف ف

ــا.  ــت زواله ــي ضمن الســرطانية هــي الت
هــو  للفريــق  الأولــي  الهــدف  كان 

الوصــول إلــى الســرطان ثــم العمــل 
علــى إطــلاق الــدواء ، ولكــن عندمــا 
اتصلــت SSHELs بســطح الخليــة 
إلــى  نقلهــم  تم   ، الســرطانية 
الخليــة.  مــن  منطقــة حمضيــة 
أدى هــذا إلــى زعزعــة اســتقرار 

شــحنة  وأطلــق   SSHEL جســيم 
دوكسوروبيســين. يقــول رامامورثي: 

كان  لكنــه   ، متوقــع  غيــر  ذلــك  »كان 
مصادفــة”.

إليهــا  التــي توصلــوا  النتائــج  الفريــق  وأكــد 
ــزرد.  ــماك ال ــض لأس ــرطان المبي ــفاف لس ــوذج ش ــي نم ف

SSH-  باســتخدام علامــات الفلورســنت ، قامــوا بتتبــع
ELs علــى ســطح الخلايــا الســرطانية وداخــل المقصــورات 
 Ramamurthi ــط ــدًا ، يخط ــن الآن فصاع ــة. م الحمضي
والمتعاونــون لفحــص فائــدة SSHELs فــي 
نمــوذج فــأر آخــر. يقــول رامامورثــي: 
ــة  ــى ترجم ــال كلاســيكي عل ــذا مث »ه
بيئــة  إلــى  الأساســي  البحــث 
نهايــة  فــي  يأمــل  تطبيقيــة«. 
فــي   SSHELs تقييــم  المطــاف 

ســريرية. تجربــة 
أهميــة  أن  رامامورثــي  أكــد 
SSHEL تتجــاوز ســرطان المبيــض 
وإيصــال أدويــة العــلاج الكيميائــي. 
ــا أساســيًا  يقــول: »نحــن نقــدم نظامً
متعــدد الاســتخدامات يمكــن اســتخدامه 
للعديــد مــن التطبيقــات المختلفــة«. »أخبرنــا 
بمــا يجــب اســتهدافه ، ويمكننــا توفيــر ســيارة لنقــل 

البضائــع إلــى هنــاك”.

أدوية السرطانأدوية السرطان
مستوحى من الأبواغ البكتيريةمستوحى من الأبواغ البكتيرية

ابتكر الباحثون نظامًا جديدًا لتوصيل 
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وصفات صحية

يكفي لـ 4 أشخاص

المقادير
- السكر الأسمر : نصف كوب
- زيت الزيتون : نصف كوب

- شراب الذرة : 3 ملاعق كبيرة
- الشوفان : 3 اكواب

- البذور : كوب )قرع(
- بذور دوار الشمس : كوب

- لوز : نصف كوب )مجروش(
- جوز الهند : كوب )مبشور(

- زبيب : ربع كوب

طريقة التحضير

> في وعاء، ضعي الســـكر، زيـــت الزيتون، شـــراب الذرة، 
الشـــوفان، بـــذور القرع، بـــذور دوار الشـــمس، اللوز، جوز 

الهنـــد والزبيـــب، واخلطي المكونات حتـــى تتداخل.
> افردي المزيج على صينية فرن مبطنة بورق زبدة.

> أدخلـــي الصينية إلـــى الفرن المحمّى مســـبقاً على حرارة 
150 درجة مئوية لســـاعة حتى تنضـــج المكونات.

> أخرجـــي الصينية مـــن الفـــرن واتركيها تبـــرد بحرارة 
. فة لغر ا

>ضعـــي الجرانولا فـــي برطمان زجاجـــي واحتفظي بها في 
. المطبخ  خزانة 

حلويات صحية شهية وخفيفة نقدم لكِ طريقة عملها، 
جربي الجرانولا الصحية وتمتعي بطعمها مع العائلة

جرانولاجرانولا
صحيةصحية

يكفي لـ 4 أشخاص
المقادير

- دقيق : كوب ونصف )أسمر(

- الشوفان : كوب ونصف

- الزعتر : ثلاث أرباع الكوب

- ملح : ملعقة صغيرة

- السمسم : 2 ملعقة كبيرة

- بيكنج بودر : ملعقة كبيرة

- الزيت النباتي : ربع كوب

- الماء : كوب ونصف

طريقة التحضير

> اخلطي الطحين، والشوفان، والملح، والبيكنج باودر معاً.

> أضيفـــي الزعتـــر والسمســـم والزيـــت، ثـــم أضيفـــي الماء 

تدريجيـــاً مع العجن المســـتمر حتـــى تحصلي علـــى عجينة.

> ضعـــي العجينـــة علـــى ورق الزبدة ثـــم مدّيها بإســـتخدام 

الشـــوبك حتـــى تحصلي على طبقـــة رقيقة، ثـــم ضعي طبقة 

العجينـــة وورقـــة الزبدة فـــي صينية فرن.

> قومي بتقطيع العجينة إلى مربعات صغيرة.

> حمي الفرن على درجة حرارة 180 مئوية.

> اخبـــزي الصينيـــة فـــي الفـــرن لحوالـــي 20 دقيقـــة حتى 

تنضـــج، ثـــم قدميها.

 تعلمي طريقة عمل وصفة من الأطباق الجانبية والتي تقدم 

كضيافة مميزة بجانب المكسرات والموالح، جربي كراكرز صحي 

بعجينة مكوناتها بسيطة وطريقة إعدادها ولا أسهل منها

كراكرزكراكرز
صحيصحي
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من فوائده أنه:
بقدرته  الـــورد  ماء  يُعـــرف  - يوازن بين زيوت البشـــرة الطبيعية: 
علـــى تعديـــل وتـــوازن زيـــوت بشـــرتك، ما يـــؤدي إلى 

ومتجدد. منتعـــش  مظهر 
- يســـاعد في تقليل الاحمرار: في حالـــة ظهور بعـــض الاحمرار 
علـــى بشـــرتك، يمكـــن أن يقلل مـــاء الورد مـــن مظهرها. 

إنهـــا طريقة رائعـــة لتهدئة بشـــرتك وتلطيفها.
المفتاح لبشـــرة شابة ومتوهجة،  الرطوبة هي  - يرطب البشرة: 
وماء الـــورد هـــو مرطب طبيعـــي. يمنح بشـــرتك دفعة 

ومنتعشة. فورية 
يســـتخدم  وتحميها:  البشـــرة  تغذي  للأكســـدة  مضادة  خصائص  له   -
ماء الـــورد منذ القـــرن الســـابع لأغراض متنوعـــة، فهو 
غنـــي بمضادات الأكســـدة، التي توفر العناصـــر الغذائية 

بشـــرتك! تحتاجها  التي 
الورد  مـــاء  يُعـــرف  - يخفف مـــن الخطوط الدقيقـــة والتجاعيد: 
بقدرتـــه على المســـاعدة فـــي تأخير الشـــيخوخة. يمكن 
أن يمـــلأ الخطوط الدقيقة بشـــكل مؤقت، وحتى يســـاعد 

علـــى منع تكـــوّن خطـــوط جديدة.
بالسموم  مســـامك  تنســـد  عندما  المســـام:  فتح  على  يساعد   -
والبقايـــا اليوميـــة، يمكن أن يســـاعد ماء الـــورد على 
إزالـــة الاحتقان، وتنظيـــف الشـــوائب، للحصول على 
بشرة منتعشـــة ومشرقة. كذلك يســـاعد على تقليص 

المزعجة. الكبيرة  المســـام 
- يشـــد الجلد بشـــكل مؤقت: بفضل خصائصه المنشطة، يمكن 
لمـــاء الورد شـــد مظهر بشـــرتك مؤقتاً، مـــا يمنحك مظهر 

ممتلئة. بشرة 
- يوفـــر قاعدة نظيفة للكريمات: يمكن أن يســـاعد مـــاء الورد على 
إزالـــة الشـــوائب وتهيئة بشـــرتك لاســـتقبال الكريمات. 
ينظـــف البشـــرة ويجعلها مشـــرقة، ما يجعلهـــا إضافة 

ممتـــازة لروتينـــك الطبيعي للعناية بالبشـــرة. 

هل يناسب ماء الورد نوع بشرتك؟
إنه جيـــد لجميـــع أنواع البشـــرة! هنـــاك أربعـــة أنواع 
قياســـية مختلفة من البشـــرة، لكل منها احتياجاته الفريدة. 

فيمـــا يلي إليـــك فوائد ماء الـــورد لكل نوع بشـــرة.
- البشـــرة الحساســـة: ماء الورد معروف بكونه لطيفـــاً، لذلك 
فهـــو مفيـــد للبشـــرة الحساســـة، التـــي قـــد تعاني من 
مشـــاكل مـــع المكونـــات الأخرى. كمـــا أنه مهـــدئ ومغذ، 
لذلـــك فهـــو يحتوي علـــى الكثيـــر من الخصائـــص التي 

تناســـب البشـــرة الحساسة.
- البشـــرة الدهنية: لأن مـــاء الورد يعـــدل الزيـــوت الطبيعية 
للبشـــرة فاســـتعمليه كتونر، فهو مناســـب جداً للبشرة 

. لدهنية ا
- البشـــرة الجافة: مـــاء الـــورد هـــو مرطـــب طبيعـــي، يوفر 

الترطيـــب فـــي الأماكـــن التي تحتاجها البشـــرة بشـــدة. 
إنـــه مثالي للبشـــرة الجافـــة، حيث يمكـــن أن يوفر دفعة 

. ية مغذ
- البشـــرة المختلطة: مثـــل البشـــرة الدهنيـــة والجافـــة، فإن 
فوائد مـــاء الورد يـــوازن الزيـــوت الطبيعية، ويســـاعد 
على ترطيـــب أي مناطق جافة، مع الحفاظ على البشـــرة 

الســـيطرة. تحت  المختلطة 

نصائح الاستخدام
اســـتخدامات ماء الـــورد متعددة. ويمكنك اســـتخدامه في 

والمساء. الصباح 
الصباح: يمكنـــك تنظيف وجهك بـ ماء الـــورد قبل وضع 

كريم النهار، أو رشـــه على وجهك لـ ترطيب البشـــرة.
المســـاء: يشـــكل ماء الورد مكمّلا رائعا لإزالـــة المكياج لأنه 
يزيل الشـــوائب الأخيرة ويجهز البشـــرة لتجديد شبابها في 
الليل. وحـــين تكون البشـــرة مرطبة، تصبح أنعـــم وأنظف. 
يمكنك أيضاً وضعه على شـــكل كمادة لإزالـــة انتفاخ العينين 

المتعبتين. وهو يناســـب البشـــرة الحساسة جداً. 

وصفة ماء الورد لجمال الجسم
المكونات:

ماء ورد - فانيلا - زيت اللوز - نصف كوب من الماء.

طريقة التحضير والاستخدام:
1-تتـــم إضافـــة القليل من مـــاء الـــورد إلى ماء الاســـتحمام 
أو وضـــع القليـــل مـــن الفانيـــلا، وزيت اللوز فـــي وعاء، 
وإضافـــة كمية كافيـــة من الـــورد للحصول علـــى مزيج 

كريمـــي برائحة عطـــرة للعناية بالجســـم.
2-يمكـــن وضـــع ثـــلاث ملاعق كبيـــرة مـــن ماء الـــورد في 
نصـــف كوب مـــن الماء في زجاجـــة ذات بخاخ، ثـــم رجّها 

جيداً، واســـتخدامه لتعطير الجســـم.

وصفة ماء الورد لتنعيم الأظافر
المكونات:

كوب ماء دافئ.
أربع ملاعق كبيرة من ماء الورد.

ملعقتان صغيرتان من المطهّر.

طريقة التحضير والاستخدام:
- يتـــمّ نقـــع الأصابع في مزيـــج يحتوي على كـــوب من الماء 
الدافـــئ، وأربـــع ملاعق كبيرة مـــن ماء الـــورد وملعقتين 

صغيرتين مـــن المطهّر.
-اتركي الخليط لمدّة ربع ساعة.

-اغسلي أظافرك بالماء.

ماء الوردماء الورد

يناسب ماء الورد جميع أنواع البشرة، فهو يلطف وينعش ويرطب ويهدئ البشرة الجافة 
والحساسة، وبفضل خصائصة القابضة، فهو ينقي وينظم إفراز الزهم لدى البشرة الدهنية، 

ويمنع ظهور التجاعيد والخطوط الرقيقة ويجدد شباب أنسجة الجلد.
تم استخدام ماء الورد منذ آلاف السنين كمكوّن للعناية بالبشرة، ومستحضر نباتي غني بالمغذيات، 

وهو فعال بشكل خاص باعتباره تونر للوجه. 

المرأة
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طفلك

علـــى الجانـــب الآخـــر وفقـــا لموقـــع webmd يعاني 
الأطفـــال المصابون بالتوحـــد من نقص مهـــارات الطفل 

المطلوبة. والتواصليـــة  الاجتماعيـــة 
في حـــين لا يوجد عـــلاج لاضطراب طيـــف التوحد، 
إلا أن العـــلاج المكثـــف المبكر قد يؤدي إلـــى إحداث فارق 

كبير لـــدى العديد مـــن الأطفال.

أسباب الأصابة بالتوحد
في حـــين أن الســـبب الدقيق لمرض التوحـــد لا يزال 
غيـــر معـــروف لكن يُعتقـــد أن هناك عوامـــل خطر تزيد 

مـــن احتمـــال الإصابة بالتوحد وهي تشـــمل: 

التعرض للمبيدات
التعـــرض لمبيدات الحشـــرات عند الحوامل يســـبب 

للجنين..  اضطرابـــات 
التعـــرض لمبيدات الحشـــرات عند النســـاء الحوامل 

هـــو أحد أســـوأ الطـــرق لإحـــداث اضطرابـــات للجنين. 
تشـــير الدراســـات الحديثة إلـــى أن معـــدلات التعرض 
للمبيدات الحشـــرية عند النســـاء الحوامل أعلى خاصة 
عندما تســـتخدم النســـاء المبيدات الحشرية داخل وحول 
منازلهـــم ويمكن أن يـــؤدي تناول الطعام مـــع مثل هذه 
البقايـــا إلى العديد من المشـــكلات التنمويـــة للطفل الذي 

لم يولـــد بعد.

العوامل الوراثية
فـــي الســـنوات الأخيـــرة، تُجـــرى دراســـات وراثية 
لمعرفـــة الأســـباب البيولوجيـــة الدقيقـــة وراء مـــرض 

 . حد لتو ا
علـــى الرغم مـــن أن النتائـــج لا تزال غير حاســـمة، 
يعتقـــد الباحثـــون أن العوامـــل الوراثية مثـــل جينات 
تؤثـــر علـــى وظائف الدمـــاغ وقـــد تكـــون وراء مرض 

. حد لتو ا

تقدم الوالدين بالعمر
الوالديـــن الاكبـــر ســـناً من شـــأنه تطـــور اضطرابات 

التوحد.. طيـــف 
تقـــدم الوالديـــن بالعمر يزيد بنســـبة كبيرة من فرص 
إنجـــاب طفل مصـــاب بالتوحد مقارنـــة بالوالدين الأصغر 
ســـنا وفقًـــا للعديـــد مـــن الدراســـات، فإن خطـــر حدوث 
طفرة لـــدى الآباء الأكبر ســـناً أعلى بكثيـــر مقارنة بالآباء 
الصغـــار. عندما تنتقل هـــذه الطفرات إلى الجيـــل التالي، 
يمكن أن تكـــون النتيجة تطور اضطرابـــات طيف التوحد 

. أطفالهم  لدى 

كيف تنمين مهاراتِ طفلك اللغوية؟
تحديات تواجه الأطفال المصابين بالتوحد..

تعـــد مـــن أبـــرز التحديـــات التـــي تواجـــه الأطفـــال 
المصابـــون بالتوحـــد صعوبـــة فـــي مهـــارات التواصـــل 

يُعـــد مـــرض التوحـــد )ASD( هـــو إعاقـــة في النمـــو ناتجة عـــن اختلافـــات في الدمـــاغ. غالباً مـــا يعاني 
الأشـــخاص المصابـــون بالتوحـــد مـــن مشـــاكل في التواصـــل الاجتماعـــي والتفاعـــل وقد يكـــون لدىهم 
لـــدى الأطفـــال خـــلال  طـــرق مختلفـــة للتعلـــم أو الحركـــة أو الانتبـــاه وقـــد يظهـــر اضطـــراب التوحـــد 

الســـنوات الثـــلاث الأولـــى مـــن العمـــر، ثـــم يمـــرون بفتـــرة مـــن الارتـــداد بـــين الشـــهرين الثامن 
عشر والرابع والعشرين.

معقد  اضطـــراب  هـــو  التوحد  يعـــد 
مـــع مجموعـــة واســـعة مـــن الأعراض 
والاضطرابـــات ليس بالضـــرورة أن يكون 
طفان أو أكثر مصابان بالتوحد يشـــتركان 

الأعراض. نفـــس  في 
تظهـــر بعض عامات اضطـــراب طيف 
التوحد علـــى الأطفال في مرحلـــة الطفولة 
المبكـــرة، مثل قلة الاتصـــال بالعن أو عدم 
الاســـتجابة لاســـمهم أو عـــدم الاكتراث 
لمقدمـــي الرعايـــة فقد يصبحـــون فجأة 
المهارات  يفقدون  أو  عدوانـــن  أو  انطوائين 

اللغويـــة التي قد اكتســـبوها.
يعاني بعض  قـــد  الآخر  الجانـــب  على 
طيف  اضطـــراب  يعانون  الذيـــن  الأطفال 
التوحـــد من صعوبـــة في التعلـــم، كما أن 
إلا  الذكاء  أقل مـــن  لدى بعضهـــم عامات 
مشـــكلة  ولديهم  بســـرعة  يتعلمون  أنهم 
فـــي التواصـــل وتطبيق مـــا يعرفونه في 
اليوميـــة والتكيف مـــع المواقف  الحيـــاة 

. عية جتما لا ا

أعراض التوحد يساعد يساعد 
العلاج والاكتشاف المبكر العلاج والاكتشاف المبكر 
لمرضى التوحد على التمتع لمرضى التوحد على التمتع 

بقدراتهم ومهاراتهمبقدراتهم ومهاراتهم
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والتفاعـــل الاجتماعـــي إليـــك مجموعـــة مـــن التحديات 
كالتالي: وهـــي  الآخـــرى 

< عـــدم ظهـــور تعابيـــر وجه مثـــل الســـعادة والحزن 
والغضـــب والمفاجـــأة بعمر 9 أشـــهر.

< اســـتخدم القليـــل من الإيماءات أو لا يســـتخدمها على 
الإطلاق بحلول عمر 12 شـــهراً.

< عـــدم مشـــاركة الاهتمامـــات مع الآخريـــن بعمر 15 
. اً شهر

< المهارات الحركية واللغوية المتأخرة.
< تأخر المهارات المعرفية أو التعليمية.

< السلوك المفرط والاندفاعي.
< اضطراب الصرع.

< عادات الأكل والنوم غير المعتادة.
< مشاكل الجهاز الهضمي )مثل الإمساك(.

< القلق أو التوتر المفرط.

علاج التوحد
يســـاعد العلاج والاكتشـــاف المبكر لمرضـــى التوحد 

علـــى التمتع بقدراتهـــم ومهاراتهم
لا يوجـــد حاليـــاً عـــلاج معيـــاري واحـــد لاضطراب 
طيف التوحد )ASD( فقد يســـتفيد الكثيـــر من المصابين 
باضطـــراب طيـــف التوحد مـــن العلاج، يمكـــن أن يقلل 
العلاج بشـــكل كبير من الأعراض ويســـاعد الأشـــخاص 
المصابـــين بالتوحـــد فـــي القيام بممارســـة أنشـــطتهم 
اليوميـــة، من المرجح أن يكون للعـــلاج تأثيرات إيجابية 

كبيـــرة على الأعـــراض والمهـــارات اللاحقة.
بغض النظـــر عن عمـــر الأطفال المصابـــين بالتوحد 
عند تشـــخيصهم فقـــد يســـاعدهم العلاج والاكتشـــاف 
المبكـــر لمـــرض التوحد علـــى التمتـــع بأفضـــل فرصة 
لاســـتخدام كل قدراتهـــم ومهاراتهـــم إذا تدخـــل العلاج 
الســـلوكي فـــي الوقـــت المناســـب غالبًـــا مـــا تختلـــف 
العلاجـــات والتدخـــلات الأكثر فاعلية من شـــخص لآخر 

و فـــي بعـــض الحالات.

طفلك

إضطـــراب الطفولـــة التفكيري أو المعروف باســـم 
متازمة هيلـــر ، هو من أندر وأقســـى أنـــواع مرض 
التوحد وأشـــدها ، حيـــث يصيب 1.7 مـــن كل 100,000 
طفـــل ، و تكثـــر أعراضـــه وتختلف في حدتهـــا ، كما 
ينمـــو الطفل طبيعياً حتى ســـن معينة ثـــم يبدأ الطفل 
بفقـــدان العديد مـــن المهـــارات التواصليـــة والعقلية 
بنوبات  الطفل  الأمر لإصابـــة  والاجتماعية، وقـــد يصل 
من الصـــرع ، وعادةً مـــا يحدث هـــذا الإضطراب بن 

سنوات. وأربع  ســـنتن 

ماهو أصعب أنواع التوحد

- يمكـــن ملاحظة ذلك بســـهولة من 
خـــلال متابعـــة تصرفات الطفـــل فنجد 
أن: الطفـــل الطبيعـــي ســـنجده يلعـــب 
مع أصدقائه ويشـــاركهم في الأنشـــطة 
المختلفة، عكس الطفـــل التوحدي فنجد 
أنـــه يبتعد عن اللعب مـــع باقي الأطفال 

بشـــكل ملاحظ.
- الطفـــل الطبيعي يمكنـــه التواصل 
الطفل  عكـــس  جيـــد،  بشـــكل  بصرياً 
المصـــاب بالتوحـــد حيـــث ناحظ عدم 
قدرته علـــى التواصل البصري بشـــكل 

. يع سر
- الطفـــل الطبيعي يتكلـــم بصورة 
طبيعيـــة، بينمـــا نجد مريـــض التوحد 

يكـــرر الكلمـــات والحركات.
- إذا ناديت طفلـــك وقام بإجابتك فهو 
طبيعـــي، لأن الطفل المصـــاب بالتوحد لا 

باسمه. مناداته  يســـتجيب عند 

إن متازمة اســـبرجر هـــي من أخف 
الـــذي يصيب  التوحد  أنـــواع مـــرض 
الأطفال في ســـن مبكـــرة ، حيث يعاني 
نفس  مـــن  بــــها  المصابون  الأطفـــال 
الأعـــراض التـــي تندرج تحت مســـمى 
التوحـــد، ولكن الأعراض تكـــون خفيفة 
ذهنياً  الطفل ســـليم  ويكـــون  للغايـــة 
أي مشـــاكل عقلية  يعاني من  فا  وعقلياً 
الصعوبات  بعـــض  يعاني من  فقـــط  بل 

. عية جتما لا ا

ما الفرق بين الطفل 
الطبيعى والمتوحد  

أنواع التوحد الخفيف

متلازمة هيلرمتلازمة هيلر
هو من أندر وأقسى أنواع هو من أندر وأقسى أنواع 

مرض التوحد وأشدهامرض التوحد وأشدها
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ديكور

جدران المنزل
ملصقات الجدران

تتميز بالأسعار المقبولة وسهولة الاستخدام.
أحد أهـــم أفكار لتزيين جـــدران المنزل، تتميز 
بالأســـعار المعقولة نســـبياً وســـهلة الاستخدام 
وقابلـــة للإلصـــاق والإزالـــة بســـهولة مطلقـــة، 
فضلًا عـــن تنوع أشـــكالها وأحجامهـــا بمختلف 
الألوان والخامات التي تســـاعد فـــي إضفاء جمال 

ورونـــق للحجرة. 

الجـــدران البيضـــاء، الأكثر انتشـــاراً في جميع ديكورات المنـــازل، والقليل 
من الأشـــخاص الذيـــن يتجرؤون ويتخذون القرار الحـــازم لتغيير اللون 
شـــأنها  مـــن  والتـــي  بالديكـــور  الخاصـــة  البصمـــات  بعـــض  إضفـــاء  أو 
أنـــواع العقـــارات  تغييـــر المظهـــر وتجديـــد المنـــزل بمختلـــف  تســـاعد في 
وخصائصهـــا. اليـــوم أردت مدونـــة موقـــع بيوت.كـــوم العقاريـــة مـــن 

تســـليط الضـــوء علـــى أهـــم 6 أفـــكار لتزيـــين جـــدران المنزل .

استخدام الواشي تيبزافكار لتزيين
يمكن شـــرائه مـــن المكتبات العامـــة أو محلات 

البقالة. منتجـــات  بيع 
أحد أهم الطرق لتزيين الجـــدران في المنزل والأكثر 
ابتـــكاراً، وهـــو عبارة عن شـــريط مزخرف يســـتخدم 
فـــي الفنـــون والحرف اليدويـــة، وفي الآونـــة الأخيرة 
أصبـــح دارجاً فـــي تصميم الجدران، وذلـــك عن طريق 
إنشـــاء أشكال هندســـية أو رســـومات مختلفة لإضفاء 
مظهر جميـــل ومتناقض في نفس الوقـــت. كما ويمكن 
شـــراء الواشـــي تبيز مـــن المكتبات العامـــة أو محلات 

بيع تســـوق البقالة.

العناصر القديمة
تســـاعد تعليـــق العناصر القديمة علـــى تصميم 

حائـــط تقليـــدي ذو رونق عصـــري ومثالي .

يكمـــن الاســـتعانة ببعـــض العناصـــر القديمة في 
المنزل واســـتخدمها فـــي تصميم حائط مميـــز للغاية 
وســـط الحجـــرة، فمثلُا إلصـــاق عدد كبير مـــن تذاكر 
الســـينما بطريقة جميلة على الحائـــط، أو تجميع عدد 
من القبعـــات الشـــخصية ووضعها بطريقـــة تقليدية 
علـــى الحائط، أو حتى تعليق المجوهرات أو الســـاعات 
كذلـــك، كل هـــذا سيســـاعد فـــي تصميم جـــدار مميز 
وتقليـــدي وبنفس الوقـــت غير مكلف كـــون العناصر 

موجـــودة في المنزل مـــن الأصل.

طلاءات أو ورق الجدران
يتمتـــع ورق الجـــدران بتصاميـــم وخامـــات 

وأشـــكال وألـــوان مختلفـــة.
طريقـــة مبتكـــرة وســـهلة للغايـــة وتعـــد الأكثر 
انتشـــاراً بـــين الأفـــراد الباحثـــين عـــن أفـــكار لتزيين 
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ديكور

جـــدران المنـــزل ، حيـــث تتمتـــع بتصاميـــم وخامـــات 
وأشـــكال وألوان مختلفة تجعل الشـــخص يقـــف حائراً 
أي ديكـــور وتصميـــم يختـــار، وعادة يتـــم إضفاء ورق 
الجـــدران بجهة واحـــدة في الحجـــرة، أي يمكـــن القول 

بأنهـــا غير مكلفـــة وباهظـــة الثمن.
إلـــى جانـــب الاســـتعانة بطـــلاء الجـــدران وتلوين 
جهة واحـــدة من الحجـــرة أو الأربع جهـــات، مثل اللون 
الزهري لحجـــرة الإنـــاث والأزرق لحجـــرة الذكور، مما 

يضفـــي أجواء مـــن الأناقـــة والعصرية فـــي الحجرة.

الصور العائلية
تصميـــم معرض فنـــي عائلـــي وجميل يقع وســـط 
الحجـــرة التـــي يتجمع فيها جميـــع افـــراد العائلة .

هـــل هناك أجمل مـــن تجميع الصـــور العائلية والتي 
تحمـــل لحظـــات جميلة فـــي حياتنا وعرضهـــا في مكان 

واحـــد، وجعلهـــا أمام أعيننـــا طوال الوقت لاســـترجاع 
أجمـــل هـــذه الذكريـــات وتصميـــم معرض فنـــي عائلي 

عصـــري وجذاب. 
أما التصميـــم فعليك شـــراء بعض إطـــارات الصور 
ذات اللون الواحد ولكن بأشـــكال مختلفة وإدراج الصور 

بداخلهـــا وتعليقها بطريقة جميلـــة وأنيقة للغاية.

تصميم سبورة جدار
حائط يعرض كافة إبداعات الأطفال واستكشفاتهم.

تعـــد فكرة تصميم الســـبورة علـــى الحائط مهمة 
خصوصـــاً للمنازل التـــي تضم أطفال صغـــار، وذلك 
لعـــرض إبداعاتهـــم واستكشـــافها والتفاعـــل معهـــم 
بشـــكل يومي، فهي بالطبع ســـتكون مســـاحة خلاقة 
تجمـــع أفـــراد العائلـــة الواحـــدة. هذا ويمكـــن تنفيذ 
هذه الفكـــرة في غرفة المعيشـــة أو غرفـــة الأطفال أو 

المطبخ. فـــي  حتى 

هـــذه كانـــت أفـــكار لتزيـــين جـــدران المنـــزل وبالأخـــص 
جدار غرفة المعيشـــة، ولكن عليـــك عزيزي القارئ 
العقـــار  صاحـــب  مـــن  المبدئيـــة  الموافقـــة  أخـــذ  مـــن 
في  الوقـــوع  لتجنـــب  وذلـــك  المطـــورة،  الجهـــة  أو 
الدفعـــات والمبالـــغ الماليـــة المترتبـــة عنـــد الانتقـــال 

إلـــى منـــزل آخـــر وتـــرك هـــذا المنـــزل..
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بقلم: 
د.غنيمة محمد 

العثمان الحيدر

وجهة نظر

غشـــنا فليس منـــا والحرامي بـــكل أنواع الســـرقه نقول 
لـــه زغنبوط  في بطنـــك. حان الاوان نصلي لله ونســـجد 
عندمـــا تضـــرب بيد القـــوه بالحق علـــي يد الظالـــم فيما 
ليـــس له حـــق فيه ونصفـــق بنفس اليد لمن يخشـــي الله 

فـــي عمله ورزقه حـــلال طيب مبـــارك فيه. 

حب الوطن واجب علي كل مواطن
وإنّ مـــن الواجب على كلّ فردٍ أن يحافظ على تماســـك 
الوطـــن، ويعمـــل علـــى تنميته، ويســـعى إلـــى ازدهاره، 
ويجـــدر التنبيـــه إلـــى أنّ حب الوطـــن يرتبـــط ارتباطاً 
وثيقـــاً بأفعال الأفـــراد وتصرفاتهم وليس فقـــط بالأقوال 
والشـــعارات والهتافـــات، ويجـــب على المواطـــن الكويتي 
أن يُظهـــر حبّـــه لوطنـــه بالالتـــزام بالقوانـــين والأنظمة، 
والمحافظـــة والحرص على ســـلامة ممتلكاته، هـــذا فعلي 
كل فـــردٍ أن يؤدّي مهامّـــه ووظائفه بإخـــلاصٍ وحبّ، وأن 
يحافظ علـــى مـــال الوطن وثرواتـــه، ويعمل على نشـــر 
الأخـــلاق الفاضلـــة ويتحلّى بهـــا، ولا بُدّ من نبذ أســـباب 
الاختـــلاف والفرقة بين الأفـــراد والجماعات وإقامة شـــرع 
الله -تعالـــى- فـــي كلّ الأمور. اليوم نصفـــق ونقول بس 

ياقهـــر ادمـــي قلوب الشـــرفاء مما ســـمعو وشـــاهدو من 
خدش حياء الكويت الغاليه بالســـرقه. والغش. وغســـيل 
الامـــوال و. و. نحمـــد الله ان الكويت اليـــوم ترتدي حله 
بيضـــاء نظيفـــه بيد الشـــرفاء وبيـــد أصحاب القـــرار في 

تنظيـــف الوطن من شـــوائب الفاســـدين.
 نحن أهـــل الوطن نقف ونســـاند حكومتنا الرشـــيده 
فـــي حفـــظ الكويت ونشـــد علي يـــد صاحب الســـمو أبو 
القلـــب الطيب في حفـــظ أمن الوطن كما نصلي ونســـجد 
شـــكراً لله بوجود رئيس مجلـــس الوزراء الشـــيخ احمد 
النـــواف  للحفـــاظ علـــي أمن الوطـــن وممتلكاتـــه والله 

يحفـــظ الوطن ومـــن يحبـــه ويخلص له من كل ســـؤ. 
ولا أنســـي الرجل الأمين الصادق الوفي ذو الشـــخصيه 
القويه الشـــيخ طـــلال الخالد الصبـــاح  وزيـــر الداخليه 
الـــذي أعرفـــه عن قـــرب وأقدر وقوفـــه علـــي متابعة من 
تســـول له نفســـه فـــي العبث بقوانـــين الوطـــن. حفظهم 
الله وحفـــظ الله الشـــعب الكويتي من كل ســـؤ وأدام الله 
علينا نعمـــة الامن والامان والاســـتقرار والرخاء في أرض 

الوطـــن الغالي. 

- ربـــط حبّ الأوطان بحـــبّ النفس في 
القـــرآن الكـــريم، حيث قال ) ولـــو أنا كتبنا 
عليهـــم أن اقتلـــوا أنفســـكم أو اخرجو من 

دياركـــم ما فعلـــوه إلا قليل(. 
ليس مـــن الخلـــق ولا مـــن العـــدل ان 
يعبـــث المواطن بخيانة الوطـــن الذي عاش 
فـــي كنفـــه منذ الـــولاده معزز مكـــرم حتي 
اخر رمـــق فـــي حيـــاة. المواطـــن الكويتي 
دللتـــه ديرته كمـــا دللت جميع جنســـيات 
العالـــم ولا توجد دوله معطـــاء منذ ان انعم 

الله عليهـــا حتـــي اليوم مثـــل الكويت. 
ليـــس هناك حب يســـاوي حـــب الوطن 
ولا يوجـــد علـــي الكره الارضيـــه من يحب 
هالوطـــن مثـــل عيـــال بطنه. نعـــم دموعي 
عســـل فرحه بما أقراء فلقـــد حان الآوان كي 
نبتســـم ونقول بس ياقهر. بس للمرتشـــي 
الـــذي رخص بالوطـــن لمصالح شـــخصيه 
والكل يعرف انه مرتشـــي وشـــعب الكويت 
يســـتر والله من أسماءه  الســـتار ولكن من 

يـــدري يدري والـــي ما يدري يقول كمشـــة 
عـــدس. )مثل قـــديم لتاجـــر مـــواد غذائيه 
وجـــد غريب فـــي منزله في في عـــز الظهر 
فلحق به وعند خـــروج الغريب أخذ قبضة 
عدس. صاحـــب المنزل اخـــذ يصيح حرامي 
وعنده  تجمـــع الناس من حـــول الحرامي.  
قـــال كنت ميـــت مـــن الجـــوع فأخذت 
كمشـــة عدس ســـكت التاجر وهو يعلم سر 
وجـــود هذا الشـــخص في هـــذا الوقت وهو 
خـــارج مـــن منزله صمـــت الرجـــل يداري 
فضيحتـــه وقـــال أيـــه الـــي يـــدري يدري 
والـــي ما يدري يقول كمشـــت عـــدس كي لا 
يفتضـــح أمره بـــين الناس( نعـــم الان فيه 
محاســـبه والله في عالي ســـماه ذكر. ) مَالِ 
هـــذَا الْكِتَابِ لَا يُغَادِرُ صَغِيـــرَةً وَلَا كَبِيرَةً إلَِاّ 

) هَا حْصَا أَ
نعم الإحصاء أدق من الحســـاب فسيأتي 
يوم يحاســـب من ســـرق فلقد ســـرق بيته 
الكبيـــر وهـــو الوطـــن. أما الغشـــاش فمن 

بس يا قهربس يا قهر
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أمنية

العامـــة  الإدارة  ذكـــرت 
الامنـــى  والإعـــلام  للعلاقـــات 
بـــوزارة الداخلية انـــه في إطار 
جهود قطـــاع الأمن الجنائي في 
القانون  علـــى  ضبط الخارجين 
وتجار ومهربي المخدرات، تمكن 
القطاع ممثـــلا في الادارة العامة 
مـــن ضبط  المخدرات  لمكافحـــة 
شـــخص من المقيمـــين بصورة 
غيـــر قانونيـــة وبحوزته كمية 
المخدرة  المـــواد  مـــن  متنوعـــة 

العقلية. والمؤثـــرات 

قطاع الأمن الجنائي
يتمكن من ضبط شخص بصورة 

غير قانونية وبحوزته 10 كيلو حشيش 
ومؤثرات عقلية وأعيرة نارية

قطاع الأمن العام قطاع الأمن العام 
يتمكن من  ضبط عدد )يتمكن من  ضبط عدد )55( أشخاص وبحوزتهم مواد ( أشخاص وبحوزتهم مواد 

يشتبه بها أنها مخدرة في منطقة الجهراءيشتبه بها أنها مخدرة في منطقة الجهراء
ذكـــرت الإدارة العامـــة للعلاقات والإعـــلام الأمني 
بـــوزارة الداخليـــة أن قطـــاع شـــئون الأمـــن العـــام 
ممثـــلا فـــي مديرية أمـــن محافظـــة الجهـــراء تمكنت 
خـــلال الأيـــام الماضية مـــن ضبط عدد )5( أشـــخاص 
وبحوزتهـــم مـــواد يشـــتبه بها أنهـــا مـــواد مخدرة، 
وحجـــز مركباتهـــم، وتم إحالة المتهمـــين والمضبوطات 
إلى الجهـــات المختصة لاتخـــاذ الإجـــراءات القانونية 

بحقهم. اللازمـــة 
كمـــا تم حجز مركبـــة وتحرير عدد مـــن المخالفات 
لقائدهـــا منها عـــدم وجود لوحـــات نهائيـــا وخروج 
أصـــوات مزعجـــه مـــن العـــادم، وتم حجزهـــا بكراج 

 . لحجز ا
وإذ تؤكـــد الإدارة أن قطـــاع الأمـــن العام مســـتمر 
فـــي حملاته الأمنيـــة لضبط المخالفـــين، تهيب بجميع 
المواطنـــين والمقيمين، وتحمـــل المســـؤولية المجتمعية 
والتبليغ على أي ســـلوكيات ســـلبية، والاتصال على 

.)112( رقـــم  الطوارئ  هاتف 

قطاع المرور والعمليات يحرر عدد 36745 مخالفة مرورية وتعامل 
مع عدد 2465 بلاغاً خلال الفترة من 20 - 26 مايو الجاري

ذكـــرت الإدارة العامة للعلاقات والإعـــلام الأمني بوزارة 
الداخليـــة انه ضمـــن جهـــود قطاعـــات وزارة الداخلية في 
ضبـــط المخالفـــين والخارجـــين عـــن القانون أصـــدر قطاع 
شـــؤون المرور والعمليـــات احصائيته الأســـبوعية لجهوده 
الأمنية وهـــي تحرير عدد 36745 مخالفـــة مرورية متنوعة، 
وحجـــز 63 مركبـــة وتحويل 44 حدث إلـــى مباحث الأحداث 
وضبـــط 63 شـــخص مطلـــوب و20 انتهاء إقامـــة و20 إلقاء 
قبـــض، وتعامل مـــع 2465 بلاغاً خلال الفتـــرة من 20 - 26 

مايـــو الجاري.. وجـــاءت كالتالي:
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اسأل طبيبك

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب ٩770٩١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

سؤال من مريم – القيروان: 
هل هناك مخاطر في ايقاض النائم بشكل مفاجئ 

مثلا بالماء البارد أو بالصوت العالي له مخاطر 
نفسية أو جسدية و مدى خطورتها؟

الجواب:  
ــل  ــي عم ــاء أو اضطــراب ف ــى حــدوث إغم ــؤدي إل ــد ي ــي ق النهــوض الفجئ
القلــب  أمــراض  مثــل  المزمنــة،  الأمــراض  ببعــض  الإصابــة  أو  الدمــاغ 

والشــرايين.

الجواب:  
ــة  ــة للرقب ــة المفاجئ ــي حــال الإصاب ــا ف ــة المفاجــئ كم شــد الرقب
باتجــاه الخلــف والأمــام، مثــل: حــوادث الســيارات، أو أي تصــادم 
آخــر. ويعتبــر ألــم الرقبــة فــي هــذه الحالــة هــو الألــم الشــائع فــي 
ــى حــدوث الدوخــة وأعــراض أخــرى.  ــة إل ــة بالإضاف هــذه الحال
وكذلــك أيضــاً هنــاك بعــض الحــالات التــي تنتــج بســبب إصابــة 
ــى  ــر عل ــداث تغيي ــى إح ــؤدي إل ــة ت ــلات الرقب ــل أو عض المفاص

المســتقبلات الحركيــة المســؤولة عــن الــدوار والدوخــة. 
ــي  ــري ف ــود الفق ــآكل العم ــج تنكــس وت ــي: ينت ــار العنق داء الفق
ــي  ــرص التنكس ــرض الق ــل، أو م ــاب المفاص ــبب الته ــة بس الرقب
العنقــي، أو غيرهــا مــن الأمــراض الأخــرى، الأمــر الــذي يــؤدي إلى 
انضغــاط جــذور الأعصــاب والأوعيــة الدمويــة والــذي قــد تحــدث 
الــدوار والدوخــة فــي بعــض الأحيــان بالإضافــة إلــى الصــداع.  
ــا ينضغــط واحــد  ــري: يحــدث هــذا عندم قصــور الشــريان الفق

ــث  ــاغ بحي ــى الدم ــة إل ــية المؤدي ــرايين الرئيس ــن الش ــر م أو أكث
تصبــح غيــر قــادرة علــى توصيــل مــا يكفــي مــن الــدم وبالتالــي 

ــدوار والدوخــة. الشــعور بال
 :)Bow Hunter’s Syndrome :متلازمــة قوس الصيــاد )بالإنجليزية
ــرأس  ــا دوران ال ــؤدي فيه ــي ي ــادرة والت ــن الحــالات الن ــي م وه
ــر  ــري الأم ــى الشــريان الفق ــى الضغــط عل ــب واحــد إل ــى جان إل
ــك  ــدى بعــض الأشــخاص. وذل ــاً ل ــى دواراً مؤقت ــؤدي إل ــذي ي ال
ــلال  ــل: اخت ــري، مث ــود الفق ــي العم ــوهات ف ــود تش ــبب وج بس
المحــاذاة بــين فقــرات C1 و C2 أو غيرهــا مــن التشــوهات الأخرى. 
ــا  ــون فيه ــي يك ــي: والت ــي العنق ــي العضل ــم الليف ــة الأل متلازم
نقــاط تحفيــز معينــة حساســة ومؤلمــة فــي عضــلات الرقبــة 
والأنســجة الضامــة المحيطــة بهــا، حيــث تــؤدي إلــى ألــم مزمــن 
وتشــنجات مؤلمــة. ويقــدر حوالــي 35 % مــن الأشــخاص الذيــن 
يعانــون مــن هــذه الحالــة يعانــون أيضــاً مــن الدوخــة المرتبطــة 

بهــا.

سؤال من عبدالله - القرين : 
ما لماذا يجب أن تكون درجة حرارة جسم 

الإنسان 37؟ ولماذا من الخطير ارتفاع
 أو انخفاض درجة الحرارة؟

الجواب:  
تعتبــر درجــة حــرارة الجســم طبيعيــة بــين 36.1-37.2 درجــة مئويــة 
وهــي الدرجــة المثاليــة لعمــل إنزيمــات الجســم بشــكل طبيعــي، لأن 
انخفــاض درجــة الحــرارة أو ارتفاعهــا عــن المعــدل المذكــور يــؤدي 
ــه  ــم وأجهزت ــا الجس ــع خلاي ــات، وجمي ــذه الإنزيم ــل ه ــف عم ــى توق إل
المختلفــة تعتمــد علــى الإنزيمــات فــي عملهــا ونشــاطها، لذلــك فــإن 
توقــف عمــل الإنزيمــات يعنــي توقــف العمليــات الحيويــة فــي الجســم، 
ــاض  ــال انخف ــي ح ــور ف ــى الف ــة عل ــوارئ الطبي ــة الط ــدر مراجع ويج
درجــة حــرارة الجســم إلــى 35 درجــة مئويــة أو ارتفاعهــا إلــى مــا يزيــد 

ــة. ــن 40 درجــة مئوي ع
يشــار إلــى أن ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم غالبًــا مــا يكــون ناجمًــا عــن 
ــرض  ــة، أو التع ــراض الجهازي ــدوى أو الأم ــراض الع ــد أم ــة بأح الإصاب
ــاض درجــة حــرارة الجســم  ــا انخف لدرجــات مرتفعــة مــن الحــرارة، أم
فغالبًــا مــا يكــون ناجمًــا عــن التعــرض للبــرد الشــديد وفــي حــالات أقــل 

شــيوعًا نتيجــة اضطــراب فــي عمليــات التمثيــل الغذائــي

الجواب:  
ــه أفضــل وقــت،  ــوزن يمكــن القــول أن بشــكل عــام لا يوجــد وقــت محــدد لقيــاس ال
وينصــح باختيــار وقــت محــدد مــن اليــوم لقيــاس الــوزن بشــكل دوري وعــدم قيــاس 
ــات  ــت الوجب ــل وق ــل، مث ــس العوام ــر نف ــان توف ــة، لضم ــات مختلف ــي أوق ــوزن ف ال
ــى الرغــم مــن عــدم وجــود وقــت  الغذائيــة والنشــاط البدنــي، يجــدر الذكــر أنــه عل
محــدد لقيــاس الــوزن، ولكــن ينصــح العديــد مــن الأطبــاء بقيــاس الــوزن فــي الصباح 
الباكــر بعــد الاســتيقاظ مــن النــوم ودخــول الحمــام، لأن الــوزن فــي هــذا الوقــت لــن 

يتأثــر بوجبــة الإفطــار أو بالنشــاط البدنــي للشــخص.
بالنســبة لســؤالك حــول تســبب الملابــس فــي زيــادة الــوزن فبالتأكيــد تزيــد الملابــس 
مــن الــوزن الظاهــر علــى الميــزان، وعلــى ســبيل المثــال فــإن الملابــس الشــتوية أثقــل 

وزنًــا مــن الملابــس الصيفيــة.

سؤال من فاطمة – العارضية 
هل الإستحمام بالماء الساخن نوعا ما ثم 

صب الماء البارد مباشرة.وهدا عند الانتهاءمن 
الاستحمام قد يؤدي بضرر ما؟

سؤال من ليلى – صباح الأحمد
احيانا انام من 7 ساعات الى 8 و ابقى نعسانه طول 

اليوم وعيني تحرقني ، عمري 16 

سؤال من عبدالعزيز – جابر الأحمد
هل يمكن زيادة الطول في سن العشرين؟

الجواب:  
لا يــؤدي إلــي ضــرر بــل يزيــد نشــاط 

وقــوة الجســم.

الجواب:  
للاسف لا لان نمو العظام قد اكتمل.

الجواب:  
مــن عمــل تحليــل دم لنســبة  لابــد 
ــة  ــين د بالأضاف ــين وفيتام الهيموغلوب
ــة  ــك تســتخدم أدوي ــر أن ــم تذك ــك ل ان
أدويــة  او  الهيســتامين  مثــل مضــاد 

ســعال لأنهــا تســبب نعــاس.
سؤال من غدير – الدسمة  :

ما هو الوقت الصحيح لقياس الوزن؟ وهل 
الملابس تزيد الوزن على الميزان؟ 

سؤال من حنان – مشرف 
هل يوجد ضرر في اعادة القيام بالرنين 

المغناطيسي في خمسة عشر يوم؟

الجواب:  
الرنــين  فاشــعة  ضــرر  يوجــد  لا 
عبــارة  ضــارة  غيــر  المغناطيســي 
ــي ولا  ــال مغناطيس ــات مج ــن موج ع

فيهــا. ســينية  لاشــعة  وجــود 

سؤال من فيصل – الجهراء : 
هل هنالك علاقة بين الآلم الرقبة والشعور بالدوخة وعدم الاتزان يتسائل الكثير بأنه هل فقرات الرقبة تسبب دوخة وعدم اتزان؟ في الحقيقة قد يكون هذا ممكناً؛ يعاني 

البعض من ألم الرقبة والدوخة معاً، ويكون أحدهما ملحوظاً ومقلقاً أكثر من الآخر، فمن الأسباب المؤدية لذلك أسباباً غير مقلقة أو أسباباً خطرة تستوجب تدخلًا طبياً، فيما 
يلي توضيح لبعض الأسباب المحتملة للدوخة التي تكون ناجمة عن المشاكل الصحية للرقبة:
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هين
شا

ة ال
د. حص

مع تحياتي

حقائق

مدهشة عن الفضاءمدهشة عن الفضاء
حقــائق حقــائق 

هناك مياه عائمة في الفضاء
اكتشـــف علمـــاء الفلك ســـحابة ضخمـــة من بخـــار الماء 
تحتوي علـــى 140 تريليـــون ضعف كتلة الماء فـــي محيطات 
الأرض، فـــي مـــكان ما علـــى بعد حوالـــي 10 مليارات ســـنة 
ضوئيـــة؛ مما يجعلهـــا أكبر اكتشـــاف للمياه علـــى الإطلاق.

إذا تلامست قطعتان من نفس النوع من المعدن في 
الفضاء؛ فسوف تترابطان بشكل دائم.

تُعرف هـــذه الحقيقة المذهلة أيضاً باســـم اللحـــام البارد، 
وتحـــدث لأن ذرات قطعتـــين من المعـــدن ليس لديهـــا طريقة 
لمعرفـــة أنهـــا منفصلة، هـــذا لا يحـــدث على الأرض بســـبب 

الهـــواء والمـــاء الموجودين بـــين القطع.

قد تكون هناك حياة على المريخ
مـــن بين جميع الكواكب في نظامنا الشمســـي »باســـتثناء 
الأرض«، يُرجـــح أن يكـــون المريـــخ مضيافاً للحيـــاة، وجدت 
وكالة ناســـا مـــا اعتقدت أنـــه قد يكـــون حفريـــات لكائنات 

حيـــة مجهريـــة في صخرة تم اســـتردادها مـــن المريخ.

يوم واحد على كوكب الزهرة أطول من عام واحد
كوكـــب الزهرة لـــه دوران محوري بطيء يســـتغرق 243 
يوماً من أيـــام الأرض لإكمال يومه، يبلغ مـــدار كوكب الزهرة 
حـــول الشـــمس 225 يومـــاً أرضيـــاً؛ ممـــا يجعل عامـــاً على 
كوكـــب الزهرة 18 يومـــاً أقل، من يـــوم على كوكـــب الزهرة.

لا أحد يعرف عدد النجوم في الفضاء
الحجم الهائـــل للفضاء يجعـــل من المســـتحيل التنبؤ 
بدقـــة عـــدد النجـــوم التـــي لدينـــا، فـــي الوقـــت الحالي، 
يســـتخدم العلماء وعلمـــاء الفلك عدد النجـــوم فقط داخل 
مجرتنـــا، درب التبانة، عدد يتراوح بـــين 200-400 مليار 
نجـــم، ويقـــدر أن هنـــاك بلايـــين من المجـــرات؛ لـــذا فإن 

النجـــوم فـــي الفضـــاء لا تُحصى علـــى الإطلاق.

يمكن للنجوم النيوترونية أن تدور 600 مرة في الثانية
النجـــوم النيوترونيـــة هـــي أكثـــر النجـــوم كثافة 
وأصغـــر فـــي الكـــون المعـــروف، وعلـــى الرغـــم من أن 
نصف قطرهـــا لا يزيد عـــن 10 كيلومتـــرات »6 أميال«، 
إلا أنهـــا قـــد تكـــون كتلتها أكبـــر بعدة مرات مـــن كتلة 
الشـــمس، يمكنهـــا الدوران بســـرعة تصل إلـــى 60 مرة 
فـــي الثانيـــة، ومن المعـــروف أنها تدور بســـرعة 600-

712 مـــرة فـــي الثانية.

قد يكون هناك كوكب مصنوع من الألماس
مع اســـتمرار حقائـــق الفضاء، هـــذا مثيـــر للإعجاب، 
تشـــير الأبحاث التـــي أجراها علمـــاء جامعة ييـــل إلى أن 
كوكبـــاً صخريـــاً يســـمى 55 كانكـــري إي، نصـــف قطره 
ضعـــف قطـــر الأرض، وكتلـــة أكبـــر بثمانـــي مـــرات، قد 
يحتوي على ســـطح مكون مـــن الجرافيت والألمـــاس، إنه 

على بعـــد 40 ســـنة ضوئية.

فـــي كل بقاع العالم الإســـلامي نحتفل بشـــهر ذي الحجة وعيـــد الأضحى المبـــارك ، حيث نحتفل 
بثانـــي هديـــة اعطاهـــا الله لعباده، فمـــن يكرمهـــم الله بالوقوف بعرفات فقـــد مَنْ عليه بـــأداء ركن 
عظيـــم من أركان الإســـلام !ومن لم يســـعده الحظ بهذا الوقوف المبارك ســـيقوم بتأديـــة صلاة العيد 
فـــي الصبـــاح، وتبادل التهانـــي والتبريكات، وذبـــح الأضحيـــات، وتوزيع الحلوى،وزيـــارة الأقارب 

والجيـــران وصلة الرحم.
التكبيـــر: هو إحـــدى الســـن العظيمة التـــي يقوم بهـــا المســـلمون في أيـــام العيد،فقـــال تعالي : 

)ولتكملـــوا العـــدة ولتكبـــروا الله على ما هداكـــم ولعلكم تشـــكرون(.
ذبـــح الأضاحي: يكون بعـــد أداء صـــلاة العيد، إذ يقـــول رســـول الله صلى الله عليه وسلم “من ذبح قبـــل أن يصلي 
فليعـــد مكانها أخرى، ومـــن لم يذبح فليذبـــح« وينتهي وقت ذبـــح الأضاحي بانتهاء أيام التشـــريق 
الثلاثـــة .. والأضحيـــة رســـالة عظيمة علـــى الطاعة وبـــر الوالديـــن ويتجلي ذلك في قصة ســـيدنا 
إســـماعيل گ، كمـــا أنها تمرين للنفس البشـــرية على حُســـن الصبـــر والولاء والطاعـــة لرب كبير 
عظيـــم لا يقـــدم لعباده ســـوى الرحمـــة عندما طلـــب من ســـيدنا إبراهيـــم گ نحر إبنـــه الوحيد 

گ.  إسماعيل 
الذهـــاب إلى صلاة العيـــد : إن صلاة العيـــد واحدة مـــن الســـن المؤكدة فـــي العيد، والتي اســـتمر 

رســـول الله صلى الله عليه وسلم بالمواظبـــة عليهـــا، وقد شُـــرعت في الســـنة الأولى مـــن الهجرة . 
العيد:  فرصـــة للفرح والســـرور، ومنحة ربانية يشـــعر بهـــا المســـلمون وهدية لهم بأنهـــم أدّوا 
العبـــادات وفـــازوا برضـــى الله تعالى، ففيـــه يرتدي النـــاس أجمل الثيـــاب، ويجتهـــدون في إظهار 
طريقـــة للتعبير عن فرحهم، ســـواء كانوا كبـــاراً أم صغاراً فإظهـــار الفرح والتعبير عنـــه في العيد 
ســـنة نبويـــة مطهّرة، يجـــب علينا القيام بها،فمـــا أجمل الأعيـــاد، التي تخرجنا من عالـــم الإلتزامات 

اليوميـــة فهي تجمعنـــا مع ذوينا، ونفـــرح بها كبـــاراً وصغاراً . 
بالعيـــد تتجلـــي جميـــع المعاني الإنســـانية والعطاء ويغـــدق الأغنياء مـــن مالهم علـــى الفقراء، 
فيشـــيع الفرح في قلوبهم، ويشـــترون به حاجاتهم التي تنقصهم،وتســـمو مشـــاعر الرحمة والإخاء 
فـــي النفـــوس، فللعيد أبعاد كثيرة،منها أبعاد نفســـية، وأبعـــاد دينية،فمن أبعاده النفســـية الجميلة 
أن الهمـــوم والأحـــزان تزول فـــي العيد ويتم اســـتبدالها بفرحة،كمـــا يتجاوز الناس جميـــع ما يعكر 
صفو حياتهم فيه،وينســـونه ولـــو لفترة قصيرة، أما أبعـــاده الدينية ، ففي إظهـــار الفرح في العيد، 
أجـــر وثواب عظيـــم من الله تعالـــي، أدام الله الفرحة في قلوبكـــم وغُمر بالســـعادة بيوتكم، كل عام 

والكويـــت أميراً وشـــعباً بألف خير وأمـــن وأمان، كل عـــام وأنتم بخير .
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هـــذه مقالات قديمة للكاتب الســـاخر الأســـتاذ فؤاد الهاشـــم 
مضـــى عليها العديد مـــن الأعوام ، لكنها تبـــدو وكأنها تتعلق 
بأمـــور حدثـــت فـــي الشـــهر الماضـــي، وســـوف نســـعى أن 
ننشـــر للأســـتاذ عدد من المقـــالات القديمة يتبعهـــا مقالات

 جديدة خاصة  » حياتنا«  في الإصدارات القادمة.

هذا الغبـــار الذي يملأ منازلنا وســـياراتنا وخياشـــيمنا ليس الا »دعايـــة« او »نمونة« 
لمـــا كان يأتي في الماضـــي، وبالتحديد، في بداية الســـتينات وحتـــى منتصفها!

فـــي عام 1963، وفـــي اوائل ذلك الصيف، هبت على الكويت ســـحابة من الغبار ليســـت 
كالتـــي نراهـــا الان بل تتمتع »بلـــون جذاب« هـــو.. الاحمر!! ملأ الغبار الاحمر الســـماء 
بأســـرها ممـــا دفـــع بالعجائز وكبار الســـن الى القـــول بأن الســـاعة قد أتـــت، امتلأت 
أحـــواش المنـــازل القديمة بالرمـــال، عجزت العيون عن رؤية الســـيارات امـــام البيوت، 
تلوثـــت »الغتر« بالتـــراب الأحمر. دفنت أسِـــرّة النوم »والمخاد« فوق الأســـطح، اقتحم 
هـــذا اللون الغريـــب من التـــراب المطابـــخ »والجـــدور« وخزائن الملابـــس والحمامات 
و»الدهاريـــز« كنـــا ننام لمدة ســـاعة أو ســـاعتين ثم نســـتيقظ فجأة لنضـــرب بأيدينا 
على الوســـائد التـــي تراكم فوقها هـــذا الغبار.. و.. عـــودة إلى النوم مـــرة اخرى« قمة 
الطموحـــات الســـياحية لقلة مـــن الناس – فـــي ذلك الوقـــت – كانت في قضاء أشـــهر 
الصيـــف بـــين ربـــوع »الزبداني وعين الخضـــرا« في ســـورية أو »زحلة وشـــتورا« في 
لبنـــان. ويتبقـــى عدد لا بأس بـــه – يفترشـــون »الغبراء« - بعد رشـــها بالمـــاء – امام 
المنـــزل أو فـــي داخـــل الحـــوش.. وكان الله بالســـر عليمـــا! الكويتيون الان مـــا عادوا 
كمـــا الســـابق، فهم يهربـــون من الحر الـــى سويســـرا، ومن الغبـــار الى لنـــدن، ومن 
»الرطوبـــة « الـــى المانيا، ومن »ضيقـــة الخلق« إلـــى.. البحرين أو دبـــي، وحتى لو لم 
يكـــن الوقـــت صيفا حيث لا غبـــار ولا رطوبة، فهم يهربون في عطـــلات عيدي الأضحى 
وعيد الفطر وعيد الاســـتقلال ورأس الســـنة الميلاديـــة ورأس الســـنة الهجرية والمولد 

القاهرة! إلـــى  النبوي.. 
أفضل ميزة لطقســـنا هذا، هـــي ان »الحفاي« يلزمون منازلهم أطـــول مدة ممكنة وبذلك 
تقوى الروابط الأســـرية و.. ترتفع نســـبة المواليد، لهذا الســـبب، يكثـــر عدد الفقراء في 

كل مكان ويقـــل عدد الأغنياء.

تاريخ نشر المقال )١٧/٧/١988(     

فؤاد الهاشم    

»حزاوي« الصيف!

د الهاشم
فؤا

االلججممععييةة  
االلككووييتتييةة  
للممككااففححةة  
االلتتددخخييــنن  

  ووااللسسررططاانن
ججممععييةة  
االلببححرريينن  

للــممككااففححةة  
االلججممععييةة    االلسسررططاانن

االلققططررييةة  
للممككااففححةة  
  االلسسررططاانن

االلممؤؤسسسسةة  
االلووططننييةة  
للممككااففححةة  

االلسسررططاانن    
  صصننععااءء  

ججممععييةة  
االلسسررططاانن  
االلسسععووددييةة  

  االلخخببرر

ججممععييةة  
االإلإييمماانن  للررععااييةة  

ممررضضىى  
  االلسسررططاانن    

  ججددةة
ججممععييةة  

االلسسررططاانن  
االلسسععووددييةة  

االلخخييررييةة  
للممككااففححةة  
االلسسررططاانن  

  االلررييااضض
ججممععييةة  سسنندد  

للددععمم  
االألأططففاالل  
االلممررضضىى  

  ببااللسسررططاانن
  االلررييااضض

ررااببططةة  
االألأوورراامم  
  االلككووييتتييةة

ججممععييةة  
أأصصددققااءء  
ممررضضىى  

  االلسسررططاانن
  االلششااررققةة

ججممععييةة  االلسسددررةة  
للللررععااييةة  

االلننففسسييةة  
للممررضضىى  

  االلسسررططاانن
  االلككووييتت

ججممععييةة  
ززههررةة  

للسسررططاانن  
  االلثثدديي
  االلررييااضض

االلججممععييةة  
االلععممااننييةة  
للممككااففححةة  
  االلسسررططاانن

ججممععييةة  ببللسسمم  
للــتتأأههييلل  

ووممسسااننددةة  أأسسرر  
ممررضضىى  

  االلسسررططاانن
  االلققصصييمم

ججممععييةة  
ممككااففححةة  

االلسسررططاانن  
االلخخييررييةة  

  بباالألأححسسااءء
ممؤؤسسسسةة  

ححضضررممووتت    
للممككااففححةة  
االلررااببططةة    االلسسررططاانن

االلععممااننييةة  
للسسررططاانن  

  االلثثدديي

االلججممععييةة  
االلييممننييةة  
  لللألأوورراامم

  ععددنن

الاتحاد الخليجي 
لمكافحة 

 السرطان 

ججممععييةة  
االالاممااررااتت  

  لللألأوورراامم

 عـقـد اللآلـــــئ
 الجمعيات الخليجية المعنية بالتوعية الصحية من أمراض السرطان في مجلس التعاون الخليجي 

الاتحاد الخليجي 
لمكافحة 

 السرطان 

 فخورون بشركائنا

رابطة الأطباء تعاون مع 
 العرب لمكافحة السرطان 

AMAAC 

www.gffcc.org  
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