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ــرون ان  ــاول  الكثي ــان ح ــهر رمض ــي ش ــام وف كل ع
يســتفيدوا مــن هــذا الشــهر المميــز وطلبــوا  التغيــر فــي 

ــل . ــم للأفض حياته

ــي  ــل ف ــهر الفضي ــذا الش ــة ه ــي نهاي ــن ف والآن ونح
ــا  ــم كم ــن حياته ــي تحس ــرون  ف ــل الكثي ــب فش الغال

ــبات. ــي المناس ــر ف ــب التغي ــن يطل ــل كل م فش

ــزن  ــلوب كاي ــن أس ــرت دورة  ع ــنوات حض ــل س قب
)Kaizen( فــي الادارة، أســلوب كايــزن هــو منهــج يابانــي 
للتغيــر والتطويــر تم اســتخدامه مــن قبــل اليابانيــن بعــد 

ــة. ــة الثاني ــي الحــرب العالمي خســارتهم  ف

ــون ادارتهــم  مــن خــال هــذا الأســلوب طــور الياباني
لــكل شــيء ،مــن نمــط الحيــاة  حتــى المصنــع، والغريــب 
ان هــذا الأســلوب نجــح فــي خلــق ادارة ناجحــة فــي قــوم 
ــي ألّمــت  ــرة الت ــوا  محبطــن بســبب الخســارة الكبي كان
بهــم  ولا يملكــون مــا يكفــي مــن أدوات الانتــاج الأوليــة.

ــس  ــه يناف ــر الانســان فجعل ــي تغي أســلوب نجــح ف
ــى دول  ــوق عل ــه يتف ــرة، وجعل ــى أمم منتص ــر عل وينتص

ــا. ــرم منه ــي حُ ــة الت ــواد الأولي ــادر الم ــك مص تمل

ولكن ما هو أسلوب كايزن الذي صنع التغير؟

كايــزن، كلمــة يابانيــة مــن شــقين، »كاي« وهــو التغير 
و»زن« وهــو الأفضــل، أي ان الكلمــة تعنــي التغيــر للأفضــل 
 Taiichi( وهــي طريقــة وفلســفة ابتكرهــا )تاييشــي اوهونــو
Ohno( مــن أجــل قيــادة المؤسســات الصناعيــة والماليــة 

بــل ولتطبيقهــا فــي جميــع نواحــي الحيــاة.

ــر  ــدأ التغي ــى مب ــد عل ــح اعتم ــلوب الناج ــذا الأس ه
الدائــم، فــا يوجــد تغيــر مؤقــت أو تبديــل فــي شــهر أو 
ســنة، بــل يشــترط ان يكــون التغيــر مســتمرا ومهمــا كان 

ــر بطــيء  ــه تغي حجمــه، لهــذا اشــتهر هــذا الأســلوب بأن
ومســتمر علــى اعتبــار ان أغلــب بنــي البشــر غيــر قادريــن 

ــرة. ــرات الكبي ــى التغي عل

أســلوب كايــزن هــذا عرّفنــا لمــاذا نفشــل دائمــا حــن 
ــة،  ــت أو اجتماعي ــة كان ــبات ديني ــا بمناس ــط تغيراتن نرب
ــا  ــر لأنن ــا نتغي ــر، انم ــد ان نتغي ــا نري ــر لأنن ــن لا نتغي فنح

ــح. ــلوبه الصحي ــارس أس ــر ونم ــن بالتغي نؤم

كلنــا يبحــث عــن تغيــر شــيء مــا فــي حياتــه، نعــرف 
بعــض صفاتنــا التــي نريــد التخلــص منهــا ولكننــا لا نعــرف 
ــى التخلــص مــن النواقــص  ــذي يســاعدنا عل الأســلوب ال
ــص  ــف نتخل ــا كي ــذي عرّفن ــزن ال ــلوب كاي ــه أس فينا.ان
مــن العيــوب  فــي حياتنــا  وفــي مصانعنــا وفــي اداراتنــا ، 
وحــن تخلصنــا مــن النفايــات التــي تعيــق العمــل وتعطــل 

الانتــاج يصبــح  النجــاح حتمــا حليفنــا.

أنصــح كل مــن يرغــب فــي التغيــر ان يــدرس بتعمــق 
أســلوب كايــزن، فقــد نجــح هــذا الأســلوب فــي انتشــال 
أمــة مــن ضعفهــا  وحولهــا الــى أمــة قويــة  وعلــى رأس 
الأمم فــي التقــدم، واذا عشــت بــن اليابانيــن فتــرة 
ــزن  ــا، فســتعرف ان أســلوب كاي ــت أن ــا فعل ــة، كم طويل

ــا وناجحــا. ــي انســانا مختلف جعــل مــن الانســان اليابان

اليــوم نحــن نعيــش فــي شــهر عظيــم هدفــه تدريبنــا 
علــى الصبــر، فــاذا رغبنــا فــي التغيــر فلنجعــل صبــر رمضان 
معنــا فــي كل ســنوات عمرنــا فنحــن لــن نتغيــر بــن يــوم 
وليلــة او بــن شــهر وشــهرين بــل التغيــر عمليــة مســتمرة 

وتحتــاج إلــى تدريــب .

 لا تربطــوا التغيــر بوقــت محــدد فالتغيــر عمليــة 
مســتمرة مــا دامــت الحيــاة مســتمرة.

هل تبحث عن التغير؟

صحية - ثقافية - إجتماعية
اسسها سنة 1994 م

د. عبدالرحمن العوضي
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كافةالمراسلات بأسم رئيس التحرير
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hayatina.kuw 
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ملف العدد

محمد الشارخ رائد ادخال اللغة العربية
إلى الحواسيب أولَ مرة في التاريخ في الثمانينيات
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كتبت/ ندى أحمد

ولادة العملاق وبدايته
ــداده  ــه وأج ــت، أرض آبائ ــي الكوي ــام 1942 ف ــد الشــارخ ع ول
ــر إن أســرة الشــارخ  ــذي ذك ــت« ال ــخ الكوي ــع »تاري وحســب موق
ــة  ــي منطق ــاً ف ــا ديوان ــاب، وإن له ــة المرق ــاً منطق ــكنت قديم س
ــرت  ــا تصاه ــان، وإنه ــا آل البعيج ــاء عمومته ــن أبن ــة، وإن م الروض
مــع عائــات كويتيــة معروفــة مثــل: النامــي والمشــري والجــارالله 
والصالــح والمعوشــرجي والفــوزان والفــاح والنقيــب وغيرهــا، وبعــد 
ــدارس  ــي م ــة ف ــة والثانوي ــة والإعدادي ــل الابتدائي ــه للمراح إتمام
الكويــت، ســافر الشــارخ إلــى مصــر مــن أجــل التحصيــل الجامعــي، 
ــنوات  ــد 4 س ــا بع ــرج فيه ــي تخ ــرة« الت ــة »القاه ــق بجامع فالتح

حامــاً بكالوريــوس الاقتصــاد، لــم يكتــف الرجــل بهــذه الشــهادة 
الجامعيــة، حيــث كانــت طموحاتــه العلميــة أكبــر مــن ذلــك بكثيــر، 
وكــذا اســتعداده للتغــرب بعيــداً عــن حــدود وطنــه العربــي الكبيــر، 
إلــى حيــث توجــد الجامعــات العريقــة وتتوطــن المعــارف الحديثــة، 
ولهــذا ســافر إلــى الولايــات المتحــدة فــي الســتينات لنيــل درجــة 
ــة  ــز« بولاي ــة »وليام ــن كلي ــة م ــة الاقتصادي ــي التنمي الماجســتير ف

ماساتشوســتس.
ــة، شــغل  ــه العلمي ــاً بدرجات ــت مكل ــى الكوي ــه إل ــد عودت وبع
عــدداً مــن المناصــب، فمــن نائــب مديــر صنــدوق الكويــت للتنميــة 
ــر  ــب المدي ــى نائ ــن 1969 و1973، إل ــرة بي ــي الفت ــة ف الاقتصادي
ــي  ــة بواشــنطن ف ــاء والتنمي ــي لإعــادة البن ــك الدول ــذي للبن التنفي

ابو اللغة العربية في الكمبيوتر محمد عبد الرحمن الشارخ

 )1942 – 6 مــارس 2024( رجــل الأعمــال الكويتــي، مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة شــركة 

ــا كبيــرًا نــادر الحــدوث، حيــث اســتوعب  صخــر لبرامــج الحاســب عــام 1982، يعتبــر عقــاً عربيًّ

ــه؛ إذ عكــس التجلــي الواضــح  إشــكالات الثقافــة التــي ينتمــي إليهــا وتملــك أســئلة زمان

لحالــة يقظــة ســابقة لزمنهــا تجــاه ســؤال التقنيــة والثقافــة فــي ارتبــاط يحافــظ علــى درجــة

 هائلة من الالتحام في كل مشروعاته التي شكلت أحلامًا استمات في تحقيقها.

رائد ادخال اللغة العربية إلى 

 مرة في التاريخ 
َ

الحواسيب أول

في الثمانينيات

محمد الشارخمحمد الشارخ

ملف العدد
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 واســتعان محمــد الشــارخ بالعالــم المصــري د. نبيــل علــي لوضــع أســس وقواعــد اللغــة 
ــع  ــم بي ــر وت ــر صخــر بشــكل كبي ــة ومكننتهــا بالحاســوب. وقــد نجــح مشــروع كمبيوت العربي
ــة الــف  ــر مــن ثلاثمائ ــات الآلاف مــن الأجهــزة فقــد بيــع مــن جهــاز AX-170 وحــده أكث مئ
جهــاز، بالإضافــة إلــى عشــرات الآلاف مــن البرامــج والتطبيقــات ســواء التــي أنتجتهــا العالميــة 
أو شــركة بــرق للبرمجيــات أو التــي تنتجهــا شــركة konami اليابانيــة وأشــهرها كاســل فينيــا 
وفاينــل فانتســي، واعتمــد فــي مشــروعه علــى الكفــاءات العربيــة، وراهــن علــى قــدرة هــذه 
العقــول بانتــاج برامــج ذات كفــاءة عاليــة، وكان مــن الداعيــن الــى دعــم خريجــي الجامعــات 
العربيــة مــن الشــباب وتوظيفهــم وإغرائهــم برواتــب عاليــة كمتخصصيــن فــي علــوم الكمبيوتر، 
وتحولــت "صخــر" الــى مــا يشــبه الجامعــة العربيــة المصغــرة، لكــن بصــورة حضاريــة، وقامــت 
الشــركة بتطويــر جيــل جديــد مــن تقنيــات المعالجــة الطبيعيــة للغــة العربيــة "NLP"، وقــد 
ــا  ــى مثيلاته ــة عل ــات الإنجليزي ــة المعلوم ــوق تقني ــى تف ــب عل ــي أن تتغل ــر ف ــت صخ نجح
ــع  ــن تطوي ــه لا يمك ــئ بأن ــاد الخاط ــح الاعتق ــت بتصحي ــي ذات الوق ــوم ف ــة، وأن تق العربي
الحلــول المتطــورة فــي الغــرب لتناســب احتياجــات المســتخدمين العــرب، ونظــراً لالتزامهــا 
بتزويــد المســتخدمين العــرب بالحلــول الذكيــة، فــإن صخــر واجهــت العديــد مــن التحديــات 
التــي تثنــي العديــد مــن المنافســين، ســواء الدولييــن أو العــرب، ومــن هــذه التحديــات عــدم 
وجــود أي دعــم حكومــي، ممــا حــدا بصخــر إلــى البــدء فــي مشــروع طمــوح للبحــث والتطويــر 
يســتغرق أكثــر مــن 2 مليــون ســاعة عمــل، ويتــم تمويلــه بالكامــل  بالاســتثمارات الخاصــة، 
وذلــك اعتمــادًا علــى اعتقــاد محمــد الشــامخ الثابــت فــي مــدى اهميــة قيمــة اللغــة العربيــة 

للعمــاء ســواء مــن الأفــراد أو المؤسســات والحكومــات.
 

الحياة العملية
ــا للقضايــا التــي يؤمــن بهــا وأهمهــا أن الشــعارات لا تكفــي أبــدًا  ظــل محمــد الشــارخ  وفيًّ

لحــل المشــكلات وتبديــد المخاوف.

الفتــرة بيــن 1973 و1975، فإلــى رئيــس مجلــس إدارة البنــك الصناعــي الكويتــي بيــن عامــي 
ــام 1980،  ــن ع ــدءاً م ــاص ب ــاع الخ ــي القط ــل ف ــال للعم ــرر الانتق ــا ق 1975 و1979، وبعده
حيــث دراســة الشــارخ وعملــه فــي الولايــات المتحــدة ومــا عايشــه هنــاك مــن تقــدم علمــي 
وتقنــي، رســخا لديــه الإيمــان بعملــه الخــاص فقــرر ولــوج الأعمــال الحــرة، لــذا وجــه كامــل 
جهــده ونشــاطه وخبرتــه نحــو تأســيس مجموعــة شــركات »العالميــة« كشــركة متخصصــة 
ــة  ــات الحكومي ــات والجه ــة للمؤسس ــول المتكامل ــم الحل ــات، لتقدي ــال الإلكتروني ــي مج ف

ــرى. والاســتثمارية الكب
 

 التكنولوجي العربي
"صخــر" كانــت بدايــة اســتثمارات الشــارخ فــي برامــج العــاب الاطفــال "الاتــاري" عــام 
 "MSX ــر تحــت اســم "صخــر ــى الكمبيوت ــم اتجــه نحــو اصــدار برامــج الاطفــال عل 1982، ث
ــر المشــروع  ــى تطوي ــه ال ــا دفع ــي مم ــى المســتوى العرب ــا عل ــذا المشــروع نجاح ــي ه ولق
ــه  ــر مــن مستشــاريه، لكن ــى الرغــم مــن معارضــة الكثي ــج "صخــر PC" عل تحــت اســم منت
ــا  ــة بعدم ــارخ وبالعالمي ــة بالش ــر" مقرون ــة "صخ ــت كلم ــم. فأصبح ــى الاس ــرا عل كان  مص
ــن  ــاء م ــذا الاســم ج ــاره له ــي، واختي ــم العرب ــي العال ــول واكتســبت الشــهرة ف ــت القب نال
المثــل الشــائع "العلــم فــي الصغــر كالنقــش فــي الحجــر" وهــو مــا اوحــى لــه بــان "الصخــر" 
ــام  ــي ع ــد الشــارخ شــركة صخــر ف ــد انشــأ محم ــز المناســب لمشــروعه وق ــا كان الرم ربم
1982 كشــركة كويتيــة تابعــة للشــركة العالميــة للإلكترونيــات، كمــا يُنسَــب إليــه الفضــل فــي 
إدخــال اللغــة العربيــة إلــى الحواســيب أولَ مــرة فــي التاريــخ فــي حِقبــة الثمانينيــات، حيــث 
مشــروع حاســوب صخــر يعــد مــن أوائــل الحواســيب التــي اســتخدمت اللغــة العربيــة، ثــم 
عمــل علــى تطويــر القــارئ الآلــي والترجمــة الآليــة والنطــق الآلــي، كمــا أنشــأ أكثــر مــن مركــز 
تدريــب فــي العديــد مــن الــدول العربيــة، وعمــل فــي العديــد مــن المصــارف والبنــوك، ولــه 

وليــة. العديــد مــن المشــاركات فــي اللجــان الماليــة الاقتصاديــة المحليــة والدَّ

ملف العدد

قام بتطويرقام بتطوير
العديد من البرامج العديد من البرامج 

التعليمية والتثقيفية التعليمية والتثقيفية 
وتعليم البرمجة للناشئة وتعليم البرمجة للناشئة 

التي تجاوز عددهاالتي تجاوز عددها
ا

ً
ا برنامج
ً
9090 برنامج

صححصحح
الاعتقاد الخاطئ بعدم الاعتقاد الخاطئ بعدم 
رة  رة تطويع الحلول المطوَّ تطويع الحلول المطوَّ
في الغرب لتناسب في الغرب لتناسب 
احتياجات المستخدمين احتياجات المستخدمين 
العربالعرب

»صخر«»صخر«
حصلت على حصلت على 33 براءات  براءات 
اختراع من مكتب الولايات اختراع من مكتب الولايات 
المتحدة لبراءات الاختراع المتحدة لبراءات الاختراع 
والعلامات التجاريةوالعلامات التجارية

محمد الشارخ مع العاهل المغربي الراحل الملك الحسن الثاني يطلع على احد البرامج التقنيةالشيخ محمد بن راشد مستقبلا الشارخ لـ تكريمهالمغفور لهم باذن الله الامير الراحل الشيخ نواف الاحمد الجابر الصباح والشيخ جابر الاحمد الصباح مع محمد الشارخ
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خــاض الشــارخ تجربــة فريــدة مــن نوعهــا علــى المســتوى العربــي بــان طــوع التقنيــات 
الحديثــة فــي خدمــة اللغــة العربيــة، وكانــت فكــرة اصــدار برنامــج القــرآن الكريــم والحديــث 
الشــريف والكتــب التســعة فــي الأحاديــث فــي اواســط الثمانينات ثورة فــي عالم الحواســيب. 
وكان الشــارخ دائمــا مــا يقــول: "ان التخطيــط والتطويــر التقنييــن، والمســاهمة العربيــة فــي 
صناعــة البرمجيــات، مســائل ذات اولويــة ثقافيــة ومعرفيــة لا تقــل عــن الامــن الغذائــي، والامن 
الاجتماعــي، والتعليــم الالزامــي مثــا. بــل هــي تــوازي فــي اهميتهــا مســألة الامــن القومــي 
ــة قاطــرة  ــر بمثاب ــذا التطوي ــون ه ــي ان يك ــة ف ــة فرصــة حقيقي ــود. فثم ــن الوج ــاع ع والدف
للتقــدم الاجتماعــي فــي عصــر المعلومــات، تتيــح لنــا الالتحــاق بالركــب العالمــي، ومــن ثــم 
مجاراتــه والعــودة للمســاهمة فــي مســيرته. وعلــى النقيــض، فــإن تجاهــل هــذه المســؤولية 

وبــدأ حياتــه العمليــة بعــد حصولــه علــى شــهادة بكالوريــوس 
فــي الاقتصــاد والعلــوم السياســية مــن جامعــة القاهــرة عــام 1965، 
ــة  ــن كلي ــة م ــة الاقتصادي ــي التنمي ــتير ف ــهادة الماجس ــى ش وعل
ــر  ــا للمدي ــل نائبً ــة، وعم ــتس الأمريكي ــة ماساتشوس ــز بولاي ويليام
العــام للصنــدوق الكويتــي للتنميــة، وعضــوًا فــي مجلــس إدارة 
ــس ورأَسَ  ــنطن، وأس ــي واش ــة ف ــار والتنمي ــي للإعم ــك الدول البن
ــس  ــا لرئي ــل نائبً ــا عم ــي، كم ــت الصناع ــك الكوي ــس إدارة بن مجل
جمعيــة الاقتصادييــن العــرب. وأســس الشــارخ مشــروع كتــاب فــي 
ــام 1997، وكان أحــد  ــة اليونســكو ع ــع منظم ــدة بالتنســيق م جري
المُســاهمين فــي تمويــل مركــز دراســات الوحــدة العربيــة والمنظمة 
العربيــة للترجمــة، وأحــد المُســاهمين فــي تأســيس معهــد العالــم 
ــر مــن الإنجــازات فــي  ــق الشــارخ الكثي ــي بباريــس، كمــا حقَّ العرب
ــب  ــم وكت ــرآن الكري ــج الق ــر برنام ــا تطوي ــة، منه ــيرته المِهَني مس
الحديــث التســعة باللغــة الإنجليزيــة للحاســوب عــام 1985، وكذلك 
أرشــيف المعلومــات الإســامية، والتعــرف الضوئــي علــى الحــروف 
العربيــة عــام 1994، ونطــق الحــروف العربيــة عــام 1998، والترجمــة 
ــام  ــي ع ــب الآل ــة التخاط ــام 2002، وترجم ــا ع ــة وإليه ــن العربي م
ــم  ــة وتعل ــة والتثقيفي ــد مــن البرامــج التعليمي ــر العدي 2010. وتطوي
ــب  ــا، ونشــر كت ــا 90 برنامجً ــاوز عدده ــي تج البرمجــة للناشــئة الت
ــم  ــم الحاســوب وتدريــب المدرِّســين، وتأســيس معاهــد تعلي تعلي
ــم  ــأن العل ــوي ب ــان الشــارخ الق ــث كان إيم ــة الحاســب. حي برمج
ــاق  ــو النهضــة واللح ــا الســبيل نح ــة هم ــة التقني ــث والمعرف الحدي
بركــب الأمــم المتقدمــة، وأن أهميتهمــا لا تقــل عــن أهميــة الأمــن 

الغذائــي والاســتقرار الاجتماعــي والتعليــم الإلزامــي والدفــاع القومي، 
دافعــاً لــه لخــوض معــارك مــن أجــل إثبــات أن الحلــول المتطــورة 
والمعالجــات الذكيــة الشــائعة فــي الغــرب مــن الممكــن تطويعهــا 

ــاً. ــاً مانع ــة دون أن تكــون اللغــة حائ لخدمــة المجتمعــات العربي
 

ظهور صخر
ظهــر حاســوب صخــر فــي الثمانينيــات مــن القــرن العشــرين، 
وهــو النســخة العربيــة فــي الشــرق الأوســط، حيــث أنشــأ الشــارخ 
شــركة صخــر فــي عــام 1982؛ لتكــون شــركة كويتيــة تابعة لشــركة 
ــال  ــرة خ ــى القاه ــا إل ه ــل مقرُّ ــي انتق ــات الت ــة للإلكتروني العالمي
احتــال الكويــت عــام 1990، فــي منطقــة هليوبوليس فــي القاهرة، 
ــه اســم "صخــر"، وقامــت  ــق علي ــاك برجــا اطل حيــث أســس هن
ــاف برنامــج  ــم ايق ــة أنشــطتها وت ــادة هيكل ــة بإع الشــركة العالمي
ــذراع البرمجــي للمؤسســة  ــى ال ــم الاعتمــاد عل ــاج الأجهــزة ليت إنت
والــذي تــم نقــل مقــره إلــى القاهــرة؛ وهنــا اســتغلت مايكروســوفت 
الظــروف المأســاوية التــي مــرت بهــا الشــركة، وقدمــت اغــراءات 
ــن  ــب برامــج "صخر"وهذي ــان وراء تعري ــن يقف ــن عربيي لأهــم عقلي
ــب برامــج مايكروســوفت تحــت  ــا وراء تعري ــن كان ــن العربيي العقلي
اســم Microsoft Office وكانــت هنــاك منافســة شرســة وحاميــة 
لاســترجاع هذيــن العقليــن إلــى عقــر دارهمــا ووقــف محمــد 
ــم  ــك ل ــل غيتــس فــي المحاكــم، لكــن ذل الشــارخ فــي وجــه بي
يثــن رجــل المبــادرات الجريئــة عــن تطويــر مشــروعه والدخــول في 

عالــم النشــر المكتبــي والانترنــت.

ــة، بعــد  ــا للغــة العربي ــذًا حقيقيًّ ــل الشــارخ منق ومث
أن اســتوعب بشــكل مبكــر أن لا بديــل مــن حوســبتها 
وإدماجهــا فــي عالــم الحاســوب وتحويلهــا إلــى عنصــر 
ــن خــال  ــم م ــي تت ــة الت ــادلات الرمزي ــي المب فاعــل ف
العوالــم الرقميــة، ففتــح البــاب لانتمائهــا الفعلــي للكونية 
بمعناهــا المعاصــر، وســاهم فــي إرســاء الطفــرة الثقافيــة 

التــي تســتفيد منهــا الأجيــال المتلاحقــة.

منقذ اللغة العربية

من أقوال المأثورة:من أقوال المأثورة:
التخطيط والتطوير التخطيط والتطوير 
التقنيين والمساهمة التقنيين والمساهمة 
العربية في صناعة العربية في صناعة 
البرمجيات ذات اولوية البرمجيات ذات اولوية 
توازي أهمية الامن توازي أهمية الامن 
القومي والدفاع القومي والدفاع 
عن الوجودعن الوجود

محمد الشارخمحمد الشارخ
.. أيقونة التقنية.. أيقونة التقنية
 وصاحب أول حاسوب  وصاحب أول حاسوب 
يدعم العربيةيدعم العربية

ملف العدد

مع عبدالله بشاره والأمير الحسن بن طلال شقيق الملك حسينوزير الاعلام محمد الجبري يكرم رجل الاعمال محمد الشارخ
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كلمــة، ويضــم الموقــع ثلاثــة مــن أشــهر المعاجــم التراثيــة وهــي 
القامــوس المحيــط، ولســان العــرب، وتــاج العــروس.

ــة  ــة والأدبي ــات الثقافي ــى أشــهر المج ــارخ أرشــيف عل وللش
ــل ذاكــرة الثقافــة العربيــة، وبلــغ عــدد المجــات 250  العربيــة، ليمثِّ
ــة )13 ألــف عــدد( مــن المجــات التــي صــدرت منــذ أواخــر  مجل
القــرن التاســع عشــر حتــى عــام 2010. ويضــم الأرشــيف مــا يزيــد 
علــى ربــع مليــون مقالــة متنوعــة المواضيــع لنحــو 20 ألــف كاتــب 

مــن مختلِــف الــدول العربيــة وغيــر العربيــة.
 

براءات الاختراع
ــراءات  ــى 3 ب ــي مســيرة الشــارخ عل ــت شــركة صخــر ف حصل
الاختــراع  لبــراءات  المتحــدة  الولايــات  مكتــب  مــن  اختــراع 

والعلامــات التجاريــة وهــي:
< OCR التعرف الضوئي على الحروف.

< الترجمة الآلية من العربية إلى الإنجليزية النطق العربي.
 

مناصب وجوائز
 شــغل عــدة مناصــب هامــة فــي القطاعيــن العــام 

منهــا: والخــاص 
ــة  ــت لتنمي ــدوق الكوي ــام، صن ــر الع ــب المدي < 1969 - 1973 نائ

ــة. ــات العربي الاقتصادي
ــي لإعــادة  ــك الدول ــذي، البن ــر التنفي ــب المدي < 1973 - 1975 نائ

ــة )I.B.R.D( واشــنطن. ــاء وللتنمي البن

< 1975 - 1979 رئيس مجلس إدارة بنك الكويت الصناعي.
كمــا نــال العديــد مــن الجوائــز منهــا جائــزة الملــك فيصــل العالميــة 

في خدمــة الإســام 2021.
< جائزة الدولة " المجلس الوطني للثقافة بالكويت" 2018.

< جائــزة القمــة العالميــة مــن ســتيبان ميســيتش رئيــس جمهورية 
كرواتيــا، وليونيــل فرنانــدز رئيــس جمهوريــة الدومينيــكان، وألفريــد 
جوســينباور، المستشــار الاتحــادي لجمهوريــة النمســا فــي احتفاليــة 

القمــة العالميــة 2007.
منحــت  التــي   E-Inclusion الإلكترونــي  الاحتــواء  جائــزة   >
لبرنامــج »إبصــار« للمكفوفيــن مــن القمــة العالميــة حــول مجتمــع 

.2007 المعلومــات 
ــة فــي  ــة العربي ــز التقني ــرى ضمــن جوائ ــة الكب ــزة التقديري < الجائ

ــس 2005. ــرِض جيتك مع
< جائزة الرواد من مؤسسة الفكر العربي 2004.

< جائــزة صاحــب الرؤيــة الإلكترونيــة 2002؛ تقديــرًا لإنجازاتــه فــي 
مجــال صناعــة البرامــج العربيــة مــن مدينــة دبــي للإنترنــت وشــركة 

»أريبيــان بزنــس«.
< جائزة أفضل منتجات معرِض كومدكس مصر 1998.

< جائزة منتدى النجاحات الخليجية 1996.
 

وفاته
ــعبان 1445 هـــ  ــاء 25 ش ــوم الأربع ــارخ ي ــد الش ــي محم توف
ــن. ــة والثماني ــز الثاني ــر ناه ــن عم ــارس 2024 م، ع ــق 6 م المواف

لــن يفــوت فرصــة ســانحة أمامنــا لكــي نلحــق بالركــب فحســب، 
بــل ســيعني ايضــا اننــا قبلنــا ان نكــون مخترقيــن، وبالاحــرى تابعيــن 
رت الشــركة العديــد مــن التقنيــات المتقدمــة  وهامشــيين. وقــد طــوَّ
التــي تركــت علامــات بــارزة فــي صناعــة تقنيــة المعلومــات؛ ومنهــا 
تطويــر جيــاً جديــدًا مــن تقنيــات المعالجــة الطبيعيــة للغــة 
ــر الصــرف والتشــكيل  ــي تطوي ــي اســتُعملت ف ــة )NLP( الت العربي
رت القــارئ الآلــي  الآلــي، واســتغرق إنجــازه 10 ســنوات، ثــم طــوَّ
والترجمــة الآليــة والنطــق الآلــي، كمــا نجحــت صخــر فــي أن تتغلب 
علــى تفــوق تقنيــة المعلومــات الإنجليزيــة علــى العربيــة، وأن 
تصحــح فــي ذات الوقــت الاعتقــاد الخاطــئ بأنــه لا يمكــن تطويــع 

رة فــي الغــرب لتناســب احتياجــات المســتخدمين  الحلــول المطــوَّ
العــرب، وحصلــت الشــركة علــى ثــاث بــراءات اختــراع مــن هيئــة 
الاختراعــات الأميركيــة USPTO فــي حقــل اللغــة العربيــة للنطــق 

الآلــي والترجمــة الآليــة والمســح الضوئــي.
 

معجمي
العربيــة  للغــة  معاصــرًا  محوســبًا  معجمًــا  الشــارخ  أنشــأ 
)معجمــي(، وتــم طُرحــه علــى الشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنــت( 
ــى،  ــب ومعن ــف تركي ــى 125 أل ــوي عل ــام 2019، ويحت ــا ع انً مجَّ
وعلــى قاعــدة بيانــات للمترادفــات والأضــداد بلغــت 35 ألــف 

اقتنــى الشــارخ الكثيــر مــن المقتنيــات الفتيــة الخاصــة؛ مــن لوحــات فنية 
مــن الفــن العربــي والفــن المصــري لأبــرز الرســامين العــرب وغيــر العــرب 
ــص  ــا يخت ــاص. وفيم ــف خ ــن متح ــة لتكوي ــة كافي ــه الفني ــد مجموعت وتع
بمؤلفاتــه فقــد نشــر الشــارخ أول قصــة كتبهــا )قيــس وليلــى( فــي المجلــة 
ــات  ــاث مجموع ــه ث ــك ل ــنة 1968، كذل ــري س ــة جالي ــتينية الطليعي الس
قصصيــة هــي )عشــر قصــص( نشــرت عــام 2006، و)الســاحة( نشــرت عــام 
2012، و)أســرار( نشــرت عــام 2017، وروايــة )العائلــة( نشــرت عــام 2018.

مقتنيات فنية ومؤلفات

ملف العدد

جانب من الكتب المهداة من محمد الشارخ الى المكتبة الوطنية
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متابعاتمتابعات

أعلــن الأميــن العــام للاتحــاد الخليجــي لمكافحــة 
ــة بالســرطان  ــة للتوعي ــة الوطني الســرطان ورئيــس الحمل
»كان« د. خالــد الصالــح عــن تنفيــذ أكثــر مــن 2000 فعالية 
فــي دول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربــي خــال 

ــة بالســرطان. الاســبوع الخليجــي التاســع للتوعي
وقــال الصالــح فــي كلمتــه خــال ختــام الأســبوع 
الخليجــي المشــترك التاســع للتوعيــة بالســرطان وتكريــم 
ــز،  ــابقة التمي ــزة بمس ــزة الفائ ــة المتمي ــة الخليجي الجمعي
ــى إقامــة هــذا الأســبوع بمشــاركة 19  إن الاتحــاد دأب عل
جمعيــة خليجيــة مــن الجمعيــات الأهليــة غيــر الحكوميــة 
أعضــاء الاتحــاد والتــي تقــوم بتنفيــذ برامــج متنوعــة علــى 
مــدار هــذا الأســبوع تســتهدف مــن خلالهــا زيــادة الوعــي 

ــراض الســرطان. تجــاه أم

وأشــار الــى أن هــذا التعــاون الخليجــي المشــترك 
أســفر زيــادة ملحوظــة فــي نســبة الوعــي الخليجــي حيــث 
ســاهمت فــي خفــض نســبة مــن يقولــون بــأن الســرطان 
مــرض غيــر قابــل للشــفاء مــن 65 فــي المئــة لتصبــح 45 
فــي المئــة وكذلــك رفعــت مــن نســبة مــن يؤمنــون بأهمية 
الكشــف المبكــر مــن 50 فــي المئــة إلــى 70 فــي المئــة.

وذكــر  أن الأســابيع الخليجيــة أصبحــت بصمــة خليجيــة 
فــي مســيرة التوعيــة علــى مســتوى دول مجلــس التعــاون 
لــدول الخليــج العربــي، لافتــا إلــى أن الأســبوع هــذا العــام 
تضمــن لأول مــرة الإعــان عــن جائــزة للتميــز تعطــى 
للجمعيــة المتميــزة فــي نشــاطاتها خــال أســبوع التوعيــة 
بهــدف التحفيــز والتشــجيع علــى الابتــكار والتنــوع لمواكبــة 

الحديــث فــي مجتمعاتنــا الخليجيــة.

د. خالد الصالح: د. خالد الصالح: 
التعاون الخليجي المشترك أسفر زيادة التعاون الخليجي المشترك أسفر زيادة 

ملحوظة في نسبة الوعيملحوظة في نسبة الوعي

فوز جمعية »تفاؤل« السعودية بجائزة التميز للعام 20002024 فعالية في »دول التعاون« خلال الأسبوع الخليجي التاسع للتوعية بالسرطان

وأعلــن الصالــح عــن فــوز جمعيــة مكافحــة الســرطان 
العربيــة  المملكــة  مــن  )تفــاؤل(  بالأحســاء  الخيريــة 
الســعودية بجائــزة التميــز لعــام 2024 مبــاركا لهــا جهودهــا 

ــزة. ــى الجائ ــا عل وحصوله
 

نجاحات 
المنســقة  اللجنــة  رئيســة  أشــادت  جانبهــا  مــن 
ــي  للأســبوع الخليجــي د.حصــة الشــاهين بالنجاحــات الت
حققهــا الأســبوع الخليجــي خــال مســيرته الممتــدة 
علــى مــدى 9 ســنوات، محققــا نجاحــات علــى مســتوى 
ــة والكشــف المبكــر عــن  ــج فــي برامــج التوعي دول الخلي
ــة  ــب التوعي ــادة نس ــدت أن زي ــرطان.  وأك ــراض الس أم
ــة  بأمــراض الســرطان يحقــق نســب شــفاء مرتفعــة، لافت
ــن  ــاة تتضم ــي أســاليب حي ــى تبن ــوة إل ــة الدع ــى أهمي إل
ــا  ــس إيجابي ــا ينعك ــو م ــة وه ــليمة والحرك ــة الس التغذي

ــية. ــدية والنفس ــة الجس ــى الصح عل
وقالــت الشــاهين إن برنامــج هــذا العــام اشــتمل علــى 
ــة  ــة وترفيهي ــة وفني ــة ورياضي ــة واجتماعي ــة علمي 60 فعالي
اســتهدفت جميــع فئــات المجتمــع، مشــيرة إلــى أن 
ــات  ــتات والفيديوه ــائل والبوس ــت بالرس ــات اهتم الفعالي

ــا  ــر وســائل التواصــل الاجتماعــي وغيره ــي نشــرت عب الت
ــة.  ــام المختلف ــن وســائل الإع م

وثمنــت د. حصــة الشــاهين التعــاون الكبيــر بيــن دول 
مجلــس التعــاون فــي التوعيــة مــن الأمــراض الســرطانية 
والــذي رفــع مــن معــدل التوعيــة بهــذه الأمــراض بالتعــرف 
أولا علــى عوامــل الخطــورة المرتبطــة بهــا وعلاماتهــا 
الأوليــة والكشــف المبكــر والعــاج فــي المراحــل الأوليــة.
وشــددت الشــاهين علــى أهميــة دور الأســرة فــي 
ــات  ــدور جمعي ــة مــن أمــراض الســرطان، مشــيدا ب الوقاي
ــي  ــي ف ــة والقطــاع الأهل ــة والخليجي ــام الكويتي ــع الع النف

التوعيــة بالســرطان فــي دول مجلــس التعــاون.

خطوات ثابتة
بــدوره قــال ممثــل جمعيــة »تفــاؤل« د. فــؤاد الجغيمان 
إنــه مــن منطلــق الشــراكة المجتمعيــة ســاهمت »تفــاؤل« 
ــا الاســتراتيجية  ــى أهدافه ــزة عل ــك مرتك ــل ذل ــي تفعي ف
بخطــوات ثابتــة فبدأنــا باجتمــاع تنســيقي نضــع فيــه 
خطوطــا عريضــة لمــا نقدمــه للمجتمــع مــن توعيــة 
وتثقيــف وحــث علــى الكشــف المبكــر خــال تلــك 

ــة. الحمل

د. خالد الصالح: 
التعاون الخليجي المشترك 

أسفر زيادة ملحوظة في 
نسبة الوعي الخليجي

د. حصة الشاهين: 
برنامج هذا العام اشتمل 

على 60 فعالية علمية 
واجتماعية ورياضية 

وفني�ة وترفيهية
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وأشــار إلــى أن »تفــاؤل« نشــرت أركانهــا فــي أماكــن 
عــدة وانتقلــت بمحطــات متفرعــة قاصــدة مناطق إحســاء 
ــر بمدنهــا وقراهــا منوعــة فــي برامجهــا وأنشــطتها  الخي
بثــاث محاضــرات وخمــس معــارض توعويــة وثــاث 
الـــ1500  تجــاوز  مشــاركين  وبعــدد  مشــي  مبــادرات 
ــر ومســابقات  ــاث حمــات للكشــف المبك مشــارك وث

ــار. ــال والكب ــه للأطف منوع
وقــال كوننــا جــزءا لا يتجــزأ مــن النســيج المجتمعــي 
فخــورون بالتزامنــا تجــاه المجتمــع عبــر مختلــف برامجنــا 
ومبادراتنــا وفخــورون أيضــا بفوزنــا بجائــزة الأســبوع 
الخليجــي التاســع متقدمــا بالشــكر للقائميــن علــى 

ــع. ــي التاس ــبوع الخليج الاس
وأوضــح أن رؤيــة الجمعيــة هــي أن تكــون نموذجــا عالميا 
فــي تعزيــز الوقايــة مــن الإصابــة بمــرض الســرطان وتقديــم 
الخدمــات المتكاملــة للمرضــى ورســالتها الالتــزام تعزيــز 
الوقايــة مــن الإصابــة بمــرض الســرطان والحــد مــن انتشــاره 
ــةٍ  ــة للمرضــى بشــفافيةٍ وخصوصي ــات متكامل ــم خدم وتقدي

عبــر مبــادرات نوعيــة وشــراكة مجتمعيــة فاعلــة.
وذكــر الجغيمــان إن الجمعيــة تهــدف إلــى تخفيــف 
ــى المســتفيدين ورفــع الوعــي الصحــي  ــار المــرض عل آث
للمجتمــع وتحقيــق التميــز المؤسســي والابتــكار وتحقيــق 
ــال  ــة الاتص ــن منظوم ــة وتمكي ــي الجمعي ــتدامة ف الاس

ــن العمــل التطوعــي. المؤسســي وتمكي

متابعاتمتابعات

الفيحاء تستضيف مسابقة الفيحاء تستضيف مسابقة 
»صحة بلا تدخين« في رمضان»صحة بلا تدخين« في رمضان

التدخيــن  لمكافحــة  الكوتيــة  الجمعيــة  أطلقــت 
والســرطان والحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمرض الســرطان 
»كان« مســابقة ديوانيــة »صحــة بــا تدخيــن« فــي 
منطقــة الفيحــاء برعايــة مختارهــا محمــد الحــواس، فــي 
إطــار التعــاون بيــن المــدن الصحيــة، واعتمــاد »الفيحــاء« 

ــت. ــة فــي الكوي منطقــة صحي
وحملــة  الجمعيــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  وقــال 
»كان« د.خالــد الصالــح، إن 10 ديوانيــات وافقــت علــى 
المشــاركة فــي هــذه المســابقة فيمــا اعتــذرت 10 

دواويــن.
إيجــاد  إلــى  تهــدف  المســابقة  أن  إلــى  وأشــار 
ديوانيــات صحيــة بعيــدة عــن الآثــار الضــارة التي تســببها 
آفــة التدخيــن حتــى علــى غيــر المدخنيــن، لافتــاً إلــى أن 
منظمــة الصحــة العالميــة أكــدت أن وباء التدخيــن بكافة 
ــة  ــدات الصحي ــر التهدي ــد أكب ــو أح ــه ه ــكاله وطرق أش
العامــة فــي العالــم، حيــث يقتــل أكثــر مــن 8 ملاييــن 

ــاة مــن هــذه  ــن وف ــر مــن 7 ملايي شــخص ســنوياً وأكث
الوفيــات ناجمــة عــن تعاطــي التدخيــن المباشــر، بينمــا 
تقــع نحــو 1.3 مليــون وفــاة نتيجــة تعرض غيــر المدخنين 
ــر المباشــر، وهــذا يضــع المســؤولية علــى  للتدخيــن غي
الجميــع بضــرورة العمــل علــى منــع التدخيــن فــي أماكن 
التجمعــات المغلقــة ومنهــا الديوانيــات التــي هــي جــزء 
ــي  ــت والت ــي الكوي ــة ف ــادات المجتمعي ــن الع ــل م أصي
تجتمــع فيهــا فئــات عمريــة مختلفــة. وأكــد الصالــح أن 
مثــل هــذه المبــادرات تعمــل كرافــد لتطبيــق قانــون منع 
التدخيــن فــي الأماكــن المغلقــة، وتكــون حافــزا لتســليط 
الضــوء علــى أهميــة رفــع ثقافــة الوعــي المجتمعــي تجاه 
مــا يســببه التدخيــن بكافــة صــوره وأشــكاله مــن أضــرار 
تــؤدي جميعهــا إلــى الوفــاة. وأشــار إلــى أن هنــاك أكثــر 
مــن 30 عنصــراً فــي التبــغ تتســبب بالإصابــة بالســرطان، 
وأن المدخنيــن معرضــون 22 مــرة أكثــر مــن غيرهــم مــن 

غيــر المدخنيــن للإصابــة بالســرطان.
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متابعات

أطلقــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمرض الســرطان 
للتوعيــة  أولًا«  »صحتــك  حملــة  فعاليــات  »كان«، 
بســرطان القولــون. وقــال رئيــس مجلــس إدارة الحملــة 
ــل المركــز  ــون يحت ــح إن ســرطان القول ــد الصال د. خال
الأول بنســب الإصابــة بيــن الرجــال والثانــي بيــن الإنــاث 

فــي دولــة الكويــت.
ــي  ــة مــن عوامــل المخاطــرة الت وأضــاف أن التوعي
ــل خارطــة  ــون تمث ــة بســرطان القول ــؤدي للإصاب قــد ت
طريــق الوصــول إلــى صحــة جيــدة، تخلــو مــن الأمــراض 

المزمنــة وعلــى رأســها الســرطان.
وشــدد د. خالــد الصالــح علــى ضــرورة تبنــي نمــط 
حيــاة يتضمن غــذاء متوازنا غنــي بالفواكــه والخضراوات، 

والحفــاظ علــى نمــط حيــاة يتســم بالنشــاط البدنــي، 
خصوصــا مــع قــرب قــدوم شــهر رمضــان المبــارك.

وشــدد علــى أهميــة الابتعــاد عــن التدخيــن بكافــة 
ــم،  ــة الجس ــن مناع ــل م ــو يقل ــه، فه ــكاله وأنواع أش

ــا الأورام.  ــراض ومنه ــة بالأم ــة للإصاب ــح عرض ويصب
وأكــد أن التوعيــة هــي حجــر الأســاس فــي الوقايــة 
والكشــف المبكــر عــن الأمــراض الســرطانية، لافتــا إلــى 
ــن  ــد م ــن عق ــر م ــت خــال أكث ــة »كان« عمل أن حمل
ــرض  ــئ لم ــم الخاط ــبة الفه ــر نس ــى تغيي ــن عل الزم
الســرطان فــي المجتمــع كمــرض قاتــل مــن 83% 
قبــل بــدء أنشــطتها لتصبــح %52، كذلــك قامــت برفــع 
نســبة مــن يؤمنــون بأهميــة الكشــف المبكــر مــن 50% 

»كان«: سرطان القولون الأول بين الرجال »كان«: سرطان القولون الأول بين الرجال 
والثاني بين الإناث في الكويت والثاني بين الإناث في الكويت 

إطلاق حملة للتوعية بالمرض تحت شعار »صحتك أولا«

إلــى %70 بعــد انطلاقتهــا وهــو 
مؤشــر نجــاح لحمــات التوعيــة 
ــن  ــد م ــا للعدي ــوم به ــي تق الت
وعلــى  الســرطانية  الأمــراض 
حملــة  ومنهــا  العــام،  مــدار 
شــهر  فــي  أولا«  »صحتــك 
مــن  التوعيــة  شــهر  مــارس 
ــون والمســتقيم.   ســرطان القول
المــرض  هــذا  أن  وأوضــح 
ــن  ــن الماضيي شــهد فــي العقدي
أنــواع  ترتيــب  فــي  تقدمــا 
الســرطانات مــن حيث الانتشــار 

فــي الكويــت ودول الخليــج.
ــاك  ــح أن هن ــاف الصال وأض
إجمــاع مــن ذوي الاختصــاص 

ــون  ــول أورام القول ــة ح ــف التوعي ــرورة تكثي ــى ض عل
وبرامــج  بالتقصــي  الاهتمــام  وكذلــك  والمســتقيم، 
ــورم  ــة بال ــات الإصاب ــر لاكتشــاف علام الكشــف المبك
ــي  ــاج ف ــات الع ــا لمضاعف ــرة، تجنب ــة مبك ــي مرحل ف
ــاء  ــب الأطب ــى تدري ــل عل ــرة، والعم ــل المتأخ المراح
علــى المســتجدات فــي طــرق الفحــص والكشــف 
المبكــر بهــذا المجــال، لســرعة التشــخيص والتحويــل 

للمختصيــن.
وأكــد د. خالــد الصالــح أن هنــاك تطــورا كبيــرا فــي 

أدويــة وعلاجــات أورام القولــون.
مــن جانبــه أكــد مديــر إدارة الوقايــة والتصــدي 
ــة  ــي وزارة الصح ــة ف ــر المعدي ــة غي ــراض المزمن للأم
د. حمــود الزعبــي أن الأمــراض المزمنــة غيــر المعديــة 
تقــع فــي طليعــة التحديــات الصحيــة فــي جميــع دول 
ــة  ــة والاقتصادي ــا الصحي ــبب أعبائه ــك بس ــم وذل العال
والاجتماعيــة العديــدة علــى الفــرد والأســرة والمجتمــع، 
حيــث تتســبب بأكثــر مــن ثلثــي أســباب الوفيــات فــي 
ــذي يأتــي  ــم، ومــن ضمنهــا أمــراض الســرطان ال العال

ــراض  ــد أم ــة بع ــة الثاني بالمرتب
الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب 
ــل  ــتدعي العم ــذي يس ــر ال الأم
ــن خــال خطــة اســتراتيجية  م
وشــراكات  شــاملة  وطنيــة 
لمكافحــة  فاعلــة  مجتمعيــة 
هــذه الأمــراض. وذكــر أن مــرض 
ســرطان القولــون ليــس مجــرد 
هــو  بــل  وأرقــام،  إحصــاءات 
واقــع يمكــن تغييــره مــن خــال 

ــر. ــف المبك ــة والكش التوعي
ضمــن  أنــه  إلــى  وأشــار 
ــة  ــة للوقاي الاســتراتيجية الوطني
المزمنــة  للأمــراض  والتصــدي 
غيــر المعديــة والتــي تهــدف 
لخفــض معــدل الوفــاة المبكــرة الناتجــة عــن الامــراض 
المزمنــة غيــر المعديــة بنســبة %30 بحلــول عــام 2030 
بمــا يتماشــى مــع الهــدف الثالــث مــن اهــداف التنميــة 
المســتدامة للأمــم المتحــدة، تتبنــى وزارة الصحــة 
البرنامــج الوطنــي للكشــف عــن أمــراض ســرطان 
ــرطان  ــازي للس ــص الانته ــتقيم والفح ــون والمس القول

ــة. ــة الأولي ــة الصحي ــز الرعاي ــي مراك ف
وأكــد د. حمــود الزعبــي أنــه للحــد مــن الآثــار التــي 
ــراد والمجتمــع،  ــى الأف ــا هــذه الأمــراض عل ــد تخلفّه ق
لابــد مــن وضــع نهــج شــامل يقتضــي مشــاركة جميــع 
القطاعــات )حكوميــة وغيــر الحكوميــة( للعمــل ســوياً 
ــذه  ــة به ــر المرتبط ــن المخاط ــل م ــل التقلي ــن أج م
الأمــراض وتعزيــز التدخــات الراميــة إلــى الوقايــة 
ــا إلــى أن الشــراكة المجتمعيــة  منهــا ومكافحتهــا، لافت
تعتبــر العمــود الفقــري لأي جهــود ناجحــة فــي مجــال 
الصحــة، فهــي توحــد جهــود المؤسســات وتعــزز روح 
ــة  ــي رعاي ــة ف ــاهمة الجماعي ــي بالمس ــاون وترتق التع
ــي. ــى تحــرك فعل صحــة المجتمــع وتحــول الوعــي إل

د. خالــد:  شــدد علــى ضــرورة تبنــي 
نمــط حيــاة يتضمــن غــذاء متوازنــا 

غني بالفواكه والخضراوات
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نظمــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان( ماراثونا 

رياضيــا اليــوم الخميــس بعنــوان )صحتــك أولا .. خطواتــك وقايــة( فــي 

ســاحة اســتاد جابــر الأحمــد ضمــن فعاليــات حملــة مكافحــة ســرطان 

ــة  ــة والهيئ ــة والداخلي ــي الصح ــي وزارت ــاركة إدارات ف ــون ومش القول

ــس  ــال رئي ــى. وق ــة المرض ــدوق اعان ــة صن ــة وجمعي ــة للرياض العام

مجلــس إدارة )كان( الدكتــور خالــد الصالــح فــي تصريــح صحفــي خلال 

الماراثــون »إننــا نعمــل بالتعــاون مــع أكاديميــة متخصصــة علــى غــرس 

المفاهيــم الرياضيــة فــي نفــوس المواطنيــن والمقيميــن وأهميتهــا فــي 

تقويــة المناعــة ومحاربــة الأمــراض المزمنــة وفــي مقدمتهــا الأمــراض 

الســرطانية«.

حملة )كان( تنظم ماراثون حملة )كان( تنظم ماراثون 

)صحتك أولا.. خطواتك وقاية( )صحتك أولا.. خطواتك وقاية( 

وأكــد الصالــح أهميــة دور الرياضيــة فــي تحســين نوعيــة 
حيــاة الإنســان كونهــا تســاعد فــي تقويــة عضلات الجســم 
وتحســين مظهــره ونشــاط الــدورة الدمويــة وعمليــة الأيض 
عــاوة علــى فتــح الشــهية وتنــاول الأطعمــة الصحيــة 
ــة  ــة مــن الإصاب ــى الدهــون المتراكمــة والوقاي والقضــاء عل

بالأمــراض المزمنــة وتأخيــر أعــراض الشــيخوخة.
وأوضــح أن الإصابــة بســرطان القولــون حلــت فــي 
المرتبــة الأولــى فــي الكويــت بالنســبة للرجــال والثانــي لدى 
ــر الإحصــاءات  ــا لآخ ــراض الســرطان طبق ــن أم النســاء بي
مشــيرا إلــى إصابــة 89 كويتيــا كل عــام بســرطان القولــون 
ــى  ــاج إل ــرة تحت ــام كبي ــا أرق ــى أنه ــا إل ــة منبه و 78 كويتي
ــوم  ــرة الي ــن فك ــرض. وثم ــذا الم ــن ه ــة م ــة للوقاي التوعي
ــق التاســع مــن مــارس الجــاري  ــي المواف الرياضــي الكويت
ــه والتــي ســتقام بعــد  مؤكــدا مشــاركة )كان( فــي فعاليات
ــع  ــؤولية الجمي ــة مس ــى أن الرياض ــا إل ــبت لافت ــد الس غ
ــر  ــت أم ــى أرض الكوي ــش عل ــن يعي ــاركة كل م وأن مش

ــوب.  مطل

مــن جانبــه قــال مديــر ادارة الوقايــة والتصــدي 
ــة  ــي وزارة الصح ــة ف ــر المعدي ــة غي ــراض المزمن للأم
الدكتــور حمــود الزعبــي فــي تصريــح مماثل ان مشــاركة 
الإدارة مــع )كان( تنطلــق مــن الشــراكة المجتمعيــة 
والتأكيــد عليهــا فــي مكافحــة الأمــراض المزمنــة إذ 
ــى  ــل عل ــة يســتلزم العم ــراض المزمن إن التصــدي للأم
التوعيــة بعوامــل الاختطــار مثــل الخمــول البدنــي 
ــاف  ــا. وأض ــن وغيره ــة والتدخي ــر الصحي ــة غي والتغذي
الزعبــي أنــه مــن منطلــق مكافحــة الســرطان كان هــذا 

بمشاركة عدد من الوزارات والمؤسسات
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النشــاط الرياضــي لدعــم الرياضــة والتأكيــد علــى دورهــا 
ــا الســرطان  ــة وأهمه ــراض المزمن ــة مــن الام ــي الوقاي ف
ــة. ــث الأهمي ــن حي ــة م ــة الثاني ــي الدرج ــي ف ــذي يأت ال

وأوضــح أن مكافحــة مرض الســرطان تأتــي على رأس 
الاســتراتيجية الوطنيــة لمكافحــة الامــراض المزمنــة فــي 
ــراض مــن  ــر لهــذه الأم ــوزارة وتتضمــن الكشــف المبك ال
خــال البرامــج الموضوعــة لــدى الــوزارة وأهمهــا البرنامــج 

الوطنــي للكشــف عــن ســرطان القولــون والبرنامــج 
الوطنــي للكشــف عــن ســرطان الثــدي إضافــة إلــى 
برامــج الرعايــة الصحيــة الأوليــة. وأشــار إلــى أن الــوزارة 
ــة والكشــف  ــى دور الوقاي ــق عل ــذا المنطل ــن ه ــد م تؤك
المبكــر لافتــا إلــى أن إقامــة كان 9 وهيئــة الرياضــة لهــذا 
اليــوم الرياضــي الوطنــي هــو بمنزلــة حافــز للجميــع لإبــراز 

دور الرياضــة فــي الوقايــة مــن الامــراض المزمنــة.

للتوعيــة  الوطنيــة  الحملــة  شــاركت 

بمــرض الســرطان ) كان ( فــي فعاليــات 

التــي  القولــون  لســرطان  التوعيــة 

) اولًا  ) صحتــك  تحــت شــعار  انطلقــت 

فــي مركــز صبــاح الســالم التخصصــي 

منــى  الدكتــورة  المركــز  مديــرة  بحضــور 

ــاح الســالم  ــرة مركــز صب الصيرفــي ومدي

ــكناني  ــى اش ــورة ليل ــي الدكت الجنوب

كان للمشــاركة اثــر ايجابــي للتوعية من 

ســرطان القولــون وتــم توزيع بروشــورات 

ــا وكان التفاعــل جيــداً مــع  التوعيــة وهداي

الحضور.

مكافحة مرض السرطان
الاستراتيجيــــــة  رأس  علـى  تـــأتي   
الوطنيـة لمكافحـة الامـراض المزمنة

إننا نعمل بالتعاون مع متخصصة 
أكاديمية على غرس المفاهيم الرياضية 
في نفوس المواطنين والمقيمين
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.. ولذلــك فهــي مخلــوق يتســاوى 
قليــاً،  عنــه  يرتقــي  أو  والحيــوان، 
ــون  ــن أن يك ــرًا م ــل كثي ــدًا، أق ــه، أب لكن
مســاواته  أو  مقارنتــه  يمكــن  إنســانًا 
ــم  ــق، ت ــذا المنطل ــن ه ــور. وم ــع الذك م
ــوح  زجــر أحاسيســها، وحرمانهــا مــن الب
بمشــاعرها، فــا يتــم ســؤالها وأخــذ رأيها 
ــزوج  ــا أن تت ــزواج، ولا يســمح له ــي ال ف
بعــد تترمــل، بذريعــة الحــرص علــى 
الأولاد. وكذلــك، واصلــت فــي رواياتهــا 
تعريــة الوجــوه المختلفــة للحــال المزريــة 
ــا )وســمية(  ــى فــي المجتمــع، فرأين للأنث

فــي روايــة )وســمية تخــرج مــن البحــر(، تدفــع حياتهــا ثمنًــا 
ــة )صمــت الفراشــات(، تســاق  ــي رواي ــة ف لمشــاعرها، ونادي
ــاً  ــه همّ ــد موت ــح بع ــن رجــل عجــوز، وتصب ــزوج قســرًا م لتت
اجتماعيًــا أكبــر: »أنــت أرملــة.. همّــك أكبــر مــن هــمّ البنــت«.

صفية الأولى
ــة  ــبحت رواي ــر، س ــق أكب ــن بعم ــك، ولك ــذا الفل ــي ه ف

ــا، الأول الصــادر  ــي جزءيه ــة( ف ــة صفي )حكاي
ــي  ــام 2013، والثان ــي الع ــن دار الآداب ف ع
ــام 2023.  ــي الع ــدى ف ــن دار الم ــدر ع الص
ــان  ــى العثم ــت ليل ــف فضح ــا كي ــد رأين فق
الديكتاتوريــة الذكوريــة فــي الجــزء الأول، 
حيــث صــبّ الأب رفضــه وغضبــه علــى ابنتــه، 
ــى  ــبابها حت ــي ش ــتمر ف ــا، واس ــذ مولده من
أودعهــا الســجن بيديــه، لتقضــي فيــه ثلاثــون 
عامًــا. حتــى أنــه رفــض تســميتها حيــن 
ــمّيها  ــمّيته.. س ــداً لس ــو كان ول ــدت: »ل وُل

ــت«.  أن
ــدا  ــذي ب ــة ال ــال صفي ــق بجم ــد صُع لق
جليــاً منــذ وُلــدت، وراح يســتغفر ربــه ويتعــوذ مــن الشــيطان، 
ــا  ــدوا أنه ــال، يب ــذا الجم ــن ه ــترنا م ــم اس ــس:« الله ويهم
ــه«. ومــا فتــئ يلاحقهــا بالعقــاب الشــنيع، دون  ستشــقينا ب
أن يفكــر فــي حــال ابنتــه، والأســباب التــي تدفعهــا، مرغمــة، 
إلــى انتهــاج ســلوك منبــوذ. فمنــذ الصفحــة الأولــى للروايــة 
يصفعنــا الأب بعقــاب قــاس لصفيــة ذات الأحــد عشــر ربيعــاً، 
لمجــرد أنهــا خرجــت مــن البيــت إلــى الشــارع ولعبــت مــع 

الصبيــان »حملهــا وهــي تعافــر بيــن يديــه، وبقلــب انقشــعت 
ــاوة المســتعرة بنارهــا  ــه الرحمــة ألصــق قدميهــا علــى الت من

حتــى فاحــت رائحــة شــوائها ».
ــا  ــع قدميه ــرة رف ــب، فـ«كــم م وتنوعــت أشــكال التعذي
وجحّشــها بالعصــا حتــى تورمتــا«. كمــا قيّدهــا بعمــود الليــوان 
مــن الظهــر حتــى صــاة المغــرب. وللخــاص منهــا، ســجنها 
فــي غرفــة الســطح » أربعــون يومــا تجــوع فيهــا وتعطــش 
حتــى تفــارق روحهــا جســدها«. وحيــن لــم تمــت، دبــر لهــا 
ــر  ــد والصخ ــوش بالحدي ــأ أرض الح ــث م ــرى حي ــة أخ ميت
والجنــدل والطابــوق، ثــم أصعدهــا إلــى غرفــة الســطح 

ــم تمــت أيضــاً! ــى رمــي نفســها، لكنهــا ل وأجبرهــا عل
ــي مــن  ــة تعان ــة أن صفي ــة التــي تكشــفها الرواي  المعضل
مشــكلة خَلقيــة لا يــد لهــا بهــا، وهــذه المشــكلة هي ما رســم 
لهــا ســلوكها. وعــدم الالتفــات لمشــكلة البنــت، ومعالجتهــا، 
جعلهــا تتفاقــم، وهــو مــا جعلهــا تتجاهــل كل المحظــورات، 
ــي  ــه ف ــي ب ــين(، وتختل ــم )حس ــى ســطح جاره ــد إل فتصع
بيــت الحَمًــام، ثــم تنتقــل إلــى )بيــت الوناســة(، الــذي تفاجــأ 
ــن  ــت م ــا جئ ــا م ــا: » أن ــة أخــذ أجره ــض صفي ــه برف صاحبت
أجــل الفلــوس«. وحتــى حيــن يخرجهــا أخوهــا )هــال( مــن 

الســجن الــذي أودعهــا فيــه أبــوه لمــدة ثلاثيــن ســنة، نجدهــا 
ــا  ــم أبيه ــن ظل ــا ع ــى ســؤال أخيه ــة ردًا عل ــر بالحقيق تجه

وندمهــا:« ظلمنــي جســدي... ليــش أنــدم؟

صفية الثانية
ــى  ــب ليل ــة(، تلع ــة )صفي ــن رواي ــي م ــزء الثان ــي الج ف
العثمــان علــى الوعــد الــذي قطعتــه صفيــة لأخيهــا هــال فــي 
نهايــة الجــزء الأول، وهــو أن تحدّثــه لاحقًــا عــن حياتهــا داخل 
الســجن. ويبــدو أنهــا أوقعــت نفســها فــي ورطــة لأن حكايــة 
الســجن مخجلــة، فكيــف تحكيهــا لهــال. هنــا تتدخــل 
ــزء  ــح الج ــة، فتفتت ــا ككاتب ــح، وصفته ــة باســمها الصري الكاتب
الثانــي بمشــهد تحــت عنــوان )حــوار الكاتبــة ليلــى العثمــان 

مــع صفيــة(.
ــي  ــة لتدل ــى صفي ــان عل ــحّ العثم ــذا المشــهد، تل ــي ه ف
ــا  ــك لأنه ــن ذل ــة م ــرّج صفي ــا تتح ــجنها، بينم ــة س بحكاي
ــا  ــة، ومــن الصعــب ســردها لأخيهــا هــال. وهن ــة معيب حكاي
تقتــرح العثمــان بــأن تحكــي الحكايــة لهــا، فتقــوم بكتابتهــا، 
فيقرأهــا هــال، عوضًــا عــن أن تحكيهــا لــه بشــكل مباشــر، 
ــة الخجــل، وهومــا تقتنــع  وتكــون بذلــك قــد تجنبــت معضل

بقلم/ عبدالكريم المقداد

نهج واضح وجريء، اختطته شهرزاد السرد الكويتي الأديبة ليلى العثمان،
 ولــم تَحِــد عنــه منــذ كتاباتهــا الأولــى حتــى روايتهــا )حكايــة صفيــة(، فــي جزئهــا الثانــي الصــادر فــي العــام 
2023. لقــد اختــارت تعريــة الجرائــم التــي ارتكبهــا، ويرتكبهــا المجتمــع بحــق المــرأة، ويتواطــأ علــى ترســيخها، 
وإدامتهــا، كونهــا تخــدم الطبقــة الذكوريــة المســيطرة. وعلــى الرغــم مــن أنهــا دخلــت )عــش الدبابيــر( هــذا 
بإرادتهــا، فقــد تحمّلــت أذى الجبهــات المتضــررة، التــي فُتحــت ضدهــا، وواصلــت مســيرتها بعــزم وثبــات.

لقــد ســلطت الضــوء، فــي مختلــف مجموعتهــا القصصيــة، علــى نظــرة المجتمــع الإقصائيــة للأنثــى، كفتنــة 
يتوجــب ســترها بمختلــف الوســائل، قبــل أن تنقلــب إلــى عــار يقلقــل الوجاهــة الذكوريــة المتحكمــة. 

ليلى العثمان تحلّ صرةّ ليلى العثمان تحلّ صرةّ 

حكايات »صفية« عن السجنحكايات »صفية« عن السجن

تحوّلت من الخاص إلى العام في الجزء الثاني من روايتها

ليلى العثمان

مجلة »حياتنا« ـ العدد 901
 30 الســنة  ـ   2024 ابريــل  2425



مجلة »حياتنا« ـ العدد 901
 30 الســنة  ـ   2024 ابريــل  2627

الثقافة

ــد  ــة ق ــون الكاتب ــك، تك ــي.  بذل ــر الحك ــة، فتباش ــه صفي ب
وضعتنــا أمــام أمــر واقــع، وهــو أن صفيــة شــخصية حقيقيــة، 
وأن حكايتهــا لــم تكــن مــن نســج خيــال الكاتبــة، بــل أحداث 
ــك، أن  ــن ذل ــر م ــع. والأكث ــى أرض الواق ــة عل ــتها صفي عاش
صفيــة كانــت حيّــة حيــن فرغــت العثمــان مــن كتابــة ونشــر 
الجــزء الأول مــن )حكايــة صفيــة(، بدليــل قولهــا لصفيــة فــي 
ــت  ــي طلب ــى الت ــك الأول ــي لحكايت هــذا المشــهد: »كل قرائ
منــي أن أكتبهــا يلحّــون ويطالبوننــي أن أكتــب جزأهــا الثانــي 

عــن حياتــك فــي الســجن«.
وهــذا مــا يناقــض مــا جــاء فــي الإهــداء، الــذي ســطرته 
الكاتبــة فــي الطبعــة الأولــى للجــزء الأول مــن الروايــة، والــذي 
جــاء فيــه: »إلــى التــي وعدتهــا قبــل موتهــا، أن أروي حكايتهــا 
ذات يــوم«. هــذا الإهــداء الــذي غــاب عــن الجــزء الأول فــي 
الطبعــة الجديــدة التــي ضمــت جــزأي الروايــة. ولا نــدري مــا 

إذا كان هــذا الغيــاب متعمــدًا، أم أن 
الإهــداء ســقط ســهوًا. وكل الظــن أن 
العثمــان فطنــت إلــى مــوت صفيــة 
فــي ذلــك الإهــداء، فأســقطته، حتــى 
ــة  ــع صفي ــي م ــا الح ــض حواره لا يناق

فــي بدايــة الجــزء الثانــي.
ــة،  ــة حــال، تنتقــل الكاتب ــى أي وعل
ــى  ــاص إل ــن الخ ــزء، م ــذا الج ــي ه ف
ــل  ــق المتمث ــز الضي ــن الحي ــام، وم الع
بصفيــة وأهلهــا، إلــى رحابــة المجتمــع 
ن مــن )صفيــات( عديــدة. وفــي  المكــوَّ
الوقــت الــذي تدفّــق فيــه الســرد فــي 
لعــرض حكايــة صفيــة  الأول  الجــزء 
ــا  ــن مولده ــداء م ــي، ابت ــكل تتابع بش
الســجن،  مــن  خروجهــا  وحتــى 
يعكــف الســرد فــي الجــزء الثانــي 
ــح  ــة لنض ــرة صفي ــتجرار ذاك ــى اس عل
مــا اختزنتــه مــن مواقــف وأحــداث 
ــن  ــدة ثلاثي ــجن لم ــي الس ــتها ف عاش

ــنة. س
ــرة  ــتدعاءات الذاك ــا اس ــد نقلتن وق
مــن محدوديــة الــرواة في الجــزء الأول، 
الــذي تعــاون علــى ســرده راويــان 
همــا )هــال( والــراوي الغائــب غيــر 
المشــارك فــي الأحــداث، إلــى اتســاع 
رقعــة الــرواة فــي الجــزء الثانــي، الــذي 

ــان  ــا العثم ــرديته، أولهم ــج س ــى نس ــبعة رواة عل ــاون س تع
نفســها، الشــخصية التــي التقــت صفيــة وســمعت منهــا 
حكايتهــا، وصفيــة ذاتهــا التــي تفتــح دهاليــز ذاكرتهــا لتســرّب 
الحكايــة، والســجينات الخمــس، اللواتــي تضطلــع كل منهــن 

ــى الســجن. ــا إل ــي أوصلته ــات الت بســرد الحيثي

صرّة الحكايات
ــة  ــة صفي ــزء الأول بحكاي ــر الج ــد أن انحص ــذا، وبع هك
ــي،  ــزء الثان ــي الج ــا ف ــرّة ذاكرته ــة ص ــح صفي ــا، تفت ذاته
ــة والمتوائمــة  ــات المقارب ــد مــن الحكاي ليخــرج منهــا العدي
مــع حكايتهــا التــي أوصلتهــا إلــى الســجن. وهــذا مــا يعنــي 
أن حكايــة صفيــة ليســت فريــدة، بــل حكايــة مــن حكايــات 
ــرأ  ــاول أن يتب ــذي يح ــع، ال ــا المجتم ــتر عليه ــرة يتس كثي

ــة. ــة مزيف ــورة ناصع ــا، ويرســم لنفســه ص منه
فبعــد أن تســتعيد صفيــة ذكرياتهــا 
مــع الضيــف )الهامــور( فــي بيــت 
التــي  الوثيقــة  والعلاقــة  الوناســة، 
ــنتين،  ــدار س ــى م ــا عل ــت بينهم ربط
ــل  ــذي خلخ ــئ، ال ــه المفاج ــم موت ث
ــا )فيــروز( لتســرد  توازنهــا، تطــل علين
حكايــة دخولهــا الســجن، فنعــرف أنها 
فتــاة وافــدة، جــاءت صغيــرة مــع أبيهــا 
وأمهــا مــن كردســتان، وكانــت خــال 
ــن  ــة، لك ــا المدلل ــدة أبويه ــك وحي ذل
غيــظ أبيهــا، صاحــب محــل الســجاد، 
مــن التاجــر الإيرانــي )مرتضــى(، الــذي 
ــي  ــع ف ــة البي ــي شــل حرك تســبب ف
الانتقــام  إلــى حــد  محلــه، أوصلــه 
منــه بقتلــه، ثــم إرغــام ابنتــه )فيــروز( 
علــى الاعتــراف بأنهــا هــي مــن قتلــه 
بذريعــة أنــه حــاول اغتصابهــا. وبذلــك 
وتنــال  القصــاص،  مــن  الأب  ينجــو 
ــت  ــا مازال ــا لكونه ــا مخففً ــه حكمً ابنت

ــرًا. قاص
ــة  ــى حكاي ــك إل ــد ذل ــل بع ننتق
الأثيوبيــة )أم عنبــر(، أقدم الســجينات، 
التــي تــروي كيــف تــم تزويجهــا مــن 
ــر فــي الســن، فــي  رجــل أعــور وكبي
وكيــف  والنائيــة،  الفقيــرة  قريتهــا 
لتبيعهــا  رقيــق  عصابــة  اختطفتهــا 

ــة أخــرى، باعتهــا بدورهــا إلــى تجــار، تناقلوهــا  إلــى عصاب
بينهــم إلــى أن وصلــت إلــى الكويــت، حيــث اشــتراها 
رجــل كبيــر فــي الســن وأهداهــا كخادمــة لزوجتــه الرابعــة 
ــة  ــا علاق ــأت بينهم ــف فنش ــا بلط ــي عاملته ــابة، الت الش
ــي  ــا، الت ــاذ مخدومته مــودة جعلتهــا تضحــي بنفســها لإنق
ــدت  ــث عم ــه، حي ــي بيت ــع عشــيقها ف ــزوج م ــا ال ضبطه
ــو  ــيق ه ــأن العش ــاء ب ــزوج، والادع ــل ال ــى قت ــة إل الخادم
عشــيقها. وهكــذا دخلــت الســجن وعمرهــا ثمانــي عشــرة 

ــه. ــا في ــة حياته ســنة لتمضــي بقي
ــة(، فتقتــرب مــن حكايــة صفيــة إلــى  أمــا حكايــة )نوري
حــد مــا، حيــث لــم يتقــدم أحــد لطلــب يدهــا، واتخذتهــا 
زوجــة أخيهــا كخادمــة تســتعبدها ليــل نهــار. وحيــن أضناهــا 
نــداء الجســد اتخــذت مــن بنــت الجيــران خليلــة تجتمــع بها 
فــي غرفــة المخــزن الصغيــرة، ثــم تطــور الأمــر إلــى علاقــة 

ــه  ــار تلتقي ــذي ص ــاز، ال ــن الخبّ ــع اب م
ــا،  ــوء حظهم ــن، ولس ــا، لك ــي بيته ف
أمســكت زوجــة الأخ بهمــا متلبســين، 
وراحــت تصــرخ وتنــادي زوجهــا. ولــدرء 
فخنقاهــا  عليهــا  تعاونــا  الفضيحــة، 
إلــى أن لفظــت أنفاســها، ثــم هــرب 
ــا،  ــد أن وصــل أخوه ــاز. وبع ــن الخب اب
ضربًــا  ضربهــا  الجريمــة،  واكتشــف 
مبرحًــا، ثــم ربطهــا واتصــل بالشــرطة 

ــى الســجن. ــي ســاقتها إل الت

غيرة.. وظلم
)زهــور(  حكايــة  الغيــرة  تتصــدّر 
التــي أحبــت ابــن عمهــا )بــدر(، الــذي 
ــد أن  ــا، بع ــب عنه ــا انقل ــرعان م س
تعــرّف فــي بيتهــا علــى صديقتهــا 
ــق بهــا. لــم تغفــر زهــور  ــوره(، وتعلّ )ن
ــهولة،  ــذه الس ــا به ــه عنه ــدر تخلّي لب
تخونهــا صديقتهــا  أن  تتصــور  ولــم 
وقعــت  المفاجــأة  ولكــن  المقربــة. 
عندمــا باحــت لهــا أمهــا بخطوبــة بــدر 
ــور،  ــد زه ــرة عن ــوره. اشــتعلت الغي ون
ــن،  ــت البنزي ــزواج، حمل ــة ال ــي ليل وف
ورشــته علــى أطــراف خيمــة العــرس، 
ثــم أشــعلت النــار، فاشــتعلت الخيمــة 
وصــراخ المدعويــن، الذيــن تدافعــوا 

ــروس،  ــران الع ــت الني ــد طال ــن. وق ــارج كالمجاني ــى الخ إل
ــى  ــض عل ــم القب ــك ت ــال ذل ــقطت. وخ ــت، وس فاحترق
زهــور، ثــم الحكــم عليهــا بالســجن لمــدة عشــر ســنوات.

وأخيــرًا، تأتــي حكاية )عمشــة(، الفتاة القصيرة والســمينة 
وضعيفــة النظــر، التــي لــم تقــدّر أمهــا حالهــا ولــم ترحمهــا. 
ــر  ــن غي ــر، ع ــر وتكس ــت تتعث ــا كان ــا كلم ــا ضربته فلطالم
قصــد، صحونًــا أو أكوابًــا. وعلــى الرغــم مــن ضعــف نظرهــا، 
وتعثرهــا الدائــم، إلا أن أمهــا كانــت تكلفهــا بشــتى الأعمــال. 
ــارس  ــى ح ــدر الأكل إل ــلتها بقِ ــرات أرس ــدى الم ــي إح وف
المســجد العجــوز الأعــور، الــذي مــا أن أخــذ يتحــرش بهــا 
ــن  ــا ع ــي فرحــت، عوضً ــا، الت ــرت أمه ــت، وأخب ــى هرب حت
أن تنزعــج، ورأت بــأن العجــوز هــو الــزوج المنتظــر لابنتهــا 
البشــعة. وبالفعــل، حملتهــا عروسًــا إليــه بعــد أســبوع 
ــه حيــن هجــم عليهــا  مــن ذلــك. لكــن عمشــة لــم تحتمل
وأثنــاء  فقاومتــه،  جائــع،  كوحــش 
عراكهمــا تمكّنــت مــن خنقتــه بغترتــه 
حتــى أســلم الــروح، فهربــت إلــى 
ــا الشــرطة  ــي اســتدعت له ــا، الت أمه

ــا الســجن. فأودعته
ســرّبت  ذلــك،  إلــى  إضافــة 
الاســتغلالية  التصرفــات  الروايــة 
المشــينة لمســؤولي الســجن مــع 
ــات  ــن تداعي ــك ع ــجينات، ناهي الس
ــي عصفــت بالســجينات،  ــت، الت الكب
الشــذوذ  ممارســة  إلــى  فالتجــأن 
مــع بعضهــن البعــض لإخمــاد ســعير 
ــة  أجســادهن. وبهــذا، عكســت الرواي
صــورًا متعــددة للمــرأة فــي المجتمــع، 
ــى  ــى رســمها الذكــر والأنث ــاون عل تع
تغــوّل  بفعــل  ذلــك  وكل  معًــا، 
نزعــت  التــي  الذكوريــة،  الســلطة 
مــن الأنثــى حقوقهــا كإنســان يحــب 
ويكــره، ويقبــل ويرفــض، ويمــرض 
فــي  الحريــة  لــه  وتكــون  ويبــرأ، 
ــور  ــره... ص ــه ومصي ــط لحيات التخطي
ــا  ــان، ونقلته ــتها العثم ــوءة نبش مخب
ــرد  ــلة، وس ــة سلس ــن بلغ ــى العل إل
رشــيق بغيــة أن يصحــو المجتمــع، 
ــا، ويتلافــى ســلبياتها، فهــل  فيعالجه

يفعــل؟

تعاند العثمان 
ديكتاتورية السلطة 

الذكورية المتجذرة وتدخل 
ا

ً
عش الدبابير مجدد

كيف أحيت الكاتبة )صفية( 
بعد موتها في الجزء الأول؟ 
وهل سقط الإهداء سهوًا؟

اعتمدت 
على تداعيات الذاكرة، 
فأرجعت الزمن الحكائي

 30 سنة إلى الوراء

 على الرغم من انتصارها الدائم 
للمرأة إلا أن الكاتبة أبرزت 
عيوبها ولم تتخذها كملاك
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تكنولوچيا

إغلاق الموقع على الفور: 

ــى  ــا عل ــام به ــب القي ــوة يج ــم خط ــوة أه ــذه الخط ــد ه وتع
الفــور عنــد الضغــط بالخطــأ علــى رابــط يحتــوي علــى فيــروس، 
ســواءً موقــع الويــب أو الفيديــو، فكلمــا طالــت مــدة بقائــك فــي 

ــق الخطــأ. الموقــع، زاد خطــر تفاقــم الوضــع عــن طري

إجراء فحص للفيروسات: 

عنــد التعــرض للضغــط بالخطــأ علــى رابــط إلكترونــي مشــكوك 
فــي أمــره، يجــب عليــك عــدم إدخــال أي معلومــات أو تنزيــل 
أي شــيء، وإجــراء فحــص للفيروســات علــى الفــور بعــد مغــادرة 
ــة  ــل أحصن ــارّة، مث ــج ض ــون برام ــت المجرم ــا ثبّ ــع، فربم الموق

طــروادة أو برامــج التجســس علــى جهــازك.

تحسين الأمان: 

قــد يكــون يتوجــب عليــك تغييــر كلمــة المــرور الخاصــة 
بمواقــع التواصــل الاجتماعــي، فمثــاً عليــك تغييــر كلمــة المــرور 
لـ«فيســبوك« Facebook الخاصــة بــك، إذا كان هنــاك احتمــال 
أن يكــون حســابك قــد تم اختراقــه عنــد الضغــط علــى الرابــط 
ــك  ــن خــال حســاب التواصــل الاجتماعــي، لإبقائ ــي م الاحتيال
آمنــاً. كمــا يعــد تمكــن المصادقــة الثنائيــة أيضــاً إحــدى أفضــل 
الخطــوات التــي يمكنــك اتخاذهــا، لأن ذلك ســيمنع أي شــخص 

آخــر مــن تســجيل الدخــول إلــى حســابك.

الانتباه للنشاط المشبوه: 

ضــك للخطــر،  ــالًا لتعرُّ ــاك احتم ــت تعتقــد أن هن فــي حــال كن
فمــن الحكمــة أن تتنبّــه لعلامــات وجــود مشــكلة، علــى ســبيل 
المثــال، إذا ظهــرت منشــورات غيــر عاديــة علــى حســابك علــى 
»فيســبوك« لــم تقــم بإنشــائها أو إذا بــدأت حســاباتك الأخــرى 
علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي التصــرف بشــكل غريــب.
وعليــك القيــام أيضــاً بمراقبــة حســاباتك المصرفيــة وأي أنظمــة 

ــد مــن عــدم حــدوث أي  ــت تســتخدمها للتأكّ ــر الإنترن دفــع عب
شــيء خــارج عــن المألــوف.

علامات تدل على أن هاتفك مصاب ببرمجة ضارة
الهواتــف  فتعتبــر  البريطانيــة،  ميــل«  »ديلــي  وبحســب 
ــياً  ــاً رئيس ــد هدف ــام أندروي ــل بنظ ــي تعم ــةً الت ــة وخاص الذكي
ــي  ــارة الت ــات الض ــن للبرمجي ــث يمك ــت، حي ــي الإنترن لمجرم
ــف  ــن المشــاكل للهات ــر م ــا أن تســبب الكثي ــون بتطويره يقوم
ــاذ  ــوم باتخ ــك أن تق ــب علي ــبب يج ــذا الس ــتخدمه. وله ولمس
بعــض الإجــراءات الفوريــة إذا لاحظــت فجــأة أي ســلوك غريــب 

ــك. ــة بيانات ــك لحماي ــك، وذل ــه هاتف ــوم ب يق
ومــن أبــرز علامــات إصابــة هاتفــك الذكــي ببرمجيــة ضــارة يكــون 
النقــر علــى روابــط URL المرفقــة فــي النصــوص التــي تُرســل 
إليــه، أو فتــح مرفقــات رســائل البريــد الإلكترونــي المجهولــة، أو 
تنزيــل التطبيقــات مــن مصــادر غيــر موثوقــة، هــذه كلهــا مصــادر 
محتملــة لتســلل البرمجيــات الضــارة إلــى الهاتــف، وإذا لاحظــت 
ــف  ــاً أن الهات ــي غالب ــذا يعن ــة فه ــات التالي ــن العلام ــدة م واح

مصــاب ببرمجيــة ضــارة، وهــي كالتالــي:
< ظهور الإعلانات المنبثقة بشكل متكرر.

< دفع رسوم مالية بدون أي مبرر.
< استهلاك طاقة البطارية بسرعة.

< وجود تطبيق لم تقم بتثبيته سابقاً.
< تعطل الهاتف أو توقفه عن العمل فجأة.

< خطوات عليك فعلها إذا أُصيب هاتفك بأحد البرمجيات الضارة
< إذا أُصيــب هاتفــك الذكــي بإحــدى البرمجيــات الضــارة، 

فعليــك اتبــاع إحــدى الخطــوات التاليــة:

> استخدم برنامج فحص الفيروسات.
> تشغيل الهاتف في الوضع الآمن.

> إعادة تعيين الهاتف إلى إعدادات المصنع.

فيروسفيروس
 عند 

ً
 عند أمور عليك فعلها فورا
ً
أمور عليك فعلها فورا

الضغط بالخطأ على رابط يحوي الضغط بالخطأ على رابط يحوي 

يحرص الكثير من مستخدمي الأجهزة الذكية واللوحية والحاسوب

ــك  ــة، وذل ــة التــي تصــل إليهــم مــن مصــادر مجهول ــط الإلكتروني ــح الرواب ــى عــدم فت عل
لاحتــواء أغلبهــا علــى فيروســات تســاعد المحتاليــن فــي تهكيــر هــذه الأجهــزة والاســتيلاء 
علــى البيانــات الخاصــة بالمســتخدمين لابتزازهــم. وعلــى الرغــم مــن حــرص الكثيريــن 
علــى التأكّــد مــن الروابــط الإلكترونيــة التــي تصــل إليهــم قبــل الضغــط عليهــا، إلا أن 
هنــاك مــن نضغــط بالخطــأ علــى رابــط مجهــول يحتــوي علــى فيــروس، وفــي هــذه 
ــن  ــي لا نســمح للمحتالي ــوراً ببعــض الخطــوات الســريعة ك ــام ف ــا القي ــة يجــب علين الحال
ــراء  ــو فــوراً وإج ــا، ومــن أهــم هــذه الخطــوات، إغــاق الموقــع أو الفيدي ــراق أجهزتن باخت

فحص للكشف عن برامج التجسس.

يجــب  أمــور 

ــام بها  القي

عــى الفــور ٤
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انـــا اســـمي دلال مصابـــة بمـــرض ســـرطان الثـــدي 
ـــارة  ـــت بزي ـــا كن ـــراً عندم ـــرض مبك ـــذا الم ـــفت ه اكتش
لصديقـــة لـــي وشـــرحت لهـــا انـــي اشـــعر بألـــم فقالـــت 
لـــي ان مـــن ضـــروري عمـــل فحـــص للثـــدي وفعـــاً 
بعـــد التـــوكل علـــى الله قـــررت اجـــراء الفحـــص 
ـــد  ـــي مستشـــفى جابرالاحم ـــدي ف ـــت بفحـــص الث وقم
ــة  ــروري مراجعـ ــن الضـ ــب ان مـ ــي الطبيـ ــال لـ وقـ
المستشـــفى التابـــع للســـكن ووفعـــاً فـــوراً ذهبـــت 
الـــى المستشـــفى وبعـــد ايـــام دخلـــت للطبيـــب المعالـــج 
واخبرنـــي للأســـف بإنـــي مصابـــة بمـــرض الســـرطان 
ــت  ــث، حزنـ ــوع الخبيـ ــن النـ ــورم مـ ــدي وان الـ الثـ
ــر ولكـــن بنفـــس الوقـــت شـــعرت  ــذا الخبـ علـــى هـ
ــوار  ــة لمشـ ــن بدايـ ــاف ولكـ ــه المطـ ــس نهايـ ــه ليـ انـ

ـــون  ـــي ان اك ـــة يجـــب عل ـــدة مقبل ـــاة جدي ـــد وحي جدي
قويـــة لأجتازهـــا وتحديـــت الالـــم واحساســـي فيـــه 
ــم  ــي اولهـ ــو معـ ــخاص وقفـ ــاك اشـ ــدلله هنـ والحمـ
عائلتـــي وبعـــد ذلـــك الاصدقـــاء المقربـــن لقلبـــي 
ـــر هـــذا المشـــوار ليـــس بطويـــل ولكـــن كان  ـــا اعتب وان

قصيـــر بالنســـبة لـــي.
ـــول لمرضـــى الســـرطان لا للاســـتلام  ـــد ان اق ـــا اري وان
ــاة  ــرك وحيـ ــة تنتظـ ــدة وجميلـ ــاة جديـ ــذه  حيـ فهـ
ســـعيدة ســـوف تعيشـــيها وهـــذا المـــرض بالنســـبة 
ـــات. ـــاب وتحـــدي العقوب ـــكل الصع ـــي كان تحـــدي ل ل
ولـــكل امـــراءة كونـــي قويـــة وهـــذا المـــرض نعمـــة 
ـــي  ـــي وقدرت ـــه ذات ـــا اكتشـــفت في ـــاد وان ـــن رب العب م
علـــى مواجهـــة التحديـــات والصعوبـــات وان اكـــون 

أستضافت مجلة »حياتنا« 
المتعافية دلال الفزيع في لقاء حول مرضها وتعافيه وما هي الخبرات 

التي ترغب في توصيلها كنوع من التوعية ونقل هذه الخبرات 
إلى المجتمع بعد تعافيها ولله الحمد. 

أمل
قصة

>  المتعافية دلال الفزيع
>  عمري 38 سنة

>  تم اكتشاف اصابتي بسرطان الثدي

مـــع الله والله معـــي فـــي كل وقـــت وبـــكل حـــن .
ـــك  ـــر اصابت ـــا خب ـــى به ـــي تلقيت ـــة الت ـــا هـــي الطريق م
ـــل  ـــة توصي ـــول كيفي ـــك ح ـــا اقتراح ـــرطان ، وم بالس
ـــي  ـــا هـــي المراحـــل الت ـــر لمرضـــى الســـرطان ، وم الخب

ـــر. ـــا الخب ـــد تلقيه ـــا عن ـــرت به م
ـــة  ـــدوء والرحل ـــكل ه ـــب ب ـــن الطبي ـــر م ـــت الخب تليق
ـــا تحديـــت  ـــة ولكـــن ان ـــا كانـــت صعب التـــي مـــررت به

ـــام. ـــة الشـــفاء الت ـــى مرحل ـــا نفســـي لاصـــل ال به

ما هي الجهات التي قدمت لكم المساعدة خلال فترة العلاج ؟
الجهـــات التـــي قدمـــت لـــي المســـاعدة لأتجـــاوز 
المرحلـــة انضممـــت الـــى فريـــق تطوعـــي باســـم 
فريـــق » كونـــي قويـــة« اعطانـــي هـــذا الفريـــق 

مســـاعدة ودعـــم نفســـي لأتجـــاوز كل شـــي.

يوجد بعض الاشخاص الغير ملمين بالتوعية 
الصحيحة من أمراض السرطان فهل 

تعاملتي مع هؤلاء الأشخاص ، وهل 
كان لهم آثر في توجيهك بصورة 

خطأ ؟
ـــن  ـــع بعـــض م اجتمعـــت م
ملمـــن  الغيـــر  النـــاس 
الصحيحـــة  بالتوعيـــة 
ـــم اخـــذ  ـــن الحمـــدلله ل ولك
بالعكـــس  بنصائحهـــم 

دافـــع لاتحـــدى  اعطونـــي 
الصعـــب مـــن باقـــي مرحلـــه 

ــا. ــت فيهـ ــي كنـ ــاج الـ العـ

هل وجدت جلسات استشارية اثناء تلقي العلاج ؟
ـــع  ـــت م ـــن اجتمع ـــارية ولك ـــات استش ـــد جلس ـــم اج ل
ـــى بعـــض  استشـــارية نفســـية وطبيـــب نفســـي لأتلق
ـــي احتاجـــه. ـــذي شـــعرت بأن ـــم النفســـي ال ـــن الدع م

هل تعتقدين ان الحالة النفسية لمريض السرطان تؤثر هذا على 
طرق تلقي العلاج للمريض ؟

ــاج  ــى العـ ــل علـ ــية للمريـــض المقبـ ــة النفسـ الحالـ

مـــن الضـــروري جـــدا ان تكـــون جيـــدة جـــدا لانـــه 
لهـــا تاثيـــر كبيـــر علـــى صحتـــه وعلـــى اســـتجابته 

للعـــاج.

هل سبق لك التعرف على نشاطات الحملة الوطنية للتوعية 
بمرض السرطان كان او صندوق مرضى السرطان بالجمعية 

الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان ؟ 
ـــى نشـــاطات  ـــرف عل ـــي التع ـــم يســـبق ل لا للأســـف ل
الحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان 

)كان(. 

هل تعتقدين أن مساعدة مرضى السرطان مادياً أو معنوياً له أثر 
ايجابي على المريض ، وهل توصين به ؟ 

نعـــم ولكـــن مـــن رائـــي انـــه يجـــب ان تكـــون مســـاعدة 
المريـــض الســـرطان معنويـــاً اكثـــر مـــن 
للتوعيـــة  يحتـــاج  لانـــه  ماديـــاً 
ــب  ــن الجانـ ــر مـ ــه اكثـ والتوجيـ

النفســـي.

هناك اشخاص تستغل المرض 
لشهرتهم ما رايك بهذا الأمر ؟ 

بعـــض  هنـــاك  فعـــاً 
للأســـف  الاشـــخاص 
الذيـــن يســـتغلون هـــذا 
الـــى  للوصـــول  المـــرض 
الشـــهرة ولكـــن فـــي الجانـــب 
الاخـــر الايجابـــي يوجـــد مـــن 
يســـتغل هـــذا المـــرض للتوعيـــة 
هـــم  لمـــن  والتوجيـــه  والنصـــح 

المســـاعدة. محتاجـــن 

بماذا تنصحين المرضي الجدد ؟
ـــون  ـــم يتلق ـــدد انه ـــى الج ـــه المرض ـــح ب ـــر ماانص واخ
العـــاج بمعنويـــات عاليـــة وان يكونـــوا مبتســـمين 

واقويـــاء.
ــي  ــن عائلتـ ــي مـ ــف معـ ــخص وقـ ــكل شـ ــكرا لـ وشـ

وصديقاتـــي .

قصة أمل

وضحة الباطني

المتعافية



يُعرف عن البروكلي أنها تحارب الخلايا السرطانية
فــي الجســم. كنــا نعلــم أنهــا تحمــي خلايانــا، وأن تناولهــا بانتظــام، يســاعدنا فــي مقاومة 
ســرطان المعــدة والرئــة والبروســتاتا والثدي والقولون.. لكن دراســة حديثــة أجراها باحثون 
أســتراليون ونُشــرت فــي مركــز ACS Science، تضيــف سلســلة مــن التســاؤلات حــول 
البروكلــي؛ إذ مــن شــأن هــذا النــوع مــن الخضــروات، أن يســاعد نظــام القلــب والأوعيــة 
الدمويــة لدينــا. وعلــى وجــه الخصــوص، يمنعنــا مــن الإصابــة بالســكتات الدماغيــة. 

إليك التفاصيل في الآتي:

البروكلي
للوقاية من السكتة الدماغية

دراسة تكشف أهمية البروكلي 
في علاج السكتات الدماغية

كافح الجلطات 
الدماغية بتناول 
الخضروات 

 صحة

للبروكلي فوائد لمكافحة خطر الإصابة بالسكتة الدماغية

ــن 55000  ــرب م ــا يق ــى م ــة عل ــكتة الدماغي ــر الس ــتراليا، تؤث ــي أس ف
شــخص كل عــام، والغالبيــة العظمــى مــن الحــالات )%85( ناجمــة عــن 
ــه فــي  ــى أن ــر إل ــة، تشــير التقاري جلطــة تتشــكل فــي الدمــاغ. وللمقارن
فرنســا، فــي عــام 2019، تّم إدخــال 123 ألــف شــخص إلــى المستشــفى 
بســبب هــذه الحالــة المرضيــة. أجــرى معهــد أبحــاث القلــب الأســترالي 
تجربــة مــا قبــل الســريرية حــول فوائــد البروكلــي، وذلــك بفضل اكتشــاف 
الباحــث الشــاب آيفــي جــوان، طالــب الدكتــوراه. وتّم اكتشــاف أن هــذه 
الخضــار تحتــوي علــى مكونــات لا يمكنهــا تقليــل خطــر الإصابــة بجلطــات 
الــدم فحســب؛ بــل تســاعد أيضــاً فــي تعزيــز فعاليــة العلاجــات الطارئــة 

الموصوفــة لعــاج أولئــك الذيــن عانَــوا مــن الحالــة.

علاج ما بعد السكتة الدماغية بالبروكلي

عندمــا يصــاب الشــخص بســكتة دماغيــة، يتــم علاجــه بمنشّــط 
ــاغ،  ــف الدم ــاء تل ــى إبط ــدف إل ــذي يه ــيجي، وال ــن النس البلازمينوج
ــي  ــا ف ــة. لكنه ــة الدموي ــي الأوعي ــت ف ــي تكوّن ــات الت ــت الجلط وتفتي
ــى  ــا عل ــة قدرته ــف الدراس ر مؤل ــدِّ ــة: ويق ــة للغاي ــت فعّال ــع ليس الواق
ــه خــال  ــو يوضــح أن ــور لي مســاعدة المرضــى بنســبة %20. لكــن الدكت
ــي. ــل البروكل ــك بفض ــد، وذل ــر جدي ــاف أم ــة، تم اكتش ــذه الدراس ه

يمكــن أن تقفــز فعاليــة الــدواء بفضــل مركّــب مشــتق مــن البروكلــي: لمــا 
ــر التــي يمكــن إعطاؤهــا  يصــل إلــى %60. علــى عكــس مضــادات التخثُّ
أيضــاً بعــد الســكتة الدماغيــة؛ فــإن هــذا العــاج المعتمــد علــى البروكلــي 

لا يســبب النزيــف.
تقــول الدراســة: »إن الســلفورافان، الموجــود فــي الخضــروات الصليبيــة 
مثــل البروكلــي، لــه تأثيــرات انتقائيــة لا رجعــة فيهــا، مضــادة للصفيحــات 
ويعمــل بالتــآزر مــع علاجــات إعــادة اســتقناء )ترميــم( الأوعيــة الدمويــة 

مــن دون زيــادة خطــر النزيــف«.
ــي  ــالًا ف ــي فعّ ــب البروكل ــد مركّ ــة: »لا يعَ ــاء الدراس ــد أطب ــول أح ويق
تحســن أداء الأدويــة المضــادّة للتخثــر بعــد الســكتة الدماغيــة فحســب؛ 
بــل يمكــن اســتخدامه كعامــل وقائــي للمرضــى المعرّضــن لخطــر الإصابة 

بالســكتة الدماغيــة.
ومــن المقــرر إجــراء تجربــة ســريرية لمعرفــة المزيد عــن هذا الاكتشــاف، 

الــذي اســتنتجه المعهد الأســترالي لأبحــاث القلب.

يعــد البروكلــي مصــدرًا لمجموعــة 
القويــة  الأكســدة  مضــادات  مــن 
ــى  ــاظ عل ــي الحف ــاهم ف ــي تس الت
صحــة الجلــد، والوقايــة مــن علامــات 

التقــدم بالســن والتجاعيــد.
إذ تلعــب فيتامينــات أ، وهـــ، وج دورًا 
كبيــرًا فــي الوقايــة تلــف الخلايــا 
النــاتج عــن أشــعة الشــمس، وتعزيــز 
صحــة خلايــا الجلــد ممــا يســاهم في 
الحفــاظ علــى بشــرة صحيــة شــابة، 
كمــا يســاهم فيتامــن ج بشــكل 
تشــكيل  عمليــة  بتعزيــز  خــاص 

ــا. ــد الخلاي ــن وتجدي الكولاج
مــن الجديــر بالذكــر أن كل كــوب 
مــن البروكلــي الطــازج يحــوي 81 
وهــذا  ج،  فيتامــن  مــن  مليغــرام 

يتجــاوز الاحتيــاج اليومــي لــه.  

للبروكلــي دور فــي الحفــاظ علــى 

صحــة العظــام، وإمكانيــة الوقايــة 

مــن ترقــق وهشاشــة العظــام نتيجــة 

احتوائــه علــى فيتامــن ك، وفيتامــن 

ج، والكالســيوم.

أو  الكالســيوم  نقــص  أن  حيــث 

فيتامــن ك عــادة مــا يكــون مرتبــط 

ــي  ــة بكســور ف ــاع خطــر الاصاب بارتف

الكالســيوم  يدخــل  إذ  العظــام، 

ونموهــا،  العظــام  تكويــن  فــي 

كمــا يســاهم فيتامــن ك بزيــادة 

امتصــاص الجســم للكالســيوم والحــد 

مــن إفــرازه فــي البــول.

الوقاية من الشيخوخة

تعزيز صحة العظام
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اضطرابات الغدد التناسلية 
:)Disorders of the gonads(

 1 - في الذكر:

خلو كيس الخصيتين 
.)Empty scrotum(

.) Small  testes( صغر حجم الخصيتين
صغر حجم كيس الخصيتين 
.)Hypoplastic sctrotum(
صغر حجم العضو الذكري 

.)Small  penis(
ــا  ــر مكانهـ ــي غيـ ــول فـ ــة البـ ــود فتحـ وجـ

.)Hypospadias( الطبيعـــي 
تأنيث الأعضاء التناسلية الذكرية 

.)Ambiguous  genitalia(
ظهـــور الشـــعر علـــى الأعضـــاء التناســـلية دون 

.)Pubarche(ســـن التاســـعة مـــن العمـــر
ــعة مـــن  ــن التاسـ ــر دون سـ ــوغ المبكـ البلـ

.)Precocious puberty( العمـــر 
ـــد ســـن  ـــوغ بعـ ـــراض البلـ ـــور أعـ ـــدم ظهـ ع
Delayed pu� )الرابعـ�ــة عشـ�ــر مـ�ــن العمـ�ــر ) 

.)berty
التشخيص: وذلك بإجراء:-

1 - اختبار للهرمونات المختلفة.
2 - السونار للأعضاء التناسلية.

3 - التحليل الكروموزومي.

العــلاج: 

ـــد  ـــك عن ـــص وذل ـــون الناق ـــاء الهرم < إعط
ـــوغ. ـــرة البل فت

< عـــاج الســـبب فـــي حالـــة البلـــوغ 
المبكـــر.

2 - في الأنثى:

ـــة  ـــة متلازم ـــي حال ـــا ف ـــور المبيضـــن كم ضم
.)Turner  syndrome(ـــر تيرن

النخاميـــة  الغـــدة  هرمـــون  انخفـــاض 
.)Hypogonadism(للمبيضـــن المنشـــط 

.)PCOS(تكيس المبيضين
تذكير الأعضاء التناسلية

.)Ambiguous genitalia(
ـــي الأعضـــاء التناســـلية دون  ـــور الشـــعر ف ظه

.)Pubarche(ســـن التاســـعة مـــن العمـــر
البلـــوغ المبكـــر قبـــل ســـن التاســـعة مـــن 

.)Precocious puberty(العمـــر
ـــة  ـــن الثالث ـــد س ـــا بع ـــى م ـــوغ إل ـــر البل تأخ

.)Delayed  puberty(عشـــر مـــن العمـــر

التشخيص:

> الفحص الإكلينيكي.
> السونار للرحم والمبيضين.

> التحليل الهرموني.
> التحليل الكروموزومي.

العــلاج: 

< إعطاء الهرمون الناقص.
< علاج البلوغ المبكر.

< نمو الثدي المبكر لدي البنات
.)Premature thelarche(

ـــة  ـــن الثاني ـــات دون الس ـــك للبن ـــدث ذل ويح
ـــت  ـــدي بشـــكل ملف ـــم الث ـــر حج ـــث يكب بحي
ـــدة أو  ـــة واح ـــي ناحي ـــون ف ـــد يك ـــر. وق للنظ
فـــي الناحيتـــن. وغالبـــا مـــا يرجـــع الثـــدي 

الصفحة الطبية

زيدان المزيدي

ـــة  ـــن الثالث ـــل الس ـــي قب ـــم الطبيع للحج
ـــر. ـــن العم م

هنـــاك  توجـــد  لا  الفحـــص،  وعنـــد 
أيـــة أعـــراض للبلـــوغ ويكـــون الفحـــص 
الهرمـــــوني ضمـــن المعـــدل الطبيعـــــي.

ـــاء  ـــن والأعض ـــي الإبط ـــعر ف ـــور الش ظه
التناســـلية عنـــد ســـن السادســـة مـــن 
العمـــر ) Pubarche( نتيجـــة لزيـــادة 
ــن  ــد سـ ــة عنـ ــدة الكظريـ ــاط الغـ نشـ
ـــؤدي ذلـــك  السادســـة مـــن العمـــر قـــد ي
إلـــى ظهـــور الشـــعر فـــي الإبطـــن 

ــلية.  ــاء التناسـ والأعضـ
الغـــدة  إفـــراز  وســـبب ذلـــك هـــو 
الكظريـــة للهرمونـــات الذكريـــة. وهنـــا 
ــاك  ــد هنـ ــه لا توجـ ــد بأنـ يجـــب التأكـ
ــة  ــوغ أو أيـ ــرى للبلـ ــراض أخـ ــة أعـ أيـ
ــد  ــة، وقـ ــر طبيعيـ ــرى غيـ ــراض أخـ أعـ
الشـــكوى  لتلـــك  مصاحبـــا  يكـــون 
رائحـــة العــــــرق والتـــي قــــــد تقلــــــــق 

ـــن. الوالديـــ
Hirsut� البنــ�ات)  لــ�دي  )التشــ�عير 

ism( وهـــو الزيـــادة فـــي نمـــو الشـــعر 
Viril� )وليسـ�ـت كثـ�ـرة شـ�ـعر الجسـ�ـم) 

ــة  ــه علاقـ ــعر لـ ــادة الشـ ization( وزيـ
بالهرمونـــات الذكريـــة.

ومن أهم الأسباب هي:-

ـــي  ـــر معـــروف وف > ويكـــون الســـبب غي
معظـــم الحـــالات تكـــون التحاليـــل 

طبيعيـــة.
> زيادة هرمون البرولاكتين.
.)PCOS(تكيس المبايض <

> أورام المبايض.
> ضمور المبايض.

> متلازمة كوشنج.
.)CAH( التضخم الكظري الخلقي <

> أورام الغدة الكظرية.
> بعض الأدوية.

> متلازمة كورنيلا دي لانك
.)Cornelia de lange syndrome(

ــدة  ــول الغـ ــي )خمـ ــور الدرقـ > القصـ
.)Hypothyroidism()الدرقيـــة

العـلاج:

< علاج السبب.
ـــات  ـــادات الهرمون ـــة مض ـــاء أدوي < إعط

ـــة. الذكري
< نزع الشعر بالكهرباء.

كبر الثدي لدي الأولاد 

)Gynecomastia(

ــة عـــدم  ــكلة حالـ وتمثـــل هـــذه المشـ
تـــوازن مـــا بـــن الهرمونـــات الذكريـــة 
والأنثويـــة. وتظهـــر هـــذه المشـــكلة 
أثنـــاء البلـــوغ لحوالـــي ثلثـــي الأولاد. 
ــدة أو  ــة واحـ ــى ناحيـ ــر علـ ــد تؤثـ وقـ
الناحيتـــن معـــا وقـــد يصاحـــب ذلـــك 
ألمـــا عنـــد اللمـــس. وعنـــد عمـــل فحـــص 
الهرمونـــات، تكـــون جميعهـــا ضمـــن 
المعـــدل الطبيعـــي ولكـــن يكـــون هرمـــون 
ــة  ــون الأنوثـ ــة بهرمـ ــوره بالمقارنـ الذكـ
أقـــل نســـبيا. وقـــد تســـتمر هـــذه 
الحالـــة لفتـــرة ســـنة أو ســـنتين ومـــن 
ثـــم يعـــود الصـــدر لحجمـــه الطبيعـــي. 
ـــل  ـــة الأه ـــاج بمطمئن ـــون الع ـــك يك لذل
ـــي  ـــه إلا ف ـــة مؤقت ـــذه الحال ـــث أن ه حي
ــة  ــأ للجراحـ ــد يلجـ ــادره فقـ ــالات نـ حـ
النفســـي  للوضـــع  مراعـــاة  وذلـــك 

ــض. للمريـ
- فـــي حـــالات نـــادرة، قـــد يكـــون ســـبب 

كبـــر الثـــدي لـــدي الأولاد ناتجـــاً مـــن:
> هرمونات ناتجة من أورام.

ـــات  > عـــدم وجـــود مســـتقبلات الهرمون
ـــة. الذكري

ـــات الغـــدة  > اعتـــالات أنزيمـــات هرمون
ـــة للهرمـــون الذكـــري. ـــة المكون الكظري

> زيادة هرمون البرولاكتين.
> تليف الكبد.

> دواء الديجيتاليس.
> عدم نزول الخصيتين 

)Undescended testes(
> عـــدم وجـــود خصيـــة واحـــدة أو 
ــد  ــي العديـ ــد يعنـ ــا قـ ــن معـ الخصيتـ
ـــون  ـــي،أو تك ـــا الخلق ـــباب منه ـــن الأس م
ــد  ــي أو قـ ــا الطبيعـ ــر مكانهـ ــي غيـ فـ

تكـــون غيـــر موجـــودة أصـــا أو قـــد 
ــبيا. ــة نسـ ــون مرتفعـ تكـ

> أمـــا إذا كانـــت الخصيتـــان موجودتـــن 
ــي،  ــا الطبيعـ ــر مكانهـ ــي غيـ ــن فـ ولكـ
ـــل  ـــن عم ـــد م ـــة لا ب ـــذه الحال ـــي ه فف
ـــذه  ـــي ه ـــا وف ـــة مكانهم ـــونار لمعرف الس

ـــذ    ـــن أخ ـــد م ـــة لا ب الحال
ــل  ــراح لعمـ ــب الجـ ــورة الطبيـ > مشـ

الـــازم.
وجـــود  عـــدم  حـــدوث  ونســـبة   <
الخصيتـــن عنـــد الـــولادة حوالـــي 3-4 
% وتقـــل النســـبة فـــي نهايـــة الســـنة 
الأولـــى لتصـــل إلـــى أقـــل مـــن 1 %.

ــه لا  ــه بأنـ ــن التنويـ ــد مـ ــا لا بـ > وهنـ
ـــنة  ـــة الس ـــد نهاي ـــل عن ـــن التدخ ـــد م ب
الأولـــى إذا لـــم تنـــزل الخصيتـــان إلـــى 
ــي  ــا فـ ــي لأن تركهمـ ــا الطبيعـ مكانهمـ
ــؤدي  ــد يـ ــي قـ ــا الطبيعـ ــر مكانهمـ غيـ

إلـــى:
> العقم.
> الأورام.
> الفتاق.

> التلف نتيجة للحوادث.
> سوء الحالة النفسية.

ــو  ــى ولـ ــه حتـ ــر أنـ ــن ذكـ ــد مـ ولا بـ
ــر  ــي غيـ ــن فـ ــدى الخصيتـ ــت إحـ كانـ
ــد  ــك قـ ــإن ذلـ ــي، فـ ــا الطبيعـ مكانهـ
ـــات  ـــن الدراس ـــم. وتب ـــى العق ـــؤدي إل ي
ـــة  ـــون طبيعي ـــن تك ـــا الخصيت ـــأن خلاي ب
ــور  ــدأ بالضمـ ــن تبـ ــولادة، ولكـ ــد الـ عنـ
ــي  ــت فـ ــى إذا ظلـ ــنة الأولـ ــد السـ بعـ
غيـــر مكانهـــا الطبيعـــي فلذلـــك لا بـــد 
ــرع  ــي أسـ ــب فـ ــاب للطبيـ ــن الذهـ مـ
وقـــت ممكـــن وعـــدم الانتظـــار لعامـــل 

الوقـــت.

اختفاء الخصيتين 

)Absent  testes(

فـــي هـــذه الحالـــة، إذا كان الشـــكل 
ـــاً،  ـــلية طبيعي ـــاء التناس ـــي للأعض الخارج
الخصيتـــن  أن  علـــى  يـــدل  فهـــذا 
بعـــد  إلـــى مـــا  كانتـــا موجودتـــن 

DISORDERS OF THE GONADS
التناسليةالتناسلية
اضطرابات الغدد

بقلم الدكتور

استشاري غدد صماء اطفال
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الصفحة الطبية

ــم  ــل ثـ ــرة الحمـ ــن فتـ ــع مـ ــهر الرابـ الشـ
ـــب  ـــوم الطبي ـــا يق ـــا. وهن ـــبب م ـــا لس اختفت
المختلفـــة  الفحوصـــات  بعـــض  بعمـــل 
ــور  ــات وبعـــض الصـ ــونار، وهرمونـ مـــن سـ
ــن أو  ــكان الخصيتـ ــة مـ ــعاعية لمعرفـ الإشـ
ـــود  ـــدم وج ـــة ع ـــي حال ـــا وف ـــدم وجودهم ع
ـــد مـــن إعطـــاء الهرمـــون  ـــه لا ب ـــن فإن خصيت
الذكـــري عنـــد فتـــرة  البلـــوغ وقـــد توضـــع 
ـــة. ـــة العادي ـــة بلاســـتيكية مـــكان الخصي خصي

تشوهات العضو التناسلي 

الذكري وفتحة التبول:

ــلي  ــو التناسـ ــط للعضـ ــول المتوسـ > الطـ
الذكـــري عنـــد الـــولادة حوالـــي 4 ســـم. 

ـــري  ـــر طـــول العضـــو التناســـلي الذك > ويتأث
ـــن  ـــن الجن ـــاء تكوي ـــن أثن ـــون الخصيت بهرم

ـــم. ـــي الرح ف
ــلي  ــو التناسـ ــر العضـ ــباب قصـ ــا أسـ > أمـ

الذكـــري)Micropenis( فهـــي:-  
< ضمور الغدة النخامية.

 )Noon syndrome(نونـــان متلازمـــة   >
.)Prader-Willi syndrome(وبـــرادر ويلـــي

< ضمور الخصيتين لأي من الأسباب.
< اعتـــال فـــي أحـــد الأنزيمـــات المكونـــة 

للهرمـــون الذكـــري.

أما العلاج: 

بعـــد عمـــل الفحوصـــات اللازمـــه لمعرفـــة 
الســـبب، يعطـــى الطفـــل الهرمـــون الذكـــري 
ـــاد  ـــم يع ـــن ث ـــة وم ـــبوعين أو ثلاث ـــدة اس لم
ـــري،  ـــلي الذك ـــو التناس ـــول العض ـــاس ط قي
ففـــي حالـــة عـــدم الإســـتجابة وإذا كان 
ــداً،  ــر جـ ــري صغيـ ــلي الذكـ ــو التناسـ العضـ
وخصوصـــاً فـــي حالـــة وجـــود خلـــل فـــي 
التركيـــب الجينـــي للطفـــل، فهنـــا يرســـل 
الطفـــل للجـــراح لإبـــداء الـــرأي ومـــن ثـــم 
أخـــذ قـــرار التحويـــل إلـــى أنثـــى أو بـــذل 
ــو  ــول العضـ ــادة طـ ــي لزيـ ــد الجراحـ الجهـ
حالـــة  فـــي  أمـــا  الذكـــري،  التناســـلي 
فبعـــد  للهرمـــون،  الجيـــدة  الإســـتجابة 
ـــاج  ـــول بالع ـــم المقب ـــى الحج ـــول عل الحص
ــى  ــل حتـ ــة الطفـ ــع حالـ ــي فتتابـ الهرمونـ
ســـن البلـــوغ ومـــن ثـــم يعطـــى العـــاج 

ــص. ــي الناقـ الهرمونـ

- تشـــوهات فتحـــة البـــول فـــي العضـــو 
.)Hypospadias( الذكـــري  التناســـلي 

قـــد تكـــون الفتحـــة فـــي أســـفل العضـــو 
ــلي. التناسـ

ـــو التناســـلي  ـــة العض ـــي نهاي ـــون ف ـــد تك أو ق
ـــن. ـــس الخصيت ـــد كي عن

ــون  ــد يكـ ــالات، قـ ــذه الحـ ــل هـ ــي مثـ وفـ
العضـــو التناســـلي أقصـــر مـــن الطـــول 
الطبيعـــي ومقـــوس، وقـــد يكـــون كيـــس 
ـــن  ـــن منفصل ـــى جزئ ـــم إل ـــن مقس الخصيت
ـــر  ـــن غي ـــدى أو كلا الخصيت ـــون إح ـــد تك وق
ـــبة  ـــن بنس ـــس الخصيت ـــي كي ـــن ف موجودت
ـــن  ـــون الخصيت ـــد تك ـــن الحـــالات أو ق %1 م
ضامرتـــن. وفـــي الحـــالات الشـــديدة، قـــد 
ــود ولذلـــك  ــز جنـــس المولـ يصعـــب تمييـ
يلجـــأ للتحليـــل الكروموزمـــي كمـــا فـــي 
 )CAH(ـــي ـــري الخلق ـــم الكظ ـــالات التضخ ح

فـــي الإنـــاث.

أما الأسباب فهي :-

ــري  ــون الذكـ ــل الهرمـ ــي عمـ ــل فـ < خلـ
.)Receptor defect(

< ازدواجية الأعضاء التناسليه 
.)Ambiguous genitalia(

< ضمور الخصيتين 
.)Testicular atrophy(

ـــة  ـــي حال ـــي ف ـــري الخلق ـــم الكظ < التضخ
.)CAH(الانـــاث

أما العلاج

ـــع  ـــولادة. ويمن ـــد ال ـــون بع ـــا ويك ـــو جراحي فه
ـــان  ـــة الخت ـــالات عملي ـــذه الح ـــل ه ـــي مث ف
حيـــث تســـتخدم جلـــدة الحشـــفة لعمليـــة 
ــي  ــر المثالـ ــا العمـ ــي. أمـ ــع الجراحـ الترقيـ
ــن 18  ــل سـ ــو قبـ ــع  فهـ ــح الوضـ لتصحيـ

شـــهراً مـــن العمـــر.

ازدواجية شكل الأعضاء التناسلية 

Am�  الخارجية الذكرية والأنثوية 

biguous genitalia

ــل  ــدة عوامـ ــود بعـ ــس المولـ ــدد جنـ يتحـ
ــي:- وهـ

1 - التركيـــب الكروموزومـــي حيـــث يكـــون 
xy فـــي الذكـــر وxx فـــي الأنثـــى.

تكـــون  وحيـــث  التناســـلية  الغـــدد   -  2
خصيتـــان فـــي الذكـــر والمبيضـــان فـــي 

الأنثـــى.
ـــة  ـــاء التناسليـ ـــي للأعض ـــكل الخارج 3 - الش
وبهـــا يعـــرف الذكــــر مـــن الأنثــــى عنــــد 

ــولادة. الـ
ــن  ــي يمكـ ــات التـ ــي الاضطرابـ ــا هـ فمـ
ــي  ــز فـ ــة التمييـ ــى صعوبـ ــؤدي إلـ أن تـ
الشـــكل الخارجـــي للأعضـــاء التناســـلية 
ـــى  ـــؤدي إل ـــي ت ـــباب الت ـــي الأس ـــا ه أو م
ــة أو  ــلية الأنثويـ ــاء التناسـ ــر الأعضـ تذكيـ
ـــؤال،  ـــذا الس ـــن ه ـــة ع ـــس. وللإجاب العك
ـــن  ـــطة ع ـــرة مبس ـــاء فك ـــن إعط ـــد م لا ب
ـــن  ـــاء تكوي ـــن الأعضـــاء التناســـلية أثن تكوي
الجنـــن أي خـــال الثلاثـــة شـــهور الأولـــى 

مـــن فتـــرة الحمـــل.
ــى  ــن وحتـ ــن الجنـ ــة تكويـ ــذ بدايـ منـ
ـــل،  ـــرة الحم ـــن فت ـــادس م ـــبوع الس الأس
تكـــون الأعضـــاء التناســـلية متشـــابهة فـــي 
ـــى. وفـــي  الجنـــن ســـواء كان ذكـــرا أم أنث
ــوزوم  ــوم الكرومـ ــابع، يقـ ــبوع السـ الأسـ
y بإرســـال أمـــر إلـــى الغـــدد التناســـلية 

ــة  ــي حالـ ــن وفـ ــى خصيتـ ــول إلـ لتتحـ
وجـــود الكرومـــوزوم، تتحـــول الغـــدد 
ـــن  ـــد تكوي ـــن. وبع ـــى مبيض ـــلية إل التناس
بإفـــراز  خلاياهـــا  تقـــوم  الخصيتـــن، 
ـــل  ـــوم بتحوي ـــذي يق ـــورة وال ـــون الذك هرم
ــة  ــلية الخارجيـ ــاء التناسـ ــكل الأعضـ شـ
ــة  ــون مطابقـ ــي تكـ ــه والتـ ــى ذكريـ إلـ
لبعضهـــا أيضـــا فـــي الجنســـن وذلـــك 
ــرة  ــبوع الســـادس مـــن فتـ حتـــى الأسـ
 ،xالحمـــل. وفـــي حالـــة الكرومـــوزوم
ــر  ــي دون تغييـ ــكل الخارجـ ــل الشـ يظـ
ــكل  ــن الشـ ــى تكويـ ــك إلـ ــؤدي ذلـ ويـ

ــوي. ــي الأنثـ الخارجـ

مما سبق يتبين ما يلي:-

إن الكرومـــوزوم y يقـــوم بتحويــــل الغــــدد 
ـــة   ـــي حالـ ـــة إلــــى خصيتـــن وفـ التناسليـ
ــى مبيضـــن. ــول إلـ ــوزوم x تتحـ الكرومـ

هرمـــون الخصيتـــن يقـــوم بتشـــكيل 
الشـــكل الخارجـــي للأعضـــاء التناسليــــة 
ـــة عـــدم وجـــوده،  ـــه وفـــي حال ـــى ذكري إلـ
ـــوى. ـــى الأنث يتحـــول الشـــكل الخارجـــي إل
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ال في إدارة بعض المشاكل النفسية
ّ

ال في إدارة بعض المشاكل النفسيةفع
ّ

فع
يعتبر العلاج بالصوت ممارسة صحية قديمة

للشــفاء والاســترخاء والرعايــة الذاتيــة. ويشــير العــاج بالصــوت إلــى مجموعــة مــن العلاجــات التــي 
يســتخدم فيها الصوت لعلاج بعض المشــاكل الصحية والنفســية. واســتخدمت مجتمعات الســكان 
الأصلييــن فــي جميــع أنحــاء العالــم الصــوت تقليديــاً فــي احتفــالات الشــفاء. هــذا وتتضمــن جلســة 
الشــفاء الصوتــي الاســتلقاء فــي مــكان مريــح ودافــئ، وإغــاق العينيــن والتركيــز علــى الأصــوات 

التــي تصدرهــا الآلات الموســيقية مثــل الدقــات، والصنــوج، وأوعيــة الغنــاء.

الطب البديل

؟العلاج بالصوت
وللاهتـــزازات الصوتيـــة تأثيـــر قـــوي جـــداً علـــى عقولنـــا 
وأجســـادنا، حيـــث تظهـــر الأبحـــاث أن العـــاج بالصـــوت يمكـــن 
ـــة اســـترخاء  أن يبطـــئ موجـــات الدمـــاغ ويضـــع أجســـادنا فـــي حال

شـــديدة تشـــبه الحلـــم.

العلاج الصوتي
غالبـــاً مـــا يُشـــار إلـــى جلســـات العـــاج بالصـــوت باســـم 
الحمامـــات الصوتيـــة، لأن الفكـــرة تتمثـــل فـــي الاســـتحمام 

ــرك. ــا تغمـ ــوات وتركهـ بالأصـ

ـــة  ـــرة للغاي ـــة اســـتماع غام ـــن تجرب ـــارة ع ـــي عب ـــام الصوت الحم
لكامـــل الجســـم تســـتخدم تقنيـــات الوعـــي الذهنـــي الســـليمة 
ـــة  ـــة وقوي ـــة لطيف ـــة وتصالحي ـــات علاجي ـــوة عملي ـــيطة لدع والبس

ـــد«. ـــل والجس ـــى »العق إل

ـــزء  ـــاج بالصـــوت خاصـــة أو كج ـــون جلســـات الع ـــن أن تك يمك
مـــن مجموعـــة، حيـــث يجلـــس كل شـــخص أو يســـتلقي علـــى 

ـــل. ـــجادة التأم ـــا أو س ـــجادة اليوغ س

ـــة أو  ـــن أو وســـادة للرقب ـــاً للعين ـــج قناع ـــك المعال ـــد يقـــدم ل ق
ـــى الشـــعور بالراحـــة. ـــة لمســـاعدتك عل وســـادة أو بطاني

غالبـــاً مـــا يخلـــق العـــاج الصوتـــي إحساســـاً عميقـــاً 
بالاســـترخاء، إلا أنـــه قـــد يصبـــح شـــديداً فـــي بعـــض الأحيـــان. 
ـــزن  ـــب أو الح ـــعادة أو الغض ـــعرين بالس ـــك تش ـــن نفس ـــد تجدي ق
ـــك.  ـــي بال ـــر ف ـــي تخط ـــات الت ـــكار أو الذكري ـــن الأف ـــاج م أو الانزع
ـــع، يمكـــن أن  ـــي الواق ـــاء الجلســـة. ف ـــكاء أثن ـــد أيضـــاً الب ومـــن الجي

يكـــون الأمـــر شـــافياً تمامـــاً.

ـــق  ـــة أعم ـــى حال ـــوة إل ـــو دع ـــي ه ـــاج الصوت ـــفاء بالع إن الش
مـــن الوعـــي، حيـــث تنفصلـــن عـــن المحفـــزات الخارجيـــة 

وتركزيـــن علـــى مـــا يحـــدث بداخلـــك.

يمكـــن أن تســـتمر كل جلســـة لمـــدة تصـــل إلـــى ســـاعة. 
ـــح  ـــى نحـــو مري ـــوس عل ـــج للجل ـــد الجلســـة، سيرشـــدك المعال بع

ـــة. ـــاء رطب ـــى البق ـــاعدتك عل ـــاء، لمس ـــض الم ـــرب بع وش

ـــويم المغناطيســـي  ـــن التن ـــرق ب ـــى الف ـــك بالتعـــرف عل ـــا رأي م
ـــي. ـــويم الإيحائ والتن

؟
ً
كيف يعمل العلاج بالصوت علميا

توضـــح لنـــا الأبحـــاث أن الأصـــوات تتكـــون مـــن اهتـــزازات 
ـــف  ـــى وظائ ـــر عل ـــا يؤث ـــوي، مم ـــتوى الخل ـــى المس ـــا عل ـــر علين تؤث

الدمـــاغ والأعصـــاب والعضـــات والأعضـــاء.

ـــزازات  ـــذه الاهت ـــوة ه ـــه ق ـــى توجي ـــي إل ـــاج الصوت ـــدف الع يه
ـــفاء. ـــترخاء والش ـــل الاس ـــن أج ـــة م الصوتي

ـــي  ـــاج الصوت ـــى أن الع ـــام 2020 إل ـــت ع ـــة أجري تشـــير مراجع
ـــاط  ـــر أنم ـــر، ويغي ـــكل كبي ـــاغ بش ـــات الدم ـــر موج ـــن أن يغي يمك
ــكل  ــة بشـ ــات هادئـ ــكال موجـ ــى أشـ ــة إلـ ــات المهتاجـ الموجـ
ـــة، ينخفـــض معـــدل التنفـــس ومعـــدل  ـــي هـــذه الحال اســـتثنائي. ف
ضربـــات القلـــب وضغـــط الـــدم. وهـــذا يســـاعد جهـــاز المناعـــة 
ــر والشـــعور  ــر، وتقليـــل التوتـ ــاءة أكبـ ــا علـــى العمـــل بكفـ لدينـ

بالســـعادة.

فوائد العلاج بالصوت
ـــة مـــن  ـــق حال ـــال ليـــس فقـــط فـــي تحقي ـــي فعّ العـــاج الصوت
ـــدادات  ـــر الانس ـــرك عب ـــة للتح ـــاً طريق ـــه أيض ـــن ل ـــترخاء، ولك الاس
ـــون  ـــد يك ـــي ق ـــاج الصوت ـــاث أن الع ـــر الأبح ـــم. وتظه ـــي الجس ف

ـــاج: ـــي ع ـــى المســـاعدة ف ـــادراً عل ق

< الإجهاد	 < الاكتئاب	 < القلق	

< الإدراك والذاكرة < الألم المزمن	 < التعب	

< الصحة العقلية والروحية بشكل عام.

ـــكال  ـــن أش ـــكلًا م ـــاً ش ـــي أيض ـــاج الصوت ـــون الع ـــن أن يك يمك
الرعايـــة الذاتيـــة. فالحمـــام الصوتـــي هـــو وســـيلة رائعـــة للاســـترخاء 
ـــن أجـــل الاتصـــال  ـــى الاســـتماع م ـــز عل ـــط والتركي ـــف الضغ وتخفي

ـــة. باللحظـــة الحالي

الشـــفاء بالصـــوت هـــو شـــكل مـــن أشـــكال العـــاج الـــذي 
ـــاً. ـــارات القديمـــة تقريب ـــي كل الحض ـــه تمـــت ممارســـته ف ـــدو أن يب

وهـــو يكتســـب شـــعبية اليـــوم نظـــراً لتزايـــد الاهتمـــام 
بممارســـات الصحـــة البديلـــة الشـــاملة حـــول العالم،كمـــا هـــو 
الحـــال مـــع العديـــد مـــن الممارســـات البديلـــة. عـــاوة علـــى 
ــذه  ــم هـ ــى فهـ ــاً علـ ــئة أيضـ ــاث الناشـ ــاعدنا الأبحـ ــك، تسـ ذلـ

ــل. ــكل أفضـ ــا بشـ ــرة وفوائدهـ الفكـ

ـــح  ـــا تصب ـــاً م ـــة، فغالب ـــة مهدئ ـــا تجرب ـــك أنه ـــن ذل ـــم م والأه
حياتنـــا مرهقـــة وفوضويـــة، لـــذا فـــإن القـــدرة علـــى الاســـترخاء 
والتأمـــل والتواصـــل مـــع أنفســـنا والتخلـــص مـــن المشـــاعر 
ــا  ــدداً لصحتنـ ــاً ومتجـ ــراً منعشـ ــون أمـ ــن أن يكـ ــة يمكـ المكبوتـ

ــا. ولحياتنـ
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اكتشـــافات علميـــة

ـــرطان  ـــواع الس ـــع أن ـــي جمي ـــورًا ف ـــر تح ـــن الأكث P53، الج

ـــن  ـــاس. ولك ـــرطانات البنكري ـــة س ـــي غالبي ـــور ف ـــرية، يتح البش

علـــى الرغـــم مـــن الأدلـــة الدامغـــة التـــي تشـــير إلـــى أن طفـــرات 

p53 تســـاهم فـــي تطـــور الســـرطان، فـــإن العلاجـــات التـــي 

تســـتهدف الجـــن p53 المتحـــور حققـــت نجاحًـــا محـــدودًا، 

ـــن  ـــن. وم ـــة البروت ـــل لوظيف ـــر كام ـــم غي ـــى فه ـــير إل ـــا يش مم

 ،p53 ـــا يتحـــور الجـــن ـــذي يحـــدث عندم أجـــل فهـــم الخطـــأ ال

 p53 ـــع الجـــن ـــة من ـــى صـــورة أوضـــح لكيفي ـــون إل ـــاج الباحث يحت

ـــام الأول. ـــي المق ـــورم ف ـــور ال ـــي تط الطبيع

مثـــل طفـــرات p53، كانـــت مراحـــل تطـــور ســـرطان 

ــاس  ــوي البنكريـ ــة. يحتـ ــة مكثفـ ــوع دراسـ ــاس موضـ البنكريـ

ـــن الإنزيمـــات  ـــع وتخزي ـــوم بتصني ـــي تق ـــة، الت ـــا عنيبي ـــى خلاي عل
ـــى  ـــك الإنزيمـــات إل ـــي توصـــل تل ـــة، الت ـــا الأقني ـــة، وخلاي الهضمي
الأمعـــاء الدقيقـــة. تتميـــز الخلايـــا الأســـينار بأنهـــا بلاســـتيكية 
ـــا  ـــواع خلاي ـــى أن ـــز إل ـــن أن تتماي ـــا يمك ـــي أنه ـــا يعن ـــة، مم للغاي
أخـــرى. هـــذه خاصيـــة مفيـــدة لتجديـــد أنســـجة البنكريـــاس 
ــتجابة لبعـــض الضغوطـــات  ــة. ومـــع ذلـــك، اسـ بعـــد الإصابـ
ـــى  ـــول إل ـــة أن تتح ـــا العنيبي ـــن للخلاي ـــة، يمك ـــة أو البيئي الجيني
ـــؤول  ـــم الح ـــرف باس ـــدث يع ـــو ح ـــة، وه ـــبيهة بالأقني ـــا ش خلاي
مـــن العنيبيـــة إلـــى الأقنيـــة )ADM(. وهـــذا بـــدوره يمكـــن أن 
يـــؤدي إلـــى ظهـــور آفـــات ســـابقة للتســـرطن تســـمى أورام 
البنكريـــاس داخـــل الظهـــارة )PanINs(، والتـــي تتطـــور فـــي 

النهايـــة إلـــى ســـرطانات البنكريـــاس.

إذًا متـــى ينقـــض p53 عـــادةً لإنقـــاذ الموقـــف؟ 
ــي  ــل فـ ــي أن p53 يتدخـ ــل هـ ــة العمـ ــت نظريـ كانـ
Pa�  نهايـ�ـة هـ�ـذا المسـ�ـار، ممـ�ـا يمنـ�ـع الانتقـ�ـال مـ�ـن
ـــدة  ـــج الجدي ـــا الســـرطانية. لكـــن النتائ nINs إلـــى الخلاي
ـــة الســـابقة  ـــاردي، الباحث ـــورا د. أت التـــي توصلـــت إليهـــا ل
فـــي دامـــون رونيـــون، ومختبرهـــا فـــي كليـــة الطـــب 
بجامعـــة ســـتانفورد، تشـــير إلـــى أن البروتـــن الكابـــح 

للـــورم يلعـــب فـــي الواقـــع أدوارًا ســـابقة متعـــددة.

p53 زيادة سرعة الجين
وبـــدلًا مـــن تثبيـــط بروتـــن p53 مـــن أجـــل اســـتنتاج 
ــى  ــوي علـ ــأر يحتـ ــوذج فـ ــق نمـ ــظ الفريـ ــه، لاحـ وظيفتـ
ـــع  ـــه م ـــدوا أن ـــن. ووج ـــن البروت نســـخة مفرطـــة النشـــاط م
ـــا  ـــادة ســـرعة الجـــن p53، خضـــع عـــدد أقـــل مـــن الخلاي زي
ـــدد  ـــم ع ـــة وتراك ـــى الأقني ـــة إل ـــن العنيبي ـــة لحـــؤول م العنيبي

 p53 ـــران ذات الجـــن ـــة بالفئ ـــا PanIN مقارن أقـــل مـــن خلاي
ــاط  ــرط النشـ ــل بروتـــن p53 المفـ ــا يعمـ ــي. كمـ الطبيعـ
علـــى قمـــع نشـــاط بروتينـــات KRAS المتحولـــة بشـــكل 
أكثـــر فعاليـــة، والتـــي تـــؤدي إلـــى نمـــو ســـريع للخلايـــا 

وتوجـــد فـــي %90 مـــن ســـرطانات البنكريـــاس.

ـــاردي  ـــورة أت ومـــن خـــال هـــذه الدراســـة، كشـــفت الدكت
وفريقهـــا عـــن آليتـــن جديدتـــن يعمـــل بواســـطتهما 
البروتـــن p53 علـــى قمـــع نمـــو ورم البنكريـــاس. تدعـــم 
ـــة  ـــرة المتمثل ـــرة المثي ـــا الفك ـــا معً ـــوا إليه ـــي توصل ـــج الت النتائ
فـــي أن تعزيـــز نشـــاط p53 قـــد يعمـــل كعـــاج وقائـــي 
ـــاس.  ـــة بســـرطان البنكري للمرضـــى المعرضـــن لخطـــر الإصاب
ـــور  ـــن p53 المتح ـــتهدف الج ـــي تس ـــات الت ـــزال العلاج لا ت
تحمـــل نتائـــج واعـــدة، ولكـــن لإعـــادة صياغـــة مـــا قالـــه 
بنـــج كروســـبي، قـــد يفكـــر مطـــورو الأدويـــة فـــي »إبـــراز 
الإيجابيـــات« بالإضافـــة إلـــى »القضـــاء علـــى الســـلبيات« 

ـــة. ـــذه الحال ـــي ه ف

سرطان البنكرياسسرطان البنكرياس
دور جديد للجين الكابت للورم في

أحدث أبحاث السرطان والاعتراف بها

ربط بروتين 

P53P53
بالحمض النوويبالحمض النووي
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وصفات صحية

< الزيت النباتي : ملعقة كبيرة
< البصل: 2 حبة )مفروم(

< الكرفس: ربع كوب )مفروم مكعبات(
< ملح: نصف ملعقة صغيرة

< الثوم: فصّان )مهروس(
< البروكولي: 2 كوب )مغسول ومفروم(

< مرق خضار: 4 اكواب
< الشوفان: ثلث كوب

< عصير الليمون: ملعقة كبيرة
< فلفل أسود: نصف ملعقة صغيرة )مطحون(

< البروكولي: 2 رأس 

)مغسول ومنظف ومقطع زهرات متوسطة(

< زيت الزيتون: 2 ملعقة كبيرة

< ملح : ملعقة صغيرة

< فلفل أسود: نصف ملعقة صغيرة

< الثوم: فصّان )مهروس(

< عصير الليمون: 2 ملعقة كبيرة

< ضعي الزيت والبصل والكرفس والثوم والملح على النار.
< غطي القدر واطهي الخليط على نار متوسطة لحوالي 10 دقائق.
< قومي بإضافة 4 أكواب من مرق الخضار والبروكولي إلى القدر.

< غطي القدر واغلي المزيج لمدة 5 دقائق.
ـــة  ـــق إضافي ـــي لــــ 10 دقائ ـــج يغل < قومـــي بإضافـــة الشـــوفان ودعـــي المزي

ـــك. ـــع التحري م
< ارفعي القدر عن النار عندما يلين البروكولي ويسخن الحساء.

ـــي  ـــود وحرك ـــل الأس ـــض والفلف ـــون الحام ـــر الليم ـــة عصي ـــي بإضاف < قوم
ـــاء. الحس

قوم بوضع الحساء في الخلاط حتى يصبح ناعماً ثم قدميه.

< سخني الفرن على درجة حرارة 200 مئوية.

< اخلطـــي زهـــرات البروكلـــي مـــع زيـــت الزيتـــون والملـــح 

والفلفـــل والثـــوم المهـــروس فـــي وعـــاء.

< وزعـــي البروكلـــي مـــع التتبيلـــة فـــي صينيـــة مبطنـــة 

بـــورق الخبـــز.

ـــى  ـــرن المحمـــى مســـبقاً حت ـــي الف ـــي ف ـــزي البروكل < اخب

ـــة. ـــاً لمـــدة 20 دقيق ـــح طري يصب

ـــات  ـــي حب ـــرن وضع ـــن الف ـــة م ـــراج الصيني ـــي بإخ < قوم

البروكلـــي المشـــوية فـــي طبـــق التقـــديم وانثـــري عليـــه 

ـــون. ـــر الليم عصي

المقادير:المقادير: طريقة التحضير:طريقة التحضير:

شوربةشوربة
بروكلي بالشوفانبروكلي بالشوفان

بروكلي مشويبروكلي مشوي سلطةسلطة
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المرأة

التغذية السليمة:
أحــد العوامــل الرئيســية فــي تعزيــز نمــو الشــعر، بمــا فــي ذلــك 
ــي،  ــي صح ــام غذائ ــى نظ ــاظ عل ــو الحف ــن، ه ــعر الحاجب ش
حيــث إن تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالفيتامينــات والمعــادن 
والبروتينــات، يســاهم فــي نمــو حاجبيــكِ وتحديــد ســماكتهما. 
أضيفــي أطعمــة، مثــل: البيــض والأســماك والمكســرات والتــوت 
ــر العناصــر  ــي؛ لتوفي ــكِ الغذائ ــى نظام ــة إل والخضــروات الورقي

ــن. ــي تدعــم نمــو الحاجب ــة الأساســية، الت الغذائي

الترطيب بانتظام:
تمامــاً مثــل الشــعر الموجــود علــى رؤوســنا، تســتفيد الحواجــب 
أيضــاً مــن الترطيــب المنتظــم، حيــث يســاعد تطبيــق الزيــوت 
ــت  ــد أو زي ــت جــوز الهن ــت الخــروع أو زي ــل: زي ــة، مث الطبيعي
ــاظ  ــو الشــعر، والحف ــز نم ــي تحفي ــكِ ف ــى حاجبي ــون عل الزيت
ــل  ــكِ قب ــى حاجبي ــف عل ــت بلط ــي الزي ــه. دلك ــى رطوبت عل
ــى  ــل للحصــول عل ــه طــوال اللي ــى الســرير، واتركي الذهــاب إل

ــج. أفضــل النتائ

د

الحواجبالحواجب
وكيفية العناية بهما والرموشوالرموش

تجنب الإفراط في إزالة الشعر:
الإفــراط فــي إزالــة شــعر الحاجبــن خطــأ شــائع ترتكبــه 
الكثيــرات عنــد محاولــة تشــكيل حواجبهــن. مــن المهــم 
مقاومــة إغــراء نتــف الشــعر الشــارد باســتمرار، لأن ذلــك 
ــاري تشــكيل  ــك اخت ــدلًا مــن ذل ــكِ، وب ــق نمــو حاجبي ــد يعي ق
ــة  ــي أشــكال الحواجــب الطبيعي ــي، أو اتبع الحواجــب الاحتراف
التــي تناســب وجهــكِ، لأن ذلــك سيســمح لحاجبيــكِ بالنمــو 

ــاءً. ــة وامت ــر كثاف ــكل أكث ــرى بش ــرة أخ م

استخدمي منتجات تعزيز الحواجب:
ــن  ــي، أو ترغب ــكل طبيع ــان بش ــان رفيع ــكِ حاجب إذا كان لدي
فــي تســريع عمليــة تكثيــف حاجبيــكِ، ففكــري فــي اســتخدام 
منتجــات تعزيــز الحاجبــن. هنــاك العديــد مــن الأمصــال والمواد 
ــا  ــي تم تصميمه ــي الســوق، الت ــرة ف ــام المتوف ــة والأق الهلامي
ــة.  ــق الفارغ ــلء المناط ــن، وم ــو الحاجب ــز نم ــا لتعزي خصيصً
ــل:  ــات، مث ــى مكون ــوي عل ــي تحت ــات الت ــن المنتج ــي ع ابحث
ــة  ــى تقوي ــاعد عل ــا تس ــن، لأنه ــدات والكيرات ــن والببتي البيوت

ــكِ. ــة حاجبي وتغذي

مخاطر الإفراط في تركيب الرموش الاصطناعية
مبهــراً  جمــالًا  عليــكِ  الاصطناعيــة  الرمــوش  تضفــي  قــد 
بالطبــع، مــع تلــك الرمــوش الجميلــة الطويلــة التــي ترفــرف، 
ــؤذي  لكــن هــل تعلمــن أن الرمــوش الاصطناعيــة يمكــن أن ت
عينيــك، وتــؤدي إلــى إصابتهمــا بالتهابــات العــن، وردود الفعــل 
التحسســية، وفــي بعــض الحــالات تحــدث مشــاكل أكثــر 

ــورة؟ خط

للرموش مهمة محددة:
للرمــوش الطبيعيــة مهمــة حيويــة، هــي تقليــل تدفــق الهــواء 
إلــى عينيــك، والحفــاظ علــى الرطوبــة الزائــدة فيهمــا، وتصفيــة 
أشــعة الشــمس. بطبيعتهــا، تكــون العيــون رطبــة بســبب الإطار 
المســيل للدمــوع الــذي يحميهــا، وعندمــا يتدفــق الهــواء بكثــرة 
ــار  ــات الغب ــة، وتدخــل حبيب ــى داخــل العــن، تتبخــر الرطوب إل
والرواســب الأخــرى أيضًــا إلــى العــن. هنــا، يأتــي دور الرمــوش، 
التــي تســاعد علــى التحكــم فــي كميــة الهــواء، وتحمــي العــن 

مــن الإصابــة بالجفــاف.

مخاطر استخدام الرموش الاصطناعية:
ــام  ــي القي ــن ف ــة أو تفكري ــا اصطناعي ــن رموشً ــت تضع إذا كن
بذلــك، فأنــت بحاجــة لفهــم المخاطــر المرتبطــة بذلــك بصــورة 
ــب  ــم غري ــك جس ــون لدي ــت يك ــي أي وق ــدة. ف ــة وجي كامل
بالقــرب مــن عينيــك، هنــاك احتماليــة حــدوث مشــاكل. وأكثــر 

مشــاكل اســتخدام الرمــوش الاصطناعيــة شــيوعًا مــا يلــي:
- التهابــات العــن، ردود الفعــل التحسســية، ضــرر يلحــق 

برموشــك الطبيعيــة، إصابــات العــن، التهابــات العــن.
ــت  ــا تح ــع البكتيري ــا تتجم ــدوى عندم ــدث الع ــن أن تح ويمك
ــا،  ــة نفســها. أيضً ــوش الاصطناعي ــى الرم ــوش، وعل ــراء الرم غ
ــى  ــه عل ــل وضع ــى ســطح قب ــت بإســقاط رمشــك عل إذا قم
الجفــن، فهنــاك خطــر مــن دخــول البكتيريــا والأوســاخ الضــارة 
إلــى العــن. ويمكــن أن تنتــج العــدوى، أيضًــا، عــن عــدم 
تنظيــف الجفــن بعــد إزالــة الرمــوش الاصطناعيــة، أو مشــاركتها 
مــع صديقــة لــك، مــا يتســبب فــي انتقــال العــدوى، وقــد يــؤدي 

ــى »دمــل الجفــن« أو التهــاب الملتحمــة. إل

ردود الفعل التحسسية:
عــادة، تكــون ردود الفعــل التحسســية ناتجــة عــن الغــراء 
الرمــوش الاصطناعيــة فــي مكانهــا،  لتثبيــت  المســتخدمة 
ــدى  ــون ل ــد يك ــد. وق ــى الفورمالديهاي ــوي عل ــا تحت ــا غالبً لأنه
أخريــات حساســية تجــاه الأليــاف المســتخدمة فــي صنــع 
الرمــوش الاصطناعيــة نفســها. ويمكــن أن تتســبب ردود الفعــل 
التحسســية تجــاه الرمــوش فــي الشــعور بالوخــز، أو الحرقــان 

ــدي. ــح الجل ــورم أو الطف أو الت

ضرر يلحق برموشك الطبيعية:
قــد يتســبب اســتخدام الرمــوش الاصطناعيــة، أيضًــا، فــي فقــدان 
رموشــك بشــكل مؤقــت أو دائــم. ويمكــن أن يتســبب نــزع الرموش 
ــة، وإتــاف البصيــات.  ــة فــي تكســر رموشــك الحقيقي الاصطناعي

عندمــا يحــدث ذلــك، قــد لا تنمــو رموشــك مــرة أخــرى أبــدًا.

إصابات العين:
ــت  ــورة إذا كان ــر خط ــن الأكث ــات الع ــدث إصاب ــن أن تح يمك
ــف الصمــغ  الرمــوش الاصطناعيــة تهيــج القرنيــة، أو إذا تكثَّ
ــة. ــدش القرني ــى خ ــؤدي إل ــد ي ــا ق ــك، م ــي عيني ــقط ف وس

نصائح لتتمتعي بحواجب كثيفة:
تلعــب الحواجــب دوراً واضحــاً فــي تحديــد وجهنــا، وتحســين مظهرنــا العــام، وأصبــح 
الحصــول علــى حواجــب كثيفــة اتجاهــاً شــائعاً، لذلــك إليــكِ بعــض النصائــح المفيــدة 

التي تجب مراعاتها.
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المرأة

أفضــل حــل لتجنــب مشــاكل العــن المصاحبــة للرمــوش 
الاصطناعيــة هــو عــدم وضعهــا، لكــن إذا كان لا بــد مــن 
ذلــك، فحاولــي الحفــاظ علــى عينيــك آمنتــن مــن 

خــال:
< الحد من كمية الغراء المستخدمة.
< تجنب الرموش اللامعة أو الجواهر.

< إزالة الرموش بلطف.
< تنظيف الجفن بعد إزالة الرموش.

< تجنب الصمغ بالفورمالديهايد.
< عدم مشاركة رموشك مع الأخريات.

علامات تدل على أن لديك مشكلة في العين:
بعــد وضــع الرمــوش الاصطناعيــة، عليــك مراجعــة طبيب 
ــك أيٌّ مــن الأعــراض  ــر لدي ــور؛ إذا ظه ــى الف ــون عل العي

التاليــة:
< ألم.

< احمرار.
< وجع.

< حساسية للضوء.
< حمى.

< رؤية مشوشة.
< تورم.

حلول

تمتلــك عــن الإنســان أجــزاء داخليــة وخارجيــة مهمــة 
وتعتبــر الجفــون والرمــوش أحــد الأجــزاء الخارجيــة. تتشــكل 
الجفــون مــن طيــات جلديــة تغطــي العيــون وتحميهــا مــن 
ــات  ــع بصي ــوش م ــاً الرم ــون أيض ــات، وتضــم الجف الإصاب

ــى حافــة الجفــون. ــي عل ــر والمنحن الشــعر القصي
ــروة  ــاً بقشــرة تشــبه قشــرة ف ــوش أحيان ــد تصــاب الرم ق
الــرأس وتعتبــر غالبــاً هــذه الظاهــرة عرضــاً لمــرض يصيــب 
الجفــون يعــرف بالتهــاب الجفــون )Blepharitis(، وهــو مــن 
ــا  ــن البكتيري ــا ع ــج إم ــي تنت ــائعة الت ــون الش ــراض العي أم
ــة أو بســبب  ــرأس والوردي ــة كقشــرة ال أو الأمــراض الجلدي
انســداد أو تهيــج الغــدد الدهنيــة الموجــودة فــي بصيــات 

ــون  ــب تك ــا يصاح ــون. كم ــي الجف ــعر ف الش
ــرى  ــراض أخ ــوش أع ــى الرم ــرة عل القش

بالتهــاب  المصابــن  الأشــخاص  فــي 
الجفــون  وتــورم  كاحمــرار  الجفــن، 
وتقشــر بشــرتها وزيــادة إفــراز الدموع، 
ــدان  ــل فق ــد مث ــرى أش ــراض أخ وأع
ــاب  ــة والته ــوش الرؤي ــوش وتش الرم

ــاب  ــن كالته ــي الع ــرى ف ــجة أخ أنس
ــرى.  ــة أخ ــات ثانوي ــة والتهاب القرني

مــن  الأشــخاص  الجفــون  التهــاب  ويصيــب 
ــف  ــببه بالتل ــدم تس ــن ع ــم م ــى الرغ ــار وعل ــع الأعم جمي
ــدم  ــن ع ــل م ــه للتقلي ــب علاج ــه يج ــر إلا أن ــم للبص الدائ
ــة  ــرى الصعب ــه الأخ ــي أعراض ــه، ولتلاف ــاب ب ــاح المص ارتي
ومضاعفاتــه المحتملــة. وعلــى الرغــم مــن توافــر مجموعــة 
ــبب  ــون المس ــاب الجف ــة إلا أن الته ــر العلاجي ــن التدابي م
لقشــرة الرمــوش لا يختفــي تمامــاً، ويعــاود الظهــور حتــى 

ــاح. ــه بنج ــد علاج بع

اسباب قشرة الرموش
تعتبــر إصابــة الرمــوش بالقشــرة جــزءاً مــن أعــراض مــرض 
التهــاب الجفــون، وليــس شــرطاً أن يتمكــن الطبيــب دائمــاً 

مــن تحديــد الســبب وراء هــذا الالتهــاب لكنــه يكــون عــادةً 
واحــداً مــن الآتــي:

< تراكــم البكتيريــا الموجــودة عــادةً علــى الوجــه والجفــون 
التــي تســبب التهــاب الجفــن الأمامــي )الــذي يصيــب 
الحافــة الأماميــة الخلفيــة مــن الجفــون فــي مــكان اتصــال 

ــى قشــرة الرمــوش. ــؤدي إل ــي ي الرمــوش(، وبالتال
فــروة  قشــرة  مــن  النــاتج  الأمامــي  الالتهــاب   >
للمكيــاج  التحسســية  والتفاعــات  والحواجــب  الــرأس 
والمســتحضرات التجميليــة الأخــرى التــي توضــع حــول 

العــن.
< غزو العث للرموش.

< إفــراز الغــدد الدهنيــة فــي الجفــون للزيــوت 
ــة  ــق بيئ ــا يخل ــم مم ــر منتظ ــكل غي بش
ــبب  ــي تس ــا الت ــو البكتيري ــة لنم ملائم
التهــاب الجفــن الخلفــي )الــذي يصيب 
الحافــة الداخليــة مــن الجفــن والتــي 
تلامــس كــرة العــن(، وبالتالــي يــؤدي 
إلــى تشــكل القشــرة علــى الرمــوش. 
ــن  ــاً م ــي أيض ــاب الخلف ــج الاالته وينت
مشــاكل جلديــة أخــرى كالذهبيــة وقشــرة 

فــروة الــرأس.
الآثار الجانبية لبعض الأدوية.

 كيف يمكن الوقاية من قشرة الرموش؟
ينصــح بمــا يلــي للوقايــة مــن التهــاب الجفــون الــذي يــؤدي 

إلــى قشــرة الرمــوش وغيرهــا مــن الأعــراض الصعبــة:

< غسل الوجه بانتظام.
< إزالة مكياج العيون قبل النوم.

< تجنب لمس العيون والأيدي متسخة.
< تجنب حك الجفون لتفادي انتشار الالتهاب.

< السيطرة على قشرة فروة الرأس.

ما هو قشرة الرموش
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طرق للوقاية من طرق للوقاية من 
قصر النظر عند الأطفالقصر النظر عند الأطفال

طفلك

السبب الدقيق لقصر النظر عند الأطفال غير معروف

علــى الرغــم مــن أن الســبب الدقيــق لقصــر النظــر عنــد 
ــض  ــاك بع ــح، إلا أن هن ــكل واض ــروف بش ــر مع ــال غي الأطف

العوامــل المســاهمة مثــل:
> الوراثــة )إذا كان أحــد الوالديــن أو كلاهمــا يعانــي مــن قصــر 

النظــر(.

الإفراط في التعرض لوقت الشاشة

ــاء القــراءة بصــورة مبالــغ فيهــا، أو الإمســاك  التركيــز الزائــد أثن
ــرات  ــك لفت ــن عيني ــدًا م ــة ج ــة قريب ــة رقمي ــاب أو شاش بكت
زمنيــة ممتــدة، يمكــن أن يزيــد مــن خطــر الإصابــة بقصــر النظــر 

لــدى الأطفــال.

العلامات والأعراض لقصر النظر عند الأطفال

إذا كنــت تشــكين فــي أن طفلــك قــد يعانــي مــن قصــر النظــر 
ــب  ــي يج ــات الت ــض العلام ــك بع ــة، فإلي ــة الطفول ــي مرحل ف

ــاه إليهــا: الانتب
> حول العينين
> إجهاد العين

> الصداع

> الشعور بالتعب )بعد ممارسة الرياضة أو الأنشطة الأخرى(
> عدم وضوح الرؤية

> عــدم قــدرة العيــون علــى إعــادة التركيــز علــى الرؤيــة البعيدة 
بعــد القيــام بفتــرة طويلــة مــن العمــل القريب.

> طرق الوقاية من قصر النظر عند الأطفال
> علــى الرغــم مــن أن الوراثــة يمكــن أن تكــون الســبب جزئيًــا 
فــي ارتفــاع معــدل الإصابــة بقصــر النظــر إلا أن العوامــل البيئيــة 

تســاهم أيضًــا فــي ذلــك.
يمكنــك مســاعدة أطفالــك علــى التخلــص مــن قصــر النظــر مــن 

خــال تعليمهــم عــادات جيــدة للعنايــة بالعيــن، والتــي تشــمل:

اللعب في الهواء الطلق

أظهــرت بعــض الدراســات أن التعــرض لأشــعة الشــمس مفيــد 
ــا أطــول فــي  لصحــة العيــن، وأن الأطفــال الذيــن يقضــون وقتً
الهــواء الطلــق فــي اللعــب، والمشــاركة فــي الأنشــطة الرياضيــة 
ومــا إلــى ذلــك، يجعلهــم أقــل عرضــة للإصابــة بقصــر النظــر في 
ــة. مــن الأفضــل تشــجيع أطفالــك علــى قضــاء  ــة الطفول مرحل
بعــض الوقــت فــي الخــارج؛ للحصــول علــى الكثيــر مــن أشــعة 
ــم  ــا لصحته ــن أيضً ــم ولك ــو أعينه ــط لنم ــس فق الشــمس، لي

البدنيــة ونموهــم.

يعد قصر النظر هو اضطراب في العين، يسبب للطفل صعوبة

فــي رؤيــة الأشــياء البعيــدة )أو تبــدو غيــر واضحــة(، ولكــن يمكنــه رؤيــة الأشــياء القريبــة بوضــوح. 

يحــدث هــذا عندمــا تكــون مقلــة العيــن طويلــة جــدًا أو تكــون القرنيــة شــديدة الانحنــاء. لذلــك 

عندمــا يدخــل الضــوء إلــى العيــن لا يتــم تركيــزه بشــكل صحيــح، ممــا يســبب عــدم وضــوح الرؤيــة. 

إذا كنــت قلقــة بشــأن صحــة الإبصــار لــدى طفلــك، فهنــاك العديــد مــن الطــرق التــي يمكنــك 

ــى  ــك أن يتبن ــم طفل ــة، وتعلي ــة الطفول ــع قصــر النظــر فــي مرحل ــا المســاعدة فــي من مــن خلاله

النظــر عنــد الأطفــال وأبــرز علامــات  إليــك أســباب قصــر  العيــن.  عــادات جيــدة للعنايــة بصحــة 
وأعراض الإصابة وطرق الوقاية.
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النوم الكافي

إن الأطفــال فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة يجــب أن يحصلــوا 
علــى مــا بيــن 11 إلــى 12 ســاعة مــن النــوم، فــي حيــن يحتــاج 
الأطفــال فــي المــدارس إلــى مــا بيــن 10 إلــى 11 ســاعة مــن 
النــوم، ويجــب أن ينــام المراهقــون لمــدة تســع ســاعات تقريبًــا 
حيــث يســاعد الحصــول علــى قســط كافٍ مــن النــوم كل ليلــة 

فــي الحفــاظ علــى صحــة عيــون طفلــك.

وقت أقل أمام الشاشة

يقضي الكثير من الأطفال وقت أطول أمام الشاشات
يقضــي الكثيــر مــن الأطفــال وقتًــا أطــول أمــام الشاشــات، إمــا 
مــن خــال مشــاهدة التلفــاز، أو اســتخدام الأجهــزة المحمولــة، 

أو ممارســة ألعــاب الكمبيوتــر.
ــزة،  ــذه الأجه ــل ه ــك لمث ــتخدام طفل ــن اس ــد م ــب الح يج
ــب  ــة؛ لتجن ــن الشاش ــرب م ــه بالق ــدم جلوس ــن ع ــد م والتأك
ــر  تعرضــه للضــوء الأزرق الصــادر مــن هــذه الأجهــزة، والتــي يؤث

ــل. ــر الطف ــى نظ ــر عل بشــكل كبي
ــي  ــت ف ــن الوق ــرًا م ــدرًا كبي ــي ق ــا يقض ــك أيضً إذا كان طفل
اســتخدام جهــاز محمــول، أو ممارســة القــراءة والكتابــة، فيجــب 
أن يأخــذ فتــرات راحــة للعيــن كل 30 إلــى 40 دقيقــة فيمكنــه 
التمــدد والتركيــز علــى شــيء مــا علــى مســافة، أو النظــر مــن 

النافــذة لإراحــة العيــن.

التغذية الجيدة

اتبــاع نظــام غذائــي متــوازن يســاعد فــي الحصــول علــى صحــة 
عيــون الطفــل، قــد تســاعد العناصــر الغذائيــة الأساســية مثــل 

أحمــاض أوميجــا 3 الدهنيــة واللوتيــن والزنــك والفيتامينــات C و
E علــى تقليــل مخاطــر بعــض مشــاكل الرؤيــة.

ــة،  ــر الصحي ــة غي ــاول الأطعم ــن تن ــد م ــا الح ــب أيضً يج
والتــي تحتــوي علــى دهــون مشــبعة أو نســبة مرتفعــة مــن 

الســكر.

الإضاءة المناسبة

علــى الرغــم مــن أن الإضــاءة غيــر الكافيــة لا تســبب قصــر النظر 
لــدى الأطفــال بشــكل مباشــر إلا أنــه فــي المقابــل قــد تســبب 

الإضــاءة الخافتــة أو الضعيفــة فــي إجهــاد عينيــه.

لــذا تأكــدي مــن أن المنطقــة المحيطــة بالتلفزيــون أو الكمبيوتــر 
مضــاءة جيــدًا، وشــجعي طفلــك الصغيــر علــى اســتخدام 
ــد  ــب، خاصــة عن ــأي عمــل قري ــام ب ــد القي ــة عن الإضــاءة الكافي

ــة. ــراءة أو الكتاب الق

فحص العين بشكل منتظم

يجب اصطحاب طفلك لطبيب العيون مرة واحدة سنويًا
يجــب اصطحــاب طفلــك الصغيــر لزيــارة طبيــب العيــون مــرة 
واحــدة علــى الأقــل ســنويًا إذا كان يعانــي مــن قصــر النظــر، وإذا 
كان طفلــك يرتــدي النظــارات، فيجــب تعليمــه كيفيــة الحفــاظ 

علــى العدســات النظيفــة.
دصفــي النهايــة يجــب الانتبــاه إلــى أن قصــر النظــر يتطــور عــادة 
ــاء  ــى الآب ــب عل ــذا يج ــة؛ ل ــن المدرس ــي س ــال ف ــد الأطف عن
تشــجيع أطفالهــم علــى تبنــي عــادات صحيــة، للعنايــة بالعيــن 

منــذ ســن مبكــرة لضمــان نمــو العيــن بشــكل ســليم.
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المنــزل هــو ملاذنــا للراحــة والتعافــي والاســترخاء بعــد يــوم عمــلٍ 
ــا  ــكل م ــةً ب ــاحة مليئ ــذه المس ــون ه ــب أن تك ــذا يج ــل، ل طوي
ــون ســكناً  ــا، ويك ــص منه ــكِ، ولا ينتق ــم رفاهيت ــي دع يُســاهم ف
حقيقيــاً لصحتــكِ العقليــة والجســدية، وإحاطــة نفســكِ بالجمــال 

ــذي يحســن مزاجــكِ. ال

لذلــك أيضــاً، يجــب عليــكِ دائمــاً دمــج عناصــر التصميــم المعــززة 
ــا،  ــكِ. هن ــل منزل ــعادة داخ ــزز الس ــن أن تع ــي يمك ــزاج، الت للم
جمعنــا بعــض الطــرق المدهشــة، التــي ستســاعدكِ علــى إنشــاء 

ــاؤلًا. ــر تف ــة مســاحتكِ الخاصــة لتكــون أكث ــزل راقٍ، وتنمي من

التركيز على الإضاءة:
ــة،  ــواء الغرف ــر أج ــي تغيي ــراً ف ــب دوراً كبي ــاءة أن تلع ــن للإض يمك
ــاً، ومــن  ــى جعــل المــكان كئيب ــة إل ــؤدي الإضــاءة الضعيف ــث ت حي
ــر  هــذا المنطلــق يجــب الاهتمــام بهــا؛ للحصــول علــى أجــواء أكث

ــاؤلًا. تف
ــي  ــه ف ــاً، فإن ــراً مثالي ــد أم ــي يع ــوء الطبيع ــود الض ــم أن وج ورغ
بعــض الأحيــان لا تكــون لديــكِ ســيطرة كاملــة علــى مقــدار 
الإضــاءة التــي تحصليــن عليهــا فــي بعــض الغــرف، لــذا مــن المهــم 
ــز المســاحة،  ــة لتعزي ــة بعناي ــكل غرف ــار الإضــاءة المناســبة ل اختي

ــوب. ــج المرغ ــق التوه وتحقي
ــر جــو ترحيبــي ومريــح فــي  ووفقــاً لمصممــي الديكــور، يعــد توفي
ــل.  ــي العم ــل ف ــوم حاف ــد ي ــاً للاســترخاء بع ــراً ضروري ــك أم منزل
ولتحقيــق ذلــك، يجــب الاهتمــام بالإضــاءة، واســتخدام التركيبــات 
ــى  ــة إل ــط، بالإضاف ــمعدانات الحائ ــن لش ــث يمك ــبة، حي المناس
مصابيــح الطاولــة والأرضيــة الفريــدة، أن تمنحــك أجــواء حميميــة 

ــة. وهادئ
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ــرارة  ــة ح ــة، ذات درج ــح الكهربائي ــار المصابي ــك، إن اختي وكذل

ــة. ــغ الأهمي ــر بال ــة، أم ــكل غرف ــة ل ــون المثالي الل

تجديد ألوان الطلاء:
ــد  ــا وســلوكياتنا، خاصــة عن ــي عواطفن ــرٌ مباشــر ف ــوان تأثي للأل

اســتخدامها فــي الديكــورات الداخليــة لمنازلنــا، لــذا فــإن نطــاق 

ــر  ــي، والأخض ــون الأزرق المائ ــن الل ــدءاً م ــع، ب ــارات واس الخي

المــورق، اللذيــن غالبــاً يرتبطــان بالصفــاء، وانتهــاء باللــون الأحمــر 

الغنــي والبرتقالــي القــوي، الــذي يُعتقــد أنــه يرتقــي بالمــكان.

ــن  ــتِ تتطلعي ــال كن ــي ح ــه ف ــى أن ــور إل ــراء الديك ــير خب ويش

إلــى إضفــاء الإيجابيــة علــى منزلــكِ، فهنــاك لــون واحــد مبهــج، 

يبــرز باســتمرار وهــو الأصفــر، إذ إنــه لــون رائــع يوفــر الإيجابيــة 

للمســاحة، ســواء تــم اســتخدامه فــي كل مــكان، علــى الجــدران 

الأربعــة والســقف، أو مجــرد تســليط الضــوء علــى اللــون.

ــث  ــة، حي ــوان الداكن ــال الأل ــي إغف ــك، لا ينبغ ــب ذل ــى جان وإل

يمكنــكِ إنشــاء تصميمــات داخليــة أكثــر حميميــة باســتخدامها.

ويمكــن أن تشــمل تلــك الألــوان الداكنــة أي شــيء، بــدءاً مــن 

اللــون الأزرق المخضــر الفاخــر، والأخضــر الغامــق، وانتهــاء باللــون 

البنــي والشــوكولاتة، وحتــى الأســود الداكــن.

استخدام النباتات بطريقة فنية:
للنباتــات تأثيــرات إيجابيــة فــي صحتنــا العاطفيــة والعقليــة 

ــى  ــيط إل ــات بس ــة نب ــؤدي إضاف ــن أن ت ــذا يمك ــدية، ل والجس

ــة  ــن غرف ــة م ــة مظلم ــى زاوي ــور عل ــى الف ــاء الســطوع عل إضف

ــل. ــى الداخ ــي عل ــاس الخارج ــاء الإحس ــة، وإضف المعيش

وعلــى نحــوٍ متزايــد، يأخــذ عشــاق النباتــات خطــوة أخــرى إلــى 

الأمــام، مــن خــال دمــج البســتنة والتصميــم؛ لإنشــاء عــروض 

مذهلــة تشــبه الأعمــال الفنيــة.

ــرف  ــون غ ــوا يحول ــات أصبح ــي النبات ــراء أن محب ــح الخب ويوض

معيشــتهم إلــى معــارض فنيــة حيــة، حيث يتــم تنســيق النباتات 

وترتيبهــا بعنايــة لبيئــة متناغمــة وممتعــة مــن الناحيــة الجماليــة، 

مــا يعــزز الارتبــاط الفريــد والمذهــل بصريــاً مــع الطبيعــة.

اختيار المنسوجات بدقة:
الــدور الــذي تلعبــه المنســوجات فــي التصميــم والمظهــر البصري 

ــم العمــق  ــة؛ لتقدي ــة وســيلة ذكي ــكاره، فهــي بمثاب لا يمكــن إن

ــك مــن خــال  ــر متوقعــة، ســواء كان ذل ــة غي ــدفء بطريق وال

ــاش  ــن القم ــك م ــة، أو أرائ ــدة التهوي ــتائر الجي ــن الس زوجٍ م

الزهــري.

ويقــول الخبــراء إن دمــج الزخرفــات الناعمــة يمكــن أن يضيــف 

إحساســاً مريحــاً إلــى منزلــكِ؛ لــذا فكــري في اســتخدام الســتائر 

ــي  ــدفء ف ــز الراحــة وال ــة؛ لتعزي ــة، والوســائد المزخرف والأغطي

المــكان.

ــة  ــى إضاف ــاه إل ــة، والانتب ــا مزدحم ــن جعله ــذر م ــب الح ويج

ــخصيتكِ، إذ  ــبه ش ــةً، وتش ــا مريح ــط؛ لتجعليه ــي فق ــا يكف م

ــل المســاحة  ــن أن تجع ــة يمك ــن العناصــر الزخرفي ــر م إن الكثي

ــة. ــة وفوضوي مزدحم

ويمكنــكِ اســتخدام مزيــجٍ مــن المطبوعــات والأنمــاط؛ لإضفــاء 

طابــع شــخصي ولــون علــى مســاحتك، ســواء كان ذلــك عــن 

طريــق إقــران الوســائد، أو تقديــم ســجادة فارســية عتيقــة، كمــا 

يمكــن أن يــؤدي تنجيــد قطــع مختــارة فــي جميــع أنحــاء منزلك 

إلــى رفــع المظهــر، وإضافــة إحســاس بالفخامــة والراحــة.

ديكور
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وّال وّال��ش ��ش

وقــد نقــل كثيــر مــن المحقّقــن إجمــاع أهــل العلــم علــى 
حرمــة صــوم يومــي عيــد الفطــر والأضحــى، واســتدلوا بمــا 
ثبــت عــن أبــي عُبيــد مولــى ابــن أزهــر أنّــه قــال: )شــهِدْتُ 
ــى ثــمَّ انصــرَف  ــابِ فجــاء فصلَّ العيــدَ مــع عمــرَ بــنِ الخطَّ
ــاسَ فقــال: إنَّ هذيــنِ يومــانِ نهــى رســولُ الِله  فخطَــب النَّ
ــى الُله عليــه وســلَّم عــن صيامِهمــا يــومُ فطرِكــم مِــن  صلَّ

صيامِكــم، والآخَــرُ يــومٌ تأكُلــون فيــه مِــن نُســكِكم(.

إضافــة إلــى أنّ يــوم العيــد يــوم فــرحٍ وســرورٍ بإتمــام 
شــعيرة الصيــام؛ فلــزِم تحقيــق معنــى العيــد بالفِطــر، أكلًا 

ــبحانه-، ــه الله -س ــا أحلّ ــاً بم ــرباً، وتمتّع وش

ــى الله عليــه وســلّم:  ــا عــن معنــى قــول الرســول -صلّ أمّ
الٍ، كانَ كَصِيامِ  ا مِــن شَــوَّ )مَــن صــامَ رَمَضــانَ ثُــمَّ أتْبَعَــهُ سِــتًّ
ــن  ــدّ م ــع، إذ لا ب ــام الُمتتاب ــود الصي ــس المقص هْرِ(؛فلي الدَّ
ــر مــن  ــأس بأكث ــومٌ واحــدٌ، ولا ب ــه ي ــا، وأقلّ ــل بينهم الفَصْ
يــومٍ، وتحصــل فضيلــة صيــام ســتّة أيّــامٍ مــن شــهر شــوّالٍ؛ 
ســواءً كان صيامهــا مُتتابعــاً، أمّ مُتفرّقــاً، كمــا أجمــع علــى 
ــام إلــى نهايــة  ذلــك العلمــاء، مــع اســتمراريّة وقــت الصي
الشــهر، أمّــا حُكــم الُمســارعة فــي صيامهــا بعــد رمضــان؛ 
فقــد ذهــب جمهــور أهــل العلــم إلــى أنّ الأفضــل المبــادرة 
ــادرة  ــد رمضــان، فالُمب ــن شــوّال بع ــام الســتّ م ــي صي ف
ــي حــثّ الله  ــر الت ــي الخي ــن الُمســارعة ف ــام م ــي الصي ف
-تعالــى- عليهــا؛ ودليلهــم فــي ذلــك أيضــاً قــول الرســول 
ــهُ  ــمَّ أتْبَعَ ــن صــامَ رَمَضــانَ ثُ ــى الله عليــه وســلّم-: )مَ -صلّ

ــرِ(؛ هْ الٍ، كانَ كَصِيــامِ الدَّ ا مِــن شَــوَّ سِــتًّ

فقــول الرســول: »ثــمّ أتبعــه« يــدلّ علــى أفضليّــة المبــادرة 
بالصيــام بعــد رمضــان، وخالــف المالكيــة فــي ذلــك؛ 
ــن شــوّالٍ مباشــرةً  ــت م ــام السّ ــة صي ــى كراه ــوا إل فذهب
بعــد العيــد؛ حتّــى لا تُعَــدّ تلــك الأيّــام مــن رمضــان، فيُــزاد 

عليــه مــا ليــس منــه.

فضل صيام الست من شوّال 

ــد  ــمٌ، وق ــام الســتّ مــن شــوّال أجــرٌ عظي ــى صي ــب عل يترتّ
ذكــر العلمــاء عــدّة فضائــل لصيامهــا، فيمــا يأتــي ذِكــرٌ لبعضها:

أجــر صيــام الســتّ مــن شــوّال كأجــر صيــام ســنةٍ كاملــةٍ؛ 

لقــول النبــيّ -عليــه الصــاة والســام-: )مَــن صــامَ رَمَضــانَ 
ــرِ(؛إذ إنّ  هْ ــامِ الدَّ الٍ، كانَ كَصِي ــوَّ ــن شَ ا مِ ــتًّ ــهُ سِ ــمَّ أتْبَعَ ثُ
ــر  ــان بأج ــهر رمض ــام ش ــا، وصي ــرة أمثاله ــنة بعش الحس
ــام بأجــر ســتّين يومــاً؛ أي  صيــام عشــرة أشــهرٍ، وســتّة أيّ
شــهرين، وبذلــك ينــال المســلم أجــر صيــام ســنةٍ كاملــةٍ. 

صيــام الســتّ مــن شــوّال فيــه تعويــضٌ للنقــص الــذي قــد 
يقــع فــي صيــام رمضــان؛ مــن تقصيــرٍ، ووقــوعٍ فــي ذنــب؛ 
فالنوافــل تجبــر النقــص الحاصــل فــي الفريضــة؛ اســتدلالًا 
لَ مــا  بقــول الرســول -عليــه الصــاة والســام-: )إنَّ أوَّ
ــاة  ــه يــومَ القيامــةِ مــن أعمالِهــمُ الصَّ ــاسُ بِ يحاســبُ النَّ
ــمُ انظــروا  ــه وَهــوَ أعل ــا جــلَّ وعــزَّ لملائكِتِ ن ــالَ يقــولُ ربُّ ق
ــةً كتبــت  هــا أم نقصَهــا فــإن كانــت تامَّ فــي صــاةِ عبــدي أتَمّ
ــروا هــل  ــالَ انظُ ــةً وإن كانَ انتقــصَ منهــا شــيئًا ق ــه تامَّ لَ
ــوا لعبــدي  عٌ قــالَ أتُمّ عٍ فــإن كانَ لَــه تطــوُّ لعبــدي مــن تطــوُّ

عِــه ثــمَّ تؤخــذُ الأعمــالُ علَــى ذاكُــم(. فريضتَــه مــن تطوُّ

ثبوت شهر شوّال 

ــو  ــة، وه ــة العربيّ ــهر القمريّ ــن الأش ــوّال م ــهر ش ــدّ ش يُع
شــهر عيــد الفطــر المبــارك، الــذي يحــلّ بعــد شــهر 
رمضــان، وشــوال أوّل أشــهر الحــجّ المقصــودة بقــول الله 
عْلُومَــاتٌ(، ويثبــت دخــول شــهر  ــجُّ أَشْــهُرٌ مَّ -تعالــى-: )الَْ
ــة  ــوت نهاي ــا ثب ــان، أمّ ــدّة شــهر رمض ــال ع ــوّال باكتم ش
رمضــان وحلــول شــوال؛ فقــد تعــدّدت أقــوال أهــل العلــم 
فــي المســألة، وبيانهــا آتيــاً: القــول الأوّل: إنّ شــهر شــوّال 
ــول  ــرٍ، وهــو ق ــلّ تقدي ــن بأق ــن عَدْلَ ــت بشــهادة رَجلَ يثب
ــه  أكثــر أهــل العلــم، بينمــا ذهــب آخــرون إلــى القــول بأنّ
ــد  ــثٍ عن ــولٍ ثال ــي ق ــن، وف ــلٍ وامرأتَ ــت بشــهادة رج يثب
بعــض أهــل العلــم بأنّــه يثبــت بشــهادة رجــلٍ واحــدٍ فقــط. 

ــوّال  ــهر ش ــأنّ ش ــاء ب ــض العلم ــال بع ــي: ق ــول الثان الق
يثبــت بالرؤيــة الُمســتفيضة إن كانــت الســماء صافيــةً دون 
ــة  ــان؛ الأوّل: رؤي ــتفيضة معني ــة الُمس ــراد بالرؤي ــمٍ، ويُ غي
ــر،  ــة العــدد الكبي ــة أشــخاصٍ، والثانــي: رؤي ــر مــن ثلاث أكث

ــذب. ــى الك ــم عل فاقه ــث يســتحيل اتِّ بحي

صيام صيام 
 من 

ّ
 من الست
ّ

الست

م  يُحرَّ

صيام أوّل يومٍ من شهر 

شوّال بإجماع العلماء؛ وهو اليوم 

الأوّل من عيد الفطر؛ وذلك لئلّ يظنّ 

الناس أنّه يومٌ من رمضان، فيصومونه 

اعتقاداً بذلك، إذ ثبت شرعاً النّهي 

عن صوم يوم العيد بالزيادة 

في عدّة رمضان،

الإيمان
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غنيمة محمد العثمان الحيدر

بقلم الدكتورة

نعـــم هـــذا الوطـــن الجميـــل وهـــذه الارض 
الطيبـــه التـــي تحتـــوي أنفـــاس الذاكريـــن 
ــظ الله  ــأن يحفـ ــجودهم بـ ــي سـ ــن فـ الداعـ
الكويـــت ومـــن يعيـــش فيهـــا بأمـــن وســـام. 

ــه  ــو وعائلتـ ــاز هـ ــواز فـ ــمه فـ محدثـــي اسـ
ـــن  ـــر الوط ـــرون خي ـــن يذك ـــاس الذي ـــب الن بح

والدعـــاء لـــه بالأمـــن والامـــان. 

الوطـــن كلمـــه بســـيطه وعـــدد  نعـــم 
ـــي  ـــا تحمـــل اجمـــل المعان ـــل ولكنه ـــا قلي أحرفه
ـــا.  ـــن ذكره ـــز ع ـــي نعج ـــره الت ـــه والكثي العظيم
ـــا  ـــي نحمله ـــا الت ـــي هويتن ـــمه يعن ـــن بأس الوط

ونفتخـــر بهـــا فـــي كل مـــكان. 

ــا دوم  الوطـــن الحظـــن الدافـــي الـــذي يجمعنـ
ـــن  ـــت وط ـــي الكوي ـــو وطن ـــاء ه ـــر والعط ـــي الخي عل

العـــزه والكرامـــه ونبـــض القلـــب ونظـــر العيـــون. 

ـــه  ـــره وكرامت ـــره وبح ـــي ب ـــرص عل ـــا الح علين
ـــه  ـــي ترب ـــو إلا ف ـــه لا تنم ـــجره طيب ـــن ش فالوط

ـــدم.  ـــرق وال ـــقي بالع ـــات وتس التضحي

والتاريـــخ يشـــهد علـــي مـــن قـــدم حياتـــه 
ـــه   ـــر، فحيات ـــزه  والفخ ـــال الع ـــن فن ـــل الوط لأج
كرامـــة للوطـــن، وواجبنـــا اتجاهـــه يكـــون 
بالحفـــاظ عليـــه والدفـــاع عنـــه، واحتـــرام 

ــا حـــق  ــا، فهـــو يمنحنـ ــزام بهـ القوانـــن والالتـ
ـــب  ـــا يتطل ـــذا م ـــة، وه ـــريم والحري ـــش الك العي
منـــا أن نُخلـــص لـــه فالحـــب ليـــس شـــعارات 
بـــكل  العمـــل المخلـــص  ولكـــن  وكلمـــات 
ـــي  ـــن الغال ـــذا الوط ـــأن ه ـــة ش ـــالات لرفع المج

) الكويـــت(.

ـــر  ـــك نذك ـــن الإيمـــان وكذل فحـــب الوطـــن م
ــن:  ــب الوطـ ــي حـ ــعراء فـ ــر الشـ ــعر  أميـ شـ
وطنـــي لـــو شـــغلت بالخلـــد عنـــه.  نازعتنـــي 
ــي  ــا فـ ــادي هواهـ ــي، بـ ــد نفسـ ــه بالخلـ إليـ
لســـاني وفـــي دمـــي يمجدهـــا قلبـــي ويدعـــو لهـــا 

فمـــي،  لـــذا علـــي شـــباب الوطـــن إلأ انتمـــاء 
لـــه. وهـــذا  أمـــر لا يحتـــاج إلـــى تفصيـــل لأن 
ـــوان مجـــد وعـــزة  ـــه وعن ـــاء شـــرف ل هـــذا الانتم
ـــش  ـــيخ أن يعي ـــاب أو الش ـــتطيع الش ـــا يس ف

بـــا وطـــن فاقـــدا لهويتـــه وشـــخصيته.

ـــر  ـــال، فيظه ـــرون بالأفع إنّ حـــبّ الوطـــن مق
ـــه  ـــن أجل ـــه م ـــا نُقدم ـــك بم ـــاً، وذل ـــولً وفع ق
مـــن أمـــور تُســـاهم فـــي بنائـــه وتطـــوره 

وارتقائـــه

حافظـــو علـــي الوطـــن والله يحفـــظ مـــن 
يحفظـــه يـــا رب العالمـــن.

كيف يكون الحب

جلست معه يشدني الحديث  معه

ــون  ــم ان يك ــع ســكان العال ــم جمي ــي يحل ــه الت ــن هــذه الارض الطيب ع
وطنهــم وطنــي. لمــا تتميــز بهــا هذيــه  الدولــه مــن مــن طيــب اهلهــا 
ــذا الوطــن الــذي مــا ان  ــرم المولــي عــز وجــل حيــن اكرمنــا به ومــن ك
ــك ســريعا  ــود ب ــن يع ــره إلا والشــوق والحني ــه قصي ــادر أرضــه لرحل تغ

ــدك.  ــم وبل ــاد العال ــن ب لتقــارن بي

وجهة نظر

للوطنللوطن
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معتقدات خاطئة

جائزة المنشور الذهبي

تهــم بــأكل شــيئ مــا و دون قصــد منــك تســقطه أرضــا، 
خرافــات طبيــة تقــول بــأن التقاطــه قبــل مــرور خمــس ثــوان 
ــاك أي اســتناد  ــه صالحــا لــأكل. ليــس هن مــن ســقوطه يبقي
ــد  ــى الأرض ق ــا الموجــودة عل ــة و البكتيري علمــي لهــذه المقول

ــة. ــن الثاني ــزاء م ــي غضــون أج ــام ف ــوث الطع تل

ــا  ــام الرطــب أن يجــذب بكتيري ــن للطع ــك، يمك ــن ذل ــر م أكث
ــر مــن الطعــام الجــاف. كمــا يعتمــد تلــوث الطعــام أيضــا  أكث

ــا. ــي ســقط عليه ــة الأرض الت ــى نظاف عل
بالتالــي، لا توجــد مــدة آمنــة و قاعــدة الخمــس ثــوان ليســت 

ــا. شــيئًا حقيقيً

قانون الخمس ثواني لأكل الطعام قانون الخمس ثواني لأكل الطعام 
بعد سقوطه على الأرضبعد سقوطه على الأرض

ــوي. لكــن قــراءة كتــاب تحــت إنــارة ضعيفــة مرهــق للعينــن، وســيتعبها  ــرأ تحــت ضــوء ق ــك تق ــو أن ــر مــن ل ليــس هنــاك أي إثبــات علمــي أن ذلــك ســيؤدي إلــى ضــرر بســرعة أكب
دائــم للعينــن.

يضعف العينين؟القراءة تحت ضوء خافت 
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اللغة العربية
      

قالــوا الكويــتُ فقلــتُ المجدُ والحسَــبُ

النّجُــبُ أبطالُهــا  عزّتَهــا  يصــونُ 

ــةٌ ــمس خافق ــن الش ــي جب ــا ف راياته

العــرَبُ يســتبصرُ  أمجادهــا  بنــور   

بهــا  الخليــج  يزهــو  فضّــةٌ  وماؤهــا 
ذهــبُ صحرائهــا  وحصــى  ورَملُهــا 

وقلعتُهــا العالــي  ســورُها  أبناؤهــا 

مَــن علّمــوا الكــونَ مــا يلقــاه مُغتَصِــبُ

ــوكتها  ــرَ ش ــي كسْ ــدِ يبغ ــاء بالُجن إذ ج
لعبــوا قــد  بالنــار  أنّهــم  فأدركــوا 

ــوا ــد رحل ــاً وق ــا يوم ــاداً به ــوا فس عاث

وانســحبوا   بالعــار  فعلهــم  وجلّلــوا 

ــوا قــد لامنــي فــي هواهــا معشــرٌ جهِل

عتــبُ ولا  لــومٌ  ينفعهــم  وليــس 

تبقــى الكويــتُ مــدى التاريــخِ شــامخةً

والشــهبُ  الاقمــارُ  تُضــيء ســاحاتِها 

ــه  ــزّ تحرس ــت الع ــعبُ كوي ــى ش ويبق

نَصَــبُ ولا  هَــمٌّ  فــا  الإلــهِ  عــنُ 

عِزّتهــا رمــزُ  عــامٍ  كلَّ  أعيادُهــا 

ــوا ــرار إن غضِب ــبُ الأش ــا غضَ ــا هَمّه م

يطيــب فــي حبّهــا شــعري ويســعدني 

صــدْقُ المقــالِ فــا مَــنٌ ولا كَــذِبُ

أبَــداً دائمــاً  خيــراً  الله  ونســألُ 

ينالــهُ كلُّ مَــن فــي عيدهــا طَرِبــوا..

أ. حسن العك

إهداء من الشاعر السوري

د. محمد مصطفى الكَـنْـز

إهداء من

هَـــبِ الذَّ مَعْـــدِنُ  بَنُوهـــا  الكُوَيْـــتُ  هِـــيَ 
مُحْتَجِـــبِ غيـــرَ  يَسْـــرِي  البَـــدْرُ  هـــا  كأنَّ
غَطارِفـــةٌ مَيامِـــنٌ  الوُجـــوهِ  غُـــرُّ 
والَحسَـــبِ الَأصْـــلِ  كِـــرامُ  الُأنـــوفِ  شُـــمُّ 
ـــدُوا فـــي كتـــابِ الَمجْـــدِ سِـــيرتَهُمْ قـــد خَلَّ
ــدُبِ ــبِ والهُـ ــي القَلْـ ــتْ فـ ــتْ حُفِظَـ ــو أُنْصِفَـ لـ
فانْتَسَـــبَتْ العَلْيـــاءِ  ذُرا  فـــي  سَـــما  مَجْـــدٌ 
عَـــرَبِ ومـــن  عُجْـــمٍ  مـــن  ـــةُ  البَرِيَّ لـــهُ 
نُشـــاهِدُهُ مَعْنًـــى  لـــه  حُسْـــنٍ  كُلِّ  مِـــنْ 
أَدَبِ أو  للنـــاسِ  عِبَــــرٍ  مـــن  يَخْـــلُ  لـــم 
نائِلَـــةٍ كلِّ  فـــي  أَيادِيهِـــمُ  هَـــذِي 
والِحقَـــبِ الأيّـــامِ  علـــى  تُنْسَـــى  وليـــسَ 
شـــامِخَةً العِـــزّ  كُوَيْـــتَ  إلَهِـــي  فاحْفَـــظْ 
ـــهُبِ الشُّ ـــمِ  الَأنُْ هـــامِ  فـــوقَ  خَفّاقـــةً   

ّ
 العِـز

ُ
كويت

ّ
 العِـز

ُ
كويت

 مع سَعَة العربية وخُصوبتها، فهي أخصر اللغات في إيصال المعاني، وفي النقل إليها، 
يبيّ ذلك أن الصورة العربية لأيّ مَثَلٍ أجنبيّ أقصر في جميع الحالات.

مقتطفات من كتاب مقتطفات من كتاب 
 في وادي الجمال

ُ
زهة

ُ
 في وادي الجمالن

ُ
زهة

ُ
ن

»ما من لغةٍ تستطيع أن تُـطاول اللغة العربية في شَرفها، فهي الوسيلة التي اختيرت 
ـة هي وحدها التي تسمو بها على  زلتُـها الروحيَّ ْـ ل رسالة الله النهائية، وليستْ مَن لتحمُّ

ما أَوْدَعَ الله في سائر اللغات من قوة وبيان«.

جوستاف جرونيباوم 

٥- لن أستطيع مهما حاولتُ أن أصف الأثر الذي تركه القرآن في قلبي، فلم أكد أنتهي 
من قراءة السورة الثالثة من القرآن حتى وجدتني ساجدة لخالق هذا الكون، فكانت 

هذه أول صلاة لي في الإسلام.

عائشة برجت هوني

ـــلً مُـتهلِّ جئتَـــه  مــا  إذا  تــراهُ 
جئتَــه الجوانــبِ  أَيِّ  مِــن  البحــر  هُــوَ 
ــه انَّ لَــو  حَتّــى  الكَــفِّ  بَسْــطَ  دَ  تَعَــوَّ
ــهِ ــرُ روحِ ــهِ غَيـ ــي كَفِّ ــنْ ف ــم يَكُ ــو لَـ وَلَ

ســائلُهْ أنــتَ  الــذي  تُـــعطيهِ  ــكَ  كأنَّ
ســاحِلُهْ والجــودُ  الَمعــروفُ  تُــهُ  فَلُجَّ
أَنامِلُــهْ تُـجِـبْـــهُ  لَــم  لِقَبــضٍ  ثَـنـــاها 
ســائلُِهْ الَله  ـــقِ  فَـلْـيـتَّ بـــها  لَـــجادَ 

»اللسان العربيّ شعارُ الإسلامِ وأهلهِ، 
واللغاتُ من أعظم شعائرِ الأمم التي بها يتميزون«.

ابن تيمية

من جميل المدح 

 أبو تمام 
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مع تحياتي

هــل شــهر رمضــان هــذا الشــهر الفضيــل شــهر الغفــران والمحبــة والتواصــل، هــذا الشــهر المميــز بــن 
كل شــهور الســنة تبــرز فيــه القيــم الحميــدة وتتجلــى بــه الروحانيــة، وتــزداد فيــه الاواصــر الاجتماعيــة 

وصلــة الرحــم ابــرز بصــورة واضحــة جــداً . 

هــذا الشــهر الــذي نــزل فيــه القــرآن الكــريم علــى ســيدنا محمــد -صلــى الله عليــه وســلم- وفــي هــذا 
الشــهر الفضيــل ليــس فقــط نــزل المصحــف الشــريف وإنمــا حدثــت كثيــر مــن الامــور والاحــداث 
التــي كلهــا صبــت لصالــح الاســام والمســلمين، وأول ايــه نزلــت علــى نبينــا محمــد - صلــى الله عليــه 
وســلم - هــي ) إقــرأ باســم ربــك الــذي خلــق ، خلــق الانســان مــن علــق، إقــرأ وربــك الاكــرم، الــذي 

علــم بالقلــم، علــم الانســان مالــم يعلــم ( .

أمــا فــي الســنة الثانيــة لهــذا الشــهر الفضيــل حدثــت ) غــزوة بــدر ( وانتصــر فيهــا المســلمون وقــد 
كانــت بقيــادة رســولنا الكــريم، وفــي نفــس هــذه الســنة فُــرض الصــوم علينــا ويعتبــر الركــن الرابــع 

مــن اركان الاســام الحنيــف .

فــي هــذا الشــهر وكل الاشــهر يجــب ان نتحلــى بــكل الاخــاق التــي دعــى إليهــا الاســام فــي كل 
اركانــه ومــا ورد فــي الفقــه الاســامي والاحاديــث النبويــة الشــريفة ، ويتجلــى هــذا كلــه ولله الحمــد 
ــة  ــذه الفزع ــدار الســنة، وه ــى م ــط وإنمــا عل ــي شــهر رمضــان فق ــس ف ــي لي ــي الشــعب الكويت ف
ــع  ــف الجمي ــظ تكات ــد كان نلاح ــإي بل ــل ب ــة تح ــة أو مصيب ــد اي غم ــها عن ــي نلمس ــعبية الت الش

ــر .  ــو مــن عــزم وخي ــا اوت ــكل م لنصرتهــم ومســاعدتهم ب

وهــذا مــا نــص عليــه نبينــا عندمــا نطــق ) مثــل المؤمنــن فــي توازهــم وتراحمهــم وتعاطفهــم كمثــل 
الجســد الواحــد اذا اشــتكى منــه عضــواً تداعــى لــه ســائر الجســد بالســهر والحمــى ( .

فــي هــذا الشــهر نلاحــظ اكثــر مــن فــرجّ كربــة عــن اخيــه المســلم فــرجّ الله عنــه كربــة مــن كربــات 
يــوم القيامــة ، ومــن اســهم فــي قضــاء حاجــة مســلم كان الله ســبحانه وتعالــى فــي حاجتــه . 

ــة  ــامية بالصح ــه الاس ــن والام ــا نح ــه علين ــا الله بعودت ــريم ان يكرمن ــهر الك ــذا الش ــي ه ــى ف نتمن
ــان . ــن والام ــب كل الام ــن الحبي ــذا الوط ــى ه ــديم عل ــة وان ي والعافي

بداية معرفة العرب بالورد كانت مع الجوري الأحمر القادم من بلاد الشام والأندلس.

وجود النرجس والزنبق في المكان يساعد على تحسين الشعور بشكل عام.

رؤية الأزهار المتفتحة تساعد في قدرة الإنسان على التخطي وتحمل الألم.

الروائــح العطريــة التــي تنبعــث مــن الــورد والأزهــار لهــا القــدرة علــى التخفيــف مــن الشــعور 
بالحــزن والكآبــة.

خلاصة زهر القرنفل تدخل في تركيب الأدوية المسكنة لآلام الأسنان.

ــي تنتقــل  ــا الحشــرات وبالتال ــذا تجــذب إليه ــا به ــاء، لأنه ــة البق ــار صف ــر للأزه يحفــظ العبي
ــاح مــن زهــرة لأخــرى. ــوب اللق حب

استخدمت الأزهار على مر العصور كعلاج للروح والجسد على حد سواء.

زهــرة اللوتــس فيهــا مــادة ملونــة: مضــادة للالتهابــات ومهدئــة، حيــث إن لهــا قــدرة غريبــة 
علــى تهدئــة التشــنجات.

زهرة البنفسج لها رائحة أقوى في الصباح الباكر فقط.

الكاميليا نبات يعيش في الظل ولا يحتاج إلا القليل جدا من الضوء كي ينمو.

البيلادونا هي الاسم العلمي لزهرة "ست الحسن".

زهرة عباد الشمس يعدها بعض شعوب الهند نباتا مقدسا ومحميا

ــذ القــدم ليبقــى هــذا  ــه الإنســان من ــم ب ــع الدهشــة والرقــة والجمــال. اهت ــورد بدي ال
النبــات اللطيــف متربعــا علــى عــرش الامتنــان، الحــب، اختصــار الكثيــر مــن المشــاعر، لأن 
لرائحتــه قبــل لونــه قــدرة عجيبــة علــى اختــزال الشــعور وإيصالــه بشــكل جميــل ونقــي. 
وبحســب عــدة مقــالات علميــة عــن ارتبــاط الإنســان بالنبــات والرائحــة وتفاعلهمــا ســويا، 

هنــاك حقائــق علميــة عــن الــورد وغيــر مألوفــة عــن هــذا النبــات الرقيــق، وهــي:
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هـــذه مقالات قديمة للكاتب الســـاخر الأســـتاذ فؤاد الهاشـــم 
مضـــى عليها العديد مـــن الأعوام ، لكنها تبـــدو وكأنها تتعلق 
بأمـــور حدثـــت فـــي الشـــهر الماضـــي، وســـوف نســـعى أن 
ننشـــر للأســـتاذ عدد من المقـــالات القديمة يتبعهـــا مقالات

 جديدة خاصة  »حياتنا«  في الإصدارات القادمة.

ـــه  ـــوم، إن ـــن، ذات ي ـــاء الكويتي ـــد الأصدق ـــي أح ـــال ل ق
لـــم يـــزر القاهـــرة طيلـــة حياتـــه فســـألته إذا كان يمانـــع فـــي 
»تحنيطـــه« بعـــد وفاتـــه، بعـــد عمـــر طويـــل، فاســـتغرب 
ــي  ــه فـ ــى نضعـ ــت: »حتـ ــاذا؟« قلـ ــال: »لمـ ــؤالي وقـ سـ
داخـــل متحـــف وتـــراه الأجيـــال القادمـــة مـــن الكويتيـــن 
باعتبـــاره حدثـــا نـــادرا وفريـــدا مـــن نوعـــه لأنـــه لا يوجـــد 

ـــر!«. ـــزر مص ـــم ي ـــي ل كويت
ـــكندرية  ـــرة والإس ـــى القاه ـــافر إل ـــا نس ـــن كلن ـــم، نح نع
ـــش  ـــا نعي ـــم، لكنن ـــى عل ـــة ومرس ـــيخ والغردق ـــرم الش وش
فـــي الأجـــواء ذاتهـــا، مـــن المطـــار إلـــى الفنـــدق، ومـــن 
ـــل أو البحـــر، وفـــي المســـاء  ـــى الني ـــدق إلـــى مطعـــم عل الفن
ـــم  ـــى مـــن ســـفينة ســـياحية، ث نســـهر فـــي المســـرح أو عل
نذهـــب إلـــى كرداســـة، حيـــث الملابـــس الشـــعبية، أو خـــان 
الخليلـــي أو ســـيدنا الحســـن لتدخـــن الشيشـــة ونـــأكل 
ــروض  ــر العـ ــاهد آخـ ــر أو نشـ ــوي والمحمـ ــام المشـ الحمـ
الســـينمائية خصوصـــا حـــن يكـــون بطلهـــا عـــادل إمـــام 

ـــب. ـــد رات ـــرا وأحم ويس
أيضـــاً قـــد نذهـــب إلـــى المتاحـــف والأهرامـــات وأبـــو 
الهـــول ونركـــب الحصـــان أو الجمـــل أو الحمـــار ونلتقـــط 
الصـــور التذكاريـــة ونشـــتري مجســـمات نحاســـية لهـــذه 
ـــه  ـــدق ومن ـــى الفن ـــة إل ـــم نعـــود فـــي النهاي ـــة ث ـــار الجميل الآث

ـــت. ـــى الكوي ـــك إل ـــد ذل ـــار وبع ـــى المط إل
فهـــل نســـتيطع أن نعتبـــر تلـــك الزيـــارة كافيـــة ومشـــبعة 

ـــرة  ـــر كبي ـــو لا لأن مص ـــواب ه ـــر؟ الج ـــل مص ـــر مث ـــد كبي لبل
جـــدا، إذ هنـــاك ســـياحة أخـــرى قـــد لا يعرفهـــا الكثيـــر 
ـــي  ـــا، والت ـــا واســـتمتعت به ـــي شـــخصيا جربته ـــم، لكنن منك

ـــاف«. ـــياحة الأري ـــميها »س أس
»بوكـــس«،  ســـيارة  أو  »فـــان«  عربـــة  اســـتأجروا 
ـــف المصـــري  ـــي أعمـــاق الري ـــى الله، وغوصـــوا ف ـــوا عل وتوكل
ـــل، حيـــث الخضـــرة والمـــاء والوجـــه الحســـن والكـــرم  الجمي
ـــف  ـــك ضي ـــون أن ـــه حـــن يعرف ـــدود ل ـــذي لا ح ـــي ال الفلاح

ـــت. ـــن الكوي ـــادم م ق
تمتـــع بالفضـــاء المفتـــوح وجـــذوع النخيـــل العملاقـــة 
ـــاء  ـــماء الزرق ـــض والس ـــحاب الأبي ـــك الس ـــس ذل ـــكاد تلام ت
ــم  ــة، ثـ ــرة الملوثـ ــماء القاهـ ــل سـ ــة، وليـــس مثـ الصافيـ
توقـــف عنـــد »دوار العمـــدة« وســـتجد كل الحفـــاوة 
ـــكان  ـــي م ـــت ف ـــد تجمع ـــم بأســـره ق ـــدى العال ـــودة ل الموج
ــود  ــل الأسـ ــلتت« والعسـ ــر المشـ ــأكل »الفطيـ ــد لتـ واحـ
مـــع بيـــض الدجـــاج الطـــازج والخبـــز البلـــدي الســـاخن 
ـــوع »الكشـــري«  ـــة شـــاي« مـــن الن ـــا بـ«كباي ـــس بعده ولتحب
الغامـــق الـــذي يغـــرق بداخلـــه نصـــف كيلـــو غـــرام مـــن 

الســـكر.
ســـياحة الأريـــاف تجربـــة فريـــدة بعيـــدا عـــن فنـــادق 
الخمـــس نجـــوم وســـيارات الليموزيـــن واســـتقبال أهـــل 
الياقـــات البيضـــاء الرســـمية والمزركشـــة، لتعيـــش علـــى 

طبيعتـــك فـــي أحلـــى أرض ومـــع »أجـــدع نـــاس«.

مصر وسياحة الأرياف

د الهاشم
فؤا

  صحية  -  ثقافية  -  اجتماعيةصحية  -  ثقافية  -  اجتماعيةتاريخ نشر المقال ٣٠/١٢/٢٠١٤.
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