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الصيــف فــي الكويــت يُشــعل الأعصــاب، الحــرارة 
تفــوق تحمّــل الإنســان؛ لاســيما بعــد أن لعبــت 

ــادة المســاحة الخرســانية. ــي زي ــا ف ــة فعله المدني

مــن الأفــكار الجيــدة التــي وضِعَــت كحلــول 
لعمليــة اللهيــب الصيفــي هــي التوســع فــي الزراعــة، 

ــة. ــان متفرق ــي خلج ــر ف ــال البح وإدخ

ليــس عيبــا أن تكــون الحلــول الُمقترحــة تحتــاج 
ــاج  ــرة تحت ــول الكبي ــل إن كل الحل ــى ســنوات، ب إل
ــا أن يُستشــار  إلــى وقــت طويــل، وأيضــاً ليــس عيب
القطــاع الأهلــي الُمختــص، وأن يُشــارك القطــاع 
الخــاص فــي مثــل هــذه الحلــول العمليــة، فــي 
النهايــة الحكومــة والقطــاع الأهلــي والقطــاع الخــاص 

ــت. ــة الكوي كلهــم فــي خدم

وتغطيــة ســاحات  الشــمس؛  فكــرة حجــب 
بالغطــاء الأخضــر والمــاء حتــى تشــعر أنك فــي الهواء 
الطلــق مــع تيــارات هــواء متحركــة ومرطّبــة؛ لا شــك 
ــع  ــي درجــات الحــرارة م ــاض ف ــى انخف ســيؤدي إل
توفــر مســاحات تُســتغّل للترفيــه، حدائــق، ملاعــب، 
مطاعــم، متاجــر، وحتــى فنــادق، تلــك الأفــكار هــي 
لتطويــع الطبيعــة لمصلحــة الإنســان، ويمكــن اعتبــار 

ذلــك أفضــل حــلّ لحــرارة الصيــف فــي الكويــت.

الإنســان بالأســاس هــو تلميــذ الطبيعــة تعلّــم 
ــم الإنســان  ــاج دروســها، تعلّ ــازال يحت ــا، وم منه
أول درس مــن طائــر الغــراب، تعلّــم كيــف يدفــن 
ــار،  ــرق الن ــم مــن الب الإنســان بعــد المــوت، وتعلّ
وتعلّــم مــن حركــة الميــاه الطاقــة، وتعلّــم كيــف 

يدفــن المــاء ليصبــح يابســة، ويحفــر اليابســة 
ليمــرّ المــاء.

إذاّ التعلّــم مــن الطبيعــة وتطويعهــا ليــس بدعــة 
ــي  ــرا ف ــن كثي ــا نح ــة تأخرن ــادة قديم ــي ع ــل ه ب

ــا. الاســتفادة منه

ــة  ــاريع عالي ــذه المش ــة ه ــول إن تكلف ــن يق م
التكلفــة،  فهــذه  المختصــن،  يســأل  أن  فعليــه 
ــعب  ــاة الش ــن معان ــف م ــتحقّه للتخفي ــة مُس تكلف
ــا  ــل، أم ــف الطوي ــت طــوال أشــهر الصي ــي الكوي ف
تكلفــة الإنشــاء والصيانــة فتوفيرهــا ليــس مســتحيلا 
إذا شــاركنا قطاعــات مختلفــة واضعــن فــي اعتبارنــا 
ايجابيــات تلــك المســاحات الخضــراء والزرقــاء علــى 
ــارج. ــروب للخ ــف اله ــص تكالي ــام وتقلي المــزاج الع

ــن  ــتعانة بالمختص ــة الاس ــى الحكوم ــى عل أتمن
ــي  ــك المقترحــات الت الوطنيــن لدراســة جــدوى تل
نســمع عنهــا منــذ عقــود، دراســة جــادّة هــذه 
ــدأ  ــر تب ــص نمــوذج صغي ــدأ بتخصي المــرة، وربمــا تب
ــات أو الســلبيات  ــه، ويمكنهــا معرفــة كل الإيجابي من
الســاحات  فــي  هنــاك  بذلــك،  التوســع  قبــل 
الخضــراء والخلجــان يتمشــى النــاس ويجلســون فــي 
ــة، ويتســوقون ويلعــب أطفالهــم ويشــعرون  الحديق
ــل؛ لا  ــارق الطوي ــت الح ــف الكوي ــارج صي ــم خ أنه
ــام  ــاحات بنظ ــك المس ــة تل ــت تغطي ــيما إذا تم س
حجــب الشــمس والمــراوح ذات المرشــات المائيــة 

الصيــف فــي الكويــت لا يحتــاج إلــى تحذيــرات 
فقــط ولا إلــى هــروب، يحتــاج إلــى حلــول عمليــة.
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ــة،  ــادات الحيويـ ــك المضـ ــي ذلـ ــا فـ ــا بمـ ــادة للبكتيريـ ــل المضـ ــهدت العوامـ شـ
قـــد  حيـــث  ارتفـــاع،  بالعالـــم  الســـريري  قبـــل  ومـــا  الســـريري  التطويـــر  مراحـــل  فـــي 
ارتفعـــت مـــن 80 فـــي عـــام 2021 إلـــى 97 فـــي عـــام 2023، ولهـــذا فقـــد أصـــدرت 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة تقريـــرا يعـــد الأحـــدث بســـبب الحاجـــة الملحـــة إلـــى عوامـــل 
العوامـــل  تلـــك  واســـتبدال  الخطيـــرة  العـــدوى  لحـــالات  للتصـــدي  ومبتكـــرة  جديـــدة 

التي غدت غير فعالة بسبب استخدامها على نطاق واسع. 

كتبت/ ندى أحمد
ملف العدد

ــد  ــة ورص ــر الجاري ــث والتطوي ــطة البح ــر أنش ــم التقري وقي
ــى نحــو مناســب لحــالات العــدوى  ــت تســتجيب عل ــا إذا كان م
التــي تســببها البكتيريــا المقاومــة للأدويــة الأشــد تهديــدا لصحــة 
الإنســان، علــى النحــو المفصــل فــي قائمــة المنظمــة للمُمرضــات 
ــطة  ــه أنش ــدف توجي ــام 2024، به ــة لع ــة ذات الأولوي البكتيري
البحــث والتطويــر فــي مجــال العوامــل المضــادة للبكتيريــا 
ــه  ــذي تطرح ــد ال ــد المتزاي ــل للتهدي ــو أفض ــى نح ــدي عل للتص

ــات.  مقاومــة مضــادات الميكروب

مقاومة المضادات

وتحــدث مقاومــة مضــادات الميكروبــات عندمــا تتوقــف 
البكتيريــا والفيروســات والفطريــات والطفيليــات عــن الاســتجابة 
ــد مــن وخامــة الأمــراض ومــن خطــر انتشــار  ــة، ممــا يزي للأدوي
المــرض  وحــالات  علاجهــا  يصعــب  التــي  العــدوى  حــالات 
ــي  ــات ف ــادات الميكروب ــة مض ــزى مقاوم ــث تع ــات. حي والوفي
ــات  ــى إســاءة اســتخدام مضــادات الميكروب ــا إل ــر منه جــزء كبي
والإفــراط فــي اســتخدامها، حتــى وإن كان لا يــزال يتعــذر علــى 
ــى  ــول عل ــم الحص ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــراد ف ــن الأف ــر م الكثي

ــات. ــادة للميكروب ــية المض ــة الأساس الأدوي
وأوضــح الخبــراء المختصــون بالمنظمــة إن مقاومــة مضــادات 
الميكروبــات لا تــزداد إلا ســوءا، فــي حيــن لا يتــم تطويــر منتجات 
جديــدة رائــدة بالســرعة الكافيــة لمكافحــة أخطــر البكتيريــا 
وأشــدها فتــكا؛ حتــى الآن، لأننــا لازلنــا نفتقــر بشــدة إلــى الابتكار، 
ــا  ــإن الوصــول إليه ــدة، ف ــات جدي ــح بمنتج ــد التصري ــى عن وحت
يمثــل تحديــا جســيما. فالعوامــل المضــادة للبكتيريــا ببســاطة لا 
تصــل إلــى المرضــى الذيــن هــم فــي أمــس الحاجــة إليهــا، فــي 

البلــدان مــن جميــع فئــات الدخــل.

كذلــك لا تكمــن المشــكلة فقــط فــي وجــود عــدد قليــل 
جــدا مــن مضــادات البكتيريــا قيــد التطويــر الســريري، نظــرا 
إلــى المــدة اللازمــة للبحــث والتطويــر واحتمــال الفشــل، بــل 
يكمــن أيضــا فــي الافتقــار إلــى قــدر كاف مــن الابتــكار. فمــن 
بيــن 32 مضــادا حيويــا قيــد التطويــر لمعالجة حــالات العدوى 
ــة،  ــة ذات الأولوي ــات البكتيري ــة المُمرض ــي قائم ــة ف المدرج
يوجــد 12 فقــط منهــا يمكــن اعتبارهــا مبتكــرة. وإضافــة إلــى 
ــذه المُمرضــات ال 12 نشــطة  ــن ه ــإن 4 فقــط م ــك، ف ذل
مقابــل مــا لا يقــل عــن 1 مــن المُمرضــات »الحرجــة« 
ــي  ــر خطــورة ف ــة الأكث ــف المنظمــة؛ وهــي الفئ ــق تصني وف
قائمــة المُمرضــات البكتيريــة ذات الأولويــة، والتــي تليهــا 
ــطة«.  ــة« و«المتوس ــة »العالي ــات ذات الأولوي ــا المُمرض فئت
وهنــاك فجــوات علــى نطــاق أنشــطة البحــث والتطويــر فــي 
هــذا المجــال، بمــا فــي ذلــك مــا يتعلــق منهــا بالمنتجــات 
الموجهــة للأطفــال، والتركيبــات الفمويــة الأكثــر ملاءمــة 
للمرضــى الخارجييــن، وعوامــل معالجــة المقاومــة المتزايــدة 

للأدوية. 

أجسام مضادة

عوامــل  استكشــاف  تزايــد  التفــاؤل  إلــى  يدعــو  وممــا 
ــادة  ــام المض ــات والأجس ــل العاثي ــة، مث ــر تقليدي ــة غي بيولوجي
والعوامــل المضــادة للفوعــة والعوامــل المعدلــة للمناعــة والعوامل 
المعدلــة للميكروبيــوم، لاســتخدامها مكمــات وبدائــل للمضــادات 
الحيويــة، ومــع ذلــك، فــإن دراســة وتنظيــم العوامــل غيــر 
ــد  ــى مزي ــة إل ــاك حاج ــة بســيطة. فهن ــة ليســت عملي التقليدي
ــات  ــذه المنتج ــريرية له ــات الس ــهيل الدراس ــود لتس ــن الجه م
ــتخدام  ــة اس ــت وكيفي ــد وق ــي تحدي ــاعدة ف ــا، للمس وتقييماته

هــذه العوامــل ســريريا. 

قيد التطوير لمعالجة حالات العدوى قيد التطوير لمعالجة حالات العدوى 
بالقائمة البكتيرية ذات الأولوية بالقائمة البكتيرية ذات الأولوية 

منها منها 1212 فقط تعتبر مبتكرة فقط تعتبر مبتكرة

 
ً
 حيويا

ً
 مضادا

ً
 حيويا

ً
مضادا
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مضادات الجراثيم

ــو  ــع يولي ــذ مطل ــا، أي من ــدة حديث ــم المعتم ــادات الجراثي ــق بمض ــا يتعل فيم
2017، فقــد حصــل 13 مضــادا حيويــا جديــدا علــى رخصــة تســويق غيــر أن اثنيــن 
ــد  ــا يؤك ــن، مم ــا بالمبتكري ــن وصفهم ــدة يمك ــة جدي ــة كيميائي ــان فئ ــط يمث فق
ــة ضــد  ــدة فعال ــم جدي ــي فــي اكتشــاف مضــادات جراثي التحــدي العلمــي والتقن
البكتيريــا ومأمــون اســتخدامها لــدى البشــر. وإضافــة إلــى ذلــك، حصلــت 3 عوامــل 
ــتعادة  ــة لاس ــات برازي ــا منتج ــتخدامها، وكله ــص اس ــى ترخي ــة عل ــر تقليدي غي
 )CDI( ــررة ــة العســيرة المتك ــدوى المطثي ــع ع ــن أجــل من ــاء، م ــات الأمع ميكروب

بعــد عــاج بالمضــادات الحيويــة لــدى البالغيــن. 

أساليب غير تقليدية

وأنشــطة التطويــر مــا قبــل الســريري الجاريــة نشــطة ومبتكــرة، وتتبــع 
ــة، فــي ســياق يتســم عــدد العوامــل  ــر التقليدي ــد مــن الأســاليب غي فيهــا العدي
المرشــحة فــي المرحلــة قبــل الســريرية علــى مــدى الســنوات الأربــع الماضيــة. ولا 
يــزال تركيزهــا منصبــا علــى المُمرضــات الســلبية الغــرام، التــي تقــاوم المضــادات 
الحيويــة فــي المــاذ الأخيــر. وتتمتــع البكتيريــا الســلبية الغــرام بقــدرات متكاملــة 
علــى إيجــاد طــرق جديــدة لمقاومــة العــاج ويمكنهــا نقــل المــواد الوراثيــة التــي 

تســمح للبكتيريــا الأخــرى بــأن تصبــح مقاومــة للأدويــة أيضــا. 
ــد  ــتهدف أح ــي تس ــا الت ــادة للبكتيري ــل المض ــو العوام ــه نح ــدو أن التوج ويب
المُمرضــات قــد شــهد اســتقرارا. وتزيــد العوامــل التــي تســتهدف أحــد المُمرضــات 

ــاق  ــى نط ــاح عل ــريع المت ــخيص الس ــى التش ــة إل ــن الحاج م
ــة  ــا ذات الصل ــان وجــود البكتيري ــة، لضم واســع وبأســعار معقول

فــي حــالات العــدوى المــراد علاجهــا. 
ومــن شــأن زيــادة الشــفافية فــي أنشــطة البحــث والتطويــر 
تيســير التعــاون بشــأن المشــاريع التــي يحتمــل أن تكــون 
ــة،  ــوري الأدوي ــاء ومط ــاعدة العلم ــة، ومس ــا صعب ــرة ولكنه مبتك
وتوليــد المزيــد مــن الاهتمــام والتمويــل لتطويــر الأدويــة للعوامــل 

ــا. ــادة للبكتيري ــدة المض الجدي
وينبغــي أن تقتــرن الجهــود الراميــة إلــى تطويــر عوامــل 
جديــدة مضــادة للبكتيريــا بجهــود موازيــة لضمــان إتاحتهــا علــى 
ــطة  ــة والمتوس ــدان المنخفض ــي البل ــيما ف ــف، لا س ــو منص نح
ــدة وميســورة  ــى أدوات جي ــع عل ــول الجمي ــد حص ــل. ويع الدخ
التكلفــة للوقايــة مــن حــالات العــدوى وتشــخيصها وعلاجهــا أمــرا 
ــات  ــادات الميكروب ــة مض ــر مقاوم ــن تأثي ــف م ــيا للتخفي أساس
علــى الصحــة العامــة والاقتصــاد، وفقــا للأولويــات الاســتراتيجية 
مضــادات  لمقاومــة  التصــدي  بشــأن  للمنظمــة  والتشــغيلية 
الميكروبــات فــي قطــاع صحــة الإنســان، والقــرار الــذي اعتمدتــه 
ــة  ــبعون بشــأن مقاوم ــابعة والس ــة الس ــة العالمي ــة الصح جمعي
النــاس  علــى  يركــز  الــذي  والنهــج  الميكروبــات،  مضــادات 
ــية  ــة الأساس ــات والحزم ــادات الميكروب ــة مض ــة مقاوم لمعالج

ــات ــادات الميكروب ــة مض ــات مقاوم لتدخ

تحديث قائمة البكتيريا المقاومة

ــة  ــة العالمي ــة الصح ــت منظّم ــاً قام ــدد أيض ــذا الص ــي ه وف
بتحدّيــث قائمــة أنــواع البكتيريــا المقاومــة للأدويــة الأشــد خطــراً 
علــى صحّة الإنســان، حيــث أصــدرت قائمتها المحدّثــة للمُمرضات 
ــة(، والتــي  ــة لعــام 2024 )القائمــة المحدّث ــة ذات الأولوي البكتيري
ــة  ــادات الحيوي ــة للمض ــا المقاوم ــن البكتيري ــاً م ــم 15 نوع تض
ــة  ــطة الأولوي ــة ومتوسّ ــمة وعالي ــات حاس ــن فئ ــة ضم والمصنّف
وتــرد فــي القائمــة إرشــادات عــن اســتحداث علاجــات جديــدة 

وضروريــة لوقــف انتشــار مقاومــة مضــادات الميكروبــات. 
ــات تنشــأ  وذكــرت المنظمــة أن مقاومــة مضــادات الميكروب
ــات  ــات والطفيلي ــا والفيروســات والفطري ــح البكتيري ــا تصب عندم
ــم  ــي تفاق ــبب ف ــا يتس ــد الآن، ممّ ــة بع ــتجيبة للأدوي ــر مس غي
الأمــراض وزيــادة خطــورة انتشــارها والاعتــالات والوفيــات، 
إلــى  كبيــر  بشــكل  الميكروبــات  مقاومــة مضــادات  وتُعــزى 
ــي  ــراط ف ــات والإف ــة المضــادة للميكروب إســاءة اســتعمال الأدوي
اســتعمالها. وتتضمــن القائمــة المحدّثــة بيّنــات جديــدة وآراء 
ــا يخــص  ــر فيم ــه أنشــطة البحــث والتطوي ــراء لتوجي ــا خب أبداه
المضــادات الحيويــة الجديــدة وتحســين التنســيق علــى الصعيــد 
إن  المنظمــة  وأوضحــت  الابتــكار.   لجوانــب  تعزيــزاً  الدولــي 
ــا  ــي للبكتيري ــبء العالم ــط الع ــي ترســم خرائ ــة الت ــذه القائم ه

عزى مقاومة مضادات الميكروبات إلى إساءة استعمال الأدوية المضادة والإفراط فيها
ُ
ت

العوامل المضادة

للبكتيريا ترتفع من 80 

إلى 97 خلال عامين 

والصحة العالمية حدثت 

قائمة أنواعها المقاومة 

للأدوية الأشد خطراً 

على الصحّة 

الحاجة أصبحت 

ملحة لإيجاد عوامل مبتكرة 

للتصدي لحالات العدوى 

الخطيرة
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ــي  ــة ه ــة العمومي ــى الصحّ ــا عل ــم تأثيره ــة وتقيّ ــة للأدوي المقاوم
قائمــة أساســية لتوجيــه الاســتثمارات والتصــدي لأزمــة توفيــر 
ــة  ــورة مقاوم ــتدت خط ــد اش ــا. وق ــة وإتاحته ــادات الحيوي المض
مضــادات الميكروبــات منــذ إصــدار أول قائمــة للمُمرضــات البكتيريــة 
ــن  ــد م ــة العدي ــوّض نجاع ــا ق ــام 2017، ممّ ــي ع ــة ف ذات الأولوي
المضــادات الحيويــة وعــرّض الكثيــر مــن المكاســب المحققــة فــي 

مجــال الطــب الحديــث للخطــر.« 
البكتيريــا  مثــل  الأولويــة،  الحاســمة  المُمرضــات  وتشــكّل 
ــا  ــي يُلجــأ إليه ــة الت ــة للمضــادات الحيوي ــرام المقاوم الســلبية الغ
كمــاذ أخيــر للعــاج، والمتفطّــرة الســلّية المقاومــة للمضــاد 
ــا  ــبب عبئه ــرى بس ــة كب ــدات عالمي ــين، تهدي ــوي الريفامبيس الحي
الثقيــل وقدرتهــا علــى مقاومــة العــاج ونشــر المقاومــة إلــى أنــواع 
ــدرات  ــرام بق ــا الســلبية الغ ــع البكتيري ــا. وتتمت أخــرى مــن البكتيري
متأصلــة فيهــا علــى إيجــاد طــرق جديــدة لمقاومــة العــاج وعلــى 
نقــل مــواد وراثيــة تمكّــن أنواعــاً أخــرى مــن البكتيريــا مــن أن تصبــح 
ــة  ــات العالي ــكّل المُمرض ــك تش ــك.  وكذل ــة كذل ــة للأدوي مقاوم
ــدان  ــي البل ــاً ف ــاً ثقي ــل الســالمونيلا والشــيغيلا، عبئ ــة، مث الأولوي
ــع  ــب م ــى جن ــاً إل ــداً، جنب ــطة الدخــل تحدي المنخفضــة والمتوسّ
ــات  ــرح تحدي ــي تط ــة، الت ــة الذهبي ــة والعنقودي ــة الزنجاري الزائف
ــرى  ــات أخ ــاك مُمرض ــة.  وهن ــة الصحّي ــق الرعاي ــي مراف ــرة ف كبي

عاليــة الأولويــة، مثــل النيســرية البنيــة والمكــوّرات المعويــة البرازيــة 
المقاومــة للمضــادات الحيويــة، تشــكّل تحديــات فريــدة مــن نوعهــا 
فــي مجــال الصحّــة العموميــة، تشــمل حــالات العــدوى المســتمرة 
ومقاومــة المضــادات الحيويــة المتعــدّدة، ممــا يســتلزم إجــراء 
ــة  ــال الصحّ ــي مج ــذ تدخــات ف ــداف وتنفي ــدّدة الأه بحــوث مح
العموميــة.  أمّــا المُمرضــات المتوسّــطة الأولويــة فتشــمل العقديات 
مــن الفئتيــن ألــف وبــاء »المدرجتيــن كلتيهمــا حديثــاً فــي قائمــة 
ــة  ــتدمية النزلي ــة والمس ــة الرئوي ــوّرات العقدي ــام 2024«، والمك ع
التــي تشــكّل عبئــاً ثقيــاً مــن المــرض. ويلــزم زيــادة الاهتمــام بهــذه 
ــات الســكان الضعيفــة، بمــا فيهــا  ــدى فئ المُمرضــات، وخصوصــاً ل
الأطفــال وكبــار الســن، ولا ســيما فــي الأماكــن المحــدودة المــوارد.  
ــج  ــاع نه ــرورة اتب ــى ض ــام 2024 عل ــة لع ــة المحدّث وتشــدّد القائم
شــامل فــي مجــال الصحّــة العموميــة للتصــدي لمقاومــة مضــادات 
الميكروبــات، بمــا يشــمل الإتاحــة الشــاملة لتدابيــر جيــدة ومعقولــة 
التكلفــة بشــأن الوقايــة مــن حــالات العــدوى وتشــخيصها وعلاجهــا 
كمــا ينبغــي علــى النحــو المبيــن فــي نهــجٌ المنظمــة الــذي يركّــز 
ــة  ــات والحزم ــة مضــادات الميكروب ــاس للتصــدي لمقاوم ــى الن عل
الأساســية مــن تدخــات مكافحــة مقاومــة مضــادات الميكروبــات. 
ــادات  ــة مض ــأة مقاوم ــف وط ــة لتخفي ــم الأهمي ــر حاس ــذا أم وه

الميكروبــات علــى الصحّــة العموميــة والاقتصــاد. 

القائمة ترسم خرائط العبء العالمي للبكتيريا المقاومة وتعتبر أســــــــــــاسية لتوجيه الاستثمارات والتصدي لأزمة توفير المضادات الحيوية 

ثة لعام 2024
ّ
مة المحد

ّ
أنواع البكتيريا الواردة في قائمة المنظ

الفئة الحاسمة الأولوية: 

< الراكدة البومانية المقاومة للكاربابينيم.
< البكتيريا المعوية المقاومة للجيل الثالث من 

السيفالوسبورين.  
< البكتيريا المعوية المقاومة للكاربابينيم.

< المتفطّــرة الســلّية المقاومــة للريفامبيســين )التــي 
ــتقل  ــل مس ــراء تحلي ــب إج ــة عق ــي القائم ــت ف أُدرج
الغــرض  لهــذا  خصّيصــاً  مصمّمــة  معاييــر  بواســطة 
بالتــوازي مــع ذلــك، والتطبيــق اللاحــق لمصفوفــة معدلــة 

لتحليــل القــرارات المتعلقــة بمعاييــر متعــدّدة(.   

< المكوّرات العقدية من الفئة ألف المقاومة للماكرولايد
< المكوّرات العقدية الرئوية المقاومة للماكرولايد

< المستدمية النزلية المقاومة للأمبيسلين
< المكوّرات العقدية من الفئة باء المقاومة للبنسلين 

< وتجسّــد التغييــرات الطارئــة منــذ عــام 2017 الطبيعــة الديناميــة لمقاومــة مضــادات الميكروبــات التــي 
ــة بوصفهــا  ــة القائمــة المحدّث ــى أهمي ــاءً عل ــذ تدخــات مصمّمــة خصّيصــاً لهــذا الغــرض. وبن تســتلزم تنفي
أداة عالميــة، فــإن تكييــف القائمــة مــع الســياقات الســائدة قطريــاً وإقليميــاً يمكــن أن يفسّــر الاختلافــات 
الإقليميــة فــي توزيــع المُمرضــات وعــبء مقاومــة مضــادات الميكروبات. وتشــكّل مثــاً الميكوبلازما التناســلية 

المقاومــة للمضــادات الحيويــة، التــي لا تــرد فــي القائمــة، مصــدر قلــق متزايــد فــي بعــض أنحــاء العالــم

الفئة العالية الأولوية: 

< السالمونيلا التيفية المقاومة للفلوروكوينولون 
< أنواع الشيغيلة المقاومة للفلوروكوينولون 

< المكوّرات المعوية البرازية المقاومة للفانكومايسين
< الزائفة الزنجارية المقاومة للكاربابينيم 

< السالمونيلا غير التيفوئيدية المقاومة للفلوروكوينولون
< النيسرية البنية المقاومة للجيل الثالث من السيفالوسبورين 

أو الفلوروكوينولون
< العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين 
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600600 ألف وفاة مبكرة سنويا في العالم نتيجة التعرض  ألف وفاة مبكرة سنويا في العالم نتيجة التعرض 
للتدخين غير المباشر للتدخين غير المباشر 6464 % منها من النساء % منها من النساء

 ولأنهــا مــن الأماكــن المغلقــة، لذلــك فــإن التدخــن 
ــاد  ــن، وأف ــة للمدخن ــر المدخــن بالإضاف ــا يضــر غي فيه
الصالــح بأنــه بحســب منظمــة الصحــة العالميــة هنــاك 
ــر  ــن غي ــم م ــي العال ــرة ســنويا ف ــاة مبك ــف وف 600 أل
ــر،  ــر المباش ــن غي ــون للتدخ ــن يتعرض ــن الذي المدخن
ــات تقــع بــن النســاء  ــة هــذه الوفي ــأن أغلبي وأضــاف ب
ــح  ــد الصال ــور خال ــا أضــاف الدكت بمــا نســبته %64 كم
ــم  ــن أه ــن م ــأن التدخ ــد ب ــى أح ــى عل ــه لا يخف بان
ــكل  ــن بش ــر التدخ ــف انتش ــة، وللأس ــات الصح معوق
ــل الكويــت مركــزا متقدمــا  ــا، وتحت ــق فــي مجتمعن مقل
فــي نســب التدخــن، بــن دول مجلــس التعــاون 
الخليجــي ، لذلــك نحــن نســعى فــي الجمعيــة الكويتيــة 

ــع وزارة  ــاون م ــن بالتع ــة التدخ لمكافح
الصحــة ممثلــة باللجنــة الدائمــة للبرنامــج 
ــاون  ــن وبالتع ــة التدخ ــي لمكافح الوطن
مــع جمعيــات النفــع العــام والجمعيــات 
الفيحــاء  جمعيــة  مثــل  التعاونيــة، 
التعاونيــة التــي حرصــت علــى مشــاركتنا 
هــذه الاحتفاليــة مشــكورة، لدعــم أي 
ــاع  ــاس للامتن ــود صحــي يحــث الن مجه
ــح  ــور الصال ــن الدكت ــن، وب ــن التدخ ع
بــأن الإعــان عــن فــوز ديوانيــة المســعود 
ــاركة  ــن المش ــة الدواوي ــد معاين ــاء بع ج
فــي المســابقة بهــذه المنطقــة، وتم 
التزامــا  أكثرهــا  علــى   بنــاء  الاختيــار 
ــة  ــا مــن آف ــى صحــة رواده ــاظ عل بالحف
ــم  ــريم لدع ــذا التك ــي ه ــن، ويأت التدخ
ــى  ــن عل ــل القائم ــن قب ــه م ــذا التوج ه
الديوانيــة وتشــجيعا لروادهــا لنشــر ثقافــة 
ــر  ــذي يعتب ــن ال ــار التدخ ــة انتش محارب
ــة، إذا  العــدو الأول للصحــة وكذلــك للبيئ
ــببها  ــي يس ــرة الت ــرار الخطي ــا الأض علمن

التدخــن علــى جســم الإنســان، وكذلــك 
علــى بيئتــه، لذلــك تم الاهتمــام بتوجيــه 
لتحفيزهــا  للدواويــن،  المشــروع  هــذا 
فيهــا  يمــارس  صحيــة،  بيئــة  لتكــون 
الــرواد أنشــطتهم بأجــواء نظيفــة بعيــدة 
ــم،  ــى صحته ــا عل ــات حفاظ ــن الملوث ع
ــعدنا  ــا س ــح بأنن ــور الصال ــاف الدكت وأض
ــة المســعود  ــاه مــن رواد ديواني لمــا لقين
مــن التــزام بعــدم التدخــن، وهــم بذلــك 
وغيرهــم  للشــباب  القــدوة  يمثلــون 
للامتنــاع عــن عــادة التدخــن،  كمــا 
ــا  ــأن لدين ــح ب ــد الصال ــور خال ــر الدكت ذك
ــة  ــة لمكافح ــة الكويتي ــر الجمعي ــي مق ف
التدخــن والســرطان عيــادة للإقــاع عــن 
بالإقــاع  الراغبــن  تســتقبل  التدخــن 
ــات  ــديم العلاج ــاعدتهم وتق ــه، لمس عن
ــل أســبوعيا  ــي تعم ــم، وه المناســبة له
وتســتقبل المراجعــن مــن كافــة مناطــق 
خطــا  لهــا  خصصنــا  وقــد  الكويــت، 
لمقابلــة  المواعيــد  لتســجيل  مباشــرا 

طبيــب العيــادة 94704366 .

كمــا أضــاف الدكتــور الصالــح بأنه يود 
بهــذه المناســبة أن يوجــه الشــكر أيضــا 
لجامعــة الكويــت- كليــة العلــوم الحياتيــة 
ــة  ــع الجمعي ــا م ــى تعاونه ــة عل بالجامع
ــن  ــن التدخ ــاع ع ــادة للإق ــاح عي لافتت
الســالم  صبــاح  بمدينــة  مقرهــا  فــي 
الجامعيــة، والتــي بــدأت عملهــا لخدمــة 
أبنائنــا الطلبــة ممــن يــودون تــرك هــذه 
الآفــة القاتلــة، ليحافظــوا علــى صحتهــم، 
مدينتهــم  بيئــة  علــى  ويحافظــوا 
الجامعيــة بصفتهــا مــن المــدن الصحيــة، 
ــذي  ــوان الإنســان ال لأن الصحــة هــي عن
يســتطيع ممارســة حياتــه، ويشــارك فــي 
ــا.  ــه جميع ــا نســعى إلي ــة وهــذا م التنمي
ــإذن الله  ــا ب ــح بأنن ــور الصال وأردف الدكت
ــادرة  ــذه المب ــق ه ــي تطبي ــتمرون ف مس
ــن  ــى مناطــق أخــرى م ــام عل خــال الع
بلدنــا الحبيــب، متمنــن التوفيــق لجميــع 

ــع. ــة المجتم ــاءة لخدم ــود البن الجه

د.خالد أحمد الصالحد.خالد أحمد الصالح
جمعية مكافحة التدخين والسرطان تكرم ديوانية المسعود

صــرح الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح رئيــس مجلــس إدارة 
والســرطان  التدخيــن  لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة 
الفائــزة  المســعود  ديوانيــة  تكريــم  احتفاليــة  فــي 
بمســابقة )ديوانيــة: صحــة بــا تدخيــن(، بــأن هــذه 
رمضــان  فــي  الجمعيــة  أقامتهــا  التــي  المســابقة 
1445ه، إبريــل 2024 فــي منطقــة الفيحــاء الصحيــة، 
هدفــت لمشــاركة فئــة هامــة فــي المجتمــع الكويتــي 
والمعــروف  الدواويــن  وهــي  التدخيــن،  بمكافحــة 
ــن  أنهــا تحتضــن تجمعــات مــن مختلــف الأعمــار، الذي

يرتادونهــا بصــورة دوريــة ومســتمرة..
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هنــأ الدكتــور/ خالــد أحمد الصالــح- رئيس مجلــس إدارة 
الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان ( - أهــل 
الكويــت وخــص بالتهنئــة مرضــى الســرطان الجالســن على 
ــا  ــارك متمني ــى المب ــد الأضح ــاج  بمناســبة عي أســرة الع
ــى  ــده عل ــى أن يعي ــا المول ــع الشــفاء العاجــل داعي للجمي
ــر  ــادة أمي ــي ظــل قي ــة  ف ــر والبرك ــة الإســامية بالخي الأم
ــاح –  ــر الصب ــر الجاب ــد الجاب ــعل الأحم ــيخ مش ــاد الش الب
ــاح  ــده الأمــن الشــيخ صب ــي عه ــاه - وول حفظــه الله ورع

ــاح  - حفظــه الله - . ــد الحمــد الصب خال

ــة ) كان (  ــا حمل ــن العطــاء حرصــت خلاله ســنوات م
ــديم الدعــم لمرضــى الســرطان ســواء القابعــن  ــى تق عل

علــى أســرة العــاج أو الذين يســتكملون علاجهــم ويحاولون 
الاندمــاج مــع المجتمــع، وذلــك مــن خــال تنفيــذ مبــادرات 
ومســابقات رياضيــة وزيــارات ميدانيــة فــي مستشــفى مركــز 
ــت  ــك الكوي ــفى بن ــرطان ومستش ــة الس ــت لمكافح الكوي

الوطنــي للأطفــال.

ومــن جانبهــا أكــدت رئيســة الخدمــة الاجتماعيــة بمركــز 
الكويــت لمكافحــة الســرطان الســيدة هــدى الشــهاب التــي 
نظمــت جولــة معايــدة مرضــى الســرطان مــع الســيد عبــد 
الرحمــن مــن قســم العلاقــات العامــة بــأن زيــارة المرضــى 
ومواســاتهم فــي مرضهــم يزيــد مــن نســب تقبلهــم للعــاج 

الــذي يســرع بالشــفاء بــإذن الله.

»كان«: مبادرة »عيدنا أحلى« لمعايدة »كان«: مبادرة »عيدنا أحلى« لمعايدة 
مرضى السرطان بعيد الأضحى المباركمرضى السرطان بعيد الأضحى المبارك

الصالح: نهدف لخفض معدلات الإصابة سنويا إلى 40 %

الشهاب: زيارة المرضى في مرضهم يزيد من نسب تقبلهم للعلاج

ــة »كان«  ــأن حمل ــح ب ــد الصال ــر أك ــد آخ ــى صعي وعل
حريصــة علــى تنفيــذ توصيــات اللجنــة المنســقة للأســبوع 
ــن  ــة م ــب الوقاي ــع نس ــى رف ــو ال ــي تدع ــي والت الخليج
الأمــراض الســرطانية الــى 40 %. يأتــي ذلــك مــن خــال 
ــى  بالأصحــاء والمرضــى، ولأن ســرطان  ــذ برامــج تعن تنفي
ــدى الســيدات  ــة ل ــث الإصاب ــن حي ــى م ــو الأعل ــدي ه الث
فــي دولــة الكويــت فــإن حملــة »كان« ســعت مــن خــال 
مســابقة »اخســر ... تكســب« لإخضــاع الســيدات لبرنامــج 
ــة  ــع أخصائي ــكل مشــاركة بالتواصــل م ــي مناســب ل غذائ
بمتابعــة  التغذيــة  أخصائيــة  ســتقوم  كمــا  التغذيــة، 
فتــرة  الغذائيــة خــال  النصائــح  وتقــديم  المشــاركات 
ــة  ــى خفــض أوزانهــن، بالإضاف المســابقة لمســاعدتهن عل
لمشــاركة فريــق هايــدو الرياضــي بتقــديم فقــرات رياضيــة 
الــى الخميــس مــن كل أســبوع طــوال  مــن الأحــد 
مــدة المســابقة والتــي ســتمتد مــن 16/9/2024 حتــى 

.14/11/2024

دعــا الصالــح الســيدات الإســراع بالتســجيل بالمســابقة 
المجانيــة مــن خــال خــط التســجيل بالمســابقة علــى الرقــم 
60961145، كمــا أفــاد الدكتــور بــأن المشــاركات سيكســن 
ــاة مــن ممارســة  ــاع النمــط الصحــي للحي ــد اتب صحتهــن عن
الرياضــة واتبــاع نمــط غذائــي مناســب، كمــا شــاركت شــركة 
دايــت بوكــس بتقــديم خصــم 20 % علــى الوجبــات الصحيــة 

للســيدات الراغبــات بالاشــتراك بالوجبــات الصحيــة.

تزايد أعداد المشاركات في مسابقة تزايد أعداد المشاركات في مسابقة 
»اخسر ... تكسب« للسيدات»اخسر ... تكسب« للسيدات

  للتتممسستتيي  صصححتتككااللززاائئدد  ااخخسسرريي  االلووززنن  

  للسسييددااتت  تتممسسبب  ااخخسسرر    ممسسااةةققثث

  ((للاانن))ووججاائئززةة  
 أن الأصحاء السيداخ ددعو (كان) حملح فإن المخاظزج عوامل من السمنح أن ةما

 مدرب (كان) دوفز ، لاين أون (كان) منصح عتز الوسن خفض ةزنامج في يتدأن
  كل ومذاةعح الغذائي التزنامج لوضع دغذيح أخصائيح دوفز كما ، مذخصص رياضي

 حسث) الصحيح الغذائيح للوجتاخ (كان) حملح ةخصوماخ الاسذعانح أو ، مشاركح
  .Dietbux  شزكح من %20الى دصل الذي (الزغتح

 :شزوط الاشذزاك

  االلــتتــسســججــييــــــــــــلل
  

 (كـان)الحهلة الوطنية للتوعية ةهرض السرطان 
 للسيدات ( تكسب ... اخسر )تقيم نساةقة 

 ةالتعاون نع فريق هايدو 
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الشـــراكة  مبـــدأ  مـــن  ‏انطلاقـــا 
المجتمعيـــة بيـــن مختلـــف الجهـــات 
تشـــارك  )كان(  حملـــة  والهيئـــات 
فـــي ملتقـــى الصحـــي التوعـــوي 
المرضـــى  اعانـــة  صنـــدوق  مـــع 
بحضـــور د.محمـــد الشـــرهان ومكتـــب 
الأوقـــاف  بـــوزارة  الحـــج  شـــئون 
قمنـــا  لقـــد   ،29.5.2024 بتاريـــخ 
بتقديـــم منشـــورات توعويـــة وهدايـــا 
فـــي المنظمـــة الإســـامية للعلـــوم 

الطبيـــة.

بمناسـبة اليـوم العالمـي 
شـاركت  التدخيـن  لمكافحـة 
لمكافحـة  الكويتيـة  الجمعيـة 
التدخين والسرطان المعرض 
ادارة  اقامتـه  الـذي  التوعـوي 
مركـز جاسـم الـوزان الصحـي 
فـي منطقة المنصورية يوم 
الخميـس 6 يونيـو 2024 وتم 
وتوزيـع  المجسـمات  عـرض 

التوعويـة. المنشـورات 

للأسـرة،  العالمـي  اليـوم  ‏‏‏بمناسـبة 

ملتقـى  فـي  )كان(  حملـة  شـاركت 

مركـز  نظمـه  الـذي  للأسـرة  توعـوي 

تنميـة المجتمـع - الزهراء وزارة الشـئون 

ضيـدان  نـوال  أ.  برئاسـة  الاجتماعيـة 

العجمـي، والتـي شـاركت فـي افتتـاح 

المعـرض، حيـث قامـت الحملـة بتوزيـع 

الحضـور.  علـى  والهدايـا  بروشـورات 

بمناسـبة اليـوم العالمـي لمكافحـة 

الكويتيـة  الجمعيـة  شـاركت  التدخيـن 

لمكافحـة التدخيـن والسـرطان المعرض 

مركـز  ادارة  اقامتـه  الـذي  التوعـوي 

شـيخان الفارسـي الصحي في منطقة 

السـرة يـوم الثلاثـاء 4 يونيـو 2024 وتم 

عـرض المجسـمات وتوزيع المنشـورات 

التوعويـة.
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مسيرة حياته
ولــد الأديــب الشــاعر عبــد الله محمــد العتيبــي فــي )الكويــت( 
عــام 1942، أتم تعليمــه الأولــي فــي مــدارس الكويــت، 
وأكمــل جميــع مراحــل الدراســة الجامعيــة فــي جامعــة 
القاهــرة ، حيــث حصــل علــى ليســانس لغــة عربيــة وآدابهــا 
ــوم عــام 1970 ، وفــي عــام 1974 حصــل  مــن كليــة دار العل
علــى الماجســتير فــي الأدب العربــي كليــة دار العلــوم - 
جامعــة القاهــرة - وعنــوان الرســالة »شــعر الســلم فــي العصــر 
الجاهلــي« ، وفــي عــام 1977 حصــل على الدكتــوراه في الأدب 
ــة الشــرف  العربــي كليــة دار العلــوم - جامعــة القاهــرة بمرتب
الأولــى، وعنــوان الرســالة »الحــرب والســلم فــي الشــعر 
العربــي مــن صــدر الإســام إلــى نهايــة العصــر الأمــوي«. عمــل 
أســتاذاً مســاعداً فــي قســم اللغــة العربيــة وآدابهــا - جامعــة 

ــت. الكوي

مناصبه  
تولى الدكتور عبدالله العتيبي مناصب من بينها: 

< مساعد عميد لشؤون الطلبة

< رئيس قسم اللغة العربية في جامعة الكويت
< عميد كلية الآداب بالوكالة

< عضو في مجلس إدارة رابطة الأدباء ثم الأمين العام لها
رئيس تحرير لمجلة البيان التي تصدر عن رابطة الأدباء.

< رئيــس تحريــر المجلــة العربيــة، عضــو مجلــس إدارة 
المعهــد العالــي للفنــون الموســيقية

< عضو في المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب
< نائــب رئيــس مجلــس إدارة وكالــة الأنبــاء الكويتيــة »كونــا« 
وقــد تــرك، بعــد التحريــر حتــى وفاتــه، بصماتــه علــى هــذه 
المؤسســة الإعلاميــة الوطنيــة، إذ ســاهم فــي إعــادة بنائهــا 

وأدى دوراً كبيــراً فــي تطويرهــا.
< عضو اللجنة العليا للمعاهد الفنية.

< عضو لجنة جوائز الدولة.
ــي  ــة ف ــة الكويتي ــابيع الثقافي ــم الأس ــي معظ ــترك ف < اش

ــة. ــدان العربي ــض البل بع
< شــارك وســاهم فــي معظــم المؤتمــرات، والأنشــطة 
ــا. ــت وخارجه ــل الكوي ــعرية داخ ــيات الش ــة، والأمس الثقافي
عُــرف الشــاعر الراحــل د. عبــدالله العتيبــي بحسّــه الوطنــي 

عبدالله العتيبي

عبـــد اللـــه محمّـــد العتيبـــي )1942 - 15 ينايـــر 1995( 
أكاديمـــي أدبـــي وكاتـــب وشـــاعر كويتـــي. ولـــد فـــي 
ــن  ــوراه مـ ــهادة الدكتـ ــل علـــى شـ ــة الكويـــت. حصـ مدينـ
كليّـــة دار العلـــوم فـــي جامعـــة القاهـــرة ، عـــام 1977. 
ـــت ،  ـــة الكوي ـــس الجامعـــي فـــي جامع عمـــل فـــي التدري
معيـــدًا فأســـتاذًا مســـاعدًا فرئيسًـــا لقســـم اللغـــة العربيـــة، 
ـــة الآداب. توفـــي فـــي مســـقط رأســـه. ـــدًا لكلي ـــم عمي ث

الشاعر والإعلامي

المصدر ) جريدة الجريدة (
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والقومــي، لــذا جــاءت قصائــده المغنــاة، ســواء الفصحــى أو 
ــك  ــي ذل ــع الوطــن، مســتفيداً ف ــرة عــن واق ــة، معبِّ العامي
قصائــد  لتقــديم  الكويتيــن،  بالمطربــن  علاقاتــه  مــن 
خالــدة، فاعتبــره النقــاد صــوت الكويــت الوفــي فــي الداخــل 

والخــارج. 
كان الشــاعر عبــدالله العتيبــي، رحمــة الله عليــه، أديبــاً 
وشــاعراً عربيــاً مــن الطــراز الأول، لــه مؤلفــات أثــرت 
المكتبــة العربيــة، مــن بينهــا دراســات فــي الشــعر الشــعبي 
الكويتــي، وكتــاب حــول الشــاعر عبــدالله ســنان بالاشــتراك 
مــع خالــد ســعود الزيــد. أمــا شــعره فجمعــه فــي ديوانــن: 
ــده  ــمّ قصائ ــذي يض ــن« ال ــي الوط ــم« و}أغان ــزار الحل »م

ــا.  ــا وجديده ــة قديمه الوطني
أول قصيــدة انطلقــت مســيرة الشــاعر مــع الكتابــة الشــعرية 
عــام 1965، وقــد أذيعــت لــه أول قصيــدة فــي إذاعــة 
ــا شــادي  ــد الاســتقلال، غناه ــالات عي ــي احتف ــت، ف الكوي
ــزت بإحســاس الشــاعر  ــر، تمي ــد باق ــا أحم ــج ولحنه الخلي
ــد  ــي بالعي ــة أمّت ــي والعروب ــا عرب المرهــف، يقــول فيهــا: أن
جئــت معبــراً عــن فرحتــي أقســمت أن أهــب الحيــاة رخيصة 

لتظــل فــي أفــق التحــرر رايتــي شــعب عريــق عــرف الطريــق 
لعزتــي وكرامتــي علاقتــه بالفــن بــدأت علاقــة عبــدالله العتيبــي 
ــة،  ــة الأغني ــى كتاب ــه إل ــه اتّ ــاً مــن الشــعر ومن ــن انطلاق بالف
لعلاقتــه الشــخصية بفنانــن كويتيــن عندمــا كانــوا طلبــة فــي 
ــام  ــن غن ــاء: الملح ــؤلاء الأصدق ــن ه ــة، وم ــات المصري الجامع
الديــكان والفنــان شــادي الخليــج. ومــن خــال الصداقــة بذلــوا 
الجهــود لدفــع عجلــة تطــوّر الأغنيــة الكويتيــة واحتلالهــا مكانــة 
ــت  ــم الثاب ــدّد، لإيمانه ــن المتع ــوه الف ــن وج ــه م ــة كوج لائق
بــدور الأغنيــة فــي تربيــة الــذوق الاجتماعــي وتهذيــب المشــاعر، 
ــدور  ــه الوقــت مــن دون إدراك ال ــاً يزجــي ب ــت ترف ــا كان بعدم

الحقيقــي لهــا كعامــل مؤثــر فــي البنــاء الاجتماعــي. 
ــج ود.  ــن شــادي الخلي ــاون ب ــرة التع ــت ثم ــي« كان ــا قلب »لا ي
ــات فــي مجــالات  ــر تقــديم أغني ــي وأحمــد باق ــدالله العتيب عب

ــة...  ــة وعاطفي ــة ووطني ديني

وكانت البداية 
أغنيــة »لا يــا قلبــي« )ســجلت عــام 1964(، عاطفيــة مــن 
ــذي كان يــدرس  ــج ال ــاء شــادي الخلي ألحــان أحمــد باقــر وغن

ــيقية. ــة الموس ــي للتربي ــد العال ــي المعه ف

»حالــي حــال« بعــد عــام 1965 توقّــف شــادي الخليــج 
ــي  ــعبية ف ــوات الش ــض الأص ــديم بع ــى بتق ــاء واكتف ــن الغن ع
ــي  ــي »حال ــاء ف ــى الغن ــاد إل ــام 1976 ع ــي ع ــبات، ف المناس
حــال«، أغنيــة عاطفيــة مــن كلمــات الشــاعر الدكتــور عبــدالله 
ــام الديــكان، ســجلت فــي  ــان القديــر غن العتيبــي وألحــان الفن
اســتديوهات القاهــرة واعتبرتهــا الأوســاط الغنائيــة فــي الكويــت 

ــام.  ــى الأم ــة إل ــة الكويتي ــاً للأغني دفع

الأغنية الوطنية الكويتية
»قوافــل الأيــام« الحديــث عــن الشــاعر الدكتــور عبــدالله 
ــة  ــة الكويتي ــة الوطني ــال الأغني ــي مج ــاهماته ف ــي ومس العتيب
ــام الديــكان، إذ  ــر الفنــان شــادي الخليــج والملحــن غن يمــرّ عب
شــكلوا ثلاثيــاً غنائيــاً مهمــاً مــن خــال الترابــط والانســجام بــن 

ــن.  ــة والأداء واللح ــي الكلم ــن نواح ــض م ــم البع بعضه
الشــعر  بكتابــة  العتيبــي  الدكتــور عبــدالله  وقــد اشــتهر 
الوطنــي الــذي أصبــح إحــدى ســمات الثقافــة الكويتيــة 
ــر  ــان القدي ــا الفن ــة غناه ــد وطني ــه قصائ وســجّلت ل
شــادي الخليــج ومــن ألحــان غنــام الديــكان، مــن 

ــة  ــا ملحم بينه
»قوافــل الأيــام« )1981(، اســتخدم غنــام 

الديــكان فيهــا إيقاعــات متعــددة مــن بينهــا إيقــاع الســنكني 
ــة.  ــى، وإيقاعــات شــعبية مختلف ــذي اســتعمله للمــرة الأول ال
»الزمــن العربــي« إحــدى القصائــد الرائعــة التــي كتبهــا الشــاعر 
ــه  ــي وظروف ــع العرب ــي الواق ــي«، تحك ــن العرب الراحــل »الزم
ــن،  ــع الوط ــا وواق ــن بواقعن ــاط الف ــوذج لارتب ــرة كنم الحاض
ــكان ووزّع اللحــن  ــام الدي ــا غن ــج، ولحنه غناهــا شــادي الخلي

ــا.  ــان ســعيد البن الفن
ــج  ــان الخلي ــام »مهرج ــة خت ــي حفل ــة ف ــذه الأغني ــت ه قُدم
الثالــث للإنتــاج التلفزيونــي« )1982( مــن إخــراج فيصــل 
ــور الخليجــي  ــدة والفولكل ــن القصي ــج م ــي مزي الضاحــي، وه
فــن  بينهــا:  مــن  متوارثــة  خليجيــة  وألحــان  المتــوارث 
التوشــيحة، صــوت شــامي،  فــن الخمــاري،  العدســاني، 
العرضــة البريــة والعرضــة البحريــة، بمعنــى أن القصيــدة كاملــة 

ــة.  ــان خليجي بألح
»أنــا الآتــي« إحــدى الملاحــم المميّــزة التــي قدّمهــا الدكتــور 
عبــدالله العتيبــي »أنــا الآتــي«، لّحنهــا الفنــان غنــام الديــكان 
ــن  ــح الملحّ ــج )1982(، يوض ــادي الخلي ــرب ش ــا المط وغناه
ــي اســتخدمها فــي  ــكان المذاهــب الموســيقية الت ــام الدي غن
اللحــن: »تمثــل البدايــة كأي بدايــة لرحلــة بحريــة، اســتخدمت 
نغمــاً مــن الفولكلــور الشــعبي، وهــذا مــا يطلقــه البحــارة عــادة 
ــة  ــا«. تتوجــه الأغني ــة م ــدء رحل ــد ب ــى ظهــر الســفينة عن عل
إلــى الإنســان الخليجــي، لــذا بــدأ المؤلــف الأغنيــة مســتخدماً 
ــه بكلمــة  ــوع مــن الدعــاء ينتهــي كل شــطر من »الياهــي«، ن

»يــا ربّ صلــي علــى أحمــد«. 
فــي ملحمتــه الرائعــة أرّخ عبــدالله العتيبــي للماضــي وبطولاتــه 

وأمجــاده، فاســتحثّ عزيمــة الأجيــال فــي مســيرتها، مذكــراً 
إياهــا بماضيهــا التليــد وعراقتهــا، عارضــاً الآفــاق الرحبــة لبنــاء 

مســتقبلها الزاهــر،
ــا  ــي »دفعه ــدالله العتيب ــب عب ــام 1985 كت ــا الله« ع »دفعه
الله«،  يقــول: وفــي صبــر الرجــال الســمر بــن المــوج والظلمة 
ــم  ــي رغ ــه أغن ــوص والكرب ــل الغ ــة ولي ــي الأســفار والغرب وف
ــة خاصــة ابتهاجــاً بســامة  ــي أغني ــد الآت ــم بالغ ــي وأحل آهات
حضــرة صاحــب الســمو الشــيخ جابــر الأحمــد الجابــر الصبــاح، 
حفظــه الله، وســامة الكويــت مــن الاعتــداء الغاشــم الــذي 
ــا  ــج ولّحنه ــادي الخلي ــة ش ــه... أدى الأغني ــه موكب ــرّض ل تع
غنــام الديــكان الــذي وظّــف الفــن الشــعبي فــي صياغــة هــذا 
ــل بــن الجمــل الموســيقية علــى فــن اليامــال  اللحــن، وتنقّ
والإيقــاع البحــري والعرضــة البحريــة وختمــه بإيقــاع الــدزة.. 

ــد  ــي وعي ــد الوطن ــت بالعي ــة لشــعب الكوي ــي أول احتفالي ف
التحريــر )فبرايــر 1992( قــدّم الشــاعر عبــدالله العتيبــي قصيدة 
»أهــل الكويــت«، ألحــان المبــدع غنــام الديــكان، غنــاء شــادي 

الخليــج .

فنون الصوت العربي
»صــدى التاريــخ« قــدّم الشــاعر العتيبــي ملحمــة »صــدى 
ــاق  ــل انبث ــت قب ــخ الكوي ــي تاري ــي تحك ــخ« )1986( وه التاري
النفــط وترســم، ببســاطة، الوجــه الحقيقــي للشــعب الكويتي 
ــة  ــن مائ ــر م ــا أكث ــارك فيه ــة ش ــة فني ــال 24 لوح ــن خ م
... قدّمــت الملحمــة ترنيمــات وأهازيــج أصحــاب  عــازف ومــؤدٍّ
المهــن القديمــة... مــن خــال فنــون الصــوت العربــي وفنــون 

اشتهر الدكتور 

عبدالله العتيبي 

بكتابة الشعر الوطني الذي 

أصبح إحدى سمات الثقافة 

الكويتية وسجّلت له قصائد 

وطنية غناها الفنان القدير 

شادي الخليج
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ــي  ــج وأغان ــض أهازي ــامري وبع ــدادي والس ــاري والح الخم
الباديــة والأطفــال... لّحــن الملحمــة غنــام الديــكان وغناهــا 

ــج،  شــادي الخلي
فــي 25 فبرايــر 1988 لمناســبة العيــد الوطنــي الكويتــي قدّم 
الدكتــور عبــدالله العيتبــي »حديــث الســور«، ملحمــة غنائيــة 
ــج،  ــاء شــادي الخلي ــكان وغن ــام الدي ــن ألحــان غن ــة م رائع
تضمّنــت خمــس لوحــات اســتخدم فيهــا الملحــن إيقاعــات 
ــامري،  ــيحة، الس ــوت، التوش ــا: الص ــة منه ــة معروف كويتي

إيقــاع الدوســري. 

مواكب الوفاء
ــي  ــة ف ــالات وزارة التربي ــن احتف ــاء« ضم ــب الوف »مواك
العيــد الوطنــي المجيــد )1990(، قــدّم الدكتــور عبــدالله 
العتيبــي »مواكــب الوفــاء«، ألحــان الفنــان القديــر غنــام 
ــد  ــج، وق ــادي الخلي ــت ش ــان الكوي ــاء فن ــكان، غن الدي
ــة آلاف  ــى ثلاث ــل الضخــم حوال ــذا العم ــي ه شــارك ف
ــورال والموســيقيين...  ــب الك ــى جان ــة إل ــب وطالب طال
هــؤلاء قدمــوا إحــدى أروع الملاحــم الشــعرية المعاصــرة 
ــا  ــد فيه ــي وجسّ ــدالله العتيب ــاعر عب ــا الش ــي كتبه الت
تقاليــد الأعــراس فــي 22 دولــة عربيــة ومــا تتضمّــن مــن 
فولكلــور غنائــي ورقــص شــعبي تراثــي وملابــس وحلــي 
ــد  ــادات التقالي ــن الع ــا م ــة وغيره ــب والفض ــن الذه م
العتيبــي  تتبّــع  الأصيلــة،  العربيــة  الاحتفاليــة  لهــذه 
ــة  ــات الإيقاعــات المختلف ــاء« أصولي ــي »مواكــب الوف ف
لإعــادة صياغــة الألحــان، وقــد اســتمع الثلاثــي شــادي 

ــى  ــي إل ــدالله العتيب ــور عب ــكان والدكت ــام الدي ــج وغن الخلي
تســجيلات وطالعــوا كتبــاً لاختيــار المناســب مــن فولكلــور 
ــي أن  ــك راعــى العتيب ــة، كذل ــدول العربي ــة مــن ال كل دول
تكــون الأغنيــة لــكلّ النــاس... كل حســب مســتواه الثقافــي 
ــة مــن فهــم  ــا قريب ــا وألفاظه ــون معانيه ــري، وأن تك والفك
الإنســان العــادي... يقــول: طــرح الحــب فــي ريــاض 
ــحُ  ــن يمن ــة إن م ــرَ المحبّ ــت زَهَ ــا كوي ــي ي ــة فاقطف الأحبّ
الليالــي هــالًا ســوف تهــدي قوافــل النــور دربــه »مواكــب 
الوفــاء« عمــل فنــي ضخــم اســتلهم فيــه العتيبــي ملامــح 
ــة، مــن خــال  ــاد العربي ــخ الاجتماعــي والشــعبي للب التاري
ــم الســمات  ــل كل واحــدة أه رســم لوحــات شــعرية تمث
ــي، وبانورامــا شــعرية  ــد عرب ــكل بل ــة ل ــة والحضاري التاريخي
للفنــون الشــعبية العربيــة خصوصــاً تلــك المســتخدمة فــي 
الأفــراح والمناســبات الســعيدة.. اســتكمالًا للأشــرطة التــي 
ــر  ــوان »الله أكب ــج بعن ــر شــادي الخلي ــان القدي ــا الفن قدّمه
يــا كويــت« فــي فتــرة الاحتــال، صــدر فــي مــارس 1991 
الجــزء الخامــس مــن هــذه المجموعــة التــي لاقــت رواجــاً، 
تضمــن أربــع أغنيــات وطنيــة رائعــة تميــزت، بالإضافــة إلــى 
ــة  ــات القوي ــن، بالكلم ــي الأداء واللح ــي ف ــتوى العال المس
التــي كتبهــا الشــاعر عبــدالله العتيبــي وجــاءت مناســبة مــع 

الحــدث: 
»كل العالم« من ألحان يوسف المهنا 

»أنــا الكويــت« مــن ألحــان غنــام الديــكان ويقــول مطلعهــا: 
أنــا للريــاح الجامحــة لجــامُ وأنــا بــك مــن الصامديــن حســام 
أنــا نهمــة البحــار فــي أهوالــه أنــا نخــوة البــدوي حــن يضــام 

»نصــر الكويــت« مــن ألحــان غنــام الديــكان يقــول مطلعهــا: 
ــار قلــب الكويــت تأتــي لــك الأنغــام مــن  أعــزف علــى أوت
كل بيــت يأتيــك لحــن عبقــري الصــدى يعطّــر الدنيــا بذكــر 

الكويــت 
»صــوت الشــهداء«، مــن ألحــان غنــام الديــكان، ويقــول فــي 
ــم  ــوق أرض الجــدود وارتفعت ــوت ف ــا نجــوم ه ــا: ي مطلعه
ــاء أيهــا الشــهداء قــد  ــم الأوفي ــود أنت بهــا فــي ســماء الخل

وفيتــم لهــا والليالــي شــهود 
ــا  ــي كتبه ــر الأشــعار الت ــدار آخ ــدار« عاشــق ال »عاشــق ال
ــادي  ــا ش ــي قدمه ــدة الت ــي قصي ــدالله العتيب ــور عب الدكت
ــريم  ــة تك ــي حفل ــكان ف ــام الدي ــان غن ــن ألح ــج م الخلي
ــاء 24 ينايــر  خريجــات مركــز الدراســات الموســيقية )الثلاث
1995(، ويأتــي هــذا العمــل تتويجــاً لجهــد الثلاثــي )العتيبــي 
الأغنيــة:  مطلــع  يقــول  الخليــج(،  وشــادي  والديــكان 
ــري  ــى عم ــواك عل ــت ه ــري وكتب ــي أم ــا وطن ــلمتك ي س
وتركــت ممالــك أشــواقي كــي يســكن قلبــك فــي صــدري 

ــري  ــارك لا تج ــر بح ــي غي ــي ف ــفائن أيام ولأن س

وفاتــــه... 
ــررة  ــا الب ــت أحــد أبنائه ــدت الكوي ــر 1995 فق ــي 15 يناي ف
ــذي  ــي ال ــدالله محمــد العتيب ــور عب الأديــب والشــاعر الدكت
وافتــه المنيــة فــي لنــدن عن عمــر يناهــز الثالثة والخمســن. 

كان رحمــه الله أديبــاً وشــاعراً عربيــاً مــن الطــراز الأول.
كرمتــه الدولــة فأطلقــت اســمه علــى مدرســة ثانويــة 

للبنــن فــي منطقــة الخالديــة 

قدّم الشاعر العتيبي ملحمة »صدى 

التاريخ« )1986( وهي تحكي تاريخ الكويت 

قبل انبثاق النفط

قدّم د. عبدالله العتيبي »مواكب الوفاء«

ألحان الفنان القدير غنام الديكان

 غناء فنان الكويت شادي الخليج
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الثقافة

ــد  ــب حم ــف الكات ــاب، يضي ــذا الكت وبه
الحمــد لبنــة جديــدة إلــى صــرح توثيقــي 
بــاذخ، بــدأه الحمــد منــذ ســنوات، واســتطاع 
بجهــوده الفرديــة أن يرفــع مداميكــه بالعديــد 
مــن الكتــب القيّمــة، مثــل )عبــدالله الدويش.. 
الشــعر  توثيــق  ورائــد  الكويــت  شــاعر 
الشــعبي(، و)فهــد راشــد بورســلي شــاعر 
ــاة(،  ــداع والتمــرد والمعان ــة الإب ــت ورحل الكوي
ــت  ــي شــاعر الكوي ــد الديحان ــم الخال و)إبراهي
الســاخر(، و)موســوعة تــراث الشــعر الغنائي(، 
ــداع والأســر  ــة الإب ــل... رحل ــق عبدالجلي و)فاي
والشــهادة(، و)الكويــت والزلفــي مــن السِــيف 

إلــى النفــود(، و)الكلمــات المنســية والحكمــة فــي تــراث الشــعر 
ــا. ــعبي( وغيره الش

ــد  ــدّم الحم ــاف(، ق ــدر الجاســر العي ــد )ب ــه الجدي ــي كتاب ف
رصــداً توثيقيًــا لرحلــة العيّــاف مــع الأغنيــة الكويتيــة، مــن خــال 
مــا كُتِــب عنــه فــي فتــرة الســتينيات، ومــن خــال بحــث عــن 
مســيرته كتبــه الناقــد الفنــي صالــح الغريــب، الــذي عاصر الشــاعر 
ــي  ــات الت ــك بعــض المقاب ــه، وكذل ــرة نجوميت ــي فت ــاف ف العي

ــوء  ــليط الض ــى تس ــة إل ــه، إضاف ــت مع أجري
علــى أهــم القضايــا الاجتماعيــة والوطنيــة 
التــي بــرزت فــي أشــعاره، مــع رصــد لآراء عدد 
مــن الأدبــاء والفنانــن بــدور الشــاعر ومكانتــه 

ــة. ــة الكويتي ــخ الأغني ــي تاري ف
ويشــير الكتــاب إلــى أن بــدر الجاســر 
ــام 1929.  ــاب ع ــد المرق ــن موالي ــاف م العي
وفــي بدايــة حياتــه العمليــة أصبــح نائبًــا 
لرئيــس قســم الموســيقى فــي إذاعــة الكويت 
ــا لهــذا  ــنّ رئيسً ــث عُ ــى عــام 1967، حي حت
القســم، ونتيجــة لخلافــات ومكايــدات تم 
نقلــه ليكــون رئيسًــا لقســم صيانــة الســيارات 
فــي الإذاعــة حتــى عــام 1975. وكانــت بدايــة الشــاعر بــدر 
الجاســر مــع الشــعر عــام 1946 حيــث بــدأ ينظــم أول قصيــدة 
ــى  ــوان )ســلمولي عل ــو بعن ــه فه ــي كتب ــص غنائ ــا أول ن ــه. أم ل
ــان الســيد،  ــان عثم ــاء الفن ــي يســتحق الســاما(، لحــن وغن الل
وقــد تم تســجيلها فــي عــام 1965. ومــن أوائــل نصوصــه الغنائيــة 
)ليــش التعــذّر يــا زريــف الطــول(، وأغنيــة بعنــوان )اســأليني عــن 
ــد  ــان الســيد. هــذا وق ــك مــن ألحــان عثم ــا كذل غرامــي(، وهم

بلــغ رصيــد الشــاعر الجاســر مــن الأغانــي حوالــي 250 أغنيــة مــا 
ــة. ــة والوصفي ــة والديني ــة والوطني ــن العاطفي ب

ــار  ونكتشــف أن الشــاعر الجاســر تعــاون مــع عــدد مــن كب
المطربــن والمطربــات المعروفــن عربيًــا مثــل عبدالكــريم 
ــد الشــاطئ  ــال(، وغري ــه )الخــل م ــى أغنيت ــذي غن ــادر ال عبدالق
فــي أغنيتــه )أنــا والليــل فــي نجــوى(، وعــوض دوخــي الــذي غنــى 
ــا بنــات الحــي(، وهيــام يونــس التــي  ــا أهــل الركــب( و)ي لــه )ي
ــي(، ونجــاح  ــى الغال ــي عل ــلم ل ــن يس ــا م ــة )ي ــه أغني ــت ل غن
ــميرة  ــجاني(، وس ــجاني أش ــه )أش ــدت بأغنيت ــي ش ــام الت س
ــى  ــكا أحل ــت )فيل ــدة نزه ــي(، ومائ ــر يلّ ــا طي ــا الله ي ــق )ي توفي
الجــزر( وغيرهــم. ويُســجل للجاســر أولويتــه في المشــاركة الأولى 
للأغنيــة المكتوبــة خصيصًــا للنصــوص المســرحية، وذلــك عندمــا 
تعــاون مــع فرقــة مســرح الخليــج العربــي فــي مســرحية )ضــاع 
ــة فــي النــص  ــة المحلي ــه أول مــن أدخــل الأغني ــك(، أي أن الدي
المســرحي. وعمومًــا، فــإن الجاســر حقــق للأغنيــة الكويتيــة فــي 
ــب، الشــهرة  ــح الغري ــي صال ــد الفن ــر الناق ــا ذك الســتينيات، كم
والذيــوع والبســاطة فــي المفــردة، التــي كانــت وراء ترديــد أغانيــه 
ــا  علــى الألســنة بســهولة وشــغف وحــب، ممــا أفســح لــه مكانً

واســعًا فــي القلــوب. 

نكران
مــن خــال عرضــه للأخبــار الصحفيــة التــي كتبت عن الشــاعر 
ــب  ــط الكات ــي، يلتق ــرن الماض ــبعينيات الق ــتينيات وس ــي س ف
الحمــد قضيــة مهمــة، ومحزنــة عــن حيــاة الشــاعر، الــذي فــارق 
الحيــاة فــي ريعــان الشــباب عــن عمــر ناهــز الخمســة والأربعــن 
عامًــا، جــاءت فــي موضــوع عنــه كتبــه خالــد الريــس فــي مجلــة 
عالــم الفــن قــال فيــه: » فــي عــام 1967 تــرأس المرحــوم بــدر 
ــي رئاســة  ــي الإذاعــة، واســتمر ف الجاســر قســم الموســيقى ف
القســم قرابــة الســنة والنصــف، وكان قبــل ذلــك نائبًــا للرئيــس، 
ولكنــه تــرك رئاســة القســم بعــد منافســة شــديدة وصلــت إلــى 
ــداء  ــه الع ــون ل ــن يكن ــض، الذي ــل البع ــن قب ــة م ــد المحارب ح
ــداً عــن  ــى قســم آخــر بعي ــى درجــة أن ينتقــل إل ــه إل ويناهضون

ــاة الشــاعر«. ــا بــدأت معان الموســيقى، وهن
ويوضــح أن الجاســر وافتــه المنيــة بتاريــخ 17 يوليــو عــام 
1975، وذلــك فــي ظــروف قاســية يمــر فــي مرحلتهــا الأولــى 
ــي  ــم ه ــون نهايته ــتبعد أن تك ــان، ولا يس ــن فن ــر م الآن أكث
ــان،  ــان والإنس ــاعر الفن ــذا الش ــدر، ه ــاة ب ــة حي ــس نهاي نف
وبالرغــم مــن أنــه أثــرى الأغنيــة الكويتيــة، إلا أن النكــران مــن 
قبــل البعــض، وأولهــم الفنانــون، كان الســبب الأول فيمــا 

بقلم/ عبدالكريم المقداد

يصحبنا الروائي والباحث الكويتي حمد الحمد في رحلة توثيقية،
 ثريــة وشــيقة، لتتبــع المســيرة الإبداعيــة لأحــد أبــرز كتّــاب الأغنيــة الكويتيــة فــي فتــرة ســتينيات القــرن 
الماضــي، الشــاعر بــدر الجاســر العيــاف، الــذي حفــرت أغانيــه عميقًــا فــي ذاكــرة ووجــدان أجيــال تلــك 
الفتــرة، بينمــا لا تــكاد الأجيــال الجديــدة تعرفــه، علــى الرغــم مــن أغانيــه الشــهيرة، مثــل )آه يــا جاســي(، 

ــا زريــف الطــول( وغيرهــا.  و)ســلمولي علــى اللــي يســتحق الســاما(، و)ليــش أتعــذّر ي
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الثقافة

ــه. وصــل إليــه حتــى آخــر لحظــة مــن حيات
ــاءل  ــه، إذ تس ــر ذات ــاعر الجاس ــه الش ــرّح ب ــا ص ــذا م وه
متألًمــا، خــال حــوار نشــرته مجلــة )النهضــة( فــي ينايــر عــام 
1974، فقــال: لمــاذا لا يوضــع الرجــل المناســب فــي المــكان 
ــام  ــراً للإع ــي وزي ــر العل ــذ أن كان الشــيخ جاب المناســب؟ من
فــي الســابق، طلــب أن أكــون مســؤولًا عــن قســم الموســيقى 
فــي إذاعــة الكويــت، وقــد قمــت بمهمتــي خيــر قيــام، ولكــن 
ظروفًــا قاهــرة، لا مجــال لذكرهــا الآن، جعلتنــي أتــرك القســم. 
ــاحة  ــن الس ــرى ع ــماء أخ ــاب أس ــه وغي ــن غياب ــاءل ع ويتس
الفنيــة مثــل علــي الربعــي، وعبدالمحســن الرفاعــي، ومنصــور 

ــي. ــارك الحديب ــاوي، ومب الخرق
ــدر  ــن ب ــي، أي ــؤولين عن ــألوا المس ــر: اس ــف الجاس ويضي
ــول؟  ــإذن دخ ــر، وب ــوزارة كزائ ــل ال ــار يدخ ــذي ص ــر ال الجاس
ــة؟  ــا خــال ســنوات طويل ــي كتبته ــرة الت ــي الكثي ــن أغنيات أي
لمــاذا لا تــذاع عبــر التلفزيــون، وآه ثــم آه مــن ظلــم التلفزيــون 
للفنــان الكويتــي! أعــود وأتســاءل بمــرارة وحرقــة، أيــن الرجــل 

ــب؟ ــي المــكان المناســب؟ هــل مــن مجي المناســب ف
وكان لوفــاة الشــاعر العيــاف فــي ريعــان شــبابه بالــغ الأثــر 
ــاء والتلحــن،  ــال الغن ــي مج ــه ف ــل مع ــه وعم ــن عرف ــد م عن
فقــال الشــاعر والإعلامــي بــدر بورســلي: »المرحــوم بــدر 
الجاســر فــي نظــري يســاوي الأغنيــة الكويتيــة، لا أعتقــد أنــه 
ــس..  ــة أو العك ــن الأغني ــر ع ــوم الجاس ــل المرح ــن فص يمك
ــي  ــاس. ف ــص للن ــة بالحــب والعطــاء المخل ــرى الأغني ــدر أث ب
نظــري، لــو لــم يكــن المرحــوم بــدر الجاســر موجــودًا لأصبــح 
نــص الأغنيــة ناقصًــا«. ومــن جهتــه، يقــول الفنــان د. يوســف 
دوخــي: » كان شــعلة مــن النشــاط. ســاهم مســاهمة فعّالــة 
فــي النشــاطات الفنيــة المختلفــة، وتطــرّق مــن خــال أغانيــه 
إلــى الكثيــر مــن الألــوان الغنائيــة، منهــا الســامري، والخفيفــة، 

ــة«. ــب الحرك ــه الله دائ ــة. كان رحم والعرض

ذكريات
 يكشــف نبيــل الجاســر، ابــن المرحــوم بــدر، عــن عــادة كان 
يحــرص عليهــا والــده، فيقــول: كان يحــرص أن يضــع علــى يمينــه 
بالســيارة مكانًــا للدفتــر والقلــم، فعندمــا يتــردد فــي بالــه، أو علــى 
لســانه مطلــع أغنيــة ســرعان مــا يســجلها. وأذكــر أنــه طلــب مــن 
ــون  ــم ول ــع تصمي ــيًا م ــك المــكان متماش ــه ذل ــع ل نجــار أن يصن
ــود الســيارة، ونحــن  ــا يق ــه كان عندم ــر أن خشــب الســيارة. وأذك
معــه، ويخطــر فــي ذاكرتــه مطلــع كلمــات قصيــدة جديــدة، فإنــه 

يطلــب مــن أختــي، وهــي أكبــر منــي، أن تكتــب مطلعهــا.
ــم  ــى مزرعته ــردد عل ــه كان يت ــى أن ــر إل ــل الجاس ــير نبي ويش
فــي الفنيطيــس عــدد مــن الفنانــن الذيــن يحرصــون علــى غنــاء 
وتلحــن كلماتــه. ويذكــر أنــه فــي أحــد الأيــام كان والــده قــد فــرغ 
للتــو مــن كتابــة قصيــدة يقــول مطلعهــا: )خليتنــي يــا حبيبــي محــد 
ــا وأخــوه  ــه فــي المزرعــة يوســف المهن ــه(، فجــاء إلي ــي حبيب يخلّ
ــة،  ــن الأغني ــال تم تلح ــي الح ــا، وف ــن المهن ــان عبدالمحس الفن
ــد اكتســبت  ــا، وق ــر تم تســجيلها لإذاعته ــوم آخ ــي ي ــاء، وف والغن

ــا هــذه. تلــك الأغنيــة شــهرة كبيــرة تواصلــت حتــى أيامن
ويذكــر حادثــة تتعلــق بأغنيــة )آه يــا جاســي(، فيعلــن أن والــده 
ــدة  ــى قصي ــذي لحــن وغن ــان يوســف دوخــي ال ــن الفن غضــب م
)آه يــا جاســي(، لأنــه فشــل، وعلــى مــدار يومــن متتاليــن، مــن 
تســجيلها لأنــه كان يبكــي عنــد البــدء فــي غنائهــا، فظــن الجاســر 
أن الدوخــي يتعمــد تعطيــل العمــل، ولــم يكــن يعــرف أن الفنــان 
انســجم مــع كلمــات الأغنيــة ، وتأثــر بهــا إلــى حــد جعلــه يبكــي 
ــي  ــة الت ــك، وتســجيل الأغني بالفعــل، ولكــن تم التفاهــم بعــد ذل

لاقــت نجاحًــا باهــراً.
عــن قضيــة منــع أغنيــة ) وكّــري يــا حــرارا( مــن البــث، أوضــح 
نبيــل الجاســر أنــه حــدث إشــكال حولهــا، فبعــد أن بُثّــت، وحققــت 
شــهرة كأغنيــة وطنيــة، تم إيقافهــا لاحقًــا، حيــث فهمهــا البعــض 
ــداف  ــة، أو لأه ــس الأم ــد مجل ــة، وض ــة الدول ــد سياس ــا ض بأنه

أخــرى غيــر معلنــة، ولذلــك تم بثهــا، وبعــد ذلــك مُنعــت. 

ووثّــق حمــد الحمــد مقــالًا للكاتــب يوســف عبدالرحمــن تنــاول 
فيــه قضيــة هــذه الأغنيــة، ونشــر فــي جريــدة الأنبــاء فــي 31 مــار 
ــذه  ــي ه ــز ف ــر واللغ ــأن )الس ــن ب ــه عبدالرحم ــح في 2021، أوض
الأغنيــة الرائعــة ذات الأبيــات الجميلــة الجزلــة، لهــا قصــة لا يعلمهــا 
إلا الله، غنّاهــا أولًا الفنــان الكويتــي الراحــل ســعود الراشــد، رحمــه 
الله، ومُنعــت فــي وقتهــا، ثــم أعــاد غناءهــا الفنــان الكويتــي محمــد 
المســباح فــي التســعينيات بصوتــه الكويتــي الشــجي بتكليــف مــن 
ــة  ــات البرلماني ــودة الانتخاب ــة ع ــع مرحل ــن م ــام، ونزام وزارة الإع
فــي الكويــت بعــد مرحلــة التحريــر، لكــن الأغنيــة الأيقونــة مُنعــت 

لاحقًــا مــن البــث لأســباب غيــر معروفــة.
ويضيــف عبدالرحمــن: أعيــدوا النظــر فــي المنــع لهــذه الأغنيــة 
ــن  ــة زادت م ــذه الأغني ــع له ــرة المن ــي فت ــا ه ــة، 58 عامً الوطني
حجــم معجبيهــا، لأنهــا موجــودة فــي شــبكة الأنترنــت، والأجمــل أن 
يطلــق ســراحها بعــد هــذا الحجــر القهــري فــي الزمــن الكورونــي. 
مــا دمنــا نتنفــس الحريــة ســيردد الكثيــر مــن أبنــاء وطنــي ســطور 
هــذه الأغنيــة الملحــة )وكّــري يــا حــرارا.. وانزحــي يــا حبــارى(. فــي 
ــن  ــده ع ــب ي ــع الرقي ــد أن يرف ــون، نري ــن الميم ــذا الزم ــة ه حقب
)الحــرارا(، وأنــا أرى هــذا الأمــر مســتحقًا مــن معالــي وزيــر الإعــام 

الحالــي، لأنــه مــن الحــرارا«.

قضايا
ــا  ــاً للقضاي ــد فص ــد الحم ــث حم ــص الباح ــك، يخص ــد ذل بع
الاجتماعيــة والوطنيــة فــي شــعر الجاســر، فيتتبــع ذلــك مــن خــال 
مســاهمات الشــاعر ذاتــه فــي الكتابــة فــي الشــأن العربــي والمحلي 
ومعالجــة القضايــا الاجتماعيــة، والتصــدي للقضايــا التــي تهــم وطنه. 
وفــي هــذا الصــدد، يشــير إلــى قصيدتــه )يــا بشــر هيــا تحــرك( التي 
ــر 1972، وكان  ــخ 19 فبراي ــام بتاري ــرأي الع ــدة ال ــي جري نشــرها ف

موضوعهــا القضيــة الفلســطينية، ومنهــا قولــه:
يا فلسطيني تذود متى عن أرض الجدود

أبدًا ما تستفيد من ملايين الوعود. 		

ويلفــت الحمــد إلــى أن الشــاعر ســخّر قلمــه للقضايــا 
الاجتماعيــة، حيــث نُشــر لــه فــي مجلــة )النهضــة(، عــدد275، 6 
ينايــر 1973، قصيــدة طويلــة بالعاميــة بلــغ عــدد أبياتهــا 55 بيتًــا، 
وفيهــا ينبّــه لخطــر كثــرة الجرائــم فــي البلــد، ويطالــب بتطبيــق 

ــه: القوانــن الحازمــة، ومنهــا قول
طلابـــه يـــا  الحـــق  عاشـــقين  يـــا 

للصلابـــه حاجـــة  فـــي  بلادنـــا 
الديـــرة لـــو تنصبوهـــا فـــي صفـــاة 

عســـانا بـــس نركـــد مـــن الزقلابـــه
يـــا أخوانـــي يـــا لابتـــي  عشـــيرتي 

بأنيابـــه الحنيـــش  ينهشـــنا  أصبـــح 
وعــن موضــوع انتشــار الحفــر، وطفــح المجــاري فــي بعــض 
مناطــق الكويــت، كتــب الجاســر قصيــدة طريفــة نشــرتها مجلــة 
)النهضــة( فــي 1 يوليــو 1975 تحــت عنــوان )يــا وزارة الأشــغال(، 

وجــاء فيهــا:
ــاري ــا جـ ــكوى يـ ــت الشـ ضاعـ
طـــواري حالـــة  فـــي  احنـــا 
مجـــرى لليـــل  بقـــى  مـــا 
مجـــاري الديـــرة  صـــارت 
صفـــرة الأشـــغال  هيئـــة 
لهـــا همـــة وخـــوش طفـــرة
حفـــرة فيهـــا  ســـكة  كل 
جـــاري والمـــاي  نعـــم  أي 

رحــم الله شــاعرنا بــدر الجاســر العيــاف، والتحيــة للأديــب 
والباحــث حمــد الحمــد علــى جهــده فــي توثيــق المســيرة 
ــذي لحقــه  ــة، ال ــة الكويتي ــر مــن رواد الأغني ــد كبي ــة لرائ الإبداعي
ــر  ــد يثم ــذا الجه ــل ه ــه. ولع ــد ممات ــه، وبع ــي حيات ــف ف الحي
فــي ترســيخ عطــاء وذكــر الــرواد الكويتيــن فــي أذهــان الأجيــال 

ــة. ــة واللاحق الحالي

غنّــى لــه عــوض الدوخــي وعبدالكــريم عبدالقــادر وغريــد 
ــم ــق وغيره ــميرة توفي ــام وس ــاح س ــس ونج ــام يون ــاطئ وهي الش

ــد  ــم محم ــان، آخره ــن فن ــر م ــا أكث ــرارا( غناه ــا ح ــري ي )وكّ
المســباح وبتكليــف مــن وزارة الإعــام لكنهــا مُنعت مــن البث!

تأثــر يوســف دوخــي بكلمــات )آه يــا جاســي(، فــكان يبكــي كلمــا 
حــاول أن يغنيهــا، ولــم ينجــح فــي تســجيلها إلا فــي المــرة الثالثــة

حابــوه، فنقلــوه مــن رئيــس لقســم الموســيقى فــي الإذاعــة 
إلــى رئيــس لقســم صيانــة الســيارات فــي الإذاعــة نفســها!
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علاج مستهدف جديد

محتمل لسرطان نادر ولكنه مميت
ســرطان الغدانيــة الكيســي )ACC( هــو ســرطان نــادر 
ولكنــه عدوانــي يتطــور عــادة فــي الغــدد اللعابيــة وغالبــاً مــا 
يتــم تشــخيصه عنــد البالغــن الأصغــر ســناً. بســبب ندرتــه، 
ــل مــن الاهتمــام نســبيًا مــن  ــق ACC ســوى القلي ــم يتل ل
الباحثــن فــي مجــال الســرطان، ونتيجــة لذلــك، لا توجــد 

علاجــات معتمــدة لهــذا المــرض.

aولكــن فــي الآونــة الأخيــرة، قــام مبتكــر دامــون 
رونيون-راكليــف الســابق بييــرو داليربــا، دكتــوراه فــي 
ــامل  ــغ الش ــرت إيرفين ــز هرب ــي مرك ــاؤه ف ــب، وزم الط
للســرطان باكتشــاف حــول ACC يمكــن أن يــؤدي إلــى 
أول عــاج مســتهدف. وقــد لوحــظ أن أورام ACC تحتوي 
علــى نوعــن فرعيــن متميزيــن مــن الخلايــا الســرطانية، 
ــة،  ــة الظهاري ــا الشــبيهة بالعضل ــا: الخلاي ــز بمظهره تتمي
وهــي رقيقــة ومغزليــة الشــكل، وخلايــا شــبيهة بالأقنيــة، 
وهــي مســتديرة. وباســتخدام تقنيــات تسلســل الحمــض 
النــووي الريبــوزي )RNA( المتطــورة، قــام الدكتــور داليربــا 
وفريقــه بدراســة الاختلافــات الجزيئيــة بــن النوعــن 
الفرعيــن لمعرفــة كيفيــة نشــوء كل منهمــا داخــل 
الــورم. وكمــا تبــن، فــإن العلاقــة بــن النوعــن الفرعيــن 
ــران، بــل علاقــة الوالديــن والنســل،  ليســت علاقــة الجي
وهــي الخلايــا الشــبيهة بالأقنيــة التــي تتطــور مــن الخلايــا 
العضليــة الظهاريــة. عندمــا يســكنها مزيــج مــن النوعــن، 
تميــل أورام ACC إلــى النمــو ببــطء. وبمجــرد أن تكتســب 

ــرطان  ــح الس ــيطرة، يصب ــة الس ــبيهة بالأقني ــا الش الخلاي
ــر عدوانيــة. أكث

وبدعــم مــن هــذا الاكتشــاف، قــام الفريــق بمزيــد مــن 
البحــث لتحديــد - وفــي النهايــة منــع - الإشــارات الخلويــة 
ــة  ــن الشــكل الشــبيه بالعضل ــال م ــي الانتق المشــاركة ف
النمــاذج  الأقنــوي. وبمراقبــة  الشــكل  إلــى  الظهاريــة 
ــي  ــة ف ــاد المزروع ــة الأبع ــة ونمــاذج الأورام ثلاثي الحيواني
بالريتينويــدات،  مدفــوع  التحــول  أن  قــرروا  المختبــر، 
ــة مشــتقة مــن فيتامــن أ. ومــن  ــات كيميائي وهــي مركب
المثيــر أنهــم وجــدوا أن إعطــاء دواء لقمــع إشــارات 
ــة  ــبيهة بالأقني ــا الش ــل الخلاي ــى قت ــؤدي إل ــد ي الريتينوي
بشــكل انتقائــي. . وفــي حــن أن مثــل هــذا الــدواء لــن 
يقضــي علــى الــورم تمامًــا، فإنــه يمكــن أن يمنــع المــرض 
ــل  ــل محتم ــو تدخ ــرة، وه ــة متأخ ــي مرحل ــي ف العدوان

ــاة. ــاذ الحي لإنق
ــر علاجــات ســريرية  ــى تطوي ويعمــل الفريــق الآن عل

مــن هــذه النتائــج.
قبــل  مــا  أدلــة  »لدينــا  داليربــا:  الدكتــور  يقــول 
الســريرية علــى أن الأدويــة فعالــة«. »حلمنــا هــو إدخالهــا 
فــي التجــارب الســريرية واختبــار نشــاطها المضــاد لــأورام 

ــى.« ــدى المرض ل

اكتشافات علمية
تجربتان سريريتان جديدتان 

توفران الأمل لمرضى سرطان الدماغ
الأورام القحفيـــة البلعوميـــة هـــي نـــوع نـــادر مـــن أورام 
ـــب  ـــة ويصع ـــدة النخامي ـــن الغ ـــرب م ـــأ بالق ـــي تنش ـــخ الت الم
ــعاعي،  ــاج الإشـ ــا أو بالعـ ــواء جراحيًـ ــا، سـ ــدًا علاجهـ جـ
دون التســـبب فـــي فقـــدان الرؤيـــة أو فقـــدان الذاكـــرة أو 
اضطـــراب الهرمونـــات. حتـــى فـــي الحـــالات التـــي تتـــم 
ـــة  ـــة البلعومي ـــإن الأورام القحفي ـــاح، ف ـــورم بنج ـــة ال ـــا إزال فيه

تشـــتهر بعودتهـــا.

لكـــن تجربـــة ســـريرية جديـــدة بقيـــادة الباحثـــة الســـريرية 
ـــتيانوس،  ـــيلا ك. براس ـــون بريس ـــون روني ـــي ديم ـــابقة ف الس
ـــرال  ـــاس جن ـــز م ـــي مرك ـــا ف ـــب، وزملاؤه ـــي الط ـــوراه ف دكت
ــير إلـــى أنـــه قـــد تكـــون هنـــاك طريقـــة  للســـرطان تشـ
ـــة الموجـــودة  ـــذه الأورام – باســـتخدام الأدوي ـــاج ه أفضـــل لع
بالفعـــل. بعـــد اكتشـــاف أن %95 مـــن الأورام القحفيـــة 
ـــم  ـــذي يتحك ـــي جـــن BRAF، ال ـــرة ف ـــل طف ـــة تحم البلعومي
ــرطان  ــادة فـــي سـ ــور عـ ــذي يتحـ ــا والـ ــو الخلايـ فـــي نمـ
الجلـــد، قامـــت الدكتـــورة براســـتيانوس وفريقهـــا باختبـــار 
تركيبـــة دوائيـــة تمـــت الموافقـــة عليهـــا لعـــاج ســـرطان 
ـــة  ـــن الأورام القحفي ـــون م ـــن يعان ـــى الذي ـــدى المرض ـــد ل الجل
ــن BRAF و  ــن الجـ ــدواء كلا مـ ــتهدف الـ ــة. يسـ البلعوميـ

MEK، اللذيـــن يعمـــان معًـــا بشـــكل وثيـــق.

ـــة  ـــي مجل ـــذا الشـــهر ف ـــي نشـــرت ه ـــج، الت ـــت النتائ وكان
نيـــو إنغلانـــد الطبيـــة، غيـــر عاديـــة. شـــهد خمســـة عشـــر 
مـــن المشـــاركين الســـتة عشـــر فـــي الدراســـة انخفاضًـــا 
ــرًا )٪90 فـــي المتوســـط( فـــي حجـــم الـــورم، وهـــي  كبيـ
اســـتجابة وصفهـــا الدكتـــور براســـتيانوس بأنهـــا »غيـــر 
ــجع  ــق أن تشـ ــل الفريـ ــخ. ويأمـ ــي أورام المـ ــبوقة« فـ مسـ
ــات  ــي العلاجـ ــتثمار فـ ــن الاسـ ــد مـ ــى مزيـ ــم علـ نتائجهـ
ــة  ــة عاليـ ــل للجراحـ ــاغ كبديـ ــرطان الدمـ ــتهدفة لسـ المسـ

ــعاعي. ــاج الإشـ ــورة والعـ الخطـ

أكثـــر شـــيوعًا بكثيـــر مـــن الأورام القحفيـــة البلعوميـــة هـــي 
النقائـــل الدماغيـــة، والتـــي تحـــدث عندمـــا ينتشـــر الـــورم 
ـــث  ـــاغ. إن حـــدوث ورم خبي ـــى الدم ـــة إل مـــن أنســـجته الأصلي
ـــدة،  ـــات المتح ـــي الولاي ـــاع ف ـــي الارتف ـــذ ف ـــاغ آخ ـــي الدم ف
ويرجـــع ذلـــك علـــى الأرجـــح إلـــى معـــدلات البقـــاء علـــى 
ـــن  ـــون م ـــن يعان ـــى الذي ـــول للمرض ـــرة أط ـــاة لفت ـــد الحي قي
ـــة  ـــة وتحســـن الكشـــف باســـتخدام تقني الســـرطانات النقيلي

ــزال  ــك، لا يـ ــع ذلـ ــي. ومـ ــن المغناطيسـ ــر بالرنـ التصويـ
ـــن  ـــون م ـــاغ يعان ـــل الدم ـــن نقائ ـــون م ـــن يعان ـــى الذي المرض
ـــن  ـــدودة. ولحس ـــة مح ـــارات علاجي ـــيئة وخي ـــخيصات س تش
ــارًا  ــا أخبـ ــتيانوس وزملاؤهـ الحـــظ، تقـــدم الدكتـــورة براسـ
جيـــدة علـــى هـــذه الجبهـــة أيضًـــا. فـــي الاجتمـــاع الســـنوي لــــ 
ـــة  ـــج تجرب ـــق نتائ ـــدم الفري ـــو، ق ASCO لعـــام 2023 فـــي يوني
ســـريرية مختلفـــة اختبـــرت عقـــار العـــاج المناعـــي المســـمى 
ـــن ســـرطان  ـــون م ـــن يعان ـــي المرضـــى الذي ـــاب ف بيمبروليزوم
الدمـــاغ النقيلـــي. بيمبروليزومـــاب هـــو مثبـــط لنقـــاط 
ـــمى  ـــن يس ـــع بروت ـــق من ـــن طري ـــل ع ـــو يعم ـــش: فه التفتي
ـــا الســـرطانية،  ـــى ســـطح بعـــض الخلاي PD-L1، الموجـــود عل

ـــا. ـــة وتعطيله ـــة المناعي ـــا التائي ـــاط بالخلاي ـــن الارتب م

Nature Med�  تظه�ــر النتائ�ــج، الت�ــي نش�ــرت ف�ــي مجل�ــة
ـــة  ـــي التجرب ـــرب مـــن نصـــف المشـــاركين ف ـــا يق icine، أن م
ـــاب.  ـــتخدام البيمبروليزوم ـــاج باس ـــن الع ـــتفادوا م )٪42( اس
ـــدواء نجـــوا  ـــر بالذكـــر أن ســـبعة مرضـــى تلقـــوا ال ومـــن الجدي
لفتـــرة أطـــول مـــن عامـــن، مقارنـــة بالمتوســـط ​​المقـــدر 

ـــهر. ـــتة أش ـــى س ـــة إل بأربع

والخطـــوة التاليـــة، وفقًـــا للفريـــق، هـــي البحـــث عـــن 
مؤشـــرات حيويـــة أخـــرى، خاصـــة بـــن الناجـــن مـــن الدراســـة 
علـــى المـــدى الطويـــل، والتـــي يمكـــن أن تســـاعد فـــي التنبـــؤ 
ــام أن  ــر للاهتمـ ــن المثيـ ــاج. ومـ ــتجابة المريـــض للعـ باسـ
»المســـتجيبين الاســـتثنائيين« الســـبعة المذكوريـــن أعـــاه 
كان لديهـــم أورام أوليـــة مختلفـــة - ســـرطان الثـــدي، 
ـــه ربمـــا  ـــى أن ـــد، والســـاركوما - ممـــا يشـــير إل وســـرطان الجل

كان لديهـــم شـــيء مشـــترك آخـــر.

قـــال الدكتـــور براســـتيانوس: »توضـــح دراســـتنا الوعـــد 
الـــذي توفـــره مثبطـــات نقـــاط التفتيـــش للاســـتراتيجيات 
ـــا  ـــير عملن ـــة«. »ويش ـــل الدماغي ـــتقبلية للنقائ ـــة المس العلاجي
إلـــى أن قـــرار إعطـــاء مثبـــط نقطـــة التفتيـــش لا ينبغـــي 
ــن  ــي - فمـ ــورم الرئيسـ ــل الـ ــى أصـ ــط علـ ــد فقـ أن يعتمـ
المحتمـــل أن تكـــون هنـــاك عوامـــل لـــم يتـــم تحديدهـــا 
ـــد تســـاعد الدراســـات  ـــأ بالاســـتجابة. ق ـــد تتنب ـــي ق ـــد والت بع
المســـتقبلية لتحديـــد هـــذه العوامـــل فـــي توجيـــه العـــاج 
ـــل  ـــن نقائ ـــون م ـــن يعان ـــى الذي ـــه للمرض ـــه وتخصيص وإعلام

الدمـــاغ.
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وللتأكيـــد اكثـــر عـــن نـــوع الـــورم  لابـــد مـــن اجـــراء 
ـــك  ـــد ذل ـــث وبع ـــي خبي ـــه ورم هرمون ـــن ان ـــة وتب خزع
ـــو  ـــاج وه ـــول الع ـــراءات وبروتوك ـــدأ اج ـــب بب ـــر الطبي اق
ـــت  ـــورم وكان ـــن حجـــم  ال ـــر م ـــاوي لتصغي ـــاج الكيم الع
ـــا وبفضـــل رب  ـــررت به ـــي م مـــن اصعـــب اللحظـــات الت
العالمـــن كنـــت اتحـــدى التعـــب والمـــرض وبفضـــل 
ـــم  ـــوة منه ـــتمد الق ـــت اس ـــن كن ـــي الذي ـــدي ووالدت وال
ـــة اســـتئصال  ـــراء عملي ـــاوي تم اج ـــاج الكيم ـــد الع ، وبع
الثـــدي كامـــل مـــع الـــورم الســـرطاني وبعـــد شـــهر 
ـــاج اشـــعاعي  ٢٥  ـــذ جلســـات ع ـــه  تم اخ ـــن العملي م
ـــاك اشـــعاع  ـــه هن ـــاز الاشـــعه ولكن ـــر كجه جلســـة ويعتب
يركـــز علـــى منطقـــه الثـــدي ومدتهـــا تحـــت الجهـــاز 
ــي   ــاج هرمونـ ــرف عـ ــق  وتم صـ ــن ١٠ دقائـ ــل مـ اقـ
ــا  وابـــرة ) زولدكـــس ( لتنظيـــم هرمـــون الجســـم مـ

 في عام  ٢٠١٢   كنت في بداية الثلاثين اكتشفت 
تغييرات بالثدي من جهة اليسار وراجعت اقرب مستشفى 
ومع الاختلاف الواضح والفحص باليد تم تحويلي الى 
المستشفى لاجراء اشعة الرنين المغناطيسي  وتبين 
هناك شيء غريب في منطقه الثدي وانه الورم كم كانت 
فترة صعبة على اكتافي بهذا المرض  ودعوت ربي ان 
يمد في عمري واقوم بتربيه ابنائي الذين فقدوا والدهم 
بسبب مرض سرطان الدم .. .. وذكرت الاية الكريمة 

) عسى ان تكره شيء وهو خير لكم ( 

أستضافت مجلة »حياتنا« 
المتعافية حنان الخالدي في لقاء حول مرضها وتعافيه وما هي 

الخبرات التي ترغب في توصيلها كنوع من التوعية ونقل هذه الخبرات 
إلى المجتمع بعد تعافيها ولله الحمد. 

ـــي مستشـــفى  ـــد ف ـــز موع ـــد ٦ شـــهور تم حج ـــاج وبع ـــد الع بع
ـــودة  ـــد بع ـــد التأكي ـــدي وبع ـــم الث ـــه ترمي ـــراء عملي ـــن لاج البابط
لـــون الجلـــد وســـماكه الجلـــد الطبيعيـــة وتم اجـــراء عمليـــة 
ترميـــم الثـــدي وكانـــت فـــي ســـنة ٢٠١٣  وكانـــت كل الامـــور 
ـــنة ٢٠١٦   ـــي س ـــن ف ـــنوات ولك ـــع س ـــة الارب ـــام طيل ـــري بس تج
ـــي  ـــراء الفحوصـــات الشـــامله ســـنويا تم اكتشـــاف اصابت ـــد اج بع
بـــورم فـــي الثـــدي اليمـــن ورم صغيـــر جـــداً حجمـــه ١ســـم 
ـــه  ـــذ خزع ـــن المغناطيســـي  وتم اخ ـــونار والرن ـــق الس ـــن طري ع
ـــه  ـــراء عملي ـــن  اج ـــد م ـــور لاب ـــرر الدكت ـــر  وق ـــورم الصغي ـــن ال م
اســـتئصال الـــورم فقـــط وبعدهـــا والحمـــدلله تم ازالتـــه مـــن 
الثـــدي  وايضـــا تم الاتفـــاق بعـــد فحـــص الـــورم مـــره اخـــرى لابـــد 
مـــن  اخـــذ العـــاج الكيمـــاوي  ولكـــن بأقـــل جرعـــات وايضـــا  
ـــن  ـــل م ـــا اق ـــن قوته جلســـات عـــاج الاشـــعاعي ٢٥ جلســـه ولك
ـــه.  ـــرت علي ـــرض وانتص ـــت الم ـــدلله تحدي ـــى  والحم ـــرة الاول الم
وانـــا الان ناشـــطة اجتماعيـــة فـــي مـــرض الســـرطان وارســـم 
ـــذا  ـــات وه ـــات والمتعافي ـــوه المريض ـــي وج ـــامة ف ـــل والابتس الام

بفضـــل رب العالمـــن وبفضـــل الاهـــل والاصدقـــاء .

ما هي الجهات التي قدمت لكم المساعدة خلال فترة التعافي؟
ـــدث  ـــات تتح ـــرف جه ـــن اع ـــم اك ـــنه ٢٠١٢ ل ـــي س ـــة  ف بالبداي

ـــات  ـــوى المريض ـــد س ـــم اج ـــي  ول ـــن الوع ـــرض  او ع ـــن الم ع
الذيـــن تلقـــن العـــاج هـــم مـــن ســـاعدوني علـــى تخطـــي 

بدايـــة المـــرض.

هل الدعم النفسى لكي كان كافياً؟
ـــا علمـــت مـــن المريضـــات ان العـــاج مـــن هـــذا المـــرض  ـــد م بع
ـــر مـــا  ـــى الجانـــب النفســـي  حاولـــت كث ـــر عل يعتمـــد بشـــكل كبي
ـــاج   ـــره الع ـــال فت ـــي خ ـــي حول ـــن اي ش ـــر م ـــي لا اتأث ـــدر ان اق

ـــا. ـــدرت اتخطاه ـــدلله ق والحم
 

هل الدعم المعنوي كان له دور مميز بشفائك؟ 
ـــض الســـرطان  ـــكل مري ـــوي ل ـــم المعن ـــو الدع ـــاج ه اســـاس الع
بفتـــره العـــاج  وكان لـــه دور  بتغييـــر فـــي حياتـــي وتخطـــي 
ــود الاهـــل الله  ــيه ووجـ ــر علـــى النفسـ ــه العـــاج المؤثـ مرحلـ

يحفظهـــم كانـــو يدعمونـــي انـــي اتخطـــى المـــرض .

يوجد بعض الاشخاص الغير ملمين بالتوعية الصحيحة من أمراض 
السرطان فهل تعاملتي مع هؤلاء الأشخاص، وهل كان لهم آثر في 

توجيهك بصورة خطأ ؟
 اي نعـــم .. واجههـــت مريضـــة ســـرطان فـــي بدايـــة المـــرض 

قصة أمل

حنان الخالدي 

المتعافية
أمل
قصة

>  المتعافية حنان الخالدي 
>  متعافية من مرض سرطان الثدي
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ـــاج  ـــرة الع ـــي فت ـــي ف ـــوزن  والاكل الصح ـــى ال المحافظـــة عل
ـــدية  ـــية والجس ـــة النفس ـــض الحال ـــي بع ـــن ف ـــن مرتبط  والاثن
ـــت  ـــم  .. ) اذا كان ـــا بينه ـــي م ـــوازن ف ـــاك ت ـــون هن ـــد يك .. فلاب
فـــي مريضـــة ممكـــن نقـــول انهـــا ســـمينة او جســـدها فـــي 
ـــمح الله  ـــاج لاس ـــره الع ـــى فت ـــر عل ـــن يأث ـــي  ممك ـــرن ورياض م
ـــروري  ـــط فض ـــكر او الضغ ـــل الس ـــه مث ـــراض ثاني ـــي ام ـــون ف يك
ـــم  ـــل ينفعه ـــاج افض ـــي ع ـــه لتلق ـــة البدني ـــي الصح ـــام ف الاهتم

ولا يضرهـــم(. 

هل سبق لك التعرف على نشاطات الحملة الوطنية للتوعية بمرض 
السرطان كان او صندوق مرضى السرطان بالجمعية الكويتية لمكافحة 

التدخين والسرطان ؟ 
اي نعـــم ســـبق لـــي التعـــرف علـــى حملـــه كان  وايضـــا موظفيهـــا 
المحترمـــن  .. وقـــررت بعـــد معرفتـــي بهـــم المشـــاركة فـــي 
كل نشـــاطاتهم وفعالياتهـــم التـــي يقدمونهـــا .. واتمنـــى لهـــم 

التقـــدم والاســـتمرار فـــي الانشـــطة التـــي يقدمونهـــا .

هل تعتقدين أن مساعدة مرضى السرطان مادياً أو معنوياً له أثر ايجابي 
على المريض ، وهل توصين به ؟ ولكم بعض الملاحظات على استغلال 

بعض من هذه الفئة لهذا الأمر ؟
المساعده لمرض السرطان مهم جدًا سواء كان مادي او معنوي  

لرفع من معنوياتهم واسعادهم  وانصح به .. 

 ولكـــن هنـــاك بعـــض الاشـــخاص يســـتغلون المـــرض بهـــدف 
ـــات  ـــع جه ـــب وض ـــض ،يج ـــاج المري ـــس ع ـــط  ولي ـــال  فق الم
ـــاج  ـــر الع ـــت توف ـــه الكوي ـــد ان ـــه .. ولله الحم ـــه وموثوق مخصص
ــن  ــا الوافديـ ــن ، وايضـ ــرطان  الكويتـ ــى السـ ــي لمرضـ مجانـ
ــظ الكويـــت  ــاج ، الله يحفـ ــغ العـ ــع مبلـ ــاعدونهم بدفـ و يسـ

واميرهـــا .

هناك اشخاص يستغلون المرض لشهرتهم ما رايك بهذا الأمر ؟ 
هنـــاك قلـــه تجدينهـــم يســـتغلون المـــرض للشـــهره ولاكـــن 
لايســـتمرون بعـــد  ولكـــن ليـــس الـــكل  لـــه تفكيـــر فـــي اســـتغلال 
المـــرض للشـــهره ..انمـــا  لتوعيـــه المرضـــى ومســـاعدتهم 
ـــوا  ـــخاص عان ـــود اش ـــم  ،ووج ـــب والمؤل ـــاج المتع ـــي الع لتخط
مـــن المـــرض ولدعمهـــم  نفســـيا  وتغيـــر فكـــره العـــاج انـــه 

مميـــت.
  

بماذا تنصحين المرضي الجدد؟
ـــرض  ـــه الم ـــى وان ـــالله تعال ـــان ب ـــدد  الايم ـــى الج ـــى المرض انص
ـــر   ـــه الام ـــد ببداي ـــم  ولاب ـــدى صبرك ـــم م ـــن الله ليقس ـــاء م ابت
ـــاره  ـــد استش ـــل بع ـــاج  كام ـــي الع ـــاء الله ..  وتلق ـــان بقض الايم
ـــم   ـــر بالجس ـــه تظه ـــرات غريب ـــاون لاي تغيي ـــدم الته ـــور وع الدكت
ـــرص  ـــم .. والح ـــي حياته ـــلبين ف ـــخاص الس ـــن الاش ـــاد ع والابتع

ـــنويه ـــه والس ـــات الدوري ـــى الفحوص عل

ـــي  ـــاوي وان ـــاج الكيم ـــذ الع ـــأن لا اخ ـــي ب ـــت تنصحن .. كان
ـــاب.  ـــاج بالاعش ـــل  والع ـــب البدي ـــى الط ـــه ال اتج

  وانهـــا تشـــافت وتعالجـــت عـــن طريـــق الاعشـــاب 
ـــا   ـــر به ـــم اتأث ـــة ول ـــذه النصيح ـــذ به ـــم اخ ـــي ل ـــط، لكن فق

لانـــه كان توجيهـــا لـــي خاطـــئ بـــا شـــك.
ــدأت  ــد بـ ــت قـ ــاً كنـ ــك الوقـــت اساسـ ــي ذلـ ــا فـ  وانـ
ـــدلله ..  ـــدة والحم ـــة جي ـــت النتيج ـــاوي وكان ـــاج الكيم بالع

ما هو دور الدين والنواحي الروحية وانعكاسة عليكم في حالات 
تلقيكيم خبر الاصابة وكذلك أثناء تلقي العلاج ؟

ـــان  ـــت ان الايم ـــرض ايقن ـــافي الم ـــد اكتش ـــدلله  بع الحم
ـــدره  ـــاء الله  وق ـــى بقض ـــاج  والرض ـــو الع ـــى ه ـــالله تعال ب
ــب  ــي اذهـ ــررت اننـ ــرض قـ ــفت المـ ــا اكتشـ ــد مـ وبعـ
ـــة  ـــعرت براح ـــدلله ش ـــاج والحم ـــدأ بالع ـــل الب ـــره قب للعم

نفســـية كبيـــرة.
ـــرة  ـــراءة ســـورة البق ـــى ق ـــت احـــرص عل ـــاء العـــاج  كن واثن

والانفـــال والمعـــوذات.. 

هل وجدت جلسات استشارية اثناء تلقي العلاج خارج الكويت 
) هل هناك غرف خاصة للأستشارات النفسية ( وهل توجد في 

الكويت مثل هذه الغرف ؟
كان علاجـــي فـــي الكويـــت بالبدايـــة فـــي ســـنه ٢٠١٢  

ولـــم اجـــد استشـــارات.
ــدره   ــز السـ ــدت مركـ ــة وجـ ــة الثانيـ ــد الاصابـ ــن بعـ ولكـ
ووجـــود  الاســـتاذه الطـــاف العيســـى  للاسشـــارات 
ــى.  ــاعده المرضـ ــم  لمسـ ــعدني لوجودهـ ــية واسـ النفسـ

هل غرفة الاستشارات النفسية والي بيجتعون مع المرضى 
بصورة مباشرة ما رايك بهم ؟

اي نعـــم .. وجـــود مركـــز الســـدره لـــه دور مهـــم فـــي 
التجمـــع مـــع مريضـــات الســـرطان  ومعرفـــه معاناتهـــم  

ونفســـيتهم فـــي فتـــره العـــاج وبعـــد العـــاج. 

هل تعتقدين ان الحالة النفسية لمريض السرطان له علاقة 
بالحالة البدنية وهل يؤثر هذا على طرق تلقي العلاج للمريض ؟

ـــن  ـــد م ـــة لاب ـــة البدني ـــو الحال ـــاج النفســـي ه اســـاس الع

قصة أمل
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ــم  ــا باسـ ــروف أيضًـ ــدم، المعـ ــي الـ ــكر فـ ــاض السـ انخفـ
نقـــص الســـكر فـــي الـــدم، هـــو حالـــة تحـــدث عندمـــا 
ـــى مســـتويات  ـــدم إل ـــي ال ـــوز ف ـــض مســـتويات الجلوك تنخف
ـــي  ـــة الرئيس ـــدر الطاق ـــوز مص ـــر الجلوك ـــة. يعتب ـــر طبيعي غي
ـــن أن  ـــإن نقصـــه يمك ـــك ف ـــاغ، ولذل للجســـم، وخاصـــة للدم

ـــرة. ـــراض خطي ـــى أع ـــؤدي إل ي

الأسباب:
ـــن  ـــكري الذي ـــى الس ـــدى مرض ـــة ل ـــة خاص ـــتخدام الأدوي اس
ـــي  ـــكر ف ـــض الس ـــرى لخف ـــة أخ ـــن أو أدوي ـــتخدمون ول يس

ـــدم. ال
ـــاول الطعـــام لفتـــرات  ـــات عـــدم تن ـــام أو تخطـــي الوجب الصي
طويلـــة يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى انخفـــاض مســـتويات 

الجلوكـــوز.
< قـــد يســـتهلك الجســـم كميـــة كبيـــرة مـــن الجلوكـــوز 
ـــي  ـــاط البدن ـــا. النش ـــة دون تعويضه ـــة الرياض ـــاء ممارس أثن

ـــد الزائ
< يمكـــن أن يؤثـــر علـــى قـــدرة الكبـــد علـــى إنتـــاج 

الكحـــول اســـتهلاك  الجلوكـــوز. 
< أمـــراض معينـــة مثـــل الفشـــل الكبـــدي أو اضطرابـــات 

الغـــدد الصمـــاء.

الأعراض:
> الرعشة
> التعرق

> الجوع الشديد
> الصداع

> الدوخة أو الدوار
> ضعف التركيز
> القلق أو التوتر

> تغييرات في السلوك، مثل العصبية أو الارتباك
> فقدان الوعي في الحالات الشديدة

يتـــم تشـــخيص نقـــص الســـكر فـــي الـــدم بواســـطة فحـــص 
ـــاس  ـــاز قي ـــتخدام جه ـــدم باس ـــي ال ـــوز ف ـــتوى الجلوك مس
ـــراءة  ـــت الق ـــى التشـــخيص إذا كان ـــد عل ـــم التأكي الســـكر. يت

ـــن ٣.٩ ممـــول/ل. ـــل م أق

الصفحة الطبية

زيدان المزيدي

العلاج:
1. الإسعافات الأولية:

> تنـــاول 20-15 غـــرام مـــن الجلوكـــوز أو الكربوهيـــدرات 
الســـريعة الامتصـــاص، مثـــل العصيـــر أو الحلـــوى.

> إعـــادة فحـــص مســـتوى الجلوكـــوز بعـــد 15 دقيقـــة. 
ـــن  ـــد م ـــاول المزي ـــا، يجـــب تن ـــزال منخفضً إذا كان لا ي

الكربوهيـــدرات.

2. العلاج طويل الأمد:
> تعديـــل جرعـــات الأدويـــة لمرضـــى الســـكري 

بالتنســـيق مـــع الطبيـــب.
> تنظيم الوجبات وتجنب تخطيها.

> تنـــاول وجبـــات صغيـــرة ومتكـــررة تحتـــوي علـــى 
مزيـــج مـــن الكربوهيـــدرات والبروتينـــات.

> تقليل استهلاك الكحول.
> مراقبة مستوى الجلوكوز بانتظام.

الوقاية:
> التوعيـــة حـــول الأعـــراض والعـــاج الســـريع 

لانخفـــاض الســـكر فـــي الـــدم.
ـــوى أو  ـــل الحل ـــوز مث ـــريع للجلوك ـــدر س ـــل مص > حم

ـــة. ـــر الفاكه عصي
ـــب  ـــة حس ـــل الأدوي ـــب لتعدي ـــع الطبي ـــيق م > التنس

ـــة. الحاج
ـــة  ـــوازن وممارس ـــي مت ـــام غذائ ـــى نظ ـــاظ عل > الحف

ـــام. ـــة بانتظ الرياض
ــة  ــو حالـ ــدم هـ ــي الـ ــكر فـ ــاض السـ ــة: انخفـ خاتمـ
يمكـــن أن تكـــون خطيـــرة إذا لـــم تُعالـــج بســـرعة. 
يجـــب علـــى الأفـــراد المعرضـــن للخطـــر أن يكونـــوا 
ـــاظ  ـــب للحف ـــاج المناس ـــراض والع ـــة بالأع ـــى دراي عل
ـــدم ضمـــن النطـــاق  ـــى مســـتويات الجلوكـــوز فـــي ال عل

الطبيعـــي.
انخفـــاض الســـكر فـــي الـــدم لـــدى الأطفـــال: الأســـباب 

والأعـــراض والعـــاج
ـــص  ـــدم )نق ـــي ال ـــكر ف ـــاض الس ـــر انخف ـــة: يعتب مقدم
ـــتدعي  ـــة تس ـــال حال ـــدى الأطف ـــدم( ل ـــي ال ـــكر ف الس

الاهتمـــام الفـــوري، خاصـــةً وأن الأطفـــال لا يســـتطيعون 
ـــن  ـــح. يمك ـــم بشـــكل واض ـــن أعراضه ـــر ع ـــا التعبي دائمً
أن تكـــون هـــذه الحالـــة خطيـــرة إذا لـــم يتـــم التعامـــل 

ـــة. ـــة صحيح ـــا بســـرعة وبطريق معه

الأسباب:
ـــن  ـــون بالســـكري والذي ـــال المصاب داء الســـكري: الأطف
يتناولـــون الأنســـولين أو أدويـــة أخـــرى قـــد يعانـــون 

ـــدم. ـــي ال ـــكر ف ـــاض الس ـــن انخف م
)عـــدم تنـــاول الطعـــام بشـــكل كافٍ(: تخطـــي 
ـــام  ـــن الطع ـــة م ـــة كافي ـــاول كمي ـــدم تن ـــات أو ع الوجب

يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى نقـــص الجلوكـــوز.
)النشـــاط البدنـــي المفـــرط(: ممارســـة النشـــاط 
البدنـــي بـــدون تنـــاول طعـــام كافٍ يمكـــن أن يســـتهلك 

الجلوكـــوز فـــي الجســـم بســـرعة.
)المـــرض أو العـــدوى(: بعـــض الأمـــراض أو العـــدوى 
ـــدم. ـــي ال ـــكر ف ـــتويات الس ـــى مس ـــر عل ـــن أن تؤث يمك
ـــون  ـــد يعان ـــال ق ـــض(: بعـــض الأطف ـــي الأي )مشـــاكل ف
ـــاض  ـــى انخف ـــؤدي إل ـــض ت ـــي الأي ـــات ف ـــن اضطراب م

ـــدم. ـــي ال ـــكر ف ـــتويات الس مس

الأعراض:
> التعرق الزائد

> الارتعاش أو الرعشة
> الجوع الشديد

> الصداع
> الدوار أو الدوخة

> الضعف العام
> التهيج أو العصبية

> صعوبة التركيز
أو  الارتبـــاك  الســـلوك مثـــل  فـــي  تغييـــرات   <

العدوانيـــة
> فقدان الوعي في الحالات الشديدة

ـــي  ـــاض الســـكر ف ـــن تشـــخيص انخف التشـــخيص: يمك
الـــدم عنـــد الأطفـــال عـــن طريـــق قيـــاس مســـتوى 
الجلوكـــوز فـــي الـــدم باســـتخدام جهـــاز قيـــاس 

السكرالسكر
بقلم الدكتور

استشاري غدد صماء اطفال

أسباب وعلاج
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 )Glucose Sensor( ــكر ــتخدام مجـــس السـ اسـ
لضبـــط الســـكر فـــي الـــدم لـــدى الأطفـــال

ـــاز  ـــكر أو جه ـــس الس ـــتخدام مج ـــر اس ـــة: يُعتب مقدم
Continuous Glu� )مراقبــ�ة الجلوكــ�وز المســ�تمر) 
cose Monitor, CGM( مـــن التقنيـــات الحديثـــة 
التـــي تســـاعد فـــي إدارة مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم 
بشـــكل فعـــال. يوفـــر هـــذا الجهـــاز معلومـــات دقيقـــة 
ـــوز، ممـــا يســـاعد  ـــن مســـتويات الجلوك ومســـتمرة ع
فـــي التدخـــل الســـريع عنـــد الحاجـــة، خصوصًـــا لـــدى 

ـــكري. ـــداء الس ـــن ب ـــال المصاب الأطف
ـــاز  ـــا هـــو مجـــس الســـكر؟ مجـــس الســـكر هـــو جه م
ــتويات  ــاس مسـ ــد لقيـ ــى الجلـ ــق علـ ــر يُلصـ صغيـ
الجلوكـــوز فـــي الســـائل بـــن الخلايـــا بشـــكل 

مســـتمر. 
يتـــم نقـــل هـــذه البيانـــات إلـــى جهـــاز اســـتقبال 
ــمح  ــا يسـ ــي، ممـ ــف الذكـ ــى الهاتـ ــق علـ أو تطبيـ
بمراقبـــة مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم علـــى مـــدار 

اليـــوم.

الفوائد:
ــى  ــات علـ ــر معلومـ ــتمرة: يوفـ ــة المسـ < المراقبـ
ــا  ــوز، ممـ ــتويات الجلوكـ ــن مسـ ــاعة عـ ــدار السـ مـ
يســـمح بالتدخـــل الفـــوري عنـــد حـــدوث تغيـــرات 

غيـــر مرغوبـــة.
< تنبيهـــات تلقائيـــة: يرســـل الجهـــاز تنبيهـــات 
ـــن  ـــوز ع ـــاع مســـتويات الجلوك ـــاض أو ارتف ـــد انخف عن

النطـــاق المســـتهدف.
إدارة  تحســـن  فـــي  يســـاعد  أفضـــل:  إدارة   >
ــاط  ــي والنشـ ــام الغذائـ ــة والنظـ ــات الدوائيـ الجرعـ

البدنـــي.
< تقليـــل عـــدد الفحوصـــات الدمويـــة: يقلـــل 
الحاجـــة إلـــى الفحـــص المتكـــرر للـــدم بواســـطة 

ــع. ــز الأصابـ وخـ
ــر  ــة أكبـ ــر راحـ ــاة: يوفـ ــودة الحيـ ــن جـ < تحسـ
للطفـــل والوالديـــن مـــن خـــال المراقبـــة الدقيقـــة 

والمســـتمرة.

كيفية الاستخدام:
< تركيـــب الجهـــاز: يتـــم وضـــع المجـــس علـــى جلـــد 
الطفـــل، وعـــادةً فـــي منطقـــة البطـــن أو الـــذراع. 

ـــج. ـــب التهي ـــام لتجن ـــع بانتظ ـــر الموق ـــب تغيي يج
< المراقبـــة: يتابـــع الوالديـــن أو مقدمـــي الرعايـــة 
مســـتويات الجلوكـــوز عبـــر جهـــاز الاســـتقبال أو 

ــاز. ــط بالجهـ ــق المرتبـ التطبيـ
< التدخـــل الفـــوري: عنـــد تلقـــي تنبيـــه بانخفـــاض أو 
ارتفـــاع مســـتوى الجلوكـــوز، يمكـــن اتخـــاذ الإجـــراءات 
ــريعة أو  ــدرات السـ ــاول الكربوهيـ ــل تنـ ــة مثـ اللازمـ

ـــولين. ـــة الأنس ـــل جرع تعدي
4. مراجعـــة البيانـــات: يمكـــن تحليـــل البيانـــات 
فـــي  والاتجاهـــات  الأنمـــاط  لفهـــم  المســـجلة 
ـــن  ـــي تحس ـــاعد ف ـــا يس ـــوز، مم ـــتويات الجلوك مس

ــب. ــع الطبيـ ــيق مـ ــاج بالتنسـ ــة العـ خطـ

التحديات:
ـــة  ـــزة مرتفع ـــة الأجه ـــون تكلف ـــد تك ـــف: ق > التكالي
ــمولة بالتأمـــن الصحـــي فـــي  ــد لا تكـــون مشـ وقـ

بعـــض البلـــدان.
ـــال  ـــض الأطف ـــي بع ـــد يعان ـــدي: ق ـــل الجل > التحم
مـــن تهيـــج أو حساســـية جلديـــة فـــي موقـــع تركيـــب 

ـــاز. الجه
> التدريـــب: يحتـــاج الوالديـــن والأطفـــال إلـــى 
تدريـــب لفهـــم كيفيـــة اســـتخدام الجهـــاز وقـــراءة 

ــح. ــكل صحيـ ــات بشـ البيانـ
ـــة لتحســـن  ـــر مجـــس الســـكر أداة فعال خاتمـــة: يُعتب
لـــدى  الـــدم  فـــي  الجلوكـــوز  مســـتويات  إدارة 
ــذا  ــر هـ ــكري. يوفـ ــداء السـ ــن بـ ــال المصابـ الأطفـ
الجهـــاز مراقبـــة مســـتمرة وتنبيهـــات فوريـــة، ممـــا 
ـــوز  ـــتويات الجلوك ـــى مس ـــاظ عل ـــي الحف ـــاعد ف يس
ـــل مخاطـــر نقـــص  ضمـــن النطـــاق المســـتهدف وتقلي
ـــه الصحيـــح  ـــدم. مـــع التوجي أو ارتفـــاع الســـكر فـــي ال
والتدريـــب، يمكـــن لمجـــس الســـكر أن يســـهم 
ـــال  ـــاة الأطف ـــودة حي ـــن ج ـــي تحس ـــر ف ـــكل كبي بش

وأســـرهم.

الســـكر. يتـــم التأكيـــد علـــى التشـــخيص إذا كانـــت 
القـــراءة أقـــل مـــن ٣.٩ ممـــول/ل.

العلاج:
1. الإسعافات الأولية:

> إعطـــاء الطفـــل 20-15 غـــرام مـــن الجلوكـــوز أو 
الكربوهيـــدرات الســـريعة الامتصـــاص، مثـــل عصيـــر 

الفاكهـــة أو الحلـــوى.
> إعـــادة فحـــص مســـتوى الجلوكـــوز بعـــد 15 دقيقـــة. 
ـــد مـــن  ـــا، يجـــب إعطـــاء المزي ـــزال منخفضً إذا كان لا ي

الكربوهيـــدرات.
2. العلاج طويل الأمد:

> مراجعـــة جرعـــات الأدويـــة والتنســـيق مـــع الطبيـــب 
لضبطهـــا.

> تنظيم وجبات الطعام وتجنب تخطيها.
> تنـــاول وجبـــات صغيـــرة ومتكـــررة تحتـــوي علـــى 

مزيـــج مـــن الكربوهيـــدرات والبروتينـــات.
> مراقبة مستوى الجلوكوز بانتظام.

> تعليـــم الأطفـــال كيفيـــة التعـــرف علـــى أعـــراض 

انخفـــاض الســـكر فـــي الـــدم والتعامـــل معهـــا.

الوقاية:
> التوعيـــة بالأعـــراض والعـــاج الســـريع لانخفـــاض 

ـــدم. ـــي ال ـــكر ف الس
ـــوى  ـــل الحل ـــوز مث ـــريعة للجلوك ـــادر س ـــل مص > حم

ـــة. ـــر الفاكه أو عصي
ـــب  ـــة حس ـــل الأدوي ـــب لتعدي ـــع الطبي ـــيق م > التنس

ـــة. الحاج
> الحفـــاظ علـــى نظـــام غذائـــي متـــوازن، وتقـــديم 

وجبـــات صغيـــرة ومتكـــررة.
> ممارســـة الرياضـــة بشـــكل منتظـــم ومعتـــدل 
وتنـــاول وجبـــات خفيفـــة قبـــل وبعـــد النشـــاط البدنـــي.

يعـــد انخفـــاض الســـكر فـــي الـــدم لـــدى الأطفـــال 
ـــاج إلـــى اهتمـــام فـــوري. مـــن  حالـــة طبيـــة طارئـــة تحت
الضـــروري أن يكـــون الوالديـــن ومقدمـــي الرعايـــة علـــى 
ـــى  ـــاظ عل ـــب للحف ـــاج المناس ـــراض والع ـــة بالأع دراي

ـــم. ـــال وصحته ـــامة الأطف س
واستخدام مجس السكر glucose sensor لضبط السكر

الصفحة الطبية
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تكنولوچيا

 في السفر.. إليك هذه النصائح في السفر.. إليك هذه النصائح

جهـــازك والإنترنت، وهي خطوة أساســـية لضمان ســـامتكِ عبر 
الإنترنـــت، وحمايـــة معلوماتك الشـــخصية، فهي تقوم بتشـــفير 
بياناتـــك، مـــا يجعل مـــن المســـتحيل تقريبًا على المتســـللين 

. ضها ا عتر ا
كما أنه عند الســـفر إلى بلـــدان مختلفة، قد يتـــم تقييد الوصول 
إلـــى مواقع ويـــب، أو تطبيقـــات معينة، بســـبب قوانين الحظر 
الجغرافـــي أو الرقابـــة، وباســـتخدام )VPN( يمكنـــكِ تجاوز هذه 
القيـــود؛ عن طريـــق الاتصال بخـــوادم في مواقـــع مختلفة حول 
العالـــم، ما يســـمح لك بالوصول إلـــى المحتوى الـــذي تريدينه، 
وهذا ما يفســـر ســـبب وجـــود 1.5 مليار مســـتخدم )VPN( حول 
العالـــم. وإلى جانب أن شـــبكة )VPN( توفر إمكانيـــة الوصول إلى 
المحتـــوى المقيـــد، فإنها تعمـــل على تحســـن خصوصيتكِ من 
خـــال إخفاء عنـــوان الـ)IP( الخـــاص بك وموقعـــك، كما تضمن 
بقاء أنشـــطتكِ عبـــر الإنترنـــت مجهولـــة المصدر، وهـــذا مهم 
بشـــكل خاص عند اســـتخدام شـــبكات )Wi-Fi( العامة، التي غالبًا 

تكون غيـــر آمنة، وعرضـــة للهجمات.
ويعـــد اختيار مزود )VPN( المناســـب أمراً بالـــغ الأهمية؛ لتحقيق 
أقصى قـــدر من الأمـــان أثناء الســـفر. لـــذا، ابحثي عمـــا يقدم 
بروتوكولات تشـــفير قويـــة، ولديه خـــوادم موجودة فـــي بلدان 
متعـــددة، وضعي فـــي اعتباركِ أيضاً ســـرعة خدمـــة )VPN(، لأن 

ذلـــك قد يؤثـــر في تجربـــة التصفح.

حماية المتصفح:
متصفـــح الويـــب الخاص بك هو بوابتـــك إلى الإنترنـــت، وبالتالي 
فـــإن ضمـــان أمانه أمـــر بالغ الأهميـــة. وإحدى الخطـــوات، التي 
يمكنـــكِ اتخاذهـــا لحمايـــة متصفحك، هـــي بقاؤه محدثـــاً بآخر 
إصـــدار، حيث تتضمـــن تحديثات المتصفـــح، غالبـــاً، تصحيحات 
أمان مهمـــة، تعالج الثغـــرات الأمنية، التي اكتشـــفها المطورون. 
إضافةً إلى ذلك، فكري في اســـتخدام برنامج مكافحة فيروســـات 

حســـن الســـمعة، يوفر ميزات حماية مضمونـــة للمتصفح.
وهنـــاك أداة أخـــرى مفيدة؛ لتعزيـــز أمان التصفـــح الخاص بك، 
هـــي أدوات حظر الإعلانات، حيث تســـاعد هـــذه الأداة في منع 
الإعلانـــات المتطفلـــة، وكذلـــك النوافـــذ المنبثقة الضـــارة، من 

الظهـــور على مواقـــع الويب التـــي تزورينها.
ويمكنـــكِ، أيضاً، اســـتخدام وضع التصفح الخـــاص، الذي يمكن أن 
يضيف مزيـــداً من الحماية، حيـــث لن يقـــوم متصفحك بتخزين 
أي ســـجل، أو ملفات تعريـــف ارتباط بعد إغلاقه، ما يســـاعد في 
الحفـــاظ على خصوصيتـــك، ويقلل مخاطر الوصـــول غير المصرح 

إلى المعلومات الحساســـة. به 

وتأكـــدي، أيضاً، مـــن تجنب النقر علـــى الروابط المشـــبوهة، أو 
تنزيـــل الملفات من مصـــادر غير موثوقة أثناء التصفح، ولا تنســـي 
تمكين المصادقـــة الثنائية كلمـــا أمكن ذلك، فهذا يمنحـــكِ أماناً 

أكبر لـــكل معلوماتك.

:)OTP(بطاقات الائتمان المضمونة بـ
أصبحـــت بطاقـــات الائتمـــان المؤمنة بــــ)OTP( خياراً شـــائعاً 
للمســـافرين، الذين يتطلعون إلى حماية معلوماتهـــم المالية أثناء 
التنقـــل، حيث توفر هـــذه البطاقات مزيداً من الأمـــان، من خلال 
 ،)OTP( مطالبة المســـتخدمين بإدخـــال كلمة مرور لمرة واحـــدة
بالإضافـــة إلـــى تفاصيـــل بطاقتهم العاديـــة عند إجـــراء عمليات 

الإنترنت. عبر  شـــراء 
وإحـــدى المزايا الرئيســـية لاســـتخدام بطاقات الائتمـــان المؤمنة 
بــــ)OTP(، هـــي أنها تضيـــف مســـتوى إضافيًا مـــن الحماية ضد 

المحتالـــن، الذين قـــد يحاولون ســـرقة معلومـــات بطاقتك.
وعـــادةً، يتم إرســـال كلمـــة المرور لمـــرة واحـــدة )OTP(، عبر 
الرســـائل القصيـــرة، أو البريـــد الإلكتروني، ويجـــب إدخالها خلال 
فتـــرة زمنيـــة محدودة، مـــا يجعل مـــن الصعب علـــى اللصوص 

المســـروقة. البطاقة  تفاصيل  اســـتخدام 
كما أنه باســـتخدام هـــذه البطاقات، يمكنكِ إجـــراء عمليات دفع 
آمنة عبـــر الإنترنـــت، دون الحاجة إلـــى حمل النقـــود، أو القلق 

بشـــأن كشـــف معلوماتك الشخصية.
وعند الســـفر إلى الخـــارج، قد يكـــون من المهم، أيضـــاً، إخطار 
البنـــك الـــذي تتعاملين معـــه؛ حتى يكـــون على علـــم بخطط 
ســـفركِ، ويتمكن من مراقبة أي نشـــاط مشـــبوه في حســـابكِ.

وتذكـــري أنه حتـــى مع الحمايـــة الإضافية، التـــي توفرها بطاقات 
الائتمان المؤمنة بواســـطة )OTP(، لا يزال من الضروري ممارســـة 
عـــادات التصفـــح الآمـــن، وتجنـــب الوصـــول إلـــى المعلومات 

الحساســـة على شـــبكات )Wi-Fi( العامة.

طرق دفع خالية من المخاطر:
رغـــم أن بطاقـــات الخصـــم والائتمان مـــن بين الطـــرق الأكثر 
أمانـــاً، فقد يكـــون من الجيـــد أن تضعي في اعتبـــارك أن منصة 
)PayPal(، والأمـــوال النقدية، والعملات المشـــفرة تشـــكل بدائل 

. ة جيد
وعـــادةً، تفـــرض بطاقـــات الائتمـــان رســـوماً علـــى المعاملات 
الأجنبيـــة، وإذا تمكنتِ من العثـــور على خدمة لا تفرض رســـوماً، 
فقـــد تكونين على بعـــد خطوة واحـــدة من العثور علـــى طريقة 

الدفـــع الأفضل، والأكثـــر أماناً.

هنـــاك بعض الأشـــياء المهمـــة، التي يجـــب عليـــك أخذها بعين 
الاعتبار؛ عندمـــا يتعلق الأمر بالبقـــاء آمنةً في العالـــم الرقمي، أثناء 

قيامك بحجـــز رحلاتك، والقيـــام بمغامراتك.
ومن أجـــل ضمان حصولـــكِ على رحلة سلســـة وناجحـــة، جمعنا 
لـــكِ هنا كل مـــا يجب القيـــام به؛ للحفـــاظ على ســـامتكِ عبر 

الســـفر. بتجربة  الاســـتمتاع  أثناء  الإنترنت 

تصفح الإنترنت الآمن:
عندمـــا يتعلق الأمـــر بالبقاء آمنةً علـــى الإنترنت أثناء الســـفر، فإن 
أحـــد أهم الجوانب هـــو ضمان التصفـــح الآمن للإنترنـــت، وفي ما 
يلي نرصد لـــكِ بعض النصائح؛ لمســـاعدتكِ على التصفح بشـــكل 

: من آ
استخدام شبكات )VPN( أثناء وجودكِ بالخارج:

تقـــوم )VPN( )الشـــبكة الافتراضية الخاصة( بإنشـــاء اتصال آمن بين 

لإنترنت آمنلإنترنت آمن
يعد السفر حول العالم أمراً ممتعاً يطمح 
إليه الكثيرون. ومع تكنولوجيا اليوم، يمكن 
التخطيط له بسهولة، وحجز التذاكر، 
والفنادق، وتنظيم الرحلة، بسرعةٍ كبيرة.

لكن رغم ذلك، فمن المهم أن تضعي في 
اعتباركِ أن البقاء آمنةً على الإنترنت لا 
يقل أهمية عن اختيار الوجهة المثالية، أو 
حجز فندق فخم. فأنتِ، في نهاية المطاف، 
لا تريدين أن تنتهي إجازتكِ، وتفسد كل 
خططكِ بسبب التهديدات السيبرانية، أو 
سرقة معلوماتك الشخصية.
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العنب الأسودالعنب الأسود
للجسم لا حدود لهاللجسم لا حدود لها

فوائدفوائد

يعتبر العنب بألوانه كافة مفيداً للصحة، 
ــي  ــة الت ــات الطبيعي ــب الأســود منجــم حقيقــي مــن المكون ــن العن ولك
يمكــن اســتخدامها لتبقــي بصحــة جيدة وتحافظي علــى صحتك الجلدية. 
يحتــوي العنــب الأســود خصوصــاً علــى 17 جزيئــاً مضــاداً للأكســدة، 
التــي تحــارب الجــذور الحــرة المســببة للأمــراض فــي الجســم، ولا ســيما 
الأمــراض الســرطانية، إن فاكهــة العنــب الأســود غنيــة بأنــواع متعــددة 
مــن البوليفينــول؛ مثــل الريســفيراترول والفينيريــن والفلافونويــدات، 
وتحتــوي أيضــاً علــى فيتامينــي C وE، وعناصــر قليلــة؛ مثل البوتاســيوم 
اكتشــفي  للصحــة.  المفيــدة  المعــادن  مــن  ذلــك  وغيــر  والكالســيوم 

فوائد العنب الأسود للجسم في الموضوع الآتي:

 صحة

العنب مذهل للصحة 
الجلدية ويحارب الشيخوخة المبكرة

تنــاول العنــب الأســود يســاهم فــي ترطيــب الجســم والجلد 
المــادة  وهــي  فالريســفيراترول،  الشــيخوخة؛  ومكافحــة 
ــب،  ــا مــن قشــور العن ــم الحصــول عليه ــي يت ــة الت الطبيعي
ــبب  ــيخوخة بس ــوي للش ــادّ ق ــل كمض ــد، وتعم ــذي الجل تغ
ــازات )وهــي  نشــاطها المضــادّ للأكســدة والمضــادّ للكولاجين
إنزيمــات قــادرة علــى كســر روابــط الببتيــد فــي الكولاجــن، 
ــد  ــاء تواج ــة أثن ــارج الخلي ــاكل خ ــر الهي ــهل تدمي ــا تس إنه

ــة(. ــا الســموم الخارجي ــا، إنه البكتيري
ويســاهم العنــب الأســود فــي تحفيــز الكولاجين والإيلاســتين 
فــي الخلايــا الليفيــة، كمــا أن مــاء العنــب يزيــد مــن ترطيــب 

البشــرة، ويقلــل مــن حساســيتها ويوقــف الجــذور الحــرة.

فوائد العنب الصحية المنوعة
< العنب الأسود مفيد جداً لصحة القلب والأوعية.

< العنــب يحــارب الخلايــا الســرطانية، ويقــي بالتالــي مــن 
الســرطان.

مــاً ممتــازاً للأمعــاء مــن خــال تأثيــره  < يعتبــر العنــب منظِّ
الملــن، لكــن الســليلوز الموجــود فــي قشــر الحبــوب يمكــن 

أن يكــون محسســاً للأمعــاء الهشــة.
< يوفــر العنــب الأســود أقصــى قــدر مــن المركّبــات الوقائية، 
يحتــوي عصيــر العنــب الأســود علــى العناصــر الغذائيــة 
نفســها، ولكــن يوجــد بــه ضعــف عــدد مركّبــات الفلافونويــد 

المضــادّة للأكســدة مــن العنــب الأبيــض.
< العنــب غنــي بالبوليفينــول، حيــث يحتــوي علــى مضــادات 
مضــادّاً  حقيقيــاً  درعــاً  تشــكل  التــي  القويــة  الأكســدة 

للشــيخوخة.
< إن ميــاه العنــب الغنيــة بالبوتاســيوم تســاهم فــي طــرد 
ــى إدرار  ــا عل ــال قدرته ــن خ ــم، م ــن الجس ــوم م الصودي

ــول. الب
ــاً  ــه معروف ــاك كون ــالات الإمس ــاج ح ــد لع ــب مفي < العن

ــوي. ــن ق ــه مل بأن
ــال للتخلــص مــن الســموم؛ فهــذه  ــر فعّ ــه تأثي ــب ل < العن
الفاكهــة الصغيــرة قــادرة تمامــاً علــى إنتــاج مــا يكفــي مــن 

ــد الســموم مــن الجســم. الإنزيمــات التــي تحفــز تحيي

ــدرات )18%(، ويجــب اســتهلاكه  ــي بالكربوهي ــب غن < العن
ــة. ــاه بالســعرات الحراري ــدال نظــراً لغن باعت

< يعتبــر العنــب الطــازج فاكهــة حيويــة حيــث يبلــغ إجمالــي 
ــة/100  ــى 80 ســعرة حراري ــا 70 إل ــة فيه الســعرات الحراري
ــي  ــكري ف ــى الس ــه لمرض ــح ب ــا يُنص ــا، ف ــن هن ــرام، م ج

ــه. الحالتــن بســبب ارتفــاع نســبة الســكر في
< ربمــا تهمــك قــراءة هــذا الموضــوع فوائــد عصيــر الرمــان 

للنســاء.. ســتندمين إذا لــم تختبريهــا!

فوائد عصير العنب
ــر  ــاول عصي ــي تن ــرّي ف ــك، فك ــذوق لدي ــاظ حاســة الت لإيق
ــفيراترول  ــاص بالريس ــكل خ ــاً بش ــس غني ــو لي ــب، فه العن
فحســب، بــل لديــه القــدرة أيضــاً علــى خفــض نســبة 
الكوليســترول الســيئ )LDL( فــي الــدم لصالــح رفــع معــدل 
ــة  ــار إيجابي ــب آث ــر العن ــد )HDL(، ولعصي الكوليســترول الجي
علــى القلــب والأوعيــة الدمويــة، لكــن يُنصــح باختيــار العصيــر 
مــن فاكهــة العنــب المزروعــة عضويــاً، لأن العنــب مــن 
الفاكهــة التــي تتميــز بخصوصيــة تركيــز عــالٍ مــن المبيــدات 

ــرية. الحش

فوائد زيت بذور العنب
جرّبي زيت بذور العنب لصحتك الجلدية

زيــت بــذور العنــب غنــي بالفيتامــن إي E، وهــو مضــادّ 
ــة،  ــة الدموي ــب والأوعي ــة القل ــن صح للأكســدة؛ ممــا يحسّ
ولكنــه يتميــز أيضــاً بنســبة جيــدة مــن أوميغــا 6، فــي ظــل 
ــذه  ــن ه ــوازن ب ــاة الت ــا 3، ولمراع ــاض أوميغ ــاب لأحم غي
الأحمــاض الدهنيــة المطلوبــة لصحــة جيــدة، يُنصــح بخلــط 
زيــت بــذور العنــب مــع زيــت غنــي بالأوميغــا 3؛ مثــل زيــت 

ــخ. ــي الطب ــد ف ــط مفي ــان، وهــذا الخلي ــذور الكت ب
ــد لمعالجــة بعــض  ــج مفي ــب، منت ــذور العن ــت ب ــا أن زي كم
المشــاكل الصغيــرة فــي البشــرة؛ حيــث يطلــق زيــت بــذور 
العنــب أحماضــاً أحاديــة التشــبع وأحماضــاً متعــددة التشــبع 
ــي أيضــاً بالفيتامــن إي  ــو غن ــة مشــبّعة، وه وأحماضــاً دهني
ــة  ــس والرائح ــة والملم ــال التركيب ــن خ ــول، م E والبوليفين
ــج  ــاً، ويعال ــة أيض ــة الجلدي ــي الصح ــه يحم ــدة، فإن المحاي

ــاط الســوداء والشــوائب الأخــرى ــل النق ــا؛ مث عيوبه
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وصفات صحية

   	

 يعــدّ الكيــك مــن وصفــات الحلويــات الســهلة التحضيــر، وهــو متعــدد النكهــات مــا بــن الشــوكولاتة، 
ــزة لتقــديم كيــك العنــب المنعــش والشــهي،  ــا الممي والفواكــة، والمكســرات وغيرهــا، إليــكِ طريقتن

جربيــه الآن وأبهــري ضيوفــك بطعمــه المميــز واللذيــذ.

لتحضير الصلصة:المقادير:
لتحضير الكيك:

< الزبدة: 125 غراماً
< سكر: 230 غرام
< دقيق: 270 غم

< عصير العنب: 100 غراماً
< الكاكاو: ملعقة كبيرة ونصف

< الشوكولاتة: 120 غراماً )مبشور(
< بيكنج بودر: ملعقة كبيرة

< ملح رشّة
< البيض: 4 حبات

< نشاء الذرة: 2 ملعقة كبيرة
< الجيلي: ملعقة كبيرة )بودرة(

< عصير العنب: نصف كوب
< الماء: نصف كوب

< الفانيليا: رشّة
< سكر: 4 ملاعق كبيرة

للتزيين:
< عنب: حسب الرغبة )أسود(

< العنب الأخضر: حسب الرغبة

كيكة العنب الشهيةكيكة العنب الشهية

< لتحضيــر الصلصــة: اخلطــي نشــاء الــذرة مــع 

ــا،  ــب، والمــاء، والفانيلي ــر العن ــي، وعصي ــودرة الجيل ب

ــدر. ــي ق ــكر ف والس

< ارفعي القدر على النار وحركي إلى أن يسخن المزيج.

< اســكبي الصلصــة فــي وعــاء فــوق العنــب الأخضــر 

والأســود - لتزيــن الكيكــة.

لتحضير الكيكة: 
ــح  ــكاكاو، والمل ــاودر، وال ــج ب ــق، والبيكن ــي الدقي انخل

معــاً، ثــم اتركــي المكونــات الجافــة جانبــاً، واخفقــي 

ــى  ــد حت ــرب الي ــطة مض ــكر بواس ــع الس ــدة م الزب

ــح كالكريمــة. تصب

< أضيفــي البيــض بالتدريــج مــع الاســتمرار بالخفــق، 

ثــم اســكبي عصيــر العنــب، وأضيفــي المكونــات 

ــاً. ــة تدريجي الجاف

< اخفقــي المكونــات جيــداً حتــى تتجانــس، وأضيفي 

الشــوكولاتة المبشــورة واخلطــي بخفة.

< اســكبي المزيــج فــي صينيــة مدهونــة بالزيــت 

ومرشوشــة بالدقيــق، وأدخليهــا للفــرن المحمــى 

علــى درجــة حــرارة 180 مئويــة.

< اتركي الكيكة في الفرن 35 دقيقة أو حتى تنضج.

ــة  ــب المغمس ــات العن ــة بحب ــه الكيك ــي وج < زين

بالصلصــة.

الطريقة:
مربى العنبمربى العنب

مربــى العنــب، تعلمــي تحضيــر أطيــب الحلويــات التقليديــة وقدميهــا علــى ســفرة الفطــور الصباحــي 
مــع مطبــخ ســيدتي، اســتغلي موســم العنــب وحضــري أطيــب المربيــات ..

المقادير:
طريقة التحضير:

< عنب: 1300 غم
< الماء: كوب

< سكر: كوب وربع
< عصير الليمون: نصف كوب

< ضعــي العنــب والمــاء فــي قــدر علــى النــار حتــى يبــدأ بالغليــان ثــم خففــي النــار 
ــار واتركيــه  وحركــي بــن الحــن والآخــر لمــدة 10 دقائــق ثــم ازيلــي القــدر عــن الن

حتــى يبــرد.
< أضيفــي عصيــر الليمــون وأعيــدي القــدر للنــار واتركيــه حتــى يغلــي ثــم ازيليــه عــن 

النــار واتركيــه ليبــرد.
ــة  ــي الثلاج ــا ف ــا وضعيه ــي إغلاقه ــاج وأحكم ــات زج ــي مرطبان ــح ف ــي المزي < وزع

ــتخدام. ــن الاس لح
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ــي يدعــى  ــى مركــب نبات ــذه العشــبة عل ــوي ه ــا تحت كم
بفيــروس  الإصابــة  خطــر  يخفــض  »كارفاكــرول«، 
ــة  ــدوى، وفعال ــديد الع ــأري« )MNV( ش ــروس ف »نوروفي
أيضــاً ضــد فيــروس الهربــس البســيط، والروتــا، والتهابــات 

الجهــاز التنفســي الفيروســية.

المريمية
تتميــز بخصائــص عاليــة مضــادة للفيروســات، خاصــة ضــد 
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مــن النــوع الأول، وتقلــل 
المشــاكل المرتبطــة بــه، كمــا تســاعد فــي مكافحــة 

الإيــدز.

أوراق الريحان
بجانــب اســتخداماته فــي المطبــخ، تأتــي أوراق الريحــان 
مــن النباتــات التــي تتميز بخصائــص مضادة للفيروســات 
ــتخلصات  ــواء مس ــل احت ــك بفض ــدوى، وذل ــي الع وتق
والأورســوليك  الأبجينيــك  حمــض  علــى  الريحــان 
 ،B ــد ــاب الكب ــس، والته ــروس الهرب ــد في ــن ض الفعال

ــوي. ــروس المع والفي
كمــا يســاعد الريحــان فــي تخفيــف المشــاكل الفيروســية 
المرتبطــة بالريــاح الموســمية، بجانــب قدرتــه علــى زيــادة 
الخلايــا المناعيــة فــي الجســم، ويقــي الجراثيــم المختلفة 

ــببة للالتهابات. المس

نبات الشمرة
ــمرة  ــات الش ــوي نب ــذوره، يحت ــه أو ب ــت أوراق ــواء كان س
ــه فعــالًا فــي  ــى خصائــص مضــادة للفيروســات، تجعل عل
ــات، بمــا فــي  ــد مــن الفيروســات والالتهاب ــة العدي محارب
ــات الجهــاز التنفســي وفيروســات  ذلــك الهربــس والتهاب

ــوع 3. ــن الن ــزا م ــر الإنفلون نظي

النعناع
ــه  ــات الفيروســية، بفضــل ثرائ ــال ضــد الالتهاب ــوي وفع ق
بالمنثــول وحمــض الروزمارينيــك، وهــو يســاعد فــي 
ــسي  ــروس التنفــ ــاز التنفســي والفي ــاب الجه عــاج الته

المخلــوي.

الطب البديل

الحفــاظ علــى صحــة الجهــاز المناعــي مــن أساســيات صحــة الجســم ككل، إذ تلعــب المناعــة دوراً 
أساســياً فــي محاربــة الأمــراض والفيروســات والعــدوى؛ إذ بجانــب بعــض المكمــات والأدويــة، 
يبقــى للنظــام الغذائــي دورٌ مهــم فــي التأثيــر علــى الصحــة. كذلــك بيــن الحيــن والآخــر، قــد يواجــه 
جهازنــا المناعــي بعــض المشــاكل والعــدوى، نتيجــة التعــرض للفيروســات، وعلــى الرغــم مــن توفــر 
الأدويــة اللازمــة، فــإن هنــاك بدائــل طبيعيــة فعالــة ذات خصائص علاجية قويــة.. في ما يلي، نقدم 
مجموعــة مــن الأعشــاب مضــادة للفيروســات، وتقــي العــدوى .. وإضافــة للأطعمــة، يمكــن للعديــد 

من الأعشاب أن تساعد على تعزيز المناعة، وهو ما نوضحه في التالي :

عزز المناعة وتقي 
ُ
عزز المناعة وتقي ت
ُ
ت

العدوى من الفيروسات العدوى من الفيروسات 

أعشابأعشاب
الأشواغاندا

الــة للغايــة لتعزيــز المناعــة ومفيــدة للصحــة  مــن الأعشــاب الفعَّ
العقليــة والجســدية، كمــا تســاعد علــى النــوم بشــكلٍ أفضــل.

البراهمي
بجانــب تحســن وظائــف الذاكــرة والكبــد ومنــع التهــاب 
الجســم، تســاعد أعشــاب البراهمــي علــى تعزيــز المناعــة 

بفاعليــة كبيــرة.

الكركم
بجانــب إضافتــه لــأكلات، يســاعد احتــواء الكركــم علــى مــادة 
الكركمــن علــى تقويــة المناعــة، بجانــب ثرائــه بخصائــص 

ــات. ــدة والالتهاب ــادة للأكس مض

الفلفل
ــه  ــل ثرائ ــة بفض ــز المناع ــى تعزي ــود عل ــل الأس ــاعد الفلف يس
بخصائــص مضــادة للبكتيريــا والالتهابــات، بجانــب قدرتــه علــى 

ــاز التنفســي أيضــاً. ــاء والجه ــز الهضــم وصحــة الأمع تعزي

الزنجبيل
ينضــم الزنجبيــل إلــى القائمــة لمــا يحويــه مــن خصائــص 
مضــادة للالتهــاب وقدرتــه علــى تخفيــف التهابــات الحلق، 
جنبــاً إلــى جنــب مــع تعزيــز مناعــة الجســم ضــد الســعال 

والحمــى، ومــا شــابه مــن أعــراض العــدوى.

الثوم
ــات،  ــات والفطري ــوم أيضــاً خصائــص مضــادة للميكروب للث
تســاعد علــى تحفيــز جهــاز المناعــة وتوفيــر وقايــة كبيــرة 
ــتويات  ــى مس ــيطرته عل ــن س ــاً ع ــراض، فض ــن الأم م

ــز صحــة الأمعــاء. ــدم وتعزي ضغــط ال

أعشاب مضادة للفيروسات وتقي العدوى
الأوريغانو

بخصائــص علاجيــة  بثرائهــا  الأوريغانــو  تتميــز عشــبة 
ومضــادات فيروســات، تســاعد فــي التعامــل مــع العديــد 
مــن المشــاكل، بما فــي ذلــك إنفلونــزا المعــدة، والتهابات 

ــاز التنفســي. الجه
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المرأة

يعــد الإرهــاق حالــة مــن الإرهــاق العاطفــي والجســدي 
والعقلــي الناجــم عــن الإجهــاد المفــرط والمطــول، ويحــدث 
ذلــك عندمــا تشــعر بالإرهــاق والاســتنزاف العاطفــي وعــدم 
ــع اســتمرار  ــات المســتمرة، م ــة المتطلب ــى تلبي ــدرة عل الق
ــذي دفعــك  ــز ال ــدأ فــي فقــدان الاهتمــام والحاف ــر، تب التوت
ــل  ــث يقل ــام الأول؛ حي ــي المق ــدور معــن ف ــام ب ــى القي إل
الإرهــاق مــن إنتاجيتــك ويســتنزف طاقتــك؛ ممــا يجعلــك 
واليــأس والســخرية والاســتياء بشــكل  بالعجــز  تشــعر 
متزايــد، فــي النهايــة، قــد تشــعر بأنــه لــم يعــد لديــك مــا 
تقدمــه، لذلــك يقــدم الخبيــر فــي مجــال الصحــة النفســية، 
الدكتــور بهــاء الهنــداوي مجموعــة مــن الاســتراتيجيات التــي 

قــد تســاعدك علــى تجنــب الوقــوع فــي فــخ الإرهــاق.

تقييم الأهداف
لتجنــب الإرهــاق، ابــدأ بوضــع أهــداف واضحــة وقابلــة 
للتحقيــق، يجــب أن تكــون هــذه الأهــداف محــددة وقابلــة 
للقيــاس ويمكــن تحقيقهــا وذات صلــة ومحــددة زمنيــاً، 
مــن خــال إنشــاء خريطــة طريــق تتضمــن معالــم يمكنــك 
تتبــع  مــن  واقعــي، ســتتمكن  بشــكل  إليهــا  الوصــول 
تقدمــك والعثــور علــى الرضــا فــي إنجازاتــك، تســاعد هــذه 
الإســتراتيجية علــى منــع الشــعور بالجــري علــى جهــاز 
المشــي الــذي لا ينتهــي، حيــث إن كل خطــوة إلــى الأمــام 

ــه. ــاً ب ــر إنجــازاً معترف تعتب

تحديد الأولويات
ــغ  ــراً بال ــال أم ــكل فع ــام بش ــات المه ــد أولوي ــد تحدي يع
الأهميــة فــي إدارة عــبء العمــل والتوقعــات، حــدد المهــام 
الأكثــر أهميــة وإلحاحــاً، وقــم بمعالجتهــا أولًا، وهــذا لا يــؤدي 
إلــى تبســيط ســير عملــك فحســب، بــل يضمــن أيضــاً تركيز 
طاقتــك علــى الأنشــطة عاليــة التأثيــر، إن تعلــم قــول لا أو 
تفويــض المهــام الأقــل أهميــة يمكــن أن يحافــظ أيضــاً علــى 

طاقتــك ويمنــع الحمــل الزائــد الــذي يــؤدي إلــى الإرهــاق.

إدارة الوقت
تعــد إدارة الوقــت أمــراً أساســياً فــي تحديــد أهــداف 
وتوقعــات واقعيــة، اســتخدم أدوات مثــل التقويمــات أو 

المخططــات لجدولــة مهامــك وتقســيمها إلــى أجــزاء أصغــر 
وأكثــر قابليــة لــإدارة، خصــص وقتاً للاســتراحات والأنشــطة 
ــوازن بــن  ــة لإعــادة شــحن طاقتــك، تذكــر أن الت الترفيهي
ــة  ــاح والرفاهي ــق النج ــروري لتحقي ــر ض ــاة أم ــل والحي العم
ــح أن  ــن المرج ــك، م ــدون ذل ــل؛ وب ــدى الطوي ــى الم عل

ــاق. يحــدث الإره

طلب الدعم
أهمية الدعم في تحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية - 

لا تقلــل مــن شــأن قــوة الدعــم مــن الزمــاء أو الأصدقــاء 
ــة، إن مشــاركة مخاوفــك وتحدياتــك يمكــن أن  أو العائل
ــبكة  ــن لش ــدة، يمك ــولًا جدي ــر وحل ــات نظ ــر وجه توف
الدعــم أيضــاً أن تحملــك المســؤولية عــن أهدافــك 
ــي  ــا، ف ــى وشــك تحقيقه ــون عل ــا تك وتشــجعك عندم
ــودون  ــن موج ــة أن الآخري ــرد معرف ــان، مج ــض الأحي بع
ــؤدي  ــذي ي ــر ال للمســاعدة يمكــن أن يخفــف مــن التوت

ــاق. ــى الإره إل

التفكير المنطقي
ــك  ــي أهداف ــم ف ــر المنتظ ــاعدك التفكي ــن أن يس يمك
ــح  ــار الصحي ــى المس ــاء عل ــى البق ــك عل ــادات عمل وع
وتحديــد مســببات الإرهــاق المحتملــة فــي وقــت مبكــر، 
قــم بتقييــم مــا ينجــح ومــا لا ينجــح، ثــم قــم بتعديــل 
ــك،  ــل بنجاحات ــك احتف ــاً، لذل ــك وفق ــك وتوقعات أهداف
ــات دون أن  ــن النكس ــم م ــرة، وتعل ــت صغي ــا كان مهم
ــة  ــة التأملي ــذه الممارس ــزز ه ــك، تع ــى نفس ــو عل تقس

ــاق. ــد الإره ــة ض ــو والمرون ــة النم عقلي

التصرف بمرونة
ــن  ــاة لا يمك ــك، الحي ــك وتوقعات ــع أهداف ــاً م ــن مرن ك
ــر  ــح غي ــن أن تصب ــة يمك ــط الصارم ــا، والخط ــؤ به التنب
ــى  ــن عل ــروف، ك ــر الظ ــا تتغي ــرعة، عندم ــة بس واقعي
ــد،  ــع الجدي ــب الوض ــك لتناس ــل أهداف ــتعداد لتعدي اس
يمكــن أن تقلــل المرونــة مــن الضغــط الــذي يــؤدي إلــى 
الإرهــاق؛ ممــا يســمح لــك بالحفــاظ علــى الزخــم حتــى 

ــة. ــر متوقع ــات غي ــة تحدي ــد مواجه عن

الإرهاقالإرهاق
كيفية كيفية 
وضع حدود وضع حدود 
لحماية نفسك منلحماية نفسك من

في العمل
اختلاف مفهوم العمل أثر عمل المرأة

هــل تجــد نفســك غارقــاً فــي العمــل وتشــعر بــأن الإرهــاق يســيطر عليك؟ هــل تســاءلت يوماً كيف 

يمكنــك تحقيــق أهدافــك دون التضحيــة بصحتــك وراحتــك؟ فــي ظــل الحيــاة العصريــة الســريعة 

والمتطلبــات المتزايــدة، يصبــح مــن الســهل الوقــوع فــي فــخ الإرهــاق الناتــج عــن ضغــوط العمــل 

والحيــاة اليوميــة، ولكــن هــل هنــاك طــرق فعالــة لتجنــب هــذا الشــعور المســتمر بالإجهــاد؟
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طفلك

اتركي طفلك يساعدك بالأعمال المنزلية

وفــي المقابــل نجــد الكثيــر مــن الأبحــاث تؤكــد أنــه فــي حــال أخفــق الوالــدان فــي حمايــة عقــل الطفــل 
خــال وقــت الإجــازة الطويــل، فإنــه ربمــا يفقــد الطفــل فــي المتوســط مــا يعــادل شــهرين مــن تحصيلــه 
علــى مســتوى الصــف فــي مهــارات علــم الحســاب، و مــا يعــادل عامــاً كامــاً علــى مســتوى القــراءة! وهنــا 
ــي الدراســة؟! وهــل سيســتجيب  ــو كان ف ــا ل ــرة كم ــي المذاك ــاء: هــل نظــل ننتظــم ف يتســاءل بعــض الآب

الطفــل لهــذا المجهــود، أم مــاذا علينــا أن نفعــل؟
التقريــر يجيــب علــى الســؤال، ويســتعرض جــدولًا يضــم مجموعــة مــن الأفــكار لاســتثمار وقــت الإجــازة، ومعهــا 

طــرق لتنميــة مهــارات الصغــار، هيــا: اختــاري منهــا مــا يتناســب وقــدرات طفلــك.

1 - الإجازة فرصة للمتعة والزيارات وتنمية عادات جديدة

< علّمي طفلتك كيف تساعدك في الأعمال المنزلية
< العطلة فرصة جيدة لزيارة المناطق الأثرية.

< احرصي على تنظيم وقت طفلك، وتنظيم ساعات نومه.
< شجّعي طفلك على تقديم يد المساعدة في الأعمال المنزلية البسيطة.
< عرّفي طفلك أن المساعدة تنطبق على الوقوف بجانب الفقير والمحتاج.

< شاركي طفلك في اختيار الرياضة المناسبة، والذي يمكن ممارستها بانتظام.
< حاولي توفير الكتب والمجلات العلمية التي يمكن أن تجذب اهتمام طفلك.

< تحدثي مع طفلك لتحديد النشاط الذي يُفضله، والأفكار التي يريد تنفيذها في الإجازة.
< شجّعي طفلك - بذكاء- على متابعة البرامج التعليمية والأنشطة الثقافية، التي يمكن أن تساعد في تنمية مداركه.

2 - أنشطة للأطفال أقل من 10 سنوات

< شاركي طفلك اختيار الرياضة المناسبة
< اختيار رياضة مناسبة لعمر الطفل، ولقدراته الجسدية.

< التنزه في الأماكن المفتوحة والحدائق العامة، تنمية مهارات الأطفال من خلال تعلم تشكيل الصلصال.
< تطوير المهارات اللغوية للطفل، مثل تعلم )اللغة العربية واللغة الإنجليزية(.

ممتعة ومفيدةممتعة ومفيدة
.. اختاري المناسب منها.. اختاري المناسب منها

أفكار لقضاء عطلة صيفية أفكار لقضاء عطلة صيفية 

أغلب الأطفال يمضون أوقاتهم في العطلة الصيفية

أمــام  والجلــوس  والأصدقــاء،  للأهــل  مرحــة  زيــارات  بيــن 

الشاشــات واللعــب بالإلكترونيــات، وبالتالــي الســهر لأوقــات 

متأخــرة مــن الليــل، بجانــب الرحــات التــي تنظمهــا بعــض الأســر 

علــى الشــواطئ، وبذلــك تتحــول الإجــازة إلى وقت ضائــع مملوء 

بالملــل، ومعــه يتســرب للأهــل الشــعور باللــوم والنــدم علــى 

هــذا الوقــت، والــذي يتســبب فــي انخفــاض مهــارات الأطفــال!
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طفلك

ــم  ــابقات، تعل ــي المس ــاركة ف ــريم والمش ــرآن الك ــظ الق < حف
ــة. ــة واليدوي ــال الفني ــن والأعم ــم والتلوي الرس

ــي تناســب  ــي الت ــج الحاســب الآل ــض برام ــى بع ــب عل < التدري
ــة. ــج الكتاب ــج الرســام وبرام ــل برنام ــل: مث الطف

< قــراءة القصــص التربويــة، التــي توســع مــدارك الطفــل وتنمــي 
خيالــه وتقــوّي القيــم الأخلاقيــة الحميــدة.

3 - أنشطة للأطفال أكبر من 10 سنوات

< التدريــب علــى بعــض البرامــج، مثل برامــج التصميــم والجرافيك 
ولغــات البرمجــة المختلفة.

< تشجيع الطلاب بالمشاركة الاجتماعية والخروج مع الأصدقاء.
< ممارسة بعض الرياضات من السباحة والفروسية وغيرها.

< المشاركة في المعسكرات الصيفية.
< قراءة المجلات والقصص الهادفة.

< زيارة المكتبات ودور الثقافة.
< اكتساب لغة جديدة.

4 - جدول لقضاء وقت الفراغ بالإجازة

ــم  ــن تكراره ــر م ــاء أكث ــد الآب ــال تقلي ــن خ ــال م ــم الأطف يتعل
للأوامــر أمــام أبنائهــم، فلــو أردت أن يواظــب طفلــك علــى القــراءة 

يجــب عليــك أن تقــرأ أولًا، ســواء أن تقــرأ لهــم، أو أن تســاعدهم 
ــار كتــب وقصــص مفيــدة لهــم. فــي اختي

الأنشطة الخارجية

اللعــب فــي الهــواء الطلــق بالنــادي، يســاعد الأطفــال علــى تجديــد 
ــك  ــتراك لطفل ــك الاش ــا يمكن ــدية، كم ــة والجس ــم العقلي طاقته
ــض  ــا بع ــون فيه ــن يتعلم ــة، أماك ــطة الخارجي ــض الأنش ــي بع ف

ــات. ــم اللغ ــي كورســات تعل ــوم، أو الاشــتراك ف العل

الزيارات

زيــارة بعــض المناطــق الأثريــة، بــدلًا مــن الجلــوس لمراجعــة كتــاب 
ــاب  ــن الســهول والهض ــل ب ــل، والتنق ــي الني ــزه ف ــخ، أوالتن التاري
ــات  ــز العلاق ــع لتعزي ــاق للتجم ــن الاتف ــا، ويمك ــة الجغرافي لمراجع

الأســرية والصداقــة.
ــارة  ــل؛ زي ــة مث ــارة خيري ــد موعــد شــهري لزي ــك تحدي ــا يمكن كم
ــم  ــا له ــديم الهداي ــة أو مستشــفيات، وتق ــي دور رعاي ــال ف الأطف

ــال. ــن الأطف ــره م ــه ويشــعر بغي ــم الله علي ليشــعر بنع

استخدام كاميرا الموبايل

عندمــا تســمح أيهــا الأب لطفلــك أن يســتخدم الكاميــرا لالتقــاط 

بعــض الصــور، والتركيــز علــى أماكــن ولقطــات بعينهــا، ومــن ثــمّ 
مشــاهدة تلــك الصــور والاســتفادة مــن كل لقطــة فــي كل مــكان 
قمتــم بزيارتــه، فــإن هــذا ســيزيد تركيــز طفلــك ولــن ينســى أبــداً 

هــذه الأماكــن.

اتركي طفلك يزرع ويرى ثمار تعبه

ــة وذات  ــوب ذات الفلق ــن الحب ــرق ب ــك الف ــم طفل ــك تعلي يمكن
ــك  ــال، ويمكن ــبيل المث ــى س ــذرة عل ــول وال ــة الف ــن بزراع الفلقت
تعليمــه أجــزاء النبــات وكيفيــة نمــوه وإعطائــه مســؤولية الاهتمــام 
ــر  ــك الصب ــم طفل ــا تعل ــا أنه ــددة، كم ــد مح ــه بمواعي ــه ورعايت ب
وكيــف لــه أن يفعــل شــيئاً بســيطاً الآن ليــرى ثمــرة عملــه غــداً.

تربية حيوان أليف

تربية الحيوانات الأليفة تشعر الطفل بالأمان
ــه  ــان لامتلاك ــل بالأم ــعور الطف ــن ش ــة م ــات الأليف ــد الحيوان تزي
ــة  ــك تربي ــك يمكن ــه، وبذل ــن رعايت ــؤول ع ــو مس ــر، ه ــاً آخ كائن
ــض  ــة الأســماك، وبع ــاً الســلحفاة أو تربي ــور وأيض ــاء أو الطي الببغ
ــه  ــل أن لدي ــعور الطف ــرد ش ــت؛ فمج ــاج أو الكتاكي ــط والدج الب
مســؤولية تزيــد مــن إحساســه بالأهميــة والانتمــاء، مــا يزيــد مــن 

ــي. ــتقرار النفس ــان والاس ــعوره بالأم ش

العمل التطوعي

وأعمــال  الخيريــة  الجمعيــات  فــي  التطوعــي  العمــل  يعــد 
المســاهمات وتقــديم المســاعدات لغيرهــم، مــن أهــم إنجــازات 
ــي  ــد، والت ــا يزي ــر 10 ســنوات فيم ــن العم ــغ م ــذي يبل ــل ال الطف

ــر. ــاعدة الغي ــرق مس ــة وط ــا كيفي ــم منه ــا، ويتعل ــعد به يس

استغلال الإنترنت والسوشيال ميديا

يمكنــك تعليــم طفلــك لغــة الحاســوب وكيفيــة اســتخدام برامــج 
مايكروســوفت والبحــث علــى الإنترنــت، واختيــار المشــروعات 
ــل  ــة، مث ــازة الصيفي ــال الإج ــا خ ــن تنفيذه ــي يمك ــرة الت الصغي
ــه. ــه وجيران ــه لأصدقائ ــايم وبيع ــي والس ــال المنزل ــداد الصلص إع

ــن  ــة م ــال اليدوي ــات، أو الأعم ــل الأكسســوار للبن ــم وعم أو تصمي
ــى  ــوب، وأن يتبن ــات اليوتي ــال فيديوه ــن خ ــز م ــيه وتطري كروش

ــه. ــدع في ــواه ويب ــذي يه ــر ال مشــروعه الصغي
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٠٢ فرز الملابس:
الأشـــياء  كل  تصبـــح  أن  بمجـــرد 
مكشـــوفة أمـــام عينيـــكِ، يحـــن 
الوقـــت لفرزهـــا، وفـــق 4 فئـــات، 
ــرع،  ــع، التبـ ــاظ، البيـ ــي: الاحتفـ هـ
والموســـمي. وهـــذا هـــو الوقـــت 
أقســـى  لتتخـــذي  المناســـب؛ 
هنـــاك  كانـــت  فـــإذا  القـــرارات، 
لا  إكسســـوارات  أو  ملابـــس 
تســـتخدمينها، وليســـت لهـــا قيمـــة 
ــك،  ــبة لـ ــة بالنسـ ــة حقيقيـ عاطفيـ
ــاذا  ــرري مـ ــاً. ثـــم قـ ــا جانبـ فضعيهـ
ســـتفعلين بهـــا، وهـــل تريديـــن 

ديكور

ح ئ
��
صا ح��ن ئ

��
صا ��ن

لترتيب وتنظيم خزانة لترتيب وتنظيم خزانة 
ملابسكِ وأخطاء تفادي ارتكابها ملابسكِ وأخطاء تفادي ارتكابها 
عند تغيير خزانة ملابسك الموسميعند تغيير خزانة ملابسك الموسمي

نعتنــي بــأدق التفاصيــل المتعلقــة بجمــال إطلالتــك، 

والأســرار الخفيــة الكامنــة وراءهــا، التــي تســاعدك علــى 

الظهــور بأبهــى حلــة، ومــن أهمهــا تحقيــق الاســتفادة 

أناقتــك  وعناصــر  وجهــدك،  وقتــك  مــن  القصــوى 

ولمســاعدتك  ملابســك.  خزانــة  بهــا  تمتلــئ  التــي 

ــا،  ــاً.. ننفــرد، هن علــى الظهــور بأجمــل إطلالاتــك يومي

ــك، مــا يســهل  ــم خزانت ــب وتنظي ــح لترتي ــم نصائ بتقدي

عليــك اختيــار أزيائــك؛ فتبــدو كواليــس إطلالتــك مثاليــة، 

ولا تشــوبها شــائبة.

مـــع تغيـــر الموســـم، تتغيـــر اتجاهـــات 
الموضـــة، مـــا يجعـــل تحديـــث خزائننـــا 
بطريقـــة عصريـــة ومريحـــة أمـــراً أساســـياً، 

ـــوات. ـــذه الخط ـــك ه ـــي لذل واتبع

01 إخراج الملابس من الخزانة:
أخرجـــي محتويـــات خزانـــة ملابســـك؛ 
ــد القطـــع التـــي  لتتمكنـــي مـــن تحديـ
أو  بهـــا،  الاحتفـــاظ  فـــي  ترغبـــن 
التخلـــص منهـــا، وتلـــك التـــي تناســـب 
ـــذه  ـــبها، فه ـــائدة أو لا تناس ـــة الس الموض
ـــرار  ـــاذ الق ـــى اتخ ـــوة تســـاعدك عل الخط

المناســـب.

بيعهـــا أم التبـــرع بهـــا، أم تركهـــا 
للموســـم التالـــي؟ وضعيهـــا فـــي 
صناديـــق؛ حتـــى تكـــون جاهـــزة 
تنســـي  ولا  النهائيـــة،  لوجهتهـــا 
الموســـمية،  ملابســـك  تثنـــي  أن 
بوضعهـــا فـــي حاويـــات تخزيـــن 

محكمـــة الغلـــق.

٠٣  استثمري في حلول التخزين:
ـــك،  ـــب خزانت ـــادة ترتي ـــدء إع ـــل ب قب
تأكـــدي مـــن وجـــود مســـاحات 
ـــم أشـــيائك،  ـــب وتنظي خاصـــة لتوضي
مناســـبة  أدوات  تمتلكـــن  وأنـــك 
ـــكل  ـــر بش ـــب العناص ـــن وتوضي لتخزي
ـــدت  ـــال وج ـــي ح ـــل، وف ـــق وجمي أني
ـــراء  ـــى ش ـــي عل ـــا، فاحرص ـــاً فيه نقص
هـــذه الأشـــياء: صناديـــق التخزيـــن، 
وســـال الخـــوص، والأرفـــف، والأنـــواع 
ـــي تســـهل  ـــول، الت الأخـــرى مـــن الحل

ــل  ــر، وتجعـ ــى العناصـ ــول إلـ الوصـ
المســـاحة تبـــدو أكثـــر وظيفيـــة.

٠٤  تنظيف الأسطح:
مـــن المهـــم جـــداً قبـــل توضيـــب 
ــوارات أن تنظفـــي  الملابـــس والإكسسـ
ـــق. اســـتخدمي المكنســـة  المســـاحة بعم
الكهربائيـــة؛ للتخلـــص مـــن الغبـــار، 
ــد  ــطح؛ للتأكـ ــع الأسـ ــحي جميـ وامسـ
مـــن أن كل شـــيء نظيـــف، قبـــل إعـــادة 

العناصـــر إلـــى مكانهـــا.

٠٥ مظهر متجدد:
كمـــا تســـعين إلـــى تجديـــد إطلالتـــك، 
ـــد.  ـــى التجدي ـــك إل ـــاج خزانت ـــك تحت كذل
بألـــوان  جديـــدة  شـــماعات  اقتنـــي 
محايـــدة، تبـــرز ألـــوان ملابســـك، وفكـــري 
ـــق  ـــن طري ـــك ع ـــون خزانت ـــر ل ـــي تغيي ف
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ـــض  ـــل: الأبي ـــة، مث ـــوان فاتح ـــا بأل طلائه
لإبـــراز  الفـــاتح؛  والـــوردي  والعاجـــي 
ــك،  ــح. ويمكنـ ــكل واضـ ــك بشـ ملابسـ
أيضـــاً، إضافـــة أدراج أو أقســـام جديـــدة 
إليهـــا، فضـــاً عـــن تزويدهـــا بإنـــارة 

ــا. ــة ومرايـ خاصـ

٠٦  نظام تصنيف:
ــا  ــن مكانهـ ــس مـ ــراج الملابـ ــد إخـ بعـ
وقـــت  يحـــن  الخزانـــة،  وتنظيـــف 
إعـــادة تنظيـــم خزانتـــكِ، وتتضمـــن 
هـــذه الخطـــوة تصنيـــف ملابســـك 
ـــي  ـــاً، ضع ـــك. مث ـــاص ب ـــام خ ـــق نظ وف
القمصـــان  وكذلـــك  معـــاً،  التنانيـــر 
ـــا  ـــاً، تصنيفه ـــك، أيض ـــراويل. ويمكن والس
وهـــذا  المناســـبة،  أو  اللـــون  وفـــق 
مكانهـــا  تحديـــد  علـــى  سيســـاعد 
بســـهولة أكبـــر، ومعرفـــة مـــا ينقصـــك 
مـــن ملابـــس أو إكسســـوارات. كمـــا 

ـــورة  ـــذه ص ـــم ه ـــة التنظي ـــكِ عملي تمنح
ـــد تحتاجـــن  ـــا ق ـــك، وم ـــا لدي أوضـــح عم

ــل. ــم المقبـ ــه للموسـ ــى اقتنائـ إلـ

٠٧  التسوق:
أي  إغفـــال  عـــدم  لضمـــان  أخيـــراً، 
ــر  ــة بالعناصـ ــدي قائمـ ــيات، أعـ أساسـ
خزانـــة  لإكمـــال  تحتاجينهـــا؛  التـــي 
ــذه  ــتكون هـ ــة، وسـ ــكِ الربيعيـ ملابسـ
يســـاعدكِ  دليـــل  بمثابـــة  القائمـــة 
ــاء  ــز أثنـ ــي التركيـ ــتمرار فـ ــى الاسـ علـ
ـــر  ـــراء غي ـــات الش ـــع عملي ـــوق، ومن التس

الضروريـــة.

أخطاء تفادي ارتكابها عند تغيير 
خزانة ملابسك الموسمي

ــراب فصـــل الصيـــف، يحـــن  ــع اقتـ مـ
وقـــت توضيـــب الملابـــس الشـــتوية 

والربيعيـــة، وهـــو أمـــر قـــد يصيـــب 
ـــال  ـــي ح ـــن ف ـــر، لك ـــا بالتوت ـــض من البع
تم إجـــراؤه فـــي الوقـــت المناســـب 
ـــح  ـــن أن تصب ـــة، يمك ـــرق الصحيح وبالط
ـــة طريقـــة رائعـــة لتنظيـــم  هـــذه العملي
ــن  ــنا، لكـ ــة ملابسـ ليـــس فقـــط خزانـ
أيضًـــا حياتنـــا. فـــي مـــا يلـــي الأخطـــاء 
ــي  ــا فـ ــب تفاديهـ ــي يجـ ــة التـ الخمسـ
هـــذا الشـــأن، والنصائـــح لحـــل كل 

ــة. ــة ممكنـ ــل طريقـ ــكلة بأفضـ مشـ

تغيير خزانة الملابس بالحظة الأخيرة
مـــن أكثـــر الأخطـــاء شـــيوعًا عنـــد ترتيـــب 
ـــيء  ـــكل ش ـــام ب ـــس، القي ـــة الملاب خزان
ــرعة ودون  ــرة بسـ ــة الأخيـ ــي اللحظـ فـ
تخطيـــط مســـبق. فـــي هـــذا الصـــدد، 
ـــداً  ـــزن« مفي ـــوم »كاي ـــار مفه ـــن اعتب يمك
ـــل  ـــر للأفض ـــي »التغيي ـــذي يعن ـــك، وال ل
وبشـــكل مســـتمر«، أي أنـــه يجـــب 
توضيـــب وترتيـــب الخزانـــة بشـــكل 
مســـتمر، ووفـــق جـــدول زمنـــي معـــن 
ــي  ــول )فـ ــر الفصـ ــع تغيـ ــب مـ يتناسـ
ســـبتمبر اســـتعداداً للخريـــف والشـــتاء، 
وفـــي نهايـــة أبريـــل وبدايـــة مايـــو 
اســـتعداداً للربيـــع والصيـــف(. اختـــاري 
يومًـــا هادئًـــا دون التزامـــات، لتكريـــس 
ـــد  ـــك بع ـــاط. ويمكن ـــذا النش ـــك له نفس
ـــن  ـــي تريدي ـــس الت ـــار الملاب ـــك اختي ذل
الاحتفـــاظ بهـــا، والتخلـــص منهـــا بهـــدوء. 
فـــإذا لـــم تقدمـــي بعـــد علـــى ترتيـــب 
ـــان  ـــد ح ـــس، فق ـــر الملاب ـــك وتغيي خزانت

الوقـــت لفعـــل ذلـــك.

الاحتفاظ بالقديم وغير المستعمل
يعـــد تغييـــر محتـــوى خزانـــة الملابـــس 

ــى  ــاء علـ ــازة للقضـ ــة ممتـ ــا فرصـ أيضًـ
ـــيء  ـــن كل ش ـــص م ـــى، أي التخل الفوض
لـــم تســـتخدميه منـــذ ســـنوات. وإذا 
وتنانيـــر  قمصـــان  لديـــك  تراكمـــت 
ــام،  ــذ عـ ــا منـ ــم ترتديهـ ــاتين لـ وفسـ
فـــا داعـــي للتأســـف لرميهـــا بعيـــدًا، 
أو لتقليـــل الشـــعور بالذنـــب، امنحيهـــا 
ـــدر  ـــري أن ه ـــة. وتذك ـــات الخيري للجمعي
ـــل  ـــا داخ ـــي تخزينه ـــن ف ـــس يكم الملاب
ـــة مـــن دون اســـتعمالها لســـنوات،  الخزان
ــن  ــن، مـ ــاحة التخزيـ ــص مسـ ــا يقلـ مـ
أو  ببيعهـــا  منهـــا  التخلـــص  فيجـــب 

التبـــرع بهـــا.

عدم غسل الملابس وطيها
ــا  ــب تفاديهـ ــي يجـ ــاء التـ ــن الأخطـ مـ
طيهـــا  أو  الملابـــس  غســـل  عـــدم 
قبـــل توضيبهـــا أو إعادتهـــا إلـــى خزانـــة 
ــر المطويـــة  الملابـــس. فالملابـــس غيـ
أو غيـــر المغســـولة بشـــكل جيـــد قـــد 
ــكل لا  ــف بشـ ــن والتلـ ــرض للتعفـ تتعـ

ــه. ــن إصلاحـ يمكـ

تجاهل تسمية الصناديق
ـــد  ـــاً عن ـــه تمام ـــب تفادي ـــر يج ـــأ آخ خط
ـــمية  ـــدم تس ـــو ع ـــس، ه ـــب الملاب توضي
صناديـــق الملابـــس التـــي توضبينهـــا 
بعيـــدًا للموســـم التالـــي. وقبـــل البـــدء 
ــدد  ــى العـ ــي علـ ــل، احصلـ ــي العمـ فـ
الصحيـــح مـــن الملصقـــات، واكتبـــي 
عليهـــا محتويـــات كل صنـــدوق. وتخلصـــي 
أيضًـــا مـــن 10 أشـــياء غيـــر مجديـــة أو 
ــك  ــون لديـ ــي تكـ ــتخدمينها والتـ لا تسـ
فـــي المنـــزل، كـــي تفســـحي المجـــال 

لغيرهـــا.
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الإيمان

ــاس -رضـــي الله  ــن عبـ ــد الله بـ ــن عبـ ــاء عـ ــا جـ كمـ
ـــى الُله عليـــه وســـلَّم  عنـــه- قـــال: )مـــا رأيـــتُ النبـــيَّ صلَّ
لَـــه علـــى غيـــرِه إلا هـــذا اليـــومَ،  ى صيـــامَ يـــومٍ فضَّ يتحـــرَّ
يـــومَ عاشـــوراءَ، وهـــذا الشـــهرَ، يعنـــي شـــهرَ رمضـــانَ(، 
كمـــا أنّ يـــوم عاشـــوراء يقـــع فـــي الشـــهر الـــذي يُســـنّ 
ـــا رُوي أنّ  ـــك م ـــل ذل ـــرّمٍ، ودلي ـــهر مُح ـــام؛ أي ش ـــه الصي في
ـــامِ،  ـــال: )وأفضـــلُ الصي ـــه الصـــاة والســـام- ق الرســـول -علي

مِ(، بعـــد شـــهرِ رمضـــانَ، صيـــامُ شـــهرِ الِله الُمـــرَّ

الكبيـــر المترتّـــب علـــى صيـــام  الفضـــل  ولذلـــك 
دون  ـــة -رضـــي الله عنهـــم- يُعـــوِّ عاشـــوراء، فقـــد كان الصحاب
ـــظ  ـــلف حاف ـــض الس ـــى إنّ بع ـــه، حت ـــى صيام ـــم عل صبيانه

ـــاس،  ـــن عب ـــم؛ اب ـــفر منه ـــي الس ـــوراء ف ـــام عاش ـــى صي عل
ـــي  ـــري ف ـــال الزه ـــري، وق ـــبيعي، والزه ـــحاق الس ـــي إس وأب
صيـــام عاشـــوراء: »رمضـــان لـــه عـــدّةٌ مـــن أيـــامٍ أخـــر، 

وعاشـــوراء يفـــوت«. 

ومـــن الجديـــر بالذكـــر أنّ السُـــنّة صيـــام يـــومٍ قبـــل 
ـــلّم:  ـــه وس ـــى الله علي ـــول صلّ ـــال الرس ـــث ق ـــوراء، حي عاش

)لئـــن بقِيـــتُ إلـــى قابـــلٍ لأصومَـــنَّ التاســـعَ(، 

فصيـــام عاشـــوراء يكـــون علـــى ثـــاث مراتـــبٍ كمـــا 
بيّنهـــا ابـــن القيـــم: 

ــام  ــون بصيـ ــل تكـ ــل والأفضـ ــى والأكمـ ــة الأولـ < المرتبـ
ــرّم. ــن مُحـ ــر مـ ــادي عشـ ــر والحـ ــع والعاشـ التاسـ

< الثانيـــة تكـــون بصيـــام التاســـع والعاشـــر وذلـــك مـــا 
عليـــه الأحاديـــث النبويـــة.

ـــه  ـــومٍ قبل ـــده دون ي ـــر لوح ـــام العاش ـــون بصي ـــة تك <الثالث
ـــده. ـــومٍ بع أو ي

ــده لا  ــر لوحـ ــام العاشـ ــى أنّ صيـ ــارة إلـ ــدر الإشـ  < وتجـ
يُكـــره، نـــصّ علـــى ذلـــك شـــيخ الإســـام ابـــن تيميـــة 

ــارات. ــي الاختيـ ــه الله- فـ -رحمـ

ـــد  ـــاء العدي ـــنّ العلم ـــوراء ب ـــوم عاش ـــةٌ بي ـــكامٌ متعلّق أح
ـــةً  ـــه، إضاف ـــوراء وصيام ـــوم عاش ـــة بي ـــكام المتعلّق ـــن الأح م
ـــان  ـــي بي ـــا يأت ـــه، فيم ـــدروس المســـتفادة من ـــر وال ـــى العب إل
ـــوراء  ـــوم عاش ـــام ي ـــلٍ: كان صي ـــكلٍ مفصّ ـــا بش ـــض منه البع
فرضـــاً علـــى المســـلمين قبـــل فـــرض صيـــام رمضـــان، إلّ 
ــان، ويســـتحبّ  ــوراء نُســـخ بفـــرض رمضـ أنّ فـــرض عاشـ
ـــي  ـــر النب ـــا هاج ـــان، فلمّ ـــرض رمض ـــد ف ـــوراء بع ـــام عاش صي
ـــورة، ووجدهـــم  ـــة المن ـــى المدين ـــه الصـــاة والســـام- إل -علي
ـــو  ـــوم ه ـــذا الي ـــول أنّ ه ـــرف الرس ـــوراء، وع ـــون عاش يصوم
اليـــوم الـــذي نّجـــى الله -تعالـــى- فيـــه موســـى وأغـــرق 
ـــداً لله  ـــكراً وحم ـــى ش ـــه موس ـــه، فصام ـــن مع ـــون وم فرع
ـــه  ـــى بِوســـى مِنهُم(،فصام ـــا أَوْل ـــال الرســـول: )أَن ـــى، ق تعال

ـــه.  ـــر بصيام ـــول، وأم الرس

يجـــوز للمســـلم أن ينـــوي صيـــام عاشـــوراء وتاســـوعاء 
فـــي النهـــار، إلّ أنّ الأفضـــل والأكمـــل تبييـــت النيـــة مـــن 
ــن  ــوراء لمـ ــام عاشـ ــوز صيـ ــا يجـ ــا، كمـ ــل لصيامهمـ الليـ
عليـــه قضـــاء، إلّ أنّ النيـــة تكـــون للقضـــاء، لينـــال العبـــد 
ـــن  ـــح م ـــى الصحي ـــوراء عل ـــر عاش ـــاء وأج ـــر القض ـــك أج بذل

الأقـــوال. 

تجـــدر الإشـــارة إلـــى عـــدم جـــواز قضـــاء صيـــام يـــوم 
عاشـــوراء؛ لأنّـــه محـــددٌ بوقـــتٍ، وبـــزوال الوقـــت يـــزول 
الصيـــام، فالنوافـــل مربوطـــةٌ بقيـــدٍ وســـببٍ، وبـــزوال 
ـــذي  ـــوف ال ـــك: الكس ـــال ذل ـــاء، ومث ـــي القض ـــبب ينتف الس
ـــي لا  ـــض الت ـــام البي ـــك الأي ـــه، وكذل ـــه بفوات ـــى صلات لا تُقض

تُقضـــى بعـــد انقضائهـــا، ومثلهـــا يـــوم عاشـــوراء.

 قـــال شـــيخ الإســـام ابـــن تيميـــة فـــي تكفيـــر عاشـــوراء 
ـــاَةِ، وَصِيَـــامِ رَمَضَـــانَ،  هَـــارَةِ، وَالصَّ للذنـــوب: »وَتَكْفِيـــرُ الطَّ
ـــول  ـــك ق ـــد ذل ـــط«، ويؤيّ ـــرِ فَقَ غَائِ ـــورَاءَ، لِلصَّ ـــةَ، وَعَاشُ وَعَرَفَ

ـــسُ  ـــواتُ الخم ل ـــلّم-: )الصَّ ـــه وس ـــى الله علي ـــول -صلّ الرس
ـــراتٌ  ـــانَ مُكفِّ ـــى رمض ـــانُ إل ـــةِ ورمض ـــى الجمع ـــةُ إل والجمُع

ـــرَ(. ـــبَ الْكبائ ـــنَّ إذا اجتنَ ـــا بينَه م

 لـــم يـــرد أي دليـــلٍ مـــن الســـنة النبويـــة، أو مـــن أفعـــال 
الصحابـــة، أو التابعـــن مّمـــا تثبـــت صحتـــه أو ضعفـــه، أو 
ــوال  ــلمين، أو أقـ ــاء المسـ ــن علمـ ــة مـ ــوال الأئمـ ــن أقـ مـ
ـــرور  ـــار الس ـــى إظه ـــدلّ عل ـــا ي ـــة م ـــب الأربع ـــة المذاه أئم
والمصافحـــة وطبـــخ الحبـــوب والاكتحـــال يـــوم عاشـــوراء.

متى يأتي يوم عاشوراء؟ 

ـــوراء،  ـــوم عاش ـــو ي ـــرّمٍ ه ـــهر مُح ـــن ش ـــر م ـــوم العاش الي
ـــى التاســـع  ـــق عل ـــا أُطل ـــه عاشـــوراء، كم ـــق علي ـــك أُطل ولذل
ــدد  ــى تعـ ــارة إلـ ــدر الإشـ ــوعاء، وتجـ ــرّم تاسـ ــن محـ مـ
ــح  ــوراء، إلّ أنّ الراجـ ــد عاشـ ــي تحديـ ــاء فـ ــوال العلمـ أقـ
ـــور  ـــه الجمه ـــب إلي ـــا ذه ـــو م ـــرّمٍ، وه ـــن مُح ـــر م ـــه العاش أنّ
مـــن العلمـــاء، وفـــي ذلـــك قـــال الإمـــام النـــووي -رحمـــه 
ـــو  ـــذا ه ـــدودان، ه ـــمان مم ـــوعاء اس ـــوراء وتاس الله-: »عاش
ـــو  ـــوراء ه ـــا: عاش ـــال أصحابن ـــة ق ـــب اللغ ـــي كت ـــهور ف المش
ـــه  ـــوم العاشـــر مـــن المحـــرم، وتاســـوعاء هـــو التاســـع من الي
هـــذا مذهبنـــا، وبـــه قـــال جمهـــور العلمـــاء، وهـــو ظاهـــر 
ـــد  ـــروف عن ـــو المع ـــظ، وه ـــث ومقتضـــى إطـــاق اللف الأحادي

ـــة«. ـــل اللغ أه

ـــه  ـــه موســـى علي ـــيَ في ـــذي نُِّ ـــوم ال ـــو الي وعاشـــوراء ه
الســـام ومـــن آمـــن معـــه مـــن بطـــش فرعـــون الـــذي 
ادّعـــى الربوبيـــة وأتباعـــه، فـــكان فرعـــون ظالمـــاً قاهـــراً 
لبنـــي إســـرائيل، يُقتّـــل أبناءهـــم، إلّ أنّهـــم لـــم يُقاتِلـــوه، 
ــوكّل علـــى الله تعالـــى،  ــه، والتـ ــر عليـ ــروا بالصبـ بـــل أُمـ
ـــك، وورد  ـــى ذل ـــى عل ـــم الله تعال ـــاة، فجزاه ـــاء والص والدع
ـــوا  ـــنَ كان ذي ـــومَ الَّ ـــا القَ ـــبحانه: )وَأَورَثنَ ـــه س ـــي قول ـــك ف ذل
ـــا  ـــا فيه ـــي بارَكن ت ـــا الَّ ـــارِقَ الَأرضِ وَمَغارِبَهَ ـــتَضعَفونَ مَش يُس
ـــا  ـــرائيلَ بِ ـــي إسِ ـــى بَن ـــنى عَل ـــكَ الُحس ـــتُ رَبِّ ـــت كَلمَِ وَتََّ
ـــوا  ـــا كان ـــهُ وَم ـــونُ وَقَومُ ـــعُ فِرعَ ـــا كانَ يَصنَ ـــا م رن ـــروا وَدَمَّ صَبَ
ـــابقة:  ـــة الس ـــي الآي ـــري ف ـــن البص ـــال الحس ـــونَ(، وق يَعرِش
ــلطانهم  ــل سـ ــن قبـ ــوا مـ ــاس إذا ابتلـ ــو أنَّ النـ »والله، لـ
ـــون  ـــم يفزع ـــك أنّه ـــم، وذل ـــع عنه ـــوا أن يُرف ـــا لبث ـــروا م صب
ـــرٍ  ـــوم خي ـــه، ووالله مـــا جـــاؤوا بي ـــون إلي ـــى الســـيف فيوكل إل

ـــط«. ق

فضل صيام يوم فضل صيام يوم 

عاشوراءعاشوراء

وردت العديد من الأحاديث النبوية 

التي تدلّ على فضل صيام يوم عاشوراء، منها 

قول الرسول -صلّى الله عليه وسلّم-: )صيامُ يومِ 

رَ السنةَ التي  عاشوراءَ، أَحتسبُ على اللهِ أن يُكفِّ

قبلَه(، فصيام يوم عاشوراء يكفّر ذنوب سنةٍ ماضيةٍ. 
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غنيمة محمد العثمان الحيدر

بقلم الدكتورة

ــرة  ــوزرا ء خلالالفتـ ــس الـ ــاً لمجلـ ــابقاً رئيسـ ‎كان سـ
ــي  ــل فـ ــو 2022، عمـ ــى 24 يوليـ ــر 2019 حتـ 19 نوفمبـ
الســـلك الدبلوماســـي وفـــي وزارة الخارجيـــة الكويتيـــة.

وســـفير مميـــز فـــي المملكـــه العربيـــه الســـعوديه كمـــا  
ــدة  ــى عـ ــي، وتولـ ــن الوطنـ ــاز الأمـ ــاً لجهـ ــل رئيسـ عمـ
مناصـــب وزاريـــة كان منهـــا وزيـــراً للشـــؤون الاجتماعيـــة 
والعمـــل ثـــم وزيـــرا للإعـــام و وزيـــرا للخارجيـّــة ونائبـــا 

لرئيـــس مجلـــس الـــوزراء .

لـــن أتحـــدث عنـــه بمنصبـــه ولكـــن ســـأتحدث عـــن 
ــا منـــذ ســـنه  العمـــر الجميـــل الـــذي مـــر كالبـــرق وانـ
ــذي  ــم الـ ــي منزلهـ ــم فـ ــت معهـ ــي عشـ ــي ابتدائـ أولـّ
مـــا زال عامـــراً بالحـــب والـــولاء منـــذو طفولتـــي حتـــي 
ــاء  ــه وأبنـ ــه وخواتـ ــع أخوتـ ــي وجميـ ــره أخـ ــوم أعتبـ اليـ

ـــي  ـــب أحرف ـــي أكت ـــه خوات ـــات خالت ـــاً بن ـــم ايض ـــه ه عم
ــاة الجميلـــه  وكل حـــرف يشـــهد جميـــع مراحـــل الحيـ
كان القصـــر مجمـــع أحبـــه فيـــه الاحاســـيس المشـــبعه 
بالحنـــان والاحتـــرام والبســـاطه مـــن الـــكل الاخ الأكبـــر 
ـــل  ـــدوء والعم ـــي واله ـــن والتق ـــد صاحـــب الدي الشـــيخ أحم
المخلـــص لرفعـــة شـــأن الوطن.أحمـــد الخالـــد الحمـــد 
الصبـــاح هـــوه سياســـي و قائـــد عســـكري ســـابق  ورئيـــس 
ـــس  ـــب رئي ـــوات المســـلحه و شـــغل منصـــب نائ أركان الق

مجلـــس الـــوزراء ووزيـــر الدفـــاع.

يليـــه أخـــي الشـــيخ صبـــاح الـــذي كان يشـــد ازري ايـــام 
الغـــزو الغاشـــم عندمـــا كنـــت فـــي الولايـــات المتحـــدة 
الأمريكيـــة يطمننـــي بالعـــوده للوطـــن وتشـــاء الظـــروف 
ـــه  ـــي وأهني ـــه يهنين ـــس الرحل ـــي نف ـــن عل ـــود للوط ان نع

ـــب.  ـــق وراءه مطال ـــاع ح ـــا ض ـــن وم ـــوده للوط ـــرح الع بف
ـــه  ـــه بصم ـــت ل ـــا كان ـــد المبتســـم دائم أخـــي الشـــيخ محم
مشـــرفه بـــكل عمـــل أوكيـــل اليـــه يتمتـــع بـــروح الـــود 
شـــخص اجتماعـــي ولا أنســـي بحياتـــي عندمـــا ذهبـــت 
للدراســـه مـــع زميلتـــي منـــي بشـــير وكان الشـــيخ 
ـــه  ـــرف كيفي ـــي  اع ـــه ك ـــت ب ـــاك أتصل ـــدرس هن ـــد ي محم
ـــر روح  ـــا تظه ـــي هن ـــي ولزميلت ـــكن ل ـــي س ـــول عل الحص
ـــي  ـــم ل ـــم ه ـــتها معه ـــي عش ـــره الت ـــولاء والعش ـــود وال ال
ـــب  ـــقته وأذه ـــن ش ـــرج م ـــث خ ـــم حي ـــا أخته ـــوه وان أخ
لشـــقه الشـــيخ علـــي الخالـــد لا ولـــن أنســـي تلـــك إلا 
ـــا الســـكن المناســـب وظـــل التواصـــل  ـــي ان وجدن ـــام. ال ي

ـــن.  ـــاء الوط ـــن ابن ـــع ب ـــاً تجم ـــه دائم والغرب

ـــن  ـــدوء والدي ـــع واله ـــة التواض ـــد قم ـــي الشـــيخ حم أخ
ــا  ــوده لمـ ــزه والمـ ــه المعـ ــن لـ ــده اكـ ــاق الحميـ والاخـ
يتحـــا فيـــه مـــن التواضـــع الجـــم مـــع الجميـــع. أمـــا 
ـــذي  ـــيخ ال ـــابق الش ـــدي الس ـــظ الأحم ـــواز محاف ـــيخ ف الش
لا تمـــل ان تجلـــس معـــه يمـــر الوقـــت لا تحســـه صاحـــب 
ــكل  ــه والـ ــه العائلـ ــط بـ ــه تحيـ ــريم وكرامـ ــس كـ مجلـ
ـــه  ـــه لا يترك ـــن يعرف ـــواز م ـــيخ ف ـــود الش ـــروح ال مبتســـم ب

ـــه مـــن روح البســـاطه والجلســـه معـــه  ـــداً لمـــا يتحـــا في أب
تمـــر كالبـــرق. الشـــيخ فـــواز فـــاز بـــروح العطـــاء لمـــن 
ـــي  ـــه ويدع ـــس مع ـــن يجل ـــه م ـــم يحب ـــع ج ـــه بتواض حول
لـــه كمـــا ندعـــي لوالديـــه مـــن أحســـن التربيـــه فيهـــم 
ـــاح  ـــيخ صب ـــت للش ـــم فرح ـــات نع ـــن وبن ـــن بن ـــاً م جميع
ـــف الشـــريف  ـــه يســـتاهل الرجـــل النظي ـــد لان ـــة العه بولاي
المتعلـــم المثقـــف واصـــل الرحـــم والاهـــل والأصحـــاب   
ـــرن  ـــف ق ـــن نص ـــر م ـــذ اكث ـــه من ـــه اعرف ـــخصيه مريح ش
ـــي  ـــوات ل ـــوه وخ ـــر اخ ـــم العام ـــي بيته ـــم ف ـــت معه عش
ـــرام. شـــكراً ســـيدي  ـــا بالحـــب والاحت ـــا زال الوصـــل بينن وم
ـــار.  ـــي حســـن الاختي ـــيخ مشـــعل عل ـــمو الش ـــب الس صاح
ــذا  ــأن هـ ــوا شـ ــن يرفعـ ــاء الذيـ ــال الاوفيـ ــر الله امثـ كثـ
ـــذا  ـــار ه ـــم لإعم ـــا والله يمـــد بأعمارك ـــي علين الوطـــن الغال
ـــر  ـــي درب الخي ـــدد عل ـــم الله وس ـــي. وفقك ـــن الغال الوط
ـــف  ـــي. وال ـــعبه الوف ـــن وش ـــظ آلوط ـــم. والله يحف خطاك
ـــد  ـــاح خال ـــيخ صب ـــع الش ـــد م ـــة العه ـــا ولاي ـــروك علين مب
ــددخطاه رب الارض  ــه ويسـ ــاح والله يعينـ ــد الصبـ الحمـ
والســـماء وبحفـــظ الله الوطـــن الكويـــت بحفـــظ الرحمـــن.  
ـــم  ـــه والحـــث الدائ ـــي حســـن التربي ـــه عل ـــم الله والدي رح

ـــي.  ـــن الغال ـــة الوط ـــي خدم عل

احسنت الإختياراحسنت الإختيار
يا مشعل النور فييا مشعل النور في

صباح الخير

سلاماً لمن يزرعون الورد في حدائق الروح.
وعــاد الامــل وابتســم الشــعب وكــم فرحنــا وفــرح الشــعب الوفــي بقــرار 
صاحــب الســمو الشــيخ مشــعل الخيــر بمنــح ولايــه العهــد للرجــل الــذي وقــف 

ــع المجــالات التــي شــرفها بأخــاص. ــذ ان عمــل فــي جمي مــع الحــق من

وجهة نظر
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معتقدات خاطئة

جائزة المنشور الذهبي

ـــن  ـــى م ـــد البعـــض أنّ نســـبة أعل ـــد يعتق ق
الكحـــول المحمـــر )Rubbing alcohol( مـــن 
شـــأنها أن تقتـــل المزيـــد مـــن الفيروســـات، 

ـــائع. ـــئ ش ـــوم خاط ـــذا مفه ـــن ه ولك

والحقيقـــة هـــي أنّ تطهيـــر الأســـطح 
العاديـــة يحتـــاج إلـــى نســـبة كحـــول تصـــل 
ــي  ــبب فـ ــى. والسـ ــى 70% لا 90% أو أعلـ إلـ
ذلـــك هـــو أن الكحـــول المحمـــر يحتـــاج 
ـــطح،  ـــول الأس ـــر ح ـــاء لينتش ـــض الم ـــى بع إل
ــل أن  ــم قبـ ــل الجراثيـ ــت لقتـ ــض الوقـ وبعـ
يتبخّـــر تمامًـــا. وغالبـًــا مـــا يوصـــى بالكحـــول 

ــات. ــة للإلكترونيـ ــب العاليـ ذات النسـ

ـــخص  ـــاول ش ـــائعة أن يحُ ـــم الش ـــن المفاهي م
ـــاب  ـــخص المص ـــاذ الش ـــمّ لإنق ـــاص الس ـــا امتص م

ـــك. ـــة لذل ـــة مخصّص ـــتخدام آل ـــه أو باس بفم

ـــن  ـــاتج ع ـــمّ الن ـــي أنّ الس ـــة ه ـــنّ الحقيق لك
ــي  ــرعة التـ ــل بالسـ ــات لا يعمـ ــم الحيوانـ معظـ
ـــن الجـــرح  ـــاص الســـم م ـــام. فامتص ـــا الأف تصورّه
ـــم  ـــدرة جس ـــن ق ـــرع م ـــكل أس ـــه بش ـــن يخُرج ل
ـــن  ـــا يُك ـــدم. كم ـــر ال ـــه عب ـــى ضخّ ـــخص عل الش
ـــه جـــرح  ـــمّم الشـــخص نفســـه إذا كان لدي أن يسُ
ـــو  ـــا، ه ـــه حقً ـــك فعل ـــا علي ـــك، م ـــه. ولذل ـــي فم ف
نقـــل الضحايـــا إلـــى المستشـــفى فـــي أســـرع 

ـــم. ـــادات الس ـــم بمض ـــن وتزويده ـــت ممك وق

نسب أكبر من الكحول لتعقيم أفضلنسب أكبر من الكحول لتعقيم أفضل

يمكن امتصاص السمّ  من الجروحيمكن امتصاص السمّ  من الجروح

ـــاس إدخـــال شـــيء بـــن  ـــاول الن ـــان، يحُ فـــي بعـــض الأحي
ـــضّ  ـــال ع ـــن احتم ـــاذه م ـــاء لإنق ـــة كهرب أســـنان المصـــاب بنوب
لســـانه. لكـــن الحقيقـــة هـــي أنـّــه إذا أصُيـــب شـــخص مـــا 
ـــاظ  ـــو الحف ـــور ه ـــم الأم ـــد أه ـــإن أح ـــات، ف ـــذه النوب ـــل ه بمث
علـــى مجـــرى الهـــواء مفتوحًـــا؛ مـــا يعنـــي ضـــرورة تجنـّــب 
ـــع الأشـــياء  ـــل وض ـــه، مث ـــق تنفسّ ـــد يعي ـــأي شـــيء ق ـــام ب القي
فـــي فمـــه. ومـــا يجـــب التركيـــز عليـــه فعليـًــا، هـــو التأكـــد 
ـــه،  ـــؤذي المصـــاب نفســـه ب ـــن أن ي ـــا يُك ـــن عـــدم وجـــود م م
ـــر. ـــزم الأم ـــة إذا ل ـــاعدة الطبي ـــب المس ـــة، وطل ـــت النوب وتوقي

وضع شيء في فم شخص مصاب بنوبة 
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اللغة العربية
   

ليســـت اللغـــة العربيـــة بمنـــأى أو 
معـــزلٍ عـــن التطـــورات التـــي تطـــرأ 
فـــي مجـــالات الحيـــاة المختلفـــة، 
ـــة  ـــة العربي ـــص اللغ ـــن خصائ ـــل إن م ب
ــة  ــبتها الديمومـ ــي أكسـ ــا التـ ومزاياهـ
ـــة  ـــور المختلف ـــر العص ـــتمرارية عب والاس
هـــو مقدرتهـــا علـــى التكيـــف مـــع 

ــن. ــرات كل زمـ ــة ومتغيـ طبيعـ

ولا يخفـــى علـــى الجميـــع مـــا 
ــورة  ــن ثـ ــوم مـ ــم اليـ ــهده العالـ يشـ
هائلـــة فـــي الاكتشـــافات العلميـــة 
ــرورة  ــى ضـ ــو إلـ ــا يدعـ ــة ممـ والتقنيـ
ــه  ــادة منـ ــور للإفـ ــذا التطـ ــة هـ مواكبـ

فـــي خدمـــة اللغـــة العربيـــة.

ــة:  ــات الحديثـ ــذه التقنيـ ــن هـ ومـ
ـــد  ـــذي يع ـــي ال ـــذكاء الاصطناع ـــة ال تقني
طفـــرة جديـــدة فـــي عالـــم التقنيـــة. 

الـــذكاء  اســـتعمال  أن  بيـــد 
ـــتخدامات  ـــز اس ـــي تعزي ـــي ف الاصطناع
اللغـــة العربيـــة يعـــد موضوعـــاً جديـــرا 

ــق  ــة تحقيـ ــول كيفيـ ــاؤلات حـ ــزاً لتسـ ــام ومحفـ بالاهتمـ
ــور العلمـــي مـــن  ــوازن بـــن الأصالـــة اللغويـــة والتطـ التـ
خـــال تســـليط الضـــوء علـــى عـــدة جوانـــب فـــي هـــذا 
ــة  ــة العربيـ ــن اللغـ ــادل بـ ــر المتبـ ــا التأثيـ ــأن، منهـ الشـ
ـــن  ـــة م ـــة العربي ـــادة اللغ ـــدى إف ـــي، وم ـــذكاء الاصطناع وال

ــة.  ــذه التقنيـ هـ

   مفهوم الذكاء الاصطناعي اللغوي:

يشـــير مصطلـــح »الـــذكاء الاصطناعـــي« إلـــى القـــدرة 
علـــى تحليـــل و فهـــم وتوليـــد اللغـــة بطريقـــة تحاكـــي 
الـــذكاء الإنســـاني، والـــذي أصبـــح اليـــوم لاعبـــاً أساســـياً فـــي 

تعزيـــز اللغـــة وتطويرهـــا.

ـــات  ـــذي يفـــرض نفســـه كيـــف يمكـــن لتقني والســـؤال ال
ــز  ــي تعزيـ ــهم فـ ــة أن تسـ ــي المختلفـ ــذكاء الاصطناعـ الـ

ـــات  ـــا التحدي ـــا؟، وم ـــة وتمكينه ـــة العربي اللغ
والصعوبـــات التـــي تواجـــه هـــذه التقنيـــات 
ــة  ــص العربيـ ــة خصائـ ــم ومعالجـ ــي فهـ فـ
الفريـــدة؟، ومـــا التطلعـــات المســـتقبلية 
لـــدور الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي مســـتقبل 

ــة؟. ــة العربيـ اللغـ

أوجـــه تأثيـــر الـــذكاء الاصطناعـــي علـــى 
اللغـــة العربـــيvwwvwة:

ظهـــر تأثيـــر الـــذكاء الاصطناعـــي علـــى 
اللغـــة العربيـــة علـــى مســـتويات عـــدة، 
حيـــث بـــات يُثـــل ثـــورة فـــي مجـــالات مثـــل 
ــة،  ــات اللغويـ ــوص، والتحليـ ــة النصـ ترجمـ

ومعرفـــة  الخـــط، والأنظمـــة الصوتيـــة.

ـــة النصـــوص، تســـهم  ـــال ترجم ـــي مج فف
تقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي تطويـــر 
ـــن  ـــوص م ـــة النص ـــى ترجم ـــادرة عل أدوات ق
وإلـــى اللغـــة العربيـــة بدقـــة عاليـــة، ممـــا 
ـــزز  ـــة ويع ـــي كســـر الحواجـــز اللغوي يســـهم ف

ـــات. ـــف الثقاف ـــن مختل ـــل ب ـــن التواص م

أمـــا فـــي مجـــال قواعـــد اللغـــة، فمـــن 
ــي  ــا فـ ــي تقدمًـ ــذكاء الاصطناعـ ــدث الـ ــن أن يحـ الممكـ
ـــا  ـــة وتطبيقه ـــد اللغوي ـــم القواع ـــى فه ـــة عل ـــدرة الأنظم ق
بشـــكل يمكـــن مـــن تحليـــل النصـــوص العربيـــة بعمـــق، 
ـــة،  ـــياقات النحوي ـــي أو الس ـــة بالمعان ـــك المتعلق ـــواء تل س
ـــن  ـــن والطـــاب والعامل ـــدة للباحث ـــح فرصـــا عدي ـــذا يتي وه

فـــي مجـــالات البحـــث اللغـــوي والتعليـــم والتعلـــم.

ـــي  ـــي ف ـــذكاء الاصطناع ـــاعد ال ـــر، يس ـــب آخ ـــن جان م
التعـــرف علـــى الخـــط العربـــي بكافـــة أشـــكاله، الأمـــر 
الـــذي يفتـــح آفاقًـــا واســـعة فـــي مجـــالات المحفوظـــات 
والوثائـــق التاريخيـــة والتـــي كان يصعـــب معالجتهـــا أو 
تحويلهـــا إلـــى نصـــوص رقميـــة بســـهولة دون الاســـتعانة 

بتدخـــل بشـــري.

ـــي  ـــي ف ـــذكاء الاصطناع ـــدم ال ـــك، يخ ـــى ذل ـــة إل إضاف

ـــع  ـــل م ـــى التفاع ـــادرة عل ـــة الق ـــرد الآلي ـــة ال ـــر أنظم تطوي
ـــي  ـــم الآل ـــن خـــال التعل ـــة، م ـــة العربي المســـتخدمين باللغ

ـــي.  ـــوى الصوت ـــة المحت ومعالج
ـــي  ـــذكاء الاصطناع ـــى أن لل ـــير إل ـــه تش ـــذه الأوج كل ه
ــن  ــة، يمكـ ــة العربيـ ــى اللغـ ــاً علـ ــاً ومتناميـ ــراً مهمـ تأثيـ
ملاحظتـــه بوضـــوح فـــي تعزيـــز القـــدرات اللغويـــة وتســـهيل 

التواصـــل العربـــي فـــي مختلـــف المجـــالات.
تقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي خدمـــة النصـــوص 

العربيـــة
ــاً فـــي معالجـــة  يســـتخدم الـــذكاء الاصطناعـــي أيضـ
ــذ  ــي تنفـ ــة التـ ــى الأنظمـ ــث تُبنـ ــة، حيـ ــة الطبيعيـ اللغـ
ـــل مـــن النـــص  ـــكلام، والتحوي ـــى ال ـــل التعـــرف عل مهـــام مث
ــوص  ــل النصـ ــوظ، وتحليـ ــكلام الملفـ ــى الـ ــوب إلـ المكتـ

ــي. ــات والمعانـ ــتخراج المعلومـ ــة لاسـ العربيـ
هـــذه التقنيـــات لا تقتصـــر فقـــط علـــى تســـهيل     
ــم  ــى دعـ ــدى إلـ ــل تتعـ ــة، بـ ــي للغـ ــتخدام اليومـ الاسـ
ـــة  ـــات هائل ـــن والمتخصصـــن فـــي التعامـــل مـــع كمي الباحث

ــة. مـــن البيانـــات باللغـــة العربيـ
كمـــا تُســـهم هـــذه التقنيـــة فـــي معالجـــة الأخطـــاء 
اللغويـــة والإملائيـــة ممـــا يســـاعد فـــي صيانـــة النصـــوص 
ـــن الحـــد   ـــة يمك ـــذه الأنظم ـــا، وبفضـــل ه ـــة تصحيحه العربي
مـــن الأخطـــاء اللغويـــة والإملائيـــة، ممـــا يجعلهـــا أكثـــر 

دقـــة ووضوحـــاً.
ـــذكاء الاصطناعـــي  ـــات ال ـــإن تقني ـــك، ف ـــى ذل عـــاوة عل
ـــم  ـــن فه ـــياقية لتحس ـــي الس ـــص المعان ـــى فح ـــادرة عل ق
ــودة  ــن جـ ــزز مـ ــا يُعـ ــا، ممـ ــة وتحليلهـ ــوص العربيـ النصـ
ـــى  ـــادرة عل ـــة ق ـــر أنظم ـــال لتطوي ـــح المج ـــات ويفت الترجم
ــة  ــتخدمين باللغـ ــة مـــع المسـ ــة طبيعيـ التفاعـــل بطريقـ

العربيـــة.
ــي  ــي فـ ــذكاء الاصطناعـ ــه الـ ــي تواجـ ــات التـ التحديـ

فهـــم اللغـــة العربيـــة
تُعـــد اللغـــة العربيـــة مـــن اللغـــات التـــي تتمتـــع 
ــق  ــا يتعلـ ــدة عندمـ ــات معقـ ــدة وتحديـ ــص فريـ بخصائـ
ـــا  ـــى فهمه ـــي عل ـــذكاء الاصطناع ـــات ال ـــق تقني ـــر بتطبي الأم
ـــب  ـــي التركي ـــات ه ـــذه التحدي ـــرز ه ـــدى أب ـــا. إح ومعالجته
اللغـــوي والتصريفـــي للغـــة العربيـــة. فالكلمـــات فـــي 
العربيـــة تخضـــع للتصريـــف بنـــاءً علـــى جنـــس المتكلـــم 

ـــي  ـــددًا ف ـــا وتع ـــق تنوعً ـــا يخل ـــل، مم ـــن الفع ـــدده وزم وع
الأشـــكال الظاهريـــة للكلمـــة الواحـــدة. وهـــذا يضاعـــف 
ـــى  ـــادرة عل ـــم نمـــاذج ذكاء اصطناعـــي ق ـــة تصمي مـــن صعوب

التعـــرف والفهـــم الدقيـــق للنصـــوص العربيـــة.

كمـــا يمثـــل الســـياق اللغـــوي للكلمـــات والأســـاليب 
ــة  ــث إن الكلمـ ــا، حيـ ــا إضافيًـ ــددة تحديًـ ــة المتعـ اللغويـ
ـــة  ـــانٍ مختلف ـــل مع ـــد تحم ـــة ق ـــة العربي ـــي اللغ ـــدة ف الواح

بنـــاءً علـــى الســـياق الـــذي وردت فيـــه.

ـــي  ـــذكاء الاصطناع ـــة ال ـــن أنظم ـــب م ـــر يتطل ـــذا الأم  ه
ـــياقاتها  ـــن س ـــوص ضم ـــم النص ـــى فه ـــادرة عل ـــون ق أن تك
المتعـــدّدة، وأن تحلـــل النـــص بـــذكاء، ومراعـــاة العامـــل 

ـــل. ـــى الأمث ـــول للمعن ـــره للوص ـــي و أث الصوت

ـــة  ـــوارد اللغ ـــي م ـــد النقـــص ف ـــس آخـــرا، يع ـــرًا ولي وأخي
ــة  ــة عقبـ ــة المنظمـ ــد اللغويـ ــة والقواعـ ــة الرقميـ العربيـ

ـــام أم

 تطـــور نمـــاذج الـــذكاء الاصطناعـــي الخاصـــة باللغـــة 
العربيـــة، حيـــث لا تـــزال الحاجـــة ملحـــة لجهـــود أكبـــر 
لبنـــاء قواعـــد بيانـــات شـــاملة ودقيقـــة تضـــم نصوصًـــا عربيـــة 
متنوعـــة، وهـــو مـــا يتطلـــب تظافـــر وتوحيـــد كافـــة الجهـــود 
بـــن المؤسســـات والجامعـــات ومراكـــز البحـــث العلمـــي 

والمهتمـــن بتقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي واللغويـــن.

ــة  ــة العربيـ ــن اللغـ ــارب بـ ــح التقـ ــبق يتضـ ــا سـ ممـ
والـــذكاء الاصطناعـــي كمجـــال واعـــد بالفـــرص الجديـــدة 
التـــي تلـــوح فـــي الأفـــق. لقـــد باتـــت تقنيـــات الـــذكاء 
الاصطناعـــي عامـــاً محوريًـــا فـــي تطويـــر وتعزيـــز اللغـــة 

العربيـــة، ســـواء مـــن خـــال تحســـن 

ـــة  ـــة القائم ـــة، أو بفضـــل الأنظم ـــة الآلي أســـاليب الترجم
علـــى الفهـــم اللغـــوي والتـــي تدعـــم معالجـــة النصـــوص 
العربيـــة بكفـــاءة أعلـــى، ومـــع ذلـــك؛ فـــإن التحديـــات التـــي 
تواجـــه الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي فهـــم اللغـــة العربيـــة 
ــزال  ــة لا تـ ــة والصرفيـ ــا النحويـ ــة قواعدهـ ــبب طبيعـ بسـ

تشـــكل حافـــزًا للبحـــث العلمـــي والتطويـــر المتواصـــل.

وختامـــا، يمكـــن القـــول أن مســـتقبل اللغـــة العربيـــة 
الـــذكاء الاصطناعـــي زاخـــر بالإمكانـــات  فـــي عصـــر 
ـــا  ـــة بم ـــذه التقني ـــة ه ـــعار أهمي ـــريطة استش ـــعة، ش الواس
ـــم ـــا وك ـــا وجمالياته ـــا ودقته ـــص لغتن ـــع خصائ ـــب م يتناس

الها.                                                                                        

لغتنا والذكاء الاصطناعي لغتنا والذكاء الاصطناعي 

أحمد سند الحربي

عضو مجلس إدارة الجمعية 
الكويتية للغة العربية

بقلم الأستاذ
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مع تحياتي
الصيــف، أحــد أجمــل فصــول الســنة وأروعهــا، وهــو فصــل 
الــدفء والعطــاء وتجــدد الحيــاة فيــه عــروق الأرض، وهــو الفصــل 
ــة بكامــل  ــه الشــمس بإرســال أشــعتها الذهبي ــى في ــذي تتجل ال

ــا، طاقته

ففيــه تُشــرق ألــوان الحيــاة، و يُصبــح الــورد أكبــر وأجمــل، وتكبــر 
ــاة  ــل دورة الحي ــه الجــذور لتكتم ــه أوراق الأشــجار وتشــتد في في
ــال والنضــج،  ــالُ الجم ــف اكتم ــع، فالصي ــي الربي ــدأت ف ــي ب الت
ــا الأشــجار  ــي بدأته ــة، الت ــات الرائع ــكّل البداي ــل ل ــو ًًُُ المكّم وه

ــار. والأزه

فــي الصيــف تصبــح الســماء أكثــر دهشــة، كمــا تصبــح النجــوم أكثــر 
قربــا ، وتصطّــف كأطــواقٍ مــن اللآلــئ الناصعــة المغريــة لتزيــن عنــق 
الســماء، ويتربــع القمــر وســط كّل هــذه الدهشــة، لا تحجبــه غيمٌــة، 
ــر  ــح الصــور اكث ــف تُصب ــي الصي ــابٌ أو دخــانٌ، ف ف ــه ضب ولا يُخفي
وضوحًــا عــن باقــي فصــول الســنة، فيــا لهــا مــن ميــزة منحهــا الله 

ســبحانه وتعالــى لروعــة الصيــف الجميــل الســاحر.

يأتــي الصيــف علينــا بالكويــت وكأنــه فتــرة للراحــة ، الأســترخاء 
والســكينة، بســبب ادراك الإجــازات الســنوية ، وحركــة الطيــران 
ــا لســماع  ــم أشــتقنا جميعً ــا ، ك ــام له ــف الت ــد التوق ــا بع خاصً
صــوت محــركات الطائــرات ، ومــا يتعلــق بهــا مــن تجهيــزات ، 
أتــى الصيــف واتجــه كلنــا منــا إلــى وجهتــه فهنالــك الكثيــر مــن 
الفوائــد للســفر، فــا تقتصــر فائدتــه علــى المتعــة والقيــام ببعــض 
ــد  ــه مفي ــة أن ــات الحديث ــت الدراس ــا أثبت ــط، وإنم ــال فق الأعم
لصحــة الإنســان الجســدية، والعقليــة، وحتــى النفســية، فالســفر 
ــة  ــات الصحي ــن الدراس ــد م ــاً للعدي ــة وفق ــان صح ــد الإنس يزي
التــي أجريــت مؤخًــرا،، حيــث يبــدو أنّ الشــخص الــذي لا يحصــل 

علــى إجــازة ســنوية للســفر، فهــو أكثــر عرضــة للوفــاة، ولإصابــة 
بأمــراض القلــب، يعمــل علــى تخفيــف التوتــر والقلــق ، والتوتــر 
هــو ســبب رئيســي للكثيــر مــن الأمــراض ّ مثــل؛ أمــراض القلــب، 
ــر  ــي ، والجدي ــاب النفس ــق، والاكتئ ــداع، والقل ــكري، والص والس
بالذكــر أن الشــعور بالراحــة وانعــدام القلــق والتوتــر مــن شــأنه أن 
يُحســن علاقــات الإنســان ويرفــع مــن مســتوى أدائــه فــي عملــه، 
وبالتالــي تّحســن قدرتــه علــى اتخــاذ القــرارات فضًــاً عــن زيــادة 
ــفر،  ــد الس ــان عن ــكارات الإنس ــات وابت ــزداد إبداع ــه ، ت إنتاجيت
ــد  ــل ووج ــه ب ــا حول ــي كلم ــافر ف ــس المس ــا انغم ــةّ إذا م خاص
ــارب  ــا، إذ إن التج ــم منه ــا والتعل ــف معه ــة للتكي ــرق مجدي ط
التــي يخوضهــا المســافر تزيــد مــن المرونــة الإدراكيــة لــه، كمــا 
وتعمــق فكــره وتجعلــه أكثــر تماســكاً ، . زيــادة الســعادة والشــعور 
بالرضــا فيعــزز الســفر الســعادة والشــعور بالرضــا، كمــا أنّ معظــم 
النــاس يشــعرون بســعادة غامــرة بمجــرد البــدء بعمليــة التحضيــر 
ــد  ــم بع ــاس أنه ــض الن ــى بع ــة، ولوحــظ عل ــط للرحل والتخطي
ــة  ــعادة وراح ــل وبس ــق أق ــعور بقل ــدأوا بالش ــازة ب ــم الإج منحه
ً أكبــر، اســتعادة النشــاط غالبــاً مــا تمنــح الحيــاة العاديــة 
والروتــن الكثيــر مــن الملــل والكســل، خاصــة لــو ظــل الإنســان 
ــه  ــد لدي ــن، إذ يتول ــن الزم ــة م ــدة طويل ــة م ــذه الحال ــى ه عل
الشــعور بالكثيــر مــن عــدم الثقــة بالنفــس واللامبــالاة، وبالتالــي 
فــإن الســفر يكــون بمثابــة كســر لروتــن ورتابــة الحيــاة وفرصــة 
ــاط إذ  ــتعادة النش ــن إس ــده ، ويمك ــاط وتجدي ــتعادة النش لإس
ــات  ــن لحظ ــة م ــكل لحظ ــتفيد ب ــف يس ــخص كي ــرف الش ع
الســفر .. الســفر وســيلة لإســتعادة أرواحنــا بعــد الرتابــة والتوتــر 
ــيلة  ــم كوس ــي حياتك ــر روت ــعادة وتغيي ــعوا للس ــل .. اس والعم

ــاة. ــى الحي ــال عل للصحــة والأقب

حقائق

٠١  انبعاثات غازات الاحتباس الحراري
تشـــكل انبعاثـــات الغـــازات الدفيئـــة المحـــرك الرئيســـي لظاهـــرة 
ـــول  ـــا ح ـــا حراريً ـــازات غلافً ـــذه الغ ـــكل ه ـــراري. تش ـــاس الح الاحتب
الأرض، ممـــا يـــؤدي إلـــى تكثيـــف ظاهـــرة الاحتبـــاس الحـــراري 

ـــرارة. ـــة الح ـــي درج ـــام ف ـــاع الع ـــي الارتف ـــاهمة ف والمس

٠٢  الأنشطة البشرية
ـــم  ـــة الفح ـــة، وخاص ـــاج الطاق ـــوري لإنت ـــود الأحف ـــرق الوق إن ح
والنفـــط والغـــاز الطبيعـــي، هـــو المســـاهم الأكثـــر أهميـــة فـــي 
ـــؤدي  ـــك، ت ـــى ذل ـــة إل ـــة. بالإضاف ـــازات الدفيئ ـــات الغ ـــادة انبعاث زي
إزالـــة الغابـــات والعمليـــات الصناعيـــة وبعـــض الممارســـات الزراعيـــة 
ـــى  ـــؤدي إل ـــرة مـــن هـــذه الغـــازات، ممـــا ي ـــات كبي ـــى إطـــاق كمي إل

ـــة. ـــى البيئ ـــرية عل ـــطة البش ـــر الأنش ـــم تأثي تفاق

٠٣  ارتفاع درجات الحرارة
ــط ​​ ــهد متوسـ ــة، شـ ــة الماضيـ ــود القليلـ ــدى العقـ ــى مـ علـ
ـــل  ـــا جع ـــا، مم ً ـــا ثابت ـــاراً تصاعديً ـــطح الأرض مس ـــرارة س ـــة ح درج
ـــاط  ـــد الارتب ـــاق. ويؤك ـــى الإط ـــا عل ً ـــر دفئ ـــي الأكث ـــرة ه ـــذه الفت ه
المباشـــر بـــن اتجـــاه الاحتـــرار هـــذا وارتفـــاع تركيـــزات الغـــازات 

الدفيئـــة علـــى التأثيـــر البشـــري علـــى منـــاخ الكوكـــب.

٠٤  أحداث الطقس المتطرفة
ـــبب  ـــورة بس ـــر خط ـــة أكث ـــة المتطرف ـــداث المناخي ـــح الأح تصب

ظاهـــرة الاحتبـــاس الحـــراري. ومـــن الأعاصيـــر وموجـــات الحـــر 
ــذه  ــكل هـ ــات، تشـ ــق الغابـ ــات وحرائـ ــاف والفيضانـ ــى الجفـ إلـ
ـــة والمجتمعـــات البشـــرية  ـــرة للنظـــم البيئي ـــدات كبي الأحـــداث تهدي
ـــى  ـــة إل ـــة الملح ـــى الحاج ـــوء عل ـــلط الض ـــا يس ـــادات، مم والاقتص

اتخـــاذ إجـــراءات شـــاملة بشـــأن المنـــاخ.

٠٥  ذوبان الجليد وارتفاع مستويات سطح البحر
ـــار  ـــان الأنه ـــي ذوب ـــب ف ـــرارة الكوك ـــة ح ـــاع درج ـــاهم ارتف يس
الجليديـــة والقمـــم الجليديـــة والصفائـــح الجليديـــة القطبيـــة. 
ويـــؤدي، إلـــى جانـــب التمـــدد الحـــراري لميـــاه البحـــر، إلـــى وارتفـــاع 
ــزر  ــاحلية والجـ ــق السـ ــه المناطـ ــر. وتواجـ ــاه البحـ ــوب ميـ منسـ
ــة  ــة معالجـ ــد أهميـ ــا يؤكـ ــدة، ممـ ــر متصاعـ ــة مخاطـ المنخفضـ

الأســـباب الجذريـــة لظاهـــرة الاحتبـــاس الحـــراري.

٠٦  ارتفاع درجة حرارة المحيطات وتحمضها
تعتبـــر محيطـــات الأرض بمثابـــة مخـــزن حيـــوي للحـــرارة الزائـــدة 
ـــؤدي  ـــك، ي ـــع ذل ـــراري. وم ـــاس الح ـــرة الاحتب ـــن ظاه ـــة ع الناجم
ـــادة  ـــات وزي ـــرارة المحيط ـــة ح ـــاع درج ـــى ارتف ـــاص إل ـــذا الامتص ه
ـــذه  ـــض. ه ـــبب التحم ـــا يس ـــون، مم ـــيد الكرب ـــي أكس ـــاص ثان امتص
التغييـــرات لهـــا تأثيـــر ضـــار النظـــم البيئيـــة البحريةممـــا يعـــرض 
ـــد الأســـماك، وهصـــدي  ـــة ومصائ ـــة الشـــعاب المرجاني للخطـــر صح

ـــي. ـــوي العالم ـــط الحي ـــة للمحي ـــات حيوي مكون

حقائق أساسية 
عن الاحتباس الحراري تحتاج إلى معرفتها

تكشف حقائق الاحتباس الحراري عن حقيقة صارخة: الأنشطة البشرية تؤدي إلى ارتفاع طويل المدى 
في درجة حرارة سطح الأرض. ومن انبعاثات الغازات الدفيئة إلى ارتفاع منسوب مياه البحر، 

فإن فهم هذه الحقائق أمر بالغ الأهمية للعمل الجماعي.
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هـــذه مقالات قديمة للكاتب الســـاخر الأســـتاذ فؤاد الهاشـــم 
مضـــى عليهـــا العديد من الأعـــوام، لكنها تبـــدو وكأنها تتعلق 
بأمـــور حدثـــت فـــي الشـــهر الماضـــي، وســـوف نســـعى أن 
ننشـــر للأســـتاذ عدد من المقـــالات القديمة يتبعهـــا مقالات

 جديدة خاصة  »حياتنا«  في الإصدارات القادمة.

ــا  ــغ عددهـ ــي يبلـ ــن، التـ ــزر الفلبـ ــن جـ ــرة مـ زرت جزيـ
حوالـــي عشـــرة آلاف، المأهولـــة بالســـكان فقـــط عددهـــا لا 
ـــور والزواحـــف  ـــة تســـكنها الطي ـــرة، والبقي ـــن جزي يتجـــاوز الثلاث
ــالات  ــد شـ ــكل زائـ ــوع وشـ ــن كل نـ ــجار مـ ــئ بالأشـ وتمتلـ
الميـــاه العذبـــة والأنهـــار الرقراقـــة. المســـافة بـــن العاصمـــة 
ـــع الســـاعة  ـــي ســـاعة ورب ـــة حوال ـــة الجميل ـــذه البقع ـــا وه ماني
بالطائـــرة ذات أربـــع مـــراوح تهبـــط علـــى مـــدرج رملـــي لا 
ـــن تجـــد ســـيارة  ـــع، ل ـــرا عـــن شـــاطئ البحـــر، وبالطب يبعـــد كثي
تاكســـي بانتظـــارك لأنهـــم لا يســـتخدمونها هنـــاك، بـــل 
ـــة  ـــار أو جاموس ـــر حم ـــى ظه ـــولا عل ـــل، محم ـــيأخذك الدلي س
أنـــت وحقيبتـــك، لمســـافة تقـــل عـــن الكيلومتـــر حيـــث الفنـــدق 

والقريـــة مـــع ســـكانها.
كل شـــيء فـــي هـــذا المـــكان مصنـــوع مـــن جـــذوع الأشـــجار 
التـــي تمتلـــئ بهـــا الجزيـــرة، الأكـــواخ، والفنـــدق الصغيـــر ذي 
الطابقـــن، والأرضيـــات وكذلـــك مكتـــب الاســـتقبال، وحتـــى 
ــه  ــي داخلـ ــور فـ ــواض الزهـ ــي، وأحـ ــدق الرئيسـ ــاب الفنـ بـ
وخارجـــه، وبالطبـــع، ســـتجد ســـريرك مصنـــوع مـــن المـــادة 
نفســـها، وكذلـــك “التســـريحة” التـــي علقـــت فوقهـــا مـــرآة 

صغيـــرة بالـــكاد تســـتطيع أن تـــرى فيهـــا وجهـــك كامـــا.
ــب  ــذا الخشـ ــن هـ ــة مـ ــة مصنوعـ ــكان القريـ ــواخ سـ أكـ
ـــا  ـــس، وأيض ـــر والجوامي ـــا الحمي ـــي تجره ـــم الت ـــك عرباته وكذل
ـــبية  ـــا خش ـــتخدمون رماح ـــم يس ـــات، وه ـــذه العرب ـــات ه عج
لصيـــد الأســـماك والحيوانـــات البريـــة مـــن أرانـــب وخنازيـــر. 

ــي-  ــي “لوبـ ــى فـ ــك، ولا حتـ ــي غرفتـ ــون فـ ــد تلفزيـ لا يوجـ
الفنـــدق” لأن المـــكان مخصـــص للهـــدوء والكهربـــاء لا توجـــد 
إلا فـــي الفنـــدق ومـــن مولـــد صغيـــر يعمـــل مـــن السادســـة 
ـــا الاســـتعانة بضـــوء  ـــا إم ـــط، وبعده ـــى العاشـــرة فق مســـاء وحت
القمـــر -إن كان موجـــودا- أو بضـــوء الشـــموع الخافـــت، أو 
ـــن  ـــه اب ـــن محـــل يملك ـــة م ـــل بالبطاري ـــد يعم ـــاح ي بشـــراء مصب

صاحـــب الفنـــدق فـــي هـــذه الجزيـــرة.
الهـــدوء عجيـــب داخـــل الغرفـــة ولا تســـمع، أحيانـــا، إلا 
صـــوت الريـــاح أو أمـــواج البحـــر مصحوبـــة بتلـــك “التكتكـــة” 
لأخشـــاب الفنـــدق وكأنهـــا “تتثـــاءب” أو “تتمغـــط”! زعيـــم 
ــي  ــا – الأرض” هـ ــا إن “أمنـ ــال لنـ ــرة قـ ــي الجزيـ ــة فـ القبيلـ
ــى  ــا إلـ ــاء منازلنـ ــواد بنـ ــن مـ ــيء، مـ ــا كل شـ ــي أعطتنـ التـ
غذائنـــا البحـــري والبـــري، إلـــى الســـماء التـــي تســـقينا مـــن 
ـــار  ـــول أعم ـــن ط ـــرا م ـــتغربنا كثي ـــة، واس ـــا العذب ـــاه أمطاره مي
ــك،  ــع ذلـ ــة، ومـ ــى المائـ ــل إلـ ــكاد تصـ ــي تـ ــم التـ عجائزهـ
ـــازال مســـتمرا فـــي  ـــل إن بعضهـــم م ـــة، ب ـــة عجيب فلديهـــم طاق

رحـــات صيـــد الســـمك.
ــكاد  ــذي يـ ــام الـ ــت والرخـ ــي الكويـ ــنا فـ ــرت طقسـ تذكـ
ينخلـــع مـــن علـــى المنـــازل مـــن شـــدة الحـــرارة، والجـــدران 
ـــل  ـــل عوام ـــة بفع ـــال ناعم ـــى رم ـــول إل ـــي تتح ـــمنتية الت الإس
ــا –  ــا لـــم نأخـــذ مـــن “أمنـ التعريـــة هـــذه، كل ذلـــك، لأننـ
ــرة  ــعب الجزيـ ــل شـ ــا فعـ ــا مثلمـ ــاء منازلنـ ــواد بنـ الأرض” مـ

الفلبينيـــة.. تلـــك.

لماذا تجاهلنا أمنا الأرض

د الهاشم
فؤا
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