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رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

عشــرات مــن المهتمــن قضــوا ســنوات فــي حــوارات مــع 
مقدمــي الخدمــة الصحيــة، حواراتهــم كانــت مــن أجــل إقناع 
مقدمــي الخدمــة الصحيــة بأمــر واحــد هــو أن المريــض هــو 
محــور الخدمــة الصحيــة، ومــع كل ذلــك مــا زالــت شــكوى 
المرضــى قائمــة حــول الحاجــة إلــى مزيــد مــن إعطــاء 

ــة للمرضــى. ــة النفســية والصحي الرعاي

بعــد إلغــاء )تأمــن عافيــة( عــاد المرضــى المتقاعــدون إلــى 
حضــن وزارة الصحــة، هــذه الفئــة هــي أكثــر مجموعــة تحتــاج 
ــادات وزارة الصحــة أبــدت حرصهــا  إلــى رعايــة واهتمــام، قي
عليهــم، ووضعــت أنظمــة لراحتهــم، وفتحــت عيــادات خاصــة 
مــن أجــل توفيــر الراحــة لهــم، أمــرٌ يشُــكرون عليــه، ولكــن 
ــب  ــى الطبي ــو عنصــر النجــاح، يبق ــة ه ــدم الخدم ــى مق يبق
ــتقبال،  ــف الاس ــعة وموظ ــر والأش ــي المختب ــرض وفن والمم
يبقــى كل هــؤلاء بعيديــن عــن أعــن المســؤولن، فــا 
يســتطيع نظــام أن يوفـّـر مراقبــاً لــكل شــخص، هــؤلاء 

ــم. ــي تراقبه ضمائرهــم فقــط هــي الت

حضــرتُ ورشــة عمــل مهمــة حــول رعايــة المرضــى وكيفيــة 
تزويــد الرعايــة الشــخصية لــكل مريــض، كانــت الأرقــام 
مُزعجــة حــول مهــارات مقدمــي الخدمــة في رعايــة المرضى، 
ــل  ــة كعم ــن المهن ــا زال يمته ــم م ــاء بعضه ــاء الأطب فالزم
وليــس كرســالة، نعــم الطــب ليــس مهنــة بــل هــو رســالة، 
ــرف  ــا، وظ ــرف يحتويه ــي ظ ــون ف ــد أن تك ــالة لا ب والرس
ــتماع  ــودة والاس ــض بم ــتقبال المري ــو اس ــب ه ــالة الط رس
لــه وتهدئــة خاطــره قبــل الكشــف عليــه، الإحصائيــات فــي 
دول قريبــة تشــير إلــى فجــوة فــي هــذا المفهــوم ولــم أجــد 
فــي الكويــت دراســة مُحكمــة فــي هــذا الشــأن ولكــن مــن 

ــا بحاجــة لهــذه الدراســات. تجــارب المرضــى نعــرف أنن

ــون  ــرأس يك ــادة ال ــة وع ــة الصحي ــاء هــم رأس الخدم الأطب

التمريــض،  أيضــاً  وهنــاك  قدرهــم،  وهــذا  الأذى،  كثيــر 
ــض، وإذا  ــة المري ــه لغ ــراً من ــرف كثي ــذي لا يع ــض ال التمري
ــوم  ــان المرح ــي زم ــيء، ف ــف كل ش ــل توق ــف التواص توق
ــال  ــرار بإدخ ــاك ق ــي، كان هن ــن العوض ــور عبدالرحم الدكت
كل ممــرض وممرضــة دورة للغــة العربيــة، ومــع موجــة 
إبعــاد لغتنــا انتهــى للأســف هــذا التوجــه وأصبــح لزامــاً علــى 
ــذه أول  ــرض، وه ــة المم ــم لغ ّ ــه أن يتكل ــي وطن ــض ف المري

ــض. ــية للمري ــة نفس صدم

ــة  ــة مهم ــى توصي ــت إل ــا انته ــي حضرته ــل الت ــة العم ورش
بضــرورة إدخــال كل طبيــب وممــرض ومســاعد صحــي لــدورة 
التعامــل مــع المرضــى، وإعطــاء المريــض الحــق أن يشُــارك 
ــس  ــة ومجال ــان الصحي ــة، أي أن اللج ــرارات الصحي ــي الق ف
ــض  ــض، مري ــا مري ــل فيه ــد أن يمث إدارة المستشــفيات لا ب
ــن يحتاجــون مــن يســتمع  ــه عــن المرضــى الذي ّــر بصوت يعُب

لهــم.

إنّ الراحــة النفســية للمريــض هــي بحــد ذاتهــا عــاج، فــإذا 
ــية  ــارات النفس ــرف الاستش ــم بغ ــفى لا يهت ــا مستش وجدن
فاعلــم أن المرضــى هنــاك لا يهتــم بهــم أحــد، هنــاك 
مؤشــرات، بعيــداً عــن الدعايــة والمجامــات، مؤشــرات 
ــر  ــض، وتوفي ــزام النظــام الصحــي بالمري ــدار الت تكشــف مق
دراســات  هنــاك  اليــوم  لــه،  الصحــي  والأمــان  الراحــة 
ــودة  ــا لج ــد عليه ــتطيع أن تعتم ــس تس ــارات ومقايي واختب
ــتفيد  ــة إلا أن تس ــى وزارة الصح ــا عل ــة وم ــة الصحي الخدم
مــن إدارة الجــودة وتشــرك المريــض أيضــاً مــن أجــل إنجــاح 

ــن. ــر والتحس ــي التطوي ــا يأت ــم وبعده ــات التقيي عملي

صــوت المريــض هــو المقيــاس الحقيقــي لجــودة الخدمــات 
الصحيــة ويجــب أن يكــون صوتــاً قريبــاً حتــى يمكــن ســماعه، 

وهــذا مــا نتمنــاه.

صوت المريض

صحية - ثقافية - إجتماعية
اسسها سنة 1994 م
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مشعل الكويت.. القوي الأمين

توجيهات أميريةتوجيهات أميرية
 لتعزيز قدرة البلاد على مواجهة  لتعزيز قدرة البلاد على مواجهة 

التحديات المستقبليةالتحديات المستقبلية

عام على تولي سمو الأمير مقاليد الحكمعام على تولي سمو الأمير مقاليد الحكم

احتفلــت دولــة الكويــت ببالــغ الفخــر والاعتــزاز بالذكــرى الأولــى لتولــي صاحــب الســمو 
أميــر البــاد الشــيخ مشــعل الأحمــد مقاليــد الحكــم فــي البــاد، والتــي دشــنت عهــدا 

جديــدا وصفحــة مضيئــة فــي ســجل التاريــخ الناصــع لحــكام الكويــت الكــرام.

ــد  ــعل الأحم ــيخ مش ــر الش ــمو الأمي ــب الس ــاه صاح ــذي ألق ــامي ال ــق الس ــع النط ووض
ــة  ــم الرؤي ــة لمعال ــادئ الحاكم ــت والمب ــار الثواب ــام 2023 إط ــمبر ع ــي 20 ديس ف

ــا. ــت وتطوره ــة الكوي ــتقبلية لنهض المس

ــورا  ــاد تط ــهدت الب ــة، ش ــس الأم ــام مجل ــق أم ــك النط ــموه ذل ــى س ــذ أن ألق ومن
ــمت  ــي رس ــامية الت ــة الس ــات الأميري ــذا للتوجيه ــالات، تنفي ــع المج ــي جمي ــردا ف مط
ــاق  ــد انط ــت قواع ــد وأرس ــف الصع ــى مختل ــامل عل ــاح الش ــق الإص ــة طري خريط

ــودة. ــة المنش النهض

توجيهات سامية لإرساء قواعد نهضة الكويت وتطورهاتوجيهات سامية لإرساء قواعد نهضة الكويت وتطورها
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مشعل الكويت.. القوي الأمين

وجــاء إلقــاء النطــق الســامي بعــد أن أدى صاحــب الســمو الأميــر 
فــي ذلــك اليــوم اليمــن الدســتورية بنــاء علــى طلــب الحكومــة 
ــى المــادة 72 مــن  ــادة 60 مــن الدســتور واســتنادا إل ــالا للم إعم

الائحــة الداخليــة لمجلــس الأمــة.

تولي الحكم
وكان الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصبــاح أميــر دولــة الكويــت 
الـــ17 قــد تولــى الحكــم فــي البــاد خلفــا للشــيخ نــواف الأحمــد 
ــن ديســمبر 2023، وكان  ــي 16 م ــي ف ــذي توف ــاح ال ــر الصب الجاب
الشــيخ مشــعل وليــا للعهــد منــذ 7 أكتوبــر 2020. وكان ســمو أميــر 
البــاد الشــيخ مشــعل الأحمــد قــد ولــد فــي الكويــت عــام 1940، 
ــاح أميــر الكويــت  ــر الصب وهــو الابــن الســابع للشــيخ أحمــد الجاب
العاشــر الــذي تولــى الحكــم فــي البــاد بــن عامــي 1921 و1950.

الدراسة والتكوين
ــم  ــة، ث ــة المباركي ــي المدرس ــه ف ــعل تعليم ــيخ مش ــى الش وتلق
ــة  ــع دراســته فــي المملكــة المتحــدة، حيــث تخــرج فــي كلي تاب

ــام 1960. ــرطة ع ــدن للش هن

الوظائف والمسؤوليات
بعــد عودتــه مــن الدراســة فــي المملكــة المتحــدة كان قــد التحــق 

ــدرج  ــذاك، وت ــة النشــأة حين ــت حديث ــي كان ــة الت ــوزارة الداخلي ب
ــا  ــام 1967 رئيس ــي ع ــح ف ــى أصب ــب حت ــن المناص ــدد م ــي ع ف
للمباحــث العامــة برتبــة عقيــد، وقــد تحولــت فــي عهــده إلــى إدارة 
“أمــن الدولــة”، واســتمر وجــوده فــي وزارة الداخليــة نحــو 20 عامــا 

عمــل خالهــا فــي قطاعــات وإدارات مختلفــة.

وفــي عــام 1977 عينــه أميــر البــاد الراحــل الشــيخ جابــر الأحمــد 
ــي أنشــئت  ــط، والت ــة شــعراء النب ــاح رئيســا لديواني ــر الصب الجاب
ــي  ــعر النبط ــن الش ــداد م ــراث الأج ــى ت ــة عل ــدف المحافظ به
وتعليمــه للأجيــال الحاليــة وغــرس مــا يتضمــن مــن عــادات 

ــاء. ــوس الأبن ــي نف ــات ف وموروث

وعُــنّ بموجــب المرســوم رقــم )12/ 2004( الصــادر فــي 13 أبريــل 
2004 نائبــا لرئيــس الحــرس الوطنــي بدرجــة وزيــر، ليســاهم فــي 
تطويــره وتعزيــز دوره ومكانتــه عبــر إصــدار الوثيقــة الإســتراتيجية 
للحــرس الوطنــي التــي تهــدف إلــى حمايــة ســيادة البــاد 
ــاركة  ــال المش ــن خ ــا م ــعبها وقيمه ــتورها وش ــرعيتها ودس وش
فــي حفــظ الأمــن والاســتقرار، واســتمر فــي شــغل منصبــه حتــى 

ــا للعهــد. ــه ولي تزكيت

ــل الشــيخ  ــت الراح ــر الكوي ــى أمي ــر 2020 زك ــن أكتوب ــي 7 م وف
ــا  ــا للعهــد وفق ــواف الأحمــد أخــاه الشــيخ مشــعل الأحمــد ولي ن
ــص  ــي، إذ تن ــتور الكويت ــوص الدس ــارة ونص ــوارث الإم ــون ت لقان
المــادة الرابعــة علــى أن “الكويــت إمــارة وراثيــة فــي ذريــة مبــارك 
الصبــاح، ويعــن ولــي العهــد خــال ســنة علــى الأكثــر مــن توليــة 

ــر”. الأمي
مشعل الكويت» مع زهرات الكويت»

صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد مع رئيس الوزراء سمو الشيخ أحمد العبدالله
 صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد مع الأمير الراحل الشيخ صباح الأحمد

والأمير الراحل الشيخ نواف الأحمد
»سموه مع المشاركات في أوبريت »قصة وطن
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مشعل الكويت.. القوي الأمين

 صاحب الســمو الأمير الشيخ مشــعل الأحمد محييا الحضور خلال افتتاح مصفاة
الزور في مايو الماضي

 صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد اثناء افتتاح مشروع مصفاة الدقم والصناعات
البتروكيماوية في فبراير الماضي

ــتورية  ــن الدس ــعل اليم ــيخ مش ــر 2020 أدى الش ــي 8 أكتوب وف
أمــام أميــر البــاد، وأعقــب ذلــك جلســة خاصــة عقدهــا مجلــس 
الأمــة بهــذه المناســبة بايــع خالهــا أعضــاء المجلــس ولــي العهــد 

الجديــد.

مهام ولاية العهد
مثـّـل ســمو أميــر البــاد الشــيخ مشــعل دولــة الكويــت فــي العديد 
ــي  ــد ف ــة العه ــه ولاي ــرة تولي ــال فت ــة خ ــل الدولي ــن المحاف م
البــاد، مــن أهمهــا المشــاركة فــي قمــة مبــادرة الشــرق الأوســط 
ــة فــي  ــد الدول ــرؤس وف ــر 2021، وت ــاض فــي أكتوب الأخضــر بالري
اجتمــاع الــدورة الـــ42 للمجلــس الأعلــى لمجلــس التعــاون لــدول 
ــاض فــي 14  ــي عقــدت فــي العاصمــة الري ــة، والت ــج العربي الخلي

ديســمبر 2021.

كمــا مثـّـل الكويــت فــي قمــة جــدة للأمــن والتنميــة التــي عقــدت 
بمشــاركة دول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة والولايــات 
ــو 2022، ومؤتمــر  ــي 16 يولي ــراق ف ــر والع ــدة والأردن ومص المتح
ــى  ــة الـــ31 عل ــدورة العادي ــة لل ــدول العربي ــة ال ــس جامع مجل

ــر 2022. ــر فــي الثانــي مــن نوفمب مســتوى القــادة فــي الجزائ

وفــي 22 يونيــو 2022 ألقــى الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصباح 
كلمــة إلــى الشــعب نيابــة عــن أميــر البــاد وقتهــا أكــد فيهــا علــى 
ــان  ــه وضم ــه أو تعطيل ــه أو تنقيح ــدم تعديل ــة الدســتور وع حماي
ــه الدســتوري المنصــوص  ــى حق ــا اســتنادا إل ــرر حينه ــه، وق بقائ
ــة  ــس الأم ــل مجل ــتور أن يح ــن الدس ــادة 107 م ــي الم ــه ف علي
ــراءات،  ــا للإج ــة وفق ــات عام ــى انتخاب ــو إل ــتوريا ويدع ــا دس ح

ــة. ــط الدســتورية والقانوني ــد والضواب والمواعي

النطق السامي
وحينمــا أدى صاحــب الســمو الأميــر اليمــن الدســتورية بنــاء علــى 
طلــب الحكومــة إعمــالا للمــادة 60 مــن الدســتور واســتنادا إلــى 
ــاء  ــاء إلق ــة، ج ــس الأم ــة لمجل ــة الداخلي ــن الائح ــادة 72 م الم

النطــق الســامي.  

وقــال ســموه فــي النطــق الســامي: »أعاهــد الله ســبحانه 
ــه أن  ــن ل ــي كممثل ــي الوف ــعب الكويت ــد الش ــم أعاه ــى ث وتعال
أكــون المواطــن المخلــص لوطنــه وشــعبه الحريــص علــى رعايــة 

مصالــح البــاد والعبــاد المحافــظ علــى الوحــدة الوطنيــة الســاعي 
إلــى رفعــة الوطــن وتقدمــه وازدهــاره المتمســك بالديــن الحنيــف 
ــرام  ــواء احت ــا ل ــخة، حام ــتورية الراس ــة والدس ــت الوطني والثواب

القانــون وتطبيقــه المحــارب لكافــة صــور الفســاد وأشــكاله«.

ــا  ــاء والوجــود وإن أعمارن ــت هــي البق وأضــاف ســموه: »إن الكوي
ــت  ــج ودور الكوي ــتمرار نه ــدا »اس ــا«، مؤك ــي أعمالن ــي ف ــا ه إنم
ــا  ــف القضاي ــي مختل ــة ف ــدول الشــقيقة والصديق ــع ال ــادي م الري
ــى  ــة عل ــع المحافظ ــترك« م ــام المش ــات ذات الاهتم والموضوع

ــة. ــة والدولي ــة والإقليمي ــا الخليجي التزاماته

وشــدد ســموه علــى أهميــة »المتابعــة والمراقبــة المســؤولة 
ــة والمحاســبة الجــادة فــي إطــار الدســتور  والمســاءلة الموضوعي
والقانــون عــن الإهمــال والتقصيــر والعبــث بمصالــح الوطــن 

والمواطنــن«.

ودعــت التوجيهــات الأميريــة التــي أطلقهــا ســموه خــال الـــ 12 
شــهرا الماضيــة وشــملت مختلــف الجوانــب الاقتصاديــة والتنمويــة 
ــى  ــة إل ــة والعلمي ــة والاجتماعي والسياســية والديبلوماســية والأمني
تعزيــز قــدرة البــاد علــى مواجهــة التحديــات المســتقبلية وإطــاق 
العنــان للتنميــة المســتدامة بغيــة تحقيــق تطلعــات الشــعب 

ــه. وطموحات

ــي  ــة الت ــات الأميري ــددت التوجيه ــوي، ش ــد التنم ــى الصعي وعل
تلقتهــا الحكومــة فــي أكثــر مــن مناســبة علــى إعــادة دوران حركــة 
ــراع  ــع الإس ــت م ــة للوق ــود وإضاع ــدر للجه ــن دون ه ــة م التنمي
فــي تنفيــذ المشــاريع التنمويــة الاســتراتيجية التــي طــال انتظارهــا 
ــات  ــا والموضوع ــات والقضاي ــة الملف ــات ومعالج ــد الأولوي وتحدي
ــكنية  ــة والس ــة الصحي ــر الرعاي ــة وتطوي ــة التحتي ــة بالبني المتعلق

ــة. ــة التعليمي والمنظوم

وركــزت التوجيهات الســامية علــى ضرورة توســيع دور المحافظات 
وتقــديم الدعــم الكامــل للمحافظن ومنحهــم دورا أكبر للمشــاركة 
فــي دفــع عجلــة التنميــة فــي البــاد وإشــراك أهالــي المحافظــات 
فــي مكونــات المشــاريع المســتقبلية مــن خــال تلقــي أفكارهــم 

بشــأنها وعــرض تلــك المشــاريع عليهــم.

وشــدد ســمو الأميــر فــي أكثــر مــن مناســبة علــى ضــرورة تفعيــل 
دور الإعــام لإبــراز إنجــازات الحكوميــة فــي تنفيــذ المشــاريع 
ــه. ــاد بمــا يحقــق تطلعــات الشــعب وطموحات ــة فــي الب التنموي

وفــي الشــأن الاقتصــادي، دعــت التوجيهــات الأميريــة إلــى تطويــر 
 لفتة أبوية من صاحب السمو خلال زيارته جمعية المكفوفين الكويتية في إطار

جولاته الرمضانية
 صاحب السمو الأمير خلال رعايته حفل الافتتاح الرسمي لجامعة عبد الله السالم في

مارس الماضي
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مشعل الكويت.. القوي الأمين

القطاعــات الاقتصاديــة والاســتثمارية وصــولا إلــى اقتصــاد مســتدام 
وتحســن بيئــة الأعمــال وتعزيــز دور الاســتثمار الأجنبــي وتحويلــه 
إلــى قــوة دافعــة رئيســية للنمــو الاقتصــادي، إضافــة إلــى تعميــق 
الشــراكات الاقتصاديــة الدوليــة والانفتــاح علــى اســتقطاب كبريات 
ــة وتســويق الفــرص الاســتثمارية. وأكــد ســمو  الشــركات العالمي
الأميــر ضــرورة وضــع مصلحــة الوطــن فــوق كل اعتبــار والتمســك 
بالوحــدة الوطنيــة والحفــاظ علــى الهويــة الكويتيــة وتعزيــز 
ــع دون اســتثناء  ــى الجمي ــون عل ــق القان ــة وتطبي ــة الحق المواطن

ــه. ــه وقاطني ــر الأمــان لمواطني وترســيخ أمــن الوطــن وتوفي

ووجــه ســموه إلــى الاســتعانة بأربــاب الفكــر وذوي الــرأي للوصــول 
إلــى القــرارات الصائبــة التــي تقــود إلــى تحقيــق الأهــداف 
مــع  والتواصــل  المفتــوح  البــاب  واتبــاع سياســة  المنشــودة 

الجمهــور والجــولات الميدانيــة.

وحضــت التوجيهــات الأميريــة علــى تلمــس احتياجــات المواطنــن 
وتطلعاتهــم فــي إطــار القوانــن والأنظمــة واللوائــح المتبعــة وصولا 
إلــى الارتقــاء بمســتوى الخدمــات العامــة التــي تقدمهــا قطاعــات 
ــز علــى المتابعــة مــن خــال  ــة الحيويــة، فضــا عــن التركي الدول

الجــولات التفقديــة المســتمرة.

ــر الأداء  ــى تطوي ــديد عل ــر التش ــمو الأمي ــات س ــملت توجيه وش
الحكومــي لتحقيــق كل الإنجــازات والأهــداف وتعزيــز الكفــاءة 
والشــفافية وتحديــث الأنظمــة والقوانــن وتعيــن القياديــن مــن 
ــا  ــي تحقيق ــول الرقم ــى التح ــاوة عل ــاءة، ع ــرة والكف ذوي الخب
للشــفافية والقضــاء علــى الواســطة وضــرورة متابعــة الحكومــة فــي 
تنفيــذ أعمالهــا ومشــاريعها ومحاســبة مــن يقصــر فــي أداء عملــه. 

ــة ومراعــاة  ــة الاجتماعي ــى ضــرورة ضمــان العدال ووجــه ســموه إل
ــي  ــدل والمســاواة ف ــات وترســيخ الع ــي التعيين ــرص ف ــؤ الف تكاف
وزارات الدولــة ومؤسســاتها ووضــع الحلــول العمليــة لــكل القضايــا 
مــع المحافظــة علــى المــال العــام وترســيخ مبــدأ النزاهــة 
وماحقــة  وأشــكاله  الفســاد  صــور  كل  ومكافحــة  والشــفافية 

المفســدين.

وجــاءت توجيهــات ســموه لتؤكــد أن رعايــة البحــث العلمــي 
أســاس مــن أســس التقــدم واهتمامــات البــاد فــي عصــر يتســارع 
ــتمرار  ــرية والاس ــروة البش ــتثمار الث ــرورة اس ــع ض ــور م ــه التط في
ــات  ــي التخصص ــزة ف ــة المتمي ــاءات الوطني ــي اســتقطاب الكف ف
المتنوعــة وبــذل الجهــود الدؤوبــة الهادفــة إلــى وضــع البــاد فــي 

ــة. ــة والتكنولوجي ــي المجــالات العلمي ــدة ف ــدول الرائ مصــاف ال

وأكــدت توجيهــات صاحــب الســمو الأميــر بشــكل متواصــل ضــرورة 
الاهتمــام الدائــم بالشــباب ودعمهــم وتوفيــر كل الســبل أمامهــم 

باعتبارهــم ثــروة الوطــن وقــادة المســتقبل.

وأولــت التوجيهــات الأميريــة أهميــة كبيــرة لتمكــن المــرأة وتعزيــز 
حقوقهــا وتوفيــر بيئــة مناســبة لتطويــر قدراتهــا وإبداعاتهــا، 
لاســيما فــي ظــل إيمــان القيــادة السياســية بــأن التقــدم الحقيقي 
ــي  ــال ف ــن دون إشــراك المــرأة بشــكل فع ــه م ــن تحقيق لا يمك

ــاة كافــة. مجــالات الحي

ــم  ــة بشــؤون ذوي الهم ــة المعني ووجــه ســموه مؤسســات الدول
نحــو تبنــي سياســات شــاملة لدعمهــم وتمكينهــم ودمجهــم فــي 
المجتمــع مــن خــال توفيــر رعايــة صحيــة وإســكانية لهــم وفــرص 
ــة  ــم الخاص ــي احتياجاته ــبة تلب ــة مناس ــة وتأهيلي ــة وعملي تعليمي

ووضــع التشــريعات المناســبة لحاميــة حقوقهــم، فضــا عــن 
توعيتهــم وتثقيفهــم.

ــى  ــر إل ــه ســمو الأمي ــاع، وجّ ولتســتمر مســيرة عطــاء وزارة الدف
بالبنــى  والاهتمــام  للمعســكرات  التفقديــة  الجــولات  تكثيــف 
التحتيــة لاســيما مســتودعات الآليــات والمعــدات العســكرية 
لضمــان ســامة تخزينهــا وتحقيــق أقصــى اســتفادة منهــا، إضافــة 
والتماريــن المشــتركة مــع الجهــات  التدريــب  تكثيــف  إلــى 
ــي والخارجــي لرفــع مســتوى  ــى المســتوين الداخل المناظــرة عل

الأداء وقيــاس الجاهزيــة.

وشــدد ســموه علــى أهميــة التعــاون المشــترك بــن المؤسســة 
الســيبراني  الفضــاء  لحمايــة  الدولــة  ومؤسســات  العســكرية 
ــاء  ــابة وتشــجيع أبن ــة الش ــوادر الكويتي ــي واســتقطاب الك الوطن
ــرف  ــاق بش ــم لالتح ــن وتحفيزه ــة الخريج ــن الطلب ــن م الوط
الخدمــة العســكرية وكل مــا مــن شــأنه مواصلــة قواتنــا المســلحة 

ــى اســتقراره. ــاظ عل ــه والحف ــز وحمايت ــا العزي ــة وطنن لخدم

ــد  ــة لتؤك ــوزارة الداخلي ــر ل ــمو الأمي ــات س ــاءت توجيه ــا ج كم
أهميــة وضــع مصلحــة الوطــن وحفــظ أمنــه واســتقراره فــوق كل 
اعتبــار والحــزم فــي تطبيــق القانــون علــى الجميــع دون اســتثناء 
واليقظــة والجاهزيــة الدائمــة وتطويــر العمــل الأمنــي ورفــع كفــاءة 
وجاهزيــة رجــال الأمــن وتقــديم خدمــات مميــزة للمواطنــن 
ــا  ــاون المشــترك محلي ــي ترســيخ التع ــن والاســتمرار ف والمقيم

ــا. ــا ودولي وإقليمي

ــة مســيرة  ــات الأميري ــد الخارجــي، دفعــت التوجيه ــى الصعي وعل
ــي  ــتوين الثنائ ــى المس ــة عل ــا الدولي ــز عاقاته ــو تعزي ــاد نح الب

ومتعــدد الأطــراف، وترســيخ مكانتهــا علــى الســاحة الدوليــة مــن 
خــال تعزيــز أواصــر العاقــات الديبلوماســية مــع الــدول الشــقيقة 
والصديقــة والارتقــاء بأطــر التعــاون معهــا فــي مختلــف المجــالات.

وانعكســت تلــك التوجيهــات الســامية علــى التحــركات الكويتيــة 
الخارجيــة خــال الـــ 12 شــهرا الماضيــة علــى أكثــر مــن صعيــد، إذ 
عمــدت البــاد إلــى توظيــف الفعاليــات الدوليــة المشــاركة فيهــا 
لتحقيــق أفضــل مســتويات التعــاون الوثيــق مــع الشــركاء الدوليــن 

فــي مختلــف المجــالات.

وشــكلت زيــارات الدولــة التــي قــام بهــا ســمو الأميــر إلــى عــدد 
ــس  ــا دول مجل ــي مقدمته ــة، وف ــدول الشــقيقة والصديق ــن ال م
التعــاون الخليجــي، اللبنــة الأولــى فــي البنــاء الديبلوماســي الــذي 
شــرعت الكويــت فــي إرســاء قواعــده وتعزيــز أعمدتــه منــذ بدايــة 

مطلــع العــام الحالــي.

ودعــا صاحــب الســمو إلــى ترســيخ الــدور الإنســاني للبــاد 
ومواصلــة نهــج البــاد المعهــود فــي دعــم العمــل الإنســاني 
العالمــي لمواصلــة تلــك المســيرة المباركــة مــن العطــاء الصــادق 

ــة. ــانية خالص ــم إنس ــى قي ــي عل المبن

ــي ظــل  ــى إدراك حجــم وعظــم المســؤولية ف ووجــه ســموه إل
ــي  ــد الت ــة التعقي ــات والأخطــار المحيطــة والظــروف بالغ التحدي
ــع  ــة ســعي جمي ــاد العالمــي وأهمي ــى الاقتص ــا عل ــي بظاله تلق
أبنــاء الوطــن مــن أجــل إشــاعة أجــواء التفــاؤل وبــث روح الأمــل 

ــات المنشــودة. ــداف والتطلع ــق الأه لتحقي

سمو الأمير يشمل برعايته وحضوره حفل توزيع جوائز مؤسسة الكويت للتقدم العلميصاحب السمو الأمير أثناء تكريمه خريجي الدفعة الـ31 من طلبة ضباط الاختصاص سموه يتسلم هدية تذكارية لدى زيارته مقر قوة الإطفاء العام
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احصائيات محلية

وتشـــير الاحصاءات الخاصة بمركز الكويت لمكافحة السرطان 
الى إن ســـرطان الغدة الدرقية يأتي بالمركز الثاني بعد ســـرطان 
الثـــدي لدى النســـاء، وأن نســـبة الإصابة في الكويـــت تبلغ نحو 
107 حالة لدي الكويتيات و92 حالة لدى غير الكويتين ســـنويا.   

ماهية سرطان الغدة الدرقية

الغـــدة الدرقيـــة هي غـــدة على شـــكل فراشـــة وتقع في 
قاعـــدة العنق أمام الحنجرة، وتفرز مواد هامة للجســـم، تســـمى 
هرمونـــات الغـــدة الدرقيـــة، والتـــي تعمل على تنظيم ســـرعة 
القلب، وضغـــط الدم، ودرجة حرارة الجســـم، والـــوزن، ويُعرف 

ســـرطان الغـــدة الدرقية بمصطلـــح ورم الغـــدة الدرقية الخبيث 
وهو المـــرض النادر، الذي قد ينشـــأ مـــن أنواع خايـــا مختلفة 

الدرقية. الغـــدد  في 

أنواع الورم

قســـمت منظمـــة الصحة العالميـــة )WHO( أنواع ســـرطان 
الغـــدة الدرقيـــة الـــى أربعة أنـــواع رئيســـية: ســـرطان الغدة 
الدرقيـــة الحليمي )النوع الأكثر شـــيوعًا(، ســـرطان الغدة الدرقية 
الجريبـــي، ســـرطان الغدة الدرقية الكشـــمي، وســـرطان الغدة 

النخاعي. الدرقيـــة 

 وتتضمـــن هذه الفئـــة الواســـعة أنواعًا من ســـرطان الغدة 

 
ً
 ارتفاع معدلات الإصابة عالميا
ً
ارتفاع معدلات الإصابة عالميا

ة الدرقية 
ّ
ة الدرقية بسرطان الغد
ّ
بسرطان الغد

يدق ناقوس الخطريدق ناقوس الخطر

حتى عام 2000، كان سرطان الغدّة الدرقية حالة نادرة جدا

على مســتوى العالم، إلا أن الباحثين أشــاروا إلى ارتفاع معدلات حالات ســرطان الغدّة الدرقية 
فــي الأعــوام الأخيــرة لــدى الأطفــال واليافعيــن، بينمــا يفيــد المختصــون بالكويــت أن معــدلات 
الاصابــة فــي الكويــت أقــل، وأشــاروا أن نســبة الإصابــة تصل إلــى 13 حالة لكل مئة ألف نســمة 

لدى النساء وحوالي 6 لدى الرجال.

كتبت/ ندى أحمد

ورم الدرقية الحليمي الأكثر شيوعًا ويمكن أن يصيب أي فئة عمرية

ملف العدد
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ملف العدد

ن الأورام الصماويـــة المتعددة، النـــوع 2، ويؤدي  العائلـــي وتكـــوُّ
ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة النخاعـــي العائلي إلى زيـــادة مخاطر 
الإصابة بســـرطان الغدة الدرقية، وتؤدي الإصابـــة بالأورام الصماوية 
المتعددة، النـــوع 2، إلى زيـــادة مخاطر الإصابة بســـرطان الغدة 
الدرقيـــة وســـرطان الغدة الكظريـــة وأنواع الســـرطانات الأخرى. 
وكذلـــك هناك أنواع أخـــرى نادرة، حيـــث يمكن أن تبـــدأ أنواع 
الســـرطان الأخرى النادرة جـــدًا في الغدة الدرقية، ويشـــمل ذلك 
لمفومـــة الغـــدة الدرقيـــة التي تبدأ مـــن خايا الجهـــاز المناعي 
الموجـــودة في الغـــدة الدرقية، وســـاركومة الغـــدة الدرقية التي 

تبـــدأ في خايا النســـيج الضـــام في الغـــدة الدرقية.

الأسباب وعوامل الخطر

يبدأ ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة عندما تحدث تغيـــرات على 
الحمض النـــووي لخايا الغـــدة الدرقية، حيـــث يحتوي الحمض 
النووي للخليـــة على التعليمات التي توجـــه الخلية نحو وظيفتها، 
ثم توجـــه التغيرات »والتي يســـميها الأطباء الطفـــرات« الخايا 
لتنمو وتنقســـم بســـرعة، وتســـتمر هذه الخايا فـــي النمو بينما 
تموت الخايا الســـليمة طبيعيًـــا، فتتراكم تلك الخايا لتشـــكل 

كتلة تســـمى الورم.
ويمكن أن ينمـــو الورم ليغزو الأنســـجة القريبـــة، ويمكن أن 
ينتشـــر منتقاً إلى العقد اللمفية في الرقبـــة، وفي بعض الأحيان، 
قد تنتشـــر الخايا الســـرطانية إلـــى أكثر من الرقبـــة وصولًا إلى 
الرئتـــن والعظـــام وأجزاء أخرى من الجســـم. ولا يُعرف ســـبب 
حـــدوث تغيـــرات الحمض النووي التي تســـبب ســـرطان الغدة 

الدرقية، حيث لا يزال ســـبب تكوّن ســـرطان الغـــدة الدرقية غير 
واضـــح، إلا أن عامـــل الخطر البيئـــي الوحيد الـــذي تم فهمه هو 
التعرض للإشـــعاع المؤيـــن، ومثل هذا التعرض نـــادرًا ما يحدث، 
ومـــن الأمثلة علـــى ذلك، التعرض للإشـــعاع في منطقـــة الرقبة 
أو بســـبب حوادث المفاعـــل المصحوبة بإطاق اليـــود 131، كما 

حدث في كارثتيّ تشـــيرنوبيل أو فوكوشـــيما.
كذلك لـــدى العديد من المرضى ســـوابق للإصابـــة بأمراض 
الغـــدة الدرقيـــة، مثل تضخـــم الغـــدة الدرقية وهو ما يســـمى 
بتضخـــم الدرقية أو الـــدراق، أو الأورام الحميـــدة، والأورام الغدية، 
حيـــث تزيد هذه الأمـــراض من خطـــر الإصابة بســـرطان الغدة 
الدرقيـــة. كمـــا توجد أيضًـــا أنواع فرعيـــة من ســـرطان الغدة 
الدرقيـــة والتـــي تعتمد على الاســـتعداد الوراثي، ويشـــمل ذلك 
ســـرطان الغـــدة الدرقية النخاعـــي النادر )MTC( ويســـمى أيضًا 
بســـرطان الخايا C، ولـــم يتم بعـــد إثبات مدى تأثيـــر عوامل 
الخطر الغذائية أو المرتبطة بأســـلوب الحيـــاة أو المخاطر البيئية 
بشـــكل موثـــوق، كما أنه مـــن غيـــر الواضح بعد ســـبب إصابة 

النســـاء بصـــورة أكثر تواترًا مـــن الرجال

التشخيص

يعد ســـونار الغـــدة الدرقية من أفضـــل الطـــرق التي يلجأ 
إليها الطبيب للتشـــخيص الدقيق، حيث يكشـــف ســـونار الغدة 
أي تغييـــرات قد تكون مؤشـــرًا علـــى وجود مشـــكات صحية، 
مثـــل تضخم الغـــدة أو العقيـــدات الدرقيـــة، ويعتبر الوســـيلة 
التي يتم اســـتخدامها لتشـــخيص الحالة الصحيـــة بدقة، حيث 

الدرقيـــة تبـــدأ في الخايـــا التـــي تنتـــج الهرمونـــات الدرقية 
وتخزنهـــا، وتُعـــرف هذه الخايا باســـم الخايا الجريبية وتشـــبه 
خايا ســـرطانات الغـــدة الدرقية المتمايزة الخايا الســـليمة عند 
عرضها تحـــت المجهر. بينما ســـرطان الغدة الدرقيـــة الحليمي 
وهو النوع الأكثر شـــيوعًا من ســـرطان الغـــدة الدرقية، يمكن أن 
يحدث فـــي أي فئـــة عمرية، لكنـــه غالبًا ما يصيب الأشـــخاص 
الذين تتـــراوح أعمارهم بـــن 30 و50 عامًا. ومعظم ســـرطانات 
الغدة الدرقية الحليمية هي ســـرطانات صغيرة وتســـتجيب جيدًا 
للعاج، حتى لو انتشـــرت الخايا الســـرطانية إلى العقد اللمفية 
في الرقبة. وهناك نســـبة صغيرة من ســـرطانات الغـــدة الدرقية 
الحليمية بالغة الخطـــورة، وقد تنمو لتشـــمل الهياكل الموجودة 

فـــي الرقبة أو تنتشـــر إلى مناطق الجســـم الأخرى.
أما ســـرطان الغـــدة الدرقية الجريبـــي فيصيب عـــادةً هذا 
النوع النادر من ســـرطان الغـــدة الدرقية الأشـــخاص الذين تزيد 
أعمارهـــم عـــن 50 عامًا، ولا تنتشـــر غالبًا خايا ســـرطان الغدة 
الدرقيـــة الجريبي إلـــى العقد اللمفيـــة بالرقبة، لكن قد تنتشـــر 
بعض الســـرطانات الكبيـــرة وبالغة الخطورة إلى أجزاء الجســـم 
الأخرى، وينتشـــر ســـرطان الغـــدة الدرقية الجريبـــي غالبًا ليمتد 
إلـــى الرئتـــن والعظـــام. بينما ســـرطان خايا »هورتلـــه« وهو 
النـــوع النادر من ســـرطان الغدة الدرقية، كان ينـــدرج هذا ضمن 
ســـرطان الغدة الدرقية الجريبـــي، لكنه أصبـــح الآن نوعًا خاصًا، 
لأن الخايـــا الســـرطانية تتصرف بشـــكل مختلف وتســـتجيب 

للعاجات المختلفة، وســـرطانات خايا هورتلـــه بالغة الخطورة، 
ويمكن أن تنمو لتشـــمل الهيـــاكل الموجودة في الرقبة وتنتشـــر 

الأخرى. الجســـم  أجزاء  إلى 

أما ســـرطان الغدة الدرقية ضعيف التمايز، هـــذا النوع النادر 
من ســـرطان الغدة الدرقية هـــو بالغ الخطـــورة بدرجة أكبر من 
ســـرطانات الغدة الدرقيـــة المتمايزة الأخرى، ولا يســـتجيب غالبًا 
للعاجـــات المعتادة. بينما ســـرطان الغدة الدرقية الكشـــمي نوع 
نادر ينمو بســـرعة وقد يكـــون من الصعب عاجـــه. ورغم ذلك، 
يمكن أن تســـاعد العاجـــات على الحـــد من تفاقـــم المرض. 
ويصيب ســـرطان الغدة الدرقية الكشمي الأشـــخاص الذين تزيد 
أعمارهـــم عن 60 عامًا، ويمكن أن يتســـبب في ظهور مؤشـــرات 
وأعـــراض حادة، مثـــل تورم الرقبـــة الذي يتفاقم بســـرعة بالغة 

وقد يؤدي إلـــى صعوبة في التنفـــس والبلع.

كذلك ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة النخاعي، يبدأ هـــذا النوع 
النـــادر فـــي خايا الغـــدة الدرقية التي تســـمى خايـــا C، وهي 
المســـؤولة عن إفراز هرمون الكالســـيتونن، وقد تشير مستويات 
هرمـــون الكالســـيتونن المرتفعة فـــي الدم إلى وجود ســـرطان 
الغـــدة الدرقيـــة النخاعـــي في مراحلـــه الأولى. وتحـــدث بعض 
 RET ســـرطانات الغـــدة الدرقية النخاعية بســـبب جن يســـمى
ينتقـــل من الآبـــاء إلى الأبناء، ويمكـــن أن تســـبب التغيرات التي 
تطرأ على الجن RET الإصابة بســـرطان الغـــدة الدرقية النخاعي 

العلامـــات المحتملـــة لســـرطان الغـــدة الدرقية تنجم مـــن موضع العضـــو في مقدمـــة العنق؛ حيث 
تكـــون الغدة الدرقية قريبة جـــدًا من القصبة الهوائية والمريء وأعصاب العضـــلات الداخلية للحنجرة، 

ويمكن أن يســـبب ســـرطان الغـــدة الدرقية عدد مـــن الأعراض وهي:
بحـــة الصـــوت أو غير ذلك مـــن التغييرات الصوتية التي قـــد تظل لفترة ما، صعوبات البلع، مشـــاكل 
التنفـــس، الســـعال المزمـــن دون علامات أخرى للعـــدوى، مثل الزكام أو البلغم، وجـــود عقدة أو تورم 
فـــي مقدمـــة العنـــق )بالقرب من تفاحـــة آدم(، وتضخم الغـــدد الليمفاوية في منطقـــة الرقبة، وألم 
فـــي الرقبـــة قد يمتـــد إلـــى الأذنين، وقـــد تظهر هـــذه الأعـــراض أيضًا بســـبب أمراض أخـــرى مثل 

العـــدوى ولهـــذا من المهم استشـــارة الطبيب لاســـتيضاح الأمر بصـــورة أكثر تفصيلًا.

أعراض المرض

بعض أورام الغدة الدرقية النخاعية تحدث بسبب جين ينتقل من الآباء إلى الأبناء

ملف العدد
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ويعـــد فحص الســـونار من أفضـــل الطرق الآمنـــة كما أنه لا 
يســـبب أي ألـــم، ويتم اســـتخدام موجات صوتية عاليـــة التردد 
لالتقاط صور ســـونار واضحـــة؛ لتُبن العقد اللمفويـــة في الرقبة، 
وتحـــدد ما إذا كانت هناك بؤر ســـرطانية محتملـــة، وإذا أظهرت 
ســـونار الغدة حـــدودًا غير منتظمة حـــول العقـــدة، فقد يكون 
هناك احتمال لوجود ســـرطان فـــي الغدة الدرقيـــة، وعلى أثره 
يطلب الطبيب إجـــراء اختبارات إضافية؛ للتأكد من التشـــخيص، 
ويمكن أن تشـــمل هـــذه الاختبـــارات أخـــذ عينة مـــن الرقبة 
لتحليلهـــا، وإجـــراء اختبـــار الجينـــات، أو حتى اســـتخدام اليود 
المشـــع للحصـــول على صورة دقيقـــة وتحديد نوع الـــورم بدقة.

فحوصات مخبرية

ويمكـــن عبـــر اختبار الـــدم قيـــاس عامات هرمـــون الغدة 
الدرقيـــة ويعرف بالاختصار TSH والكالســـيتونن وهناك أســـماء 
أخرى لهرمـــون الغـــدة الدرقيـــة TSH هرمـــون الثيروتروبن أو 
هرمـــون الدرقيـــة، وكذلك الفحـــص بالتصويـــر الومضاني للغدة 
الدرقيـــة ويكـــون في حـــالات وجود عقـــدة يزيـــد قطرها عن 

بوصـــة واحـــدة، أو انخفاض مســـتوى هرمون الغـــدة الدرقية.

التصوير الومضاني

يعتبـــر التصويـــر الومضاني للغـــدة الدرقية مـــن الإجراءات 

التصويريـــة، حيـــث يوفر معلومـــات حـــول التمثيـــل الغذائي 
للعقيـــدات الدرقيـــة المشـــتبه فيها، ويمنـــح أدلة حـــول ما إذا 
كانت العقيدات يمكن أن تكون بســـبب ســـرطان الغدة الدرقية، 
ولتأكيد أو اســـتبعاد تشـــخيص ســـرطان الغدة الدرقية، يسحب 
الطبيب عينة من الأنســـجة بالمنطقة المشـــتبه بهـــا في الغدة 
الدرقيـــة. وفيما يســـمى بخزعة الإبـــرة الرفيعة، يقـــوم الطبيب 
بوخـــز الكتلة المشـــتبه فيهـــا بإبـــرة رفيعة جدًا، ويتم ســـحب 
بعـــض الخايا الفرديـــة عن طريق الســـحب، ثم يتـــم فحصها 
تحـــت المجهـــر، وإذا تأكدت الفحـــص الإصابة بســـرطان الغدة 
الدرقية، ســـيتبع ذلك خطوات تشـــخيصية أخرى، لمعرفة مدى 
نمو الورم وتشـــخيص الانتشـــار، ومـــن أهم الخطـــوات المتبعة 
الفحـــص بالموجات فـــوق الصوتية للغـــدد الليمفاويـــة العنقية، 
فحص منطقة الصدر بالأشـــعة الســـينية، تنظير الحنجرة لتقييم 

الصوتية الأحبـــال  حركة 

تلقي العلاج

يعتمـــد عاج ســـرطان الغـــدة الدرقية على طبيعة نســـيج 
الورم ومدى انتشـــار المرض، وتشـــمل طريقة العاج الرئيســـية 
الخضـــوع للجراحة، وفي هـــذا الإجراء، يقوم الطبيـــب بإزالة جزء 
من الغـــدة الدرقيـــة أو إزالتها بالكامـــل، إذا كان هناك اشـــتباه 
في إصابـــة الغـــدد الليمفاوية بـــورم، فيتـــم إزالتها أيضًـــا أثناء 

يكشـــف تصوير الغـــدة الدرقية بالســـونار عن حجمهـــا، تكوينها 
ومـــدي حجم التضخم الموجـــود بها، كذلك يكشـــف ما إذا كان 

يوجـــد أي أنســـجة غير طبيعية حـــول الغدة.

قراءة السونار 

يوضـــح تصوير الغدة الدرقية بالســـونار حجـــم الغدة الدرقية، 
ويتضمن طولهـــا وعرضها وعمقهـــا، وقد تختلف أحجـــام الغدة 
الدرقيـــة بـــن المرضـــى، إذا كانـــت الغـــدة الدرقيـــة أكبر من 
الحجـــم الطبيعي، فقد يصفهـــا الطبيب بوجـــود تضخم، كذلك 
مـــن الممكن أن يشـــير التقرير إلـــى وجود عقيـــدات في الغدة 
الدرقيـــة أم لا، وإذا كانت متواجدة، يتضمن الـ ســـونار على الغدة 
عـــدد العقيـــدات الموجودة، وفي هـــذه الحالة، يقـــوم الطبيب 

بفحصهـــا بعنايـــة؛ لتقييم خطر الإصابة بالســـرطان. 
وقـــد يختلف شـــكل وملمس العقيـــدة، فممكـــن أن تكون 
بصـــورة صلبة أو ســـائلة إلـــى حد كبيـــر، وإذا كانـــت دائرية أو 
غيـــر منتظمة الشـــكل، يضيف الطبيـــب جميع هـــذه العوامل 
إلـــى درجة تُســـمى درجـــة TIRAD، والتي تعني نظـــام تصنيف 
وتقرير تصويـــر الغدة الدرقيـــة. وتعد الدرجـــات المنخفضة مثل 
TIRADS 1 تعنـــي أن العقيدة حميدة، ولا تحتـــاج إلى مزيد من 
الفحوصات، أمـــا الدرجات العالية مثـــل  TIRADS 5، فانها تعني 
أن هنـــاك احتمالًا كبيرًا لوجود الســـرطان فـــي العقيدة، ويجب 
أخـــذ عينات من هـــذه العقيـــدات للتحقق من وجود ســـرطان 

الدرقية. الغدة 
لذلـــك، أفضل شـــيء يمكنك فعله هـــو مناقشـــة نتائج الـ 

ســـونار الغدة الدرقية مع الطبيب، والتحقق ممـــا إذا كان التقرير 
يذكـــر وجـــود تضخم في الغـــدة الدرقيـــة، فهذا يســـاعد على 
معرفـــة إذا كانت الغـــدة أكبر مـــن الحجم الطبيعي للجســـم، 
كذلـــك يجـــب التأكد من وجـــود عقيدات في الغدة، ومســـتوى 

خطر الإصابة بالســـرطان فـــي كل عقيدة.

تعليمات السونار

عند إجراء ســـونار الغـــدة الدرقيـــة باســـتخدام الموجات فوق 
الصوتية لتشـــخيص أورام الغـــدة، هناك بعـــض التعليمات التي 

وتشـــمل: اتباعها،  يجب 

< ارتداء مابس واسعة ومريحة؛ لتسهيل إجراء السونار.

< التأكد مـــن إزالة أي مجوهرات أو أشـــياء معدنية حول الرقبة؛ 
لتجنـــب أي تداخل في الجهاز.

< وان تكون المابس كاشـــفة لمنطقة الرقبة؛ ليســـهل الوصول 
الغدة. إلى 

< وفهم طريقة الفحص؛ للتخفيف من حدة القلق والتوتر.

< مع الثبات وعدم الحركة أثناء الفحص؛ لضمان دقة النتائج.

< ومن خال اشـــعة ســـونار على الغدة الدرقيـــة، من الممكن 
أن تكتشـــف أمراض مثل التضخـــم، الأورام والعقيـــدات الباردة 
والســـاخنة، كذلك مـــن الممكـــن معرفـــة ان كان هناك خلل 
في نشـــاط الغـــدة الدرقية، ســـواء بالإفراط أو الخمـــول، لذلك 
يكشـــف ســـونار الغدة الدرقية عن أي خلل موجـــود في العنق 

يمكـــن أن يؤثر بشـــكل كبير على الجســـم بأكمله.

ملف العدد

الأطبـــاء ليســـوا على يقين من أســـباب حـــدوث التغيرات الجينيـــة التي تؤدي إلى معظم ســـرطانات 
الغـــدة الدرقيـــة، ولهـــذا لا توجـــد أي طريقة للوقاية من ســـرطان الغـــدة الدرقية لدى مـــن هم عرضة 
للمـــرض بمســـتوى خطـــورة متوســـط. ومـــن جانـــب آخـــر هنـــاك أشـــخاص ذوي خطـــر مرتفـــع، حيث 
البالغـــون والأطفـــال الذيـــن لديهـــم جيـــن موروث يزيـــد من خطـــر الإصابة بســـرطان الغـــدة الدرقية 
النخاعـــي يفكـــرون في خيار إجـــراء جراحة الغـــدة الدرقية للوقاية من الإصابة بالســـرطان )اســـتئصال 
الغـــدة الدرقيـــة الوقائـــي(،  كذلـــك الأشـــخاص بالقرب مـــن محطات الطاقـــة النووية فـــي الولايات 
المتحـــدة الأمريكيـــة يتناولـــون أحيانًـــا دواء يمنع تأثيرات الإشـــعاع علـــى الغدة الدرقيـــة، حيث يمكن 
اســـتخدام دواء )أيوديـــد البوتاســـيوم( فـــي حـــال وقوع حـــادث مفاعل نووي مســـتبعَد، للأشـــخاص 

الذيـــن يعيشـــون على بُعـــد 10 أميال مـــن محطة للطاقـــة النووية.

الوقاية

السونار أفضل الطرق للتشخيص حيث يكشف أي تغييرات أو تضخم بالغدة أو العقيدات 
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العـــاج باليود المشـــع، وبالنســـبة للنســـاء فـــان الاعتماد على 
الجرعـــة العاجية الإجماليـــة لليود قد يؤدي إلـــى بداية انقطاع، 

مُبكر. وقـــتٍ  في  الطمث 

المضاعفات

يمكـــن أن تتكـــرر الإصابـــة بســـرطان الغـــدة الدرقية رغم 
نجـــاح العاج، بـــل وحتى بعد اســـتئصال الغـــدة الدرقية، يمكن 
أن يظهـــر مرة أخـــرى، يمكن أن يحـــدث هذا في حالة انتشـــار 

الخايـــا الســـرطانية خارج الغـــدة الدرقية قبل اســـتئصالها.

مـــن غيـــر المحتمـــل أن تتكـــرر الإصابـــة بمعظـــم أنواع 
ســـرطانات الغـــدة الدرقية، بما فـــي ذلك أكثر نوعيْ ســـرطان 
الغدة الدرقية شـــيوعًا، وهما ســـرطان الغـــدة الدرقية الحليمي 
والجريبـــي. ويمكـــن أن يعـــرف الطبيـــب إذا كان المريض أكثر 
عرضة لمعـــاودة الإصابـــة بالســـرطان أم لا بناءً علـــى خصائص 
الســـرطان لديه. وتزيد احتمالية تكرار الإصابة إذا كان الســـرطان 
من النـــوع العدواني أو في حالة انتشـــاره خارج الغـــدة الدرقية، 
وفـــي حالة تكرار الإصابة بســـرطان الغدة الدرقية، فإنه يُكتشـــف 
عادةً خال الســـنوات الخمـــس الأولى من التشـــخيص الأولي.

ويمكن أن يؤول ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة المتكرر الحدوث 
إلـــى نتائج جيدة، فغالبًا ما يســـتجيب للعاج، كمـــا حقق العاج 

نجاحًـــا على معظـــم المصابن به.

تكرار الإصابة 

ويظهر التكرار في التالي:

< تضخم وألم في العُقَد اللمفية الموجودة في الرقبة

< تـــرك قطـــع صغيرة مـــن نســـيج الغـــدة الدرقيـــة خال 
الاســـتئصال الجراحـــي

< أعضاء أخرى من الجسم مثل الرئتن والعظام

ولهـــذا فان الطبيب قد يوصـــي بإجراء اختبـــارات دم أو فحوصات 
دوريـــة على الغـــدة الدرقية للتحقـــق من وجود مؤشـــرات على تكرار 
الإصابة بســـرطان الغـــدة الدرقية، وفـــي تلك المواعيـــد الطبية، قد 
يســـأل الطبيب عمـــا إذا كان هناك مؤشـــرات أو أعـــراض تدل على 
تكرار الإصابة بســـرطان الغـــدة الدرقية أم لا، مثـــل: آلام الرقبة، ظهور 
كتلة فـــي العنق، مشـــكات في البلـــع، تغيرات في الصـــوت، مثل 
بحّة الصوت، انتشـــار )انتقال( ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة إلى أجزاء 
أخـــرى من الجســـم وقد يكتَشَـــف ســـرطان الغدة الدرقيـــة الذي 
انتشـــر إلى أجزاء أخرى من الجســـم فـــي اختبـــارات تصويرية مثل 
التصويـــر المقطعي المحوســـب والتصوير بالرنن المغناطيســـي عند 
تشـــخيص الإصابة بســـرطان الغـــدة الدرقية لأول مـــرة، وقد يوصي 
الطبيب بعد نجاح العـــاج بعدة مواعيد طبيـــة للمتابعة يفحص فيها 
وجود مؤشـــرات على انتشـــار ســـرطان الغدة الدرقيـــة، وقد تنطوي 
هـــذه المواعيد علـــى اختبـــارات تصوير نـــووي يُســـتخدم فيها أحد 
الأشـــكال المشـــعة من اليود وكاميرا خاصة لاكتشـــاف خايا الغدة.

العملية الجراحيـــة. واعتمادًا على نتيجة العمليـــة الجراحية، يقرر 
الأطبـــاء مـــا إذا كان من الضروري اســـتكمال العـــاج عن طريق 
العـــاج باليود المشـــع وهو عبـــارة عن نوع خاص من الإشـــعاع 
الداخلـــي، حيـــث تمتص الخايـــا الســـرطانية اليود المشـــع 
بشـــكلٍ مســـتهدف، ولكن أيضًا عن طريق خايا الغـــدة الدرقية 
الســـليمة، والهـــدف من العاج هـــو التخلص مـــن أي ورم متبقٍ 

لا يـــزال موجودًا.

بعـــد الإزالـــة الكاملة للغـــدة الدرقية والعاج باليود المشـــع 
الاحـــق للجراحـــة، لن تكـــون هناك أي أنســـجة قـــادرة على 
العمـــل في الغدة الدرقيـــة، مما يعني أنه يجب إمـــداد هرمونات 
الغدة الدرقيـــة من خارج الجســـم، ومن ثمّ، يتلقـــى المصابون 
هرمونـــات الغدة الدرقيـــة )إل ثيروكســـن( في صـــورة أقراص 

طـــوال حياتهم.

ما بعد الجراحة

تؤثر الإزالـــة الكاملـــة للغدة الدرقيـــة على الحيـــاة اليومية 
للمصابن، خاصـــة إذا كان العاج متبوعًا بالعاج باليود المشـــع، 
فعندئـــذٍ، لم تعـــد هناك أي أنســـجة درقية قـــادرة على العمل 
داخل الجســـم؛ ويجـــب على المصابـــن تناول أقـــراص هرمون 
الغـــدة الدرقيـــة طـــوال حياتهم، وعـــادة ما يمكـــن تحمل هذا 
العـــاج الهرموني بشـــكلٍ جيـــد، الا أنـــه هناك بعـــض الأمور 

التي يجـــب مراعاتها فيما يتعلـــق بمراقبة تطور العـــاج، والآثار 
الجانبيـــة، وردود الفعل، والأمـــراض المصاحبة.

حيث قد تـــؤدي إزالة الغـــدة الدرقية أيضًا إلـــى تضرر الغدة 
الجار درقية، وإذا حـــدث ذلك، فإن التمثيل الغذائي للكالســـيوم 
داخل الجســـم يضطـــرب، ويمكـــن للمصابن تنـــاول مكمات 
الكالســـيوم للتعويـــض عن نقص الكالســـيوم، كذلـــك من الآثار 
الجانبية الأخـــرى التي يمكن أن تحدث بســـبب الجراحة، الإصابة 
بشـــلل في الأحبـــال الصوتية. ويـــزول هذا الشـــلل بن معظم 

المصابـــن بعد بعـــض الوقت، إلا أنـــه قد يكون دائمًـــا أيضًا.

اليود المشع

وقد يكـــون هناك تبعـــات للعـــاج باليود المشـــع، ويكون 
لـــه تأثير طويـــل الأمد على الحيـــاة، حيث يزداد خطـــر الإصابة 
بســـرطان ثانٍ مســـتقل عن ســـرطان الغـــدة الدرقيـــة بصورةٍ 

المشـــع. باليود  العاج  عنـــد  طفيفة 

فقبل البـــدء في العاج باليود المشـــع، يجـــب على الرجال 
التفكيـــر فيما إذا كان مخططهم لتنظيم الأســـرة قد اكتمل. فمع 
الجرعـــات العاجيـــة العالية من اليـــود131-، قد يـــؤدي العاج 
باليود المشـــع إلى عدم وجـــود أي حيوانات منويـــة ناضجة في 
الســـائل المنوي، وقد يســـاعد تجميـــد الحيوانـــات المنوية في 
تلبيـــة الرغبـــة الاحقة فـــي إنجـــاب الأطفال علـــى الرغم من 

الخايا السرطانية قد يتجاوز انتشارها الرقبة وصولًا إلى الرئتين والعظام وأجزاء أخرى  العاج يعتمد على طبيعة نسيج الورم ومدى انتشاره والطريقة له هي الخضوع للجراحة

ملف العدد
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الجمعيـــة الكويتيـــة لمكافحة 
التدخـــن والســـرطان بـــأن 
العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة 
الانتشـــار  مـــن  حـــذرت  قد 
المخيف للتدخـــن الالكتروني 
فـــي جميع الأقاليـــم وخصت 
السن  فئة صغار  انتشـــاره بن 

الذين فاقـــت معدلاتهـــم مثياتها بـــن البالغن، حيث 
يُقدّر عدد صغار الســـن مـــن الفئة العمريـــة 13-15 عاماً 
الذيـــن يتعاطـــون التبغ ما يصـــل إلـــى 37 مليون طفل 
حـــول العالم، وقد أضـــاف الدكتور الصالـــح بأن الجمعية 
قد رصـــدت من خال عيـــادة الإقاع عـــن التدخن في 
مقرها بـــأن مدخني الســـجائر العادية لديهـــم رغبة في 
الإقـــاع عنها لوجـــود المعلومات الكافية حـــول أضرارها، 
وأضـــاف بـــأن الجمعيـــة قد رصـــدت بالمقابل نســـبة 
أقل كثيـــراً من مســـتخدمي التدخـــن الالكتروني بكافة 
أنواعه، حيـــث بلغت نســـبة المراجعن للعيـــادة خال 
عـــام 2024 )121( مراجعاً من جميـــع الأعمار منهم 12% 
نســـاء تم إعطاؤهم العاجات المناســـبة تبعا لكل حالة 
مع توفير الجلســـات الاستشـــارية وقد أقلـــع منهم 6% 
تتم متابعتهم باســـتمرار، و أضاف الدكتـــور خالد الصالح 
بـــأن عدم رصـــد أعداد أكبـــر من مســـتخدمي التدخن 
الالكترونـــي يدل علـــى أن الإعام قد نجح فـــي ترويجه 
أمام الجمهـــور حيث ان الكثيـــر قد اعتبروه بـــدلا صحياً 
عن اســـتخدام الســـجائر العادية، وبالتالي لا توجد حاجة 
للإقـــاع عنه ومراجعة العيـــادة للتخلص مـــن هذا النوع 
من التدخن، وهذا أكبر ســـوء فهم تحـــذر منه الجمعية، 
حيث أثبتت الدراســـات العلمية بأن الســـجائر الالكترونية 

ضررهـــا لا يقل خطـــورة عن 
رصدت  بل  العادية،  الســـجائر 
الجمعية بحوثا منشـــورة على 
الطبـــي   PUBMED موقـــع 
الأمريكي حـــول تزايد الوفيات 
بالتدخن  المرتبطة  المفاجئـــة 
غير  زالت  ومـــا  الالكترونـــي، 
من  بالرغم  المصـــدر،  معروفة 
على  يـــدل  مما  الســـبب  معرفة 
الخطر الحقيقي علـــى النوع المســـتهدف من التدخن. 
وقـــد توجـــه الدكتـــور خالد الصالـــح بالشـــكر لمعالي 
الدكتـــور أحمـــد العوضي وزيـــر الصحة لما لمســـه منه 
شـــخصياً من متابعة حثيثة لتطوير القواعـــد والتعليمات 
والقوانـــن التـــي من شـــأنها مكافحة التدخـــن بجميع 
أشـــكاله، راجن اســـتمرار التعاون الإيجابـــي مع أصحاب 
القـــرار للتصدي لظاهـــرة التدخن، ومن جهتها أشـــادت 
الدكتورة حصه ماجد الشـــاهن ممثـــل الجمعية الكويتية 
لمكافحـــة التدخن والســـرطان فـــي البرنامـــج الوطني 
لمكافحـــة التدخـــن بـــوزارة الصحة بالدعـــم المتواصل  
الـــذي يقدمه البرنامـــج لجهود مكافحـــة التدخن بدولة 
الكويـــت، والقائمن عليه ســـواء من معالـــي وزير الصحة 
وكذلك الدكتور أحمد الشـــطي والدكتـــورة آمال اليحيى 
الذين يترصـــدون ظاهرة التدخن ويقومـــون بما أمكنهم 
بالتشـــجيع على الإقاع عنه وســـن القوانـــن والقرارات 
التي تحمـــي النشء الجديـــد من هذه الآفـــة الخطيرة، 
التي لا تقتصـــر أضرارها على النواحـــي الصحية فقط، بل 
هي تتعارض مـــع تنمية الـــدول التي تتطلـــع إلى مزيد 

من النمـــو في جميـــع المجالات. 

أعلنـــت الحملة الوطنية للتوعية بمرض الســـرطان 
»كان« عـــن اســـتمرار برامجها التدريبيـــة المتخصصة 
فـــي التشـــخيص المبكر للســـرطان، والتـــي تهدف 
إلى رفع كفـــاءة مقدمـــي الرعاية الصحيـــة في دولة 
الكويت. شـــملت البرامج تدريب أطبـــاء الرعاية الأولية، 
أطباء الأســـنان، والهيئـــة التمريضية، وذلك بشـــراكة 
ناجحة مـــع وزارة الصحة ودعم من مؤسســـة الكويت 
للتقـــدم العلمي. كما كشـــف الدكتور خالـــد الصالح 
عـــن الأعـــداد التـــي تم تدريبها حتى الان مـــن أطباء 
الأســـنان، حيـــث تم تدريـــب 1626 طبيبـــا وطبيبة 
أســـنان و تم تدريـــب 1679 طبيبا وطبيبـــة من أطباء 
الرعايـــة الأولية، وبالنســـبة للهيئـــة التمريضية فقد تم 

وممرضة.  ممـــرض  تدريب2804 

ويأتـــي هـــذا البرنامج ضمـــن المبـــادرات الهامة 
للحملـــة، بهـــدف تعزيز مهـــارات مقدمـــي الرعاية 
الصحيـــة وتنشـــيط معلوماتهـــم، مما يســـاهم في 
تحســـن جـــودة الرعايـــة الصحيـــة وتقليل نســـب 

للســـرطان. المتأخر  التشـــخيص 

الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان »كان« 

تستمر في برامجها التدريبية 

للتشخيص المبكر

د. خالد الصالح: منظمة الصحة العالمية د. خالد الصالح: منظمة الصحة العالمية 
تحذر من انتشار التدخين الالكتروني في الدول تحذر من انتشار التدخين الالكتروني في الدول 

النامية وبعض الدول الغنيةالنامية وبعض الدول الغنية

 أوسع لمكافحة التدخين عبر برنامجها الوطني لمكافحة التدخين 
ً
وزارة الصحة تعطي اهتماما

د. حصة الشاهيند. خالد الصالح

شـــاركت الجمعيـــة الكويتية لمكافحـــة التدخن 
والســـرطان في المعرض المصاحـــب لالواكاثون الذي 
اقامتـــه اللجنـــة التنســـيقية لمدينة ضاحيـــة عبدالله 
الســـالم الصحية تحـــت رعاية وحضور وزيـــر الكهرباء 
والماء والطاقـــة المتجددة الدكتور محمـــود عبدالعزيز 
بو شـــهري يوم السبت 21 ديســـمبر 2024 في حديقة 
ضاحية عبدالله الســـالم ) 4 ( وبمشـــاركة العديد من 

والخاصة  الحكومية  الجهـــات 

وتم عـــرض مجســـمات خاصة بالتدخـــن وتوزيع 
الهدايـــا والبروشـــورات التوعوية علـــى الحضور.
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شـــاركت الجمعية الكويتية لمكافحة التدخن والســـرطان 
والحملـــة الوطنيـــة للتوعية بمـــرض الســـرطان )كان( الذراع 
الإعامـــي للجمعية في جلســـة تبـــادل تجارب حـــول رعاية 
مرضـــى الســـرطان وما يتـــم تقديمـــه من خدمات ســـواء 
مـــن التوعيـــة بأهمية الكشـــف المبكـــر والدعم النفســـي 
والاجتماعـــي والروحـــي للمرضى وأســـرهم، والتـــي قدمتها 
الدكتـــورة حصه ماجد الشـــاهن عضو مجلـــس الإدارة عضو 
اللجنة التنفيذية، التي اســـتعرضت مبـــادرات الجمعية وحملة 
)كان( بهـــذا المجال، وقد شـــارك بالورشـــة التـــي أقيمت 
في دبي بالإمـــارات العربيـــة المتحدة خال الفتـــرة من 22-

2024/11/23 عـــدد من الجمعيـــات ذات الاختصاص في دول 
مجلس التعـــاون الخليجي أعضاء الاتحـــاد الخليجي لمكافحة 
الســـرطان بحضـــور الدكتور خالـــد أحمد الصالـــح أمن عام 
الاتحـــاد الذي القى كلمة الافتتاح بالورشـــة، كما شـــارك في  
الورشـــة التحالف الإقليمـــي للأمراض المزمنة غير الســـارية 
بالإضافـــة لمشـــاركة منظمـــة الصحـــة العالميـــة، وقد صدر 
عـــن هذه الورشـــة عدة توصيـــات لعل أبرزهـــا أهمية تقديم 
رعايـــة طبية متخصصـــة ومتفردة لكل مريـــض لتحقيق أفضل 
نتائـــج عاجية ممكنـــة، والتركيز على احتياجـــات المريض هو 

الفعالة.      الرعاية  أســـاس 

تنظم الحملة الوطنية للتوعية بمرض الســـرطان »كان« دوري 
الهـــواة الكويتي الســـابع لكـــرة القـــدم 2024-2025 تحت رعاية 
الهيئـــة العامـــة للرياضة والاتحـــاد الكويتي لكرة القدم بمشـــاركة 
14 فرقة مـــن الإكاديميـــات المعتمـــدة بالهيئة العامـــة للرياضة 
وبمشـــاركة ما يقارب 600 لاعب من الشـــباب الرياضي، ولما كان 
البراعـــم وتنميـــة الهواية واتباع نمـــط حياة صحي هـــو من أهم 
اهـــداف الحملة فقد شـــارك بالدوري اكثر مـــن 500 لاعب كويتي 
يتـــراوح اعمارهم بن 17 ســـنه وما فوق، انطلق الـــدوري الكويتي 
لكـــرة القدم فـــي 14 نوفمبر 2024 ويســـتمر لمدة ثاث شـــهور 
فينتهي فـــي بداية شـــهر فبرايـــر 2025.  هذا ما اكدة الســـيد / 
عبـــدالله خالد الصالح – مديـــر اكاديمية هايدو »كان« كما أشـــار 
إلـــي أن الـــدوري بهذا الموســـم تصـــدرت فيه المجموعـــة ) أ ( 
بالجولـــة الرابعة اكاديميـــة هايدو »كان« برصيـــد)7 نقاط(، وفريق 
فيكتـــوري برصيد) 7 نقاط ( ، الدوري الذي يقام للســـنة الســـابعة 

علـــى التوالـــي أصبح مـــن الدوريات 
المتميـــزة التـــي ينتظهرها الشـــباب 
الكويتـــي الـــواع بأهميـــة ممارســـة 
الرياضـــة والإلتزام بهـــا ، والأثر الصحي 

الذي يعـــود به على ممارســـيها. 

 واللجنة المنظمة للدوري الســـابع 
لكل  والتقدير  الشـــكر  بجزيـــل  تتقدم 

من ســـاهم في خـــروج هذا الـــدوري بهذه الصورة، لا ســـيما انه 
اصبح بصمة مميزة فـــي عالم الرياضة كما تتمنـــي التوفيق لجميع 
الفرق المشـــاركة واخـــذ المراكز الأولي ، والأنشـــطة الرياضية التي 
ينفذهـــا هايدو »كان« الـــذراع الرياضي تســـتهدف منها زرع قواعد 
الرياضـــة وأهميتها وضرورة ممارســـتها بصورة دائمـــة للأطفال لما 
لهـــا من أهمية لمـــن يـــداوم عليها فقـــد أقامت للبراعـــم فيما 
ســـبق بطولة تحت عنوان »بطولـــة اكاديمية كان لكـــرة القدم« 
للســـنة الثانيـــة علـــى التوالي للفئـــات العمرية مـــن ٤ حتى ١٥ 
ســـنة، جـــاء ذلـــك ايماناً مـــن الحملة بـــأن هنـــاك العديد من 
الآباء الذيـــن يعملون على تشـــجيع أطفالهم لممارســـة الرياضة 
فالرياضـــة للأطفـــال فرصـــة لتطوير ســـمات الشـــخصية لتكون 
شـــخصية إيجابية مفيـــدة للنفـــس والمجتمع فهي تســـهم في 
تكوين شـــخصية الطفل ومبادئـــه الأخاقية واكتســـاب إخاقيات 
الكرة التي تتســـم بالتعـــاون؛ إذ يمكن للأطفال الذين يمارســـون 
الرياضـــة أن يكونوا قدوة جيدة لأقرانهم 
بالمدرســـة أو الفريج كما تساعد على 
تشـــكيل صداقات جديدة قد تســـتمر 
مدى الحيـــاة بداية مـــن الملعب ، أو 
الإكاديميـــة التـــي يشـــتركون بها كما 
تعلـــم الأطفال روح العمـــل الجماعي 

الاجتماعي. التفاعـــل  وفوائد 

مشاركة الجمعية بورشة العمل الإقليمية لتحالف مشاركة الجمعية بورشة العمل الإقليمية لتحالف 
الرعاية الشخصية لمرضى السرطان لمنظمات مرضى الرعاية الشخصية لمرضى السرطان لمنظمات مرضى 

السرطان بدول مجلس التعاون الخليجي السرطان بدول مجلس التعاون الخليجي 

الفئات العمرية المشاركة بالدوري السابع للهواة الفئات العمرية المشاركة بالدوري السابع للهواة 
يترواح اعمارها بين يترواح اعمارها بين 1717 سنه وما فوق سنه وما فوق

»كان« تشارك الدوري السابع لكرة القدم للهواة الكويتي صدر عن هذه الورشة عدة توصيات أهمها تقديم رعاية طبية متخصصة ومتفردة لكل مريض

ضة
ريا

ال
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.. وبعـــد الانتهـــاء مـــن الكـــورس العاجـــي 
الكيمـــاوي تم اجـــراء عمليـــه اســـتئصال الـــورم 
ومـــن ثـــم أخـــذ جلســـات العـــاج الاشـــعاعي 
واخـــذ جرعـــات الهيرســـبتن ولـــآن هنـــاك 
ـــن ســـامه  ـــد م ـــه للتأك ـــات دوري ـــه وفحوص متابع

ــاء. الاعضـ

- ما هي الجهات التي قدمت لكم 

المساعدة خلال فترة التعافي؟ 

ـــل  ـــاندة الأه ـــة بمس ـــة العاجي ـــاوز المرحل تم تج
والاصدقـــاء وأيضـــا الثقـــه الكبيـــره بالدكتـــور 
المعالـــح د. فيصـــل التركيـــت .. واحـــب اذكـــر 
ان الكويـــت تتمتـــع بخدمـــات طبيـــه تضاهـــي 

2023 ثم اكتشاف الورم من خلال الفحص الذاتى 
وبعد ذلك. تم التوجه الى مستوصف المنطقه 
ومن ثم اخذ موعد لاجراء فحص الماموجرام 
واجراء الفحوصات الدقيقة من السونار واخذ 
العينه )الوخزه( وتم تاكيد اصابتى بسرطان الثدي 
من الدرجه الثالثة وسريع الانتشار وبعد اخذ 
الجرعات الكيماويه تبين انتقال الورم السرطانى 
الى الكبد والفدد اللمفاويه ..

أستضافت مجلة »حياتنا« 
المتعافية المتعافية امل العبد الله في لقاء حول مرضها وتعافيه وما 

هي الخبرات التي ترغب في توصيلها كنوع من التوعية ونقل هذه 
الخبرات إلى المجتمع بعد تعافيها ولله الحمد. 

الخدمـــات الطبيـــه العالميـــة بـــل الافضـــل علـــى 
ــم.  ــتوى العالـ مسـ

- هل الدعم النفسى لك كان كافيا؟ 

بالنســـبه للدعـــم النفســـي كنـــت اتلقـــاه مـــن خـــال 
المحيطـــن مـــن الأســـرة والاصدقـــاء.

وايضـــاً هنـــاك مركـــز ســـدرة المتابـــع لمستشـــفى بدريـــه 
ـــوى للمرضـــى للتخفيـــف عنهـــم  الأحمـــد يقـــدم الدعـــم المعن
ــين  ــارين النفسـ ــم والاستشـ ــات الدعـ ــال جماعـ ــن خـ مـ
ـــج  ـــديم برام ـــى تق ـــوا حريصـــن عل ـــاء المختصـــن وكان والاطب

ـــى. ـــن المرض ـــف ع ـــه  للتخفي ـــه وثقافي ـــه وترفيهي توعوي
كذلـــك احـــب اذكـــر فريـــق الخطـــوه الأولـــى للوقايـــه 
مـــن الأمـــراض هـــذا الفريـــق الداعـــم الأول علـــى مســـتوى 
ـــات  ـــل تجـــارب المتعافي ـــى نق ـــم عل ـــذي يهت ـــت وال الكوي
ـــا. ـــى تم تعافيه ـــه الت ـــاذج والحـــالات الصعب ـــدم النم وتق

- هل تعتقدين ان الحالة النفسية لمريض 

السرطان له علاقة بالحالة البدنية وهل يؤثر هذا 

على طرق تلقي العلاج للمريض؟

ـــه النفســـية للمريـــض مهمـــه جـــداً حيـــث ان تمثـــل  الحال
ــرض،  ــاوز المـ ــى تجـ ــدرة علـ ــفاء والقـ ــن الشـ ٩٠ ٪ مـ
ـــي.  ـــب رائ ـــط ١٠ ٪ - حس ـــكل فق ـــي يش ـــاج الطب والع

- هل سبق لك التعرف على نشاطات الحملة 

الوطنية للتوعية بمرض السرطان كان او صندوق 

مرضى السرطان بالجمعية الكويتية لمكافحة 

التدخين والسرطان؟

نعـــم ســـبق وان تعرفـــت عليهـــم وشـــاركت انـــا وزمياتـــي 
ـــن المـــرض  ـــة م ـــة للوقاي ـــم التوعوي ـــات ببرامجه المتعافي

والتشـــجيع علـــى الفحـــص المبكـــر. 

- هل تعتقدين أن مساعدة مرضى السرطان 

مادياً أو معنوياً له أثر ايجابي على المريض، 

وهل توصين به ؟ ولكم بعض الملاحظات على 

استغلال بعض من هذه الفئة لهذا الأمر ؟

نعـــم بـــا شـــك مســـاعدة مريـــض الســـرطان ماديـــاً 
ومعنويـــاً لـــه الاثـــر الكبيـــر الطيـــب والايجابـــي علـــى 

ــرته.  المريـــض واسـ

قصة أمل

أمل
قصة

>  المتعافية امل العبد الله  
>  متعافية من سرطان الثدي

> موظفه بوزارة التربيه
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- يوجد بعض الاشخاص يستغلون المرض 

لشهرتهم ما رايك بهذا الأمر؟

اغلـــب المتعافيـــات هدفهـــن واضـــح وهـــو تبصيـــر المجتمـــع 
ـــراء  ـــرورة تج ـــرض وبض ـــاه الم ـــي اتج ـــي الصح ـــر الوع ونش
الفحـــص المبكـــر للوقايـــة مـــن هـــذا المـــرض ، وأيضـــاً 
تبصيـــر النســـاء خاصـــة بكيفيـــة اكتشـــاف المـــرض والفحـــص 
الذاتـــي والانتبـــاه والتعـــرف علـــى التغييـــرات التـــي يمكنهـــن 
ـــة  ـــة مواج ـــرض وكيفي ـــذا الم ـــة به ـــل الاصاب ـــا قب ماحظته
مخاوفهـــن وعـــدم التـــردد بالقيـــام بالفحـــص للإطمئنـــان 
علـــى صحتهـــن لان الكشـــف المبكـــر والعـــاج فـــي 
ــة ولله  ــفاء مرتفعـ ــبة الشـ ــون نسـ ــى تكـ ــل الاولـ المراحـ

ـــة. ـــبة عالي ـــه بنس ـــاة من ـــد والنج الحم

- يوجد بعض الناس الغير ملمين بالتوعية 

الصحيحة من أمراض السرطان فهل اتعاملتي مع 

هؤلاء الأشخاص، وهل كان لهم آثر في توجيهك 

بصورة خطأ؟

كنـــت ابحـــث عـــن الحـــالات الناجيـــه والمتعافيـــه مـــن 
ــلبيه  ــن سـ ــكاري مـ ــر افـ ــرطان وكنـــت اغيـ ــرض السـ مـ
ـــي  ـــه عاج ـــي وخط ـــي وتوجه ـــه ،،،، معلومات ـــى ايجابي ال

متابعـــه مـــع دكتـــوري المعالـــج فقـــط. 

- دور الدين والنواحي الروحية وانعكاسة عليكم 

في حالات تلقيكيم خبر الاصابة وكذلك أثناء تلقي 

العلاج ؟ 

اصبـــت بالمـــرض بعـــد رجوعـــي مـــن الحـــج بشـــهرين 
فكانـــت معنوياتـــي جـــدا عاليـــة والجانـــب الدينـــي ولله 
ـــه  ـــة ومتابع ـــة العاجي ـــاوز المرحل ـــي بتج ـــم ل ـــد داع الحم

رحلـــه التعافـــي والاستشـــفاء.
 

- نصيحة للمرضى الجدد 

ضـــروره اجـــراء الكشـــف المبكـــر وعـــدم تجاهـــل اي 
ـــروره  ـــى جســـم المـــرأة وض ـــرأ عل ـــراض تط ـــرات او اع تغيي
ــه الـــى الطبيـــب المختـــص والتأكـــد مـــن هـــذه  التوجـ

ــرات التغييـ

قصة أمل

بلا شك مساعدة 

مريض السرطان مادياً ومعنوياً 

له الاثر الكبير الطيب والايجابي 

على المريض واسرته

اغلب المتعافيات 

هدفهن واضح وهو تبصير 

المجتمع ونشر الوعي 

الصحي اتجاه المرض
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الثقافة

انطلقــت مســاء 3١ أكتوبــر فعاليــات الــدورة الأولــى مــن 
ــي(  ــروب( تحــت شــعار )الضاحــك الباك ــاك ســتيج ق مهرجــان )ب
ــذه  ــت ه ــة. وحمل ــة بالجابري ــن الطبي ــرح المه ــبة مس ــى خش عل
ــا تم  ــول، بينم ــدالله عبدالرس ــر عب ــرج القدي ــم المخ ــدورة اس ال
ــر  ــد مدي ــان. وأك ــخصية المهرج ــن كش ــم داود حس ــار النج اختي
المهرجــان الفنــان محمــد الحملــي أن الهــدف مــن المهرجــان هــو 
تكثيــف الدعــم للشــباب الممثلــن، وتوفيــر الطاقــات الفنيــة التــي 

ــتقباً. ــنحتاجها مس س
ــادي  ــاب وه ــف وه ــن تألي ــتعراضي م ــي اس ــرض فن ــد ع وبع
ــروض  ــديم أول الع ــزيم، تم تق ــن اله ــراج عبدالرحم ــن وإخ حس
المشــاركة وهــو مســرحية )المســرحية(، تأليــف وإخــراج يوســف 
ــث  ــة، حي ــت موضوعــاً حسّاســاً بصيغــة كوميدي الحشــاش، وتناول
عرضــت للنتائــج الكارثيــة للعاقــة المختلّــة بــن المنتــج والمخــرج، 
حــن يكــون المنتــج مجــرد تاجــر لا عاقــة لــه بالفــن، لكنــه يعرقــل 
عمــل المخــرج مــن خــال تدخّلــه فــي تفاصيــل عملــه، فيقــع هــذا 
بــن ســندان طلبــات وتعليمــات المنتــج، وبــن الضــرورات الفنيــة 

ــة.  ــه الإبداعي وتطلعات

 رنين.. لما التقينا
ــف  ــن تألي ــن( م ــرحية )رن ــرض مس ــي، تم ع ــوم التال ــي الي  ف
حصــة الفرحــان، وآمنــة الكاظمــي، وكانــت أولــى التجــارب الإخراجيــة 
ــدة  ــن الوجــوه الجدي ــر م ــدد كبي ــا ع ــد بوصخــر، وشــارك فيه لمحم
علــى الســاحة الفنيــة. وفــي فلــك الجشــع، تناولــت المســرحية حكاية 
ــال  ــي الم ــاً ف ــه، طمع ــل زوجت ــد قت ــال ح ــه الح ــت ب ــعوذ وصل مش
ــة  ــي النهاي ــن ف ــر الجــان(، ليتب ــا )كبي ــده بهم ــن وع والســلطة اللذي
ــال  ــر، ومــا )كبيــر الجــان( إلا نصــاب احت ــه انســاق وراء وهــم لا أكث أن
علــى المشــعوذ حتــى يتــزوج ابنتــه )رنــن(. أمــا الأدوار فاضطلــع بهــا 
ــعيب  ــاح ش ــتاذ، ص ــد الأس ــم، محم ــه الناج ــباب: هب ــون الش الفنان
)المشــعوذ(، فاطمــة أســد، هاجــر الســهلي، جاســم بوصخــر، أحمــد 

الشــطي، محمــد دشــتي وغيرهــم.
ــي  ــل(، وه ــب انقت ــن الح ــرحية )وم ــرض مس ــك تم ع ــد ذل بع
مســتوحاة مــن مســرحية )الــدب( لأنطــون تشــيخوف، وإخــراج 
ــاك ســتيج قــروب(، وتمثيــل: إســحاق أيــوب،  ــاج )ب ــر، وإنت علــي أكب
ــة(، حمــود الصــال )شــفيق(، مســاعد الشــمري  ــة العبســي )بدري هب
)الخــادم(، وآخــرون. عرضــت المســرحية حكايــة امــرأة أطلقــت النــار 

علــى زوجهــا الثــري، فقتلتــه، وخوفــا مــن أن ينكشــف أمرهــا، دفنتــه 
أســفل ســرير غرفــة نومهــا بمســاعدة خادمهــا )محبــوس(، ثــم ذرفــت 
الكثيــر مــن الدمــع متظاهــرة أمــام النــاس بالحــزن عليــه. وبعــد ذلــك، 
يوهمهــا صديــق زوجهــا بعشــقه المزمــن لهــا، بينمــا يخطط لاســتياء 
علــى تركتــه. وعندمــا يتزوجهــا، يكتشــف وجــود جثــة زوجهــا الســابق. 
ــه  ــي جثت ــة، وتخف ــه الزوج ــا، تقتل ــف جريمته ــده بكش ــام تهدي وأم
بمســاعدة الخــادم. ولكنهــا ســرعان مــا تقــوم بقتــل الخــادم تخلصــاً 

مــن الشــاهد الوحيــد علــى جرائمهــا.
تتابعــت العــروض، لتقــدم المخرجــة الشــابة فــرح الحجلــي 
مســرحية )لمــا التقينــا(، مــن تأليــف الكاتــب شــاهن النجــار، الــذي 
شــارك أيضــاً فــي بطولتهــا إلــى جانــب الممثلــة ســلمى شــريف. وقــد 
تم تقديمهــا باللغــة العربيــة الفصحــى، وارتكــزت علــى معضلــة كيفيــة 
الخــاص مــن الواقــع الحاضــر، الطافــح بالضغــوط والمعانــاة الماديــة 
ــات  ــا الذكري والنفســية، وحــن يتوهــم البطــان الخــاص، تحاصرهم
الداميــة ولعنــات الماضــي، فيقبعــا فــي ســجن الحــزن والخــوف 

ــق. والقل
ــتذكرا  ــي، ليس ــى الماض ــور إل ــرض الجمه ــا الع ــاد بط ــا أع كم

ــاً ســابقة وتجــارب مريــرة فــي حياتهمــا الســابقة، الأمــر الــذي  أحداث
ــاراً ســلبية هشّــمت قلبيهمــا، وبــددت آمالهمــا للعيــش فــي  تــرك آث

ــن المســتقبل. ــة م ــاة ســعيدة، لا تشــوبها الرهب حي

قضية.. ضد مجهول
مســرحية »قضيــة غيــر محلولــة« لمؤلفهــا الشــاب إبراهيــم 
المطــوع، وهــي أولــى مســرحياته، ومخرجهــا صالــح البحيــر، وشــارك 
فيهــا الفنــان عمــاد العــكاري بهــدف دعــم الشــباب كمــا قــال. 
وتطرقــت المســرحية إلــى قضيــة المجرمــن الذيــن يرتكبــون الجرائــم 
ــل  ولكــن تتــم تبرئتهــم بســبب ســجلهم فــي الطــب النفســي. وتمثّ
ذلــك بجريمــة مقتــل شــاب فــي أحــد الشــاليهات، حــار المحققــون 
ــوه  ــاركة وج ــر مش ــي الأم ــل ف ــا. والجمي ــى مرتكبه ــول إل ــي الوص ف
فنيــة شــابة فيهــا مثــل خالــد الديحانــي، ومســاعد جوهــر، ويوســف 
المســري، ومحمــد حســن، ومشــاري الشــافعي، إلــى جانــب فنانــن 

ــاب حســن. ــكاري، ووه ــاد الع ــل عم ــن مث معروف
وحضــرت القضيــة الفلســطينية بطابــع تراجيــدي مــن خــال 
مســرحية )علــى أمــل(، مــن تأليــف ســلطان محمــد، وإخــراج صقــر 

بقلم/ عبدالكريم المقداد

شت الكويت في الشهرين الأخيرين زخماً مسرحياً،
عــا كان للقطــاع الخــاص الــدور الأبــرز فيــه، وهــو الحــدث الأول مــن نوعــه الــذي يضطلــع بــه القطــاع 
ــراء الســاحة الفنيــة بالطاقــات الشــبابية، مــن  الخــاص عبــر مســيرة الكويــت الفنيــة. وكان الهــدف إث
خــلال ضــخ دمــاء جديــدة إلــى الوســط الفنــي. ففــي اليــوم الأخيــر مــن أكتوبــر الماضــي، أطلقــت 
ــاج قطــاع خــاص.  ــل شــركة إنت ــان مســرحي يُقــام مــن قب ــاك ســتيج جــروب( أول مهرج مؤسســة )ب
وفــي العاشــر مــن نوفمبــر أطلقــت أكاديميــة )لويــاك( للفنــون الأدائيــة )لابــا(، وهــي مؤسســة غيــر 
ربحيــة، الــدورة الأولــى مــن مهرجــان الكويــت للمســرح الثنائــي برعايــة المجلــس الوطنــي للثقافــة 

والفنــون والآداب، وعــدد مــن الشــركات الخاصــة. 

زخم مسرحي الأول من نوعه احتضنته )باك ستيج( و)لوياك(
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الثقافة

الشــحي، وإنتــاج شــركة )كام ميديــا(، وتمثيــل العديــد مــن الوجــوه 
الشــابة: أحمــد الرشــيدي، ومحمــد الزنكــي، وســارة العنــزي، ومنيــرة 
قوشــتي، وحمــد الكنــدري، ويــزن أيــوب، وعلــي العتيبــي، ومحمــد 
الســعدون وغيرهــم. أمــا مســرحية )ضــد مجهــول( فكانــت التجربــة 
ــن  ــان، وم ــد العثم ــرج فه ــخ، وللمخ ــدر المصيلي ــا ب ــى لمؤلفه الأول
بطولــة الفنانــن الشــباب: أحمــد ايــاد، عبدالوهــاب حســن، محمــد 
الحســيني، زينــة الموســى، عبدالرحمــن التويتــان، عبدالهــادي 
ــة ومســالمة،  ــة آمن ــة مدين حســن. واســتعرضت المســرحية حكاي
تعكــر صفوهــا حادثــة اختطــاف تظهــر رذائــل الصــراع على الســلطة، 
ــن منافســه فــي  ــة حــادث اختطــاف اب ــر عمــدة المدين ــث يدبّ حي
الانتخابــات، وتطهــر تواطــؤ الســلطة مــن خــال انحيــاز المحققــن 
بالجريمــة.  بدورهــا، قدّمــت فرقــة مســرح الخليــج العربــي مســرحية 
ــل،  ــارك المزع ــف د. مب ــن تألي ــتارز( م ــفى ٥ س ــوان )مستش بعن
إبراهيــم الشــيخ، وهــي مســرحية كوميديــة اضطلــع  وإخــراج 
بأدوارهــا ممثلــون شــباب: عبــدالله المســلم، ووليــد جمعــة، وعلــي 
ــن،  ــر الحس ــدي، وناص ــد المه ــي، وأحم ــاج مك ــداد، وريت ــو مج ب
ومحمــد المنصــور، وشــيماء أحمــد. ودار العــرض حــول الظلــم 
ــون  ــم بالجن ــن خــال اتهامه ــن م ــوق الآخري والفســاد وســلب حق
ــال  ــن خ ــاة م ــف المأس ــن. وتتكش ــفى المجان ــم مستش وإيداعه
الحكايــات التــي يســتعرضها هــؤلاء النــزال عــن الكيفيــة التــي 
ــذي يتضــح أيضــاً أن  ــى هــذا المستشــفى، ال أوصلــت كل منهــم إل

ــه يتاجــرون بأعضــاء المرضــى!  القائمــن علي

انتحار.. بيضة
مــن المســرحيات التــي تم عرضهــا، مســرحية )انتحــار جماعــي( 

التــي تناولتهــا المســرحية منــذ الانتفاضــة الأولــى فــي العــام ١٩8٧، 
وصــولًا إلــى الحــرب الأخيــرة علــى قطــاع غــزة.

شــهد المهرجــان أيضــاً، تقــديم مســرحية )العاصفــة( العمانيــة، 
وهــي مــن تأليــف الدكتــور عمــاد محســن الشــنفري، وإخــراج عــدي 
ــن  ــدالله ب ــح، وعب ــن صال ــام ب ــة هش ــنفري، وبطول ــر الش ــن عم ب
عــوض الشــنفري. كمــا شــهد عــرض مســرحية )الغريــب والنقيــب( 
لفرقــة )فــن بوكــس( الســعودية، مــن تأليــف أســامة زايــد، وإخــراج 
ــدالله  ــن عب ــل ب ــة كمي ــة(، وبطول ــد الدوســري )مؤســس الفرق فه

العلــي، ومحمــد بــن علــي آل محســن.
أمــا مــن الكويــت، فتــم عــرض مســرحية )لتحضيــر بيضــة 
مســلوقة(، إعــداد وإخــراج مصعــب الســالم، وبطولــة محمــود 
مصطفــى، وفاطمــة أســد، وهــو مأخــوذ عــن نــص عالمــي للكاتــب 
ــه  ــز العــرض بإشــراك الجمهــور فــي حوارات يوجــن يونســكو. وتمي
مــن خــال كســر الجــدار الرابــع، ونــزول الممثلــن إلــى الحاضريــن 
فــي القاعــة والتفاعــل معهــم، مــا خلــق نوعــاً مــن الانســجام بــن 

ــن. الطرف
فــي الحفــل الختامــي، تم تقــديم مقطــع مصــور لكــورال )لابــا( 
ــول  ــن حص ــان ع ــم تم الإع ــزة(، ث ــام لغ ــة )س ــه أغني ــوا في قدم
مســرحية )لتحضيــر بيضــة مســلوقة( علــى المركــز الأول، فــي حــن 
ــت  ــا نوه ــي. كم ــز الثان ــى المرك ــة( عل ــرحية )العاصف ــت مس حصل
ــل  ــد خلي ــي زي ــل الأردن ــتثنائي للممث ــالأداء الاس ــم ب ــة التحكي لجن
ــف  ــص المؤل ــك بن ــت كذل ــة(. ونوه ــراس آمن ــرحية )أع ــي مس ف
ــي  ــب(. وف ــب والنقي ــي مســرحية )الغري ــد ف الســعودي أســامة زاي
ــي المهرجــان. ــرق المســرحية المشــاركة ف ــريم الف ــام، تم تك الخت

مــن تأليــف عبداللطيــف الياقــوت، وإخــراج عدنــان كمــال، وهــي روايــة 
ــاص  ــفى خ ــول مستش ــة ح ــرض حكاي ــرحية تع ــى مس ــا إل تم تحويله
ــع  ــد اتب ــب جدي ــم طبي للطــب النفســي يضــم خمســة مرضــى، يأتيه
معهــم طريقــة مختلفــة فــي العــاج، تمكــن، كمــا تمكــن الجمهــور مــن 
ــار  ــأ بانتح ــك نفاج ــد ذل ــم. وبع ــة كل منه ــف حكاي ــن كش ــا، م خاله
هــؤلاء النــزلاء جماعيــاً. وعنــد التحقيــق فــي الحــادث يتبــن بــأن الطبيب 
هــو المريــض الفعلــي، وأن المرضــى أطبــاء، وكل الحكايــة مجــرد حلــم.. 
وشــارك فــي أداء المســرحية الفنانــون الشــباب: عبدالقدوس إســماعيل، 

ومبــارك الراجحــي، وإيمــان قمبــر، وإســماعيل كمــال، وضــاري الشــايع
ــوان  ــا بعن ــي عرض ــرح الكويت ــدم المس ــرى، ق ــروض الأخ ــن الع وم
)لتحضيــر بيضــة مســلوقة، مــن تأليــف يوجــن يونيســكو، وإعــداد 
وإخــراج مصعــب الســالم، وإنتــاج فرقــة المســرح الكويتــي. وهــي 
مســرحية عبثيــة تــدور حــول تحضيــر بيضــة مســلوقة بطــرق متنوعــة، 
ــه، وفــرض الســيطرة  ــة إعــداد الإنســان والتحكــم في ــى كيفي ــة إل محيل
عليــه ليكــون هــو البيضــة المســلوقة. وقــد اعتمــدت المســرحية بشــكل 
كبيــر علــى تفاعــل الجمهــور وإشــراكه فــي الأحــداث، عــن طريــق كســر 
الجــدار الرابــع، ونــزول الممثلــن إلــى الجمهــور للتفاعــل معــه مباشــرة.

تكريم وجوائز
عــدم  )الرجــاء  عنوانــه  مســرحي  عــرض  كان  الختــام  مســك 
ــل  ــال الشــطي، ومــن تمثي ــف وإخــراج محمــد جم الإزعــاج(، مــن تألي
ــباب.  ــن الش ــن الممثل ــع م ــب جم ــى جان ــل إل ــامة المزيع ــان أس الفن
وتناولــت المســرحية قضيــة المهووســن بالشــهرة فــي وســائل التواصــل 
الاجتماعــي )السوشــيال ميديــا(، الذيــن يهتمــون بالمظاهــر علــى 
حســاب واجباتهــم الأســرية والاجتماعيــة الحقيقيــة، وهــو مــا يوصلهــم، 
ــى  ــم إل ــوه، ويقوده ــا ارتكب ــة م ــى فداح ــوة، إل ــم الصح ــن تدركه ح
ــه  ــى ب ــذي انته ــع بطــل المســرحية، ال ــا حصــل م ــاً كم ــار، تمام الانهي

ــار. ــى الانتح ــر إل الأم
وشــهد الحفــل الختامــي تكــريم عدد مــن الفنانــن الراحلــن: انتصار 
ــام، وحســن عــوض. كمــا تم تكــريم عــدد مــن  الشــراح، مشــاري الب
الفنانــن الذيــن شــاركوا فــي أعمــال فرقــة )بــاك ســتيج قــروب(: هبــة 
الــدري، أحمــد إيــراج، حصــة النبهــان، بثينــة الرئيســي، بــدر الشــعيبي، 

شــجون، ســعاد الحســيني، عبدالعزيــز الســعدون وغيرهــم. 
ــة  ــازت فاطم ــث ف ــن، حي ــماء الفائزي ــان أس ــك تم إع ــد ذل وبع
ــاج عــن مســرحية )ضــد مجهــول(، وزينــب  ــزة أفضــل ماكي النصــار بجائ
الشــطي بجائــزة أفضــل أزيــاء عــن المســرحية ذاتهــا، بينمــا فــاز محمــد 
ــدم  ــاء ع ــرحية )الرج ــن مس ــاءة ع ــل إض ــزة أفض ــطي بجائ ــال الش جم
الإزعــاج(، وفــاز عبــدالله الحملــي بجائــزة أفضــل ديكــور عــن مســرحية 
ــرات  ــيقى ومؤث ــل موس ــزة أفض ــي بجائ ــدالله العل ــا(، وعب ــا التقين )لم
صوتيــة عــن مســرحية )الرجــاء عــدم الإزعــاج(، وحصــدت الفنانــة 
ــن مســرحية )لمــا  ــة ع ــة تراجيدي ــزة أفضــل ممثل ســلمى شــريف جائ
ــان  ــى الفن ــدي إل ــل تراجي ــل ممث ــزة أفض ــت جائ ــا ذهب ــا(، بينم التقين

مصطفــى محمــود عــن مســرحية )لتحضيــر بيضــة مســلوقة(. أمــا فــي 
الجانــب الكوميــدي، ففــازت الفنانــة هبــة العبســي بجائــزة أفضــل ممثلــة 
ــامة  ــان أس ــاز الفن ــل(، وف ــن الحــب انقت ــن مســرحية )وم ــة ع كوميدي
المزيعــل بجائــزة أفضــل ممثــل كوميــدي عــن مســرحية )الرجــاء عــدم 
الإزعــاج(. وعــن التأليــف فــاز شــاهن النجــار بجائــزة أفضــل نــص عــن 
ــزة  ــي بجائ ــرح الحجل ــازت ف ــا(، وعــن الإخــراج ف مســرحية )لمــا التقين
أفضــل مخــرج عــن المســرحية ذاتهــا، فــي حــن ذهبــت جائــزة التحكيــم 
الخاصــة إلــى مســرحية )الرجــاء عــدم الإزعــاج(، وفــازت مســرحية »لمــا 
التقينــا« بجائــزة أفضــل عــرض تراجيــدي، ومســرحية )المســرحية( 

ــدي. ــرض كومي ــزة أفضــل ع بجائ

المسرح الثنائي
فــي العاشــر مــن نوفمبــر، أطلقــت أكاديميــة )لابــا( للفنــون الأدائيــة 
الــدورة الأولــى مــن مهرجــان الكويــت للمســرح الثنائــي، برعايــة 
المجلــس الوطنــي للثقافــة والفنــون والآداب وعــدد مــن الشــركات 
الخاصــة. وقــد انتقــت اللجنــة المنظمــة فــي )لويــاك( أربــع مســرحيات 
خليجيــة وعربيــة، مــن أصــل أكثــر مــن خمســن عرضــاُ تقــدم للمشــاركة 
فــي المهرجــان، حيــث اقتصــرت العــروض خــال أيــام المهرجــان الأربعــة 
علــى العــرض الأردنــي )أعــراس آمنــة(، تأليــف وإخــراج يحيى البشــتاوي، 
والعــرض الكويتــي )لتحضيــر بيضــة مســلوقة(، تأليــف يوجــن يونســكو 
ــان  ــن عم ــة( م ــي )العاصف ــرض العُمان ــالم، والع ــب الس ــراج مصع وإخ
تأليــف عمــاد الشــنفري وإخــراج عــدي الشــنفري، والعــرض الســعودي 

ــد، وإخــراج فهــد الدوســري. )الغريــب والنقيــب(، تأليــف أســامة زاي
فــي حفــل الافتتــاح، الــذي بــدأ بالوقــوف دقيقــة صمــت علــى أرواح 
ــا  ــي، حاي ــا العــدوان الصهيون الشــهداء الفلســطينين واللبنانيــن، ضحاي
ــت رئيســة المهرجــان والمؤسســة والرئيســة  ــي، أعلن العــدوان الصهيون
ــقاف، أن  ــة الس ــا( فارع ــة )لاب ــاك( وأكاديمي ــة )لوي ــة لمؤسس التنفيذي
ــباب  ــرحية للش ــة مس ــاء منص ــو إنش ــان ه ــذا المهرج ــن ه ــدف م اله
ــر مهاراتهــم، مؤكــدة  ــد مــن الفــرص لتطوي ــي تســمح لهــم بمزي العرب
ــة  ــذ بداي ــا( من ــت )لاب ــث تبن ــطينية، حي ــة الفلس ــى القضي ــز عل التركي
العــدوان الصهيونــي علــى غــزة شــعاراً لمعظــم أنشــطتها، وهــو )لتحيــا 
ــق  ــى ح ــا عل ــة نقيمه ــة ثقافي ــي كل فعالي ــد ف ــون(، لنؤك شــجرة الزيت

ــى أرضــه. ــاظ عل ــة والحف ــي المقاوم الشــعب الفلســطيني ف

أعراس وعاصفة
هــذا فــي الواقــع مــا عكســه أول عــرض فــي المهرجــان، إذ حضــرت 
المعانــاة الفلســطينية جليــة فــي مســرحية )أعــراس آمنــة(، مــن تأليــف 
وإخــراج الدكتــور يحيــى البشــتاوي، وبطولــة الفنانــن زيــد خليــل ونهــى 
ــال  ــن خ ــطيني م ــال الفلس ــع الح ــه وض ــي مضمون ــاول ف ــح، وتن صال
حكايــة )آمنــة( التــي ناضلــت لمواصلــة حياتهــا مــع زوجهــا جمــال، الــذي 
كان قــد عــاد إليهــا بعــد مــرور عشــرين عامــاً مــن الأســر، لكــن الاحتــال 
أبــى ذلــك مــن خــال ممارســاته التعســفية الدائمــة. وامتــدت الأحــداث 
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والاعتراف بهاوالاعتراف بها

ــي  ــور ف ــا للتح ــر تعرضً ــن الأكث ــو الج ــن P53، وه إن ج
ــرض  ــب الإنســان، يتع ــي تصي ــواع الســرطان الت ــع أن جمي
ــن  ــاس. ولك ــالات ســرطان البنكري ــب ح ــي أغل ــور ف للتح
علــى الرغــم مــن الأدلــة الســاحقة علــى أن طفــرات 
جــن P53 تســاهم فــي تطــور الســرطان، فــإن العاجــات 
ــا  ــق نجاحً ــم تحق ــي تســتهدف جــن P53 المتحــور ل الت
كبيــرًا، ممــا يشــير إلــى عــدم وجــود فهــم كامــل لوظيفــة 
البروتــن. ومــن أجــل فهــم مــا يحــدث عندمــا يتحــور جــن 
ــة  ــا لكيفي ــر وضوحً ــى صــورة أكث ــون إل ــاج الباحث P53، يحت
منــع جــن P53 الطبيعــي لتطــور الــورم فــي المقــام الأول.

ارتباط بروتين P53 بالحمض النووي
ســرطان  تطــور  مراحــل  كانــت   ،p53 طفــرات  مثــل 
ــاس  ــوي البنكري ــة. يحت ــوع دراســة مكثف ــاس موض البنكري
ــن الإنزيمــات  ــق وتخزي ــوم بتخلي ــا أســينية، تق ــى خاي عل
الهضميــة، وخايــا قنويــة، تقــوم بتوصيــل هــذه الإنزيمــات 
ــة،  ــة للغاي ــينية مرن ــا الأس ــة. الخاي ــاء الدقيق ــى الأمع إل
ممــا يعنــي أنهــا يمكــن أن تتبايــن إلــى أنــواع أخــرى مــن 
الخايــا. هــذه خاصيــة مفيــدة لتجديــد أنســجة البنكريــاس 
ــك، اســتجابة لبعــض الضغوطــات  ــة. ومــع ذل بعــد الإصاب
ــول  ــينية أن تتح ــا الأس ــن للخاي ــة، يمك ــة أو البيئي الوراثي
إلــى خايــا شــبيهة بالقنــوات، وهــو حــدث يُعــرف باســم 
التحــول مــن الأســينية إلــى القنويــة )ADM(. وهــذا بــدوره 
ــابقة  ــرطانية س ــات س ــور آف ــى ظه ــؤدي إل ــن أن ي يمك
ــي  ــية )PanINs(، والت ــة البنكرياس ــمى الأورام الظهاري تس

ــاس. ــى ســرطان البنكري ــة إل ــي النهاي تتطــور ف
إذن متــى يتدخــل p53 عــادة لإنقــاذ الموقــف؟ كانــت 

ــذا  ــة ه ــي نهاي ــل ف ــي أن p53 يتدخ ــة ه ــة العامل النظري
ــا  ــى الخاي ــن PanINs إل ــال م ــع الانتق المســار، ممــا يمن
الســرطانية. ولكــن النتائــج الجديــدة التــي توصلــت إليهــا 
ــج  ــي برنام ــة الســابقة ف ــاردي، الباحث ــورا د. أت ــورة ل الدكت
ــة  ــب بجامع ــة الط ــي كلي ــا ف ــون، ومختبره ــون روني دام
ســتانفورد، تشــير إلــى أن بروتــن قمــع الــورم يلعــب فــي 

ــددة. ــابقة متع ــع أدوارًا س الواق
بــدلًا مــن تثبيــط البروتــن p53 مــن أجــل اســتنتاج 
ــأر بنســخة مفرطــة  ــا للف ــق نموذجً ــه، لاحــظ الفري وظيفت
ــادة نشــاط  ــع زي ــه م ــدوا أن ــن. ووج ــن البروت النشــاط م
ــينية  ــا الأس ــن الخاي ــل م ــدد أق ــع ع ــن p53، خض البروت
لعمليــة التنســج مــن الأســينية إلــى القنويــة وتراكــم عــدد 
ــن  ــران ذات البروت ــة بالفئ ــا PanIN مقارن ــن خاي ــل م أق
p53 الطبيعــي. كمــا قمــع البروتــن p53 المفــرط النشــاط 
بشــكل أكثــر فعاليــة نشــاط بروتينــات KRAS المتحولــة، 
والتــي تحفــز النمــو الســريع للخايــا وتوجــد فــي ٪90 مــن 

ــاس. ــرطانات البنكري س
ــاردي  ــورة أت ــفت الدكت ــة، كش ــذه الدراس ــال ه ــن خ م
وفريقهــا عــن آليتــن جديدتــن يعمــل البروتــن p53 مــن 
خالهمــا علــى قمــع نمــو الــورم البنكرياســي. وتدعــم 
ــز  ــي أن تعزي ــة ف ــرة المتمثل ــرة المثي ــا الفك ــم معً نتائجه
نشــاط البروتــن p53 قــد يعمــل كعــاج وقائــي للمرضــى 
ــاس. وتظــل  ــة بســرطان البنكري المعرضــن لخطــر الإصاب
العاجــات التــي تســتهدف الطفــرة الجينيــة p53 واعــدة، 
ولكــن علــى حــد تعبيــر بينــج كروســبي، قــد يفكــر مطــورو 
ــى  ــة إل ــي« بالإضاف ــب الإيجاب ــز الجان ــي »تعزي ــة ف الأدوي

ــة. ــي هــذه الحال ــب الســلبي« ف ــى الجان »القضــاء عل

تم التعــرف علــى فيــروس الــورم الحليمــي البشــري )HPV( لأول 
مــرة باعتبــاره محــركًا للســرطان في ســبعينيات القرن العشــرين، 
ــاوزن أن  ــد زور ه ــى هارال ــي يُدع ــب ألمان ــا اكتشــف طبي عندم
ــم  ــق الرح ــن ســرطانات عن ــي ٪75 م ــروس يســبب حوال الفي
البشــرية. منــذ ذلــك الحــن، تم ربــط فيــروس الــورم الحليمــي 
البشــري بالعديــد مــن أنــواع الســرطان البشــرية الأخــرى، بما في 
ذلــك ســرطان الــرأس والرقبــة، كمــا اكتشــفته الباحثة الســريرية 
دامــون رونيــون آنــذاك الدكتــورة مــاورا إل جيليســون، الحاصلــة 
علــى درجــة الدكتــوراه، فــي عــام 2000. علــى مــدى العقديــن 
الماضيــن، أصبحــت الدكتــورة جيليســون وزماؤهــا فــي مركــز إم 
دي أندرســون للســرطان بجامعــة تكســاس خبــراء رائديــن فــي 
ــي البشــري  ــورم الحليم ــروس ال ــط بفي تطــور الســرطان المرتب
والوقايــة منــه. ولكــن فــي حــن أثبتــوا أن فيــروس الــورم 
الحليمــي البشــري يدمــج جينومــه فــي الحمــض النــووي للخليــة 
ــة  ــر بني ــط بتغيي ــروس بالضب ــام الفي ــة قي ــة، إلا أن كيفي المضيف
الكروموســومات البشــرية - وكيــف تــؤدي هــذه التغييــرات إلــى 

نمــو الــورم - ظلــت غيــر واضحــة.

جينوم فيروس الورم الحليمي البشري )باللون الأحمر( تم 
إدخاله في الحمض النووي للمضيف

والآن، كشــفت النتائــج التــي توصــل إليهــا مختبــر الدكتــور 
جيليســون أخيــراً عــن طريقــة لتفســير جنــون الفيــروس. فمــن 
خــال تسلســل مناطــق طويلــة مــن الحمــض النــووي مــن خايا 

ــداً مذهــاً  ــة، حــدد الفريــق شــكاً جدي ــرأس والرقب ســرطان ال
ــه اســم »التسلســل  ــوا علي ــي أطلق ــوع الجين ــن أشــكال التن م
ــى  ــم إل ــذي يترج ــر، ال ــل المتغاي ــف التسلس ــر«. ويص المتغاي
»السلســلة المتغيــرة«، الأنمــاط المتنوعــة للغايــة ولكــن المتكررة 
ــوم  ــف داخــل جين ــروس والمضي ــووي للفي ــض الن ــزاء الحم لأج
الخليــة الســرطانية. وتنشــأ هــذه الأنمــاط عــن إدخــال جينــوم 
ــي كروموســومات  ــي البشــري نفســه ف ــورم الحليم ــروس ال في
المضيــف عنــد نقــاط توقــف محــددة، ممــا يســمح للفيــروس 
باختطــاف التعبيــر الجينــي و«تشــغيل« الجينــات المســببة 
ــي  ــة ف ــر أن الفيروســات والســرطانات متوافق للســرطان. )تذك
ــج  ــادة دم ــا أن إع ــكان(. كم ــدر الإم ــر ق ــو والتكاث ــا: النم هدفه
ــد مــن التبايــن  ــووي للمضيــف بطــرق مختلفــة يزي الحمــض الن
بــن الخايــا الســرطانية، ممــا يجعــل اســتهدافها عاجيــاً أكثــر 
صعوبــة ويزيــد مــن احتمالات اكتســاب بعــض الخايا الســرطانية 

ــة. ــزة تطوري مي
يقــدم نمــوذج التبايــن الجينــي الــذي ابتكــره الفريــق أول فهــم 
ــورم الحليمــي البشــري  ــروس ال ــزاع في ــة انت ميكانيكــي لكيفي
ــى  ــؤدي إل ــة، ممــا ي ــة المضيف ــوم الخلي ــى جين الســيطرة عل
تكويــن الأورام وتطورهــا. وبالإضافــة إلــى حــل هــذا اللغــز 
الــذي طــال أمــده، قــد تولــد هــذه النتائــج رؤى جديــدة حــول 
ــك  ــي ذل ــا ف ــرى، بم ــرطان الأخ ــببة للس ــات المس الفيروس
ــا وفيــروس  ــورم الحليمــي البشــري متعــدد الخاي فيــروس ال

ــي ب. ــد الوبائ التهــاب الكب

دور جديد لجين قمع الورم دور جديد لجين قمع الورم 

في سرطان البنكرياسفي سرطان البنكرياس
كيف يختطف فيروس الورم الحليمي البشري كيف يختطف فيروس الورم الحليمي البشري 

الجينوم لتحفيز تطور السرطانالجينوم لتحفيز تطور السرطان

اكتشافات علمية
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الجديد في مجال الذكاء الاصطناعي 

يتضمن عدة نقاط:

تحليل البيانات الضخمة والتعلم العميق:

ـــات  ـــل كمي ـــق لتحلي ـــم العمي ـــات التعل ـــتخدام تقني اس
ـــة، ممـــا يســـمح باكتشـــاف  ـــات الطبي ـــن البيان ـــة م هائل

ـــة. ـــر دق ـــخيصات أكث ـــاط وتش أنم

التطبيب عن بعد: 

ــذكاء الاصطناعـــي  ــتخدم الـ ــور الأدوات التـــي تسـ تطـ
ـــاهم  ـــا يس ـــد، مم ـــن بع ـــة ع ـــارات طبي ـــديم استش لتق
فـــي الوصـــول إلـــى الرعايـــة الصحيـــة فـــي المناطـــق 
ـــم الوصـــول  ـــب عليه ـــن يصع ـــة أو للأشـــخاص الذي النائي

إلـــى المستشـــفيات.

التحليل الجيني المتقدم:

ـــات  ـــل الجين ـــي تحلي ـــي ف ـــذكاء الاصطناع  اســـتخدام ال

ـــاء،  ـــدد الصم ـــراض الغ ـــي لأم ـــتعداد الوراث ـــد الاس لتحدي
ـــر. ـــل المبك ـــن التدخ ـــن م ممـــا يمك

تحسين بروتوكولات العلاج: 

تم تطويـــر خوارزميـــات تســـاعد فـــي تحديـــد أفضـــل 
ـــة، ممـــا  ـــى الفردي ـــات المرض ـــى بيان ـــاءً عل ـــات بن العاج

ـــاج. ـــة الع ـــن فعالي ـــد م يزي

التعلم المستمر وتحسين الدقة: 

ــال  ــن خـ ــتمرار مـ ــم باسـ ــي يتعلـ ــذكاء الاصطناعـ الـ
تغذيـــة النظـــام ببيانـــات جديـــدة، ممـــا يســـهم فـــي 
تحســـن دقـــة التشـــخيص وخفـــض نســـبة الأخطـــاء.
ــدة  ــا جديـ ــح أفاقـً ــة تفتـ ــافات الحديثـ ــذه الاكتشـ هـ
لتحســـن الرعايـــة الصحيـــة وجعلهـــا أكثـــر دقـــة 

وفعاليـــة.
ـــب،  ـــال الط ـــي مج ـــورة ف ـــر ث ـــي يعُتب ـــذكاء الاصطناع ال
وخاصـــة فـــي تشـــخيص وعـــاج أمـــراض الغـــدد الصمـــاء.

الصفحة الطبية

زيدان المزيدي

 ومـــن خـــال تحليـــل كميـــات هائلـــة مـــن البيانـــات 
بســـرعة فائقـــة، يمكـــن للـــذكاء الاصطناعـــي أن 
يحـــدد أنماطًـــا دقيقـــة فـــي نتائـــج الفحوصـــات 
المخبريـــة والصـــور الطبيـــة، ممـــا يســـاعد فـــي 

الكشـــف عـــن الأمـــراض فـــي مراحـــل مبكـــرة.
ـــذكاء  ـــتخدام ال ـــن اس ـــال، يمك ـــبيل المث ـــى س وعل
الـــدم  الاصطناعـــي لتحليـــل نتائـــج تحاليـــل 
والهرمونـــات لتحديـــد اختـــالات الغـــدد الصمـــاء 
ـــرض  ـــار الم ـــؤ بمس ـــه التنب ـــا يمكن ـــر. كم ـــة أكب بدق
والاســـتجابة للعـــاج، ممـــا يســـاعد فـــي تخصيـــص 

العاجـــات وتحســـن نتائـــج المرضـــى.
ـــر  ـــي تطوي ـــتخدم ف ـــا يسُ ـــي أيضً ـــذكاء الاصطناع ال
ــات  ــى البيانـ ــاءً علـ ــخصية بنـ ــاج شـ ــط عـ خطـ
ـــي  ـــاعد ف ـــا يس ـــة، مم ـــل الدقيق ـــة والتحالي الجيني
تقـــديم رعايـــة صحيـــة مخصصـــة وفعّالـــة. كمـــا 
ـــة  ـــاء الطبي ـــل الأخط ـــي تقلي ـــاهم ف ـــن أن يس يُمك

وزيـــادة دقـــة التشـــخيص.

ــى  ــدة علـ ــي المعتمـ ــذكاء الاصطناعـ ــات الـ تقنيـ
الجينيـــوم يمكـــن أن تحـــدث ثـــورة فـــي مجـــال 
ــي  ــاعد فـ ــي تسـ ــال. فهـ ــاء للأطفـ ــدد الصمـ الغـ
تحديـــد الطفـــرات الجينيـــة المرتبطـــة بأمـــراض 
معينـــة، ممـــا يســـهل تشـــخيصها وعاجهـــا 
ـــص  ـــتخدامه لتخصي ـــن اس ـــا يمك ـــر. كم ـــة أكب بدق
ــكل  ــة لـ ــة الجينيـ ــى البصمـ ــاءً علـ ــات بنـ العاجـ
طفـــل، ممـــا يزيـــد مـــن فعاليـــة العـــاج ويقلـــل 

ــار الجانبيـــة. مـــن الآثـ
وايضـــا بالامـــكان اســـتخدام الـــذكاء الاصطناعـــي 
فـــي تشـــخيص اورام الغـــدد الصمـــاء، ففـــي 
الحـــالات التـــي تكـــون فيهـــا نتائـــج اجـــراء  الخزعـــة 
ـــي  ـــل الجين ـــن للتحلي ـــة، يمك ـــر واضح ـــدة  غي للغ
ـــا  ـــد م ـــذكاء الاصطناعـــي أن يســـاعدا فـــي تحدي وال
ـــات  ـــذه التقني ـــه. ه ـــرطان ونوع ـــاك س إذا كان هن
ـــار  ـــة التشـــخيص وتســـاعد فـــي اختي ـــد مـــن دق تزي

العـــاج الأنســـب بنـــاءً علـــى النتائـــج.

بقلم الدكتور

استشاري غدد صماء اطفال

الذكاءالذكاء
 الاصطناعي الاصطناعي

مجال في  مجالالجديد  في  الجديد 
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الطب البديل

وتعــزز المشــروبات الصحيــة، التــي تختارينهــا بعنايــة؛ 
لتناولهــا قبــل الذهــاب للنــوم، دعــم الصحــة العقليــة 
والجســدية، حيــث تســاعد على الاســترخاء، وتحســن 
جــودة النــوم.. إليــكِ أفضــل المشــروبات، التــي تمدكِ 

بفوائــد كثيــرة.

شاي الأعشاب:

يعتبــر شــاي الأعشــاب مــن الخيــارات الكاســيكية للعديــد 

ــوم،  ــل الن ــدون الاســترخاء قب ــن يري ــن الأشــخاص، الذي م
فالطبيعــة اللطيفــة الخاليــة مــن الكافين لشــاي الأعشــاب 
تعــزز فوائــده خاصــة فــي المســاء. فعلــى ســبيل المثــال، 
مشــروب البابــونج يحتــوي علــى مضــادات أكســدة، تقلــل 
ــا  ــوم، كم ــودة الن ــن ج ــترخاء، وتحس ــزز الاس ــر، وتع التوت
ــى  ــة إل ــد مــن الاســترخاء، بالإضاف تســمح للجســم بالمزي
مشــروب النعنــاع، الــذي يســاعد علــى الهضــم، ويخفــف 
آلام المعــدة، فضــاً عــن الخزامــى، المعــروف بقدرتــه علــى 

تهدئــة الجهــاز العصبــي، وتخفيــف القلــق.

الحليب الدافئ:

يعتبــر الحليــب الدافــئ مشــروباً قديمــاً لفتــرة قبــل 
النــوم. ولســبب وجيــه، فهــو يحتــوي علــى التربتوفــان؛ 
الحمــض الأمينــي، الــذي يعــزز إنتــاج الســيروتونن، 
الناقــل العصبــي الــذي ينظــم الحالــة المزاجيــة والنــوم. 
والســيروتونن يتحــول إلــى المياتونــن الهرمــون، الــذي 
ينظــم دورة النــوم والاســتيقاظ. لــذا فإن شــرب الحليب 
الدافــئ قبــل النــوم لــه تأثيــر مريــح، حيــث يســاعد على 
تحفيــز الاســترخاء، وتحضيــر الجســم للنــوم. وبالإضافــة 
إلــى ذلــك، يعــد الحليــب مصــدراً للكالســيوم الضــروري 

لوظائــف العضــات، وصحــة العظــام.

عصير الكرز الحامض:

عصيــر الكــرز الحامــض مشــروب آخــر، اســتمتعي بتناوله 
قبــل النــوم، وبفضــل محتــواه الطبيعــي مــن المياتونن، 
ــرز  ــة ك ــض، خاص ــرز الحام ــات أن الك ــرت الدراس أظه
مونــت مورنســي، يحتــوي علــى مســتويات عاليــة مــن 

المياتونــن، الــذي يحســن جــودة النــوم، ومدتــه.
ولا يفيــد العصيــر فــي تعزيــز النــوم بشــكل أفضــل 
ــي  ــدة، الت ــادات الأكس ــاً مض ــر أيض ــل يوف ــب، ب فحس
ــام.  ــة بشــكل ع ــة البدني ــزز الصح ــاب، وتع ــل الالته تقل
ــرز  ــر الك ــن عصي ــر م ــوب صغي ــرب ك ــال ش ــن خ وم
الحامــض فــي المســاء، تتعــزز مســتويات المياتونــن، 
مــا يجعــل مــن الســهل النــوم، والاســتمتاع براحــة 

ــاً. ــر تعافي ــق، وأكث أعم

ماء الليمون بالعسل:

ماء الليمون بالعســل مشــروب بســيط وفعال، إذ يســاعد 
ــز  ــى تعزي ــون، عل ــي الليم ــود ف ــي(، الموج ــن )س فيتام
جهــاز المناعــة، بينمــا يوفر العســل حــاوة طبيعيــة، ويعزز 
إطــاق المياتونــن. ويُعــرف العســل، أيضــاً، بخصائصــه 
المضــادة للبكتيريــا، مــا يجعلــه مفيــداً فــي تهدئــة التهــاب 

الحلــق، أو مســاعدة الهضــم قبــل النــوم.
كمــا أن مــاء الليمــون مرطــب، وهــو أمر ضــروري للحفاظ 
علــى وظائــف الجســم الســليمة، بمــا فــي ذلــك: صحــة 
ــدئ  ــدفء المه ــي. ويشــجع ال ــل الغذائ ــد، والتمثي الجل
ــة  ــى تصفي ــاعد عل ــترخاء، ويس ــى الاس ــروب عل للمش

الذهــن أثنــاء الاســتعداد للنــوم.

شاي الزنجبيل:

شــاي الزنجبيــل مــن المشــروبات، التــي عليــكِ اعتمادها 
يُعــرف  والجســدية.  العقليــة  للصحــة  النــوم  قبــل 
الزنجبيــل، منــذ فتــرة طويلــة، بخصائصــه المضــادة 
ــدة  ــة المع ــي لتهدئ ــو مثال ــة، فه ــات والهضمي لالتهاب
المضطربــة، أو تخفيــف أي انزعــاج، ومــن خصائصــه 
العاجيــة أيضــاً؛ تعزيــز الــدورة الدمويــة بشــكل أفضــل، 
والأمــر الحيــوي لاســتعادة العضــات والاســترخاء، فضــاً 
عــن تأثيــره المهــدئ للجســم والعقــل، لأنــه يقلــل 
مســتويات التوتــر، ويعــزز الشــعور بالهــدوء قبــل النــوم.

»الحليب الذهبي« )لاتيه الكركم(:

ــئ،  ــب الداف ــن الحلي ــوع م ــي«، المصن ــب الذهب »الحلي
والكركــم، وقليــل مــن الفلفــل الأســود، مشــروب لذيــذ 
ومعــزز للصحــة، وينصــح دائمــاً بتناولــه قبــل النــوم، 
حيــث يحتــوي الكركــم علــى الكركمــن، المركــب الــذي 
ــادات  ــات، ومض ــادة لالتهاب ــة مض ــص قوي ــم خصائ يض
ــروباً  ــي« مش ــب الذهب ــل »الحلي ــذا يجع ــدة. وه الأكس
ــاب. ــل الالته ــي العضــات، وتقلي ــز تعاف ــازاً؛ لتعزي ممت

شاي »الأشواغاندا«:

ــوي،  ــي ق ــات طب ــا نب ــة »الأشــواغاندا« بأنه تشــتهر نبت
الكــرز  أو  الهنــدي،  الجنســنغ  اســم  عليهــا  يُطلــق 
فــي  تقليديــاً  »الأشــواغاندا«  وتُســتخدم  الشــتوي، 
الممارســات الأيورفيديــة، وأكــد العديــد مــن الدراســات، 
ومنهــا دراســة »2٠2١Trusted Source« أن مســتخلص 
ــوم،  ــى تحســن جــودة الن ــر عل ــه تأثي »الأشــواغاندا« ل
والتخلــص مــن الأرق، ويفضــل أن يضــاف إليــه الحليــب 

ــترخاء. ــد الاس ــز فوائ ــئ؛ لتعزي الداف

عصير الموز واللوز:

المــوز مــن الأطعمــة الأخــرى، الغنيــة بالمغنيســيوم 
ــن  ــع ب ــال الجم ــن خ ــن. وم ــان والمياتون والتريبتوف
المــوز، وحليــب اللــوز فــي عصيــر، يمكنــك الجمــع 
ــل  ــن؛ للمســاعدة فــي تقلي ــان والمياتون ــن التريبتوف ب

الأرق. أعــراض 

بالمشروبات الطبيعيةبالمشروبات الطبيعية
العلاجالعلاج

تعزيز روتين قبل النوم بالكثير من العناصر المفيدة، يزيد رفاهية الصحة الجسدية والنفسية 
بشكل واضح، فما نستهلكه قبل النوم يؤثر، بشكل عميق، في صحتنا، ومثلما تعتمدين 

روتيناً لبشرتكِ مسائياً، لا بد من وجود روتين غذائي صحي أيضاً.
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تكنولوچيا

عــادة، يلعــب الإحســاس دوراً كبيــراً فــي صنــع أثمــن 
الأشــياء وأبرزهــا وأنقاهــا، وأهمهــا العطــور، التــي 
يختارها كل شخص، وفقاً لذوقه الخاص وتفضيلاته 
ــه. ــن شخصيتـ ــه، وعـ ــر عنـ ــي تعبـ ــح التـ ــي الروائـ فـ

دور المســاعد التقنــي فــي مجــال ابتــكار العطــور، فقــد تم 

ــتخدم  ــال، لتس ــبيل المث ــى س ــم أداة »Carto«، عل تصمي

وفقــاً  تصنيفهــا  تّم  واصطناعيــاً،  طبيعيــاً  مكونــاً   288

للعائــات العطريّــة الُمتعــارف عليهــا، ويمكــن لهــذه الأداة 

ــة. ــة متنوع ــرح خلطــات عطري أن تقت

 ،»Givaudan« وفــي هــذا الســياق، اســتطاعت شــركة

ــن  ــية م ــة رئيس ــدد ١٥ عائل ــا، أن تُح ــي مجاله ــدة ف الرائ

المشــاعر، التــي تولدهــا العطــور بالاعتمــاد علــى أداة 

الــذكاء الاصطناعــي »MoodScentz+«، التــي تُتيــح صياغــة 

تركيبــات عطريّــة تولــد حــالات مزاجيــة وعواطــف إيجابية، 

فالحمضيــات علــى ســبيل المثــال تتمتــع بمفعول منشــط. 

ــا  ــاء، فيم ــعوراً بالانتم ــد ش ــبيّة، فتول ــات الخش ــا النفح أم

تســاعد الزهــور البيضــاء فــي التعبيــر عــن الأنوثــة.

ــذكاء الاصطناعــي  ــدو أن ال ــا ســبق، يب واتســاقاً مــع م

ــح،  ــز الروائ ــي تميي ــف، ف ــكان الأن ــل م ــه ليح ــي طريق ف

ــع  ــن أن الجمي ــم م ــى الرغ ــا، عل ــا وأنفعه ــار أجمله واختي

متفقــون فــي كــون صناعــة العطــور حرفــة إبداعيــة، يتولــى 

الإنســان مســؤولية العمليــة الإنتاجيــة لهــا، مــن الألــف إلى 

ــة  ــت درج ــا بلغ ــي، مهم ــذكاء الاصطناع ــز ال ــاء، ويعج الي

ــان بالشــعور والإحســاس البشــري. ــه، عــن الإتي حرفيت

يصل إلى عالم العطور.. يصل إلى عالم العطور.. 
هكذا يصممها!هكذا يصممها!

الذكاء الاصطناعيالذكاء الاصطناعي

ومــن هــذا البــاب، تمتلــئ محــال العطــور بمئــات 

العامــات التجاريــة التــي تنتــج مايــن الأنــواع مــن 

ــل  ــات ب ــا مئ ــة ســتجد لديه ــى إن كل عام العطــور، حت

النــاس  عــن  تعبــر  وجميعهــا  والروائــح،  الأنــواع  آلاف 

ــث الرائحــة ومحتواهــا وطريقــة  ــة، مــن حي بطــرق مختلف

اســتعمالها، والفصــل المناســب لهــا.

الذكاء الاصطناعي يصل إلى عالم العطور.. 

ومــع تزايــد اســتخدام تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي فــي 

ــة العطــور  ــة صناع ــت طريق ــة، بات ــا اليومي ــل حياتن تفاصي

ــة وليســت  ــات العقلي ــى التفضي ــي عل ــد بشــكل آل تعتم

الحســية، وهــذا مــا ســيكون متاحــاً علــى صعيــد عالمــي 

فــي المســتقبل القريــب جــداً، خاصــة بعــد كشــف شــركة 

ــا  ــن تطويره ــل، ع ــي البرازي ــة ف »O Boticario« التجميلي

أول عطريــن بمســاعدة مباشــرة مــن الــذكاء الاصطناعــي.

ــي  ــار«، المعن ــة للأخب ــة التقني ــع »البواب ــب موق وبحس

 ،»Egeo On Me« بالتكنولوجيــا، حمــل العطــر الأول اســم

ــل  ــي، فيحم ــا العطــر الثان ــري. أم ــو عطــر نســائي زه وه

ــوري. ــو عطــر خشــبي ذك اســم »Egeo On You«، وه

ــاً شــركة  ــل كشــفت أيض ــا، ب ــر هن ــف الأم ــم يتوق ول

 She« الفرنســية، عــن عطــر »Etat Libre d’Orange«

Was an Anomaly«، وهــو عطــر خشــبي زهــري يحمــل 

توقيــع صانعَــي العطــور: إتيــان دو ســواردت، ودانييــا 

الاصطناعــي  الــذكاء  بــأداة  اســتعانا  اللذيــن  أندرييــه، 

السويســريّة،   »Givaudan« لشــركة  التابعــة   ،»Carto«

ــة،  ــات التجميلي ــي صناعــة العطــور والمكون الُمتخصصــة ف

ــدة والمبتكــرة. ــه الفري ــز برائحت بهــدف إطــاق عطــر يتمي

ويبــدو أن تكنولوجيــا الــذكاء الاصطناعــي باتــت تلعــب 
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الملح مكون أساسي في الحياة اليومية لملايين الناس حول العالم، فهو يتمتع بقدرة عالية 
على جعل الأطعمة أكثر اعتدالًا، وكان ولا يزال جزءاً من تاريخ البشرية، ويعود تاريخه إلى 

العصر الحجري الحديث، عندما كان يستخدم لحفظ الطعام.

هل تتناولين الكثير من الملحهل تتناولين الكثير من الملح

إليك ما يجب معرفته عنهإليك ما يجب معرفته عنه
ــي  ــي الطه ــتخدمه ف ــذي نس ــح، ال المل
ــا  ــة طعامن ــزز نكه ــوم، لا يع ــي، الي اليوم
غذائــي  عنصــر  إنــه  بــل  فحســب، 
أساســي، وضــروري للعديــد مــن وظائــف 
الجســم الحيويــة، بمــا فــي ذلــك: موازنة 
الإلكتروليتــات والســوائل، ونقــل العناصــر 
ــا، ودعــم النبضــات  ــى الخاي ــة إل الغذائي
العصبيــة، وتمكــن تقلــص العضــات، 
ــه قــد يكــون  ــر من بينمــا اســتهاك الكثي
ســيئاً بالنســبة لــكِ.. فمــا مقــدار الملــح 

ــد؟ الزائ

ما مقدار الملح، الذي يجب تناوله في اليوم؟
وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، يجــب 
ــن  ــات م ــن ٥ غرام ــل م أن نســتهلك أق
الملــح يوميــاً، أي ما يعــادل تقريبــاً ملعقة 

صغيــرة، أو غرامــن مــن الصوديــوم.
ورغــم هــذه المقاديــر المحــددة مــن 
منظمــة الصحة العالميــة، إلا أن العديدين 
والاســتهاك  الحــد،  هــذا  يتجــاوزون 
المفــرط للصوديــوم مشــكلة عالميــة، 
الولايــات  فــي  المثــال  فعلــى ســبيل 
ــال،  ــن الرج ــدة، يســتهلك ٩٠٪ م المتح
و٧٧٪ مــن النســاء، أكثــر مــن 2.3 غــرام 

مــن الصوديــوم الموصــى بــه يوميــاً. وفــي 
جميــع أنحــاء العالــم، يبلــغ متوســط 
ــح اليومــي بــن البالغــن  اســتهاك المل
١٠.8 غرامــات، أي أكثــر مــن ضعــف 
الكميــة التــي توصــي بهــا منظمــة الصحــة 

ــة. العالمي

ماذا يحدث للجسم؛ إذا تناولنا الكثير من الملح؟
الملــح معــدن أساســي لجســم الإنســان، 
ــف  ــد مــن الوظائ ــى العدي ــر عل ــه تأثي ول
الفســيولوجية، لكــن الإفــراط فــي تنــاول 
الملــح قــد يــؤدي إلــى العديــد مــن 
المشــكات الصحيــة. وفهــم هــذه الأضرار 
ــى  ــاظ عل ــوي؛ للحف ــر حي ــة أم المحتمل
ــان الصحــة  ــوازن، وضم ــي مت نظــام غذائ

ــل. ــى المــدى الطوي عل

ارتفاع ضغط الدم:
المعروفــة  التأثيــرات  أكثــر  أحــد 
ــاع  ــح ارتف ــن المل ــر م لاســتهاك الكثي
ضغــط الــدم، حيــث يتســبب الصوديــوم 
ــاس المــاء  ــح فــي احتب الموجــود بالمل
الــدم،  حجــم  يزيــد  مــا  بالجســم، 
جــدران  علــى  الضغــط  وبالتالــي 

ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــد ارتف الشــراين، ويع
ــراض  ــراً لأم ــر كبي ــل خط ــن عام المزم

الدماغيــة. والســكتة  القلــب، 

أمراض القلب والأوعية الدموية:
ــح  ــاول المل ــي تن ــراط ف ــط الإف يرتب
ــادة خطــر  ــاً، أيضــاً، بزي ارتباطــاً وثيق
الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة 
الدمويــة، ويجهــد ارتفــاع ضغــط الدم 
القلــب، مــا يجعلــه يعمــل بجهــد 
ــت،  ــرور الوق ــدم. وبم ــخ ال ــر لض أكب
القلــب،  إلــى فشــل  هــذا  يــؤدي 
ــراض  ــي وأم ــريان التاج ــرض الش وم
ــرة  ــة الخطي ــة الدموي ــب والأوعي القل

ــرى. الأخ

تلف الكلى:
ــوازن  ــم ت ــي تنظي ــى دوراً ف ــب الكل تلع
ــتهلك  ــا نس ــم، وعندم ــوم بالجس الصودي
الكثيــر مــن الملــح، يتعــن عليهــا أن 
ــوم  ــة الصودي ــر لتصفي ــد أكب ــل بجه تعم
ــى،  ــف الكل ــى تل ــذا إل ــؤدي ه ــد، وي الزائ
بالحصــوات،  الإصابــة  خطــر  وزيــادة 

وأمــراض الكلــى المزمنــة.

؟؟
هشاشة العظام:

يؤثــر تنــاول الملــح العالــي فــي صحــة العظام 
بالتســبب فــي فقــدان الجســم للكالســيوم، 
ــول،  ــي الب ــراز الكالســيوم ف ــم إف ــا يت فعندم
فإنــه يترشــح مــن العظــام، مــا يضعفهــا 
الإصابــة  خطــر  ويزيــد  الوقــت،  بمــرور 
بهشاشــة العظــام، خاصــة عنــد كبــار الســن.

سرطان المعدة:
ــن  ــة ب ــود عاق ــرت الدراســات وج أظه
اســتهاك الملــح العالــي، وزيــادة خطــر 
ــبب  ــدة، إذ يتس ــرطان المع ــة بس الإصاب
الملــح الزائــد فــي تلــف بطانــة المعــدة، 
ــة  ــاد بيئ ــاب وإيج ــى الالته ــؤدي إل ــا ي م

ــا الســرطانية. ــو الخاي ــة لنم مواتي

احتباس السوائل و»الوذمة«:
يتســبب الملــح الزائــد فــي احتبــاس 
الســوائل بالجســم، مــا يــؤدي إلــى تــورم 
أجــزاء مختلفــة مــن الجســم، والمعــروف 
باســم »الوذمــة«. وتســبب هــذه الحالــة 
ــة  ــون أيضــاً عام ــد تك عــدم الراحــة، وق
علــى مشــاكل صحيــة كامنــة، مثــل: 

ــى. ــب، أو الكل ــاكل القل مش

زيادة الشعور بالعطش:
ــك  ــد يجعل ــح ق ــن المل ــر م ــاول الكثي تن
تشــعرين بالعطــش بشــكل غيــر عــادي، 
لأن الجســم يحتــاج إلــى المزيــد مــن 
الصوديــوم  المــاء؛ لموازنــة مســتويات 
العاليــة، فــي حــن أن زيــادة تنــاول المــاء 
قــد تســاعد فــي التخلــص مــن الصوديــوم 
ــى  ــاً، إل ــؤدي، أيض ــد ت ــا ق ــد، إلا أنه الزائ
التبــول المتكــرر، والجفــاف المحتمــل؛ إذا 

ــح. ــم إدارتهــا بشــكل صحي ــم تت ل

التأثير على الوظيفة الإدراكية:
ــاع  ــى أن اتب ــئة إل ــاث الناش ــير الأبح تش
ــر  ــد يؤث ــح ق ــي بالمل ــي غن ــام غذائ نظ
وقــد  الإدراكيــة،  الوظيفــة  فــي  ســلباً 
ــوم  ــاول الصودي ــي تن ــراط ف ــط الإف ارتب
ــر  ــادة خط ــي، وزي ــاض الأداء العقل بانخف
مثــل:  الإدراك،  باضطرابــات  الإصابــة 

الخــرف، ومــرض الزهايمــر.

كيف يمكن تقليل استهاكنا للملح؟
ــروري؛  ــر ض ــح أم ــتهاك المل ــل اس تقلي

للحفــاظ علــى الصحــة العامــة، والوقايــة 
مــن الأمــراض، مثــل: ارتفــاع ضغــط الدم، 
الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب  ومشــاكل 
ويســتهلك العديــد مــن الأشــخاص كميــة 
ــى  ــو موص ــا ه ــر مم ــوم أكب ــن الصودي م
ــي  ــك.. ف ــوا ذل ــاً دون أن يدرك ــه، وغالب ب
للمســاعدة  اســتراتيجيات؛  يلــي  مــا 
ــا  ــح فــي وجباتن ــاول المل ــل تن ــى تقلي عل

ــة. ــة اليومي الغذائي

معرفة المصادر الخفية للملح:
تقليــل  فــي  الأولــى  الخطــوة  تتمثــل 
ــدره،  ــة مص ــي معرف ــح ف اســتهاك المل
فــي حــن أن إضافــة الملــح أثنــاء الطهــي 
أو علــى المائــدة أحــد المصــادر، فالعديــد 
مــن الأطعمــة المصنعــة والمعلبــة تحتــوي 
ــوم،  ــة مــن الصودي ــى مســتويات عالي عل
وتكــون عناصــر، مثــل: الحســاء المعلــب 
ــة،  ــة واللحــوم المصنع ــات الخفيف والوجب
النكهــة،  لتعزيــز  بالملــح؛  محملــة 
والحفــاظ علــى النضــارة. وتســاعد قــراءة 
المصــادر  بهــذه  والوعــي  الملصقــات، 
ــارات  ــاذ خي ــى اتخ ــراد عل ــة، الأف الخفي

ــة. ــر صح أكث

أظهرت الدراسات وجود علاقة بين استهلاك الملح العالي وزيادة الإصابة بسرطان المعدةالملــح معدن أســاسي لجســم الإنســان، وله تأثير عــلى العديد من الوظائف الفســيولوجية

 صحة
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وصفات صحية

المقادير:

< كوب عدس أحمر.
<  ربع كوب بصل أبيض.

< نص كوب كرافس.
< نص كوب جزر.

< نصف ملعقة صغيرة ثوم.
< نصف كوب كبير زيت.
< نصف لتر مرق دجاج.

< نصف ملعقة كبيرة كركم.
< ملعقة كبيرة كمون.

< 2٠ غرام عدس بني.
< كوب ماء.

< ملح حسب الرغبة.

طريقة التحضير:

ـــم  ـــة ث ـــاء لمـــدة 2٠ دقيق ـــي الم ـــر ف ـــدس الأحم ـــع الع < ينق
ـــاً. ـــرك جانب ـــى ويت يصف

< تقطـــع الخضـــراوات والبصـــل مكعبـــات وتقلـــب فـــي الزيـــت 
ـــار  ـــى ن ـــرك عل ـــاء ويت ـــوع والم ـــدس المنق ـــا الع ـــاف إليه ويض

ـــى تمـــام النضـــج. ـــة حت هادئ
< تضرب المكونات في الخاط الكهربائي وتصفى.

< يسلق العدس البني.
< يوضع العدس البني المسلوق في صحن التقديم ثم يضاف 

خليط العدس.
< يقدم ساخناً مع الخبز المحمص.

كذاب بالتوست

شوربة العدسشوربة العدس
شوربة الدجاج بالشوفان والجزر

المقادير:

< صدر دجاج بالعظم.
< ٤ ماعق من الشوفان.

< ثمرة جزر.
< ملعقتان من الكزبرة الخضراء.

< رشة ملح.
< رشة بهارات مشكّلة.

< عصير حامض.

طريقة التحضير:

< يُسلق الدجاج، ويضاف إليه الملح.
< بعد 2٠ دقيقة، يفصل العظم عن الدجاج.

< يعاد وضع الدجاج من دون عظم في القدر، مع مراعاة وضع الشوربة.
< يضاف الشوفان والجزر المقطع حلقات، وتغلى لمدة خمس دقائق.

< يضاف الليمون والكزبرة، وتقدم ساخنة.

شوربة الشعيرية بالخضار

المقادير:

< ٥٠٠ غرام من الشعيرية.
< لتر من شوربة الدجاج أو اللحم، حسب المتوفر.
< رشة من الملح والفلفل الأسود، حسب الرغبة.

< ثمرة من البطاطس الطازجة. < ثمرة من الجذر.
< ربع كوب من البازلاء الخضراء. < عود من الكرفس الأخضر مقطع.

< ملعقة كبيرة من السمن البلدي.

طريقة التحضير:

< قطعي الخضراوات على شكل مربعات متساوية الحجم.
< في قدر على النار، نضع السمن ونقلي الشعيرية.

< نضيف الشوربة والخضروات المقطعة والبازلاء.
< تطهى الشوربة على نار متوسطة لمدة ١٠ دقائق تقريباً، ثم ترفع عن النار.

< تصب في صحون التقديم، وتقدم ساخنة مع شرائح الليمون، إلى جانب 
الخبز المحمص، حسب الرغبة.
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المرأة

علامات جفاف الجلد في الشتاء

ــدو  ــي شــدتها وتب ــد ف ــاف الجل ــراوح أعــراض جف يمكــن أن تت
ــمل  ــة، وتش ــم المصاب ــة الجس ــى منطق ــادًا عل ــة اعتم مختلف
ــة  ــرة الجاف ــيوعًا للبش ــر ش ــراض الأكث ــات والأع ــض العام بع

ــي: ــا يل ــي فصــل الشــتاء م خاصــة ف

> التقشر أو الحرشفية  > احمرار > نسيج خشن  
> حكة  > الجلد الخام والمتهيج  > الشقوق في بشرتك 

جففي البشرة ورطبيها جيداً

فــي أي وقــت تغســل فيــه وجهــك أو يديــك أو جســمك، فإنــك 
ــة. وبمــا أن هــذه الزيــوت  تجــرد بشــرتك مــن زيوتهــا الطبيعي
تســاعد علــى الاحتفــاظ بالرطوبــة، فمــن الضــروري اســتبدالها. 
ــي أي وقــت  ــذا الســبب مــن المهــم اســتخدام مرطــب ف وله

تغســل فيــه بشــرتك، خاصــة فــي فصــل الشــتاء.

 ضعي واقي الشمس يومياً

نظــرًا لقصــر أيــام الشــتاء وقلــة ضــوء الشــمس، قــد يكــون مــن المتوقع 
ــي  ــى ف ــن حت ــي، لك ــك الصباح ــن روتين ــي الشــمس م ــتبعاد واق اس
ــط  ــوق البنفســجية الضــارة أن تضغ ــن للأشــعة ف فصــل الشــتاء، يمك
علــى حاجــز رطوبــة بشــرتك، وهــو أمــر حيــوي للحفــاظ علــى صحــة 
البشــرة وترطيبهــا، لذلــك حاولــي إضافــة طبقــة مــن واقــي الشــمس 
كل صبــاح بعــد وضــع المرطــب معامــل حمايــة SPF 3٠ علــى الأقــل.

استخدمي العلاجات الليلية

تعتبــر العاجــات الليليــة طريقــة ممتــازة لترطيــب البشــرة 
ــل  ــر اللي ــك يعتب ــة، لذل ــن البداي ــاف م ــع الجف ــة أو من الجاف
توقيتــاً مناســباً لترطيــب البشــرة بالمطريــات المختلفة لســهولة 
امتصاصــه طــوال الليــل، ســيكون لــدى بشــرتك الوقــت الــذي 

ــا. ــوت به ــل الزي ــد بشــرتك وتغل ــه وتجدي تحتاجين

استمري على روتين للبشرة

ــكل  ــة بش ــة أو متهيج ــدو حساس ــك تب ــرة وجه ــت بش إذا كان
خــاص بســبب هــواء الشــتاء الجــاف، فقــد ترغبــن فــي التفكيــر 
بروتــن البشــرة اليومــي الــذي يحتــوي علــى التونــر والســيروم 

وأنــواع عاجــات أخــرى حســب حالــة بشــرتك ومشــكاتها.

إذا كانــت بشــرتك متهيجــة، فقــد تكــون أكثــر حساســية 
لمكونــات مثــل العطــر والكحــول، حاولــي إبقــاء روتــن 
العنايــة بالبشــرة بســيطً، يمكنــك اســتخدام مرطــب وواق مــن 
الشــمس فقــط فــي الصبــاح، ومنظــف لطيــف مــع مرطــب 

ــل. ــي اللي ف

البعد عن أدوات التدفئة والماء الساخن

ضبــط جهــاز التدفئــة بنســبة 6٠٪ فــي الشــتاء يمكــن أن يزيــد 
ــى  ــة عل ــة الكهربائي ــل الدفاي ــث تعم ــد، حي ــاف الجل ــن جف م

ــاف. ــادة الجف ــد، وزي ــة مــن الجل ســحب الرطوب

نصائح لبشرة رطبة 

في الشتاء

يتعرض الجلد في الشتاء إلى الجفاف 
والخشونة لذلك عليك الاهتمام المضاعف 
بالبشرة وترطيبها، لذلك جمعنا لكِ بعض 

النصائح المهمة لبشرة صحية 
وناعمة في الشتاء.

01

03

04

05

02

مجلة »حياتنا« ـ العدد 910
 31 الســنة  ـ   2025 ينايــر  4647



مجلة »حياتنا« ـ العدد 910
 31 الســنة  ـ   2025 ينايــر  4849

يمكــن لاســتحمام الســاخن أو الحمــام فــي نهايــة يــوم شــتاء 
بــارد أن يشــعرك بالهــدوء والاســترخاء فــي الشــتاء، لكــن 
ــي  ــن ف ــد ترغب ــا، ق ــرتك وترطيبه ــة بش ــى تغذي ــاظ عل للحف

ــرة. ــى الفات ــرب إل ــرارة المــاء أق ــة ح ــى درج ــاظ عل الحف

لا تستخدمي المقشرات والمقشرات

ــا  ــة خاي ــى إزال ــذي يســاعد عل يمكــن أن يســاعد التقشــير، ال
الجلــد الميتــة مــن ســطح بشــرتك، فــي الحفــاظ علــى مظهــر 
ــا، ولكــن فــي تقشــير بشــرتك إذا كنــت  بشــرتك ناعمًــا وحيويً
ــن  ــة يمك ــات الخاطئ ــتخدم المنتج ــرًا أو تس ــك كثي ــل ذل تفع

ــج. يســبب الجفــاف والتهي

إذا كانــت بشــرتك تبــدو جافــة أو متقشــرة، فقــد ترغــب فــي 
اختيــار مقشــر كيميائــي لطيــف بــدلًا مــن المقشــر الجســدي، 
ــى  ــوي عل ــي تحت ــة الت ــية خاص ــرات القاس ــؤدي المقش ــد ت ق
ــرتك  ــي بش ــة ف ــز الرطوب ــم حاج ــى تحطي ــرة إل ــات كبي جزيئ

ــا. ــي تلفه والتســبب ف

استخدام المرطبات الثقيلة

لقــد ذكرنــا ســابقًا اســتخدام المطريــات للمســاعدة فــي تنعيــم 
وإصــاح حاجــز البشــرة. ولكــن، إذا وجــدت أن المكونــات 
ــة لا تفعــل مــا يكفــي لعــاج بشــرتك الجافــة جفــاف  المطرب

ــد الشــيء،  ــة بع ــات ثقيل ــواع مرطب ــة أن ــك إضاف شــديد يمكن
ــل: ــرة مث ــس البش ــم ولي ــى الجس ــتخدامها عل ــل اس ويفض
> زبدة الشيا والكاكاو  > زيت الجوجوبا  > كريم الفازلن 

شرب الماء والعصائر

خطــوة رئيســية أخــرى للحفــاظ علــى بشــرتك صحيــة ومتوهجة 
ــوال  ــدة ط ــة جي ــى رطوب ــظ عل ــك تحاف ــن أن ــد م ــي التأك ه
ــر  ــن أن يؤث ــن الســوائل يمك ــي م ــا يكف ــاول م ــوم. عــدم تن الي

ــاف. ــر عرضــة للجف ــا أكث ــر بشــرتك ويجعله ــى مظه عل

بالإضافــة إلــى الحفــاظ علــى رطوبــة الجســم، قــد ترغــب أيضًــا 
فــي التركيــز علــى تنــاول الأطعمــة التــي تحتــوي علــى نســبة 

عاليــة مــن مضــادات الأكســدة وأحمــاض أوميجــا 3 الدهنيــة.

كل مــن هــذه العناصــر الغذائيــة يمكــن أن تحمــي خايــاك مــن 
الأضــرار البيئيــة وتســاعد جســمك علــى تكويــن خايــا صحيــة، 

بمــا فــي ذلــك خايــا الجلــد.

اختاري الأقمشة غير المهيجة

القاعــدة الجيــدة عنــد التعامــل مــع أي مشــكلة جلديــة هــي تجنــب 
ارتــداء المــواد القاســية. والجلــد الجــاف ليــس اســتثناء إذا كان جلد 
جســمك جافًــا للغايــة، فحاولــي ارتــداء أقمشــة طبيعيــة فضفاضــة 

ومريحــة لتقليــل خطــر التعــرض لمزيــد مــن التهيــج الجســدي.

تجنبــي أيضًــا غســل مابســك بالمنظفــات العاديــة. ابحثــي عن 
المنظفــات المصممــة للبشــرة الحساســة، والتــي مــن المرجــح 

أن تكــون خاليــة مــن المــواد الكيميائيــة والعطــور القاســية.

ارتداء القفازات

القفــازات هــي الحاجــز المــادي النهائــي ضــد العوامــل البيئيــة 
ــداء  ــك ارت ــك علي ــك، لذل ــد يدي ــف جل ــن أن تجف ــي يمك الت
قفــازات دافئــة عنــد الخــروج فــي البــرد واســتخدم زوجًــا مــن 
ــل  ــل غس ــاق ولا يفض ــل الأطب ــد غس ــيليكون عن ــازات الس قف
الصحــون بالمــاء الســاخن جــدا الــذي يامــس بشــرتك، 
ــة  ــك ناعم ــى يدي ــظ عل ــذي يحاف ــر ال واســتبدليه بالمــاء الفات

ــتمرار. ]2[ ــا باس ــي ترطيبه ــد ولا تنس ــكل جي ــة بش ورطب

أسباب أخرى لجفاف الجلد

< العمــر: مــع تقدمــك فــي العمــر، تجــف الغــدد الدهنيــة المنتجة 
للرطوبــة فــي بشــرتك. يــؤدي هــذا إلى جفــاف الدهــون والكولاجن 
) المرونــة( فــي بشــرتك أيضًــا، ممــا يــؤدي إلــى ترقــق الجلــد. هــذا 

جــزء طبيعــي مــن عمليــة الشــيخوخة فــي جســمك.

< المنــاخ: يمكــن أن تؤثــر درجــة حــرارة بيئتــك علــى ترطيــب 
بشــرتك. المناخــات التــي تفتقــر إلــى الرطوبــة مثــل المناخــات 
ــاح  ــد ري ــث توج ــاردة حي ــات الب ــراء أو المناخ ــبيهة بالصح الش

شــديدة تســبب جفــاف الجلــد. غالبًــا مــا يكــون جفــاف الجلــد 
أســوأ خــال فصــل الشــتاء، ولكــن يمكــن أن يحــدث جفــاف 

الجلــد علــى مــدار العــام.

ــر  ــة لخط ــر عرض ــون أكث ــد تك ــة: ق ــة والوراث ــروف الصحي < الظ
ــك  ــات تجعل ــدت بجين ــد ول ــت ق ــد إذا كن ــاف الجل ــة بجف الإصاب
أكثــر عرضــة لهــا أو كنــت تعانــي مــن حالــة صحيــة تســبب جفــاف 
الجلــد كأحــد أعراضــه. بعــض الحــالات التــي تــؤدي إلــى جفــاف 
الجلــد تشــمل الحساســية والإكزيمــا والســكري وأمــراض الكلــى.

ــد،  ــى جفــاف الجل ــؤدي إل < المهــن: بعــض المهــن يمكــن أن ت
ــة أو  ــع المــواد الكيميائي ــي الخــارج، م ــل ف ــت تعم خاصــة إذا كن
تغســل يديــك بشــكل متكــرر. بعــض المهــن التــي تجعلــك أكثــر 
عرضــة للإصابــة بجفــاف الجلــد تشــمل مقدمــي الرعايــة الصحيــة 

ــاء والممرضــات، ومصففــي الشــعر والمزارعــن.  مثــل الأطب

مضاعفات جفاف البشرة

يمكــن أن يتســبب الجلــد غيــر المعالــج أو شــديد الجفــاف إلــى 
ــات التالية: المضاعف

> تشقق الجلد ونزيفه.   > القروح المفتوحة

> الجــروح الناتجــة عــن هــذه الشــقوق تعــرض جســمك 
للجراثيــم التــي يمكــن أن تســبب العــدوى. 
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طفلك

أهمية النظافة الشخصية للأطفال

النظافــة الشــخصية ليســت مجــرد نظافــة ســطحية تهــدف 
إلــى الحفــاظ علــى مظهــر الطفــل، بــل هــي أســلوب حيــاة 
ــر  ــن خط ــل م ــة، ويقل ــة العام ــز الصح ــى تعزي ــاعد عل يس
الإصابــة بالأمــراض والعــدوى. الأطفــال، بطبيعتهــم، فضوليــون 
ويحبــون استكشــاف بيئتهــم، مــا يجعلهــم عرضــة للجراثيــم 

والبكتيريــا التــي قــد تــؤدي إلــى أمــراض متعــددة.

ــزءاً لا  ــر ج ــذ الصغ ــخصية من ــة الش ــام بالنظاف ــد الاهتم يع
ــث يســاعد  ــل وتطــوره الصحــي، حي ــن نمــو الطف ــزأ م يتج

ــي: ف

< الوقايــة مــن الأمــراض: النظافــة الشــخصية الســليمة، 
ــكل  ــنان بش ــف الأس ــام وتنظي ــن بانتظ ــل اليدي ــل غس مث
ــى الجســم. ــم والفيروســات إل ــال الجراثي ــع انتق دوري، تمن

تعزيــز الثقــة بالنفــس: الطفــل الــذي يهتــم بنظافتــه يشــعر 
ــن، ممــا يحســن  ــع الآخري ــي التواصــل م ــة ف ــة والثق بالراح

ــة. ــه الاجتماعي مــن عاقات

ــخصية  ــة الش ــم النظاف ــؤولية: تعلي ــل المس ــم الطف < تعلي
يُعــزز مــن الشــعور بالمســؤولية، حيــث يتعلــم الطفــل 

العنايــة بنفســه واســتقاليته تدريجيــاً.

< تعليم النظافة الشخصية للأطفال: خطوات عملية

< تعليــم الأطفــال النظافــة الشــخصية قــد يبــدو فــي البدايــة 
ــن  ــة يمك ــن اســتخدام الأســاليب الإبداعي ــة، لك ــة صعب مهم
ــة  ــم النظاف ــيم تعلي ــن تقس ــة. يمك ــذه العملي ــهل ه أن يس
الشــخصية إلــى مراحــل متدرجــة تتناســب مــع عمــر الطفــل 

وقدرتــه علــى الفهــم.

تعليم غسل اليدين بانتظام

ــر الأجــزاء عرضــة لالتقــاط الجراثيــم،  ــر اليــدان مــن أكث تعتب
حيــث يســتخدم الأطفــال أيديهــم فــي كل شــيء. لــذا، مــن 
المهــم تعليمهــم كيفيــة غســل اليديــن بشــكل صحيــح، وفــي 

الأوقــات المناســبة.

< الطريقــة المثلــى لغســل اليديــن: يجــب تعليــم الأطفــال 
غســل أيديهــم بالمــاء والصابــون لمــدة لا تقــل عــن 2٠ ثانية، 
والتأكــد مــن تنظيــف جميــع أجــزاء اليــد بمــا فــي ذلــك بــن 

الأصابــع وتحــت الأظافــر.

متــى يجــب غســل اليديــن؟ بعــد اســتخدام المرحــاض، 
ــس  ــارج أو لم ــي الخ ــب ف ــد اللع ــام، بع ــاول الطع ــل تن قب

الحيوانــات الأليفــة، وبعــد العطــس أو الســعال.

العناية بنظافة الفم والأسنان

العنايــة بالفــم والأســنان ضروريــة منــذ بــزوغ أول ســن 
للطفــل. تعليــم الطفــل كيــف يعتنــي بفمــه وأســنانهن 
ــي  ــاعد ف ــنانه، ويس ــة أس ــن صح ــزز م ــح يع ــكل صحي بش

الوقايــة مــن التســوس وأمــراض اللثــة.

< اســتخدام الفرشــاة والمعجــون: يُنصــح باســتخدام فرشــاة 
ــد،  ــى الفلوراي ــوي عل ــنان يحت ــون أس ــة ومعج ــنان ناعم أس
ويجــب أن يتــم تنظيــف الأســنان مرتــن يوميــاً علــى الأقــل، 

صباحــاً ومســاءً.

ــد  ــب تعوي ــنان: يج ــب الأس ــارة طبي ــى زي ــجيع عل < التش
الطفــل علــى زيــارة طبيــب الأســنان بانتظــام لمتابعــة صحــة 

فمــه والتأكــد مــن عــدم وجــود مشــاكل فــي الأســنان.

الاستحمام وتنظيف الجسم

يجــب تعليــم الطفــل أن الاســتحمام المنتظــم هــو جــزء مــن 
ــي  ــى النشــاطات الت ــاءً عل ــي أو الأســبوعي، بن ــه اليوم روتين

يقــوم بهــا والظــروف المناخيــة.

< كيفيــة الاســتحمام بشــكل صحيــح: تعليــم الطفــل كيفيــة 

ــا  ــمه، بم ــزاء جس ــع أج ــف جمي ــون لتنظي ــتخدام الصاب اس
فــي ذلــك المناطــق التــي قــد يتجاهلهــا مثــل خلــف الأذنــن 

وتحــت الذراعــن وبــن أصابــع القدمــن.

ــل  ــة غس ــل كيفي ــم الطف ــب تعلي ــعر: يج ــة بالش < العناي
ــعرهن،  ــوع ش ــب لن ــامبو المناس ــتخدام الش ــعرهن واس ش
بالإضافــة إلــى أهميــة تجفيــف الشــعر جيــداً بعــد الاســتحمام 

ــرد. ــزلات الب ــة بن ــب الإصاب لتجن

العناية بالأظافر

مــن الضــروري الحفــاظ علــى الأظافــر نظيفــة ومقلمــة 
ــؤدي  ــن أن ت ــي يمك ــا الت ــاخ والبكتيري ــم الأوس ــب تراك لتجن
إلــى العــدوى. كمــا أن الأظافــر الطويلــة قــد تســبب إصابــات 
أو تخــدش الجلــد، ممــا يتطلــب رعايــة مســتمرة. قــص 
ــكلها  ــى ش ــاظ عل ــي الحف ــاعد ف ــكل دوري يس ــر بش الأظاف

ــة. ــة العام ــزز الصح ويع

< كيفيــة قــص الأظافــر بأمــان: يمكــن تعليــم الأطفــال كيفية 
قــص أظافرهــم بأمــان باســتخدام مقــص خــاص بالأظافــر أو 
ــة  ــن أن الأدوات نظيف ــد م ــم التأك ــن المه ــر. م ــة أظاف قام
ــر بشــكل  ــص الأظاف ــم ق ــن ث ــل الاســتخدام، وم ــة قب وجاف

علــى  يجــب  التــي  الجوانــب  أهــم  مــن  واحــدة  الشــخصية للأطفــال  النظافــة  تعتبــر 
الأهــل والمربيــن التركيــز عليهــا منــذ ســن مبكــرة. فهــي ليســت مجــرد عــادة صحيــة 
ولغــرس  والنفســية،  الجســدية  الطفــل  صحــة  لضمــان  ضــرورة  تعتبــر  بــل  يوميــة، 
ســنتناول  المقــال  هــذا  فــي  اليوميــة.  حياتهــم  فــي  والصحــة  النظافــة  أســس 
ــة. ــة تعليمهــم بطريقــة إبداعي ــة النظافــة الشــخصية للأطفــال وكيفي ــل أهمي بالتفصي

النظافة الشخصيةالنظافة الشخصية

للأطفالللأطفال
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طفلك

ــى  ــد عل ــب التأكي ــة. يج ــواف المدبب ــب الح ــتقيم لتجن مس
ــؤدي ذلــك  ــر، حيــث يمكــن أن ي ــة عــدم قضــم الأظاف أهمي

إلــى انتقــال الجراثيــم إلــى الفــم وإصابــة الأظافــر.

النظافة الشخصية للفتيات

مــن المهــم تعليــم الفتيــات حــول النظافــة الشــخصية أثنــاء 
الــدورة الشــهرية. يجــب توفيــر معلومــات حــول كيفيــة 

ــة. ــوط الصحي ــل الف ــة مث ــات الصحي ــتخدام المنتج اس

< مناقشــة الــدورة الشــهرية بشــكل مفتــوح: يجــب أن 
ــاً،  ــاً ومفتوح ــراً طبيعي ــهرية أم ــدورة الش ــة ال ــون مناقش تك
ممــا يســاعد الفتيــات علــى طــرح أســئلتهن والحصــول علــى 
ــي  ــات ف ــذه المحادث ــن أن تســاعد ه ــة. يمك ــات صادق إجاب

ــض. ــة بالحي ــل المرتبط ــق أو الخج ــاعر القل ــل مش تقلي

< كيفيــة اســتخدام المنتجــات الصحيــة: يجــب تعليــم 
الفتيــات كيفيــة اســتخدام الفــوط الصحيــة، والســدادات 
القطنيــة، أو أكــواب الحيــض بطريقــة صحيحــة لضمــان 
ــذه  ــر ه ــى تغيي ــد عل ــم التأكي ــن المه ــة. م ــة والنظاف الراح

المنتجــات بانتظــام لتجنــب أي مشــاكل صحيــة.

< كيفيــة التعامــل مــع أعــراض الــدورة الشــهرية والنظافــة 
ــات  ــات بمعلوم ــد الفتي ــن تزوي ــهرية: يمك ــدورة الش ــاء ال أثن
حــول كيفيــة إدارة أي انزعــاج قــد يصاحــب الــدورة الشــهرية، 

ــة.  ــادات دافئ ــع كم ــم أو وض ــكنات الأل ــتخدام مس ــل اس مث
ــة  ــى نظاف ــاظ عل ــة الحف ــى أهمي ــد عل ــا التأكي ــب أيضً يج

ــض. ــرة الحي ــدة طــوال فت ــان صحــة جي ــة لضم المنطق

استخدام القصص التربوية والألعاب

ــرد  ــر س ــي عب ــال ه ــم الأطف ــرق لتعلي ــل الط ــدى أفض إح
القصــص  اســتخدام  والآبــاء  للأمهــات  يمكــن  القصــص. 
ــة  ــع إضاف ــة، م ــة النظاف ــن أهمي ــدث ع ــي تتح ــة الت التربوي
ــذه  ــال. به ــة للأطف ــخصيات المفضل ــويق والش ــر التش عنص
ــة  ــة بطريق ــم الصحي ــم القي ــال تعل ــن للأطف ــة، يمك الطريق

ــيقة. ــلية وش مس

< الألعــاب التعليميــة: بالإضافــة إلــى القصــص، يمكن اســتخدام 
الألعــاب مثــل »دميــة العنايــة الشــخصية« التــي تُظهــر كيفيــة 
ــة  ــل عملي ــاب تجع ــنان. الألع ــف الأس ــن أو تنظي ــل اليدي غس
التعليــم ممتعــة وتفاعليــة، ممــا يعــزز اهتمــام الأطفــال بالنظافة.

أدوات وأساليب تعليم 

النظافة الشخصية بطريقة مبتكرة

تعليــم الأطفــال أهميــة النظافــة الشــخصية يمكــن أن يكــون 
ــة  ــتخدام مجموع ــال اس ــن خ ــرة م ــة ومبتك ــة ممتع تجرب

متنوعــة مــن الأدوات والأســاليب. إليــك بعــض الأفــكار التــي 
يمكــن أن تســاعد فــي ذلــك:

التعليم عبر القدوة الحسنة

الأطفــال يتعلمــون مــن خــال التقليــد، لــذا يُعــد الوالــدان قــدوة 
أساســية فــي تعليــم النظافــة الشــخصية. عندمــا يــرى الطفــل 
والديــه يغســلون أيديهــم بانتظــام، أو يعتنــون بأســنانهم، 
ــل  ــون الأه ــروري أن يك ــن الض ــذا، م ــم. ل ــي تقليده ــيبدأ ف س

ــة الشــخصية. ــه فــي ممارســة النظاف ــذى ب ــالًا يُحت مث

تحديات تعليم النظافة الشخصية للأطفال

ــة النظافــة الشــخصية، إلا أن تعليــم  علــى الرغــم مــن أهمي
الأطفــال هــذا الأمــر قــد يواجــه بعــض التحديــات. الأطفــال 
عــادة يميلــون إلــى اللعــب والمــرح أكثــر مــن الالتــزام 
بالروتــن الصحــي. لــذا، مــن المهــم أن يكــون الأهــل صبوريــن 

ــات. ــة التحدي ــتعدين لمواجه ومس

< رفــض الطفــل للروتــن: قــد يرفــض بعــض الأطفــال القيام 
بالنظافــة الشــخصية؛ بســبب شــعورهم بالملــل أو الرغبــة في 
اللعــب. للتغلــب علــى هــذا التحــدي، يمكــن للأهــل تقــديم 
ــل  ــاب أو تحوي ــر الألع ــة عب ــة ممتع ــة بطريق ــن النظاف روت

الروتــن إلــى وقــت عائلــي ممتــع.

< الاعتمــاد الزائــد علــى الأهــل: فــي بعــض الأحيــان، يعتمــد 
الأطفــال بشــكل كبيــر علــى والديهــم لتنفيــذ بعــض المهــام 
الخاصــة بالنظافــة الشــخصية. يجــب تشــجيع الأطفــال 
علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم تدريجيــاً، مــع تقــديم الدعــم 

ــد الحاجــة. والمســاعدة عن

< الخاصــة: النظافــة الشــخصية للأطفــال، رحلــة بنــاء 
عــادات صحيــة.

ــد  ــة الشــخصية لا يتوقــف فقــط عن ــال النظاف ــم الأطف تعلي
النظافــة الجســدية، بــل يمتــد ليصبــح جــزءاً مــن شــخصيتهم 
وســلوكهم اليومــي. بالنظــر إلــى أن النظافــة تعــزز مــن صحــة 
الطفــل الجســدية والنفســية، فــإن بنــاء هــذه العــادات منــذ 

الصغــر يعتبــر اســتثماراً طويــل الأمــد.

جداول النظافة الشخصية والمكافآت

اســتخدام الجــداول لتتبــع أداء الطفــل في النظافة الشــخصية 
يمكــن أن يكــون فعــالًا للغايــة. يمكــن للأهــل إعــداد جــدول 
يومــي أو أســبوعي يحتــوي علــى أنشــطة النظافــة المطلوبــة 
مثــل غســل اليديــن، تنظيــف الأســنان، أو الاســتحمام. كلمــا 
أكمــل الطفــل إحــدى المهــام، يحصــل علــى نجمــة أو ملصــق 
ــه  ــه بشــيء يُحبّ ــن مكافأت ــة الأســبوع، يمك ــي نهاي ــز. ف ممي

مثــل قصــة أو لعبــة.

يمكــن للأمهــات والآبــاء اســتخدام 

الكتــب والقصــص التربويــة التــي 

تتحــدث عــن أهميــة النظافــة

يرفــض بعــض الأطفــال القيــام 

ــعورهم  ــبب ش ــة بس ــا لنظاف ب

ــب ــة في اللع ــل أو الرغب بالمل
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خارجية في أماكن مختلفة خارجية في أماكن مختلفة 
جلساتجلسات

ديكور

جلسة خارجية في حديقة المنزل
ــاء،  ــة والأصدقـ ــراد العائلـ ــواء الطلـــق وأفـ أشـــعة الشـــمس والهـ
ـــن  ـــك ولك ـــاء منزل ـــي فن ـــات ف ـــل الأوق ـــاء أجم ـــات قض ـــا مكون كله
مـــا هـــي أفضـــل الطـــرق لتجهيـــز جلســـة خارجيـــة والاســـتمتاع 
ـــاً  ـــطحاً منزلي ـــة أو س ـــاحات خارجي ـــا مس ـــر من ـــك الكثي ـــا. يمتل به
ـــع  ـــى موق ـــه إل ـــن تحويل ـــه يمك ـــان أن ـــي بعـــض الأحي ـــد يُنســـى ف ق

ـــد. ـــل الجدي ـــة المفض العائل

ـــة  ـــق الفاعلي ـــذه المســـاحات وتحقي ـــي اســـتغال ه لمســـاعدتك ف
القصـــوى منهـــا، قمنـــا بجمـــع بعـــض أفضـــل النصائـــح والأفـــكار 

ـــف  ـــل التكالي ـــة بأفضـــل الطـــرق وأق ـــة منزلي ـــع جلســـة خارجي لصن
بطـــرق مميـــزة تســـر جميـــع أفـــراد العائلـــة والأصدقـــاء والـــزوار. 
ـــة  ـــد أو إنشـــاء جلســـة خارجي ـــكار لتجدي ـــي أفضـــل الأف ـــا يل ـــي م ف

ـــك. ـــة ب خاص

أفضل أفكار عمل جلسة خارجية منزلية 
فـــي مـــا يلـــي كيـــف يمكنـــك تجهيـــز جلســـة خارجيـــة فـــي 

ــزة: ــة ومميـ ــرق أنيقـ ــزل بطـ ــن المنـ ــة مـ ــن مختلفـ أماكـ

ــاء المنـــزل المســـاحة المثاليـــة لعمـــل جلســـة  الحديقـــة أو فنـ

خارجيـــة وأكثـــر أنـــواع الجلســـات شـــيوعاً، قبـــل البـــدء بعمليـــة 
ـــك مـــن أن  ـــد ل ـــك لا ب ـــاء منزل ـــد جلســـتك فـــي فن إنشـــاء أو تجدي
ـــل الأدوات  ـــا مث ـــر المرغـــوب فيه ـــع الأشـــياء غي ـــص مـــن جمي تتخل
ـــي  ـــة أو الت ـــات المعطل ـــن المقتني ـــض م ـــتعملها أو بع ـــي لا تس الت
ــة  ــكان بطريقـ ــتخدامها وتنظيـــف المـ ــة اسـ ــت فعاليـ ــد انتهـ قـ
ـــط  ـــكان والتخطي ـــاع الم ـــعور باتس ـــيمنح ش ـــا س ـــداً مم ـــدة ج جي

ـــة. ـــوة التالي ـــد للخط الجي

بعـــد أن تخلصـــت مـــن كل مـــا لا تحتاجـــه لقـــد حـــان موعـــد 
التجديـــد! حيـــث يمكنـــك الاختيـــار مـــا بـــن مجموعـــة الأفـــكار 
ـــال  ـــن الجم ـــة م ـــي لمس ـــيط لتضف ـــورات البس ـــة ذات الديك التالي

والتميـــز علـــى جلســـتك الخارجيـــة:

الأرضيـــة المناســـبة: يمكنـــك البـــدء بعمـــل أرضيـــة تناســـب 

ـــات  ـــواع الأرضي ـــر أن ـــد أكث ـــث تع ـــارك حي ـــخصي واختي ـــك الش ذوق
شـــيوعاً فـــي هـــذه الحالـــة تلـــك المصنوعـــة مـــن العشـــب الطبيعـــي 
ـــع  ـــن بصن ـــوم الكثيري ـــا يق ـــه. كم ـــذر زراعت ـــي حـــال تع أو الصناعـــي ف

ـــه. ـــهولة تنظيف ـــاط لس ـــن الب ـــة م ـــة الخارجي الجلس

الأثـــاث الخارجـــي: قـــم باختيـــار أثـــاث خارجـــي يناســـب 

احتياجاتـــك مـــع مراعـــاة أخـــذ القياســـات أولًا واختيـــاره مـــن مـــواد 
خفيفـــة الـــوزن حيـــث غالبـــاً مـــا يتـــم نقـــل الأثـــاث الخارجـــي 



مجلة »حياتنا« ـ العدد 910
 31 الســنة  ـ   2025 ينايــر  5657

ديكور

بشـــكل مســـتمر. كمـــا توجـــد الكثيـــر مـــن محـــات الجلســـات الخارجيـــة التـــي توفـــر 
هـــذا النـــوع مـــن الأثـــاث بأســـعار مناســـبة.

ـــاره،  ـــت باختي ـــذي قم ـــي ال ـــور الخارج ـــة الديك ـــرز جمالي ـــبة تب ـــاءة المناس ـــاءة: الإض الإض

ـــد  ـــاء أو عن ـــاعات المس ـــي س ـــة ف ـــتك الخارجي ـــن جلس ـــتفادة م ـــن الاس ـــك م ـــا تمكن كم
ـــة. ـــاءة الطبيعي ـــادر الإض ـــاب مص غي

النباتـــات والزينـــة: لا شـــك أن وجـــود اللـــون الأخضـــر المنعـــش يزيـــد مـــن جمـــال 

ـــات  ـــة النبات ـــن لزراع ـــص رك ـــر تخصي ـــة بســـيطة عب ـــك بطريق ـــل ذل ـــك عم المـــكان، يمكن
ـــة  ـــة العفوي ـــا الزاهي ـــي ألوانه ـــث تضف ـــة حي ـــول الحديق ـــار ح ـــي الأزه ـــن أوان ـــدد م ـــر ع ونث
ـــوان  ـــع أل ـــم م ـــكل متناغ ـــة بش ـــيق الحديق ـــك تنس ـــا يمكن ـــكان. كم ـــى الم ـــة عل والحيوي

ـــه.  ـــة ب ـــات المحيط النبات

ـــض  ـــة بع ـــر إضاف ـــة عب ـــتك الخاص ـــع لمس ـــك صن ـــات: يمكن ـــوارات والكمالي الاكسس

ـــك  ـــا يمكن ـــة كم ـــا الجلس ـــدى زواي ـــي إح ـــة ف ـــل الأرجوح ـــدة مث ـــوارات الفري ـــن الاكسس م
ـــم  ـــوان تتناغ ـــن أشـــعة الشـــمس بأل ـــة م ـــق الواقي ـــة مظـــات الحدائ ـــن إضاف الاســـتفادة م

ـــاره. ـــت باختي ـــذي قم ـــور ال ـــع الديك م

ـــزة  ـــك الممي ـــة تناســـب حديقت ـــة مثالي ـــة وجلس ـــورات خارجي ـــى ديك ـــت عل ـــد أن حصل بع
ـــات بشـــكل مســـتمر  ـــد مـــن أن تعتنـــي بهـــا بشـــكل دائـــم حيـــث يمكنـــك زراعـــة النبات ولاب
ـــاث الخارجـــي لا ســـيما  ـــة الأث ـــن حماي ـــك م ـــد ل ـــا لا ب ـــة. كم ـــن الحيوي ـــد م ـــة المزي لإضاف

ـــد تفســـده ســـريعاً. ـــي ق ـــة الت ـــن مســـببات الرطوب ـــن الخشـــب م ـــوع م المصن

أسطح البناية
ســـطح المنـــزل، إحـــدى المســـاحات التـــي نـــادراً مـــا يتـــم اســـتغالها بالطريقـــة 
ـــد مـــن أن تكـــون أســـطح البنايـــة مغلقـــة  ـــه لا ب الصحيحـــة حيـــث قـــد يظـــن البعـــض أن

لاســـتفادة مـــن مســـاحتها، إلـــى أن العكـــس صحيـــح تمامـــاً 
ـــة  ـــة جلســـتك الخاص ـــاز لإقام ـــكان ممت ـــر م ـــة تعتب أســـطح البناي
ـــا وهـــواء  ـــة لارتفاعه ـــة جميل ـــه مـــن اطال ـــع ب لا ســـيما لمـــا تتمت

ـــتخدمها. ـــن يس ـــر م ـــل يس علي

الأفـــكار التاليـــة ستســـاعدك علـــى وضـــع التصـــور المناســـب 
ـــك مـــن  ـــك وتمكن ـــة تناســـب ســـطح منزل لعمـــل جلســـة خارجي
ـــى  ـــر عل ـــم يخط ـــز ل ـــكان ممي ـــي م ـــاب ف ـــل والأحب ـــع الأه جم

ـــل: ـــن قب ـــم م باله

ــاحته  ــزل بمسـ اســـتغلال المســـاحة: يتســـم ســـطح المنـ

الكبيـــرة التـــي قـــد تفـــوق مســـاحة الفنـــاء فـــي كثيـــر مـــن 
الأحيـــان، لذلـــك قـــم باســـتغال هـــذه المســـاحة عبـــر تقســـيمها 
إلـــى مســـاحات أقـــل لاســـتغال كل منهـــا بطريقـــة مختلفـــة 

وتطبيـــق أفـــكار جديـــدة.

ـــواء  ـــتلزمات الش ـــة مس ـــي لإضاف ـــع المثال ـــواء: الموق ـــن للش رك

ــات دون  ــل الأوقـ ــاء أجمـ ــن قضـ ــن مـ ــث تتمكـ ــا، حيـ وعدتهـ
ـــك  ـــا يمكن ـــة، كم ـــازل المحيط ـــن المن ـــاج لأي م ـــبب بالإزع التس
إضافـــة الشـــواية المبنيـــة مـــن الطـــوب الحـــراري كنـــوع مـــن 
ـــطح  ـــى س ـــد عل ـــع فري ـــي طاب ـــي تضف ـــزة الت ـــورات الممي الديك

منزلـــك.

النباتـــات والأشـــجار المقزمـــة: يمكنـــك إضافـــة مجموعـــة 

مـــن نباتـــات الزينـــة بالإضافـــة إلـــى الأشـــجار المقزمـــة التـــي 
ـــا  ـــا يمكنه ـــك. كم ـــى ســـطح منزل ـــة عل ـــة الطبيعي ـــي الحيوي تضف
أن تعمـــل كمصـــدات للريـــاح وتعطـــي الخصوصيـــة. ويمكنـــك 

اســـتخدام نـــوع مـــن النباتـــات المتســـلقة لتغطيـــة الجـــدران 
ـــة. ـــذاب للغاي ـــكل ج ـــر بش ـــي تظه ـــع والت ـــر البدي ـــون الأخض بالل

الجلســـات الأرضيـــة: كمـــا هـــو الحـــال فـــي الجلســـات 

الخارجيـــة الاعتياديـــة التـــي تُعتبـــر فعالـــة، وتخـــدم الوظيفـــة 
ــات  ــور جلسـ ــرد بديكـ ــه يمكنـــك التفـ ــا. إلا أنـ ــة لهـ المخصصـ
أرضيـــة تتســـم بالـــدفء عبـــر إضافـــة الســـجادات والوســـائد 
ـــول  ـــاء لأط ـــع الأصدق ـــت م ـــك بالاســـتمتاع بالوق ـــي تســـمح ل الت

فتـــرة ممكنـــة.

ـــاك  ـــن الأس ـــة م ـــة مجموع ـــك إضاف ـــة: يمكن ـــاءة الخافت الإض

ـــادر  ـــس ومص ـــة كالفواني ـــر التقليدي ـــارة غي ـــبل الإن ـــة أو س المضيئ
ــتخدام  ــد اسـ ــزة عنـ ــواء مميـ ــاء أجـ ــزة لإضفـ ــاءة المميـ الإضـ

الجلســـة الخارجيـــة فـــي ســـاعات الليـــل.

ـــك  ـــى بال ـــر عل ـــم تخط ـــرة ل ـــة فك ـــك إضاف ـــد: يمكن ـــع فري طاب

مـــن قبـــل وتعتبـــر غايـــة فـــي التميـــز وهـــي إضافـــة الأراجيـــح 
ـــا  ـــوم والســـماء، كم ـــة النج ـــك بالاســـتلقاء ومراقب ـــي تســـمح ل الت
يمكنـــك إضافـــة تلســـكوب خـــاص بهـــا ممـــا ســـيمنح طابـــع فريـــد 

ـــعادة. ـــرور والس ـــه الس ـــى قلب ـــل إل ـــراه ويدخ ـــن ي ـــر كل م يبه

ـــزاء  ـــن أج ـــزء م ـــاء أي ج ـــد أو إنش ـــد تجدي ـــال عن ـــو الح ـــا ه كم
المنـــزل لا بـــد لـــك أن تتأكـــد مـــن وصـــول كافـــة الخدمـــات 
وتنفيـــذ أعمـــال الصيانـــة مـــن كهربـــاء وســـباكة قبـــل البـــدء 
ـــك، ممـــا ســـيوفر  ـــى ســـطح منزل ـــة عل بمشـــروع جلســـة خارجي
عليـــك الجهـــد والوقـــت ويســـهل عليـــك عمليـــة الاســـتمتاع 
ـــك. ـــطح منزل ـــن س ـــي تزي ـــداع ف ـــرق والإب ـــل الطُ ـــت بأفض بالوق

يمكنك إضافة مجموعة 

من نباتات الزينة بالإضافة 

إلى الأشجار المقزمة التي 

تضفي الحيوية الطبيعية 

على سطح منزلك

ويمكنك استخدام نوع 

من النباتات المتسلقة 

لتغطية الجدران باللون 

الأخضر البديع والتي تظهر 

بشكل جذاب للغاية

يمكنك تنسيق الحديقة 

بشكل متناغم مع ألوان 

النباتات المحيطة به
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غنيمة محمد العثمان الحيدر

بقلم الدكتورة

شكراً

ــزه  ــة ورائعـــة ومميـ ــه واضحـ ــانه تركـــت بصمـ  لإنسـ
ـــن  ـــكل م ـــت ل ـــت وتفان ـــت فأصلح ـــه ،أعط ـــن بأكمل للوط

يقـــول لهـــا ’’ شـــكراً يـــا شـــيخه مـــوزا ’’.

شكراً

ـــن  ـــع م ـــي وكان العطـــاء ناب ـــي وأعطيت ـــا قدمت ـــى م عل
قلبـــك لحبـــك وعطفـــك وحنانـــك لأبنـــاء هـــذا الوطـــن 

ـــوزا’’. ـــيخه م ـــق ’’ش ـــه لينط ـــح عين ـــذي فت ال

شكراً

علـــى عطائـــك الـــذي تدفـــق حبـــاً وعطفـــاً وحنـــان 

مـــن قلـــب مخلـــص دافـــئ تمـــاءه الاحاســـيس والمشـــاعر 
الصادقـــة لأبنـــاء اليـــوم     وهـــم الرجـــال والنســـاء 
للمســـتقبل  وكانـــوا أطفـــال الماضـــي الجميـــل الذيـــن 
ســـطروا لـــك اليـــوم الوفـــاء والتقديـــر والاحتـــرام لمـــا 

ــاء . ــه لهـــم زرعتـــي الحـــب وحصدتـــي الوفـ قدمتـ

شكراً

للتـــي كان عطاؤهـــا نـــور وإبـــداع وتميـــز عـــم دولـــة 
ـــرح  ـــم والف ـــة والتعلي ـــي التربي ـــاهمت ف ـــث س ـــر   حي قط

ـــز.  ـــا الممي ـــال عطاؤه ـــن  خ ـــه م ـــعادة والتوجي والس

شكراً

ـــن اجـــل ان  ـــا م ـــا وجهده ـــكل عمره لمـــن ســـاهمت ب

لمن تستحق الشكر ،،، شكراً
كلمــه نقولهــا مــن الأعمــاق وبــكل الحــب والامتنــان ، تخرج بحــرارة الحنان 

والصــدق مــن جميــع أبنــاء الوطــن أبنــاء  قطــر شــيباً وشــبان وأطفال .

وجهة نظر

ً ووفاء ً ووفاءشكرا شكرا

ـــي الحبيـــب  ـــولاء للوطـــن الغال ـــزرع  روح الحـــب وال تصـــل ل
ـــه. قطـــر الجميل

شكراً 

بامتنـــان وتقديـــر لدورهـــا الـــذي مـــن خالـــه صقلـــت 
ـــن  ـــات ، ح ـــن وبن ـــباب بن ـــال وش ـــات أطف ـــورت عقلي وبل
زرعـــت الحـــب والتفانـــي وعلمـــت كيـــف يكـــون رد الجميـــل 
للوطـــن الـــذي احبتـــه فســـقته مـــن شـــرايينها وأوردتهـــا 

ـــدق. ـــكل ص ـــا ب ـــه منه ـــه ونلمس ـــاً نحس ـــاً صادق حب

شكراً 

اليـــك يـــا ســـفينة شـــكر بحرهـــا الاحتـــرام والتقديـــر 
ـــذي  ـــل ال ـــاء الجمي ـــا أم العط ـــك ي ـــدم من ـــا ق ـــة لم والمحب

لا ينضـــب.

شكراً

ـــك  ـــة ولقلب ـــك النبيل ـــة وأخاق ـــك الســـمحة الطيب لروح
الكبيـــر أنـــت الشـــامخة فـــي رقـــي النفـــس والـــروح والقلـــب 
ـــد  ـــك عن ـــع رفع ـــذا التواض ـــة وه ـــت المتواضع ـــك وأن بعطائ

ـــدة. ـــك الحمي ـــع بأخاق الجمي

شكراً

ــت  ــي وعلمـ ــة ومعنـ ــاح قيمـ ــت إن للنجـ ــي علمـ للتـ
كيـــف يكـــون التفانـــي والإخـــاص للوطـــن مـــن خـــال 
ـــي  ـــوأت أعل ـــوم وتب ـــرت الي ـــي كب ـــره الت ـــول الني ـــك العق تل

المراكـــز فـــي خدمـــة هـــذا الوطـــن قطـــر الجميـــل.

 

شكراً

ـــه  ـــزواج الشـــيخ خليف ـــا ل ـــم تنســـي أن تدعين لمـــن ل
وفقـــه الله وأســـعده مـــع عروســـته الجميلـــه  حضـــر 
المدعويـــن وبـــكل لغـــه يقـــول لهـــا الحضـــور شـــكراً 
والـــف شـــكر علـــي الكـــرم الحاتمـــي الـــذي غمرتنـــا فيـــه.  
كـــون المدعويـــن مـــن جنســـيات مختلفـــه الإ أن أســـمك 
ـــي ذكـــرت بلســـان كل الحضـــور يقـــول  مـــن الأســـماء الت
ـــه  ـــر يحب ـــي ســـماء قط ـــان ف ـــه اســـم رن ـــك شـــكراً لأن ل
الجميـــع لكرمـــك ولجهـــودك ومســـاعيك وخدماتـــك 

التـــي ســـاهمت فـــي تحقيـــق اهـــداف مفيـــدة وقيـــم 
ــن  ــا مـ ــر أريجهـ ــة تنشـ ــور فواحـ ــك كزهـ ــت منـ قدمـ

قلبـــك المرهـــف الطيـــب.

شكراً

ــز  ــا مميـ ــز تعاملهـ ــا مميـ ــزة ، طموحهـ ــانه مميـ لانسـ
باختصارولـــدت لتتكـــون مميـــزه رائعـــة كســـحابة تمطـــر 
حـــب وروعـــه وعذوبـــه وحنـــان وهـــي تـــزرع الحـــب 
ـــا  ـــن له ـــذي يك ـــه لشـــعب قطـــر ال ـــي أرض خصب ـــر ف والخي
ـــت زهـــور  الفـــل  الحـــب  ومـــن خـــال الحـــب والعطـــاء تنب

والنرجـــس والريحـــان للجميـــع بحـــب الوطـــن.

شكراً

عندمـــا لا ينســـي  الاوفيـــاء الدعـــاء لدولـــه قطـــر 
لمـــا قدمتـــه لشـــعب قطـــر وضيـــوف قطـــر اخجـــل 
ـــدور  ـــا ال ـــوزا له ـــاوة الشـــيخه م ـــرم والحف ـــن الك ـــع  م الجمي
الكبيـــر فـــي هـــذا المجتمـــع الـــذي ننتمـــي لـــه بالدعـــاء 
ـــا  ـــر له ـــول العم ـــعادة وط ـــة والس ـــل الصح ـــان يجع ـــا ب له

وأحبتهـــا.

شكراً 

لمـــن تميـــزت بـــروح الـــود والابتســـامه لـــكل الحضـــور  
ـــة  ـــا مـــن ســـيره حافل ـــر لمـــا قدمـــت لن ـــان وتقدي شـــكراً وعرف
فـــي العطـــاء المميـــز لهـــذا الوطـــن المميـــز الغالـــي علـــى 
ـــروك للمعاريـــس والله يحفـــظ  ـــه قطـــر والـــف مب ـــا  دول قلوبن
ـــذي  ـــم ال ـــن وشـــكراً شـــيخ تمي ـــد اب كل القطري الشـــيخ حم
ـــم  ـــة قطـــر أطـــال الله أعمارك ـــل لدول ـــكل شـــي جمي ـــدع ب أب
ـــه قطـــر ربمـــا  ـــه دول ـــد مـــن النجـــاح والتفـــوق للغالي ـــي مزي وال
ـــي  ـــي يف ـــر كاف ـــد تعبي ـــم اج ـــيطة ول ـــر البس ـــي التعابي أخذلتن
ـــدع  ـــك المب ـــن عطائ ـــزء م ـــي ج ـــن تف ـــك ،  ل ـــك ومقام حق
ـــي  ـــوة لله ف ـــا دع ـــك ولكنه ـــي حق ـــي ولا يف ـــكر لا يكف فالش
ـــوان الزهـــر وشـــذي أجمـــل  ـــات المطـــر وأل ســـماه   بعـــدد حب
ـــك  ـــة بحيات ـــر مقرون ـــول العم ـــعادة وط ـــل الس ـــر ان يجع عط
ـــي  ـــت ف ـــي كان ـــرة    الت ـــوب الكبي ـــن القل ـــوه م ـــك  دع وأحبت
الماضـــي صغيـــرة يملأهـــا الحـــب لـــك دعـــاء مســـتمر بـــأن 
ـــع  ـــوزا ام الجمي ـــيخه م ـــع .. الش ـــب أم الجمي ـــعد الله قل يس

ـــر. ـــعب قط لش

فخر النساء للوطن
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معتقدات خاطئة

ـــد  ـــة بالضمـــادات لأن هـــذا ق ـــة هـــذه المنطق ـــوم بتغطي ـــا لا يجـــب أن نق ـــارد، كم ـــة بالحـــرق الب ـــؤدي للإصاب ـــد ي هـــذا ق
يتســـبب فـــي تضاعـــف المشـــكلة«.

ـــي يعُتقـــد بأنهـــا تخفـــف مـــن الحـــروق،  »كمـــا لا يصـــح وضـــع معجـــون الأســـنان أو اللـــن، وغيرهـــا مـــن المنتجـــات الت
ـــرة«. ـــار ســـلبية كبي لأن لهـــا آث

ـــدة ١٥  ـــاري لم ـــارد الج ـــاء الب ـــاب بالم ـــكان المص ـــر الم ـــك بغم ـــون ذل ـــة  »يك ـــذه الحال ـــي ه ـــل ف ـــل الأمث ـــن الح وع
دقيقـــة حتـــى نقلـــل مـــن مضاعفـــات تلـــك الحـــروق، وبعـــد ذلـــك يمكـــن اســـتخدام كـــريم مخصـــص لمثـــل هـــذه 

الحـــالات«. واللجـــوء الـــى الطبيـــب عنـــد الحاجـــة.

»عنـــد الإصابـــة بجـــروح عميقـــة يجـــب عـــدم 
ـــة  ـــر نظيف ـــون غي ـــد تك ـــا ق ـــا، لأنه ـــواد عليه ـــع أي م وض
ـــات  ـــدوث التهاب ـــؤدي لح ـــد ي ـــا ق ـــة، م ـــة الكافي بالدرج

لهـــا عواقـــب صحيـــة خطيـــرة«.

وضع الثلج على الحروق

وضع أي مواد على الجروح 
لتطهيرها دون استشارة طبيب 

التعامل مع نزيف 
الأنف الحاد

 »ضـــرورة عـــدم اللجـــوء لإمالـــة الـــرأس 
ـــن أو  ـــف بقط ـــة الأن ـــد فتح ـــف، أو س ـــى الخل إل

ــدم«. ــيان الـ ــاف سـ ــل لإيقـ مناديـ

ـــة  »لا  ـــذه الحال ـــي ه ـــل ف ـــل الأمث ـــن الح وع
بـــد مـــن إمالـــة الـــرأس إلـــى الأمـــام والضغـــط 
ـــة دون  ـــع، للحيلول ـــف بالأصاب ـــي الأن ـــى عظمت عل

ـــدم«. ـــاب لل ـــاع المص ابت

جائزة المنشور 
الذهبي
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اللغة العربية
			

ـــرضٌ  ـــا ف ـــة وتعليمه ـــمَ العربي ـــومٌ أن تعلُّ ـــه الله - : »معل ـــة - رحم ـــن تيمي ـــال اب ق
ـــة.«  ـــى الكفاي عل

ـــن أعظـــم  ـــات م ـــه، واللغ ـــي شـــعار الاســـام  وأهل ـــا: »اللســـان العرب ـــال أيضً وق
ـــزون«. ـــا يتمي ـــي به شـــعائر الأمم الت

ـــإنّ  ـــرضٌ واجـــبٌ . ف ـــا ف ـــن ، ومعرفته ـــن الدي ـــة م ـــة العربي ـــا: »إن اللغ ـــال أيضً وق
فهـــم الكتـــاب والســـنة فـــرضٌ، ولا يُفهـــمُ إلا باللغـــة العربيـــة ، ومـــا لا يتـــمُّ 

الواجـــب إلا بـــه ، فهـــو واجـــب«.

ـــم  ـــوا إلا لتركه ـــاسُ، ولا اختلف ـــلَ الن ـــا جَه ـــه الله-: »م ـــافعي - رحم ـــال الش  وق
ـــس«. ـــطو طالي ـــان أرس ـــى لس ـــم إل ـــرب، وميله ـــان الع لس

- وقـــال الثعالبـــي: »العربيـــة خيـــر اللغـــات، والإقبـــال علـــى تفهمهـــا مـــن الديانـــة، 
ولـــو لـــم يكـــن للإحاطـــة بخصائصهـــا والوقـــوف علـــى مجاريهـــا وتصاريفهـــا، 
ـــي،  ـــر فـــي جائلهـــا وصغائرهـــا إلا قـــوة اليقـــن فـــي معرفـــة الإعجـــاز القرآن والتبحّ
وزيـــادة البصيـــرة فـــي إثبـــات النبـــوة، الـــذي هـــو عمـــدة الأمـــر كلـــه- لكفـــى 

ـــره«. ـــب ثم ـــره، ويطي ـــن أث ـــاً يحس ـــا فض بهم

وقـــال البـِيــــروني – وهـــو رجـــل فارســـي الأصـــل – حـــن قـــال: لأن أهجـــى 
بالعربيـــة أحـــب إلـــي مـــن أمـــدح بالفارســـية.

ـــت  ـــت لغـــةُ شـــعبٍ إلا ذلّ ، ولا انحطَّ - وقـــال مصطفـــى صـــادق الرافعـــي: »مـــا ذَلّ
ــارٍ ، ومـــن هـــذا يفـــرِضُ الأجنبـــيُّ المســـتعمرُ  ــرُهُ فـــي ذهـــابٍ وإدبـ إلا كان أمـ
ـــا،  ـــه فيه ـــا ويُشـــعرهم عَظَمَت ـــم به ـــةِ المســـتعمَرَة، ويركبه ـــى الأم ـــاً عل ـــه فرض لغتَ
ـــدٍ :  ـــلٍ واح ـــي عم ـــةً ف ـــاً ثاث ـــم أحكام ـــم عليه ـــا، فيحك ـــن ناحيته ـــتَلحِقُهُم م ويَس
ـــمُ  ـــي : فالحك ـــا الثان ـــدًا . وأم ـــجناً مؤب ـــهِ سِ ـــي لغتِ ـــم ف ـــسُ لغته ـــا الأولُ : فحبْ أم
ـــي  ـــتقبلهم ف ـــدُ مس ـــثُ: فتقيي ـــا الثال ـــيانًا. وأم ـــوًا ونس ـــل مح ـــم بالقت ـــى ماضيه عل

ـــعٌ«.  ـــرِهِ تَبَ ـــا لأم ـــن بعدِه ـــم م ـــا ، فأمره ـــي يصنعُه ـــالِ الت الأغ

ـــك  ـــت تل ـــات أن تنب ـــن أغـــرب المدهِشَ ـــان: »م ـــال المستشـــرق الفرنســـي رين وق
ـــن  ـــة م ـــد أم ـــارى عن ـــال وســـط الصح ـــة الكم ـــى درج ـــة، وتصـــل إل ـــة القومي اللغ
ـــا،  ـــة معانيه ـــا ودق ـــرة مفرداته ـــا بكث ـــت أخواته ـــي فاق ـــة الت ـــك اللغ ـــل،  تل حَّ الرُّ
وحســـب نظـــام مبانيهـــا، ولـــم يُعْـــرَف لهـــا فـــي كل أطـــوار حياتهـــا طفولـــة 
ـــي لا  ـــا الت ـــا وانتصاراته ـــأنها إلا فتوحاته ـــن ش ـــم م ـــكاد نعل ـــيخوخة، ولا ن ولا ش

ـــارى«. تُبَ

ـــاوم  ـــان أن يُق ـــتطيع الإنس ـــف يس ـــه: »كي ـــة هونك ـــرقة الألماني ـــت المستش وقال
ـــرب  ـــران الع ـــد ؟ فجي ـــحرها الفري ـــليم، وس ـــا الس ـــة ومنطقه ـــذه اللغ ـــال ه جم
ـــة«. ـــك اللغ ـــحر تل ـــى س ـــقطوا صَرْعَ ـــا س ـــي فتحوه ـــدان الت ـــي البل ـــهم ف أنفس

وقـــال المستشـــرق الألمانـــي أوجســـت فيشـــر: »وإذا اســـتثنينا الصـــن، فـــا 
ـــر العـــرب«. ـــه، غي ـــوم لغت ـــه الفخـــر بوفـــرة كتـــب عل يوجـــد شـــعب آخـــر يحـــق ل

ـــى  ـــرت عل ـــود ، إذا نق ـــة كالع ـــارة العربي ـــم مرســـيه: »العب ـــال الفرنســـي ولي - وق
ـــي  ـــة ف ك اللغ ـــرَّ ـــم تُحَ ـــت ، ث ـــار وخفق ـــع الأوت ـــك جمي ـــت لدي ـــاره رن ـــد أوت أح
أعمـــاق النفـــس مـــن وراء حـــدود المعنـــى المباشـــر مَوْكبـــا مـــن العواطـــف 

والصـــور«.

 - وقـــال الفرنســـي لويـــس ماســـينيون: »اللغـــة العربيـــة هـــي التـــي أدخلـــت 
ـــات«. ـــى اللغ ـــن أنق ـــة م ـــي ، والعربي ـــر العلم ـــة التعبي ـــرب طريق ـــي الغ ف

ـــرآن  ـــة بفضـــل الق ـــان: »بلغـــت العربي ـــي كارل بروكلم ـــال المستشـــرق الألمان - وق
ـــا«. ـــات الدني ـــن لغ ـــة أخـــرى م ـــه أي لغ ـــكاد تعرف ـــدًى لا ت ـــن الاتســـاع، م م

ـــادرةً  ـــا ق ـــةً جعلته ـــة مرون ـــة العربي ـــبَ الُله اللغ ـــارتون: »وه ـــورج س ـــال د. ج وق
ـــه، وأن  ـــه ولغات ـــق معاني ـــع دقائ ـــن، بجمي ـــن تدوي ـــي أحس ـــدوّن الوح ـــى أن ت عل

ـــة«.  ـــا متان ـــاوة وفيه ـــا ط ـــاراتٍ عليه ـــه بعب ـــر عن تعبّ

ـــدى  ـــدركَ م ـــرء أن ي ـــى الم ـــهل عل ـــوم :« ويس ـــد غي ـــرق ألفري ـــال المستش - وق
اســـتيعابِ العربيـــةِ واتســـاعها للتعبيـــر عـــن جميـــع المصطلحـــات العلميـــة 
للعالـــم القـــديم بـــكل يســـرٍ وســـهولة ، بوجـــود التعـــدد فـــي تغييـــر دلالـــة 

اســـتعمال الفعـــل والاســـم ».

ـــا  - وقـــال المستشـــرق المجـــري جرمانـــوس: »إنّ فـــي الإســـام ســـندًا هامًّ
ـــة  ـــال المتعاقب ـــا الأجي ـــل منه ـــم تن ـــا، فل ـــا وخلوده ـــى روعته ـــى عل ـــة أبق للعربي
ـــزوت تمامًـــا  ـــث ان ـــا حـــدث للغـــات القديمـــة؛ كالاتينيـــة حي ـــض م علـــى نقي

بـــن جـــدران المعابـــد«. 

وقـــال المستشـــرق الألمانـــي فرنبـــاغ : » ليســـت لغـــة العـــرب أغنـــى لغـــات 
العالـــم فحســـب ، بـــل إن الذيـــن نبغـــوا فـــي التأليـــف بهـــا لا يـــكاد يأتـــي 
ـــام  ـــاق - أق ـــجايا والأخ ـــان والس ـــي الزم ـــم ف ـــا عنه ـــدّ ، وإن اختافن ـــم الع عليه
ـــا وراءه  ـــنّ م ـــا لا يتب ـــوه حجابًـ ـــا ألف ـــن م ـــة وب ـــن العربي ـــاء ع ـــن الغرب ـــا نح بينن

إلّا بصعوبـــة«.

قالوا عن العربيةقالوا عن العربية
 ) ١ - ٢ (
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هذه مقالات قديمة للكاتب الساخر الأستاذ فؤاد الهاشم 

مضى عليها العديد من الأعوام، لكنها تبدو وكأنها تتعلق بأمور حدثت في الشهر 
الماضي، وسوف نسعى أن ننشر للأستاذ عدد من المقالات القديمة يتبعها 

مقالات جديدة خاصة »حياتنا« في الإصدارات القادمة.

التقيـــت بالرئيـــس الســـوري المخلـــوع بشـــار الأســـد 
ـــاث  ـــلطة بث ـــه الس ـــل تولي ـــام ١٩٩٧ وقب ـــدة ع ـــرة واح م
ـــر  ـــه وزي ـــام ل ـــت حـــن أق ـــارة للكوي ـــي زي ســـنوات وكان ف
ـــارع  ـــا ش ـــيراتون وحضره ـــي الش ـــاء ف ـــل عش ـــام حف الإع
الصحافـــة بأكملـــه ! كانـــت مجـــرد مصافحـــة كالجميـــع 
إذ لـــم ينطـــق ولـــم يصـــرح، بـــل اكتفـــى بتوزيـــع 
الابتســـامات يمينـــا و يســـارا!! لـــم أكـــن أعلـــم وقتهـــا 
ـــي  ـــرار بمنع ـــدر ق ـــوف يص ـــنوات س ـــت س ـــد س ـــه بع بأن
ـــم  ـــى قوائ ـــا – عل ـــي – احتياطي ـــن دخـــول ســـوريا ووضع م
ــار دمشـــق وبقيـــة المنافـــذ  ترقـــب الوصـــول فـــي مطـ
ــبب؟! كان  ــة !! السـ ــى... البحريـ ــة وحتـ ــة و الجويـ البريـ
ـــى  ـــام 2٠٠3 إل ـــة ع ـــوات الأمريكي ـــت الق ـــك حـــن دخل ذل
ــع رأس  ــي لتقطـ ــي الكويتـ ــذ العبدلـ ــن منفـ ــراق، مـ العـ
الأفعـــى البعثيـــة فـــي بغـــداد ولتســـقط ذلـــك الصنـــم الـــذي 
ـــاء  ـــا ذات مس ـــت جالس ـــه ! كن ـــي إجرام ـــون ف ـــاق الفرع ف
أشـــاهد التلفزيـــون فـــي بيتـــي بمنطقـــة ســـلوى حـــن 
ـــوق  ـــر ف ـــي م ـــر صـــاروخ ســـكود عراق ســـمعت صـــوت هدي
منزلـــي وســـقط فـــي البحـــر، بخـــاف الصـــاروخ الثانـــي 
ـــيف  ـــر الس ـــرب قص ـــرق" ق ـــوق ش ـــى "س ـــل إل ـــذي وص ال
ـــع  ـــوت وق ـــى أزرار الريم ـــط عل ـــد الضغ ـــم ! بع ـــر الحك مق
الاختيـــار علـــى قنـــاة لبنانيـــة تبـــث برنامجـــا للإعامـــي 
زاهـــي وهبـــي ومســـتضيفا مستشـــارة بشـــار الأســـد "بثينـــة 
ـــت"  ـــد الكوي ـــا ض ـــا ناري ـــت تصريح ـــي " فقع ـــعبان" والت ش
ـــيادة الآن ،  ـــة الس ـــة ناقص ـــت دول ـــت : " الكوي ـــن قال ح
ـــا،  ـــي أراضيه ـــى ثلث ـــيطر عل ـــي يس ـــش الأمريك إذ إن الجي

الحدوديـــة المجـــاورة للعـــراق، وهـــو يمـــارس عدوانـــه علـــى 
ـــك  ـــد تل ـــراق عن ـــار الع ـــأة ص ـــقيق " ! فج ـــي.. ش ـــد عرب بل
ـــر  ـــا أكث ـــداء بينهم ـــقيقا" والع ـــدا ش ـــة " بل ـــة المعتق البعثي
ـــة"  ـــة العفلقي ـــا "البراغماتي ـــه، لكنه ـــس لرب ـــداء إبلي ـــن ع م
التـــي دمـــرت بلديـــن عريقـــن فـــي دمشـــق و بغـــداد 
!! دخلـــت إلـــى غرفـــة المكتـــب فـــي البيـــت و أرســـلت 
ـــار – إن  ـــه – باختص ـــت في ـــدة قل ـــس للجري ـــي بالفاك مقال
ـــا"  ـــي أراضيه ـــى "ثلث ـــدت ســـيادتها عل ـــت فق ـــت الكوي كان
ـــرة  ـــن – م ـــدام حس ـــام ص ـــار نظ ـــك انهي ـــة ذل ـــإن نتيج ف
ـــي  ـــد – لكـــن المشـــكلة فـــي ســـوريا الت ـــى الأب واحـــدة و إل
ـــا  ـــرح به ـــي الأرض ليس ـــو و ف ـــي الج ـــيادتها ف ـــدت س فق
الإســـرائيليون ليـــا و نهـــارا ومنـــذ عقـــود طويلـــة، ولا نســـمع 
ـــررة : "  ـــة المك ـــك الجمل ـــوى تل ـــار س ـــك بش ـــن رئيس م
ـــى معركـــة يحـــددون زمانهـــا و  ـــا الإســـرائيليون إل ـــن يجرن ل
ـــان والمـــكان بعـــد أن  ـــل نحـــن مـــن يحـــدد الزم ـــا، ب مكانه
ـــي  ـــدو الصهيون ـــع الع ـــوازن الاســـتراتيجي م ـــى الت ـــل إل نص
" !! ثـــم دعـــوت البـــاري عـــز وجـــل أن يعتقلهـــا ثاثـــة 
ـــى  ـــا إل ـــاع ويقتادونه ـــى النخ ـــن حت ـــورين بعثي ـــاط س ضب
ـــرره  ـــن أك ـــا ل ـــا ســـطرا إضافي ـــت له ـــم قل ـــر، ث ســـجن تدم
ـــاء .. العـــام مـــرة أخـــرى !! صـــدرت  ـــى لا نخـــدش الحي حت
ـــت  ـــوص فتحرك ـــر منق ـــا غي ـــال كام ـــا المق ـــدة وبه الجري
ـــد علمـــت  ـــا عـــن دمشـــق فق ـــا أم الســـفارة الســـورية عندن
ـــة  ـــفارة الكويتي ـــى الس ـــكوني إل ـــت تش ـــعبان" ذهب أن "ش
هنـــاك وهـــي تبكـــي، وقتهـــا كان الســـفير هـــو "عزيـــز 
ـــة،  ـــى الخارجي ـــل شـــكواها إل ـــذي نق ـــي" ال ـــم الديحان رحي

ـــة،  ـــى النياب ـــوم" وهـــو التوجـــه إل ـــدري المحت فتوقعـــت " ق
ـــيء !!  ـــث ...ولا ش ـــم ثال ـــر ث ـــاه آخ ـــبوع وت ـــر أس ـــن م لك
ـــر  ـــة أن الأمي ـــة كويتي ـــادر حكومي ـــن مص ـــا م ـــت بعده علم
ـــدي ، إذ  ـــوى ض ـــف الدع ـــر بوق ـــد أم ـــر الأحم ـــل جاب الراح
ـــا  ـــى الإطـــاق !! بعده ـــق بشـــار الأســـد عل ـــن يطي ـــم يك ل
وصلنـــي مـــن دبلوماســـي كويتـــي صديـــق فـــي دمشـــق 
بـــأن قـــرارا صـــدر بمنعـــي مـــن دخـــول ســـوريا ووضـــع 
ـــا و الأمـــر  ـــى هن ـــى قائمـــة "ترقـــب الوصـــول" إل اســـمي عل
عـــادي، لكـــن المضحـــك أن مـــن طلـــب تســـليمي هـــو 
جهـــاز المخابـــرات العامـــة و جهـــاز المخابـــرات الجويـــة 
ــاز  ــوى جهـ ــو أقـ ــارا" – وهـ ــت طيـ ــي لسـ ــع أننـ –" مـ
ـــوان  ـــع الإخ ـــي قم ـــد شـــارك ف ـــي ســـوريا وق ـــرات ف مخاب
ــول  ــع وصـ ــام ١٩63 ، مـ ــس عـ ــات وتأسـ ــي الثمانينـ فـ
ــمه  ــزار اسـ ــه جـ ــم، وترأسـ ــى الحكـ ــث إلـ ــزب البعـ حـ
اللـــواء "محمـــد الخولـــي" لأكثـــر مـــن ثاثـــن عامـــا !! 
ـــد  ـــة" و " عب ـــم حويج ـــته "إبراهي ـــى رئاس ـــاوب عل ـــم تن ث
ـــون  ـــا الآن يختبئ ـــل حســـن" ربم ـــاح قدســـية" و "جمي الفت
ـــك"  ـــن "الموفنبي ـــا ب ـــروت م ـــي بي ـــادق ف ـــرف الفن ـــي غ ف
ـــام 2٠٠6 –  ـــاء ع ـــم... ج ـــمرلند" !! ث ـــيا" و "س و " فينيس
ـــدا – وإذ اشـــتقت لصحـــن حمـــص  فـــي شـــهر تمـــوز تحدي
بالصنوبـــر فـــي زحلـــة مـــع "صحـــن عصافيـــر بالدبـــس" 
فـــي مطعـــم كـــرم بالجبـــل، فوصلـــت بيـــروت وأقمـــت 
فـــي فنـــدق ســـفير ولـــم يمـــض علـــى وجـــودي أربعـــة أيـــام 
حتـــى جاءنـــي اتصـــال مـــن نائـــب لبنانـــي صديـــق مـــن 
ـــق إســـرائيل  ـــان هل ـــا : " غـــادر لبن ـــة المســـتقبل" قائ "كتل

ـــاعات" !  ـــيد خال...س ـــماحة الس ـــد س ـــا ض ـــتبدأ حربه س
ـــر" وتوجهـــت  ـــة و نســـينا "الحمـــص بالصنوب ـــا الحقيب أغلقن
ـــرة  ـــران الجزي ـــى طي ـــدا عل ـــروت لأجـــد مقع ـــى مطـــار بي إل
ـــة لهـــم إلـــى هـــذا  ـــم الطاقـــم أنهـــا آخـــر رحل ودون أن يعل
ـــي الســـابعة مســـاء  ـــت ف ـــت الكوي ـــد المنحـــوس! وصل البل
وبعـــد حوالـــي خمـــس ســـاعات دك الطيـــران الإســـرائيلي 
ـــدة !!  ـــوز الخال ـــرب تم ـــتعلت ح ـــة واش ـــة الجنوبي الضاحي
ازدحمـــت الحـــدود الســـورية  بالكويتيـــن والخليجيـــن 
ــو  ــروت ، ولـ ــار بيـ ــف مطـ ــد قصـ ــان بعـ ــادرة لبنـ لمغـ
كنـــت باقيـــا وتوجهـــت إلـــى الحـــدود معهـــم فســـوف 
ــراوح  ــي مـ ــة فـ ــتخبارات الجويـ ــر الاسـ ــي" مديـ "يعلقنـ
ــي  ــرت" فـ ــو " انحشـ ــدر الله لـ ــر! لا قـ ــرة هيلوكبتـ طائـ
لبنـــان، وقتهـــا، لـــن يكـــون أمامـــي ســـوى مخرجـــن : 
ـــرا  ـــورة ب ـــى الناق ـــرص أو إل ـــى قب ـــه إل ـــن جوني ـــا بحـــرا م إم
ـــى ..إســـرائيل ! مـــن ســـفالة النظـــام الســـوري وإجرامـــه  إل
ــرات  ــا الطائـ ــن بينمـ ــول الخليجيـ ــر دخـ ــه كان يؤخـ أنـ
ــا تقصفهـــم فيدخـــل  ــرائيلية تحلـــق فوقهـــم لربمـ الإسـ
معـــه جبهـــة مجلـــس التعـــاون الخليجـــي فـــي التنديـــد 
بمـــا تفعلـــه "تـــل أبيـــب" لكـــن اليهـــود كانـــوا أذكـــى 
مـــن البعثيـــن فلـــم يجـــرح مواطـــن خليجـــي واحـــد! 
ـــام  ـــي الع ـــود ف ـــن حطـــان" المول ـــران ب ـــال الشـــاعر "عم ق
ـــن يوســـف مـــن  ـــث للهجـــرة حـــن هـــرب الحجـــاج ب الثال
ـــد  ـــات : " أس ـــدى المواجه ـــاء إح ـــيبانية" أثن ـــة الش "غزال
ـــر  ـــن صفي ـــل م ـــداء تجف ـــة – رب ـــي الحـــروب نعام ـــي وف عل

..الصافـــر " !! "بشـــار" .. مـــاذا فعلـــت بشـــعبك ؟ّ!

»ربداء تصفر من صفير.. »ربداء تصفر من صفير.. 

د الهاشمالصــافــر« .. !!الصــافــر« .. !!
فؤا
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مع تحياتي
اليـــوم ١٩ مـــن جمـــادي الاخـــره ١٤٤6 الموافـــق 2٠ ديســـمبر 2٠2٤، فـــي مثـــل 
ـــداً بتولـــي حضـــرة  ـــة الكويـــت عصـــراً جدي ـــدأت دول ـــة ب ـــوم مـــن الســـنة الماضي هـــذا الي
صاحـــب الســـمو اميـــر البـــاد المفـــدى الشـــيخ مشـــعل الاحمـــد الجابـــر الصبـــاح مقاليـــد 

ـــب.  ـــذا الوطـــن الحبي ـــم الســـابع عشـــر له ـــك الحاك ـــون بذل ـــم ويك الحك

ـــه  ـــب عين ـــع بنص ـــه وض ـــه ان ـــنا في ـــن لمس ـــن كمواطن ـــم ونح ـــه الحك ـــذ تولي ومن
ـــي  ـــورة والت ـــرة المتط ـــدول المتحض ـــة ال ـــي مقدم ـــه ف ـــأن يجعل ـــز ب ـــذا الوطـــن الممي ه

ـــدم.  ـــار والتق ـــى الازده ـــعى ال تس

هـــذا الحاكـــم القـــوي الامـــن علـــى مكتســـبات هـــذا الوطـــن الحامـــل للأمانـــة 
ـــى  ـــتنداً عل ـــوة مس ـــاد والرش ـــكال الفس ـــى كل اش ـــاء عل ـــى القض ـــاً عل ـــة، عام العظيم
ـــدل  ـــذا الوطـــن وتبســـط الع ـــة ه ـــى رفع ـــواد تعمـــل عل ـــن م ـــه م ـــا جـــاء ب الدســـتور وم
ـــذه  ـــى ه ـــش عل ـــن يعي ـــع، وكل م ـــات المجتم ـــن كل فئ ـــاءه وب ـــي كل ارج ـــة ف والحري

ـــن.  ـــا المقيم ـــن اخوانن ـــة م الارض الطيب

نحن الان في مرحلة جديدة جادة ومثمرة وملموسة على كافة الاصعدة.

ـــوق  ـــن ف ـــة الوط ـــع مصلح ـــع المســـؤولن ووض ـــن جمي ـــود م ـــر الجه ـــظ تظاف وناح
ــة  ــي اداء الحكومـ ــور فـ ــا تطـ ــك لاحظنـ ــارات كذلـ ــى كل الاعتبـ ــح وعلـ كل المصالـ
ـــى كل  ـــب عل ـــد للتغل ـــة ويجته ـــق التنمي ـــى طري ـــير عل ـــكل يس ـــازات وال ـــرعة الانج وس
التحديـــات، وتحقيـــق امالنـــا وتطلعاتنـــا لوضـــع الحلـــول العمليـــة والتنفيذيـــة لـــكل 

ـــنوات.  ـــذ س ـــة من ـــت معلق ـــي كان ـــا الت القضاي

ـــه  ـــه مخاف ـــب عين ـــع نس ـــذي وض ـــم وال ـــم الحكي ـــذا الحاك ـــاً بع ـــا جميع ـــاً لن فهنيئ
الله ومصلحـــة الوطـــن والمواطـــن، ادام الله الامـــن والامـــان علـــى دولـــة الكويـــت 

وعلـــى كل مـــن يســـكن علـــى هـــذه الارض الطيبـــة.
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 عـقـد اللآلـــــئ
 الجمعيات الخليجية المعنية بالتوعية الصحية من أمراض السرطان في مجلس التعاون الخليجي 

االالاتتححاادد  االلخخللييججيي  
للممككااففححةة  
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 فخورون بشركائنا

رابطة الأطباء تعاون مع 
 العرب لمكافحة السرطان 
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 عيادة الإقلاع 
التدخينعن 

  االلححججزز  ييههككننككمم  
    ععللىى  ررققممههااتتففييااًً  

94704366 

  االلققــــااددسسييةة    ::    االلععننوواانن
      22--ننببننىى  1144--شش  11--قق

  االلججممععييةة  االلككووييتتييةة  للممككااففححةة  
  ووااللسسررططاانن  االلتتددخخيينن  

KUWAIT SOCIETY FOR SMOKING &  
CANCER PREVENTION  

 والعلاجللاستشارة 

  
  ععييــــــــــــااددةة  

  االإلإققلالاعع  ععنن  االلتتددخخييــنن  
بجامعة الكويتبجامعة الكويت

2 4 6 3 3 0 9 92 4 6 3 3 0 9 عام على تولي سمو الأمير مقاليد الحكم9

الكويت فوق الجميعالكويت فوق الجميع


