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فضة الخالد فضة الخالد 
من اوائل سيدات الكويت اللاتي درسن بالخارجمن اوائل سيدات الكويت اللاتي درسن بالخارج

وأول كويتية تتقلد منصب وكيل وزاره مساعدوأول كويتية تتقلد منصب وكيل وزاره مساعد

الأسبوع الخليجي للتوعية الأسبوع الخليجي للتوعية 

بالسرطان وجها مشرقا من أوجه بالسرطان وجها مشرقا من أوجه 

العمل المشترك لدعم التنمية العمل المشترك لدعم التنمية 

الصحية والوقائيةالصحية والوقائية

وزير الصحة: وزير الصحة: 

لا يزال السبب الرئيسي لا يزال السبب الرئيسي 

للوفاة في جميع أنحاء العالمللوفاة في جميع أنحاء العالم

السلالسل



 عيادة الإقلاع 
التدخينعن 

  االلححججزز  ييههككننككمم  
    ععللىى  ررققممههااتتففييااًً  

94704366 

  االلققــــااددسسييةة    ::    االلععننوواانن
      22--ننببننىى  1144--شش  11--قق

  االلججممععييةة  االلككووييتتييةة  للممككااففححةة  
  ووااللسسررططاانن  االلتتددخخيينن  

KUWAIT SOCIETY FOR SMOKING &  
CANCER PREVENTION  

 والعلاجللاستشارة 

  
  ععييــــــــــــااددةة  

  االإلإققلالاعع  ععنن  االلتتددخخييــنن  
بجامعة الكويتبجامعة الكويت

2 4 6 3 3 0 9 92 4 6 3 3 0 9 9

ااممججىىععييةة  
ااممككووييتتييةة  
ممىىككااففححةة  
ااممتتددخخييــيي  

  ووااممسسررططاانن
ججىىععييةة  
ااممببححرريييي  

ممــىىككااففححةة  
ااممججىىععييةة    ااممسسررططاانن

ااممققططررييةة  
ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ااممىىؤؤسسسسةة  
ااممووططننييةة  
ممىىككااففححةة  

ااممسسررططاانن    
  صصننععااءء  

ججىىععييةة  
ااممسسررططاانن  
ااممسسععووددييةة  

  ااممخخببرر

ججىىععييةة  
االإلإييىىاانن  ممررععااييةة  

ووررضضىى  
  ااممسسررططاانن    

  ججددةة
ججىىععييةة  

ااممسسررططاانن  
ااممسسععووددييةة  

ااممخخييررييةة  
ممىىككااففححةة  
ااممسسررططاانن  

  ااممررييااضض

ججىىععييةة  سسنندد  
ممددععهه  

االألأططففاالل  
ااممىىررضضىى  

  ببااممسسررططاانن
  ااممررييااضض

ررااببططةة  
االألأوورراامم  
  ااممككووييتتييةة

ججىىععييةة  
أأصصددققااءء  
ووررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممششااررققةة

ججىىععييةة  ااممسسددررةة  
ممننررععااييةة  

ااممننففسسييةة  
ممىىررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممككووييتت

ججىىععييةة  
ززههررةة  

ممسسررططاانن  
  ااممثثدديي
  ااممررييااضض

ااممججىىععييةة  
ااممععىىااننييةة  
ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ججىىععييةة  ببننسسهه  
ممــتتأأههييلل  

ووووسسااننددةة  أأسسرر  
ووررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممققصصييهه

ججىىععييةة  
ووككااففححةة  

ااممسسررططاانن  
ااممخخييررييةة  

  بباالألأححسسااءء

ووؤؤسسسسةة  
ححضضررووووتت    

ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ااممررااببططةة  
ااممععىىااننييةة  

ممسسررططاانن  
  ااممثثدديي

ااممججىىععييةة  
ااممييىىننييةة  
  مملألأوورراامم

  ععددنن

االالاتتححاادد  االلخخللييججيي  
للممككااففححةة  

  االلسسررططاانن  

 عـقـد اللآلـــــئ
 الجمعيات الخليجية المعنية بالتوعية الصحية من أمراض السرطان في مجلس التعاون الخليجي 

االالاتتححاادد  االلخخللييججيي  
للممككااففححةة  

  االلسسررططاانن  

 فخورون بشركائنا

رابطة الأطباء تعاون مع 
 العرب لمكافحة السرطان 

AMAAC 

www.gffcc.org  صحية  -  ثقافية  -  اجتماعيةصحية  -  ثقافية  -  اجتماعية  

  يناير  حتى  ديسمبر  يناير  حتى  ديسمبر  ٢٠٢٤٢٠٢٤
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kalsalehdr@hotmail.com

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

بعــد انقشــاع احتــال الكويــت مــن غــزو العــراق الغاشــم قامــت قلـّـة مــن الكويتيــن أصحــاب الأمــاك 
ببيــع ممتلكاتهــا فــي الكويــت وإخراجهــا للخــارج.

كان هــؤلاء القلــة يعتقــدون أن الكويــت لــن تتحمّــل صدمــة مــا بعــد الغــزو والاحتــال، باعــوا الوطــن فــي 
أول فرصــة واشــتروا أمــاكاً فــي أميــركا لأنهــا برأيهــم أكثــر أمنــاً، ومضــت الســنون واهتــزت أميــركا بأزمــة 
الرهــن العقــاري، وانخفضــت قيمــة أماكهــم بينمــا ارتفعــت أســعار العقــارات التــي باعوهــا فــي الكويــت 

أضعافــاً مضاعفــة، إنهــا الكويــت يــا ســادة باقيــة ومباركــة.

تبيــع الحكومــة حصصــاً لهــا فــي شــركات خاصــة، أو تتخــذ قــرارات قويــة فتتــأزم بعــض النفــوس وتتناقــل 
بعــض الألســن عبــارات الإحبــاط وكأن الكويــت حائــط غيــر متماســك، تعلــو هواجــس القلــق فــي نفــوس 
ــه  ــه أهل ــدّرات وطــن يحب ــاس المــادي لمقُ ــم القي ــون ســموم التشــكيك، ويت ــثُ المبطل الشــباب، وينف
ــة  ــون جمل ــوا يتناقل ــا زال ــاس باطــل، بعــض المشــككن م ــة خاســر وقي ــا معادل ــه، إنه ويعشــقون تراب
ــا،  ــل به ــي أصي ــد كويت ــه لا يوج ــرات وأن ــد هج ــت بل ــون أن الكوي ــم يدّع ــة، إنه ــا حقيق فاســدة وكأنه
الكويــت عمرهــا أكثــر مــن ثاثمئــة عــام، إنهــا أطــول عمــراً مــن بــاد كثيــرة؛ ولــن تجــد إنســاناً علــى الكرة 
الأرضيــة نبــت مــن بقعتــه، فالهجــرات مــن وإلــى عنــوان للبشــرية، ولكــن المتربصــن لــن يملـّـوا التشــكيك 

ولكنهــم سيفشــلون كمــا فشــلوا مــن قبــل.

الكويــت باقيــة مــا بقيــت الشــمس تشُــرق مــن شــرق الأرض، إنهــا بلدنــا التــي نعشــق ترابهــا ونرضــى 
منهــا بالقليــل، وتحمــل عنــا فــي صدرهــا أوزار الغربــة وتحمينــا مــن حــزن الضيــاع وقلــة الحيلــة وضيــاع 

الكرامــة، وطنــي الكويــت ســلمت للمجــد.

يــا شــبابنا آمنــوا بالوطــن، ومهمــا أفســد المفُســدون، أو تعالــى صــوت المغرضــن، أو ازداد عــدد الظالمــن فهــم 
بالنســبة للكويــت مجــرد غثــاء يطفــو فــوق بحرهــا ســرعان مــا تتخلــص منــه عنــد أول شــاطئ لتدفنــه فيــه.

الكويــت ســتبقى وســتعلو، وكمــا خســر الرهــان مــن بــاع أماكــه بعــد الغــزو سيخســر كل مــن شــكّك 
فيهــا، وســيربح مــن آمــن بهــا وعمــل مــن أجلهــا وأخلــص فــي عطائــه لهــا، ســتبقى بــادي درةّ البلــدان، 
ــد ســفر  ــي بع ــا احتضنتن ــا كلم ــع لرؤيته ــي تدم ــا وعين ــي يرجــف بحبه ــل الأقطــار، وســيبقى قلب وأجم
وعــدت بعــد غربــة، إنهــا الكويــت وطنــي الخالــد، إنهــا فــوق كل خــاف وأعلــى مــن كل هاجــس وأســمى 

مــن كل صــراع.

وطني الكويت سلمت للمجد.

حفظ الله الكويت

صحية - ثقافية - إجتماعية
اسسها سنة 1994 م

د. عبدالرحمن العوضي

تصدر شهرياً

العدد  912  مارس  2025

رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح

مدير التحرير
د.حصة ماجد الشاهين

سكرتيرة التحرير
مريم العنزي

الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان

تصدرها

الاشتراكات السنوية ١٠ دنانير
سعر النسخة:

الكويت 1 دينار /  السعودية ١٠ ريال 
 قطر ١٠ ريال / الامارات ١٠ درهم 

 البحرين ٧٥٠ فلساً / سلطنة عمان 75. روبية

كافةالمراسات بأسم رئيس التحرير

cancampaignkw.com/9125/hayatuna-march-2.22

2253.186 - 2253.184 )12( داخلي

hayatina_81@yahoo.com
hayatina.kuw 
@hayatina_81

رقم الصفحة الفهرس
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اسم الحساب
الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان 
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بيت التمويل الكويتي

لا يزال السبب الرئيسي 

للوفاة في جميع أنحاء العالم
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لا يزال السبب الرئيسي 
للوفاة في جميع أنحاء العالم

السل
رسالة ملهمة

ويأتــي اليــوم العالمــي للســل لعــام 2٠2٥ حامــاً رســالة قويــة حيــث شــعار 
العــام »نعــم! »يمكننــا القضــاء علــى الســل!« وهــو موضــوع يلهــم بالأمــل ويحــث 
ــة  ــة التوعي ــدف حمل ــاء. وته ــاء الوب ــة لإنه ــوات جريئ ــاذ خط ــى اتخ ــادة عل الق
بمــرض الســل لهــذا العــام إلــى تســريع التقــدم فــي مكافحــة الســل. برســالة 
ــا للقضــاء علــى  ــا نتحــد ونتخــذ الإجــراءات ونجــدد التزامن موحــدة وهــي »دعون

مــرض الســل إلــى الأبــد«.

ملف العدد

كتبت/ ندى أحمد
يحتفل العالم في 24 من مارس من كل عام باليوم العالمي

لمـــرض الســـل وهـــذا اليـــوم الـــذي شـــهد اكتشـــاف د. روبـــرت كـــوخ عـــام 1882، والـــذي حـــدد 
خلالـــه عصيـــة الســـل وأدى إلـــى ثـــورة فـــي مكافحـــة المـــرض. فعلـــى الرغـــم مـــن أن مـــرض 
ــي  ــاة فـ ــي للوفـ ــبب الرئيسـ ــزال السـ ــه لا يـ ــه ، إلا أنـ ــة منـ ــه والوقايـ ــن علاجـ ــل يمكـ السـ
ـــاءً مستشـــرياً  جميـــع أنحـــاء العالـــم. وحينمـــا حـــدد كـــوخ عصيـــة الســـل كان المـــرض يمثـــل وب
ـــب واحـــداً مـــن كل ســـبعة أشـــخاص. ويشـــكل الســـل فـــي  ـــك الوقـــت، إذ كان يصي فـــي ذل
البلـــدان الناميـــة عبئـــا صحيـــا كبيـــرا بســـبب محدوديـــة المـــوارد المخصصـــة للتشـــخيص 

والعلاج والوقاية، مما يؤدي إلى ارتفاع معدلات انتقال العدوى ونتائج صحية أسوأ.

رغم اكتشاف عصيته عام 1882 إلا انه لازال أحد أهم الأمراض المعدية القاتلة 

 الصحة العالمية وضعت أهداف 
لتقليل الوفيات والحالات الجديدة 
بنسبة مئوية معينة خلال سنوات 

محددة بحلول 2030
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برامج المكافحة
وقــد حــددت برامــج لمكافحــة الســل تهــدف إلــى الحــد 
مــن انتشــاره وتفــادي عواقبــه مــن خــال اســتراتيجيات مثــل 
الكشــف المبكــر والعــاج والتطعيــم وتثقيــف المجتمــع 
ــق  ــي المناط ــة ف ــة الصحي ــة للرعاي ــة التحتي ــن البني وتحس

ــررة. المتض

إحصائيات عالمية
ــي  ــة ف ــة القاتل ــراض المعدي ــم الأم ــد أه ــد الســل أح يع
جميــع أنحــاء العالــم. فــي كل عــام، يصــاب ماين الأشــخاص 
ــر مــن الوفيــات  بمــرض الســل. كمــا يتســبب فــي عــدد كبي
علــى مســتوى العالــم. وتشــير التقديــرات إلــى أن أكثــر مــن 

مليــون شــخص يموتــون بســبب مــرض الســل كل عــام.
كمــا يعــد الســل أكثــر شــيوعًا فــي المناطــق ذات الوضــع 
الاجتماعــي والاقتصــادي المنخفــض والمحــدودة الوصــول إلــى 
ــكا  ــا وآســيا وأمري ــن أفريقي ــزاء م ــل أج ــة، مث ــة الصحي الرعاي

ــة. الاتيني
وبالرغــم مــن انــه لا تــزال هنــاك تحديــات، بمــا فــي ذلــك 

الســل المقــاوم للأدويــة والفجــوات فــي الوصــول إلــى الرعايــة 
ــة لمكافحــة الســل أحــرزت  ــود المبذول ــة، إلا أن الجه الصحي

، ً ما تقد

الاهداف العالمية
حــددت منظمــة الصحــة العالميــة )WHO( أهدافـًـا لتقليــل 
الوفيــات والحــالات الجديــدة مــن مــرض الســل بنســبة مئويــة 
معينــة خــال ســنوات محــددة، بهــدف القضــاء علــى مــرض 
الســل علــى مســتوى العالــم باعتبــاره تهديــدًا للصحــة العامــة 

بحلــول عــام 2٠3٠.
حيث وضعت استراتيجيات وقائية من اهمها:

< التطعيــم بلقــاح BCG، والتشــخيص الســريع، والعــاج 
لفعال. ا

< كمــا وضعــت فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة، عــدة 
تدابيــر لمكافحــة العــدوى، وكذلــك تتبــع الاتصــال والــذي يعــد 

ــة. ــغ الأهمي ــراً بال أم
كمــا تتضمــن الاســتراتيجية  التثقيــف الصحــي والتصــدي 
ــن  ــل وتحس ــرض الس ــال م ــن انتق ــد م ــدف الح ــر به للفق

ــة. ــة العالمي ــج الصحي النتائ

ماهية السل
للتعــرف علــى المــرض يجــب العلــم ان المســبب للمــرض 
يســمى المتفطــرة الســلية، وهــي التــي تتســبب فــي الاصابــة 

بمــرض الســل )TB(، وهــي عبــارة عــن بكتيريــا.
ويؤثــر ذلــك فــي المقــام الأول علــى الرئتــن، ولكنــه يمكن 
أن يؤثــر أيضًــا علــى أجــزاء أخــرى مــن الجســم، مثــل الدمــاغ 

والكلــى والعمــود الفقري.
وينتشــر مــرض الســل عــن طريــق الهــواء عندمــا يســعل 

شــخص مصــاب، وكذلــك بالعطــس، أو المحادثــات.
ــرة، خاصــة فــي  ــة كبي ويعــد مــرض الســل مشــكلة صحي

ــة. ــدان النامي البل
ــرض الســل  ــة م ــة العالمي ــة الصح ــف منظم ــث تصن حي
كواحــد مــن أكثــر ١٠ مســببات لحــالات الوفــاة فــي العالــم.

الأعراض
والأعــراض يمكــن أن تختلــف حســب الجــزء المصــاب مــن 
الجســم، ففــي معظــم الحــالات ، يؤثــر الســل فــي المقــام 

الأول علــى الرئتــن ويمكــن أن يســبب الأعــراض التاليــة:
< السعال المستمر

< فقدان الوزن غير المبررة
< سعال الدم

< ألم في الصدر
< الحمى

< قشعريرة برد
< تعرق ليلي < فقدان الشهية  < تعب 

< يمكــن أن تشــمل أعــراض الســل التــي تؤثــر علــى أجــزاء 
ــة ،  ــر أو الرقب ــي الظه ــا ف ً ــا أو تصلب ــن الجســم ألمً أخــرى م
ــعال  ــراف ، وس ــي الأط ــل ف ــف أو التنمي ــداع ، والضع والص

ــد. ــى صدي ــوي عل ــذي يحت ــم ال البلغ
< ومــن المهــم الإشــارة إلــى أنــه ليــس كل حــالات الإصابة بالســل 

تســبب أعراضًــا، خاصــة فــي المراحــل المبكــرة مــن المرض.
ــعور  ــال الش ــة ح ــاعدة الطبي ــب المس ــب طل ــذا يج < وله
ــل أو  ــة بالس ــاك  إصاب ــت هن ــا إذا كان ــد م ــراض لتحدي بالأع
بحالــة أخــرى إذا ظهــرت  أي مــن الأعــراض المذكــورة، خاصــة 

ــق بشــخص مصــاب بالســل. ــاك اتصــال وثي إذا كان هن
< ويمكــن أن يســاعد التشــخيص المبكــر لمــرض الســل 
وعاجــه فــي منــع انتشــار المــرض وتحســن النتائــج بالنســبة 

ــن. للمصاب

يعد أكثر شيوعًا في المناطق ذات الوضع الاجتماعي 
والاقتصادي المنخفض ويتسبب بوفاة أكثر من مليون شخص 
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الوقاية 
وفيمــا يختــص بالوقايــة مــن الســل فإنهــا تتضمــن 
مــن  للحــد  اســتراتيجيات  يتضمــن  نهجًــا شــاماً 
مخاطــر انتقالــه، والتشــخيص المبكــر وعــاج حــالات 
الســل، والعــاج الوقائــي للأشــخاص المعرضــن لخطر 

ــه.  ــة ب الإصاب

وتتضمن استراتيجية الوقاية من السل:
  Bacillus Calmette-Guérin التطعيــم ضد الســل بلقــاح
ــرض  ــن م ــة م ــد المرخــص للوقاي ــاح الوحي ــو اللق  )BCG(وه
ــن  ــة م ــي الوقاي ــة ف ــر فعالي ــاح BCG أكث ــر لق الســل. ويعتب
الأشــكال الحــادة مــن الســل لــدى الأطفــال، ولكــن فعاليتــه 

فــي الوقايــة مــن الســل لــدى البالغــن محــدودة.
ــرض  ــر لم ــخيص المبك ــتراتيجية التش ــن الاس ــا تتضم كم
ــة  ــغ الأهمي ــراً بال ــث يعــد التشــخيص المبكــر  أم الســل، حي

ــع انتشــار المــرض. لمن
بالإضافــة إلــى الاختبــارات التشــخيصية لمــرض الســل 
وتشــمل الصــدر أشــعة X والبلغــم والاختبــارات الجزيئيــة.

العلاج
المرضــى الذيــن يعانــون مــن مــرض الســل النشــط، تكون 

الخطــوة الأكثــر أهميــة هــي إنهاء الــدورة.
ــة  ــة للأدوي ــى مقاوم ــل إل ــا الس ــور بكتيري ــد تتط فق
الأكثــر فاعليــة إذا مــا أوقــف العــاج مبكــراً أو تم تخطــي 

الجرعــات. 
ــة  ــة للأدوي ــاج الســالات المقاوم ــب ع ــث يصع حي

ــض. ــة للمري ــون قاتل ــد تك وق

كيفية السيطرة على العدوى
ــة  ــروري ممارس ــن الض ــل ، م ــرض الس ــار م ــع انتش لمن
ــة  ــك تغطي ــمل ذل ــدوى. ويش ــة الع ــبة لمكافح ــر مناس تدابي
ــن  ــاء الســعال أو العطــس ، وغســل اليدي ــم أثن ــف والف الأن

ــل. ــى الس ــع مرض ــق م ــال الوثي ــب الاتص ــام، وتجن بانتظ
< البقاء في المنزل

< تهوية الغرفة
< تغطية الفم 

< ارتداء قناع للوجه

ــام 2٠23 أرواح 2٥,١  ــي ع ــل ف ــد الس < حص
مليــون شــخص )منهــم ٠٠٠ ١6١ شــخص مــن 
المصابــن بفيــروس العــوز المناعــي البشــري(. 
وعلــى صعيــد العالــم، فقــد كان مــن المحتمــل 
أن يصبــح الســل الســبب الرئيســي للوفــاة 
فــي العالــم بســبب عامــل معــدٍ واحــد، ولكــن 
مــرض فيــروس كورونــا )كوفيــد-١9( حــل محلــه 
بعــد ثــاث ســنوات. كمــا كان الســل الســبب 
الرئيســي لوفــاة المصابــن بفيــروس العــوز 
المناعــي البشــري والســبب الأكبــر للوفيــات 
ــات. ــة مضــادات الميكروب ــن مقاوم ــة ع الناجم

ــو  ــدر بنح ــا يق ــب م ــام 2٠23، أصي ــي ع < ف
١٠,8 مايــن شــخص فــي العالــم بالســل، 
ــرأة  ــن ام ــل و3,6 ماي ــن رج ــم 6,٠ ماي منه
و١,3 مليــون طفــل. ويوجــد مــرض الســل فــي 
جميــع البلــدان والفئــات العمريــة، وهــو مــرض 

ــه. ــة من ــه والوقاي ــن عاج يُمك

ــة المتعــددة  ــزال الســل المقــاوم للأدوي < لا ي
يشــكل أزمــة صحيــة عامــة وخطــراً يهــدد الأمن 
الصحــي. ولــم يحصــل علــى العــاج فــي عــام 
2٠23 إلا شــخصان اثنــان مــن كل ٥ أشــخاص 

مصابــن بالســل المقــاوم للأدويــة.
< أنقــذت الجهــود العالميــة المبذولــة لمكافحة 
الســل مــا يقــدر بنحــو ٧9 مليــون شــخص منــذ 

.2٠٠٠ عام 
< يلــزم مبلــغ 22 مليــار دولار أمريكــي ســنوياً 
ــة  ــه ورعاي ــخيصه وعاج ــل وتش ــن الس ــة م للوقاي
المصابــن بــه لتحقيــق الغايــة العالميــة بحلــول عام 
2٠2٧ والمتفــق عليهــا فــي اجتمــاع الأمم المتحــدة 
ــام 2٠23. ــي ع ــع المســتوى بشــأن الســل ف الرفي

ــول  ــل بحل ــاء الس ــى وب ــاء عل ــدرج القض < ين
عــام 2٠3٠ ضمــن الغايــات الصحيــة المحــددة 
فــي أهــداف التنميــة المســتدامة الصــادرة عــن 

ــدة. الأمم المتح

حقائق وأرقام  
تطور بكتيريا السل إلى مقاومة للأدوية بسبب إيقاف العلاج مبكرًا 

أو تم تخطي الجرعات مما يصعب العلاج وقد تصبح قاتلة للمريض
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متابعاتمتابعات

قـــال وزيـــر الصحـــة الدكتور أحمـــد العوضـــي ان التعاون 
فيمـــا بن دول مجلس التعـــاون الخليجي من خال الأســـبوع 
الخليجـــي للتوعيـــة بالســـرطان يمثل وجها مشـــرقا من أوجه 
العمل المشـــترك بن دولنـــا حيث يجمع الجهـــود الحكومية 

وغيـــر الحكومية لدعـــم التنمية الصحيـــة والوقائية.

وقال وزيـــر الصحة فـــي كلمة ألقتهـــا نيابة عنـــه الوكيل 
المســـاعد لشـــؤون الرعاية الصحية فـــي وزارة الصحة الدكتورة 
نادية الجمعـــة في كلمته خال حفل افتتاح الأســـبوع الخليجي 
العاشـــر للتوعية من الســـرطان تحـــت عنـــوان )صحتك في 
وعيك( اليوم الأحد إن اســـتمرار الأســـبوع الخليجـــي للتوعية 

بالســـرطان يعكس عامة مـــن عامات التقـــدم والرقي.

وأوضـــح أن الاتحاد الخليجي لمكافحة الســـرطان أنشـــئ 
عـــام 2002 ليضم تحت مظلتـــه الجمعيات الأهليـــة الخليجية 
العاملة في مجال مكافحة الســـرطان وخال مســـيرته الممتدة 
نفذ العديـــد من البرامـــج والمبادرات المشـــتركة التي حققت 

ايجابيا على مســـتوى المنطقـــة والإقليم. صدى 

وأكـــد وزير الصحـــة أن هذا النجـــاح كان لـــه الفضل في 
التعـــاون المثمر مع مجلـــس الصحة الخليجي الـــذي دعم هذا 
النشـــاط الخليجي المشـــترك تعزيزا للمصلحة العامة لمواطني 

دول مجلس التعـــاون الخليجي.

وأشـــار إلى أنه اســـتنادا إلى اســـتراتيجية منظمة الصحة 
العالميـــة وبتعـــاون وثيق مع مجلـــس الصحـــة الخليجي تم 

التركيـــز على تحقيق هدفن أساســـين وهمـــا توعية المواطن 
الخليجي بعوامـــل الخطر التي قد تؤدي إلـــى الإصابة بالأمراض 
الســـرطانية وإيصـــال رســـالة بأهمية الكشـــف المبكر وتحفيز 
الجمهور للتعـــرف على العامات الأولية لهـــذه الأمراض بهدف 

رفـــع معدلات الشـــفاء من خال الاكتشـــاف المبكر.

وأكد أن الأســـبوع الخليجي للتوعية بالسرطان حقق نجاحا 
كبيـــرا خال الســـنوات الماضيـــة في زيادة وعـــي المجتمعات 
الخليجية تجاه الأمراض الســـرطانية وعوامـــل الخطر المرتبطة 
بهـــا وأهمية الفحوصـــات المبكرة. وأشـــار الى تشـــكيل لجنة 
تنســـيقية في الكويت تضـــم الجهات والجمعيـــات ذات الصلة 
لتنفيـــذ الأنشـــطة التوعوية ضمن هذا الأســـبوع كما شـــهدت 
هذه الأنشـــطة مشـــاركة فعالة من المتعافن من الســـرطان 

والمتطوعـــن في مبـــادرة تعكس روح التعـــاون والتضامن.

من جانبـــه قال رئيـــس مجلـــس ادارة الحملـــة الوطنية 
للوقايـــة من الســـرطان )كان( الدكتور خالـــد الصالح في كلمته 
ان الاســـبوع الخليجـــي حقـــق  منـــذ انطاقته أهدافـــا نبيلة 
تجســـدت في تغييـــر الصـــورة النمطية للأمراض الســـرطانية 
وإعـــادة تثقيـــف المجتمع بأن الســـرطان مـــرض مزمن بعيدا 
عـــن المفاهيـــم والمصطلحات القديمة الراســـخة فـــي أذهان 
المجتمـــع. وأشـــار إلى أنه ســـاعد فـــي رفع مســـتوى الوعي 
حـــول مفهوم عوامـــل المخاطـــرة وعاقتها بالإصابـــة بأمراض 
الســـرطان لتجنبها وزيـــادة الثقافة الصحية فـــي المجتمع فيما 
يتعلق بأهمية الكشـــف المبكر ســـواء بالتعـــرف على العامات 

الأولية لأمـــراض الســـرطان أو بالتدريب على الفحـــص الذاتي. 
ونوه بتعـــاون 20 جمعيـــة من الجمعيـــات الخليجيـــة العاملة 
في مجـــالات التوعية من الســـرطان وتقديم  العـــاج والدعم 
النفســـي لمرضـــى الســـرطان المنضوية تحت مظلـــة الاتحاد 
الخليجـــي لمكافحة الســـرطان بتنفيـــذ أكثر مـــن 2200 فعالية 

منـــذ انطاق هذا الأســـبوع فـــي جميع الـــدول الخليجية.
 مـــن جهتها قالت مؤســـس ورئيس مجلـــس إدارة جمعية 
الســـدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان الشـــيخة عزة جابر 
العلـــي الصبـــاح ان الاحتفال يحقـــق أهداف الاتحـــاد الخليجي 
لمكافحة الســـرطان للتصدي لهـــذا المرض والوقايـــة منه على 
مســـتوى دول مجلـــس التعـــاون الخليجي. وأشـــارت الى أن 
)الســـدرة( أول جمعيـــة نفع عام غيـــر هادفة للربـــح في دولة 
الكويـــت وعلـــى مســـتوى مجلس التعـــاون الخليجـــي والتي 

تقـــدم الدعـــم النفســـي والمعنـــوي لمرضى الســـرطان ولمن 
يقـــوم برعايتهم في جميـــع مراحل المرض لمســـاعدتهم على 
تحســـن صحتهم النفســـية وتمكنهـــم من الاســـتجابة للعاج 

بشـــكل أفضل.
بدورهـــا قالت رئيس اللجنة التنســـيقية للأســـبوع الخليجي 
العاشـــر الدكتورة حصـــه ماجد الشـــاهن فـــي كلمتها يحمل 
الأســـبوع العديد من الرســـائل لخدمـــة الهدف لدعـــم الفئة 
التي تســـتحق من الجميع الدعم والمســـاندة لأنهـــا فئة مرت 
بالتجربـــة وتعافت منـــه ولها التأثيـــر الإيجابي علـــى المرضى 
ودعمهم نفســـيا. وقالت ان الاسبوع يشـــهد هذا العام أكثر من 
72 فعاليـــة علميـــة  واجتماعية ورياضية وفنيـــة حرفية وترفيهية 
تســـتهدف كافة فئـــات المجتمع إلى جانب الاهتمام بالرســـائل 

والبوســـتات والفيديوهات.

وزير الصحة: الأسبوع الخليجي للتوعية بالسرطان وزير الصحة: الأسبوع الخليجي للتوعية بالسرطان 
وجها مشرقا من أوجه العمل المشترك لدعم وجها مشرقا من أوجه العمل المشترك لدعم 

التنمية الصحية والوقائيةالتنمية الصحية والوقائية

د. حصة الشاهيند. نادية الجمعةد. خالد الصالح
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تحت شـــعار )صحتك فـــي وعيك( تم افتتاح الاســـبوع 
الخليجي العاشـــر المشـــترك في قرية يوم البحـــار التراثية 
يـــوم الأحـــد الموافـــق 2025/2/2 برعايـــة معالـــي الدكتور 
أحمد عبـــد الوهاب العوضـــي وزير الصحة وحضور ســـعادة 
الأســـتاذ ســـليمان صالح الدخيل مدير عـــام مجلس الصحة 
لـــدول مجلس التعـــاون لدول الخليـــج العربيـــة والدكتور 
خالـــد أحمد الصالح أمـــن عام الاتحـــاد الخليجي لمكافحة 
الســـرطان رئيس اللجنة المنظمة العليا للأســـبوع الخليجي 
المشـــترك، والدكتورة حصه ماجد الشـــاهن رئيس اللجنة 
الكويت،  بدولة  التنســـيقية للأســـبوع الخلجي المشـــترك 

وعـــدد كبير من الضيوف مـــن مديـــري إدارات وزارة الصحة 
ورؤســـاء مجالس عدد مـــن جمعيات النفـــع العام وممثلن 
عنهـــم وقـــد شـــاركت الجمعية بهـــذا الاحتفـــال بحضور 
كل مـــن الســـيد نايف شـــرار نائب رئيس مجلـــس الإدارة 
والدكتورة ايمان الشـــمري أمن ســـر الجمعية كما شاركت 
الجمعيـــة فـــي معـــرض الافتتاح  مـــع باقي الشـــركاء في 
اللجنة التنســـيقية للأســـبوع الخليجـــي العاشـــر للتوعية 
بالســـرطان في دولة الكويت إلى جانب مشـــاركة جمعيات 
أهلية خليجيـــة ذات الاختصاص، وعدد كبيـــر من المدعوين 

لمهتمن. ا و

قامـــت الجمعية بتســـليط الضـــوء علـــى )التدخين( أحـــد أهم عوامـــل المخاطرة 
للإصابـــة بالأمراض المزمنة وعلى رأســـها الســـرطان وتـــم اختيار عنـــوان )التدخين 
الالكترونـــي.. المخاطر والأضرار(، وأقامت عـــدة محاضرات حول الموضوع بالتعاون 

مع عـــدد من الجهـــات، وهي: 

اقامت الجمعية محاضرة حول التدخـــن الالكتروني قدمها 
الدكتـــور خالـــد رجائي لموظفي شـــركة طيـــران الجزيرةيوم 
الاثنـــن 3 فبرايـــر 2025 ، الذي أوضح فيهـــا المخاطر والأضرار 
التي يســـببها التدخن الالكتروني سواء جســـديا أو نفسياً، مع 
التوعية مـــن المفاهيم الخاطئة المنتشـــرة بن فئة الشـــباب 
بأنه البديـــل الأقل ضررا مـــن التدخن العادي، وقد شـــاركت 
الجمعيـــة في المعـــرض المرافـــق بعرض مجســـمات وتوزيع 
بروشـــورات وهدايـــا للحضور، مـــع الإعان عن عمـــل عيادة 
الإقـــاع عـــن التدخن فـــي مقـــر الجمعية والتشـــجيع على 
الاســـتفادة ممـــا  تقدمه العيـــادة من استشـــارات وعاجات 

مجانيـــة للراغبن بالإقاع عـــن التدخن. 

محاضرة في مقر شركة طيران الجزيرة 

الكويتية  أقامتهـــا الجمعيـــة  التـــي  الفعاليات  ضمـــن 
لمكافحـــة التدخن والســـرطان فـــي الأســـبوع الخليجي 
العاشر للتوعية بالســـرطان محاضرتها الثالثة حول التدخن 
الالكتروني يـــوم الخميس 6 فبراير 2025 لمنتســـبي الهيئة 
التمريضيـــة بـــوزارة الصحـــة من مقدمـــي الخدمة لمرضى 
الســـرطان، قدمتها الدكتورة نشـــوى عبد العزيز استشارية 
أورام وعاج اشـــعاعي بمركز الكويت لمكافحة الســـرطان 
، كمـــا قامت الجمعيـــة بتوزيع بروشـــورات توعوية وهدايا 
للحضـــور، وتوزيع بروشـــور عيـــادة الإقاع عـــن التدخن 
المتواجدة في مقـــر الجمعية خدمة للراغبـــن بالإقاع عن 
التدخن للتســـجيل على رقم العيادة المباشـــر، والاستفادة 
من خدمـــات العيادة الاستشـــارية والعاجيـــة مع خدمة 

المتابعة المســـتمرة المقدمة للجميـــع مجاناً. 

اســـتمرارا لفعاليـــات الأســـبوع الخليجي العاشـــر 
للتوعيـــة بالســـرطان أقامت الجمعيـــة محاضرتها الثانية 
حـــول التدخن الالكترونـــي يوم الاربعـــاء 5 فبراير 2025 
في مقـــر  إدارة التطوير الإداري والتدريـــب بوزارة الدفاع 
حيـــث حضرهـــا المســـئولن وموظفـــي الإدارة وقدمها 
الدكتـــور خالـــد رجائي ، كمـــا شـــاركت الجمعية في 
المعرض المرافق بعرض مجســـمات وتوزيع بروشـــورات 
وهدايـــا للحضـــور، وتوزيع بروشـــور عيـــادة الإقاع عن 
التدخـــن المتواجدة فـــي مقر الجمعية لحـــث الراغبن 
بالإقـــاع عن التدخـــن للتســـجيل على رقـــم العيادة 
المباشـــر، والاســـتفادة من خدمات العيادة الاستشارية 

والعاجيـــة المقدمة للجميـــع مجاناً.

محاضرة للهيئة التمريضية بوزارة الصحة حول التدخين الالكتروني  محاضرة في إدارة التطوير الإداري والتدريب بوزارة الدفاع 
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أقامـــت الحملة الوطنيـــة للتوعية بمرض الســـرطان 
)كان( أول فعالياتها بالأســـبوع الخليجي العاشـــر للتوعية 
من الســـرطان يوم الســـبت تحـــت شـــعار« قطرة من 
دمـــك تنقذ حياتهم » فـــي بنك الدم المركـــزي بالتعاون 
مع )إدارة خدمـــات بنك الدم( ومتطوعـــن حملة )كان(، 
وتهـــدف الحملة لدعـــم مرضى الســـرطان الذين بحاجة 
للتبـــرع بالدم خال فتـــرة عاجهم . لاقـــت الحملة إقبالا 

علـــى دعوتها لمســـاندة مرضى الســـرطان ممـــا يوضح 
طيـــب المشـــاعر والأخـــوة الترابـــط بن جميـــع أفراد 
المجتمع الذين جاوبوا النداء بمســـاندة مرضى الســـرطان 
وقد تميـــز فريـــق ذا ون تم بإقبـــال أعضائة للمشـــاركة 
بالتبـــرع بالـــدم .  كمـــا تم تنفيذ مرض مصاحب لنشـــر 
التوعيـــة حـــول أمراض ســـرطان الدم  وحضـــوع العديد 

مـــن المتعافيات  من الســـرطان.

أقامـــت الحملة الوطنية للتوعية بمر الســـرطان معرضـــا للتوعية بالأمراض 
الســـرطانية المتنوعة في مطـــار دولة الكويـــت بالتعاون مـــع إدارة الطيران 
المدنـــي، تم أقامة المعرض عند منطقة اســـتقبال القادمـــن لدولة الكويت، 
وتم توزيـــع حقائب التوعيـــة المتضمنه كتيبـــات وبروشـــورات متنوعة حول 
الأمراض الســـرطانية والهدايـــا التذكاريـــة، كان ذلك بالتزامن مـــع الاحتفال 
بالأعيـــاد الوطنيـــة لدولـــة الكويـــت، فتميزت التوعيـــة بقالب مفـــرح تلقاه 

القادمـــون والزائـــرون لدولة الكويت ببهجة وســـرور. 

أقامـــت الحملة الوطنية للتوعية بمرض الســـرطان )كان( 
يومـــا توعويا شـــمل جهات متنوعيـــة من تراثيـــة وتوعية 
ومتطوعن، تم فـــي هذا اليوم التوعية لـــرواد مجمع كويت 
ماجك، وشـــارك الأهالـــي والـــرواد فعاليـــات المهرجان« 

خليجنـــا واحد« بجو مـــن الفرح  برفع أعـــام دول مجلس 
التعـــاون الخليجي. وتم تقـــديم حقائب التوعيـــة للحضور، 
مـــع توجيههم للتواصل مـــع رقم الاستشـــارات الطبية في 

حال أرادوا الاستفســـار حول الأمراض الســـرطانية. 

فعاليات الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان )كان(
التابعـــة للجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والســـرطان

معرض »صحتك بوعيك« لرفع الوعي الصحي بمطار الكويت حملة »قطرة من دمك تنقذ « لدعم مرضى السرطان 

كما شـــاركت الحملـــة الوطنيـــة للتوعية بمرض الســـرطان 
)كان( بالافتتاح الرســـمي  للأسبوع الخليجي العاشر للتوعية 
بالســـرطان، تم الافتتاح في حديقة قرية يـــوم البحار التراثية 
وحضر الافتتـــاح  جميع الجهـــات والجمعيات المشـــاركة بهذا 

التوعوي. الاسبوع 

مهرجان »خليجنا واحد«
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متابعاتمتابعات

نظمـــت الحملة الوطنيـــة للتوعية بمرض الســـرطان 
)كان( برعايـــة الاعامية القديرة الســـيدة أنيســـة محمد 
جعفـــر )مامـــا أنيســـة( مهرجانا تحت شـــعار »ابتســـم 
للحيـــاة« لدعم أطفال مرضى الســـرطان في مستشـــفى 
التخصصـــي للأطفـــال، بحضور  الوطنـــي  الكويت  بنـــك 
الدكتـــورة حصة ماجد الشـــاهن رئيس اللجنـــة التنفيذية 
للأســـبوع الخليجي لعاشـــر للتوعية بالســـرطان، وسعادة 
الشـــيخة عزة جابر العلـــي الصباح رئيـــس مجلس إدارة 
الجمعيـــة الســـدرة للدعم النفســـي لمرضى الســـرطان، 
والدكتـــورة نادية لمحمـــود ممثل حملة )كان( بالأســـبوع 
الخليجي العاشـــر، وشـــارك المهرجـــان المكتب الإعامي 
التابع لـــوزارة الصحة وجمعية الســـدرة للرعاية النفســـية 
لمرضى الســـرطان وجمعية صندوق إعانة المرضى وجمعية 
أبـــي أتعلم وإدارة تعزيز الصحة، ومدرســـة الجهراءالابتدائية 
بنـــات، وتم دمج الأطفـــال الأصحاء مع المرضـــى وتوزيع 
الهدايـــا عليهم وعلـــى ذويهم  للتخفيف عنهـــم، ثم قام 
منظمـــي حملـــة )كان( بالذهاب للأطفـــال لمرضى  الذين 
تعـــذر عليهم الحضور و  بقوا في أســـرتهم  لتبعات المرض 
أو لاخـــذ العـــاج، وكانت الشـــخصيات المرحـــة المحببة 
للأطفال  تداعبهم وتخفف الألم عليهم، ورســـم ابتســـامه 

علـــى وجوههم في يـــوم مهرجان »ابتســـم للحياة«. 

مهرجان »ابتسم للحياة« لدعم أطفال مرضى السرطان 
في مستشفى بنك الكويت الوطني للأطفال برعاية الاعلامية 

القديرة السيدة أنيسة محمد جعفر »ماما أنيسة«

افتتحـــت الحملـــة الوطنيـــة 
للتوعيـــة بمرض الســـرطان )كان( 
نـــادي مكـــن  للدعم النفســـي 
ومســـاندة لمرضى الســـرطان في 
فنـــدق موفمبيك البدع تحت رعاية 
معالـــي الدكتورة أمثـــال الحويلة 
-  وزيـــرة الشـــؤون الاجتماعيـــة 
والطفولة،وحضـــور  والأســـرة 
العجمي  خالـــد  الدكتور  ســـعادة 

وكيل وزارة الشـــؤون الاجتماعيـــة،  وقد حضـــر الافتتاح كل من 
الســـيد نايف شـــرار – نائب رئيس الجمعيـــة الكويتية لمكافحة 
التدخـــن والســـرطان، والدكتورة حصة الشـــاهن -رئيس اللجنة 
التنســـيقية لاســـبوع الخليجي العاشـــر للتوعية من الســـرطان 
والدكتـــورة إيمان الشـــمري – أمن ســـر حملـــة )كان ( ورئيس 
مبـــادرة نـــادي مكـــن، والدكتور ناديـــة المحمود رئيـــس فريق 
نادي مكن والســـيدة ناديـــة العبيدي والدكتورة شـــيخة العبيدلي 

وممثلن  مكـــن،  نـــادي  عضوات 
لنادي.  الداعمـــة  الشـــركات  من 
وقـــد تضمن الافتتـــاح كلمات من 
العجمي  خالـــد  الدكتور  ســـعادة 
وكيـــل وزارة الشـــؤون الاجتماعية 
الشـــاهن  حصـــة  والدكتـــورة 
والدكتـــورة غيمـــان الشمرســـي 
تخللها استفســـارات من الحضور، 
نادية  الدكتـــورة  كمـــا تحدثـــت 
المحمـــود عن رحلـــة العاج التي مـــرت بها كمريضـــة متعافية. 
وتلى ذلك اســـتعراضا لأهـــداف نادي مكن وتكـــريم ممثل وزارة 
الشـــؤون والأســـتاذة ناديـــة العبيدي عـــن ماقدمتـــه من دعم 
لمريضات الســـرطان من خال الجلسات النفســـية التي قدمتها 
لهن. وتلة الافتتـــاح المرور بالمعرض المرافق شـــارك بع كل من 
الجمعيـــة الكويتية لمكافحـــة التدخن والســـرطان وحملة )كان( 

إعانـــة المرضى.  وجمعيـــة  صندوق 

افتتاح نادي مكين – دعم نفسي – مساندة 

فعاليات الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان )كان(
التابعـــة للجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والســـرطان
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بداية حدثينا عن طفولتك وما تذكرينه عنها؟
ـــور،  ـــل الس ـــة بداخ ـــت القديم ـــي الكوي ـــت  ف ـــي كان  طفولت
فـــي بيـــت الخالـــد الكبيـــر علـــى البحـــر الـــذي ولـــدت 

ـــرة  ـــذ فت ـــدأ من ـــد ب ـــات ق ـــم البن ـــه، وكان تعلي ب
ــة،  ــة القبليـ ــذاك بالمدرسـ ــت آنـ والتحقـ

ــة،  ــتي الثانويـ ــا دراسـ ــت بعدهـ وأنهيـ
ومـــن ثـــم التحقـــت بالجامعـــة فـــي 
ـــت  ـــن كان ـــك الزم ـــي ذل ـــرة، ف القاه
فكـــرة ســـفر البنـــات للدراســـة 
مقبـــول،  غيـــر  امـــراً  بالخـــارج 
وعندمـــا ابديـــت رغبتـــي للدراســـة 
ــن  ــم يكـ ــرة لـ ــة القاهـ ــي جامعـ فـ

ــي   ــهل، فعائلتـ ــن و السـ ــر الهـ بالأمـ
لـــم توافـــق فـــي البدايـــة علـــى طلبـــي 
ــت.  ــارج الكويـ ــة خـ ــة الجامعيـ للدراسـ

وكيف استطعت تحقيق هذا الأمل؟
ــا  ــد واجهنـ ــات، وقـ ــبع طالبـ ــدد سـ ــة بعـ ــا مجموعـ  كونـ

ـــض  ـــد رف ـــم، عن ـــذا الحل ـــق ه ـــل لتحقي ـــن العراقي ـــر م الكثي
الأهـــل ســـفرنا، الا اننـــا  اقنعناهـــم برغبتنـــا بالســـفر 
ـــع  ـــا اقتن ـــا و طموحن ـــع تصميمن ـــم و م ـــن العل ـــتزادة م لاس
ـــي  ـــا و زميات ـــات ان ـــن الطالب ـــبعة م ـــي س اهال
فالتحقنـــا بالجامعـــة فـــي القاهـــرة، وبالفعـــل 
ـــا  ـــات أن ـــا ســـبعة طالب ســـافرنا معـــاً وكن
وفاطمـــة حســـن، ليلـــى حســـن، 
ـــري،  ـــيخة العنج ـــة، ش ـــة جمع نجيب
ـــاح  ـــوره الف ـــي ود.ن ـــة الحميض نوري
- رحمـــة الله عليهـــا- ، وهنـــاك كان 
مـــن المســـتغرب وجودنـــا بدايـــة، 
لكونهـــم آنـــذاك لا يعرفـــون الكويـــت 
الا قلـــة منهـــم كمـــا انـــت بالنســـبة 
ـــروج  ـــن الخ ـــم يك ـــات ل ـــاً كفتي ـــا أيض لن
مـــن المجتمـــع الضيـــق، الـــى المجتمـــع 
ـــة  ـــن ثانوي ـــال م ـــيرة فالانتق ـــة يس ـــوح تجرب المفت
ــة  ــرة المختلطـ ــة القاهـ ــات فـــي الكويـــت الـــى جامعـ بنـ
ـــن  ـــا، م ـــدوات، وغيره ـــور الن ـــاك، وحض ـــة هن ـــي الثقاف لتلق

تكــن  فلــم  مميــزة،   الكويتيــة  المــرأة 
ممهــده  الاوائــل  الرائــدات  مســيرة 
المجتمــع  و طبيعــة  الظــروف  بســبب 
دفعــة  كأول  الكويــت  غــادرن   ، انــذاك 
فتيــات تــدرس فــي الخــارج متحمليــن 
بهــن  وثــق  مجتمــع  مســئولية 
بــه. يحتــذى  قــدوة ومثــال  ليصبحــوا  
ومــن هــؤلاء  الاســتاذة /  فضــة الخالد، 
الكويتيــة الرائــدة فــي الدراســة خــارج 
منصــب  تتقلــد  كويتيــة  أول  الكويــت، 
باحثــة  أول  و   ، مســاعد   وزارة  وكيــل 
الــى  الكويــت، إضافــة  ميدانيــة فــي 
الانجازات التي اســتحقت عليها التكريم 
ــة  ــة التقديري ــزة الدول ــة جائ ــزة الدول بجائ
ســنة 2011 ، وجائــزة تاريــخ التعليــم مــن 
العلمــي  للتقــدم  الكويــت  مؤسســة 
اللقــاء: بهــذا  »حياتنــا«  واختصــت 

ســافرت للتعليــم الجامعــي للاســتزادة مــن العلــم بجمهوريــة مصــر العربيــة هــي وزميلاتهــا  هــن أول 

دفعــة فتيــات تــدرس فــي الخــارج مــن مجتمــع  الكويــت المغلــق آن ذاك الــى مجتمــع القاهــرة الــذي كان 

منفتحــاً علــى الثقافــات المختلفــة فالتحقــوا بالجامعــة التــي كانــت مختلطــة وشــاركوا بمختلــف الانشــطة 

ــادي  ــرة عمــل ن ــا فك ــت  نشــأت لدين ــا للعمــل فــي الكوي ــن القاهــرة وعودتن ــا م ــد تخرجن ــدوات. بع والن

اجتماعــي ولكــون المجتمــع بذلــك الوقــت كان لا يــزال محافظــاً و لا يحبــذ الاختــلاط بالعمــل أنشــئنا 

الجمعيــة الثقافيــة الاجتماعيــة النســائية.  كان اختيــار الأميــر الراحــل الشــيخ جابــر لــي كأول ســيدة تتولــى 

منصــب وكيــل وزاره مســاعد وســام فخــر عندمــا  اخبرنــي رحمــة اللــه عليه بأنــه رأى بأنني الشــخصية التي 

يمكــن أن تتقلــد منصــب وكيــل وزارة مســاعد فــي ذلــك الوقــت افتتحنــا مــدارس مســائية للمتفوقيــن 

لاثــراء  المناهــج الخاصــة بتلــك الشــريحة مــن الطلبــة الفائقيــن وتتبعناهــم مــن خــلال اختبــارات خاصــة، 

كان مشــروع البطاقــة التتبعيــة للطالــب مشــروعاً جديــداً بفتــرة عملــي بــوزارة التربيــة  كنــت اتمنــى لــو 

ان البطاقــة التتبعيــة للطلبــة اســتمرت و تطــورت لتواكــب التقــدم بالتعليــم وتطــور اســاليبه ، كانــت 

فكــرة البطاقــة التتبعيــة الخاصــة بــكل طالــب تبــدأ معــه مــن مرحلــة ريــاض الاطفــال الــى المرحلــة 

الثانويــة ، و هــي بطاقــة  ترعــى تطــور الطالــب بجميــع النواحــي العلميــة و الاجتماعيــة والنفســية.

فضة الخالد 
عملت في المجال التربوي كأخصائية اجتماعية 

ورائدة البحث الميداني كما انها أول كويتية 

تتقلد منصب وكيل وزاره مساعد

من اوائل سيدات الكويت اللاتي درسن بالخارج

بقلم/ نـدى أحمـد

مجلدات
»تاريخ التعليم بالكويت«
وجمعت كل مايختص 

بالتعليم منذ بدايته

شخصية العدد
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للدراســـة  الكويـــت  غـــادرت  عندمـــا  فإننـــي  لذلـــك 
فـــي القاهـــرة كنـــت دائمـــاً مدركـــة بـــأن علـــى عاتقـــي 
مســـؤولية، كمـــا كنـــا جميعـــاً انـــذاك نراعـــي مســـؤوليتنا 
ـــا  ـــم انن ـــا، ك ـــي ابتعثتن ـــت  الت ـــاه الكوي ـــا وتج ـــاة عوائلن تج
ـــي  ـــل ف ـــا للعم ـــا رجعن ـــا حينم ـــا مســـؤولينا تجـــاه بلدن تحملن
ـــل  ـــا للعم ـــا عدن ـــا، فحينم ـــي تنميته ـــاهمة ف ـــت  للمس الكوي
ـــي  ـــا ف ـــي نهضته ـــا كشـــباب ف ـــت وشـــاركنا جميع ـــي الكوي ف
الســـتينات، وقـــد تقلدنـــا نحـــن الخريجـــات والخريجـــن 
ـــت.  ـــك الوق ـــي ذل ـــا ف ـــن مناصـــب علي ـــا الجامعي ـــن زمائن م
ـــرة  ـــن القاه ـــرج م ـــد  تخ ـــليمان الخال ـــوم س ـــي المرح فزوج
ـــاءه  ـــل وزم ـــبقني و عم ـــي تس ـــة الت ـــن الدفع ـــاً و كان م ايض
بعـــد التخـــرج  بـــوزارات الكويـــت المختلفـــه فـــي الفتـــرة 
التـــي واكبـــت ازدهـــار الكويـــت ونهضتهـــا، امـــا عـــن زمياتـــي 
ـــة  ـــي وزارة التربي ـــن ف ـــان منه ـــت اثنت ـــد عمل ـــات  فق الخريج
ـــة.  ـــي وزارة الخارجي ـــدة ف ـــؤون وواح ـــي وزارة الش ـــان ف واثنت

هذه المجموعة انبثقت عنها فكرة انشاء 
الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية، فكيف 

كانت البداية؟
صحيـــح، حينمـــا عملنـــا بـــوزارات الدولـــة المختلفـــة،، وأصبـــح 
ـــي  ـــادي اجتماع ـــاء ن ـــرة انش ـــا فك ـــرة، راودتن ـــا أس ـــكل من ل
ـــا  ـــى حضوره ـــرص عل ـــا نح ـــى كن ـــة الت ـــي اســـوة بالاندي ثقاف
ـــا  ـــا ذهبن ـــة ، وحينم ـــدوات الثقافي ـــام الدراســـة لحضـــور الن اي
ـــض  ـــط، تم رف ـــادي مختل ـــاء ن ـــب انش ـــئون لطل ـــوزارة الش ل

الطلـــب لكـــون طبيعـــة المجتمـــع لا تســـمح بإنشـــاء نـــادٍ 
مختلـــط، ولكـــن تمـــت الموافقـــة علـــى انشـــاء جمعيـــة 
ـــة النســـائية،  ـــة الاجتماعي ـــة الثقافي نســـائية، ســـميت الجمعي
ـــرة،  ـــة الكثي ـــة، و انشـــطة الاجتماعي ـــو الأمي ـــا مح وكان هدفن
ودارت عجلـــة العمـــل وترأســـناها لفتـــرة، ومـــن ثـــم 
ــا  ــات بعدهـ ــت الزميـ ــي، وأكملـ ــوة القطامـ ــتها لولـ ترأسـ
ـــنة  ـــدة 30 س ـــت لم ـــد عمل ـــي فق ـــا عن ـــاء، ام ـــيرة العط مس

فـــي وزارة التربيـــة.

المحطة الثانية
المحطة الثانية في العطاء كانت بوزارة التربية، 

وريادة لأول بحث ميداني في الكويت، هلا 
ذكرتي هذا الأمر باستفاضة؟

ــات  ــع طالبـ ــة وضـ ــن دراسـ ــدأت مـ ــة بـ ــة الثانيـ المحطـ
وطلبـــة الكويـــت الاجتماعـــي، فقمـــت بعمـــل  أول بحـــث 
ميدانـــي اجتماعـــي علـــى الطلبـــة والطالبـــات، فيمـــا 
يخـــص احوالهـــم الاجتماعيـــة ومشـــكاتهم وكان البحـــث 
ـــة   ـــذا طلب ـــا ه ـــى يومن ـــه ال ـــتفيد من ـــزال يس ـــي، ولا ي لتخرج
ـــى  ـــه، و عل ـــم عمل ـــه أول بحـــث اجتماعـــي يت ـــة لكون الجامع
أساســـه ذلـــك البحـــث بدأنـــا بتعيـــن أخصائيـــن اجتماعيـــن 
ـــن،   ـــن كويتي ـــا متخصص ـــن لدين ـــم يك ـــدارس، ول ـــي الم ف
فـــي ذلـــك الوقـــت، فاســـتعنا بالأخصائيـــن الاجتماعيـــن، 
ـــم  ـــا بتوزيعه ـــه وبدأن ـــر العربي ـــة مص ـــن جمهوري ـــن م القادم
ـــت  ـــة الكوي ـــا أنشـــأوا جامع ـــا وحينم ـــى المـــدارس، وبعده عل

ـــى شـــخصياتنا  ـــر عل ـــر اث ـــر كبي ـــة كان تغي الانشـــطة الجامعي
ــاً بذلـــك العمـــر الصغيـــر، و قـــد  ــا معرفـــة ونضجـ و زادهـ
ـــه  ـــا نحمل ـــا كن ـــا لم ـــى هويتن ـــن عل ـــريعاً محافظ ـــا س تكيفن
ـــا  ـــه و التزمن ـــى عن ـــم نتخل ـــي ل ـــوروث اجتماعـــي عائل ـــن م م
بـــه وكنـــا نتحلـــى بالمســـؤلية كســـفراء  نمثـــل مجتمعنـــا 
ـــة  ـــة معروف ـــة المـــرأة الكويتي ـــن هوي ـــم تك ـــن ل ـــرة بزم بالقاه

ـــم.  ـــراً لديه كثي
ـــدوان  ـــرة الع ـــي فت ـــر كان بســـنة 1956 وه ـــي مص ـــا ف وجودن
ـــكان  ـــدر الإم ـــا ق ـــا حاولن ـــن جانبن ـــر، وم ـــى مص ـــي عل الثاث
أن نلتحـــق مـــع زمياتنـــا وزمائنـــا الذيـــن تطوعـــوا، 
ـــكرات  ـــا بمعس ـــب، فتطوعن ـــكرات التدري ـــى معس ـــوا ال وذهب
ــتعماله،  ــاح واسـ ــل السـ ــى حمـ ــا علـ ــب، وتدربنـ التدريـ
ـــروح،  ـــد الج ـــة تضمي ـــة، وكيفي ـــعافات الحربي ـــك الإس وكذل
ـــا  ـــف تمام ـــي تختل ـــور الت ـــن الأم ـــر م ـــر، والكثي ـــاء الاب وإعط

عـــن النمـــط الكويتـــي باســـلوب الحيـــاة .
ـــي  ـــر ف ـــه الاث ـــك الظـــروف كان ل ـــي تل ـــه ف ـــا علي ـــا تدربن وم
شـــخصيتي  خـــال فتـــرة الغـــزو العراقـــي الغاشـــم، فقـــد 
كان لـــي و لزمياتـــي دوراً اجتماعيـــاً وتطوعيـــاً بمســـاعدة 

ـــي. ـــزو العراق ـــان الغ ـــت اب ـــي الكوي ـــن ف الصامدي

كنتم مجموعة من الفتيات، وخرجتم من مجتمع 
مغلق، فكيف استطعتم التحول بهذا الشكل 

وصولا الى التطوع؟
لقـــد اندمجنـــا مـــع المجتمـــع المصـــري، واجتمعنـــا مـــع 

ـــي  ـــة “المـــد القوم ـــك بمرحل ـــة، و كان ذل ـــات و الطلب الطالب
ـــات  ـــا كفتي ـــي،و وأعلن ـــي وعروب ـــاع قوم ـــا اندف ـــذا اندفعن “ له
كويتيـــات بأننـــا مســـتعدين أن نســـاعد صفـــا الـــى صـــف 
ـــن  ـــا م ـــا قدمن ـــن أنن ـــم م ـــى الرغ ـــن عل ـــا المصري ـــع زمائن م
مجتمـــع مغلـــق، الا اننـــا نملـــك شـــجاعة و ارادة قويـــة ، و  كان 
ـــن  ـــتزيد م ـــد أن نس ـــا نري ـــد كن ـــن، فق ـــاع لاحس ـــا اندف لدين
ـــدوات  ـــي الن ـــارك ف ـــا نش ـــا  كن ـــر، كم ـــرف أكث ـــم ، ونع العل
التـــى كان ينظمهـــا اتحـــاد طلبـــة الكويـــت بحضـــور أكبـــر 
ــاهم  ــا سـ ــرات، ممـ ــاء المحاضـ ــن لإعطـ ــاء والمثقفـ الأدبـ
ــر ،  ــا الكثيـ ــاف لنـ ــخصياتنا و اضـ ــا و شـ ــكيل معرفتنـ بتشـ

ـــة. ـــة العربي ـــا القومي ـــنا هويتن ـــد بأنفس ـــك اك وكذل

لكل انسان قدوة في الحياة، فمن كان قدوتك 
في هذا الوقت؟

دائمـــاً وابـــداً قدوتـــي فـــي الحيـــاة هـــم والـــدي ووالدتـــي 
ــاهم  ــد سـ ــعود الخالـ ــد سـ ــدي أحمـ ــا الله ، فوالـ رحمهمـ
ـــارك  ـــث ش ـــي، حي ـــاد الكويت ـــي الاقتص ـــرة ف ـــاهمة كبي مس
ـــركة  ـــيس ش ـــك تأس ـــي، وكذل ـــك الوطن ـــيس البن ـــي تأس ف
الطيـــران الكويتيـــة، وتأســـيس الكثيـــر مـــن المؤسســـات 
ـــك،  ـــن ان ذل ـــه تســـبق الزم ـــت تطلعات ـــد كان ـــة فق الاقتصادي
امـــا عـــن والدتـــي مـــع كونهـــا تعلمـــت لـــدى المطوعـــه، 
ـــكلت  ـــن ش ـــي م ـــة، فه ـــة حياتي ـــا ثقاف ـــت لديه ـــا كان الا انه
ـــة  ـــة الجامعي ـــي للدراس ـــق حلم ـــاندتني بتحقي ـــي وس طموح
ـــخصيتي،  ـــن ش ـــي تكوي ـــرا ف ـــرت كثي ـــا اث ـــك فإنه ـــا ش وب

حصلت على جائزة الدولة التقديرية بالعام 2011 وجائزة تاريخ 
التعليم من مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 

خرجت مع ستة فتيات من مجتمع مغلق للآخر مفتوح 
على ثقافات وندوات والتحقن بجامعات مختلطة 

.. ومع الدكتوره دلال الزبن عند استقبالنا الشيخ سعد في افتتاح المجلس الاعلى للتخطيط مؤتمر في القاهرة
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ـــا،  ـــا و قيادي ـــون مواطن ـــا يك ـــخص عندم ـــط الش ـــور محي تط
ـــه، كل  ـــب معـــن ويطـــور المحيطـــن ب ـــي جان ـــرز ف ـــد يب وق
تلـــك الافـــكار للأســـف لـــم تـــرى النـــور  بعـــد أن تركـــت 
ــم  ــي أهـ ــل الدراسـ ــح التحصيـ ــي، فأصبـ ــل الحكومـ العمـ
ـــي  ـــوية الت ـــخصية الس ـــا الش ـــخصية، بينم ـــن الش ـــن تكوي م
ـــاً  ـــد علمي ـــن المؤك ـــياً م ـــاً ونفس ـــة  اجتماعي ـــترعاها الدول س
بأنهـــا كانـــت ســـتختلف عـــن تلـــك التـــي يتـــم الاهتمـــام 

بهـــا مـــن الجانـــب التعليمـــي فقـــط.

كنت أول كويتية تتقلد منصب وكيل وزارة 
مساعد  ، فما هي ذكرياتك حول هذه الفترة؟

 نعـــم، كان وزيـــر التربيـــة آنـــذاك المرحـــوم جاســـم المـــرزوق، 
ـــي  ـــال ل ـــر،  فق ـــن الأم ـــرة ع ـــدي أي فك ـــا عن ـــن وقته ـــم يك ل
“ اخترنـــاك لتكونـــي أول ســـيدة تتقلـــد منصـــب وكيـــل وزارة 
ـــر  ـــن الأم ـــان ع ـــة، وحـــن تم الإع ـــي وزارة التربي ـــاعد ف مس
ـــة  ـــى بمنطق ـــي الأول ـــل أنن ـــا قي ـــف وقته ـــال الصح ـــن خ م
ــرأة تقلـــدت  الخليـــج ككل، حيـــث لـــم يكـــن هنـــاك امـ
ـــمو  ـــت س ـــد قابل ـــل، وق ـــن قب ـــة م ـــب بالمنطق ـــذا المنص ه
ـــا  ـــى م ـــاح  فشـــكرني عل ـــر الصب ـــر الراحـــل الشـــيخ جاب الأمي
ـــي  ـــخصية الت ـــك الش ـــا ب ـــد وجدن ـــي” لق ـــال ل ـــه وق ـــوم ب أق

ـــيدة  ـــت أول س ـــد كن ـــب، وق ـــذا المنص ـــد ه ـــن أن تتقل يمك
فـــي مجلـــس الـــوكاء فـــي وزارة التربيـــة، و خـــال فتـــرة 
ــية  ــة والنفسـ ــات الاجتماعيـ ــاع الخدمـ عملـــي أصبـــح قطـ
ـــن  ـــا م ـــوره ، وتمكن ـــتطعت أن أط ـــرة، واس ـــة كبي ـــه أهمي ل
عمـــل مشـــروعات ودراســـات علـــى الطلبـــة والطالبـــات. 
و اســـتمريت بذلـــك المنصـــب حوالـــي 15 ســـنة وكانـــت 
فتـــرة عملـــي بـــوزارة التربيـــة 30 ســـنة عملـــت بهـــا فـــي 
ـــن  ـــتطعت م ـــا اس ـــا كل م ـــت خاله ـــي قدم ـــس تخصص نف
ـــا اشـــغل منصـــب رئيســـة مجلـــس إدارة مركـــز  جهـــد، وحالي
ــذي  ــل الـ ــي بالطفـ ــذي يعنـ ــل الـ ــم الطفـ ــويم وتعليـ تقـ
يحتـــاج الـــى رعايـــة خاصـــة، ولا زلـــت أســـاهم مـــع مجموعـــة 
ـــادرة كويتيـــة تختـــص بالمســـاعدة خـــارج  مـــن الســـيدات بمب
ـــم  ـــن، وغيره ـــر، اليم ـــل مص ـــقيقة مث ـــي دول ش ـــت ف الكوي
، ونقـــوم بعمـــل حثيـــث لرصـــد المشـــاريع التـــي تســـاهم 
ـــى  ـــرى الت ـــاعدة الق ـــدول،  كمس ـــك ال ـــي تل ـــاعدة ف بالمس
تحتـــاج المعونـــة مـــن مســـاكن ومـــدارس وغيرهـــا مـــن 

المســـاعدات.

من المعروف عن أسرة الخالد أنها محبة للعلم، 
وكان لهم الفضل في انشاء أول مدرسة 

ــات  ــى أخصائيـ ــة الـ ــا بحاجـ ــادرة بأننـ ــم بمبـ تقدمـــت لهـ
اجتماعيـــات وأخصائيـــات نفســـيات، فوافقـــوا عليهـــا و نفـــذت 
بحيـــث اصبـــح لدينـــا أقســـام منهـــا قســـم الخدمـــة الاجتماعيـــة 
الـــذي أنتـــج اخصائيـــات اجتماعيـــة، والقســـم النفســـي أنتـــج 
ــاج أن  ــون الطالـــب يحتـ ــية، وذلـــك لكـ ــات نفسـ اخصائيـ
ـــا  ـــى يخـــرج الين ـــا حت ـــة صحي ـــة الاجتماعي ـــن الناحي ـــون م يك
ـــد نفســـه ومجتمعـــه لذلـــك كانـــت كل  شـــخصية ســـوية يفي
ـــه  ـــه الاجتماعي ـــودة بيئت ـــب و ج ـــى الطال ـــز عل ـــا  نرك جهودن
والمدرســـيه، وكان ذلـــك هـــو المجـــال اختصاصـــي وخـــط 
ـــذ تخرجـــي،  ـــة من ـــوزارة التربي ـــي لاجتماعـــي والنفســـي ب عمل
الـــى نهايـــة آخـــر يـــوم لـــي فـــي العمـــل التربـــوي، وقـــد 
انجزنـــا فـــي ذلـــك الوقـــت العديـــد مـــن الافـــكار، ومنهـــا 
ـــة  ـــن مرحل ـــه م ـــدأ مع ـــي تب ـــب، الت ـــة للطال ـــة التتبعي البطاق
ـــن ســـماته  ـــه م ـــا يتصـــف ب ـــدون كل م ـــال، لت ـــاض الاطف ري
ــي  ــه الاجتماعـ ــي، ووضعـ ــتوى التعليمـ ــخصية، و المسـ شـ
ــى  ــل  الـ ــى يصـ ــة حتـ ــك البطاقـ ــه تلـ ــي، لترافقـ والنفسـ
المرحلـــة الثانويـــة. وبرايـــي  بأننـــا لـــو كنـــا طبقنـــا ذلـــك 
ـــه  ـــذ طفولت ـــب من ـــة الطال ـــدف لرعاي ـــذي يه ـــروع  ال المش
ـــت  ـــا كان ـــية،  لم ـــة والنفس ـــي الاجتماعي ـــع النواح ـــن جمي م
ـــاد، لأن  ـــة الفس ـــة لمكافح ـــاء هيئ ـــة لانش ـــن حاج ـــاك م هن

مراعـــاة الطلبـــة منـــذ نعومـــة اظفارهـــم ومتابعتهـــم مـــن 
ـــل  ـــو اســـلوب كفي ـــة ه ـــى الجامع ـــب وصـــولا ال ـــة الجوان كاف
بـــأن تكـــون المحصلـــة جيـــدة لمـــا يتلقـــاه الطالـــب مـــن 
ــاذج  ــاك نمـ ــه، وهنـ ــوه وتعليمـ ــل نمـ ــي مراحـ ــام فـ اهتمـ
ـــم  ـــا ومنه ـــي قدمناه ـــة الت ـــذه الرعاي ـــن به ـــوا محاط تخرج

ـــرفة. ـــز مش ـــدون مراك ـــن يتقل م
ـــن  ـــر م ـــوي و  عرضـــت الكثي ـــب الترب ـــم بالجان ـــت اهت و لا زل
المقترحـــات علـــى الـــوزراء الذيـــن تولـــوا حقيبـــة التربيـــة 
ـــم  ـــة و التعلي ـــوزارة التربي ـــل ب ـــن العم ـــدت م ـــد ان تقاع بع
ـــواء  ـــرائح س ـــكل الش ـــم ب ـــات  تهت ـــك المقترح ـــت تل ، وكان
مـــن يحتاجـــون لرعايـــة خاصـــة او  المتفوقـــن منهـــم 
ـــم  ـــاء لاثراءه ـــرة المس ـــدارس  لفت ـــم  م ـــا له ـــن خصصن الذي
بالمناهـــج، وتتبعناهـــم مـــن خـــال اختبـــارات خاصـــة، 
وكانـــت مـــن الافـــكار عمـــل مدرســـة خاصـــة للمتفوقـــن، 
مـــن أجـــل تقـــديم رعايـــة تضمـــن اســـتمرارهم،   وفـــي 
ـــة المتفوقـــن،  ـــا هـــذه انشـــئت جهـــات ومـــدارس لرعاي ايامن
ولكـــن ليـــس بالتصـــور  الـــذي كنـــا نطمـــح لـــه، حيـــث 
ــن  ــا نحـ ــط، بينمـ ــة فقـ ــب العلميـ ــوا بالجوانـ ــم اهتمـ أنهـ
ـــة  ـــن النواحـــي الاجتماعي ـــق م ـــب الفائ ـــة الطال ـــدف برعاي نه
ـــى  ـــر عل ـــة لمـــا للتفـــوق بالجانـــب الاجتماعـــي مـــن اث والعلمي

أردنا عمل نادي اجتماعي مختلط فرفض الطلب وأنشأنا 
الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية بدلا منه

فتحنا مدارس مسائية لمتفوقين لا عطاءهم اثراء 
في المناهج وتتبعناهم من خلال اختبارات خاصة

شخصية العدد

الأمير الراحل الشيخ جابر شكرني على ما أقوم به وقال لي
لقد وجدنا بيكي الشخصية التي يمكن أن تتقلد منصب وكيل وزارة

مشروع البطاقة التتبعية للطالب يبدأ معه من الروضة الى الثانوية 
توقف رغم يرعى الطالب من جميع النواحي الاجتماعية والنفسية
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نظامية في الكويت، هل حدثتنا 
عن تفاصيل انشائها؟

 كان جـــدي لامـــي حمـــد الخالـــد رحمـــه الله ضمـــن 
مجموعـــة اقترحـــوا أن يكـــون هنـــاك تعليـــم نظاميـــاً 
ـــت بضـــرورة  ـــل الكوي ـــع أه ـــادوا م ـــات فتن ـــل البن للشـــباب قب
ـــادرت  ـــكان، ب ـــر الم ـــكله توفي ـــوا مش ـــن واجه ـــه، وح تحقيق
ـــبيكة  ـــه “س ـــدت المرحوم ـــا اب ـــرع عندم ـــد بالتب ـــة الخال عائل
الخالـــد” لاخيهـــا  حمـــد الخالـــد رغبتهـــا بالتبـــرع ببيتهـــا 
ـــك  ـــك، وكان ذل ـــى ذل ـــا عل ـــد وافقه ـــة و ق كمدرســـة نظامي
ـــك  ـــي ذل ـــة ف ـــرأة الكويتي ـــخصية الم ـــط ش ـــى نم ـــال عل مث
ـــخ  ـــى كانـــت ســـنداً للرجـــل كمـــا يشـــهد لهـــا تاري الزمـــن الت
ـــا  ـــل الا انه ـــت دون مقاب ـــد تبرعـــت بالبي ـــت ق ـــت و كان الكوي
طلبـــت مـــن اخيهـــا حمـــد الخالـــد ان ينقـــل شـــرطها لدائـــرة 
المعـــارف بـــأن يضحـــوا لهـــا دائـــرة المعـــارف بأضحيتـــن 
تقربـــاً منهـــا لله فـــي كل عـــام  حتـــى بعـــد وفاتهـــا، ولا 
زالـــت وزارة التربيـــة تضحـــي للمرحومـــة ســـبيكة الخالـــد 
ـــة  ـــت مدرس ـــم وافتتح ـــتمر التعلي ـــن، واس ـــام اضحيت كل ع
أخـــرى وهـــو بيـــت آخـــر لعائلـــة  الخالـــد وصـــار مدرســـة 
ـــل والأســـر  ـــت كل العوائ ـــوا بهـــا، وكان ـــي أكمل ـــة والت الأحمدي
الكويتيـــة فـــي ذلـــك الزمـــن تهتـــم بالتعليـــم، وســـاهمت 
ـــم  ـــة التعلي ـــي نهض ـــه ف ـــة  كل بطريقت ـــل الكويتي كل العوائ

بالكويـــت.
جمعـــت وثائـــق عائلـــة الخالـــد لمركـــز البحـــوث الدكتـــور 
عبـــدالله غنيـــم، واســـتفادوا منهـــا، وهـــي وثائـــق قديمـــة 

لدرجـــة أنهـــا كانـــت بحالـــة  ســـيئه بســـبب الزمـــن وقـــد 
اهتـــم المركـــز بجمعهـــا و عرضهـــا ب معـــرض فـــي مقـــر 
المركـــز، وخدمـــت تلـــك الوثائـــق الباحثـــن فـــي تاريـــخ 

الكويـــت عبـــر مطبوعـــات مركـــز الوثائـــق و البحـــوث.

كيف جاءت فكرة توثيق تاريخ التعليم بالكويت؟
ـــم الأســـبق  ـــة والتعلي ـــر التربي ـــي وزي ـــب من ـــد طل ـــد التقاع بع
الراحـــل دكتـــور أحمـــد الربعـــي؛ أن نقـــوم بعمـــل توثيـــق 
ــرة  لتاريـــخ التعليـــم بالكويـــت،  وقـــد كانـــت تلـــك الفكـ
ـــة نقـــوم مـــن خالهـــا بجمـــع  ـــي فكلفـــت برئاســـة لجن تراودن
ـــة  ـــخصيات كويتي ـــن ش ـــة م ـــت مكون ـــم، و كان ـــخ التعلي تاري
ـــم  ـــخ التعلي ـــوان »تاري ـــدات بعن ـــا ســـتة مجل ـــرة، فأصدرن قدي
ـــن  ـــم م ـــخ التعلي ـــات تاري ـــا  كل محط ـــع به ـــت« جم بالكوي
ـــك  ـــت تل ـــة، فأصبح ـــة الحالي ـــل للمرحل ـــى ان وص ـــه ال بدايت
ـــكل  ـــة ل ـــة الجامع ـــن طلب ـــن م ـــع للدارس ـــدات مرج المجل

ـــم. ـــي بالتعلي ـــي تعن ـــات الل الدراس

اذا عاد الزمن مرة أخرى، هل ستغيرين مسارك 
أم تختارين نفس مواقعك؟ وهل هناك 

مشاريع كنت تأملين تحقيها؟
ــة  ــي اجتماعيـ ــي، فطبيعتـ ــس موقعـ ــأختار نفـ ــت سـ  كنـ
ـــى  ـــي حت ـــي طبيعت ـــاس وه ـــاعدة الن ـــاء ومس ـــب العط وأح
ــي  ــال مكننـ ــه مجـ ــه  لأنـ ــذي أحببتـ ــص الـ ــل التخصـ قبـ
مـــن العمـــل والعطـــاء علـــى قـــدر اســـتطاعتي وانـــا 

شخصية العدد

جائزة الدولة التقديرية

مع وزير التربيه والوكاء

السبع طالبات مع المشرفه

ســـعيدة  لأننـــي حققـــت كل مـــا 
ــا  ــت مـ ــه، قدمـ ــل تحقيقـ ــت آمـ كنـ
ــتحق  ــى تسـ ــت  التـ ــتطيع للكويـ اسـ
الكثيـــر، وقدرنـــي بلـــدي الحبيـــب، 
ـــة  ـــزة الدول ـــى جائ ـــت عل ـــا حصل عندم
وعندمـــا   ،2011 ســـنة  التقديريـــة 
حصلـــت مـــن مؤسســـة الكويـــت 
ـــخ  ـــزة لتاري ـــى جائ ـــي عل ـــدم العلم للتق

التعليـــم بالمجلـــدات الســـت.

كيف تقيمين وضع المرأة 
الكويتية في الوقت الحالي؟

ـــت  ـــي الوق ـــة ف ـــرأة الكويتي ـــع الم وض
ــة  ــرأة الكويتيـ ــد، فالمـ ــي جيـ الحالـ
ــب  ــى المناصـ ــد أعلـ ــت تتقلـ أصبحـ
مـــن وزيـــرة الـــى رئيســـة جامعـــة، 
ـــة،  ـــي المؤسســـات الصحي ورئيســـة ف
وغيرهـــم، ويحتـــاج مـــن  يثبـــت 
رحـــل  او  امـــرأة  ســـواء  التفـــوق 
أن يعطـــى مجـــال اكثـــر فليـــس 
هنـــاك فـــرق ان كانـــت امـــرأة أو 
ـــه  ـــاص بالمواطن ـــم الاخ ـــل فالمه رج
ــاج  لـــكل مخلـــص  فالكويـــت  تحتـ

ــة. ــة العامـ ــا وللمصلحـ لهـ
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ــر  ــا خبـ ــا هـــي الطريقـــة التـــي تلقيتـــى بهـ مـ
ــول  ــك حـ ــا اقتراحـ ــرطان، ومـ ــك بالسـ اصابتـ
ـــا  ـــر لمرضـــى الســـرطان، وم ـــل الخب ـــة توصي كيفي
هـــي المراحـــل التـــي مـــرت بهـــا عنـــد تلقيهـــا 

الخبـــر كان ردهـــم كالتالـــي: 
ـــع  ـــي هـــذه المواضي ـــه ف ـــوره وملم ـــي دكت  بمـــا ان
ـــره  ـــره صغي ـــه ك ـــب كان ـــي غري ـــي ش ـــيت ف حس
ـــن  ـــه م ـــه وحرق ـــس بقرص ـــت اح ـــه ( وكن ) التيل
ـــه  ـــدي مراجع ـــا كان عن ـــرى بعده ـــى اخ ـــه ال اون
لمـــرض الروماتيـــزم الـــذي اعانـــي منـــه عنـــد 
ـــور  ـــي دكت ـــوق الراق ـــرم الخل ـــور المحت اك »الدكت
عقيـــل مهنـــا« وقلـــت لـــه انـــي احـــس بكـــذا 

اكتشفت مرضي بأني شعرت حرقة في الثدي 
بشكل متكرر ومفاجئ

اللي سويته راجعت الاطباء وأكدولي اني مصابة 
بسرطان الثدي الجيني ) براكا ١ (

وزوجي الحبيب محمد ساعدني ووقف بجانبي 
عساه ذخر لي يارب وتعالجت بكل العلاجات 

)الجراحي - الكيماوي- الاشعاعي- حبوب دواء 
الكيماوي( ولازلت اتعالج 

أستضافت مجلة »حياتنا« 
المتعافية المتعافية ابرار الموسوي في لقاء حول مرضها وتعافيه وما 

هي الخبرات التي ترغب في توصيلها كنوع من التوعية ونقل هذه 
الخبرات إلى المجتمع بعد تعافيها ولله الحمد. 

وكـــذا وبعدهـــا نصحنـــي بتحويلـــي للجراحـــه عنـــد 
»الدكتـــوره مرفـــت الصالـــح الغاليـــه« وفعـــا تم عمـــل 
الماموغـــرام واخـــذ خرعـــه وعندمـــا اســـتلمت النتائـــج 
ـــه  ـــي مصاب ـــه ان ـــت حاس ـــا وكن ـــوره قريته ـــي دكت ـــا ان بم
ـــارة  ـــه واستش ـــات لازم ـــن الفحوص ـــدي ولك ـــرطان الث بس
ـــن اي شـــخص  ـــي وم ـــد افضـــل من ـــا اكي المختصـــن فيه
ــدلله رب  ــت الحمـ ــر قلـ ــت الامـ ــص وتقبلـ ــر مختـ غيـ
ـــوره  ـــى الدكت ـــت ال ـــه وذهب ـــي اكـــون قوي العالمـــن اختارن
) مرفـــت الصالـــح ( واكـــدت لـــي انـــه فعـــا ســـرطان 
الثـــدي عدوانـــي ووحشـــي ويحتـــاج التدخـــل الســـريع 
والحمـــدلله الله اكرمنـــا ورزقنـــي بـــكل شـــي لتفـــادي 
والتغلـــب علـــى الســـرطان .. بعدهـــا ذهبـــت الـــى 
ـــوا  ـــو وحزن ـــم تضايق ـــد كله ـــة اكي ـــرت العائل ـــت وأخب البي
وقلـــت لهـــم اتمنـــى انـــي مـــا اشـــوف احـــد ضعيـــف 
ـــذا  ـــي ه ـــاندتي ف ـــاء لمس ـــا اقوي ـــم ان تكون ـــا احتاجك ان
ـــن الله  ـــا احـــس ان رزق م ـــر ان ـــه الام ـــا متقبل ـــت وان الوق
عزوجـــل لاختبـــاري بالصبـــر ومكافاتـــي بـــكل شـــي جميـــل 
فيســـتاهل الحمـــد دايمـــا وابـــدا اللهـــم لـــك الحمـــد 

حتـــى الرضـــا وبعـــد الرضـــا.
ما هي الجهات التي قدمت لكم المساعدة 

خلال فترة التعافي ؟ 

اولاً: اشـــكر دكتورتـــي الغاليـــه »الدكتـــوره مرفـــت الصالـــح« 
استشـــارية جراحـــة الاورام دكتـــوره الجراحـــه التـــي قامـــت 
ـــن  ـــه لم ـــه العظيم ـــوره الغالي ـــي الدكت ـــه ل ـــل العملي بعم
ـــه  ـــكلي بالعملي ـــى ش ـــي عل ـــراه حافظ ـــا ام ـــا ان ـــت له قل
ســـوت لـــي عمليـــه الـــكل يدرســـها حاليـــا وكأن لا يوجـــد 
ـــى  ـــاً حت ـــر نهائي ـــدون اث ـــى الاطـــاق ب ـــه عل ـــة جراحي عملي

ـــة؟  ـــن العملي ـــالني وي ـــب يس ـــا زرت الطبي ـــي كل م ان
ثانيـــا: اشـــكر جزيـــل الشـــكر والاحتـــرام والتقديـــر 
لانســـان العظيـــم لـــو كنـــت لوصفـــت هـــذا الانســـان 
الرائـــع الراقـــي بالتعامـــل المحتـــرم ) الدكتـــور فيصـــل 
التركيـــت استشـــاري الاورام الســـرطانيه ( انـــا اســـميه 
ــي  ــاج الطبـ ــا العـ ــدم لنـ ــال ( كان يقـ ــع الابطـ ) صانـ
والمعنـــوي كان اخ واب وصديقـــي وطبيـــب وانســـان 
ـــد  ـــه ول ـــه ان ـــر ب ـــرام و يفتخ ـــه كل الاحت ـــن ل ـــم اك عظي
ـــه  ـــوده واخاق ـــه لجه ـــر ب ـــت يفتخ ـــب الكوي ـــدي الحبي بل

قصة أمل

أمل
قصة

>  المتعافية ابرار عبدالعزيز الموسوي  
>  متعافية من سرطان الثدي

> متقاعده
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الأشخاص ، وهل كان لهم آثر في توجيهك بصورة 

خطأ؟ 

 نعم مع الاسف 
دور الدين والنواحي الروحية وانعكاسة عليكم 

في حالات تلقيكيم خبر الاصابة وكذلك أثناء تلقي 

العلاج؟ 

 لـــه اثـــر نفســـي عظيـــم جـــدا كنـــا نســـوي مســـابقه 
منـــو تختـــم القـــران قبـــل ومـــن تحفظـــه وكنـــا جـــدا 

ــرورين. مسـ
 

هل وجدت جلسات استشارية اثناء تلقي العلاج 

خارج الكويت »هل هناك غرف خاصة للأستشارات 

النفسية« وهل توجد في الكويت مثل هذه الغرف؟ 

ــي  ــى عاجـ ــا اتلقـ ــارج فانـ ــاج بالخـ ــب للعـ ــم اذهـ   لـ
ـــانية  ـــد الانس ـــه بل ـــت العظيم ـــب الكوي ـــدي الحبي ـــي بل ف
ــل  ــي مراحـ ــاعدتي فـ ــزم لمسـ ــا يلـ ــي كل مـ ــرت لـ وفـ
ـــى كل  ـــي والانســـاني عل ـــم الطب عاجـــي ويشـــكرون الطاق
ـــو  ـــذا اه ـــكل حـــب »ه ـــم ب ـــروف عنه ـــوه ايضـــاً فمع ماقدم

الكويتـــي«.

هل غرفة الاستشارات النفسية والي بيجتعون مع 

المرضى بصورة مباشرة ما رايك بهم؟

ــالات  ــا الحـ ــون علينـ ــدا يخففـ ــدا جـ ــدا جـ ــن جـ  رائعـ
بشـــكل جمييييييييييـــل جـــدا  والمزاجيـــه  النفســـيه 
ـــان  ـــم بالامتن ـــكر وتقديره ـــل الش ـــكرون جزي ـــه يش بصراح
ـــاعدة  ـــي مس ـــروا ف ـــم ماقص ـــر لانه ـــرام وكل التقدي والاحت

المرضـــى للتغلـــب علـــى المـــرض 
 

هل تعتقدين ان الحالة النفسية لمريض السرطان له 

علاقة بالحالة البدنية 

وهل يؤثر هذا على طرق تلقي العلاج للمريض ؟

ـــل الســـرطان والخمـــول  ـــر الرياضـــه قات ـــر كبي  نعـــم لهـــا اث
ـــر  ـــون اكث ـــم ينتج ـــد ذاته ـــه بح ـــدم الحرك ـــوس وع والجل

العظيمـــه. 
ـــل  ـــق المتكام ـــذا الفري ـــى ه ـــوه الاول ـــق الخط ـــا: فري  ثالث
ـــم كل  ـــن له ـــاء عظيم ـــي اخـــوه وأصدق ـــوا ل ـــي اصبح الراق
ـــي  ـــدر الفضل ـــى راســـهم »الاســـتاذ ب ـــر وعل الشـــكر والتقدي
رئيـــس الفريـــق« والاســـتاذه »بهيـــه الفرحـــان« دينمـــو 

ـــميها. ـــا اس ـــق ان الفري
ـــرا زوجـــي الحبيـــب »محمد«واختـــي  ومـــرة اخـــرى اولا واخي
ــا  ــع انهـ ــه مـ ــي ام وصديقـ ــارت لـ ــه صـ ــه الجميلـ الغاليـ
ـــز  ـــه اختـــي فـــرح عبدالعزي جعـــدة البيـــت »المعلمـــه الفاضل
ـــاب  ـــة »رب ـــي الغالي ـــوأم روح ـــي ت ـــة قلب ـــوي« وحبيب الموس
ـــرة  ـــة القدي ـــي والمحامي ـــي واخت ـــت خالت ـــدر القـــاف« بن ب
المحترمـــة »رغـــداء المســـعود« اختـــي وصديقتـــي وملجئـــي 
ــا كانـــت مصابـــة بمـــرض  بعـــد الله احتوتنـــي مـــع انهـ

ـــكر  ـــرام والش ـــر والاحت ـــا كل التقدي ـــدي له ـــرطان الث س

هل الدعم النفسى كان كافي؟ 

ــم  ــي الدعـ ــه مابـ ــا طماعـ ــس انـ ــدلله بـ ــم الحمـ  نعـ
النفســـي يخلـــص … 

هل الدعم المعنوي كان له دور مميز بشفائك؟ 

ــكري  ــي وشـ ــا كل امتنانـ ــر انـ ــدا كبيـ ــكل جـ ــم بشـ  نعـ
ـــي  ـــا بجانب ـــبحانه كان دايم ـــد الله س ـــب بع ـــي الحبي لزوج
ـــي  ـــد فقدان ـــا بع ـــي وخصوص ـــوء حالات ـــي اس ـــي ف وتحملن
ـــز الموســـوي ( رحـــم الله  ـــب ) ســـيد عبدالعزي ـــي الحبي لاب
واســـكنه فســـيح جناتـــه فـــكان زوجـــي حبيبـــي محمـــد 
بجانبـــي وعوضنـــي عـــن كل شـــي واهتـــم فينـــي بـــكل 
ـــي  ـــح ل ـــه اصب ـــي الســـند والحضـــن كان ـــح ل ـــل فاصب التفاصي
ـــن  ـــع م ـــا يرف ـــح وكان دايم ـــزوج الصال ـــب وال الاب والحبي
ـــاج كل  ـــرات الع ـــي فت ـــن ازري لتخط ـــد م ـــات ويش معنوي

ـــه.  ـــكر ل الش

يوجد بعض الناس الغير ملمين بالتوعية الصحيحة 

من أمراض السرطان فهل اتعاملتي مع هؤلاء 

اشكر دكتورتي الغاليه 

»الدكتوره مرفت الصالح« استشارية 

جراحة الاورام دكتوره الجراحه التي 

قامت بعمل العمليه لي

كنا نسوي 

مسابقه  منو تختم القران 

قبل ومن تحفظه وكنا جدا 

مسرورين
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ــو  ــل ماقالـ ــرطان ومثـ ــم السـ ــن ضمنهـ ــراض مـ الامـ
ـــه«.  ـــه برك ـــي الحرك »ف

هل سبق لك التعرف على نشاطات الحملة 

الوطنية للتوعية بمرض السرطان كان او صندوق 

مرضى السرطان بالجمعية الكويتية لمكافحة 

التدخين والسرطان ؟ 

 نعـــم تعرفـــت عليهـــم واشـــكر لهـــم جهودهـــم 
بالكامـــل. 

هل تعتقدين أن مساعدة مرضى السرطان مادياً 

أو معنوياً له أثر ايجابي على المريض ، وهل 

توصين به؟ ولكم بعض الملاحظات على استغلال 

بعض من هذه الفئة لهذا الأمر ؟ 

 اكيـــد الدعـــم المعنـــوي لـــه اثـــر كبيـــر انـــا اشـــوف 
٤/3 الشـــفاء معنـــوي والاســـتعداد لـــه واكيـــد ماديـــا 
ـــاج  ـــة وع ـــه محافح ـــدا ادوي ـــر ج ـــكل كبي ـــاعد بش يس
مـــرض الســـرطان باهضـــة الثمـــن والله يحفـــظ لنـــا 
ـــبه  ـــي بالنس ـــاج مجان ـــا الع ـــرت لن ـــت وف ـــا الكوي بلدن
لاســـتغا هـــذا شـــي غيـــر مرغـــوب فـــي اي شـــي 
مـــن اســـاليب الحيـــا وبـــاي شـــكل بصراحـــه يعنـــي 

ســـوال محيرنـــي عجـــزت القـــى لـــه اجابـــه اشـــلون 
ـــتغال  ـــتخدام الاس ـــي اس ـــمح ف ـــي يس ـــر ح ـــي ضمي ف
ـــى مـــن  ـــاة اتمن ـــاي مســـاله لمســـائل الحي ـــه ب بحـــد ذات
ـــر ..  ـــؤال المحي ـــذا الس ـــى ه ـــون عل ـــتغلن يجاوب المس

في ناس تستغل المرض لشهرتهم 

ما رايك بهذا الأمر؟ 

 بصراحه لا تعليق 

بمادا تنصحين المرضي الجدد؟ 

  اول شـــي انصحهـــم بالفحـــص المبكـــر وعمـــل 
ــي  ــوع فـ ــادون الوقـ ــى يتفـ ــه حتـ ــات الازمـ الفحوصـ
ـــا  ـــظ عليه ـــراس« لازم نحاف ـــاج ال ـــه ت ـــراض »الصح الام
واقولهـــم لاتخافـــون مـــن مـــرض الســـرطان اول كان 
ـــه  ـــيطر علي ـــه ونس ـــدر نخوف ـــا نق ـــن احن ـــوف الح يخ
ونحاربـــه ونغلبـــه لان ماعـــاد مـــرض مخيـــف انـــا اعتبـــره 
ـــن  ـــم الله الرحم ـــاء بس ـــبه لاقوي ـــان بالنس ـــرض جب م
ـــدق  ـــعها« ص ـــس الا وس ـــف نف ـــم »ان الله لايكل الرحي
ـــون  ـــد راح تتعاف ـــا واكي ـــو قده ـــم انت ـــي العظي الله العل

وتتشـــافون بـــاذن الله تعالـــى.
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الثقافة

قــال:  القصصيــة،  وعــن ولادة المجموعــة 
»حــن اقتنعــت بالفكــرة واجهتنــي مشــكلة كبيرة، 
فأنــا لمــك أقــم بتوثيــق وحفــظ مــا كتبتــه خــال 
ــرات الســابقة، بصراحــة احتــرت، ولــم أجــد  الفت
مــا أفعلــه، ولكننــي اهتديــت إلــى فكــرة البحــث 
ــب،  ــي وقــت قري ــي نشــرتها ف ــال الت عــن الأعم
ــت أو  ــا مــن الإنترن ومــن الســهل الحصــول عليه
الأرشــيف، لــذا فقــد حصلــت علــى قصــص كنــت 
ــة  ــان، وأخــرى فــي مجل ــة البي نشــرتها فــي مجل
العربــي، كمــا قمــت بإرفــاق أعمــال قصصيــة 

ــم تنشــر«. ــاّ ول ــا حديث أخــرى كتبته
المجموعــة  قصــص  موضوعــات  تنوعــت 

ــي  ــت ف ــى الكوي ــا إل ــن الماضــي والحاضــر وأدب الرحــات، فأعادن ب
خمســينيات القــرن الماضــي مــن خــال قصــة )مطــر خيــر(، فتلمّســنا 
ــة،  ــة والخدمي ــة الأوضــاع العمراني ــة، وبدائي ــاة الاجتماعي بســاطة الحي
ــي  ــي ف ــزل العرب ــى المن ــاة( إل ــي قصــة )أســلوب حي ــا ف ــا أرجعن كم
مدينــة )حولــي( فــي ســتينيات القــرن الماضــي، ومســجد )ابــن 

زويــد( والبيئــة الاجتماعيــة آنــذاك. وارتحلنــا معــه 
ــة  ــدن فــي قصــص )الليل ــكا وبكــن ولن ــى أمري إل
ــة(، و)حــدث فــي الصــن(، و)حــدث فــي  العجيب

لنــدن(.

الوصف وكسر الحبكة 
فــي  أساســي  كمرتكــز  الوصــف  يظهــر 
أســلوب الكاتــب فــي مجمــل قصصــه، بحيــث راح 
يســهب فــي ماحقــة التفاصيــل ورســمها، بغــض 
النظــر عــن المقتضيــات الفنيــة. وكنــص ســيناريو، 
يطــل علينــا نــص قصــة )مطــر خيــر(، التــي تنفتح 
علــى عبدالهــادي صاحــب محــل بيــع المســامير، 
ــوع، والمتواضــع »يلبــس الدشداشــة البيضــاء بالصيــف،  فتصفــه بالقن
ــقوط  ــه بس ــار تفاؤل ــة بإظه ــدأ القص ــتاء«. تب ــة بالش ــاء المقلم والزرق
ــى البيــت لاســتقبال ضيفــه  ــه إل ــم إغاقــه المحــل، وعودت المطــر، ث

علــى الغــداء، صديقــه وابــن خالتــه )أبــو مبــارك(. 
ــة  ــرق الترابي ــه: الط ــق عودت ــف طري ــي وص ــة ف ــهب القص تس

الضيقــة، التــي تحولــت إلــى بحيــرات صغيــرة متباعــدة بســبب المطــر، 
ــل  ــي(، ومح ــة، ودكان )اللوقان ــة القبل ــي منطق ــر ف ــن بش ــجد ب مس
الحلويــات، وبيــت ســعيدة الطقاقــة، وبيــوت )حمــاده( و)الفليــج( و)بــن 
جمعــة(، ومدرســة الزهــراء للبنــات، ودكان بــن شــرف. وكــذا تفاصيــل 
بيــت عبدالهــادي: »كان منزلــه قــد بنــي علــى الطــراز العربــي القــديم 
ــه  ــان حوائط ــو ده ــون تم للت ــض الل ــه أبي ــر أن ــر غي ــزه أي أم لا يمي
بالجــص الأبيــض، وكثــرت بــه الشــبابيك الخشــبية المزينــة بالقضبــان 
الحديديــة الســوداء، وانســجمت مــع بابــه الكبيــر أبــو خوخــة، والمرصع 

بالمســامير الكبيــرة والخشــب الصــاج«. 
وبعــد أن تظهــر القصــة انشــغال زوجــة عبدالهــادي، وابنتــه فوزيــة، 
ــاب  ــه ب ــة ل ــح فوزي ــارك، فتفت ــو مب ــام الغــداء، يصــل أب ــر طع بتحضي
ــات،  ــدون مقدم ــرت وغــدت عروســاً. وب ــد كب ــا وق ــدار، فيفاجــأ به ال
وبعــد الانتهــاء مــن تنــاول الطعــام، يطلــب أبــو مبــارك فوزيــة عروســاً 
ــر(،  ــر خي ــر )المط ــادي بالمط ــاؤل عبداله ــم تف ــت يُترجَ ــه، وبذل لابن

وتحــل الســعادة فــي البيــت.
لــو تمعنــا فــي النــص، لأدركنــا أنــه ارتكــز علــى الوصــف، وعلــى 
كســر الحبكــة، حيــث تمــت الخطوبــة فجــأة، وبــدون مقدمــات، ومــن 

دون حتــى معرفــة العريــس صاحــب الشــأن!  أي أن الكاتــب لــم يرتكــز 
علــى الحبكــة لبنــاء نصــه، ولــم يكــن الحــدث محــوراً لحياكــة نســيجه. 
ظهــر النــص كعــرض ســينمائي صامــت، رصــد هطــول المطــر، وفرحــة 
عبدالهــادي بــه، ثــم التفاصيــل المرئيــة لطريقــه مــن دكانــه وصــولًا إلى 

منزلــه، وانتهــى بخطوبــة فوزيــة.
ــاة(، فالوصــف  ــه، نصادفــه فــي قصــة )أســلوب حي الأســلوب ذات
ــاك مــن حــدث،  ــم يكــن هن ــي القصــة، ول ــز الأســاس ف هــو المرتك
بــل ذكــرى مســتعادة لبطــل القصــة مــن حياتــه الســابقة فــي منــزل 
الأســرة العربــي فــي مدينــة )حولــي( فــي الســتينيات: »منــزل يأخــذ 
ــوش  ــرزة بنق ــبية المط ــه الخش ــي ببوابت ــت العرب ــن البي ــه م مكونات
هنديــة، تســبقها ثــاث درجــات إســمنتية لســلّم يقــودك إلــى مدخــل 
علــى شــكل قــوس، متصــل بحــوش واســع تتفــرد فــي أحــد جوانبــه 
شــجرة الســدر بأفرعهــا الشــامخة، وأوراقهــا الخضــراء الزاهيــة.. وفــي 

الجانــب الآخــر ليــوان عربــي واســع، مزيــن بأعمــدة.. إلــخ«.
 بعــد أن يســتطرد فــي وصــف البيئــة آنــذاك، يتذكــر بطــل 
القصــة بأنــه اعتــاد، حينمــا كان يصلــي فــي مســجد )ابــن زويــد(، 
ــة مــن  ــت الرائحــة المنبعث ــة رجــل مســن رث الملبــس، كان رؤي

بقلم/ عبدالكريم المقداد

بعد رحلة طويلة في مجال العمل الإعلامي والكتابة الصحفية،

 التــي تخللهــا نشــر العديــد مــن القصــص القصيــرة، عــاد أســتاذ الإعــلام فــي جامعــة الكويــت، الكاتب 

ــور ياســين الياســين الإبراهيــم، إلــى جمــع مــا توفــر مــن تلــك القصــص، ونشــرها  الكويتــي الدكت

فــي كتــاب جــاء بعنــوان )مشــروع زواج(، وتضمــن تســع قصــص، ســبقتها مقدمــة للكاتــب لفــت فيهــا 

إلــى أن القصــة القصيــرة كانــت هاجســه الأول منــذ أن وعــى علــى الورقــة والقلــم، وأنــه بــدأ بنشــر 

قصصــه منــذ ســبعينيات القــرن الماضــي، بيــد أنــه لــم يســع إلــى جمــع مــا نشــر منهــا، لــولا نصيحــة 

متأخــرة مــن أصدقــاء كانــوا يتابعــون كتاباتــه بضــرورة توثيــق تلــك الأعمــال القصصيــة فــي كتــاب.

يصحبنا في سياحة قصصية بين الماضي والحاضر وأدب الرحلات

اختل التركيز في قصص أدب الرحلات، فظهرت أكثر من بؤرة، وتعددت الأفكار وتشتت القارئظهر الوصف كمرتكز أسلوبي أساسي في مجمل قصص المجموعة، وكشغف لا شفاء منه

تسامح الإبراهيم جعله يتغاضى عن 
أمور جوهرية وردت في بعض قصصه 

ولم يكن لها أثر في نسجها

ياسين الإبراهيم

ياسين الإبراهيم يعودياسين الإبراهيم يعود
إلى الكويت القديمة ويطرح » مشروع زواج «إلى الكويت القديمة ويطرح » مشروع زواج «
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الثقافة

جواربــه تثيــر امتعاضــه، وتدفعــه إلــى الابتعــاد عنــه فــي 
المســجد. اعتقــد البطــل بأنــه مجــرد رجــل فقيــر، ولكنــه فوجئ 
بعــد موتــه، بأنــه رجــل ثــري، فاحتــار فــي الأمــر إلــى درجــة أنــه 
ســأل اســتاذه فــي المرحلــة المتوســطة تفســيراً لهــذه الحالــة، 
فأخبــره بــأن التحضــر لا يرتبــط بالمــال أو الجنســية أو الأصــل، 

وإنمــا هــي قيــم يتعلمهــا الإنســان. 
ــة،  ــة، أو المفاهيمي ــذه النظــرة الفكري ــل ه ــب مث ــة بتقلي العناي
تظهــر فــي قصــص أخــرى مثــل )مشــروع زواج(، حيــث ينتهــي رفض 
ــزواج مــن زميلهــا فــي الوظيفــة )أحمــد( بزوبعــة  ــب ال )زينــب( طل
نقــاش بــن أصدقائــه: »الجمــال مــن دون أخــاق ولا قيــم وشــرف 
نقمــة وشــر«، و«الجمــال جمــال النفس والأخــاق«، و« تتــزوج أخاق 
وقيــم ووجــه دميــم، كأنــك متــزوج مــن الماعــز فــي مزرعتكــم«، » 
قــد تكــون المــرأة جميلــة ولديهــا أخــاق حميــدة، ولكــن لهــا عقــل 

أعــوج!«، » مــن يفهــم المــرأة يفهــم الحيــاة«.
ــراوي  ــف ال ــرر، يص ــر المب ــف غي ــيوع الوص ــى ش ــودة إل وبالع
غرفــة الفنــدق فــي )الليلــة العجيبــة(، فيقــول: »نظــرت إلــى الغرفــة 
مســتطلعاً، فوجــدت فيهــا صالــة جلــوس واســعة، وإن كان أثاثهــا 
ــن  ــة ع ــور معلق ــة وذوق، وص ــاً بعناي ــه كان مصفوف ــاً، ولكن متواضع
ــار  ــه أزه ــط ب ــديم تحي ــوخ ق ــور وك ــداول وزه ــة بج أشــجار محاط
ملونــة مــن القرنفــل، وطاولــة أكل محاطــة بأربعــة كراســي، وعليهــا 
ــرة  ــجائر كبي ــأة س ــر، ومطف ــون الأخض ــاش بالل ــن القم ــاء م غط
تتوســط الغطــاء، وطاولــة ثانيــة طويلــة مــن الخشــب أمــام طقــم 

ــخ«.  ــا.. إل ــك عليه مــن الأرائ
ــذه الأوصــاف؟  ــت ه ــو غاب ــة ســتتغير ل ــت الحبك ــل كان ه
الجــواب:  لا، لأن لا تأثيــر يُذكــر لهــا علــى الحــدث، ولا أثــر لهــا 
ــل الخطــاب دونمــا أي داعٍ.  ــر الحشــو وتطوي ــص، غي ــي الن ف
ــارد شــو: »اقــرأ القصــة بعــد كتابتهــا، وافــرض أنــك  يقــول برن
ــراق،  ــتحق الإب ــة لا تس ــدت كلم ــإذا وج ــة، ف ــلها كبرقي سترس

فــي القصــة الثالثــة )حــدث فــي الصــن( يعــرض الــراوي حكايــة 
زائــر إلــى الصــن فــي رحلــة تدريبيــة إلــى المصانــع الصغيــرة. ويظهر 
النــص الزائــر كرجــل ثــري ينــزل فــي فنــدق الشــيراتون فــي العاصمــة 
بكــن، وقــد اعتــاد ممارســة رياضــة المشــي مســاء كل يــوم. وفــي 
أحــد المســاءات، يصادفــه رجــل صينــي، ويعــرض عليه أن الاســتمتاع 
ــق  ــردد، يواف ــل خمســن دولاراً. وبعــد ت ــة مقاب ــة جميل ــاة صيني بفت
الرجــل الثــري، ولكــن ســرعان مــا تنتابــه هواجــس الغــدر والفضيحة، 
ــي  ــوده ف ــة نق ــي محفظ ــه نس ــة أن ــه بذريع ــص من ــاول التمل فيح
الفنــدق، فيتفــق مــع الصينــي علــى اســتئجار تاكســي للعــودة إلــى 
الفنــدق لإحضــار النقــود، مــع وعــد بــأن يزيــد المبلــغ إلــى ســبعن 
ــاركاً الصينــي  ــدق، ت ــد الوصــول، يغيــب النزيــل فــي الفن دولاراً. وعن

منتظــراً فــي ســيارة التاكســي.
حبكــة جيــدة، وتسلســل ســلس، ورشــيق، ولكــن مــا خلخــل 
ذلــك هــو بعــض المطبــات، التــي تمثلــت بإضافــات غيــر محســوبة، 
وغيــر موظفــة فــي ســياق الحبكــة. ومثــال ذلــك أن الرجــل الصينــي 
أخبــر النزيــل بــأن الفتــاة التــي ســيحضرها لــه هــي ابنــة وزير ســابق، 
ومعلومــة كهــذه كان يجــب أن تســتثمر في الحبكــة، ويكون لهــا دوراً 
محوريــاً فــي النــص، بيــد أن ذلــك لــم يتــم، ومــرت هــذه المعلومــة 
ــن توقــف  ــى الرغــم م ــاً، عل ــص مطلق ــا الن ــف عنده دون أن يتوق
القــارئ، وانتظــاره لمبــررات تحــول ابنــة الوزيــر هــذه إلــى فتــاة ليــل. 
والأمــر الآخــر الــذي ســها عنــه الكاتــب أنــه ذكــر اســم الفنــدق فــي 
البدايــة )الشــيراتون(، ولكنــه فــي ختــام القصــة، وحــن وصول ســيارة 

الأجــرة إلــى الفنــدق، يشــير النــص إلــى أنــه فنــدق )لاي لاي(!

عدسة صحافي
قــال الناقــد الدكتــور ســليمان الشــطي فــي كلمــة لــه تصــدرت 
الغــاف الأخيــر للمجموعــة: »تجــارب شــكّلتها همــةُ شــخصية 
ــي راصــدة، تُحســن  ــردّد… عدســة صحاف ــا تت ــرف ف ــد أن تع تري
التقــاط الحــدث المتميــز، وتلتفــت إلــى الشــخصيات العاديــة، وهــي 
تواجــه أحداثــا تشــكل )أســلوب حيــاة(. الكاتــب هنــا صحافــي يلتقط 
ــدلالات ويبعــث  ــب يغــوص فــي ال ــارئ، وأدي الحــدث، فيقدمــه للق
الحيــاة فــي التفصيــات الســاكنة، فينفــذ إليهــا نفــاذًا متأنيًــا ويقدّمها 
ببســاطة وبلُغــةٍ أخــذت مــن الأدب تعبيــره، ومــن الأكاديميــة دقتهــا 
ــك  ــل ب ــي ترح ــة، وه ــذه المجموع ــك ه ــي. تُمتّع ــا المتأن ونفاذه
فــي الزمــن، فتثيــر فــي نفســك حنينــا لبيئــة الكويــت التــي كانــت؛ 
فيجعلنــا نتلمــظ ونحــن نســتعيد معــه مامحهــا الطيبة، التــي رحلت 
وبقيــت ذكراهــا عزيــزة… ولأن الصحافــي رَحّالــةٌ بطبعــة يُدخلنــا في 
ــن  ــة الحــدث وف مشــاهد مــن أدب الرحــات، وفيهــا تجتمــع غراب
التفاصيــل، التــي تدخلــك أجــواء عالــم جديــد غريــب. تتّســع فــي 
هــذه المجموعــة اللقطــة، فتقــدم لــك مواقــف إنســانية تثيــر فــي 

نفســك شــجننا شــفيفًا«.

احذفهــا، وســتكون القصــة حينئــذ ناجحــة. ويقــول تشــيخوف: »إذا 
مــا قيــل فــي بدايــة قصــة قصيــرة بــأن هنــاك مســماراً فــي الجــدار، 

فعلــى البطــل أن يشــنق نفســه بــه«.
أطــاح الكاتــب بمــا تقــدم مــن آراء بســبب شــغفه المزمــن بالوصــف، 
وحرصــه عليــه، ويوضــح ذلــك فــي مقدمــة مجموعتــه إذ يقــول: »منــذ أن 
وعيــت علــى الورقــة والقلــم… كانــت القصــة القصيــرة هاجســي الأول، 
الــذي تتبّعــت مســاراته، وتواصلــت مــع مفرداتــه، وعشــت بداياتــه التــي 
كنــت فيهــا مغرمــاً بالقصــص القصيــرة، التــي يكثــر فيهــا الوصــف، حيــث 
إننــي كنــت أرى أن هــذا الأمــر يســاعدني علــى أن أعيــش مــع المؤلــف 
الأحــداث خطــوة بخطــوة، متقمصــاً الشــخصيات، التــي تتحــرك علــى 
الــورق. كمــا كنــت لا أفضّــل قــراءة القصــص الســريعة التــي أحداثهــا تقفز 
بســرعة، ومــن دون وصــف للمــكان والزمــان والأشــخاص الذيــن يلعبــون 

أدواراً محــددة فــي القصــة«. 

تشعّب.. وانفلاش
عنــد النظــر فــي القصــص الثــاث التــي انضــوت تحــت فــرع )أدب 
الرحــات(، وهــي: )حــدث فــي الصــن(، و)الليلــة العجيبــة(، و)حــدث 
ــاون  ــث ته ــل، حي ــن التره ــة م ــاة الحبك ــعر بمعان ــدن( نش ــي لن ف
الكاتــب فــي تركيزهــا، فظهــرت أكثــر مــن بــؤرة، وتعــددت الأفــكار في 
النــص الواحــد، مــا أدى إلــى تشــتت القــارئ، وحيرتــه فــي الإمســاك 
بمــراد الكاتــب مــن وراء النــص. فعلــى مســاحة نحــو عشــرين صفحــة 
ــى  ــف ليل ــص بوص ــرق الن ــدن(، يغ ــي لن ــدث ف ــة )ح ــغلتها قص ش
ــدن،  ــي لن ــارك( ف ــت ب ــى الـــ )ريجن ــة عل المريضــة، وشــقتها المطل
وزيــارة ابنتهــا هــدى، ثــم خروجهمــا إلــى الحديقــة. وبعــد نحــو اثنتــي 
عشــرة صفحــة، تقــرر الأم إخبــار ابنتهــا بالخصلــة الســيئة في شــخصية 
أبيهــا المتوفــى، وهــي إدمانــه الكحــول. وفــي خضــم الحديــث، تتطرق 
ــة خديعــة زوجهــا لهــا فــي أحــد المطاعــم، حــن  ــى حادث ــى إل ليل
ــا،  ــاح، فعصــف الســكر بعقله ــر تف ــه عصي ــة أن ــذ بذريع ســقاها النبي
وعــا صياحهــا، مــا حــدا بــه إلــى اســتئجار ســيارة تاكســي، وإرســالها 

لوحدهــا إلــى الشــقة، بينمــا بقــي هــو يتابــع ســهرته.
مــا يظهــر عرضــاً مــن خــال حديــث الأم، يســتوجب إعــادة صياغــة 
القصــة بكاملهــا، إذ جــذب اهتمــام القــارئ إلــى منحــى مختلــف تمامــاً. 

فعنــد نــزول ليلــى مــن التاكســي صــارت تترنــح فــي مشــيتها علــى غيــر 
هــدى، فهــرع إليهــا حــارس العمــارة )ســايمون(: » ســايمون الإنجليــزي 
ليــس فقــط أدخلنــي إلــى الشــقة، بل حملنــي إلــى دار النوم، وســاعدني 
بنــزع معطفــي ومابــس أخــرى، وأدخلنــي الفــراش.. مــا قصّــر الإنجليزي، 
ولــو أنــي لا أذكــر كل أمــر فعــل أو قــال فــي تلــك اللحظــات«. ويتضخــم 
ــة  ــة القصــة، حــن راح ســايمون يواســي هــدى بفجيع ــي نهاي ــر ف الأم
مــوت أمهــا، ولكنــه تمــادى: » كانــت تســمع ســايمون الإنجليــزي يتحدث 
ــا أحســت  ــن، ولكنه ــرام كبيري ــان واحت ــة بحن ــا الراحل ــات أمه ــن صف ع
فجــأة بغرابــة الموقــف، خصوصــاً لمــا بــدأ الرجــل يغمرهــا بقبــات علــى 

جبينهــا ورأســها. هنــا انســلت مــن بــن يديــه«.
هــذا التشــظي فــي الحبكــة نلمســه أيضــاً فــي )الليلــة 
العجيبــة(، التــي تتحــدث عــن طالــب كويتــي فــي أمريكا اشــترى 
ســيارة )شــيفروليه( قديمــة، جعلتــه قريبــاً مــن الأمريــكان الفقراء، 
الذيــن عــرف منهــم موقــع شــراء المابــس العســكرية الشــتوية، 
المعنــي بعــرض المابــس المســتعملة لمنتســبي الجيــش 
والبحريــة الأمريكيــة، كمــا تعلــم منهــم ضــرورة فحــص ســيارته 

عنــد حلــول فصــل الشــتاء. 
لــن نعتــرض علــى هــذا التقــديم، الــذي أفضــى إلــى قطــع 
ــه فــي  ــى أصدقائ ــة للوصــول إل ــب بســيارته مســافة طويل الطال
مدينــة بعيــدة، والــذي دفــع بالحبكــة إلــى التوتــر، لســفره فــي 
ليلــة شــديدة الأمطــار والرعــود. ومــا فاقــم مــن خوفــه أنــه كلمــا 
ــى  ــا، واللجــوء إل ــة يصله ــة مأهول هــمّ بالتوقــف فــي كل منطق
فنــدق لتافــي مخاطــر هــذه الليلــة، وجــده محجــوزاً بالكامــل.

ــة  ــى الحــل، إذ يجــد غرف ــة إل ــر، تتجــه الحبك ــذا التوت ــد ه بع
فــي أحــد الفنــادق، وعلــى الرغــم مــن أنهــا كبيــرة وبســرير مــزدوج 
وغاليــة الإيجــار إلا أنــه يســتأجرها. عنــد ذلــك تبــدو الأمــور مقبولــة، 
ولكــن فجــأة يدخــل حــدث آخــر علــى الحبكــة، وهــو طلب مســؤول 
ــة الســكن معــه فــي الغرفــة،  ــاة أمريكي ــه الســماح لفت ــدق من الفن
ــتعدادها  ــه، ولاس ــت في ــر للمبي ــكان آخ ــى م ــا عل ــدم حصوله لع
ــوم،  ــة الن ــه لغرف ــة باحتال ــي القص ــه، وتنته ــرة مع ــم الأج لتقاس
وشــغلها للصالــة. والآن يحــق لنــا الســؤال: مــا الداعي لهــذه الإضافة 

المقحمــة؟ ومــا صلتهــا بالحبكــة ككل؟

 د. سليمان الشطي: 
تتّسع في هذه المجموعة اللقطة، 

فتقدم لك مواقف إنسانية تثير 
في نفسك شجننا شفيفًا

الكاتب: كنت مغرماً 
بالقصص القصيرة، التي يكثر 

فيها الوصف.. لا أفضّل قراءة القصص 
التي تقفز أحداثها بسرعة
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اكتشافات علميةاكتشافات علمية

أحدث أبحاث السرطان أحدث أبحاث السرطان 

والاعتراف بهاوالاعتراف بها

ــل  ــو توصيـ ــخ هـ ــرطان المـ ــاج سـ ــي عـ ــي فـ ــدي الرئيسـ إن التحـ
ـــدم فـــي المـــخ )BBB(، وهـــي الشـــبكة الكثيفـــة  ـــر حاجـــز ال ـــة عب الأدوي
مـــن الخايـــا والأوعيـــة الدمويـــة التـــي تمنـــع الســـموم ومســـببات 
ـــي  ـــدم ف ـــز ال ـــف أن حاج ـــن المؤس ـــخ. وم ـــول الم ـــن دخ ـــراض م الأم
ـــاج  ـــل الع ـــة، ممـــا يجع ـــات العاجي ـــا دخـــول الجزيئ ـــع أيضً المـــخ يمن
ــد  ــاذ الوحيـ ــمية المـ ــديد السـ ــاج الكيميائـــي شـ ــعاع أو العـ بالإشـ

للعديـــد مـــن مرضـــى ســـرطان المـــخ.

ــا  ــلون كيترينـــج للســـرطان، ربمـ ــال سـ ــز ميموريـ ولكـــن فـــي مركـ
ـــل  ـــر، الحاص ـــال أ. هيل ـــابق داني ـــون الس ـــون روني ـــل دام ـــف زمي اكتش
ـــه نقـــل أدويـــة  ـــوراه، وزمـــاؤه حصـــان طـــروادة يمكن علـــى درجـــة الدكت
ـــرة. ـــخ مباش ـــى أورام الم ـــخ وإل ـــي الم ـــدم ف ـــز ال ـــر حاج ـــرطان عب الس

الجسيمات النانوية تعبر حاجز الدم في الدماغ

ـــة  ـــي الأوعي ـــه ف ـــر عن ـــم التعبي ـــن يت ـــو بروت ـــن بي-ســـلكتن ه إن بروت
ـــا  ـــاب ـ بم ـــة أو الالته ـــدوى أو الإصاب ـــع الع ـــة بمواق ـــة المحيط الدموي
ــة إلـــى  ــا المناعيـ ــه الخايـ ــرطانات ـ والـــذي يوجـ فـــي ذلـــك السـ
ـــرطان  ـــل دواء للس ـــاء يحم ـــكان وع ـــا. وإذا كان بإم ـــاج إليه ـــث تحت حي
أن يرتبـــط بطريقـــة مـــا ببروتـــن بي-ســـلكتن كمـــا تفعـــل الخايـــا 
ـــن  ـــه. ولك ـــى هدف ـــة إل ـــة مجاني ـــى رحل ـــة، فســـوف يحصـــل عل المناعي
ـــون  ـــد أن يك ـــي، لاب ـــوي الدماغ ـــز الدم ـــور الحاج ـــن عب ـــن م ـــي يتمك لك

ـــة. ـــراً للغاي ـــاء صغي الوع

ـــا  ـــة، بم ـــات نانوي ـــر تقني ـــور هيل ـــر الدكت ولحســـن الحـــظ، يطـــور مختب
ـــرة  ـــف م ـــر أل ـــات أصغ ـــتخدام جزيئ ـــة، باس ـــة النانوي ـــك الأدوي ـــي ذل ف
ـــق  ـــغ الفري ـــي، أبل ـــع الماض ـــي الربي ـــان. )ف ـــعرة الإنس ـــرض ش ـــن ع م
عـــن جهـــاز استشـــعار نانـــوي يمكنـــه اكتشـــاف ســـرطان المبيـــض 
ـــاء  ـــوا ببن ـــة(. والآن، قام ـــارات الحالي ـــن الاختب ـــراً م ـــر كثي ـــت أبك ـــي وق ف

»ناقـــل نانـــوي« يمكنـــه أن يحمـــل دواء للســـرطان وأن يلتصـــق ببروتـــن 
بي-ســـلكتن. والمكـــون الســـري الـــذي ابتكـــروه هـــو جـــزيء ســـكر 
يســـمى فوكويـــدان، مشـــتق مـــن الأعشـــاب البحريـــة البنيـــة مـــن 
ـــاص  ـــارب خ ـــع بتق ـــا تتمت ـــق أنه ـــف الفري ـــي اكتش ـــان، والت ـــر الياب بح
مـــع بروتـــن بي-ســـلكتن. عندمـــا يرتبـــط هـــذا الجســـيم النانـــوي 
 ،P-ـــار للســـرطان، بالســـيليكتن ـــدان، والمحمـــل بعق ـــف بالفوكوي المغل
ـــل الجســـيم  ـــي تنق ـــوي، والت ـــل الخل ـــة تســـمى النق ـــز عملي ـــه يحف فإن

ـــة. ـــة الدموي ـــدران الأوعي ـــر ج عب

ـــل  ـــة التوصي ـــر أن آلي ـــور هيل ـــق الدكت ـــر فري ـــابقة، أظه ـــي دراســـة س ف
ــرًا،  ــن مؤخـ ــران. ولكـ ــدى الفئـ ــة لـ ــي أورام الرئـ ــت فـ ــذه نجحـ هـ
ـــار  ـــو عق ـــب، وه ـــل فيزموديجي ـــي: توصي ـــار النهائ ـــي الاختب ـــا ف وضعوه
ـــي  ـــورم أروم ـــة ب ـــران مصاب ـــى فئ ـــد، إل ـــرطان الجل ـــاج س ـــد لع معتم

نخاعـــي، وهـــو ورم دماغـــي عدوانـــي يصيـــب الأطفـــال.

ـــي  ـــة، الت ـــات النانوي ـــذه الناق ـــن ه ـــم تتمك ـــة. ل ـــج مذهل ـــت النتائ كان
ــي  ــوي الدماغـ ــز الدمـ ــور الحاجـ ــن عبـ ــيليكتن-P، مـ ــا السـ يرافقهـ
ـــة  ـــورم بدق ـــا ال ـــى خاي ـــزت عل ـــا رك ـــا أيضً ـــل إنه ـــب، ب ـــليمة فحس س
ـــة  ـــذا بجرع ـــا. ســـمح ه ـــة أنســـجة المـــخ الســـليمة وحده ـــرة، تارك كبي
أقـــل مـــن فيزموديجيـــب لتكـــون فعالـــة مـــع آثـــار جانبيـــة ســـامة 

ـــر. ـــل بكثي أق

ــد مـــن البحـــث قبـــل أن  ــة إلـــى مزيـ ــاك حاجـ فـــي حـــن أن هنـ
ـــة  ـــاب البحري ـــى الأعش ـــة عل ـــة القائم ـــيمات النانوي ـــذه الجس ـــل ه تص
إلـــى المرضـــى مـــن البشـــر، فـــإن إمكاناتهـــا ليســـت صغيـــرة علـــى 
ـــور  ـــا عب ـــي يمكنه ـــدواء الت ـــل ال ـــة توصي ـــن اســـتخدام آلي الإطـــاق. يمك
الحاجـــز الدمـــوي الدماغـــي دون الإضـــرار بالدمـــاغ لعـــاج أورام الدمـــاغ 
فحســـب، بـــل ومجموعـــة واســـعة مـــن حـــالات الدمـــاغ الأخـــرى، 

مثـــل التصلـــب المتعـــدد، والســـكتة الدماغيـــة، والصـــرع.

وبســـبب دورهـــا الحاســـم فـــي العديـــد مـــن الوظائـــف 
ـــة  ـــر غشـــاء الخلي ـــد عب ـــي تمت ـــات الت ـــإن البروتين ـــة، ف الخلوي
ـــدة  ـــة المعتم ـــع الأدوي ـــف جمي ـــن نص ـــر م ـــدف لأكث ـــي ه ه
ـــات  ـــذه البروتين ـــض ه ـــدواء. بع ـــذاء وال ـــل إدارة الغ ـــن قب م
عبـــر الغشـــاء هـــي بروتينـــات ذات مـــرور واحـــد، أي أنهـــا 
ـــض  ـــن أن البع ـــي ح ـــط، ف ـــدة فق ـــرة واح ـــاء م ـــر الغش تعب
ــاء فـــي  ــر الغشـ ــر عبـ ــا تمـ ــدًا، أي أنهـ ــر تعقيـ ــر أكثـ الآخـ
مكانـــن علـــى الأقـــل. الأدويـــة التـــي تســـتهدف الأخيـــرة 
ـــرة، ســـميت  ـــة صغي ـــام الأول مثبطـــات جزيئي هـــي فـــي المق
ـــام  ـــة بالأجس ـــبي مقارن ـــا النس ـــبب حجمه ـــم بس ـــذا الاس به

المضـــادة والبروتينـــات الكبيـــرة الأخـــرى.
ـــات  ـــد الأجســـام المضـــادة - البروتين ـــت نفســـه، تع ـــي الوق ف
الموجـــودة فـــي الـــدم التـــي ترتبـــط بمســـببات الأمـــراض 

أســـرع   - وتحييدهـــا 
فئـــة مـــن العاجـــات 
نمـــوًا، وهـــي شـــائعة 
الباحثـــن فـــي  بـــن 
الســـرطان  مجـــال 
تقاربهـــا  بســـبب 
المحـــدد للغايـــة، ممـــا 
ــمية  ــل سـ ــا أقـ يجعلهـ
مـــن الأدويـــة الأخـــرى. 
ــرطان،  ــات للسـ كعاجـ
الأجســـام  ترتبـــط 
المضـــادة بالبروتينـــات 
علـــى  الموجـــودة 

ـــو  ـــل نم ـــتقبل عام ـــل مس ـــرطانية، مث ـــة الس ـــطح الخلي س
البشـــرة، إمـــا عـــن طريـــق حجـــب البروتـــن أو »إشـــعار« 

المناعيـــة. الخايـــا  بتدميـــر  الخليـــة 
ومـــع ذلـــك، يوجـــد حاليًـــا تداخـــل محـــدود بـــن هاتـــن 
الفئتـــن مـــن الأدويـــة: تســـتهدف جزيئـــات صغيـــرة فـــي 
الغالـــب بروتينـــات الغشـــاء متعـــددة المـــرور، فـــي حـــن 
ــي الغالـــب  ــرطان فـ ــادة للسـ ــام المضـ ــتهدف الأجسـ تسـ
البروتينـــات ذات المـــرور الواحـــد. وبالتالـــي، يكتســـب 

ـــتهداف  ـــا اس ـــي يمكنه ـــادة الت ـــام المض ـــن الأجس ـــث ع البح
مجموعـــة أوســـع مـــن بروتينـــات الغشـــاء زخمًـــا، حيـــث 
ــا  ــر أمانًـ ــتهدفة أكثـ ــات مسـ ــدًا بعاجـ ــل وعـ ــا تحمـ أنهـ

وفعاليـــة.

مـــن بـــن الباحثـــن عـــن الأجســـام المضـــادة، الدكتـــورة 
جيمـــي ب. ســـبانجلر، المبتكـــرة فـــي جامعـــة جونـــز هوبكنـــز، 
وزماؤهـــا. إن الطريقـــة التقليديـــة لاكتشـــاف عقاقير الأجســـام 
ــام  ــات الأجسـ ــار كتالوجـ ــي اختبـ ــدة هـ ــادة الجديـ المضـ
المضـــادة ضـــد النســـخ المعدلـــة بيولوجيًـــا مـــن البروتـــن 
ـــا. ولكـــن مـــن الصعـــب  ـــط به ـــا يرتب ـــة م المســـتهدف ومعرف
هندســـة البروتينـــات الغشـــائية المعقـــدة بيولوجيًـــا. وللتغلـــب 
ـــى  ـــور ســـبانجلر عل ـــق الدكت ـــل فري ـــذا التحـــدي، عم ـــى ه عل
ـــار الأجســـام  ـــة، واختب ـــا الكامل ـــة فحـــص الخاي تحســـن تقني
ضـــــــد  المضـــــــادة 
ـــتهدفة  ـــات المس البروتين

ـــة. ـــا الأصلي ـــي بيئته ف

هــــــذه  وباســـتخدام 
الاســـتراتيجية، تمكـــن 
الفريـــق مـــن اكتشـــاف 
ــد  ــادة ضـ ــام مضـ أجسـ
ـــة  أربعـــة أهـــداف بروتيني
ــا  ــرور، بمـ متعـــددة المـ
هـــدف  ذلـــك  فـــي 
واحـــد بمســـاحة ســـطح 
مكشـــوفة محـــدودة لدرجـــة أن الباحثـــن فوجئـــوا بقـــدرة 
ـــه.  ـــاط ب ـــع لارتب ـــى موق ـــور عل ـــى العث ـــاد عل ـــم المض الجس
ـــات  ـــر مثبط ـــات، تتوف ـــذه البروتين ـــن ه ـــد م ـــبة للعدي بالنس
جزيئيـــة صغيـــرة، ولكـــن كمـــا نوقـــش أعـــاه، تقـــدم 
عاجـــات الأجســـام المضـــادة مزايـــا مميـــزة. كمـــا توضـــح 
ـــاف  ـــز اكتش ـــي تعزي ـــم ف ـــات طريقته ـــق إمكان ـــج الفري نتائ
ـــة  ـــواء أحادي ـــات الأورام، س ـــدة لبروتين ـــادة جدي ـــام مض أجس
المـــرور أو متعـــددة المـــرور، إلـــى جانـــب تلـــك التـــي أبرزتهـــا 

هـــذه الدراســـة.

البحث عن نقطة ضعفالبحث عن نقطة ضعف
في خلايا سرطان المخفي خلايا سرطان المخ

اكتشاف أجسام مضادة جديدة اكتشاف أجسام مضادة جديدة 

يمهد الطريق لعلاجات مستهدفة أكثر أماناًيمهد الطريق لعلاجات مستهدفة أكثر أماناً



مجلة »حياتنا« ـ العدد 912
 31 الســنة  ـ   2025 مــارس  4041

رياضة

اســـتمراراً لنجاحـــات دوري الهـــواة الكويتـــي أعلـــن 
ـــدو )كان (  ـــة هاي ـــر أكاديمي ـــح مدي ـــدالله الصال ـــيد عب الس
ـــمه  ـــي لموس ـــواة الكويت ـــة دوري اله ـــة بطول ـــام فعالي اختت
الســـابع 2025-2024 حيـــث شـــارك بهـــذا الموســـم 14 
ـــارك  ـــة، ش ـــن المنافس ـــهور م ـــاث ش ـــال ث ـــة خ أكاديمي
ـــار  ـــدوري بالأعم ـــذا ال ـــي به ـــب كويت ـــي 400 لاع ـــه حوال في
ـــح  ـــدالله الصال ـــى 40 ســـنة، وأضـــاف عب ـــن 17 ســـنة ال م
ـــة  ـــة العام ـــة الهيئ ـــم تحـــت رعاي ـــة أقي ـــام البطول ـــأن خت ب
ــع  ــاون مـ ــع - بالتعـ ــة للجميـ ــاع الرياضـ ــة – قطـ للرياضـ
ـــة  ـــة الوطني ـــاون الحمل ـــرة القـــدم وتع ـــي لك الاتحـــاد الكويت
ـــأن  ـــح ب ـــار الصال ـــرطان )كان(، وأش ـــرض الس ـــة بم للتوعي
النهائـــي لهـــذا الموســـم اختتـــم بشـــكل مميـــز بمبـــاراة 
ـــز  ـــة فيكتوري ـــدو كان وأكاديمي ـــة هاي ـــة جمعـــت أكاديمي قوي
ـــب  ـــة واللع ـــزت بالندي ـــي تمي ـــة، والت ـــة النهائي ـــي التصفي ف
ــز  ــة فيكتوريـ ــا أكاديميـ ــي نهايتهـ ــت فـ ــف تمكنـ النظيـ
بالفـــوز بلقـــب دوري الهـــواة الكويتـــي لأول مـــرة علـــى 
ـــز  ـــق الفائ ـــد تســـلم الفري ـــدو )كان( 0-2 ، وق ـــة هاي أكاديمي
ـــن  ـــوض م ـــد الع ـــب فه ـــل الاع ـــا حص ـــدوري، كم كأس ال
ـــدوري،  ـــزة أفضـــل هـــداف بال ـــى جائ ـــدو كان عل ـــق هاي فري

وحصـــل الاعـــب عبـــد الكـــريم إســـماعيل مـــن فريـــق 
فاكتوريـــز علـــى جائـــزة أفضـــل لاعـــب، وفـــاز المـــدرب 
محمـــد علـــي مـــن فريـــق هايـــدو )كان( بجائـــزة أفضـــل 
ـــزة  ـــى جائ ـــل عل ـــدي حص ـــي الخال ـــدرب، والحـــارس عل م
ـــاف  ـــدو كان، وأض ـــق هاي ـــن فري ـــي م ـــارس مرم ـــل ح أفض
ـــدم  ـــرة الق ـــواة لك ـــاح دوري اله ـــأن نج ـــدالله ب ـــيد عب الس
ـــات  ـــن الأكاديمي ـــاركات م ـــادة المش ـــع لزي ـــام يرج كل ع
ــجعنا  ــذا يشـ ــجلن وهـ ــن المسـ ــداد الاعبـ ــادة أعـ وزيـ
ـــره  ـــدوري وغي ـــذا ال ـــة ه ـــام بإقام ـــتمرار بالاهتم ـــى الاس عل
ـــب  ـــكان المناس ـــر الم ـــي توف ـــة الت ـــطة الرياضي ـــن الأنش م
ـــبابية  ـــب الش ـــاف المواه ـــك اكتش ـــة وكذل ـــز الهواي لتعزي
فـــي مجـــال الرياضـــة وخاصـــة بلعبـــة كـــرة القـــدم معشـــوقة 
ـــح   ـــدالله الصال ـــدم الســـيد عب ـــة تق ـــي النهاي ـــر، وف الجماهي
بالشـــكر الجزيـــل لجميـــع الفـــرق المشـــاركة والجهـــات 
ــاح  ــى إنجـ ــاعدة علـ ــاون والمسـ ــى التعـ ــة علـ المنظمـ
البطولـــة، علـــى أمـــل اللقـــاء قريبـــا فـــي دوري الهـــواة 

ـــدم ...  ـــرة الق ـــن  لك الثام

فريق فيكتوريز
يحصد للمرة الأولى لقب الموسم السابع 

لدوري الهواة الكويتي

فهد العوض من فريق هايدو »كان« يتوج كأفضل لاعب لهذا الموسم
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ـــب  ـــي تتطل ـــع الت ـــال مـــن المواضي ـــد الأطف ـــة عن ـــر قصـــر القام يعُتب
ـــا لتحديـــد الأســـباب ووضـــع خطـــة عاجيـــة مناســـبة.  ـــا طبيً اهتمامً
فيمـــا يلـــي الخطـــوات المتبعـــة فـــي التشـــخيص، الفحوصـــات، 

ـــة: ـــاج، والمتابع الع

أولاً: التشخيص

ــل  ــامل للطفـ ــي الشـ ــخ الطبـ ــع التاريـ ــخيص بجمـ ــدأ التشـ يبـ
ــز  ــق. يرُكـ ــريري الدقيـ ــص السـ ــى الفحـ ــة إلـ ــة، بالإضافـ والعائلـ
ـــة،  ـــي العائل ـــوغ ف ـــخ البل ـــل، تاري ـــو الطف ـــط نم ـــى نم ـــب عل الطبي

ــة. ــراض مصاحبـ وأي أعـ

ثانياً: الفحوصات والأشعات

بناءً على التقييم الأولي، قد يوصي الطبيب بإجراء الفحوصات التالية:
ــط  ــوزن، ومحيـ ــول، الـ ــاس الطـ ــة: قيـ ــات البدنيـ 1. القياسـ

الـــرأس، ومقارنتهـــا بمخططـــات النمـــو القياســـية.
ـــام«  ـــر العظ ـــد »عم ـــغ: لتحدي ـــد والرس ـــينية للي ـــعة الس 2. الأش
ومقارنتـــه بالعمـــر الزمنـــي للطفـــل، ممـــا يســـاعد فـــي تقييـــم 

ـــام. ـــو العظ نم

3. اختبارات الدم:

ــدوى  ــدم أو العـ ــر الـ ــتبعاد فقـ ــل: لاسـ ــداد دم كامـ > تعـ
المزمنـــة.

> وظائف الكلى والكبد: لتقييم صحة هذه الأعضاء.
ـــي  ـــل ف ـــن أي خل ـــة: للكشـــف ع ـــدة الدرقي ـــات الغ > هرمون

ـــة. ـــدة الدرقي ـــة الغ وظيف
ـــة  ـــارات تحفيزي ـــو: مـــن خـــال اختب ـــون النم ـــتويات هرم > مس

لتقييـــم إفـــراز هرمـــون النمـــو.

ـــات  ـــتباه باضطراب ـــالات الاش ـــي ح ـــة: ف ـــارات الجيني 4. الاختب
ـــر. ـــة تيرن ـــل متازم ـــة مث وراثي

5. التصويـــر بالرنـــن المغناطيســـي )MRI(: إذا كان هنـــاك 
ـــة أو الوطـــاء. ـــدة النخامي ـــي الغ ـــي وجـــود مشـــاكل ف اشـــتباه ف

ثالثاً: العلاج

يعتمد العاج على السبب الكامن وراء قصر القامة:
ــو: يعُالـــج بحقـــن هرمـــون النمـــو  ــون النمـ ــص هرمـ > نقـ

ــي. ــكل يومـ ــد بشـ ــت الجلـ ــري المؤتلـــف تحـ البشـ

الصفحة الطبية

زيدان المزيدي

بقلم الدكتور

استشاري غدد صماء اطفال

ـــدة  ـــات الغ ـــج بهرمون ـــة: يعُال ـــدة الدرقي ـــور الغ > قص
الدرقيـــة البديلـــة.

ـــاج  ـــز الع ـــة: يرُك ـــوء التغذي ـــة أو س ـــراض المزمن > الأم
إدارة المـــرض الأساســـي وتحســـن الحالـــة  علـــى 

ــة. الغذائيـ
> قصـــر القامـــة الوراثـــي أو التأخـــر البنيـــوي فـــي 
ـــة  ـــن المتابع ـــا، ولك ـــا طبيً ـــب عاجً ـــد لا يتطل ـــو: ق النم

ــة. ــتمرة ضروريـ المسـ

رابعاً: المتابعة

> زيـــارات دوريـــة للطبيـــب: لمراقبـــة معـــدل النمـــو 
والاســـتجابة للعـــاج.

ـــى  ـــاءً عل ـــلاج: بن ـــة الع ـــل خط > تعدي
ـــوه. ـــل نم ـــل ومراح ـــتجابة الطف اس

النفســـي  الدعـــم   <
لمســـاعدة  والاجتماعـــي: 
ـــع  ــي التعامـــل م ــل فـ الطفـ
ــر  ــة بقصـ ــات المرتبطـ التحديـ

. مـــة لقا ا
يعُـــرفَّ العمـــر العظمـــي بأنـــه 

مقيـــاس لدرجـــة نضـــج عظـــام 
لتقييـــم  ويسُـــتخدم  الطفـــل، 

مـــدى تقـــدم أو تأخـــر نمـــو الهيـــكل 
ـــل.  ـــي للطف ـــر الزمن ـــةً بالعم ـــي مقارن العظم

يتـــم تحديـــد العمـــر العظمـــي مـــن خـــال تحليـــل 
ـــث  ـــرى، حي ـــغ اليس ـــد والرس ـــينية للي ـــعة الس ـــور الأش ص
ـــة  ـــد مرحل ـــية لتحدي ـــر قياس ـــور بمعايي ـــذه الص ـــارن ه تقُ

النضـــج العظمـــي.

أهمية العمر العظمي:

ـــا  ـــد م ـــي تحدي ـــاعد ف ـــور: يس ـــو والتط ـــم النم > تقيي
إذا كان نمـــو الطفـــل يســـير بوتيـــرة طبيعيـــة أو إذا كان 

ـــي. ـــج العظم ـــي النض ـــدم ف ـــر أو تق ـــاك تأخ هن
> التنبـــؤ بطـــول القامـــة المســـتقبلي: مـــن خـــال 
ـــر الطـــول  ـــاء تقدي ـــن للأطب ـــر العظمـــي، يمك ـــة العم معرف

ـــوغ. ـــد البل ـــل عن ـــع للطف المتوق

ـــة: يســـاهم فـــي الكشـــف  ـــالات الطبي ـــخيص الح > تش
ـــي قـــد  ـــة الت ـــات النمـــو أو الحـــالات الهرموني عـــن اضطراب

ـــى نمـــو العظـــام. ـــر عل تؤث

طرق تقييم العمر العظمي:

تسُـــتخدم عـــدة طـــرق لتقييـــم العمـــر العظمـــي، مـــن 
أبرزهـــا:

 :)Greulich and Pyle( ــي ــش وبيلـ ــة جريوليـ 1. طريقـ
ــد  ــينية ليـ ــعة السـ ــورة الأشـ ــة صـ ــى مقارنـ ــد علـ تعتمـ
ـــة لمراحـــل  ـــى صـــور مرجعي ـــوي عل ـــس يحت ـــل بأطل الطف

نضـــج العظـــام المختلفـــة.
 :)Tanner-Whitehouse( ـــاوس ـــت ه ـــة تانر-واي 2. طريق
ـــد والرســـغ،  ـــي الي ـــة ف ـــم نضـــج 20 عظم تقُيّ
ــاب  ــتخدم لحسـ ــة تسُـ ــي درجـ وتعُطـ

ـــي. ـــر العظم العم

العوامل المؤثرة على 

العمر العظمي:

تلعـــب  الهرمونـــات:   <
الهرمونـــات، مثـــل هرمـــون 
النمـــو والهرمونـــات الجنســـية، 
ـــي نضـــج العظـــام. دوراً حاســـمًا ف
ـــوء  ـــر س ـــن أن يؤث ـــة: يمك > التغذي
ــية  ــر الأساسـ ــص العناصـ ــة أو نقـ التغذيـ

علـــى تطـــور العظـــام.
ــة: قـــد تـــؤدي بعـــض الحـــالات،  ــالات الطبيـ > الحـ
ـــى  ـــة، إل ـــراض المزمن ـــة أو الأم ـــدة الدرقي ـــور الغ ـــل قص مث

تأخـــر أو تقـــدم فـــي النضـــج العظمـــي.

الفروق بين العمر العظمي والعمر الزمني:

ــي  ــر الزمنـ ــن العمـ ــي عـ ــر العظمـ ــف العمـ ــد يختلـ قـ
ـــدى الطفـــل  ـــال، قـــد يكـــون ل ـــى ســـبيل المث للطفـــل. عل
ــي 8  ــره العظمـ ــن عمـ ــنوات، ولكـ ــي 10 سـ ــر زمنـ عمـ
ـــام.  ـــج العظ ـــي نض ـــر ف ـــى تأخ ـــير إل ـــا يش ـــنوات، مم س
ـــة  ـــة طبي ـــا أو نتيجـــة لحال ـــون طبيعيً ـــد يك ـــذا التأخـــر ق ه

تتطلـــب تقييمًـــا.

قصر القامة عندقصر القامة عند

الأطفالالأطفال
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تكنولوچيا

تجنب شراء آيفونتجنب شراء آيفون3

أنواع من المستخدمين يجب عليهمأنواع من المستخدمين يجب عليهم

ــر  ــن أكث ــل م ــركة أب ــاج ش ــن إنت ــون م ــف آيف ــد هوات تع
ــدة. ــباب عدي ــم لأس ــي العال ــعبية ف ــة ش ــف الذكي الهوات

ــا  ــا رائعً ــزًا ودعمً ــا متمي ــر هــذه الأجهــزة تصميمً ــث توف حي
ــا. ــا سلسً ــا بيئيً للبرامــج ونظامً

ــون  ــف آيف ــإن هوات ــذا، ف ــن كل ه ــم م ــى الرغ ــن عل ولك
ــع. ــبة للجمي ــت مناس ليس

البدائــل  أو  المفقــودة  الميــزات  أو  الأســعار  مــن  بــدءًا 
الأفضــل، إليــك تفصيــل لمــن يجــب عليهــم تجنــب شــراء 

ــون. ــف آيف هات

المستخدمون الذين 

يفضلون التخصيص والحرية

مــن أكبــر عيــوب اســتخدام آيفــون هــو عــدم وجــود 
أندرويــد. بأجهــزة  مقارنــة  التخصيــص  خيــارات 

ــل  ــق يتفاع ــام مغل ــام iOS كنظ ــاء نظ ــل« ببن ــت »أب قام
ــرى. ــل« الأخ ــات »أب ــع منتج ــي م ــكل أساس بش

لذلــك لا يمكنــك تنزيــل مشــغات الطــرف الثالــث أو 
تعديــل ســمات النظــام أو تحميــل التطبيقــات دون كســر 

ــون. ــة آيف حماي

يمكنــك تغييــر خلفيــات الشاشــة وإجــراء تعديــات طفيفة، 
ولكــن هــذا الخيــار فــي الغالــب هــو خيــار تخصيــص 
الذيــن يحبــون  ســطحي، وهــذا يعنــي أن الأشــخاص 
 ROMs ــة ــون إضاف ــم ويحب ــي أجهزته ــل ف ــم الكام التحك
مخصصــة أو تعديــات علــى النظــام أو أكثــر، يفضلــون 

ــد. ــزة أندروي ــار أجه اختي

المشترون المهتمون 

بالميزانية

لا تعــد هواتــف آيفــون أغلــى الهواتــف الذكيــة في الســوق، 
ــل  ــي تعم ــدة الت ــف الرائ ــن الهوات ــد م ــف العدي ــد تكل وق

بنظــام أندرويــد أكثــر مــن أحــدث هواتــف آيفــون.

ومــع ذلــك، يســتهدف نظــام أندرويــد كل شــريحة ســعرية 
الفئــات  الفاخــرة للغايــة وحتــى  الفئــات  تتــراوح مــن 

الاقتصاديــة.

تســتهدف معظــم هواتــف آيفــون مــن إنتــاج »أبــل« 

الشــريحة الأغنــى فقــط.

ــد  ــف أندروي ــي هوات ــا تأت ــا م ــال، غالبً ــبيل المث ــى س عل
ــل »شــاومي«  ــة مث متوســطة المــدى مــن عامــات تجاري
و«OnePlus« و«سامســونغ« ببطاريــات أكبــر وشاشــات 

ــرع. ــحن أس ــرعات ش ــع وس ــث مرتف ــدل تحدي ذات مع

وفــي الوقــت نفســه، فــإن الميــزات مثــل معــدل التحديــث 
ــرز  ــى ط ــال عل ــن الم ــر م ــق الكثي ــتجعلك تنف ــى س الأعل

.Pro ــلة سلس

الأشخاص الذين يفضلون 

النظام المفتوح

ــل  ــكل أفض ــل بش ــي للعم ــل« البيئ ــام »أب ــم نظ تم تصمي
ــل«. ــن »أب ــك م ــع أجهزت ــون جمي ــا تك عندم

 ،Apple Watch أو iPad أو Mac إذا كنــت تمتلــك جهــاز
ــون يتكامــل بساســة. ــإن آيف ف

ومــع ذلــك، إذا كنــت تســتخدم أجهــزة كمبيوتــر محمولــة 
ــل بنظــام  ــة تعم ــزة لوحي ــدوز« أو أجه ــل بنظــام »وين تعم
أندرويــد أو أجهــزة أخــرى غيــر »أبــل«، فلــن تكــون التجربــة 

سلســة بنفــس القــدر.

علــى نظــام أندرويــد، يتمتــع المســتخدمون بحريــة أكبــر 
فــي اختيــار العامــات التجاريــة والمنصات 

المختلفــة دون أن يتقيــدوا بنظــام 
بيئــي واحــد.

تعمــل  المثــال،  ســبيل  علــى 
ــد  خدمــات »غوغــل« بشــكل جي
علــى كل مــن أجهــزة وينــدوز 
وأندرويــد، ممــا يجعــل الاســتخدام 

ــر  ــية أكث ــة الأساس ــر الأنظم عب
ــة. ماءم

كمــا أن الشـــــركات المصنعة 
لنظـــــــــام أندرويـــــــــد 
ــة  ــا البيئي ــا أنظمتهـــ لديه
الخاصـــــــــة، ممــــــــا 
ــف  ــن مــن وظائ يحســــ
ــددة  ــات المتع المنصـــــ
ولكنــك لســت مقيــدًا 

ــة. ــذه الأنظمــــ به
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 صحة

 Popcorn الفشار أو
مشــاهدة  عنــد  خصوصــاً  وقــت  أي  فــي  بكثــرة  نتناولهــا  التــي  المقرمشــات  أنــواع  أحــد  هــو 
الوجبــات  بيــن  صغيــرة  طعــام  وجبــة  أو  التســالي  مــن  كنــوع  والمسلســلات  الأفــلام 
الفشــار  علــى  ســنتعرف  لــذا  عنــه،  الكافيــة  المعلومــات  يعــرف  لا  أغلبنــا  لكــن  الأساســية، 
علــى  الدمــاغ  تحــث  التــي  الأغذيــة  أغنــى  مــن  الفشــار  يعــدّ  الصحيــة.  وأضــراره  فوائــده 
العصبــي،  الجهــاز  فــي  التــوازن  تحقيــق  علــى  تعمــل  التــي  الســيروتنين  مــادة  إفــراز 

ما يضاهي في أثره الكافيين، لكن من دون رفع مستوى ضغط الدم وضربات القلب. 

لا يحتــوي الفشــار علــى الدهــون الضــارة. لــذا، فإنــه مثالــي 
ــك  ــد كذل ــو مفي ــات، وه ــاع الدهني ــترول وارتف ــى الكوليس لمرض

ــار. ــح للفش ــاف المل ــريطة ألا يُض ــدم، ش ــط ال ــى ضغ لمرض

ــذي  ــاء ال ــن ب ــن فيتام ــدة م ــبة جي ــى نس ــار عل ــوي الفش ويحت
ــاً لحمايــة الموصــات العصبيــة فــي الجســم والجهــاز  يعــد مثالي

ــل. ــي بالمجم العصب

مقــدار الفشــار الواحــد يحتــوي علــى مــا يقــارب 3٠٠ ملغــرام مــن 
مضــادات الأكســدة التــي تحمــي مــن أمــراض القلــب والســرطان.

  

معلومات عن الفشار

الفشــار أو كمــا يعــرف باســم البوشــار أو الشــامية أو الفــرّاخ فــي 
بعــض الــدول العربيــة، عبــارة عــن حبــوب الــذرة الصفــراء التــي 
ــة مــن  ــة قليل ــا للحــرارة بفعــل وجــودة كمي ــد تعرضه تنفجــر عن
المــاء بداخلهــا ليصبــح بعــد ذلــك حجمهــا أكبــر ذي شــكل غيــر 

متناســق ولــون أبيــض.

ــر ســهولة  ــر الفشــار أكث ــات تحضي ــع التطــور التكنولوجــي، ب وم
ــع  ــره م ــة لتحضي ــة المخصص ــتخدام الآل ــن اس ــذاذة، إذ يمك ول
إضافــة كميــة قليلــة جــداً مــن الزيــت وأي منكــه مطلــوب، 

ــف. ــذ وخفي ــار لذي ــق فش ــى طب ــة عل ــي النهاي ــول ف للحص

فوائد الفشار للحامل

العنــوان العريــض لفوائــد ذرة الفشــار هــو تخســيس الــوزن. لــذا، 
ــارة  ــى خس ــكِ عل ــي تعين ــة الت ــوب الكامل ــن الحب ــن ب ــه م فإن
ــاء الحمــل. أو بلفــظ  ــه أثن ــد، وهــو مــا تحرصــن علي ــوزن الزائ ال
أدق أنــتِ تحرصــن علــى ثبــات الــوزن بقــدر المســتطاع، أو زيادته 
بطريقــة بســيطة. وهــو مــا يعمــل الفشــار علــى تأمينــه لــكِ، مــن 
خــال مــدّه لجســمكِ بالأليــاف التــي تمنحــكِ شــعور الشــبع مــن 
دون أن يعمــل علــى زيــادة وزنــكِ أو اكتســابكِ ســعرات حراريــة 

زائــدة.

فوائد الفشار للرجيم

ــكِ  ــى منح ــة عل ــه العالي ــم قدرت ــار الأه ــد الفش ــن فوائ ــل م لع
الشــعور بالشــبع، وبالتالــي لا تحتاجــن بعــد وجبــة الفشــار لتنــاول 
مزيــد مــن الطعــام. يعمــل الفشــار علــى تنظيــف جهــازكِ الهضمي 
وبطنــكِ مــن الانتفاخــات، كمــا يمنحــكِ وجبــة غنيــة العناصــر، وفي 
الوقــت نفســه مــن دون زيــادة فــي الســعرات الحراريــة أو اكتســاب 

الدهنيــات. لــذا، لا تســتخدمي فــي قلــي الفشــار زيوتــاً غيــر صحية، 
بــل اقليــه بطريقــة صحيــة وبزيــوت منعدمــة الســعرات الحراريــة؛ 

لتســتفيدي مــن خاصيتــه إنقــاص وزنــكِ.

الفشار فوائده وأضراره الصحية

ــة خفيفــة وصحيــة، والآخــرون  ــاء الفشــار وجب ــر بعــض الأطب يَعتب
يعتبرونــه عكــس ذلــك، ويمكــن تلخيــص فوائــد الفشــار بمــا يلــي: 

- يحسن عملية الهضم

ــن  ــه م ــاف كون ــن الألي ــدة م ــبة جي ــى نس ــار عل ــوي الفش يحت
الحبــوب الكاملــة، وبالتالــي فإنــه يعــزز عمليــة الهضــم ويجعلهــا 
ــه يحتــوي علــى فيتامــن B وفيتامــن E اللذيــن  أفضــل، كمــا أن
العصــارات  إفــراز  الأمعــاء ويســاعدان علــى  يحفــزان حركــة 

ــة. الهاضم

- يخفض نسبة الكوليسترول

ــض نســبة  ــى تخفي ــي الفشــار عل ــاف الموجــودة ف تســاعد الألي
الكوليســترول فــي جــدران الأوعيــة الدمويــة والشــراين، وبالتالــي 
تخفيــض نســبة الكوليســترول فــي الــدم، وبالتالــي الحمايــة مــن 

ــة. ــة الدموي ــب والشــراين والأوعي ــة بأمــراض القل الإصاب

- ينظم مستوى السكر في الدم

تعمــل الأليــاف الموجــودة فــي الفشــار أيضــاً علــى تنظيــم 
مســتوى الســكر والأنســولن فــي الــدم، وبالتالــي يمكــن اعتبــاره 

ــكر. ــى الس ــة لمرض ــة مثالي وجب

- يعزز الشعور بالشبع

تســهم الأليــاف فــي التقليــل مــن إفــراز هرمــون الجريلــن، 
وبالتالــي عــدم الشــعور بالجــوع لفتــرة طويلــة.

- غني بمضادات الأكسدة

ــن  ــر م ــي تعتب ــول، والت ــددة الفين ــات متع ــي بالمركب ــار غن الفش
ــذور  ــف الج ــن تل ــا م ــي الخاي ــي تحم ــدة الت ــادات الأكس مض
الحــرة، وبالتالــي تقليــل خطــر الإصابــة بالأمــراض وتحســن 

ــي. ــاز الهضم ــة الجه ــة وتقوي ــدورة الدموي ال

هلهل
الفشار مفيدالفشار مفيد
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وصفات صحية 

المكونات:
3 كوب فشار

1 كوب عسل أبيض
1 2/1 كوب سكر

3 ملاعق كبيرة زبدة

المكونات:
2 كوب فشار

2/1 كوب زيت نباتي
100 غرام شوكولاتة بيضاء

50 غراماً بسكويت أوريو

طريقة التحضير:
حمــي الزيــت فــي قــدر، ومــن ثــم ضعــي حبــوب 

الفشــار، واتركيهــا حتــى تنضــج.
فوقــه  واســكبي  صينيــة،  فــي  الفشــار  افــردي 
ورشــي  تذيبيهــا،  أن  بعــد  البيضــاء  الشــوكولاتة 

المطحــون. الأوريــو 
قدمي الفشار بالأوريو بعد انتهائك من تحضيره.

المكونات:
2 كوب فشار

2/1 كوب زيت نباتي
2/1 ملعقة صغيرة بودرة شطة حارة

4/1 ملعقة صغيرة كمون
1 شريحة ليمون

الفشار بالعسل الأبيض

الفشار بالأوريو

الفشار بالشطة والليمون

طريقة التحضير:
ضعــي الســكر فــي قــدر علــى النــار، 
ــاً، بعدهــا  ــذوب تمام ــى ي ــه حت واتركي
الأبيــض وقلبــي  العســل  أضيفــي 
حتــى تتجانــس المكونــات، ثــم ارفعيه 

ــاً ليبــرد. وضعيــه جانب
ضعــي الزبــدة فــي قــدر آخــر، واتركيها 

حتــى تــذوب تماماً.
وغطــي  الفشــار،  حبيبــات  أضيفــي 

تتفرقــع. القــدر حتــى 
قومــي بوضــع الفشــار فــي صينيــة 
الفــرن، اســكبي فوقــه خليــط العســل 

الأبيــض والســكر.
أدخلــي الصينيــة الفــرن علــى درجــة 
ــق  ــي 10 دقائ ــرارة متوســطة لحوال ح

حتــى يتشــرب الفشــار العســل.
الأبيــض  بالعســل  الفشــار  قدمــي 
ــه مــن الفــرن. مباشــرة فــور أن تخرجي

طريقة التحضير:
ضعــي الزيــت والفشــار علــى النــار، 

واتركيــه حتــى ينضــج تمامــاً.
اخلطي بودرة الشطة والكمون.

ضعــي الفشــار الناضــج فــي صينيــة، 
وقلبــي  التوابــل  لــه  أضيفــي  ثــم 

جيــداً.
اعصــري الليمــون فــوق الفشــار حتــى 

تتــوزع النكهــة علــى كل الحبــات.
قدمــي الفشــار بالشــطة والليمــون 

ــأكل. ل

يمكنــك تحضيــر الفشــار بالكثيــر مــن النكهــات 
ــاً  ــكِ بعض ــزاً، وإلي ــن أن تشــتريه جاه ــدلًا م ب

مــن طــرق تحضيــره:

المكونات:
1 كوب فشار  _ 1 ملعقة كبيرة زبدة

4/1 كوب زيت نباتي _ 1 مغلف ماجي
ملح بحسب الرغبة

طريقة التحضير:
واتركيهــا  النــار،  علــى  والزيــت  الزبــدة  ضعــي 

الزبــدة. تــذوب  حتــى 
والماجــي،  والملــح  الفشــار  حبــوب  أضيفــي 
واتركيهــا علــى النــار حتــى تتفرقــع حبــوب الفشــار.

اسكبي الفشار مباشرة، وقدميه ساخناً.

الفشار بالماجي )مرقة الدجاج(
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طفلك

الأسباب . العلاج . والنصائح الوقائية

تكسر الأظافر عند الأطفال

ما هو تكسر الأظافر؟

تكســر الأظافــر هــو ضعــف فــي البنيــة الطبيعيــة للأظافــر يــؤدي 
إلــى تشــققها أو تقصفهــا بســهولة. قــد يظهــر بشــكل تشــققات 
طوليــة أو عرضيــة، أو كســور فــي الحافــة الحــرة للأظافــر، وهــو 
ــار، بــل يعانــي منهــا الأطفــال أيضــاً  ــة لا تقتصــر علــى الكب حال

نتيجــة عوامــل مختلفــة.

الأعراض التي تستدعي استشارة الطبيب

بعــض الأعــراض قــد تشــير إلــى وجــود مشــكلة صحيــة تحتــاج 
إلــى عــاج عنــد مزامنتهــا لمشــكلة تكســر الأظافــر عنــد 

ــا: ــال، ومنه الأطف

< نمو الأظافر ببطء شديد أو لا تنمو على الإطاق.
< تغير في لون الأظافر إلى الأصفر أو الأخضر.

< ظهور خطوط أو بقع بيضاء على الأظافر بشكل ملحوظ.
< تقصف الأظافر بسهولة بالغة دون سبب واضح.

أسباب تكسر الأظافر عند الأطفال

تكســر الأظافــر عنــد الأطفــال مشــكلة شــائعة قــد تكــون 
ــددة.  ــون نتيجــة عوامــل متع ــا تك ــاً م ــات، وغالب مزعجــة للأمه
التعــرف علــى هــذه الأســباب يمكــن أن يســاعدك فــي الوقايــة 

ــر  ــباب تكس ــم أس ــك أه ــال. إلي ــكل فع ــا بش ــا ومعالجته منه
ــال: ــد الأطف ــر عن الأظاف

01. الجفاف ونقص الترطيب

< الجفــاف مــن أكثــر الأســباب شــيوعاً لتكســر الأظافــر، الــذي 
قــد ينتــج عــن:

< غســل اليديــن المتكــرر باســتخدام الصابــون القاســي يســبب 
فقــدان الرطوبــة الطبيعيــة للأظافــر.

ــر  ــل الأظاف ــيل يجع ــد الغس ــات بع ــتخدام مرطب ــدم اس < ع
ــر. ــهلة التكس ــة وس هش

ــة  ــرات طويل ــاء لفت ــاف أو الم ــواء الج ــر لله ــرض الأظاف < تع
ــكلة. ــم المش ــن تفاق ــد م يزي

02. نقص الفيتامينات والمعادن

< الأظافــر الصحيــة تحتــاج إلــى نظــام غذائــي غنــي بالعناصــر 
الغذائيــة. ومــن أبــرز النواقــص:

ــيوم  ــاص الكالس ــى امتص ــم عل ــاعد الجس ــن D: يس < فيتام
ــر. ــة الأظاف ــروري لتقوي الض

< الحديــد: نقصــه يــؤدي إلــى هشاشــة الأظافــر وظهــور بقــع 
بيضــاء أو خطــوط طوليــة.

< البيوتــن )فيتامــن B7(: أساســي لإنتــاج الكيراتــن، المــادة 

التــي تشــكل الأظافــر.
< الكالســيوم والزنــك: نقصهمــا يضعــف بنيــة الأظافــر، ويجعلها 

عرضة للتكســر.

03. العادات السيئة

بعــض العــادات اليوميــة لــدى الأطفــال تؤثــر ســلباً علــى صحــة 
الأظافــر، مثــل:

< قضم الأظافر: يضعفها ويجعلها أكثر عرضة للتشقق.
< اســتخدام الأظافــر كأداة: ســواء لفتــح الأشــياء أو الخــدش، 

ممــا يســبب ضغطــاً زائــداً يــؤدي إلــى تكســرها.

04. الأمراض الجلدية والمشاكل الصحية

 تعتبر بعض الأمراض والحالات الصحية من العوامل المؤثرة:
< الإكزيما والصدفية: تؤثر على نمو الأظافر وتجعلها هشة.

< فقــر الــدم: يقلــل مــن كميــة الأكســجن الواصلــة إلــى 
الأظافــر، ممــا يــؤدي إلــى ضعفهــا.

< اضطرابــات الغــدة الدرقيــة: يمكــن أن تســبب تغييــرات فــي 
ســماكة وقــوة الأظافــر.

05. التعرض للمواد الكيميائية

< الأطفــال الذيــن يتعرضــون للمنظفــات أو المــواد الكيميائيــة 

دون إشــراف قــد يعانــون مــن تكســر الأظافــر.
< المنظفــات تحتــوي علــى مــواد قاســية تــؤدي إلــى جفــاف 

الأظافــر وتآكلهــا.
< اســتخدام طــاءات الأظافــر ذات الجــودة المنخفضــة يســاهم 

أيضــاً فــي إضعــاف الأظافــر.

06. الإصابات المتكررة

أظافرهــم  تتعــرض  وقــد  بطبيعتهــم،  نشــيطون  الأطفــال 
متكــرر: بشــكل  للإصابــات 

ــور  ــد أو كس ــط زائ ــى ضغ ــان إل ــد يؤدي ــة ق ــب والرياض < اللع
ــر. ــي الأظاف ــرة ف صغي

< الأدوات الحادة التي يستخدمها الأطفال أثناء الرسم.

كيفية علاج تكسر الأظافر عند الأطفال

ــه  ــال يمكــن أن يكــون مزعجــاً، لكن ــد الأطف ــر عن تكســر الأظاف
غالبــاً مــا يســتجيب للعنايــة البســيطة والتغذيــة الجيــدة. إليــك 

الخطــوات الفعّالــة لعــاج هــذه المشــكلة:

01. تحسين الترطيب

ــر  ــة الأظاف ــى صح ــاظ عل ــي للحف ــد أساس ــب الجي < الترطي
ــرها. ــع تكس ومن

يعد تكسر الأظافر عند الأطفال مشكلة شائعة تؤرق الأمهات،
 حيــث تعكــس صحــة الأظافــر أحيانــاً حالــة الجســم العامــة، ويمكــن أن تشــير هــذه المشــكلة 
ــاج  ــر تحت ــة أكب ــة، أو مشــكلات صحي ــة الخاطئ ــل العــادات اليومي ــى أســباب بســيطة مث إل
إلــى اهتمــام. فــي هــذا المقــال المفصــل، ســنناقش كل مــا يتعلــق بتكســر الأظافــر عنــد 

الأطفــال مــن الأســباب إلــى طــرق الوقايــة والعــلاج.
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طفلك

< اســتخدمي كريمــات الترطيــب المخصصــة للأطفــال أو زيوت 
طبيعيــة مثــل زيــت الزيتــون وزيــت جــوز الهنــد.

ــرة  ــت م ــتخدام الزي ــف باس ــك بلط ــر طفل ــي أظاف < دلك
واحــدة يوميــاً، ويفضــل قبــل النــوم لتحســن امتصــاص 

المغذيــات.
< شــجعي طفلــك علــى شــرب كميــات كافيــة مــن المــاء 

يوميــاً للحفــاظ علــى ترطيــب الجســم والأظافــر.

2. تقديم تغذية متوازنة

التغذية الجيدة هي حجر الزاوية لصحة الأظافر:
ــة  ــة الغني ــي الأطعم ــك الغذائ ــام طفل ــى نظ ــي إل < أضيف
ــان، لدعــم  ــض، اللحــم، ومنتجــات الألب ــل البي ــن مث بالبروت

ــن. ــاج الكيرات إنت
< قدمــي الخضــروات الورقيــة كالســبانخ لتزويــده بالحديــد 

الــازم لتقويــة الأظافــر.
ــل  ــة، مث ــك الأســماك الدهني ــاول طفل ــى تن < احرصــي عل

ــة. ــا3- الضروري ــاض أوميغ ــد جســمه بأحم الســلمون، لتزوي
ــوز  ــل الل ــذور مث ــرات والب ــاول المكس ــى تن ــجعيه عل < ش
ــك،  ــن والزن ــى البيوت ــا عل ــمس، لاحتوائه ــذور دوار الش وب

ــر. ــة الأظاف ــيان لصح ــران أساس ــا عنص وهم

3. العناية بالأظافر

الاهتمام المنتظم بالأظافر يقلل من فرص تكسرها:
< قومــي بتقليــم أظافــر طفلــك بانتظــام باســتخدام مقــص 

مخصــص للأطفــال، لتجنــب تمزقهــا أو إصابتهــا أثنــاء اللعــب.
ــى  ــل الضغــط عل ــر بشــكل مســتقيم لتقلي < قصــي الأظاف

ــن الانقســام. ــر م ــة الأظاف الأطــراف وحماي
لتنعيــم الحــواف وتجنــب  ناعمــاً  مبــرداً  اســتخدمي   >

الصغيــرة. التمزقــات  أو  التشــققات 

4. تجنب العادات الضارة

بعــض العــادات اليوميــة قــد تــؤدي إلــى زيــادة تكســر 
الأظافــر:

< علمــي طفلــك الابتعــاد عــن قضــم الأظافــر، ووضحــي لــه 
مخاطــر هــذه العــادة علــى صحــة الأظافــر والأســنان.

ــح أو  ــد فت ــى اســتخدام أدوات مخصصــة عن < شــجعيه عل
خــدش الأشــياء بــدلًا مــن الاعتمــاد علــى أظافــره، لتجنــب 

تعريضهــا للضــرر.

5. استشارة الطبيب عند الضرورة

فــي حــال اســتمرار مشــكلة تكســر الأظافــر أو ظهــور أعــراض 
غيــر طبيعيــة مثــل:

< تغير لون الأظافر إلى الأبيض أو الأصفر.

< ظهور بقع بيضاء أو خطوط غير عادية.
ــاع خطــوات  ــن اتب ــم م ــر بالرغ ــي الأظاف ــام ف ــف ع < ضع

ــة. العناي
< يجــب استشــارة طبيــب مختــص للتأكــد مــن عــدم وجــود 

أمــراض جلديــة أو نقــص فــي العناصــر الغذائيــة الأساســية.

الوقاية من تكسر الأظافر عند الأطفال

ــن  ــة م ــدأ بالوقاي ــال يب ــر الأطف ــة أظاف ــى صح ــاظ عل الحف
العوامــل التــي تســبب ضعفهــا. بتبنــي عــادات يوميــة ســليمة 
ــك  ــر طفل ــة أظاف ــك حماي ــة المناســبة، يمكن ــر العناي وتوفي

وضمــان نموهــا بشــكل صحــي وقــوي. 
فيمــا يلــي أهــم النصائــح للوقايــة مــن تكســر الأظافــر عنــد 

الأطفــال:

1. حماية الأظافر من الجفاف

ــر،  ــر الأظاف ــية لتكس ــباب الرئيس ــد الأس ــو أح ــاف ه الجف
ــال: ــن خ ــره م ــل تأثي ــن تقلي ويمك

تشــجيع طفلــك علــى ارتــداء قفــازات مطاطيــة أثنــاء 
التعامــل مــع المــاء لفتــرات طويلــة، خاصــة أثنــاء اللعــب أو 

ــة. ــال المنزلي ــي الأعم ــاعدة ف المس
ــة  ــواد الكيميائي ــن الم ــالٍ م ــب وخ ــون مرط ــتخدام صاب اس

ــر. ــن والأظاف ــة اليدي ــى رطوب ــاظ عل ــية للحف القاس

2. ترطيب الأظافر باستمرار

الترطيب اليومي يحمي الأظافر من الهشاشة:
اجعلــي الترطيــب جــزءاً مــن الروتــن اليومــي لطفلــك، 
ــج  ــب تهي ــور لتجن ــن العط ــة م ــات خالي ــتخدام مرطب باس

ــرة. البش
يمكــن أيضًــا اســتخدام زيــوت طبيعيــة مثــل زيــت الزيتــون أو 

زيــت جــوز الهنــد لدهــن الأظافــر وترطيبهــا بعمــق.

3. تقديم مكملات غذائية عند الحاجة

ــن إذا  ــة، لك ــر قوي ــاس لأظاف ــي الأس ــليمة ه ــة الس التغذي
ــر: ــاعدة عب ــب المس ــن للطبي ــي، يمك ــص غذائ ــر نق ظه

وصــف مكمــات غذائيــة تحتــوي علــى الحديــد، البيوتــن، 
الكالســيوم، والزنــك لتعويــض النقــص.

التأكــد مــن تنــاول طفلــك وجبــات متوازنــة غنيــة بالخضــروات 
الورقيــة، المكســرات، ومنتجــات الألبــان.

4. تجنب تعريض الطفل للمواد الكيميائية

تعرض الأظافر للمواد الكيميائية يؤدي إلى جفافها وضعفها:
< احرصي على تخزين مواد التنظيف بعيداً عن متناول الأطفال.

< اختــاري منظفــات بشــرة ولطيفــة، وتجنبــي المنتجــات التــي 
تحتــوي علــى مكونــات ضــارة مثــل الفورمالديهايــد.

5. تعزيز النظافة الشخصية

ــن  ــر م ــة الأظاف ــي حماي ــراً ف ــب دوراً كبي ــدة تلع ــة الجي النظاف
ــات: الالتهاب

< علمــي طفلــك غســل يديــه بانتظــام بلطــف، مــع تنظيــف 
الأظافــر باســتخدام فرشــاة صغيــرة وناعمــة.

< اســتخدمي منشــفة ناعمــة لتجفيــف اليديــن والأظافــر بعــد 
الغســيل لتجنــب الرطوبــة الزائــدة.

< اتبــاع هــذه النصائــح يســاعد فــي الوقايــة مــن مشــكلة تكســر 
الأظافــر، ويعــزز مــن صحــة طفلــك بشــكل عــام، ممــا يمنحــه 

أظافــر قويــة وســليمة تنمــو بشــكل طبيعــي.

ــك  ــاول طفل ــى تن ــي عل احرص
مثــل  الدهنيــة،  الأســماك 
الســلمون، لتزويــد جســمه 
بأحمــاض أوميغــا-3 الضروريــة

جــزءاً   الترطيــب  اجعلــي 
اليومــي  الروتــين  مــن 
لطفلــك باســتخدام مرطبــات 
خاليـــة مــن العطـــــور

ــن  ــاد ع ــك الابتع ــي طفل علم
ووضحــي  الأظافــر  قضــم 
ــادة ــذه الع ــر ه ــه مخاط ل

ــن  ــي على تخزيـــ احرصـــ
بعيــداً  التنظيــف  مــواد 
ــال ــاول الأطفـــ عن متنـــ
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ــة أو  ــة داكن ــة جلدي ــار أريك ــن اختي ــال، يمك ــبيل المث ــى س عل
طاولــة خشــبية مصنوعــة مــن الخشــب الطبيعــي لإضفــاء 

ــاحة. ــى المس ــة عل ــة قوي لمس

الأثاث البسيط والعملي
< يميــل الطابــع الرجالــي إلــى الأثــاث البســيط والمريــح الــذي 
يركــز علــى الوظيفــة، يمكنــك اختيــار أثــاث بتصاميــم هندســية 
ــق  ــك تحقي ــح ل ــا يتي ــات بســيطة، مم ــع تفصي مســتقيمة، م
ــة الأنيقــة والكراســي  ــق. الطــاولات الجانبي مظهــر نظيــف وأني

الجلديــة البســيطة تعــد خيــارات مثاليــة.

الإضاءة القوية
< تعتبــر الإضــاءة عنصــرًا حاســمًا فــي أي تصميم داخلــي. يمكن 
ــم  ــة بتصامي ــح الأرضي ــل المصابي ــة، مث ــح قوي اســتخدام مصابي
حديثــة أو المصابيــح المعلقــة المعدنيــة، لتعزيــز الشــعور بالقــوة 

والجاذبيــة.

ــي  ــث تســاهم ف ــا، حي ــارًا مثاليً ــة خي ــاءة الدافئ ــر الإض < تعتب
ــح وجــذاب. ــق جــو مري خل

الفن وديكور الجدار
< يمكــن أن تضيــف القطــع الفنيــة المعبــرة لمســة شــخصية 
علــى المســاحة، اختــر لوحــات فنيــة بتصاميــم جريئــة أو 
صــور تعكــس اهتماماتــك، يمكنــك أيضًــا اســتخدام الســاعات 
ــة  ــة لإضاف ــر تقليدي ــم غي ــا بتصامي ــرة أو المراي ــة الكبي الجداري

ــاحة. ــد للمس ــق وبُع عم
< يعتبــر اســتخدام الحــرف اليدويــة أو القطــع الفنيــة المصنوعة 

مــن المعــادن خيــارًا جيــدًا لإضفــاء طابــع رجالــي قوي.

النباتات الداخلية
< تعتبــر النباتــات الداخليــة وســيلة رائعــة لإضافــة الحيــاة 
ــع  ــي تتناســب مــع الطاب ــات الت ــر النبات ــى أي مســاحة، اخت إل
الرجالــي، مثــل الصبــار أو النباتــات الكبيــرة ذات الأوراق الداكنــة.

ديكور

عندما نفكر في تصميم ديكور المنزل،
ــل  ــوان الفاتحــة والتفاصي ــادةً الأل ــى الذهــن ع ــادر إل قــد يتب
طابعــاً  المنــزل  يعكــس  أن  أيضًــا  يمكــن  لكــن،  الأنثويــة، 
رجاليــاً قويــاً وأنيقــاً، يتميــز هــذا النــوع مــن الديكــور بالعناصــر 
الجريئــة، والمــواد القويــة، والألــوان الداكنــة، والتفاصيــل 
العمليــة .. تعــد الألــوان الداكنــة، مثــل الرمــادي، والأزرق 
البحــري، والبنــي، والأســود، من أبرز عناصــر الطابع الرجالي، 
يمكــن اســتخدام هــذه الألــوان فــي طــلاء الجــدران، الأثــاث، 
والســجاد، بالإضافــة إلــى ذلــك، تســاهم المــواد القويــة 
مثــل الجلــد، والخشــب، والمعــادن فــي تعزيــز هــذا الطابــع.

إبداع يجمع بين العملية 

والذوق العصري

تصاميم ديكور للرجال:

مجلة »حياتنا« ـ العدد 912
 31 الســنة  ـ   2025 مــارس  5455



مجلة »حياتنا« ـ العدد 912
 31 الســنة  ـ   2025 مــارس  5657

ديكور

ــة  ــبية أو معدني ــي خش ــي أوان ــات ف ــذه النبات ــع ه ــن وض يمك
ــواء. ــل الأج لتكم

التفاصيل الزخرفية
ــاطة،  ــز بالبس ــي يتمي ــع الرجال ــن أن الطاب ــم م ــى الرغ < عل
ــاء لمســة  ــا فــي إضف ــل الدقيقــة تلعــب دورًا هامً إلا أن التفاصي
فريــدة، يمكنــك اســتخدام الوســائد بألــوان داكنــة أو مزخرفــة 
ــق  ــدة لتحقي ــوان محاي ــة ســجاد بأل ــة بســيطة، أو إضاف بطريق

ــد. ــوازن جي ت
ــن  ــف م ــى الأرف ــرة عل ــة الصغي ــع الفني ــب والقط ــر الكت تعتب

التفاصيــل التــي تعكــس الشــخصية والاهتمامــات.

استخدام المواد الطبيعية
< تعتبــر المــواد الطبيعيــة، مثــل الحجــر والخشــب، خيــارًا رائعًــا 
فــي التصميمــات الرجاليــة، يمكــن اســتخدامها فــي الجــدران، أو 

الأرضيــات، أو الأثــاث.
ــاً بهــا، وتســاهم  ــة ومرحب < تضيــف هــذه المــواد لمســة دافئ

فــي خلــق جــو مــن الأناقــة الطبيعيــة.

المساحات المفتوحة
< يُفضــل المســاحات المفتوحــة والهــواء الطلــق فــي الطابــع 
ــم  ــر تصامي ــاث، واختَ ــب ازدحــام المســاحة بالأث ــي، تجن الرجال

مفتوحــة تتيــح حركــة سلســة وســهولة فــي التنقــل.

التصاميم الصناعية
ــا للأشــخاص الذيــن  ــارًا مثاليً ــر التصاميــم الصناعيــة خي < تعتب

ــم، اســتخدم  ــى منازله ــي عل ــع رجال ــاء طاب ــي إضف ــون ف يرغب
ــى  ــة إل ــاث، بالإضاف ــج فــي الأث ــر المعال المعــادن والخشــب غي

ــة. ــل المعماري ــي التفاصي ــت ف ــب والجراني الأنابي

الشخصيات والاهتمامات
< تصاميــم ديكــور للرجــال: إبــداع يجمــع بيــن العمليــة والــذوق 
شــخصيتك  تعكــس  مســاحتك  اجعــل  أخيــرًا،  العصــري.. 
واهتماماتــك، إذا كنــت مــن محبــي الســفر، يمكــن إضافــة 
خرائــط أو تــذكارات مــن رحاتــك، وإذا كنــت مهتمًــا بالرياضــة، 
ــة  ــة أو قطــع تذكاري ــك الرياضي ــن لأدوات ــص رك ــك تخصي يمكن

ــة. رياضي
< يمكــن أن تعبــر تلــك العناصــر عــن نفســك، وتجعــل منزلــك 

فريــدًا مــن نوعــه.

نصائح لتصميم ديكور رجالي أنيق
ــع  ــة م ــاطة والوظيفي ــز بالبس ــي يتمي ــور رجال ــم ديك < تصمي
ــا يكــون  ــز هن لمســات أنيقــة تعكــس شــخصية الرجــل. التركي
والخامــات  المحايــدة،  الألــوان  النظيفــة،  الخطــوط  علــى 
ــك  ــة، إلي ــي والراح ــال العمل ــن الجم ــوازن بي ــي ت ــرة الت الفاخ

ــق: ــي أني ــور رجال ــق ديك ــح لتحقي نصائ

اختيار لوحة ألوان محايدة
< الألــوان المحايــدة مثــل الرمــادي، الأســود، الأبيــض، والبيــج 

هــي الخيــار المثالــي لخلــق أجــواء أنيقــة.
ــل الأزرق  ــة مث ــوان الداكن ــن الأل ــات م ــة لمس ــن إضاف < يمك

ــة. ــل معين ــراز تفاصي ــي لإب ــر الزيتون ــن أو الأخض الداك

< اجعــل الألــوان الداكنــة فــي الأساســيات )مثــل الجــدران أو 
الأرائــك( وأضــف درجــات أكثــر إشــراقًا فــي الإكسســوارات.

التركيز على الأثاث الوظيفي والبسيط
< اختر أثاثًا بخطوط مستقيمة وتصميمات بسيطة.

ــن،  ــي، الخشــب الداك ــد الطبيع ــل الجل ــواد الفاخــرة مث < الم
ــة. ــة أنيق ــح المــكان لمســة ذكوري والمعــدن تمن

ــة  ــد قطع ــة تع ــة الداكن ــوداء أو البني ــة الس ــة الجلدي < الأريك
ــة. ــة للغرف ــة رائع مركزي

الإضاءة المناسبة
< اســتخدم الإضــاءة الموجهــة مثــل المصابيــح الأرضيــة أو 

الطاوليــة بألــوان معدنيــة مثــل الفــولاذ أو الأســود.
< الإضــاءة الطبيعيــة تضفــي شــعورًا بالراحــة، لــذا حافــظ علــى 

النوافــذ مكشــوفة أو اســتخدم ســتائر خفيفــة.
< يمكــن إضافــة مصابيــح بتقنيــات ذكيــة لضبــط الإضــاءة وفقًــا 

للوقــت والمــزاج.

اختيار الإكسسوارات بعناية
ــة  ــات الفني ــل اللوح ــدودة مث ــيطة ومح ــا بس ــتخدم قطعً اس

الحديثــة، الســاعات الكبيــرة، أو تماثيــل معدنيــة صغيــرة.
< الكتــب: ترتيــب كتــب مميــزة علــى رفــوف خشــبية يضيــف 

عنصــرًا مــن الثقافــة والأناقــة.
ــار أو  ــل الصب ــرة مث ــات صغي ــة نبات ــة: إضاف ــات الداخلي < النبات

ــة. ــي حيوي ــة تضف ــراء الداكن ــات ذات الأوراق الخض النبات
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ــا دون  ــاد مــا يفرحن ــا مــن الأعي ــه لن شــرع الل
بطــر، ومــا يحــدد شــخصيتنا دون تقليــد، ومــا 
يشــيع فــي حياتنــا الســعادة والاســتقرار، حيــث 
جــاء الإســلام وفــي النــاس عــادات وتقاليــد، فــكان 
ــا  ــد أن أقــر منه ــادات والتقالي ــك الع شــأنه مــن تل
الصالــح الــذي يســمو بالإنســانية ويرقــى بهــا، 
ويعطيهــا القــوة والصــلاح، ورفــض مــا عــدا ذلــك، 
أمــا الأعيــاد التــي شــرعها الإســلام فهــي عيــدان، 
عيــد الفطــر، وعيــد الأضحــى، لقــول النبــي -صلــى 
تلعبــونَ  يومــانِ  لكــم  )كان  وســلم-:  عليــه  اللــه 
فيهمــا، وقــدْ أبدَلَكــم اللــهُ بهمــا خيــرًا منهمــا: يــومَ 

ــى(. ــومَ الأضحَ الفطــرِ، وي

أولهمــا يأتــي بعــد انتهــاء شــهر رمضــان المبــارك مباشــرة 
وهــو عيــد الفطــر وهــو يــوم الفطــر نفســه، الموافــق أول 
يــوم مــن شــوال، جعلــه الله عيــداً لإتمــام المســلم فريضــة 

الصيــام.
أمــا عيــد الأضحــى: فهــو اليــوم العاشــر مــن ذي الحجــة، 
ــداً شــكراً لله  ــة، وســمي عي ــي عرف ــذي يل ــوم ال ــو الي وه

ــق لفريضــة الحــج. للتوفي

 إظهار الفرح بالعيد 

مــن شــعائر الله إظهــار الفــرح والســرور فــي العيــد جائــز 
بــل منــدوب فــي الإســام، وهــو ممــا شــرعه الله -تعالــى- 
ــاد  ــذه الأعي ــي ه ــل ف ــل- جع ــز وج ــاده، ولأن الله -ع لعب
ــح،  ــة والذب ــد والخطب ــاة العي ــرة كص ــة ظاه ــعائر ديني ش
ــذه الشــعائر  ــوب أن تعظــم ه ــال القل ــن أعم ــد كان م فق
وتظهــر الفــرح بهــا لقــول الله -تعالــى-: )ذَلِــكَ وَمَــن 
ــوبِ(، ولذلــك  ــا مِــن تَقْــوَى الْقُلُ هَ ـــهِ فَإنَِّ ــمْ شَــعَائرَِ اللَّ يُعَظِّ
ــد مــن شــعائر الله -عــز وجــل-. ــرح بالعي ــار الف ــإن إظه ف

 كيفية إظهار الفرح بالعيد 

ــي  ــال يعن ــرح والاحتف ــاس أن الإذن بالف ــض الن ــن بع يظ
ــه  ــق لنفس ــات، فيطل ــورات والمحرم ــل المحظ ــواز فع ج
العنــان لتفعــل مــا تشــاء ممــا تهــوى، ولا يهتــم بمــا يفعلــه 
أهلــه وأولاده إن كان فيــه مخالفــات شــرعية أم لا، محتجــاً 
ــح؛ لأن  ــر صحي ــذا غي ــه، وه ــرح في ــد ومشــروعية الف بالعي
الديــن الإســامي ديــن الوســطية فــا إفــراط ولا تفريــط، 
ولا غلــو ولا إجحــاف، وهــذا هــو حــال الإســام فــي جميــع 
أمــوره فهــو لا يعتنــي بناحيــة دون أخــرى، وهــذه الوســطية 

تــدل علــى اعتدالــه.
ولذلــك فــإن هنالــك مظاهــر لاحتفــال بالعيــد في الإســام 

وطرقــا لإظهــار الفرحــة بــه، نبينهــا فيمــا يلي: 
الخــروج إلــى صــاة العيــد صــاة العيــد شــعيرة مــن شــعائر 
ــر،  ــرع المطه ــا الش ــث عليه ــي ح ــرة، الت ــام الظاه الإس
وســنة مؤكــدة عنــد جماهيــر العلمــاء، بــل اعتبرهــا البعــض 
ــذه  ــى ه ــظ عل ــاً بالمســلم أن يحاف ــذا كان حري ــة، ل واجب
ــا  ــك ســبياً، فيخــرج إليه ــى ذل ــا اســتطاع إل الشــعيرة م
الرجــال والنســاء والصغــار، ومــن الســنة أن يخرجــوا مشــياً 

ــى المــرأة الحائــض.  ــى الأقــدام، وأن تخــرج حت عل

التزيــن فــي الثيــاب مــن مظاهــر الفــرح أن يبــدو المســلم 
ــد،  ــس الجدي ــن الســنة أن يلب ــا وم ــورة وأفضله ــى ص بأبه
فــإن لــم يجــد فثيــاب جميلــة ونظيفــة وأن يتطيــب لتكــون 
رائحتــه عطــرة جميلــة وهــذا ممــا جــاء عــن الصحابــة فــي 

إظهــار الفرحــة بالعيــد.
ــه  ــى الله علي ــاح الرســول -صل ــاء أب ــدف والغن الضــرب بال
ــد لمــا  ــوم العي ــي ي ــوف ف ــاء والضــرب بالدف وســلم- الغن
ــه أم  ــا روت ــد لم ــرور بالعي ــرح والس ــار الف ــن إظه ــه م في
ــرٍ، دَخَــلَ  ــا بَكْ المؤمنــن عائشــة -رضــي الله عنهــا-: )أنَّ أبَ
مَ عِنْدَهَــا يَــومَ فِطْــرٍ أوْ  ــى الُله عليــه وســلَّ عَلَيْهَــا والنبــيُّ صَلَّ
يَــانِ بمــا تَقَاذَفَــتِ الأنْصَــارُ يَــومَ  أضْحًــى، وعِنْدَهَــا قَيْنَتَــانِ تُغَنِّ
ــالَ  ، فَقَ ــنِْ تَ ــيْطَانِ؟ مَرَّ ــارُ الشَّ ــرٍ: مِزْمَ ــو بَكْ ــالَ أب ــاثٍ، فَقَ بُعَ
مَ: دَعْهُمــا يــا أبَــا بَكْــرٍ، إنَّ لِــكُلِّ  ــى الُله عليــه وســلَّ النبــيُّ صَلَّ

ــوْمُ(. ــا هــذا اليَ ــوْمٍ عِيــدًا، وإنَّ عِيدَنَ قَ
اللعــب فــي يــوم العيــد أَذِنَ النبــي -صلــى الله عليه وســلم- 
ــه  ــا في ــد لم ــوم العي ــي ي ــب ف ــى اللع ــر إل ــب والنظ باللع
مــن ترويــح علــى النفــس وإظهــار للســرور وبــث للســعادة 
ــاش  ــب الأحب ــة لع ــي قص ــاء ف ــن، لمــا ج ــن المتواجدي ب
فــي المســجد يــوم العيــد بالحــراب وعائشــة أم المؤمنــن 

-رضــي الله عنهــا- تنظــر إليهــم.
ــنة  ــن الس ــد م ــاة العي ــن ص ــودة م ــق الع ــة طري مخالف
الشــريفة أن يذهــب المســلم لأداء صــاة العيــد مــن 
طريــق وأن يغيرهــا حــن عودتــه، لمــا جــاء فــي الحديــث 
عــن جابــر بــن عبــد الله -رضــي الله عنــه- أنــه قــال: )كانَ 
ــفَ  ــدٍ خَالَ ــوْمُ عِي مَ إذَا كانَ يَ ــه وســلَّ ــى الُله علي ــيُّ صَلَّ النب
رِيقَ(،وذلــك لإظهــار شــعائر العيــد وليعــم الفــرح بســائر  الطَّ
الطرقــات وبــن جميــع البيــوت وهــو الأدعــى لتفقــد أحوال 
المســلمن بعضهــم لبعــض ولإفشــاء الســام بينهــم فــي 

ــم. ــوم العظي هــذا الي
ــذا  ــي ه ــامة ف ــل لابتس ــى الأه ــرور عل ــال الس ــم وإدخ التبس
الديــن شــأن عظيــم وأجرهــا كأجــر الصدقــة وهــي مطلوبــة فــي 
ســائر الأوقــات، إلا أن التبســم والبشاشــة فــي وجوه المســلمن 
ــى  ــه يتجل ــذي في ــد ال ــي العي ــوس يكــون أدعــى ف وعــدم العب
الفــرح بــكل أشــكاله، وهــذا ممــا حــث عليــه النبــي الكــريم فــي 
ــكَ  ــي وجــهِ أخي ــمُكَ ف ــه وســلم-: )تبسُّ ــى الله علي ــه -صل قول
ــى أهــل البيــت  ــةٌ(، ومــن المســتحب إدخــال الســرور عل صدق
وصلــة الرحــم وتفقــد الأقــارب فــي أيــام العيــد لتعــم الســعادة 

ويســود الفــرح فــي هــذا اليــوم العظيــم.

الإسلامالإسلام
الأعياد في الأعياد في 

الإيمانالإيمان
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غنيمة محمد العثمان الحيدر

بقلم الدكتورة

ــك  ــي نفسـ ــا علـ ــي تطلقهـ ــك التـ ..  وأحكامـ
ـــا  ـــي م ـــه عل وأهدافـــك وخططـــك المســـتقبليه وأنتب
تقولـــه مـــن تفائـــل او تشـــائم، فـــإن دعـــوت الله 
ـــه  ـــتنجح، وإن دعوت ـــباب س ـــت الأس ـــاح  وبذل بالنج
ـــر لـــك أمـــورك كلهـــا، كمـــا أنَّ  بالتيســـير سييسُِّ
الله لـــن يلهمـــك الدعـــاء بشـــيء لا يريـــده لـــك 
ـــدك أن  ـــه يري ـــك لأن ـــل يلهم ـــره؛ ب ـــك أج ولا ليمنع
ـــده،  ـــر تج ـــاءل بالخي ـــه، فتف ـــى بإذن ّ ـــا تتمن ـــذ م تأخ
واعلـــم أنَّ مـــادام الله ألهمـــك الدعـــاء، فأمنيتـــك 

ـــك. ل

ـــوت  ـــى الم ـــن تمنّ ـــق فم ـــوكل بالمنط ـــدر م والق
ـــخر  ـــن س ـــرض، وم ـــرض م ـــع الم ـــن توق ـــات، وم م
ـــروه  ـــه مك ـــوى أن لا يصيب ـــه أق ـــي، ومـــن ظـــن أن ابتل
ـــري  ـــه خي ـــه رزق ـــه، ومـــن أحســـن الظـــن برب ـــع ل وق
ـــدر  ـــه الق ـــه لســـانك يتلقف ـــا يقول ـــا والآخـــرة، م الدني

ـــول.  ـــا تق ـــذر فيم ـــي ح ـــن عل فك

الفاكهـــه الثانيـــه أضحكتنـــي مـــن ســـيده فـــي 
ـــاد  ـــه أســـمها أم عم ـــب والكرام ـــه والطي ـــه الروع غاي
ـــا  ـــه بجانبه ـــت جالس ـــه كن ـــر الحبيب ـــة قط ـــن دول م
ــعد  ــس ويسـ ــق المعاريـ ــاف الله يوفـ ــل زفـ لحفـ
ــدي  ــه لا يتعـ ــن إذا طفلـ ــاء والبنـ ــم وبالرفـ قلوبهـ
ـــا  ـــه لمعرفته ـــت فرح ـــنوات أقبل ـــر س ـــا لعش عمره
ــا  ــا وقبلتهـ ــلمت عليهـ ــد أن سـ ــاد وبعـ ــأم عمـ بـ
ــه  ــا الغاليـ ــخبارك يـ ــأل شـ ــذت تسـ ــراره أخـ بحـ
ام عمـــاد ومـــا اخبـــار الاهـــل والعائلـــه ووام عمـــاد 
تبتســـم بوجههـــا البـــرئ مـــردد الحمـــد لله كلنـــا 
بخيـــر غـــادرت البنوتـــه الحلـــوه لصديقاتهـــا التـــي 
ــا  ــا ومـ ــرت اليهـ ــم نظـ ــاد تبتسـ ــا وام عمـ بعمرهـ
زالـــت الابتســـامه الكبيـــره علـــي وجههـــا مـــردده 
كلمـــة شـــخبارك. نظـــرت الـــي ام عمـــاد توضـــح لـــي 
ـــر  ـــي عم ـــه ف ـــت طفل ـــك الابتســـامه  فقال ســـبب تل
أحفـــادي مـــاذا اقـــول لهـــا عـــن اخبـــاري وهـــي لا 
ـــزل  ـــر المن ـــري تدي ـــي عم ـــرأه ف ـــؤولية ام ـــم مس تعل
وعائلـــه والتزامـــات إجتماعيـــه وارتباطـــات أســـريه 

ـــر  ـــزل. والتذك ـــؤن المن ـــن إدارة ش ـــياء م ـــدة أش وع
ـــي  ـــا ف ـــل أخذته ـــط  ه ـــكر والضغ ـــوب الس ـــي حب ف
ـــذي  ـــا تتحمـــل مشـــكلة الســـائق ال ـــد أو لا كم الموع
ــي  ــه التـ ــور او الخادمـ ــد الحضـ ــن موعـ ــر عـ تأخـ
ســـوف تســـافر ورمضـــان ع الأبـــواب. اضحـــك 
لســـؤال هـــذه الطفلـــه عـــن أخبـــاري. نعـــم أنـــا 
ـــذا يجـــب أن  ـــراءة الســـؤال. ل ـــن ب أيضـــاً ضحكـــت م
ـــام  ـــدر الس ـــار الق ـــة كب ـــد مقابل ـــال عن ـــم الأطف نعل

والاحتـــرام دون ســـؤال شـــخبارك. 

الفاكهـــه الثالثـــه والأخيـــره هـــي فـــن التعامـــل 
ـــن  ـــك م ـــا لدي ـــتوياتهم م ـــع مس ـــر بجمي ـــع البش م
ـــاركات  ـــل الم ـــه وأجم ـــياره فاره ـــل وس ـــزل جمي من
لا تزيـــد مـــن ســـعادتك بشـــي ربمـــا  البســـاطه 
ـــي  ـــتقرار الداخل ـــه والاس ـــس الصافي ـــه والنف والقناع
هـــو اهـــم شـــئ للســـعاده ومفهـــو الســـعادة 

الحقيقيـــة

  ليســـت حالـــة مـــن الرفاهيـــة، أو المتعـــة، 

أو الانتقـــال مـــن فرحـــة لأخـــرى؛ الســـعادة هـــي 
ـــق  ـــذي يتواف ـــدؤوب ال ـــل ال ـــي والعم ـــعي الفعل الس
ـــه.  ـــه، وترغـــب فـــي تحقيق ـــام ب ـــا تحـــب القي مـــع م
ــتمتاع بعاقاتـــك  ــي الاسـ ــة هـ ــعادة الحقيقيـ السـ
ــع  ــجام مـ ــام وانسـ ــي سـ ــش فـ ــة والعيـ الخاصـ
ـــا  ـــك ولم ـــل لذات ـــل الكام ـــك، والتقب ـــك، وروح عقل

أنـــت عليـــه

ــيطة  ــاس البسـ ــة النـ ــي مصاحبـ ــم تعجبنـ نعـ
ــاة  ــذه الحيـ ــي هـ ــيء فـ ــرون بشـ ــن لا يفتخـ الذيـ
ســـوى أخاقهـــم ، ولا يهمهـــم مـــن هـــذه الدنيـــا 
ســـوى الابتســـامة والتواضـــع وتقديـــر الآخريـــن 
ــولنا  ــه رسـ ــي بـ ــا أوصـ ــاع مـ ــن الخلق..واتبـ وحسـ

الكـــريم فـــي حســـن الخلـــق. 

مـــع كل الحـــب لكـــم وبســـعاده دائمـــه تنبـــع 
ـــر  ـــهر الخي ـــم ش ـــارك عليك ـــؤاد ومب ـــل الف ـــن داخ م

ـــواده.  ـــن ع ـــاكم م وعس

المحبه لكم.

أحبتي اليوم ستكون مقالتي عباره عن طبق فواكه مشكله لذيذه طازجه
كــي نتــذوق طعمهــا بمتعــه مــن متــع الحيــاة التــي اكرمنــا اللــه فيهــا ولكــي نقــرأ الســطور  
ومــا بهــا مــن فاكهــه يجــب علينــا تنفيــذ مــا كتــب مــن اي قلــم يهــدف للمعرفــه. فاكهتــي 
الأولــي أقداركــم تأخــذ مــن أفواهكــم كل مــا ينطــق بــه اللســان لا بــد أن يحللــه العقل انطق 

خيــر فــكل مــا تنطــق بــه يبرمجــه عقلــك الباطــن ويبــدأ العمــل بــه راقــب أقوالــك لذاتــك ..

وجهة نظر

اختر فاكهتك 

المفضلهالمفضله
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معتقدات خاطئة

يعتقــد العديــد مــن الأشــخاص أن الوقايــة مــن ارتفــاع ضغــط الدم أمر مســتحيل 
إلا أنــه بالإمــكان اتبــاع العديــد من الاجــراءات الوقائيــة، منها:

< الحفــاظ علــى الــوزن الصحــي مــن خــال ممارســة الرياضــة بشــكل منتظــم 
وبمعــدل لا يقــل عــن 30 دقيقــة يوميــاً وبعــد استشــارة الطبيــب.

< اتباع نظام غذائي صحي قليل الدهون والأماح.
< تســاهم الرياضــة فــي الحــد مــن ارتفــاع ضغــط الــدم مــن خــال التخفيــف 
مــن الشــعور بالضغــط النفســي المرتبــط بشــكل مباشــر بارتفــاع ضغــط الــدم.

< الابتعــاد عــن مصــادر الضغــط النفســي حيــث يســتجيب الجســم لهــا بإنتــاج 
مــواد كيميائيــة ذات وظائــف حيويــة متعــددة كتحفيــز تســارع ضربــات القلــب 

وتضييــق الأوعيــة الدمويــة وبالتالــي رفــع مســتوى ضغــط الــدم.

الوقاية من الإصابة بارتفاع ضغط الدم

لا يعد مشكلة تستحق الانتباه أو زيارة الطبيبلا يعد مشكلة تستحق الانتباه أو زيارة الطبيب

لا يمكن

ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم
فــي الحقيقــة بالرغــم مــن عــدم ماحظــة الُمصــاب بارتفــاع ضغــط الــدم للأعــراض المرافقــة لــه عــادةً، 
إلا أنــه مــع مــرور الوقــت مــن دون الحصــول علــى العــاج الــازم قــد يســبب مضاعفــات شــديدة، تــؤدي

 للوفاة، والمرتبطة غالباً بتلف القلب والأوعية الدموية والكليتن وغيرها من الأعضاء الحيوية.

علــى عكــس الاعتقــاد الســائد، فــإن هنــاك برامــج 
عاجيــة ناجحــة لارتفــاع ضغــط الــدم يضمــن 
نجاحهــا الالتــزام بالعــاج واتبــاع تعليمــات الطبيب، 
ــة  ــادة فرص ــة لزي ــوات التالي ــاع الخط ــح باتب ويُنص

ــة: نجــاح الخطــة العاجي
قياس ضغط الدم بانتظام وبشكل متكرر.

ــي  ــب ف ــام الطبي ــة وإع ــزام بالخطــة العاجي الالت
ــة حــدوث مشــكلة  حال

زيــارة الطبيــب بانتظــام ليتمكــن مــن متابعــة الحالة 
الصحيــة للمريــض ومــدى اســتجابته للعاج.

الاستعام عن الأعراض الجانبية للأدوية. 

ارتفاع ضغط الدم ارتفاع ضغط الدم 

غير قابل للعلاجغير قابل للعلاج

جائزة 
المنشور 
الذهبي



اللغة العربية
   

لا يســـتمدّ الإنســـانُ قيمتـــه إلا مـــن قيمـــة وطنـــه، فـــإذا ابتعـــد عنـــه نقصـــتْ هـــذه 
ـــإذا  ـــه، ف ـــتْ في ـــا دام ـــر م ـــن النه ـــا م ـــي تســـتمدّ حياته ـــا كقطـــرة المـــاء الت ـــة، تمامً القيم

ـــتْ.  ـــتْ وتاش ـــه جفَّ ـــتْ عن انفصل

ـــذه  ـــت ه ـــإذا زال ـــانيته، ف ـــونُ إنس ـــه تك ـــه ب ـــه وارتباط ـــان بوطن ـــة الإنس ـــدر عاق ـــى ق وعل
ـــه وســـلم كان إذا قـــدم  ـــى الله علي العاقـــة فقـــد إنســـانيته. وقـــد رُوي أن رســـول الله صل
ـــال  ـــنُ بطّ ـــق اب ـــا. وعلّ ـــه له ـــن حُبِّ ـــه؛ م تَ ك دابَّ ـــرَّ ـــة حَ ـــن ســـفر، وأبصـــر درجـــات المدين م
علـــى ذلـــك قائـــاً: »وتعجيـــلُ سَيْــــره صلـــى الله عليـــه وســـلم إذا نظـــر إليهـــا؛ مـــن أجـــل 

ـــى الوطـــن«. ـــن ال ـــد الحن ـــة والأهـــل، ويؤكِّ د الشـــوق للأحبّ ـــدار يُجـــدِّ ـــرب ال أن ق

وحُـــبّ الأوطـــان غريـــزة تتجـــاوز المعتقـــدات والثقافـــات؛ لأنهـــا أمـــر فطـــري مركـــوز 
ـــكم أو  ـــوا أنفس ـــم أن اقتل ـــا عليه ـــا كتبن ـــو أنّ ـــى: »ول ـــال تعال ـــل؛ ق ـــدان كل عاق ـــي وج ف
ـــو  ـــون وه ـــان فرع ـــى لس ـــال عل ـــم«. وق ـــل منه ـــوه إلا قلي ـــا فعل ـــم م ـــن ديارك ـــوا م اخرج
ل دينَكـــم أو أن  يحـــذّر قومـــه مـــن موســـى ومَـــنْ آمـــن معـــه: »إنـــي أخـــافُ أن يُبـــدِّ
ـــة  ـــن عام ـــم: »م ـــض العج ـــول بع ـــن ق ـــور م ـــن المأث ـــاد«. وم ـــي الأرض الفس ـــر ف يُظْه
ـــى مولدهـــا مشـــتاقة، وإلـــى مســـقط رأســـها توّاقـــة«. وقـــال  شْـــد أن تكـــون النفـــس إل الرُّ
بعـــض حكمـــاء الهنـــد: »حُرمـــة بلـــدك عليـــك كحرمـــة أبويـــك؛ لأن غـــذاءَك منهمـــا 

ـــه«. ـــا من ـــن، وغذاءَهم ـــت جن وأن

ـــول  ـــه؛ يق ـــذي يألف ـــراق المـــكان ال ـــا ســـرّ اســـتيحاش الإنســـان لف ـــح لن ـــذا يوضِّ ـــل ه ولع
ـــراق مســـكنه؛ ألا  ـــا يســـتوحش بف ـــه، كم ـــراق وطن ـــي: »إن الانســـان يســـتوحش بف الثعالب
ـــه  ـــل أن ـــن نوف ـــة ب ـــث ورق ـــي حدي ـــده«. وف ـــن بل ب ع ـــرِّ ـــد وغُ ـــى جُلِ ـــر إذا زن ـــرى أن البكِْ ت
لمـــا أَخْبَــــرَ النبـــيَّ صلـــى الله عليـــه وســـلم أن قومـــه ســـيُخرجونه، فقـــال لـــه رســـولُ الله 
ـــال  ـــم؟«. ق ـــيَّ ه ـــب والاســـتنكار: »أو مُخْرِجِـ ـــة التعجُّ ـــى جه ـــه وســـلم عل ـــى الله علي صل

ـــوس«. ـــى النف ـــراق الوطـــن شـــديدٌ عل ـــك؛ لأن ف ـــال ذل ـــهيلي: »وإنمـــا ق السُّ

ـــوا  ـــقونه إذا حَنُّ ـــم؛ يستنش ـــة بلده ـــن ترب ـــم م ـــون معه ـــافروا، يحمل ـــرب إذا س وكان الع
ـــاعرهم: ـــول ش ـــك يق ـــي ذل ـــا. وف إليه

ـرْب نُسقاها لحب الموالد ولابُدّ في أسفارنا من قَبيصَةٍ      ***    من التُّ

ـــا  ـــة أبنائه ـــي بكرام ـــا تحتف ـــدة فإنم ـــة المجي ـــا الوطني ـــي بأعياده ـــي تحتف ـــت وه إن الكوي
ـــم  ـــدُرّة نفيســـة أنع ـــي ب ـــا فإنمـــا نحتف ـــي به ـــا إذ نحتف ـــا. وإنن ـــزّة أهله ـــة شـــعبها وع وحري
ـــا وإنْ  ـــدُه. وإنّ ـــزّ ومَعْقِ ـــةُ العِ ـــج وتاجـــه، وهام ـــؤة الخلي ـــت، لؤل ـــا الكوي ـــا؛ إنه ـــا علين الله به
ـــا  ـــي أيضً ـــا فه ـــة منه ـــا قطع ـــا وإن كن ـــا، وإن ـــش فين ـــب تعي ـــا فهـــي لا ري ـــش فيه ـــا نعي كنّ
ـــت حـــرة، ولا برحـــتْ  ـــا. عاشـــت الكوي ـــن نبضـــات أرواحن ـــةٌ مـــن نفوســـنا، ونبضـــةٌ م قطع

ـــوب. ســـويداء القل

الكويتُ التي تعيشُ فيناالكويتُ التي تعيشُ فينا

د. محمد مصطفى الكنـز

مع تحيات

هين
شا

ة ال
د. حص

مع تحياتي

هــل شــهر رمضــان هــذا الشــهر الفضيــل شــهر الغفــران والمحبــة والتواصــل، هــذا الشــهر المميــز بــن 
كل شــهور الســنة تبــرز فيــه القيــم الحميــدة وتتجلــى بــه الروحانيــة، وتــزداد فيــه الاواصــر الاجتماعيــة 

وصلــة الرحــم ابــرز بصــورة واضحــة جــداً . 

هــذا الشــهر الــذي نــزل فيــه القــرآن الكــريم علــى ســيدنا محمــد -صلــى الله عليــه وســلم- وفــي هــذا 
الشــهر الفضيــل ليــس فقــط نــزل المصحــف الشــريف وإنمــا حدثــت كثيــر مــن الامــور والاحــداث 
التــي كلهــا صبــت لصالــح الاســام والمســلمن، وأول ايــه نزلــت علــى نبينــا محمــد - صلــى الله عليــه 
وســلم - هــي ) إقــرأ باســم ربــك الــذي خلــق ، خلــق الانســان مــن علــق، إقــرأ وربــك الاكــرم، الــذي 

علــم بالقلــم، علــم الانســان مالــم يعلــم ( .

أمــا فــي الســنة الثانيــة لهــذا الشــهر الفضيــل حدثــت ) غــزوة بــدر ( وانتصــر فيهــا المســلمون وقــد 
كانــت بقيــادة رســولنا الكــريم، وفــي نفــس هــذه الســنة فُــرض الصــوم علينــا ويعتبــر الركــن الرابــع 

مــن اركان الاســام الحنيــف .

فــي هــذا الشــهر وكل الاشــهر يجــب ان نتحلــى بــكل الاخــاق التــي دعــى إليهــا الاســام فــي كل 
اركانــه ومــا ورد فــي الفقــه الاســامي والاحاديــث النبويــة الشــريفة ، ويتجلــى هــذا كلــه ولله الحمــد 
ــة  ــذه الفزع ــدار الســنة، وه ــى م ــط وإنمــا عل ــي شــهر رمضــان فق ــس ف ــي لي ــي الشــعب الكويت ف
ــع  ــف الجمي ــظ تكات ــد كان ناح ــإي بل ــل ب ــة تح ــة أو مصيب ــد اي غم ــها عن ــي نلمس ــعبية الت الش

ــر .  ــو مــن عــزم وخي ــا اوت ــكل م لنصرتهــم ومســاعدتهم ب

وهــذا مــا نــص عليــه نبينــا عندمــا نطــق ) مثــل المؤمنــن فــي توازهــم وتراحمهــم وتعاطفهــم كمثــل 
الجســد الواحــد اذا اشــتكى منــه عضــواً تداعــى لــه ســائر الجســد بالســهر والحمــى ( .

فــي هــذا الشــهر ناحــظ اكثــر مــن فــرجّ كربــة عــن اخيــه المســلم فــرجّ الله عنــه كربــة مــن كربــات 
يــوم القيامــة ، ومــن اســهم فــي قضــاء حاجــة مســلم كان الله ســبحانه وتعالــى فــي حاجتــه . 

ــة  ــامية بالصح ــه الاس ــن والام ــا نح ــه علين ــا الله بعودت ــريم ان يكرمن ــهر الك ــذا الش ــي ه ــى ف نتمن
ــان . ــن والام ــب كل الام ــن الحبي ــذا الوط ــى ه ــديم عل ــة وان ي والعافي
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هـــذه مقالات قديمة للكاتب الســـاخر الأســـتاذ فؤاد الهاشـــم 
مضـــى عليهـــا العديد من الأعـــوام، لكنها تبـــدو وكأنها تتعلق 
بأمـــور حدثـــت فـــي الشـــهر الماضـــي، وســـوف نســـعى أن 
ننشـــر لأســـتاذ عدد من المقـــالات القديمة يتبعهـــا مقالات

 جديدة خاصة  »حياتنا«  في الإصدارات القادمة.

ـــال  ـــه أط ـــه ولأن ـــى نعمت ـــده عل ـــل وأحم ـــز وج ـــاري ع ـــكر الب ـــد، أش ـــان جدي ـــهر رمض ـــال كل ش ـــول ه ـــع دخ .. م
ـــي  ـــر ف ـــن العم ـــابعة م ـــي الس ـــت ف ـــروك! كن ـــام شـــهر مب ـــى يشـــهدوا صي ـــم - حت ـــن أحبه ـــار كل الذي ـــري - وأعم عم
ـــه  ـــل« - وكأن ـــع درابي ـــب م ـــاي حلي ـــي وش ـــز لبنان ـــون وخب ـــي عي ـــض مقل ـــد كان »بي ـــحور فق ـــا أول س ـــوم، أم أول ص
ـــن  ـــارة ع ـــى الأول عب ـــا عل ـــن عام ـــن اربع ـــر م ـــد اكث ـــة وبع ـــاء البارح ـــر ســـحور مس ـــي«. وآخ ـــم ربيع ـــي مخي ـــوق ف »ري
ـــر  ـــى لا يعث ـــة حت ـــس القمام ـــه بكي ـــل أن ألقي ـــت »القوطـــي« بالمقـــص قب ـــد قطع ـــي الدســـم«، وق »قوطـــي روب خال
ـــوق رأســـها  ـــه ف ـــة تضع ـــاة محجب ـــه لفت ـــة فيبيع ـــى ســـوق الجمع ـــذه ال ـــم يأخ ـــاس ث ـــي الأكي ـــش ف ـــي يفت ـــه بنغال علي
ـــكاب  ـــم وارت ـــب والظل ـــيء بالتعذي ـــر مل ـــا هـــي إلا ســـجن كبي ـــا م ـــاة الدني ـــا ان هـــذه الحي ـــا!! إذا اعتبرن وتحـــت.. حجابه
ـــل  ـــر جمي ـــم آخ ـــى عال ـــا عل ـــى مصراعيه ـــت عل ـــي فتح ـــدة الت ـــه الوحي ـــو بوابت ـــان ه ـــهر رمض ـــإن ش ـــات، ف المحرم
ـــة  ـــة والنميم ـــراب والغيب ـــام والش ـــن الطع ـــوم ع ـــذي يص ـــلم ال ـــعادة! المس ـــة والس ـــاف والرحم ـــدل والإنص ـــئ بالع يمتل
ـــى  ـــه عل ـــام ل ـــش«.. لا صي ـــدأ »الح ـــة فيب ـــى الديواني ـــب ال ـــر ويذه ـــم يفط ـــمس ث ـــب الش ـــى مغي ـــار وحت ـــوال النه ط

ـــاء!! ـــاعة.. هب ـــوى ١2 س ـــادة وتق ـــام وعب ـــاع صي ـــاق وأض الإط

 الله - تعالـــى - غنـــي عـــن العالمـــن فهـــو لا يحتـــاج الـــى صاتنـــا وصيامنـــا وزكاتنـــا وأعمالنـــا الخيريـــة، بـــل 
ـــض!  ـــه.. أبي ـــريم بوج ـــه الك ـــل وج ـــى نقاب ـــال حت ـــذه الأعم ـــن ه ـــال م ـــى كل مثق ـــاج ال ـــن نحت ـــر - الذي ـــن -البش نح
ـــوم  ـــى المســـجد خمـــس مـــرات فـــي الي ـــه فـــي رمضـــان ويصـــوم ويذهـــب ال ـــق لحيت ـــذي يطل ـــازي« ال المســـلم »الجمب
ـــات  ـــوات والصدق ـــوال الزك ـــع ام ـــا وتجمي ـــاع الدني ـــى مت ـــود ال ـــى يع ـــريم حت ـــي الشـــهر الك ـــا ان ينته ـــرآن وم ـــرأ الق ويق
ـــوم  ـــي ي ـــه. وف ـــل فعلت ـــز وج ـــاري ع ـــه الب ـــر ل ـــه ليغف ـــر كل ـــام الده ـــه صي ـــن يكفي ـــاص.. ل ـــابه الخ ـــي حس ـــا ف ليضعه
ـــار يســـتلزم ٧٠  ـــر الن ـــن حف ـــرة م ـــه داخـــل حف ـــى رأســـه ويلقون ـــم عل ـــة جهن ـــة - إن شـــاء الله - ســـيقذفه زباني القيام
ـــي الحســـنات  ـــده ف ـــن رصي ـــد م ـــى يزي ـــا حت ـــكل من ـــة ل ـــة رائع ـــان فرص ـــا! شـــهر رمض ـــى.. قعره ـــى يصـــل ال ـــا حت عام
والعمـــل الصالـــح والطاعـــة الصادقـــة، ولأن الكفـــن »ليـــس لـــه جيـــوب«، فلـــن يأخـــذ احـــد عماراتـــه وعقاراتـــه 
ـــه  ـــه ام ـــا ولدت ـــا - كم ـــدا وعاري ـــيذهب وحي ـــل س ـــر، ب ـــى القب ـــه ال ـــه مع ـــك زوجات ـــنداته وكذل ـــهمه وس ـــه وأس وأراضي
ـــى  ـــا وقض ـــي الدني ـــاعدهم ف ـــن س ـــن الذي ـــات م ـــوات الصالح ـــه والدع ـــت رأس ـــتكون تح ـــة س ـــه الصالح ـــن أعمال -لك
ـــوزوا  ـــوا تســـلموا« وتف ـــل »صوم ـــوا تصحـــوا«، ب ـــس فقـــط »صوم ـــام لي ـــه الأيمـــن! الصي حاجاتهـــم.. ســـتكون تحـــت جنب

ـــى!! ـــه تعال ـــن بإذن ـــن الفائزي ـــم - م ـــا الله - وإياك ـــا، جعلن ـــوزا عظيم ف

شهر الصوم.. بوابة الخلاص!  
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