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رئيس التحرير
د. خالد أحمد الصالح 

مــن المفُارقــات المبُكيــة المضُحكــة أن الطالــب العربــي الــذي 
ــة  ــات الحكومي ــي الجامع ــوم ف ــة العل ــدرس الطــب أو بقي ي
ــي  ــدرس ف ــذي ي ــة، وال ــة الإيطالي ــها باللغ ــة يدرس الإيطالي
ــذي  ــي ال ــم، والفلســطيني العرب ــا أيضــاً يدرســها بلغته كوري
يــدرس فــي الدولــة المغُتصَِبــة إســرائيل يــدرس الطــب باللغة 
العبريــة؛ أمــا العربــي الــذي يريــد الدراســة فــي بــاده العربيــة 
فهــو يــدرس الطــب والعلــوم باللغــة الإنكليزيــة أو الفرنســية! 

إنهــا فعــا مُفارقــة مُبكيــة.

وبعيــداً عــن لغــة العواطــف التــي تُــركّ مشــاعر مــن 
ــم  ــت العل ــداً عــن ذلــك، فقــد أثب ــة، بعي ــرة عربي لديهــم غي
ولغــة الأرقــام أن تدريــس العلــوم باللغــة الأم تُكّــن الإنســان 
مــن فهــم مادتــه بصــورة أكثــر إبداعــاً مــا يجعــل الباحــث أو 
الطبيــب قــادراً علــى الإبــداع فــي مجالــه، لغــة العلــم والأرقــام 
هــذه عليهــا أدلــة كثيــرة ســواء مــن الدراســات الإحصائيــة أو 
ــاغ، أو الدراســات  ــف الدم ــم وظائ الدراســات المرتبطــة بعل
التربويــة والتعليميــة ولهــذا لا يســتغرب المتابعــون ذلــك 
ــم  ــاء دولته ــم أبن ــى تعلي ــدول عل ــادات ال ــن قي ــرص م الح
ــال  ــون أن لا مج ــادة يعلم ــؤلاء الق ــبب أن ه ــم، والس بلغته
ــل  ــة دون جع ــدم والتقني ــم بالتق ــعوبهم العال ــاركة ش لمش

ــم. ــم لأبنائه ــل العل ــى لتوصي ــي الأداة الأول ــم ه لغته

عندمــا أنُشــئت الدولــة المغُتصِبة لفلســطين، إســرائيل، ســأل 
المســؤول عــن التعليــم رئيــس الــوزراء الإســرائيلي دافيــد بــن 
غوريــون، ســأله عــن اللغــة التــي يتــم فيهــا تعليــم اليهــود، 
ــا المســؤول  ــه بنظــرة غضــب فهَمِه ــون إلي ــن غوري فنظــر ب
فأصبــح تعليــم الطــب والعلــوم فــي اســرائيل باللغــة العبريــة، 
ــة  ــي اللغ ــور وه ــن القب ــم م ــرائيليون لغته ــرج الاس ــد أخ لق
الضعيفــة؛ ودرسّــوا بهــا أبناءهــم فأصبــح أطبــاء اســرائيل 
ينشــرون مــن الأبحــاث مــا يســاوي أضعــاف مــا ينشــره أطبــاء 

العــرب رغــم ضخامــة أعــداد أبنــاء العــرب.

إنّ تدريــس لغــة رديفــة وإجادتهــا أمــرٌ حتمــي فــي تدريــس 
العلــوم والطــب، وهــذا مــا ندعــو إليــه ولكــن لا بــد أن تكــون 
المــادة التــي يدرســها طالــب العلــوم والطــب لابــد أن تكــون 
بلغتــه حتــى يســتوعب المــادة ويتشــربها كاملــةً ليبُــدع لاحقــاً 

بهــا.

ــام 1966  ــد ع ــي الموح ــم الطب ــة المعج ــئت لجن ــد أنُش لق
ــم  ــر المعج ــب ونشُ ــة الط ــد لغ ــن توحي ــاء م ــى العلم وانته
أول مــرة عــام 1973، كمــا أنشــئ عــام 1980 المركــز العربــي 
لتأليــف وترجمــة العلــوم الصحيــة منبثقــاً عــن مجلــس وزراء 
ــز  ــذا المرك ــت، ه ــة الكوي ــي دول ــره ف ــرب ومق ــة الع الصح
ــن العوضــي،  ــور عبدالرحم ــوم الدكت ــذي ترأســه أولاً المرح ال
ويقــود اليــوم مســيرته الدكتــور مــرزوق يوســف الغنيــم، 
يحتــوي علــى ســجل كامــل بورشــات العمــل والمحاضــرات 
واللقــاءات التــي قدَّمــت الأدلــة الكافيــة لــكل مُنصــف حــول 

ــة الأم. ــوم باللغ ــي والعل ــم الطب ــرورة التعلي ض

التعريــب هــو أمــرٌ حتمــي إذا رغب قادتنا أن نسُــاهم مســاهمة 
فاعلــة بالحضــارة البشــرية ويكفــي أن نعلــم أن كل دول العالم 
ذات الوحــدة اللغويــة تـُـدرسّ بلغتهــا، وتنشــر أبحاثهــا بلغتهــا 
ــة  ــاء المعلوم ــل للأطب ــات مختصــة تترجــم وتنق ــاك جه وهن
بلغتهــم، لقــد التحقــت للتدريــب فــي طوكيــو شــهوراً عديــدة 
وكان معــي طبيــب يابانــي وحيــد يعــرف الإنكليزيــة وبضعــف؛ 
ــة  ــت لغتهــم اللغ ــين فكان ــاء والفني ــاء والأطب ــة العلم ــا بقي أم
اليابانيــة ولــم يــدّع أحــد تخلــف اليابــان فــي الطــب، بــل إنني 
ــوا  ــع مترجــم ليتعلم ــي إليهــم م ــة تأت ــوداً غربي شــاهدت وف
ــا  ــؤلاء إلا إذا كن ــل ه ــح مث ــن نصُب ــم، ل ــم منه ــة والعل التقني

نحتــرم لغتنــا وثقافتنــا فالعلــم كالهــواء حــقٌ للجميــع.

أتنــى لمــن يشُــكّك أو هــو خصــم للتعريــب أن يــزور المركــز 
ــة،  ــم، ليســمع الحقيق ــرزوق الغني ــور م ــذي يترأســه الدكت ال

تلــك الحقيقــة التــي هــي غايــةُ المنصفــين.

التعريب غايةُ المُنصفين
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صحــة الفــم، تشــكل عبئــاً صحيــاً كبيــراً رغــم أنــه يمكــن الوقايــة مــن أمراضــه بشــكل كبيــر

والتشــوه،  الراحــة  وعــدم  الألــم  مــن  لهــم  يســبب  لمــا  حياتهــم،  طــوال  النــاس  علــى  تؤثــر  لأنهــا 
بــل والوفــاة، حيــث تشــير التقديــرات العالميــة إلــى أن أمــراض الفــم تؤثــر علــى مــا يقــارب مــن 3,7 
مليــار شــخص. ويعــد تســوس الأســنان )نخــر الأســنان( غيــر المعالــج، المــرض الصحــي الأكثــر شــيوعاً 

وفقاً لعبء المرض العالمي لعام 2021.

الوقاية
ــان،  ــا مكلف ــم وعاجه ــة الف ــراض صح ــن أم ــة م ــد الوقاي وتع
ولهــذا لا تشــملهما الخطــط الوطنيــة لامتيــازات التغطيــة الصحيــة 
الشــاملة بمعظــم البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل، حيــث 
لا توفــر خدمــات كافيــة للوقايــة مــن أمــراض صحــة الفــم وعاجهــا.
ــراض صحــة  ــن معظــم أم ــر م ــى حــد كبي ــة إل ــن الوقاي ويمك
ــم  ــل معظ ــرة، وتتمث ــا المبك ــي مراحله ــا ف ــن عاجه ــم، ويمك الف
الحــالات فــي تســوس الأســنان )نخــر الأســنان(، وأمــراض اللثــة، 
وفقــدان الأســنان وســرطانات الفــم. وتشــمل أمــراض الفــم الأخرى 
ــك،  ــة تشــقق الشــفة والحن ــة العام ــة للصح ــي تكتســي أهمي الت
ومــرض آكلــة الفــم "مــرض غنغرينــي حــاد يبــدأ فــي الفــم ويؤثــر 

ــى الأطفــال" وصدمــات الفــم والأســنان. فــي الغالــب عل

عوامل الخطر
تنجــم أمــراض الفــم عــن مجموعــة مــن عوامــل الخطــر القابلة 
للتغييــر ومشــتركة بيــن العديــد مــن الأمــراض غيــر الســارية، بمــا 
فــي ذلــك اســتهاك الســكر، وتعاطــي التبــغ، وتعاطــي الكحــول، 
ــن  ــل م ــذه العوام ــه ه ــز علي ــا ترتك ــة، وم ــة الصحي وســوء النظاف

محــددات اجتماعيــة وتجاريــة.

انتشار أمراض الفم
ــد  ــى الصعي ــد عل ويظــل انتشــار أمــراض الفــم الرئيســية يتزاي
العالمــي مــع النمــو العمرانــي والتغيــرات فــي الظــروف المعيشــية، 
ويرجــع ذلــك فــي المقــام الأول إلــى عــدم التعــرض بالقــدر 
ــم  ــة الف ــاه ومنتجــات نظاف ــدادات المي ــي إم ــد )ف ــي للفلوري الكاف
مثــل معجــون الأســنان(، وإلــى توافــر الأغذيــة التــي تحتــوي علــى 
نســبة عاليــة مــن الســكر، وذلــك بأســعار ميســورة، ونقــص توافــر 
خدمــات رعايــة صحــة الفــم فــي المجتمعــات المحليــة، وقــد أدى 
ــغ  ــة بالســكر، فضــاً عــن التب ــة والمشــروبات الغني تســويق الأغذي
ــي  ــهم ف ــي تس ــات الت ــتهاك المنتج ــد اس ــى تزاي ــول، إل والكح

ــر الســارية. ــة بأمــراض الفــم وغيرهــا مــن الأمــراض غي الإصاب

تسوس الأسنان 
ينتــج تســوس الأســنان عندمــا تتشــكل اللويحــات على ســطح 
الســن فتحــول الســكريات الحــرة "وهــي جميــع الســكريات التــي 
تضيفهــا الشــركة المصنعــة أو الطبــاخ أو المســتهلك إلــى الأطعمــة، 
بالإضافــة إلــى الســكريات الموجــودة بشــكل طبيعــي فــي العســل 
وأنــواع الشــراب وعصائــر الفاكهــة" الموجــودة فــي الأطعمــة 
ــى أحمــاض تدمــر الســن بمــرور الوقــت، ويمكــن  والمشــروبات إل
أن يــؤدي اســتمرار تنــاول كميــات كبيــرة مــن الســكريات الحــرة، 
وعــدم التعــرض للفلوريــد بالقــدر الكافــي، وعــدم إزالــة اللويحــات 
ــى تســوس الأســنان  ــف الأســنان بالفرشــاة إل ــق تنظي ــن طري ع

والألــم بــل وفقــدان الأســنان والعــدوى فــي بعــض الأحيــان.

ة
ّ

أمراض اللث
ــط  ــي تحي ــجة الت ــن الأنس ــى كل م ــة عل ــراض اللث ــر أم تؤث
ــورم  ــز المــرض بنزيــف أو ت ــي تدعمهــا، ويتمي ــك الت بالأســنان وتل
ــاً رائحــة الفــم الكريهــة،  فــي اللثــة "التهــاب اللثــة" والألــم وأحيان
وعنــد الإصابــة بأكثــر أشــكال المــرض حــدة، يمكــن أن تخــرج اللثــة 
مــن الأســنان والعظــام الداعمــة، ممــا يخلخــل الأســنان ويجعلهــا 

ــان.  تســقط فــي بعــض الأحي
وتشــير التقديــرات إلــى أن أمــراض اللثــة الوخيمــة تمثــل أكثــر 
مــن مليــار حالــة فــي جميــع أنحــاء العالــم، وتتمثــل عوامــل الخطر 

الرئيســية لأمــراض اللثــة فــي ســوء نظافــة الفــم وتعاطــي التبــغ.

الفقد الكلي للأسنان
ــخ  ــن تاري ــة م ــة النهائي ــاً المرحل ــنان عموم ــدان الأس ــدّ فق يع
طويــل لمــرض فمــوي يتمثــل بشــكل أساســي فــي حالــة تســوس 
متقدمــة للأســنان ومــرض لثــة وخيــم، ولكــن قــد ينتــج أيضــاً عــن 

صدمــة أو أســباب أخــرى.
ــاً لفقــدان الأســنان   ويصــل معــدل التفشــي المتوســط عالمي
ــر 2٠  ــن العم ــن م ــخاص البالغي ــن الأش ــة ٧% بي ــى قراب ــي إل الكل
عامــاً فأكثــر، وترتفــع النســبة إلــى 23% بيــن البالغيــن مــن العمــر 

غير المعالج المرض الصحي غير المعالج المرض الصحي 
الأكثر شيوعاً بالعالمالأكثر شيوعاً بالعالم

تسوس الأسنانتسوس الأسنان

قرار تاريخي اعتمُد عام 2021 أدرج الوقاية من أمراض الفم 

ومكافحتها ضمن برامج الأمراض غير السارية 

يجب تعليم الأطفال الطريقة الصحيحة للفرش وتغيير فرشاة الأسنان كل 3 شهور

ملف العدد
كتبت/ ندى أحمد
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ــدان  ــى فق ــب عل ــد تترت ــرات، وق ــر، حســب التقدي ــاً فأكث 6٠ عام
ــاً. ــدة وظيفي ــاً ومقي ــةً نفســياً وضــارة اجتماعي ــار صادم الأســنان آث

سرطان الفم
ــم ســرطانات الشــفاه والأجــزاء الأخــرى  يشــمل ســرطان الف
ــن  ــة ١3 بي ــةً المرتب ــل مجتمع ــم والبلعــوم الفمــوي، وتحت مــن الف
ــدر  ــي. ويق ــد العالم ــى الصعي ــيوعاً عل ــر ش ــرطان الأكث ــواع الس أن
معــدل الإصابــة العالمــي بســرطانات الشــفاه وتجويــف الفــم بنحــو 
846 389 حالــة جديــدة، و438 ١88 وفــاة في عام 2٠22. وســرطان 
الفــم أكثــر شــيوعاً بيــن الرجــال وكبــار الســن، وهــو مميــت بشــكل 
أكبــر للرجــال مقارنــةً بالنســاء، ويتفــاوت بشــدة حســب الظــروف 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة. ويعــد تعاطــي التبــغ والكحــول مــن 
بيــن الأســباب الرئيســية لســرطان الفــم، ففــي أمريــكا الشــمالية 
ــا، تعــد عــدوى فيــروس الــورم الحُليمــي البشــري مســؤولة  وأوروب

عــن ارتفــاع نســبة ســرطانات الفــم بيــن الشــباب.

مرض آكلة الفم
ــة الفــم هــو مــرض غنغرينــي وخيــم يصيــب الفــم  مــرض آكل
ــراوح  ــن تت ــال الذي ــى الأطف ــب عل ــي الغال ــر ف ــو يؤث ــه، وه والوج
أعمارهــم بيــن ســنتين وســت ســنوات ممــن يعانــون مــن ســوء 

ــر  ــي فق ــون ف ــة، أو يعيش ــراض المعدي ــون بالأم ــة، أو يصاب التغذي
ــزة المناعــة. ــم أو مــع ضعــف أجه ــة الف ــع مــع ســوء نظاف مدق

ويوجــد مــرض آكلــة الفــم فــي معظمــه فــي أفريقيــا جنــوب 
الصحــراء الكبــرى، كمــا أبُلــغ أيضــاً عــن حــالات فــي أمريــكا الاتينية 
ــي الأنســجة  ــة ف ــي صــورة آف ــم ف ــة الف ــرض آكل ــدأ م وآســيا، ويب
ــح  ــة لتصب ــة الأولي ــة اللث ــور آف ــم تتط ــة، ث ــة" باللث ــوة "قرح الرخ
التهــاب اللثــة الناخــر الحــاد الــذي يتطــور بســرعة فيدمــر الأنســجة 
الرخــوة ويواصــل تطــوره ليشــمل الأنســجة الصلبــة وبشــرة الوجــه.
ووفقــاً لأحــدث التقديــرات مــن عــام ١998 يوجــد ١4٠ ألــف 
ــج  ــم يعُال ــا ل ــم ســنوياً، وم ــة الف ــدة مــن مــرض آكل ــة جدي حال
المــرض فإنــه يــؤدي إلــى الوفــاة فــي 9٠% مــن الحــالات ،  كمــا 
يعانــي الناجــون مــن تشــوه شــديد فــي الوجــه، ويجــدون صعوبــة 
ــون  ــة، ويحتاج ــة اجتماعي ــدون وصم ــدث والأكل، ويكاب ــي التح ف
إلــى جراحــة معقــدة وإلــى إعــادة تأهيــل، وعنــد اكتشــاف مــرض 
ــة مبكــرة، يمكــن إيقــاف تطــوره بســرعة  ــة الفــم فــي مرحل آكل
ــة وتحســين  ــة الأساســية والمضــادات الحيوي ــن خــال النظاف م

التغذيــة.

تشقق الشفة 
"فلــوح" الوجــه والفــم، هــي أكثــر العيــوب الخلقيــة القحفيــة 

ــة ولادة  ــداره حال ــاً مق ــاراً عالمي ــجل انتش ــيوعاً، وتس ــة ش الوجهي
ــع  ــن واس ــع تباي ــة، م ــن كل ١٠٠٠ أو ١٥٠٠ حال ــن بي ــدة م واح
ــكل  ــا يش ــكانية، كم ــات الس ــات والمجموع ــف الدراس ــي مختل ف
ــان  ــك ف ــه، كذل ــة ب ــي الإصاب ــي ســبباً رئيســياً ف الاســتعداد الوراث
ــاء  ــغ والكحــول والســمنة أثن ــة الأمهــات وتعاطــي التب لســوء تغذي
ــة  ــات المنخفض ــي البيئ ــأن. وف ــذا الش ــي ه ــاً ف ــل دوراً أيض الحم
الدخــل، يوجــد معــدل وفيــات مرتفــع فــي فتــرة مــا بعــد الــولادة، 
وإذا عولجــت شــقوق الشــفة والحنــك بشــكل صحيــح عــن طريــق 

ــة. ــة ممكن ــل الكامل ــادة التأهي ــح إع الجراحــة، تصب

عوامل الخطر
ــر  ــل خط ــي عوام ــه ف ــم وحالات ــراض الف ــم أم تشــترك معظ
قابلــة للتغييــر مثــل تعاطــي التبــغ وتعاطــي الكحــول واتبــاع 
نظــام غذائــي غيــر صحــي غنــي بالســكريات الحــرة الشــائعة فــي 
ــة  ــب والأوعي ــراض القل ــل أم ــر الســارية "مث ــرى غي ــراض الأخ الأم
الدمويــة والســرطان والأمــراض التنفســية المزمنــة وداء الســكري".
بالإضافــة إلــى ذلــك، تبيــن أن مــرض الســكري مرتبــط ارتباطــاً 
متبــادلاً مــع الإصابــة بأمــراض اللثــة وتطورهــا. وتوجــد أيضــاً عاقــة 
ــمنة  ــكري والس ــكر وداء الس ــتهاك الس ــاع اس ــن ارتف ــببية بي س

وتســوس الأســنان.

صدمات الثوم يسكن الألم ويقتل البكتيريا لاحتوائه على الأليسين المضاد للمـــــــــــــــيكروبات ويوضع على المنطقة المصابة

الفم والأسنان
صدمــة الفــم والأســنان تنتــج عــن إصابــة 
الأســنان والفــم وتجويــف الفــم، وتشــير 
التقديــرات الأخيــرة إلــى أن مليــار شــخص 
يعانــون مــن صدمــات الفــم والأســنان، 
الأطفــال  بيــن  انتشــارها  معــدل  ويبلــغ 
حتــى ســن 12 عامــاً قرابــة %20. ويمكــن 
أن تحــدث صدمــة الفــم والأســنان بســبب 
محــاذاة  عــدم  مثــل  فمويــة  عوامــل 
ــل الملاعــب  ــة مث الأســنان، وعوامــل بيئي
ــر الآمنــة وســلوك المخاطــرة وحــوادث  غي
الطــرق والعنــف، ويكــون العــلاج مكلــف 
وطويــل، وقــد يــؤدي أحيانــاً إلــى فقــدان 
ــى مضاعفــات  الأســنان، ممــا يفضــي إل
النفســي  والنمــو  الوجــه  بنمــو  تتصــل 

ونوعيــة الحيــاة.
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تفاوت بصحة الفم
تؤثــر أمــراض الفــم تأثيــراً غيــر متناســب علــى الفقــراء 
وأفــراد المجتمــع المحروميــن اجتماعيــاً، وتوجــد صلــة قويــة 
ووثيقــة للغايــة بيــن الوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي "الدخل 
والمهنــة والمســتوى التعليمــي" وانتشــار أمــراض الفــم 
ــة  ــن الطفول ــودة م ــة موج ــذه الصل ــتمر ه ــا، وتس ووخامته
ــات  ــع الفئ ــن جمي ــى بي ــن وتتجل ــر الس ــى كب ــرة إل المبك
ــط  ــع والمتوس ــل المرتف ــدان ذات الدخ ــي البل ــكانية ف الس

ــض. والمنخف

الوقاية
فــي هــذا الصــدد أكــد المختصــون أنــه يمكــن الحــد مــن 
ــر الســارية  ــراض غي ــن الأم ــا م ــم وغيره ــراض الف عــبء أم
ــل  ــدي لعوام ــة بالتص ــة العام ــات الصح ــال تدخ ــن خ م

الخطــر الشــائعة.
وتشمل التدخات ما يلي:

< التشــجيع علــى اتبــاع نظــام غذائــي متــوازن جيــداً 
ومنخفــض الســكريات الحــرة وغنــي بالفواكــه والخضــروات، 

ً ــيا ــروباً رئيس ــاء مش ــاذ الم ــل اتخ وتفضي
< التوقف عن استخدام جميع أشكال التبغ

< الحد من تعاطي الكحول
عنــد  الحمايــة  معــدات  اســتخدام  علــى  التشــجيع   >
ــة والدراجــات  ممارســة الرياضــة وركــوب الدراجــات الهوائي

ــه. ــة الوج ــالات إصاب ــن احتم ــد م ــة للح الناري
ــن  ــياً م ــاً أساس ــد عام ــي للفلوري ــرض الكاف ــدّ التع ويع

ــنان. ــوس الأس ــن تس ــة م ــل الوقاي عوام
كمــا يجــب التشــجيع علــى تنظيــف الأســنان بالفرشــاة 
ــى  ــوي عل ــنان يحت ــون أس ــتخدام معج ــاً باس ــن يومي مرتي

ــون. ــي الملي ــى ١٥٠٠ جــزء ف ــد مــن ١٠٠٠ إل الفلوري

توفر الخدمات 
ــال  ــي مج ــن ف ــئ للمهنيي ــر المتكاف ــع غي ــي التوزي يعن
ــة  ــبة لتلبي ــة المناس ــق الصحي ــص المراف ــم ونق ــة الف صح
احتياجــات الســكان فــي معظــم البلــدان أن فــرص الحصــول 
علــى خدمــات صحــة الفــم الأوليــة غالباً مــا تكــون منخفضة، 
ويمكــن أن تشــكل تكاليــف رعايــة صحــة الفــم المدفوعــة 
مــن الأمــوال الخاصــة حواجــز رئيســية أمــام الحصــول علــى 
الرعايــة، ويعــد دفــع تكاليــف رعايــة صحــة الفــم الضروريــة 
ــة؛  ــة الكارثي ــات الصحي ــن الأســباب الرئيســية للنفق مــن بي
ممــا يــؤدي إلــى زيــادة خطــر الإفقــار والمشــقة الاقتصاديــة.

"لا صحة دون صحة الفم".
جــاء أول اجتمــاع عالمــي علــى الإطــاق والــذي عقدتــه منظمة 
ــوك،  ــي بانك ــام 2٠24 ف ــم ع ــة الف ــأن صح ــة بش ــة العالمي الصح
تايلنــد، مفــرزاً اعتمــاد إعــان بانكــوك بعنــوان "لا صحــة دون 
ــة أمــراض الفــم إلــى  صحــة الفــم" والــذي يدعــو إلــى رفــع أهمي
أولويــة صحيــة عامــة عالميــة، مؤكــداً التــزام الــدول الأعضــاء بالقــرار 
التاريخــي الــذي اعتمُــد عــام 2٠2١ عــن صحــة الفــم، والــذي أدرج 
الوقايــة مــن أمــراض الفــم ومكافحتهــا ضمــن برامــج الأمــراض غيــر 
الســارية والتغطيــة الصحيــة الشــاملة والبيئــة. ويشــدّد القــرار علــى 
ضــرورة تقويــة النظُــم الصحيــة باتبّــاع نهُُــج للرعايــة الصحيــة الأولية 

تضــع فــي صميمهــا الاســتدامة البيئيــة والتكيــف مــع المنــاخ.
وجــاء المؤتمــر وهــو أول مؤتمــر عالمــي مــن نوعــه علــى 
الإطــاق بشــأن صحــة الفــم ليســلط الضــوء علــى تحقيــق التغطيــة 

ــام 2٠3٠ ــول ع ــة الشــاملة بحل الصحي
وخالــه اجتمعــت وفــود مــا يزيــد علــى ١١٠ بلــد لوضــع 
ــان مشــترك  ــدار إع ــى إص ــاوض عل ــة والتف ــق وطني ــط طري خرائ
ــى  ــه عل ــن نوع ــي م ــاع عالم ــي أول اجتم ــم ف ــة الف ــأن صح بش
ــان  ــن الإع ــع أن يبي ــن المتوق ــم، وم ــة الف ــأن صح ــاق بش الإط
بإيجــاز الالتزامــات الجماعيــة للــدول الأعضــاء بشــأن تســريع وتيــرة 
ــم 2٠23-2٠3٠. ــة الف ــأن صح ــة بش ــل العالمي ــة العم ــذ خط تنفي

استهلاك السكر وتعاطي التبغ والكحول وسوء النظافة الصحية من أكـــــــــــــــــــــــــثر عوامل الخطورة على صحة الفم

ماهي 

أمراض الفم

غيــر  الأمــراض  أكثــر  مــن  الفــم  أمــراض 
الســارية شــيوعاً فــي كل أنحــاء العالــم، 
ــاً مــا يُســاء فهــم صحــة الفــم علــى  وغالب
ويُتغاظــى  الأســنان  صحــة  مجــرد  أنهــا 
ــن  ــى نطــاق أوســع، ولك ــا عل ــن أهميته ع
أمــراض الفــم تشــمل تســوّس الأســنان 
أو نخــر تجاويفهــا وأمــراض اللثــة وفقــدان 
آكلــة  ومــرض  الفــم  وســرطان  الأســنان 
الفــم والعيــوب الخلقيــة التــي تؤثــر علــى 
الفــم والأســنان وأجــزاء الوجــه الضروريــة 

لــأكل والتنفــس والتحــدث.
ــر العــام لمنظمــة  ــه قــال المدي ومــن جانب
أدحانــوم  د.تيــدروس  العالميــة  الصحــة 
الفــم  صحــة  »تشــكل  غيبريســوس 
جــزءاً هامــاً مــن العافيــة، ولكــن ملاييــن 
الأشــخاص لا تُتــاح لهــم الخدمــات التــي 
تلزمهــم لحمايــة صحــة الفــم وتعزيزهــا. 
أن  البلــدان  جميــع  المنظمــة  وتناشــد 
تعطــي الأولويــة للوقايــة مــن الأمــراض 
وزيــادة إتاحــة خدمــات صحــة الفــم بتكلفــة 
معقولــة فــي إطــار جهودهــا الراميــة إلــى 

الشــاملة«. الصحيــة  التغطيــة  تحقيــق 

ملف العدد
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الفرق بي�ن ألم الأسنان واللثة
يحــدث ألــم اللثــة عــادة بســبب وجــود عــدوى تســبب التهابها، 
وقــد يكــون وجــع الأســنان أحــد أعــراض التهــاب اللثــة، أي أن هــذا 
الالتهــاب هــو أحــد أســباب ألــم الأســنان، ولكــن وجــوده لا يعنــي 

بالضــرورة أن اللثــة ملتهبــة. 
ــي  ــأ ف ــة خط ــنان بطريق ــف الأس ــبب تنظي ــد يتس ــك ق كذل
ظهــور تلــك المشــكلة، ويمكــن للطبيب التفريــق بيــن كا الحالتين.
ــم الأســنان  ــث يحــدث أل ــم الأســنان، حي ــوع أســباب أل وتتن
عندمــا تلتهــب الطبقــة العميقــة المعروفــة باســم لــب الأســنان، 
الــذي يتكــون مــن أعصــاب وأوعيــة دمويــة حساســة؛ لذلــك يعــد 
ألــم الســن مــن أشــد الآلام التــي تصيــب تلــك المنطقــة، ويمكــن 

أن يلتهــب لــب الأســنان نتيجــة لمــا يلــي:
< تســوس الأســنان: حيــث يــؤدي التســوس إلــى تكــون ثقــوب أو 

تجاويــف فــي الســطح الصلــب للســن.
وجود حشوات مفكوكة أو مكسورة.

< انحســار اللثــة: حيــث تنكمــش اللثــة أو تنقبــض لتكشــف عــن 
الأجــزاء الأكثــر نعومــة وحساســية مــن جــذر الســن.

< ظهــور الخــراج، وهــو تجمــع مــن القيــح أو الصديــد فــي نهايــة 
الســن بســبب عــدوى بكتيريــة.

< وجود تقرحات على اللثة.

< التهاب اللثة وتورمها بسبب العدوى.
< التهــاب الجيــوب الأنفيــة الــذي يســبب أحيانــاً ألمــاً حــول الفــك 

العلوي.
ــط  ــذي يرب ــة المفصــل الصدغــي الفكــي وهــو المفصــل ال < إصاب

ــة. ــك بالجمجم الف
ــة  ــة بهشاش ــنان أو الإصاب ــف الأس ــة ضع ــر نتيج ــدوث كس < ح

ــام. العظ
ــاً  ــع أيض ــال الرض ــد الأطف ــم الأســنان عن ــدث أل ــن أن يح < يمك
ــرف بالتســنين. ــا يع ــذا م ــو، وه ــي النم ــدأ أســنانهم ف ــا تب عندم

ــي الســن،  ــم ف ــد تســبب أل ــي بعــض الحــالات الأخــرى ق وف
ــل: مث

< ألم الأسنان بعد الحشو المؤقت.
< ألم الأسنان بعد الحشوة الدائمة.
< ألم الأسنان بعد سحب العصب.

< ألم الأسنان بعد خلع الضرس.
< ألم الأسنان بعد تنظيف الجير عن الأسنان.

< ألم الأسنان بعد التلبيس.
كذلــك قــد يظهــر الألــم بعــد الــولادة أو قبــل الــدورة نتيجــة 
التغيــرات الهرمونيــة التــي تصاحــب تلــك الفتــرات، ويعــد تفــاوت 

ــات الرابــط بيــن ألــم الأســنان والحمــل، وقــد  مســتويات الهرمون
يســبب اســتخدام بعــض العقاقيــر التــي تقلــل مــن إفــراز اللعــاب 
فــي ألــم الأســنان، كمــا تــزداد احتماليــة إصابــة مرضــى الســكري 

بتلــك المشــكلة.

العلاج
يعالــج ألــم الأســنان وفقــاً للســبب خلــف الألــم، وللكشــف عن 
الســبب يقــوم الطبيــب بفحــص الفــم، وفــي بعــض الأحيــان قــد 
يجــري التصويــر بالأشــعة الســينية لتحديــد الســبب خلــف الألــم. 

ويمكــن أن تشــمل طــرق عــاج ألــم الأســنان علــى مــا يلــي:
حشــو الســن: إذا كان لــب الســن المتســوس الســبب خلــف ألــم 

الأســنان، يقــوم الطبيــب بإزالــة لــب الســنن ويســتبدله بحشــوة.
< اســتبدال الحشــوة القديمــة بحشــوة جديــدة: في بعــض الأحيان 
ــرب  ــى تس ــؤدي إل ــا ي ــن مم ــوة الس ــف حش ــر أو تتل ــد تتكس ق
الســوائل والطعــام إلــى داخــل الســن، الــذي بــدوره يســبب الألــم، 
ــب باســتبدال الحشــوة  ــوم الطبي ــة يق ــذه الحال ــل ه ــي مث ــذا ف ل

ــدة. القديمــة بحشــوة جدي
خلــع الســن: أحيانــاً قــد يكــون التلــف فــي الســن شــديد لدرجــة 
ــوم  ــة يق ــذه الحال ــل ه ــي مث ــن، وف ــاح الس ــا إص ــن فيه لا يمك

ــاع الســن. ــب باقت الطبي

علاج ألم الأسنان في المنزل
ــل  ــه مث ــة ل ــراض المرافق ــم الأســنان والأع ــف أل ــن تخفي يمك
ــب  ــارة الطبي ــن زي ــض م ــن المري ــى يتمك ــزل حت ــي المن ــورم ف الت

ــة: ــح التالي ــاع النصائ ــن خــال اتب م
ــى  ــوي عل ــح المحت ــئ المال ــاء الداف ــن الم ــوب م < المضمضــة بك

ــر الفــم. ــح لتطهي ــرة مــن المل ملعقــة صغي
ــاعد  ــول 3%(: إذ يس ــن )محل ــيد الهيدروجي ــطف ببيروكس < الش
بيروكســيد  تخفيــف  يمكــن  والألــم.  الالتهــاب  تقليــل  علــى 
الهيدروجيــن بكميــات متســاوية مــن المــاء، وبعــد الانتهــاء يجــب 
ــن،  ــار بيروكســيد الهيدروجي ــن آث ــداً م ــم جي ــم شــطف الف أن يت

ــه. ــب بلع ــي تجن وينبغ
< اســتخدام عبــوات الثلــج الملفوفــة بمنشــفة علــى منطقــة الألــم 
لمــدة عشــر دقائــق، إذ يســاعد الضغــط البــارد علــى تحســين تدفق 

الــدورة الدمويــة إلــى منطقــة الألــم، ممــا يخفــف مــن الألــم.
< مســكن ألــم الأســنان: إذ يمكــن اســتخدام الأدوية التــي لا تحتاج 
وصفــة طبيــة لتســكين ألــم الأســنان فــوراً، مثــل تنــاول مضــادات 
ــن، والنابروكســين،  ــا الإيبوبروفي ــتيرويدية ومنه ــر الس ــاب غي الالته
والأســبرين، هــذه الأدويــة يمكنهــا عــاج ألــم الأســنان فــي دقائــق 

أو تســكينه لحيــن التوجــه إلــى الطبيــب عنــد الحاجــة.
< عاج ألم الأسنان بالأعشاب

 على الصعيد العالمي
ً
سرطانات الشفاه والأجزاء الأخرى من الفم والبلعوم الفموي تحتـــــــــــــــــــل المرتبة 13 بين أنواع السرطان الأكثر شيوعا
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يحــدث  الــذي  الألــم  يشــمل  الأســنان  ألــم 
الأســنان،  تســوس  بســبب  الســن  داخــل 
والألــم حــول الأســنان، وتتــراوح شــدة ألــم 
الأســنان بيــن الخفيــف إلــى الشــديد، ويمكن 
أن يكــون الألــم مســتمراً أو متقطعــاً، وغالبــاً 
مــا يحــدث ألــم الأســنان المفاجــئ عنــد تنــاول 
الطعــام أو الشــراب البــارد أو الســاخن، وفــي 
كثيــر مــن الحــالات يحــدث ألــم الأســنان فــي 

ــد الاســتلقاء. ــل عن اللي
تحــت  ألــم  وجــود  عنــد  البعــض  يخلــط  قــد 
الأســنان الســفلية بينــه وبين الألــم الناتج عن 
ــع الضــرس  ــج وج التهــاب الأذن، كمــا قــد ينت
الأنفيــة،  الجيــوب  التهــاب  عــن  العلــوي 
وقــد يســبب التهــاب الجيــوب الأنفيــة ألــم 
الأســنان مــع الأذن والــرأس، وقــد تســبب 

أمــراض اللثــة أيضــاً الــم الأســنان. 

ماهي 

الم الاسنان
توجــد بعــض الأعشــاب التــي يمكــن اســتخدامها فــي تخفيــف 

ألــم الأســنان، مثــل:
زيــت القرنفــل: حيــث تتعــدد فوائــده خاصــة للأســنان، إذ يحتــوي 
القرنفــل علــى اليوجينــول الــذي يعمــل كمطهــر ومخــدر طبيعــي، 
ويقلــل الالتهــاب، لذلــك يمكــن اســتخدامه عاجــاً للأســنان بوضــع 
ــة  ــى المنطق ــا عل ــة ووضعه ــرة قطني ــى ك ــه عل ــرة من ــة صغي كمي
المؤلمــة، أو إضافــة قطــرة مــن زيــت القرنفــل إلــى كــوب صغيــر 

مــن المــاء ثــم شــطف الفــم جيــداً.
خلاصــة الفانيليــا: يعمــل الكحول الموجــود فــي مســتخلص الفانيليا 
علــى تخديــر الألــم مؤقتــاً، وتســاعد مضــادات الأكســدة الموجــودة 
ــة لوضــع  ــام المنطقــة، يمكــن اســتخدام كــرة قطني ــى التئ ــه عل ب

المســتخلص علــى الســن واللثــة عــدة مــرات فــي اليــوم.
شــاي النعنــاع: إذ يمكــن الاســتفادة مــن خصائصــه المهدئــة 
كمســكن للأســنان باســتخدام كيــس شــاي النعنــاع المبــرد علــى 

ــم. ــة بالأل ــة المصاب المنطق
الثــوم: حيــث يمكنــه تســكين الألــم وقتــل البكتيريــا؛ فهــو يحتــوي 
علــى مــادة الأليســين المضــادة للميكروبــات. يمكــن وضــع عجينــة 

مــن فــص ثــوم مطحــون علــى المنطقــة المصابــة.
غســول الفم بالزعتــر: للزعتــر خصائــص مضــادة للبكتيريا والأكســدة 
تســاعد فــي تخفيــف ألــم الأســنان. يمكــن وضــع بضــع قطــرات 
مــن زيتــه العطــري ومــن المــاء علــى كــرة قطنيــة ثــم وضعهــا علــى 
المنطقــة المصابــة، كمــا يمكــن غلــي كــوب مــن المــاء ووضــع أوراق 
الزعتــر فيــه لعمــل خليــط، ثــم تبريــده واســتخدامه غســولاً للفــم.

ــاب  ــكنات أو الأعش ــتخدام المس ــا أن اس ــه هن ــي التنبي وينبغ
ــاً،  ــراً كافي ــد أم ــادة لا يع ــديدة أو الح ــالات الش ــي الح ــا ف وحده
إذ قــد يــزداد عمــق التســوس ممــا يجعــل العصــب الســني أكثــر 
ــون الخــراج،  ــى تك ــؤدي إل ــد ي ــا ق ــام والشــراب، مم عرضــة للطع
لذلــك لا بــد فــي كثيــر مــن الحــالات مــن مراجعــة طبيب الأســنان.

علاج ألم الأسنان عند الأطفال
تــزداد احتماليــة تعــرض الأطفــال لوجــع الضــرس، لأنهــم 
أكثــر عرضــة للتســوس خاصــة تســوس الأســنان الأماميــة بســبب 
تناولهــم الكثيــر مــن الأطعمــة الغنيــة بالســكر، ويمكــن عــاج تلــك 
ــاً،  ــار غالب ــا الكب ــج به ــي يعال ــة الت ــس الطــرق المنزلي ــة بنف الحال

ــاب  ــادة لالته ــة المســكنة والمض ــن اســتخدام الأدوي ــك يمك كذل
بجرعــات تناســب عمــر الطفــل لتســكين ألــم الأســنان الشــديد. 

حماية الأسنان
يعــد الحفــاظ علــى الأســنان واللثــة الوســيلة الفعالــة للحمايــة 
مــن ألــم الأســنان، مــن خــال منــع تطــور مشــاكل الأســنان واللثــة 
التــي تســبب ألــم الأســنان، ويمكــن أن تشــمل طــرق الوقايــة مــن 

ألــم الأســنان علــى مــا يلــي:
< تجنب تناول الأطعمة والمشروبات المحاة بالسكر.

< تنظيــف الأســنان واللســان واللثــة مرتيــن يوميــاً بمعجــون 
ــد. ــى الفلوراي ــوي عل ــنان يحت أس

< استخدام خيط الأسنان لتنظيف بين الأسنان.
< زيــارة طبيــب الأســنان بشــكل منتظــم للكشــف عــن مشــاكل 

الأســنان فــي مراحلهــا المبكــرة.
 < تغييــر فرشــاة الأســنان كل 3 شــهور، وعــدم المبالغــة فــي 
تنظيــف الفــم، وتعليــم الأطفــال الطريقــة الصحيحــة للفــرش 
ومراجعــة طبيــب الأســنان للتأكــد مــن ســامتها بيــن الحيــن والآخــر.

 رائحة الفم الكريهة
ً
أمراض اللثة تؤثر على الأنسجة التي تدعم الأسنان وتتسبب بالنزيف أو التــــــــــــــورم والألم وأحيانا

 فأكثر
ً
 فأكــــــــــــثر وترتفع إلى 23 % بين 60 عاما

ً
متوسط نسبة فقدان الأسنان الكلي حوالي 7 % بين أصحاب 20 عاما
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ــاركة  ــر« مش ــز وفخ ــا ع ــة »كويتن ــهدت فعالي ــد ش وق
ــص  ــة »كان«، والمتخص ــع لحمل ــن« التاب ــادي »مكي ــق ن فري
فــي دعــم مرضــى الســرطان، حيــث قامــوا بتوزيــع الهدايــا 
ــة  ــا شــارك قســم الخدم ــت. كم ــة الكوي ــام دول ــع أع ورف
ــي  ــرطان ف ــة الس ــت لمكافح ــز الكوي ــي مرك ــة ف الاجتماعي
هــذه الجولــة، بالتنســيق مــع إدارة العاقــات العامــة بالمركز.

ودعــا المشــاركون الله أن يعيــد هــذه الأفــراح علــى 
ــاد  ــر الب ــمو أمي ــب الس ــادة صاح ــل قي ــي ظ ــاد ف الب
ــي  ــاح، وســمو ول ــر الصب ــد الجاب الشــيخ مشــعل الأحم
ــمو  ــاح، وس ــد الصب ــد الحم ــاح خال ــيخ صب ــد الش العه

الشــيخ أحمــد عبــد الله الأحمــد  الصبــاح، رئيــس 
ــوزراء. ــس ال مجل

ــة  ــة للتوعي ــة الوطني ــر أن الحمل ــر بالذك ــن الجدي وم
بمــرض الســرطان )كان( افتتحــت نــادي »مكيــن« لدعــم 
المرضــى نفســيًا ومســاندتهم، تحــت رعايــة معالــي 
وزيــرة الشــؤون الاجتماعيــة وشــؤون الأســرة والطفولــة، 
الدكتــورة /أمثــال الحويلــة، وبحضــور وكيــل وزارة الشــؤون 
ــخ 5  ــك بتاري ــي، وذل ــد العجم ــور/ خال ــة الدكت الاجتماعي
ــي  ــاركة ف ــع للمش ــة الجمي ــو الحمل ــر 2025. وتدع فبراي

ــم: 65070469 ــر الرق ــادي والتواصــل عب أنشــطة الن

ــة  ــة الوطني ــس إدارة الحمل ــس مجل ــح - رئي ــد الصال ــد أحم ــأ د. خال هن
ــعبًا  ــةً، وش ــرًا، وحكوم ــت أمي ــة الكوي ــرطان )كان(، دول ــرض الس ــة بم للتوعي
بمناســبة الأعيــاد الوطنيــة، المتمثلــة فــي ذكــرى يــوم الاســتقال وذكــرى يــوم 

ــر. التحري

وأعــرب الدكتــور خالــد عــن ســعادته بهــذه المناســبة الغاليــة علــى قلــوب 
جميــع الكويتييــن، مشــيرًا إلــى أن حملــة »كان« نظمــت زيــارة لمرضــى 
الســرطان فــي مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان لمشــاركة المرضــى 
المراجعيــن والمقيميــن فــي المستشــفى فرحــة الأعيــاد الوطنيــة. وأوضــح أن 
هــذه المبــادرة تهــدف إلــى تعزيــز الحالــة النفســية للمرضــى، ممــا يســهم فــي 

ــر. ــم بشــكل كبي ــوي عزيمته ــاج ويق ــة الع ــم لمرحل تقبله

»كان« تنظم فعالية »كان« تنظم فعالية 

»كويتنا عز وفخر«»كويتنا عز وفخر«
للاحتفال مع المرضى بالأعياد الوطنيةللاحتفال مع المرضى بالأعياد الوطنية

الصالح: »كويتنا عز وفخر« .. مبادرة لدعم مرضى السرطان في الأعياد الوطنية

د. خالد أحمد الصالح

متابعاتمتابعات
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ــب  ــى جان ــا بمــرض الســرطان ، إل ــات حديث ــر للمصاب كبي
فــي  للمشــاركة  المتعافيــات  المزيــد مــن  اســتقطاب 
أنشــطته المختلفــة. كمــا بينــت الدكتــورة ناديــة المحمــود 
بــأن دولــة الكويــت تعُــد مــن الــدول الرائــدة والســباقة فــي 
تقديــم الدعــم النفســي والروحــي لمرضــى الســرطان ،كمــا 
بينــت الدكتــورة شــيخة العبيدلــي – رئيســة وحــدة الفيزيــاء 
الطبيــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان وعضــوة نــادي 
مكيــن بــأن حملــة )كان( هيئــت غــرف استشــارات نفســية 
بالتعــاون مــع مركــز الخدمــة الاجتماعيــة فــي مركــز 
الكويــت لمكافحــة الســرطان، بهــدف تقديــم الدعــم 
النفســي والروحــي لمرضــى الســرطان ، بالإضافــة للإرشــاد 

ــه.  ــن ب والمســاندة للمصابي

وفــي ســياق متصــل، افتتحــت الداعيــة/  بــدور الســعيد 
شــهر رمضــان بمحاضــرة روحيــة خاصــة بالمتعافيــات، 
ــة  ــي رحل ــاؤل ف ــان والتف ــة الإيم ــى أهمي ــا عل ــزت فيه رك
بالجوانــب  الشــامل  الاهتمــام  يعكــس  ممــا  الشــفاء، 
النفســية والروحيــة للمرضى.بهــذا فــإن حملة )كان( تســتمر 
ــرطان  ــى الس ــم مرض ــا لدع ــز جهوده ــي تعزي ــت ف الكوي
علــى مختلــف الأصعــدة، ممــا يســهم فــي تحســين جــودة 
ــن  ــواء .داعي ــد س ــى ح ــن عل ــى والمتعافي ــاة للمرض الحي
المتعافيــن لانتســاب لنــادي مكيــن بالتواصــل علــى الرقــم 

ــادي. ــات الن ــن خدم ــتفادة م 65070469  لاس

بــأول لقــاء فــي نــادي مكيــن بالحملــة الوطنيــة للتوعية 
بمــرض الســرطان )كان( ،الدكتــورة إيمــان الشــمري تؤكــد 
ــا فــي نســب  ــا ملحوظً ــة الكويــت تشــهد ارتفاعً ــأن دول ب
الشــفاء مــن مــرض الســرطان، ممــا يعكــس التقــدم 
ــث يســجل  ــة. حي ــة الحديث ــات الطبي ــي العاج ــر ف الكبي
مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان نحــو 2995 حالــة 
إصابــة جديــدة بالســرطان ســنويا ، وفــق إحصائياتــه لعــام 
2019، وتشــكل النســاء نســبة كبيــرة مــن هــذه الحــالات ، 
حيــث بلــغ عــدد المصابــات بالســرطان 1418حالــة ، ممــا 
يســلط الضــوء علــى أهميــة تكثيــف الجهــود فــي مجــالات 
التوعيــة ، والفحــص المبكــر ، والدعــم العاجــي والنفســي . 

وفــي إطــار الدعــم النفســي والاجتماعــي للمتعافيــات، 
نظمــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان( 
اجتماعًــا رمضانيًــا فــي نــادي مكيــن الــذي رعــت افتتاحــه 
ــة-  ــة وشــؤون الأســرة والطفول ــرة الشــؤون الاجتماعي وزي
معالــي الدكتــورة/ أمثــال الحويلــة فــي شــهر فبرايــر . وقــد 
شــكل هــذا اللقــاء فرصــة لتعزيــز التواصــل بيــن المتعافيات 

وتبــادل الخبــرات.

يواصــل نــادي مكيــن جهــوده فــي تقديــم دورات 
والتــي  الجــدد،  الســرطان  لمرضــى  النفســي  للدعــم 
تنظمهــا الأخصائيــة النفســية ناديــة العبيــدي ، وقد أشــادت 
ــا بشــكل  ــر إيجابي ــن تؤث ــادي مكي ــأن دورة ن ــات ب المتعافي

ارتفاع نسب الشفاء من السرطان في ارتفاع نسب الشفاء من السرطان في 
الكويت مع تقدم المعالجات الحديثةالكويت مع تقدم المعالجات الحديثة

التحالف التحالف 

الإقليمي للأمراض الإقليمي للأمراض 

غير المعدية يثني غير المعدية يثني 

على جهود نادي على جهود نادي 

مكين مكين 

د.إيمان الشمري:د.إيمان الشمري:
نادي مكين - إضاءة جديدة في دعم المتعافيات من أمراض السرطان في الكويت

متابعاتمتابعات
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نادي مكين: قرقيعاننا غير في شهر الخير 

مستشفى بنك الكويت الوطني للأطفال مستشفى بنك الكويت الوطني للأطفال 
من الأماكن الهامة لعلاج مرضى السرطانمن الأماكن الهامة لعلاج مرضى السرطان

ــن د.إيمان الشمري:د.إيمان الشمري: ــادي مكي ــادر ن ــاء، ب ــهر العط ــان ش ولأن رمض
بتوزيــع القرقيعــان الصحــي والهدايــا علــى مرضــى 
ــي  ــت الوطن ــك الكوي ــفى بن ــي مستش ــرطان ف الس
التخصصــي، وذلــك بالتعــاون مــع ليفيلــز كلينــك، فــي 
ــى  ــى إدخــال البهجــة والســرور عل ــدف إل خطــوة ته
قلــوب المرضــى، خاصــة الأطفــال ، حيــث يشــعر 
الأطفــال بالســعادة عنــد مشــاركتهم أجــواء الاحتفالات 
ــة لديهــم ، ويشــجعهم  ــة المزاجي ــا يحســن الحال مم
ــة.  ــروح إيجابي ــاج ب ــة الع ــي رحل ــى الاســتمرار ف عل
ــادي مكيــن المتعافيــن  وفــي هــذا الســياق، دعــا ن
مــن  والاســتفادة  إليــه  لانضمــام  الســرطان  مــن 
علــى  التواصــل  عبــر  وذلــك  المتنوعــة،  برامجــه 
ــي  ــم النفس ــى الدع ــول عل ــم 65070469 للحص الرق
ــة  ــم رحل ــن تنظي ــادي ع ــن الن ــا أعل ــاندة. كم والمس
ــل  ــوم الخميــس 3 أبري ــكا ي ــرة فيل ــى جزي ــة إل ترفيهي
2025، فــي إطــار جهــوده المســتمرة لتحســين جــودة 
حيــاة المرضــى وإتاحــة الفرصــة لهــم لاســتمتاع 
بأوقــات جميلــة بعيــدًا عــن أجــواء المستشــفيات 
ــع  ــي يصن ــم النفس ــن.. لأن الدع ــادي مكي ــاج. ن والع

ــرق! الف

أكــدت الدكتــورة إيمــان الشــمري – أميــن ســر الحملــة الوطنيــة للتوعيــة 
بمــرض الســرطان )كان( ورئيســة نــادي مكيــن للدعــم النفســي والمســاندة 
لمرضــى الســرطان – أن نــادي مكيــن يحــرص علــى تنفيــذ فعاليــات شــهرية 
متنوعــة لدعــم المرضــى والمتعافيــن، وذلــك ضمــن اســتراتيجية مدروســة 
ــج  ــطة والبرام ــم الأنش ــى تقدي ــدرب عل ــز وم ــل متمي ــق عم ــا فري ينفذه

ــة الهادفــة. ــة والترفيهي التوعوي

وفــي إطــار فعاليــات شــهر رمضــان المبــارك، شــهر الخيــر والبركــة، نظم 
ــن فــي منطقــة القادســية،  ــة فــي مقــره الكائ ــن محاضــرة ديني ــادي مكي ن
ــث  ــرطان، حي ــن والس ــة التدخي ــة لمكافح ــة الكويتي ــى الجمعي ــل مبن داخ
اجتمعــت عضــوات النــادي بالمتعافيــات مــن مــرض الســرطان فــي أجــواء 

روحانيــة تعــزز مــن الدعــم النفســي والاجتماعــي بيــن الحاضــرات.
د. إيمان الشمري

متابعاتمتابعات

بمناســبة حلــول شــهر رمضــان المبــارك قــام صنــدوق 
مرضــى الســرطان بالجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخيــن 
والســرطان بتوزيــع الســلة الغذائيــة الرمضانيــة علــى مرضــى 
قلوبهــم  علــى  الفرحــة  لادخــال  الكويــت  فــي  الســرطان 

واســرهم رمضــان ١٤٤٦ هـــ.
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شخصية العدد

ـــا  ـــة لدوره ـــة طيب ـــمعة عالمي ـــت بس ـــة الكوي ـــى دول وتظ
ـــز العمـــل الخيـــري الـــذي اعتمـــدت  ـــر فـــي تعزي ـــارز والكبي الب
ـــي  ـــه ســـنويا ف ـــل ب ـــا تتف ـــا عالمي ـــدة يوم ـــه الأمم المتح ل
ــذا  ــجيع هـ ــك لتشـ ــام، وذلـ ــن كل عـ ــبتمبر مـ ــهر سـ شـ

ـــه.  ـــة بأهميت ـــر التوعي ـــل ونش العم

ـــد  ـــو تعاض ـــب ه ـــذا الجان ـــي ه ـــت ف ـــة الكوي ـــز دول ـــا يمي وم
ـــة  ـــذل الجهـــود المضني الجهـــات الرســـمية والشـــعبية فـــي ب
لإثـــراء العمـــل الخيـــري داخـــل البـــاد وخارجهـــا، حيـــث 
ـــو  ـــق هـــدف واحـــد وه ـــود ســـوية لتحقي ـــك الجه ـــزج تل تت
إيصـــال المســـاعدات لمســـتحقيها فـــي أي مـــكان حـــول 

ـــم. العال

 وتتنـــوع ســـبل العمـــل الخيـــري فـــي الكويـــت حيـــث تعمـــل 
ـــون  ـــة والمواطن ـــات الأهلي ـــك الجمعي ـــدة، وكذل ـــة جاه الدول
ـــي أي  ـــا ف ـــن يحتاجه ـــكل م ـــاعدات ل ـــديم المس ـــى تق عل
مـــكان حـــول العالـــم بغـــض النظـــر عـــن الديـــن، أو الوطـــن 
ــية  ــات الأساسـ ــال الاحتياجـ ــون وإيصـ ــس أو اللـ أو الجنـ
مـــن طعـــام وشـــراب وخدمـــات صحيـــة وتعليميـــة إلـــى 

ـــرة. ـــات الفقي المجتمع

وفـــي الجانـــب الفـــردي؛ فقـــد جبـــل المواطـــن الكويتـــي 
علـــى العمـــل الإنســـاني والخيـــري منـــذ القـــدم، حيـــث 
يعتبـــر تنامـــي الإيـــرادات الخيريـــة وأمـــوال التبرعـــات 
ـــى  ـــى الحـــرص عل ـــل عل ـــر دلي ـــة خي ـــات الخيري ـــدى الجه ل

العمـــل الإنســـاني والخيـــري. 

إنسانية مطلقة
وقـــد تيـــز أهـــل الكويـــت فـــي تـــرك بصمـــات واضحـــة 
ــاعدات  ــديم المسـ ــر تقـ ــة عبـ ــر كافـ ــب الخيـ ــي جوانـ فـ
ـــين  ـــى المحتاج ـــول إل ـــر للوص ـــد الكبي ـــذل الجه ـــة وب الخيري
ـــل  ـــن الراح ـــؤلاء الخيري ـــى رأس ه ـــدة، وعل ـــاد بعي ـــي ب ف
ــح،  ــد الله الصالـ ــد عبـ ــد أحمـ ــتاذ محمـ ــوم الأسـ المرحـ
صاحـــب مســـيرة عطـــاء طويلـــة تخطـــت حـــدود البـــاد 

لتصـــل الـــى عـــدد مـــن البلـــدان المحتاجـــة. 
»حياتنـــا« ســـلطت الضـــوء للحديـــث عـــن عطاءاتـــه 
الامحـــدودة، متحدثـــة الـــى أبنائـــه متوجهـــة إليهـــم 

بأســـئلة تثـــري الحـــوار حـــول شـــخصية الراحـــل.

نشأته: 
ولـــد الســـيد محمـــد احمـــد عبـــدالله الصالـــح فـــي الكويـــت، 
وكان والـــده أحمـــد -رحمـــه الله - قـــد ولـــد عـــام 1928 
ـــح  ـــن الصال ـــاب عبدالرحم ـــر عبدالوه ـــده الكبي ـــت ج ـــي بي ف
فـــي حـــي الوســـط قريـــب مـــن ســـوق المنـــاخ اليـــوم، 
ـــي حـــي  ـــه ف ـــزل خـــاص ل ـــدالله من ـــده عب ـــم اشـــترى  وال ث
ـــد  ـــث ول ـــن حي ـــاح الدي ـــة ص ـــن مدرس ـــب م ـــاب قري المرق
ـــذي رزق  ـــده ال ـــر لوال ـــن الاكب ـــو الاب ـــام 1949 وه ـــد ع محم

ـــوم. ـــقاء المرح ـــم اش ـــين ه ـــاء وابنت ـــتة ابن ـــده بس بع
وقـــد عـــرف المرحـــوم محمـــد باجتهـــاده بالدراســـة وتفوقـــه 
ـــة  ـــى منح ـــول عل ـــه للحص ـــا مكن ـــه مم ـــرة تعليم ـــوال فت ط
دراســـية فـــي عـــام 1967 للولايـــات المتحـــدة الامريكيـــة 

محمد أحمد الصالحمحمد أحمد الصالح
صاحب مسيرة عطاء طويلة تخطت حدود صاحب مسيرة عطاء طويلة تخطت حدود 

البلاد لتصل الى عدد من البلدانالبلاد لتصل الى عدد من البلدان

الراحل صاحب الأيادي البيضاء

نفع الناس وإسعادهم والتخفيف من معاناتهم، من أهم مميزات العمل الخيري

والــذي يتميــز أيضــاً بأهميتــه فــي القيــام ببرامــج التنميــة بــكل جوانبهــا، ودور العمــل الخيــري 
الديانــات  حثــت  حيــث  الإنســان،  قِــدَم  قديــم  وهــو  العالــم،  دول  بــكل  التنامــي  فــي  آخــذ 
النبويــة،  والأحاديــث  القرآنيــة،  الآيــات  تظافــرت  ولقــد  عليــه،  الإســلام  ســيما  لا  الســماوية 

للدعوة إلى عمل الخير بكل أنماطه. 

عمل على تحديث بيئة التعليم الفني في الكويت
 ترك بصمة واضحة في تطوير المناهج وادخال الحاسب الالي وأجهزة الحاسوب 

مد
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ك
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وأضـــاف أبنـــاء الراحـــل »تطـــوع الوالـــد بصنـــدوق مرضـــى 
ـــالة  ـــل رس ـــذا العم ـــي ه ـــرى ف ـــه وكان ي ـــر ل الســـرطان كمدي
لا تقـــل أهميـــة عـــن عملـــه فـــي التعليـــم أو أي منصـــب 
شـــغله، حيـــث يعتبـــر خدمـــة المرضـــى، وخاصـــة مرضـــى 
الســـرطان، واجبًـــا أخاقيًـــا وإنســـانيًا، وكان دائمًـــا يتحـــدث 
ـــت نفســـه،  ـــي الوق ـــه ف ـــاة المرضـــى بحســـرة، ولكن ـــن معان ع
ــل  ــازات التـــي تققـــت بفضـ ــن الإنجـ ــر عـ ــدث بفخـ يتحـ
ـــه، كان يشـــعر أن كل دعـــم  ـــذي عمـــل مع ـــق ال ـــود الفري جه
م يعـــدل أمـــل جديـــد لمريـــض، وكان يتألـــم لألمهـــم  يُقـــدَّ
ويفـــرح بتحســـنهم. وعـــن ذكرياتهـــم معـــه أثنـــاء العمـــل 
قالـــوا« أكثـــر مـــا نذكـــره هـــو التزامـــه الشـــديد بالوقـــت 
ـــا فـــي  ـــرًا طيبً ـــرك أث ـــة فـــي أن يت ـــه الصادق ـــاط، ورغبت والانضب
ـــب،  ـــعى للمناص ـــن يس ـــم يك ـــو ل ـــه، فه ـــل في ـــكان عم كل م
ـــه  ـــى الوج ـــا عل ـــام به ـــا والقي ـــي يحمله ـــؤولية الت ـــل للمس ب
ـــرام  ـــع باحت ـــل الجمي ـــاطة، ويعام ـــب البس ـــل، وكان يح الأكم
بغـــض النظـــر عـــن مناصبهـــم أو امكانياتهـــم، ودائمًـــا كان 
ـــه نيـــة خالصـــة  ـــه إن لـــم يكـــن في يقـــول: “العمـــل لا قيمـــة ل

لخدمـــة النـــاس.

قصائد خالدة
وفيمـــا يختـــص بجانـــب الشـــاعر فـــي شـــخصية الراحـــل؛ قالـــوا« 
ـــد التـــي كتبهـــا الوالـــد، بعضهـــا كان  هنـــاك الكثيـــر مـــن القصائ
لنـــا، كأبنائـــه، وبعضهـــا كان عـــن الوطـــن، والبعـــض الآخـــر 
عـــن الإنســـان والحيـــاة، وقـــد نشـــر لـــه ديـــوان متكامـــل 
ــل  ــت وحمـ ــة الكويـ ــم لدولـ ــي الغاشـ ــزو العراقـ ــول الغـ حـ
عنـــوان )الثانـــي مـــن آب( وفيـــه قصائـــد متعـــددة تعكـــس 
ـــزو  ـــاء الغ ـــت أثن ـــه الكوي ـــى وطن ـــع عل ـــذي وق ـــم ال ـــدى الظل م
ـــادت  ـــد أش ـــرة وق ـــك الفت ـــي تل ـــداث ف ـــن أح ـــرى م ـــا ج وم
ــدق  ــر بصـ ــذي يعبـ ــوان الـ ــدة الديـ ــة عديـ ــخصيات أدبيـ شـ
ـــك  ـــي تل ـــدث ف ـــا ح ـــه عم ـــن حرقت ـــه، وع ـــه لوطن ـــن محبت ع
ـــر  ـــات عب ـــدة ابي ـــد الخال ـــذه القصائ ـــن ه ـــرات العصيبة،وم الفت

ـــه: ـــق بوطن ـــي لح ـــم ال ـــن الظل ـــا ع فيه

ــتينات  ــي السـ ــاب فـ ــة طـ ــن أول دفعـ ــث كان ضمـ حيـ
تســـافر عـــن طريـــق الطائـــرة، وبـــدأ مســـيرته العمليـــة 
ــص  ــر متخصـ ــتير كمحاضـ ــى الماجسـ ــه علـ ــد حصولـ بعـ
ـــة  ـــي الهيئ ـــا ف ـــت، وبعده ـــة الكوي ـــي جامع ـــات ف بالرياضي
ـــم الإيمـــان  ـــم التطبيقـــي والتدريـــب، وكان دائ العامـــة للتعلي

بأهميـــة العلـــم فـــي بنـــاء الإنســـان والمجتمـــع.

وكيلا للتعليم التطبيقي
ـــر  ـــاً للمدي ـــح نائب ـــى أصب ـــب، حت ـــي المناص ـــل ف ـــدرّج الراح ت
ـــم  ـــة للتعلي ـــة العام ـــي الهيئ ـــاعد ف ـــل مس ـــة وكي ـــام برتب الع
التطبيقـــي، وقـــاد مســـيرة مركـــز الكمبيوتـــر الـــذي بـــذل 
جهـــدا كبيـــرا لتطويـــره و تجديـــده بعـــد الغـــزو العراقـــي 
ـــر المناهـــج وادخـــال  ـــي تطوي ـــة واضحـــة ف ـــرك بصم ـــث ت حي
الحاســـب الالـــي وأجهـــزه الكمبيوتـــر، وتديـــث بيئـــة التعليـــم 
الفنـــي والتدريـــب فـــي دولـــة الكويـــت، إلـــى جانـــب 
عملـــه الحكومـــي، أســـس ثـــاث مـــدارس تعليميـــة فـــي 
Al- ـــيس » ـــي لتأس ـــة الاول ـــكلت اللبن ـــي ش ـــادش، والت  بنج

saleh Life Line” والمختصـــة فـــي دعـــم الفقـــراء والمســـاكين 
ـــي  ـــادش والت ـــي بنغ ـــلمين ف ـــتدامة للمس ـــاريع المس والمش

كانـــت امتـــدادًا لأفـــكاره الطموحـــة وحرصـــه علـــى العمـــل 
ـــيما  ـــكان لاس ـــي كل م ـــين ف ـــة المحتاج ـــي خدم ـــري، ف الخي
فـــي الأماكـــن التـــي يعانـــي منهـــا الكثيريـــن مـــن الفقـــر 
والظـــروف الصعبـــة، وقـــد بنـــى عشـــرات مـــن المســـاجد 
ــه  ــورت مدارسـ ــك تطـ ــاه، كذلـ ــار الميـ ــن آبـ ــات مـ ومئـ
ــي  ــرص فـ ــد حـ ــم، وقـ ــل التعليـ ــف مراحـ ــمل مختلـ لتشـ
أواخـــر أيامـــه علـــى وضـــع اللبنـــة الأساســـية لمستشـــفى 

كبيـــر لمعالجـــة المحتاجـــين المرضـــى.  

الشعر نافذة تأملاته
وعـــن أهـــم الهوايـــات التـــي كان يفضلهـــا الوالـــد ويتشـــاركها 
أبنائـــه معـــه بينـــوا أن الوالـــد »رحمـــه الله« كان يعشـــق 
ـــي  ـــد ف ـــد كان يج ـــعر، فق ـــاً الش ـــة، خصوص ـــراءة والكتاب الق
ـــه  ـــة وتأمات ـــاعره العميق ـــن مش ـــر ع ـــيلة للتعبي ـــعر وس الش
فـــي الحيـــاة، كمـــا كان يحـــب الســـفر، ليـــس للترفيـــه 
ـــات  ـــى ثقاف ـــاع عل ـــة والاط ـــاب المعرف ـــل لاكتس ـــط، ب فق
ـــات، خصوصـــاً  ـــا نشـــاركه بعـــض هـــذه الهواي الشـــعوب. وكن
ــمع  ــب أن يسـ ــة، وكان يحـ ــات العميقـ ــراءة والنقاشـ القـ

ـــتقل. ـــر المس ـــى التفكي ـــجعنا عل ـــا ويش آراءن

أبناء الراحل: كلنا نحمل جزءًا من رسالته ونحاول أن نكمل ما بدأه كل بطريقتهكان يعشق القراءة والكتابة خاصة الشعر لأنه وسيلة للتعبير عن مشاعره العميقة 

شخصية العدد

الطرق التي يمشي بها بنجادش

حفل تخرج ابنه في بريطانيا بحضور زوجته

صورة جماعية تضم خريجي الولايات المتحدة الامريكية مع السيدة التي سكنو معها اثناء البعثة

مع الطلبه في احدي المدارس التي أسسها في بنجادش

قصيدة ) الثاني من اب (
آب بــــــدا ثانيــــــك بالألـــــــم

فجـــراً ســـقو الإشـــراقَ قطـــرَ دمـــي
واســـــــودت الدنيــــــا بساحتنــــــا 

ـــم ـــاك ومنتقـــ ـــن أفــــ ـــا بيـــ مــ
ــبُ ــانَ مغتصـ ــذُ الأوطـ ــل ينقـ هـ

أم يحفَــــــظُ الإســـام بالصنـــــم
ــحة ــى بأسلـــ ــرقت للأقصـــــ شـ

نـــدم دونمـــا  بظهـــري  باتـــت 
ـــل ـــا قـــدسُ هـــل أرشـــدت ذا خب ي

ـــن الحـــرم ـــى م ـــة أغلـــ ـــن حرم ع
ـــا ـــون كرمـــهـــ ـــه الكـــ ـــسُ إل نف

قـــد ذلٌهـــا غـــدراً ذوو الســـقم
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 أحب السفر ليس للترفيه فقط وانما لاكتساب المعرفة والاطلاع على ثقافات الشعوب

ـــل  ـــه يفض ـــى نهايت ـــف وحت ـــل الصي ـــة فص ـــن بداي ـــام م ـــل كل ع <<  كان الراح
ـــا  ـــدون وحمان ـــين بوحم ـــي ب ـــبانية، وه ـــة الش ـــان بمنطق ـــي لبن ـــه ف ـــوث ببيت المك

ـــان. ـــق لبن ـــث كان يعش حي

ــان  ــهر رمضـ ــال شـ ــش خـ ــي بنغاديـ ــه فـ ــت لبيتـ ــه كانـ ــر زياراتـ <<  أكثـ
حيـــث يحـــرص علـــى توزيـــع إفطـــار الصائـــم، بالإضافـــة الـــى توزيـــع الأضاحـــي 

ــه ببنغاديـــش. ــاً مـــن داخـــل بيتـ ــاعدات أيضـ والمسـ

<<  كان يذهـــب الـــى أماكـــن بعيـــدة ومنعزلـــة ولا يوجـــد بهـــا وســـائل نقـــل الا 
الســـيكل، لتوصيـــل المســـاعدات.

<<  كما كان يستخدم العبارات المائية للوصول الى الأماكن البعيدة.

وقـــد حدثـــت لـــه عشـــرات القصـــص التـــي تعبـــر عـــن شـــدة حاجـــة النـــاس 
ومواقـــف ســـاهم فيهـــا والدنـــا رحمـــه الله ، التخفيـــف عـــن ارملـــة او شـــيخ 
ـــخر الله  ـــد س ـــم وق ـــاً له ـــدوا الا الله معين ـــم يج ـــاس ول ـــم الن ـــع عنه ـــر انقط كبي
ـــة والاخـــوة  ـــة ليمـــد لهـــم يـــد العـــون والمحب لهـــم مـــن يقطـــع المســـافات الطويل
ـــان  ـــانية الانس ـــزاً لأنس ـــخ رم ـــجل التاري ـــي س ـــاً ف ـــى دائم ـــاء يبق ـــو العط ـــذا ه .هك
رحـــم الله الســـيد محمـــد احمـــد عبـــدالله الصالـــح الـــذي كان احـــد مبـــادري 

ـــكان. ـــي كل م ـــان ف ـــل الانس ـــن اج ـــاء م ـــة العط دول

لقطات من حياة الراحل

شخصية العدد

ومن قصائده ايضاً 
قصيدة ) كويت العطاء ( 
غنيـــت مســـعاك شـــعرا حـــين أنظمـــه

تزهـــو القوافـــي بـــه صدقـــاً وتفتخـــر
والمـــوج يشـــدو بـــه نشـــوان مـــن طرب

والركـــب يعلـــو صــعــيـــــداً أصله عطر
ـــدي ـــا بل ـــوم ي أنشـــودة الحـــر أنـــت الي

إشـــراقة الحـــقِّ تعلـــوك وتنتشـــر
ـــاك أخفـــت عـــن الأنظـــار مكرمـــة يمن

والخيـــر يســـعى لمـــن بالجـــود يســـتتر
دســـتورنا صاغـــه الإخـــاص فـــي نغـــم

يدنـــو بـــه العـــدل والآمـــال تزدهـــر
ـــاً مقايضـــة ـــك الهـــوى يوم ـــا كان في م

ـــدر ـــئنا وينح ـــه الســـهم إن ش ـــو ب يعل

ومن اشعار الراحل حين كان 
يُسأل عن اسمه:
اسمي كاسم النبي

وأبي اسمه في السماء
وجدي كاسم الأب
والصالحون لي آلاء

ـــي  ـــه الت ـــا قصيدت ـــر به ـــي كان يفتخ ـــزة الت ـــد الممي ـــن القصائ  وم
ـــن  ـــا ع ـــي كتبه ـــه الت ـــا الله- وقصيدت ـــه -رحمه ـــن والدت ـــا ع كتبه
ـــا  ـــي قلوبن ـــة ف ـــة خاص ـــا مكان ـــي كان لهم ـــا الله والت ـــا رحمه امن
ـــون العميـــق،  ـــه الحن ـــة بالمشـــاعر، وتُظهـــر جانب ـــا مليئ حيـــث كانت

ـــب. ـــاء وح ـــن وف ـــه م ـــا يحمل ـــا لم ـــا انعكاسً ـــذا نراه وله

عدوى حب الخير
ـــوا«  ـــه، قال ـــم ب ـــدى تأثره ـــد وم ـــري للوال ـــل الخي ـــر العم وحـــول أث
ـــد دون أن  ـــل الوال ـــع شـــخصية مث ـــش م ـــن المســـتحيل أن نعي م
ـــل  ـــا نحم ـــاني، كلن ـــل الإنس ـــر والعم ـــه للخي ـــدوى حب ـــاب بع نُص
ـــه،  ـــدأه كل بطريقت ـــا ب ـــل م ـــاول أن نكم ـــالته، نح ـــن رس ـــزءًا م ج
ـــن  ـــاك م ـــة، وهن ـــه الخيري ـــض أعمال ـــن اســـتلم إدارة بع ـــاك م هن
ـــي  ـــم الت ـــس القي ـــانية بنف ـــة وإنس ـــات تعليمي ـــي قطاع ـــل ف يعم

ـــا.  ـــها فين غرس

احتفالية احد المدارس في استقباله
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احـــدى هـــؤلاء المتعافيـــات هـــي امـــل قاســـم 
عبـــدالله الغضبـــان، مـــن مواليـــد ١9٧4.كويتيـــة، 
ـــت،  ـــة الكوي ـــة مســـاعدة جامع ـــوم طبي ـــوس عل بكالوري
إدارة معلومـــات صحيـــة، متقاعـــدة وام لثاثـــة ابنـــاء 
اكبرهـــم تبلـــغ مـــن العمـــر14 عامـــا واصغرهـــم فـــي 

ســـن العاشـــرة.
ـــر  ـــة غي ـــي المـــرض حـــين شـــعرت بكتل ـــت: فاجأن  قال
ــت  ــوام وذهبـ ــة أعـ ــل ثاثـ ــدري قبـ ــي صـ ــة فـ مؤلمـ
ـــث  ـــا ورم خبي ـــت بأنه ـــم فوجئ ـــب لتشـــخيصها ث للطبي
ـــة الاولـــى اي ان هنـــاك فرصـــة  ـــه كان فـــي المرحل ولكن

ـــب.  ـــي الطبي ـــال ل ـــا ق ـــفاء كم ـــاج والش ـــرة للع كبي
ــت  ــي الكويـ ــي فـ ــل عاجـ ــرت ان اكمـ ــا اختـ وطبعـ
ـــاج  ـــة الع ـــت رحل ـــار، كان ـــي الصغ ـــب ابنائ ـــون بجان لاك

استضافت مجلة »حياتنا« 
عددا من المتعافيات في لقاء حول مرضهن 
وتعافيهن وما هي الخبرات اللاتي يرغبن في 
توصيلها للجمهور، كنوع من التوعية ونقل 
الخبرات من مرضى تم علاجهن وشفاؤهن. 

أستضافت مجلة »حياتنا« 
المتعافية المتعافية امل الغضبان في لقاء حول مرضها وتعافيه وما 
هي الخبرات التي ترغب في توصيلها كنوع من التوعية ونقل هذه 

الخبرات إلى المجتمع بعد تعافيها ولله الحمد. 

ـــدت شـــعري  ـــث فق ـــاة، حي ـــن المعان ـــر م ـــا الكثي ـــة تخلله طويل
اثنـــاء العـــاج الكيمـــاوي وتأثـــر جهـــازي الهضمـــي وازداد 
ـــة  ـــي حال ـــا واصابتن ـــي عصبي ـــح مزاج ـــمي واصب ـــاف بجس الجف
مـــن النســـيان بشـــكل كبيـــر بالإضافـــة إلـــى تاثـــر التفكيـــر 
ـــدرة  ـــا ان الق ـــب  كم ـــي الصائ ـــرار العقل ـــاذ الق ـــي واتخ المنطق
علـــى الـــكام المـــوزون تاثـــرت ايضـــا بشـــكل كبيـــر وفضـــا 
عـــن الشـــعور بالغثيـــان الـــذي انتابنـــي، كذلـــك تغيـــر لـــون 
ـــا  ـــر عام ـــي انتظ ـــا جعلن ـــعاعي مم ـــاج الاش ـــاء الع ـــري اثن اظاف
كامـــا لينمـــو لـــدي شـــعر جديـــد واظافـــر جديـــدة ســـليمة. 

 وعن خطوات العلاج تقول: كانت خطوات علاجي كالاتي:-

كيمـــاوي احمـــر وابيـــض ثـــم عمليـــة اســـتئصال جزئيـــة ثـــم 
اشـــعاعي وثـــم العـــاج الهرمونـــي بالحبـــوب لمـــدة خمـــس 

ســـنوات.
ـــد  ـــن بع ـــي م ـــرة عاج ـــاء فت ـــي اثن ـــم ل ـــر داع ـــا كان اكب وطبع
الله ســـبحانه وتعالـــى والتـــوكل عليـــه والرضـــا بمـــا قســـمه 

مـــن اختبـــار لـــي كانـــوا اهلـــي وأولادي وزوجـــي. 

مـــا هـــي الطريقـــة التـــي تلقيـــت بهـــا خبـــر اصابتـــك بالســـرطان، 

ومـــا اقتراحـــك حـــول كيفيـــة توصيـــل الخبـــر لمرضـــى الســـرطان، 

ومـــا المراحـــل التـــي مـــررت بهـــا عنـــد تلقيهـــا الخبـــر؟ 

> كانـــت الصدمـــة عندمـــا ذهبـــت فـــي اول زيـــارة للطبيـــب 
فـــي مركـــز الشـــيخة بدريـــة الأحمـــد شـــرح لـــي الطبيـــب 
كميـــة مهولـــة مـــن المعلومـــات عـــن المـــرض وكذلـــك 
ـــي ان  ـــب عل ـــي يج ـــات الت ـــن التعليم ـــر م ـــة اكب ـــي كمي اعطان

اتبعهـــا اثنـــاء فتـــرة العـــاج.
ـــا  ـــات تســـجيا صوتي ـــي التعليم ـــأن ســـجل ل وكان يســـاعدني ب
ـــا  ـــرى لفهمه ـــرة اخ ـــا وســـماعها م ـــن مراجعته ـــن م ـــى اتك حت

ـــل. ـــور بالكام ـــي الام ـــا وســـهل ل وتطبيقه
ـــرض  ـــة الم ـــوم بتهيئ ـــتطيع ان يق ـــده لا يس ـــب وح ـــن الطبي لك
ـــرطان  ـــرض الس ـــن م ـــي ع ـــدث مع ـــه وكان يتح ـــيا وتهدئت نفس
ـــذا  ـــا( وه ـــزا مث ـــيط )كالانفلون ـــيء بس ـــن ش ـــدث ع ـــه يتح وكأن
مـــا اثـــار انتباهـــي ان الطبيـــب كان يتحـــدث بســـهولة عـــن 
ـــرض  ـــع الم ـــل م ـــرارا ان اتعام ـــذ ق ـــي اتخ ـــا جعلن ـــرض مم الم
ـــي  ـــا مريضـــة ورايحـــة اخـــذ جرعت ـــه )ان ـــب ل ـــل نظـــرة الطبي بمث
ـــا  ـــرض ذهني ـــع الم ـــت م ـــهولة( وتعامل ـــكل س ـــت ب ـــع للبي وارج
ـــيط  ـــروس بس ـــت بڤي ـــي اصب ـــزا وانن ـــع الانفلون ـــل م ـــا أتعام كم

ـــي . ـــوف يختف وس

قصة أمل

أمل
قصة

>  المتعافية امل قاسم الغضبان  
>  متعافية من سرطان الثدي

> متقاعده
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قصة أمل

ـــزات التـــي توافـــرت لـــي هـــو الطبيـــب  ان مـــن اهـــم المي
ــه كان  ــرى انـ ــزة الكبـ ــي والميـ ــع حالتـ ــذي كان يتابـ الـ
ـــرا  ـــن متواف ـــم يك ـــيء ل ـــذا الش ـــم وه ـــل دائ ـــى تواص عل

ـــع.  للجمي
ليـــس جميـــع الاطبـــاء يوفـــرون لمرضاهـــم فرصـــة التواصـــل 
ــيأتي  ــا سـ عـــن طريـــق )الواتســـاب( والشـــرح المفصـــل لمـ

بالمســـتقبل وهـــذا اهـــم شـــيء يحتاجـــه المريـــض

هـــل تعتقديـــن ان الحالـــة النفســـية لمريـــض الســـرطان لهـــا 

ــي  ــرق تلقـ ــى طـ ــذا علـ ــر هـ ــل يؤثـ ــة وهـ ــة البدنيـ ــة بالحالـ علاقـ

العـــلاج للمريـــض؟

ـــوة  ـــم خط ـــي اه ـــا ه ـــية وعاجه ـــة النفس ـــد ان الحال ـــا اعتق ان
بالعـــاج حيـــث ان معظـــم الحـــالات التـــي واجهتهـــا اثنـــاء 
رحلـــة عاجـــي بالمستشـــفى كانـــت بســـبب نفســـي بالاســـاس.

الوطنيـــة  الحملـــة  نشـــاطات  علـــى  التعـــرف  لـــك  ســـبق  هـــل 

للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان »كان« او صنـــدوق مرضـــى الســـرطان 

التدخيـــن والســـرطان؟  الكويتيـــة لمكافحـــة  بالجمعيـــة 

> لا، لم اتعرف عليهم من قبل. 

هـــل تعتقديـــن أن مســـاعدة مرضـــى الســـرطان ماديـــا أو معنويـــا 

لهـــا أثـــر ايجابـــي علـــى المريـــض، وهـــل توصيـــن بهـــا؟ ام لـــك بعـــض 

الملاحظـــات علـــى اســـتغلال بعـــض مـــن هـــذه الفئـــة لهـــذا الأمـــر؟ 

ـــرة  ـــال فت ـــرطان خ ـــى الس ـــاعدة مرض ـــم مس ـــى ان تت > اتن
ـــى  ـــة حيـــث يحتاجـــون إل ـــر مـــن الدول ـــر دعـــم اكب العـــاج بتوفي
ـــون  ـــا يحتاج ـــام ســـباحة، كم ـــى حم ـــون إل ـــاد رياضـــي ويحتاج ن
إلـــى مســـاعدة اســـرهم واولادهـــم فـــي الدراســـة وفـــي المعيشـــة 
اليوميـــة مـــن تدريـــس وأمـــور حياتيـــة )العايلـــة تتـــاج اخصائـــي 
اجتماعـــي ونفســـي يتصـــل عليهـــم ويســـال عنهـــم شـــنو ناقـــص 

ـــه(. ـــون مســـاعدة كل واحـــد حســـب حالت وشـــنو يب

بماذا تنصحين المرضي الجدد؟ 

> انصـــح المرضـــى الجـــدد ان يهتمـــوا بصحـــة ابدانهـــم 
ــل  ــات التامـ ــباحة وجلسـ ــاج والسـ ــادي والمسـ ــاب للنـ بالذهـ
والاســـترخاء.كما انصحهـــم بـــان يتواصلـــوا مـــع مرضـــى 
ـــم  ـــب عليه ـــي، ويج ـــل بالتعاف ـــم الام ـــى يعطوه ـــين حت متعاف
ـــر  ـــا اكث ـــة لانه ـــية المقدم ـــات النفس ـــن الخدم ـــتفيدوا م ان يس
ــخاص  ــة الاشـ ــة للتعافي.ومصاحبـ ــي رحلـ ــروري فـ ــيء ضـ شـ

الإيجابيـــين فـــي هـــذه الفتـــرة.

ـــي اول  ـــاري نفســـي ف ـــاك استش ـــون هن ـــب ان يك ـــك يج لذل
ـــل  ـــى الاق ـــب عل ـــرطان للطبي ـــض الس ـــا مري ـــوم به ـــارة يق زي
ـــون  ـــاء يكون ـــض الاطب ـــيا، لان بع ـــض نفس ـــأ المري ـــى يهي حت
ــية  ــاة لنفسـ ــرض دون مراعـ ــن المـ ــث عـ ــاء بالحديـ صرحـ

ـــا. ـــر به ـــي يم ـــة الت ـــض والصدم المري

ما هي الجهات التي قدمت لكم المساعدة 

خلال فترة التعافي؟ 

ــي  ــي كان زوجـ ــم النفسـ ــي قدمـــت الدعـ ــات اللـ > الجهـ
واخوتـــي ثـــم صديقاتـــي المدربـــات الايـــف كوتـــش 
ـــوة  ـــي ق ـــت تعطين ـــا كان ـــع فيه ـــا نتجم ـــي كن ـــا الت وتجمعاتن
وتشـــجيعا معنويـــا كبيـــرا بالإضافـــة إلـــى الذهـــاب للنـــادي 
الرياضـــي كان عامـــا مســـاعدا كبيـــرا فـــي تخطـــي فتـــرة 

العـــاج.
)وكان النـــادي مالـــي يقيـــم يومـــا لمســـاندة مريضـــات 
ـــب ومســـاعد  ـــا وهالشـــي كان مفـــرح للقل الســـرطان ويكرمونن

بشـــكل كبيـــر(.

هل الدعم النفسى لك كان كافيا؟ 

ــي ان  ــي وادراكـ ــي كان معرفتـ ــي لـ ــم نفسـ ــر داعـ > اكبـ
ـــك  ـــا ذل ـــو اردن ـــفى ل ـــا ان نش ـــا بيدن ـــرار وانن ـــو ق ـــفاء ه الش

والجســـد ســـوف يســـاعدنا علـــى تنفيـــذ هـــذا القـــرار.

ــارج  ــلاج خـ ــي العـ ــاء تلقـ ــارية اثنـ ــات استشـ ــدت جلسـ ــل وجـ هـ

ــية(  ــارات النفسـ ــة للاستشـ ــرف خاصـ ــاك غـ ــل هنـ الكويـــت )هـ

وهـــل توجـــد فـــي الكويـــت مثـــل هـــذه الغـــرف؟ 

> بالنســـبة للصحـــة النفســـية بالكويـــت هنـــاك مركـــز ســـدرة 
ولقـــد وجهنـــي طبيبـــي الدكتـــور اســـماعيل مـــن مركـــز بدريـــة 
ـــم  ـــم لانه ـــن دعمه ـــتفادة م ـــم والاس ـــب له ـــد ان اذه الأحم
ـــعر  ـــقوط الش ـــع س ـــل م ـــى التعام ـــات عل ـــاعدون المريض يس
ــاقط  ــل ان يتسـ ــعرهم قبـ ــة شـ ــى لحاقـ ــون المرضـ ويهيئـ
ــرة  ــول فتـ ــم طـ ــي الدعـ ــتمرون فـ ــف ويسـ ــكل مخيـ بشـ

التعافـــي.

يجتمعـــون  والتـــي  النفســـية  الاستشـــارات  بغرفـــة  مارايـــك 

فيهـــا مـــع المرضـــى بصـــورة مباشـــرة ؟

كنـــت اتنـــى فـــي هـــذه الفتـــرة ان اجـــد غرفـــة خاصـــة 
لاستشـــارة النفســـية لكـــن لـــم تكـــن متواجـــدة فـــي الكويـــت



مجلة »حياتنا« ـ العدد 913
 31 الســنة  ـ   2025 ابريــل  3233

الثقافة

ــورة  ــدم الص ــة، فيق ــص الرواي ــى ن ــر، يتنام ــر والُمضمَ ــن، والمباش ــر والباط ــين الظاه ب
ــدم  ــؤة. تق ــزى أو اللؤل ــى المغ ــة إل ــارة الصريح ــا، دون الإش ــارة ولؤلؤته ــا، أو المح ومغزاه
ــى الباطــن،  ــت النظــر إل ــح، ومباشــر، ولا تتدخــل للف ــا بشــكل صري ــوت نصه ــة الياق الكاتب
كمــا لا تومــئ إلــى الُمضمَــر. تقــدم نصهــا بمســتواه المباشــر، وتنســحب، ولكــن ســرعان مــا 
يظهــر المســتوى غيــر المباشــر للقــارئ، كمشــارك آخــر فــي بنــاء النــص، فينكشــف الباطــن 
والمغــزى. إذاً، نحــن أمــام نــص ينفتــح علــى مســتويين، مباشــر وغيــر مباشــر، يتوازيــان، ولا 

ــارئ المــدرك. ــان إلا بوجــود الق يتقاطع

الظاهر المباشر
ــو  ــكنها بن ــي يس ــور(، الت ــدة الغ ــي )بل ــداً ف ــر، وتدي ــي البح ــة ف ــداث الرواي ــدور أح ت
)المحــار(، ويعيشــون فــي رعــب دائــم مــن الغبــار، الــذي يمثــل العــدو المســبب لظهــور ثآليــل 
علــى أجســادهم تــودي بهــم إلــى المــوت. فمــن يصــاب بهجمــة غباريــة، يُنقــل فــوراً إلــى 
المحجــر الصحــي، وفــي أغلــب الأحيــان لا يعــود! وتفاديــاً لهــذه النهايــة، ألزمــت الحكومــة 
رعاياهــا بتغطيــة الفتحــات الظاهــرة مــن أصدافهــم بأغشــية هاميــة، تســتوردها مــن بلــدة 

ــار إلــى أجســادهم. )الأخابيــط(، تــول دون دخــول الغب

كرّســت دولــة )الغــور( كل أنظمتهــا وأدواتهــا لنشــر الرعــب 
مــن الغبــار، فــي المناهــج الدراســية، وفــي البرامــج الإعاميــة 
والدعائيــة والترفيهيــة. كمــا نشــرت المراقبــين فــي كل مــكان 
لتقصّــي حــركات وتصرفــات وأفــكار المواطنــين، وزج مــن 
يخــرج عــن التعليمــات فــي الســجون ومراكــز الحجــر الصحــي. 
ــروج أي  ــع خ ــة لمن ــدود منيع ــاد بح ــة الب ــس إحاط ــم تن ول
ــي  ــط الدرام ــدأ الخي ــاور. يب ــد مج ــى أي بل ــين إل ــن المواطن م
ــار،  ــر الغب ــذي ســاورته الشــكوك بأم ــي(، ال ــب )بان ــن الطال م
ــر  ــى المحج ــه إل ــم تويل ــن يت ــودة كل م ــدم ع ــألة ع ومس
الصحــي. لقــد كان علــى تواصــل بالعــم )يــزن(، الــذي حاربتــه 
ونبذتــه الحكومــة، وبــات الــكل يظنــه مجنونــاً لأنــه يعيــش كمــا 
ــار،  ــه شــر الغب ــة تقي ــدون أدوات حامي ــش الأجــداد ب كان يعي
وعلــى الرغــم مــن ذلــك، فقــد تجــاوز الخامســة والثاثــين مــن 
العمــر، العمــر الــذي ينــدر أن يصلــه أحــد مــن شــعب المحــار.

زميلــه  يعطــس  أن  بعــد  )بانــي(،  لـــ  الفرصــة  تســنح 

)حرشــف(، ويأمــر أســتاذهم )متصلــب( بنقلــه فــوراً إلــى 
ــة ســتؤدي  ــة غباري ــرّض لهجم ــه تع ــار أن ــى اعتب ــر، عل المحج
ــي  ــأل بان ــه. يس ــي علي ــأ أن يقض ــول لا يفت ــه بثؤل ــى إصابت إل
الأســتاذ متصلــب عمــا يتــم فــي المحجــر، ويشــكّك بــأن كل 
مــن يدخلــه يمــوت. وفــور هــذا التشــكيك والأســئلة الملغومــة، 

ــة. ــن المدرس ــرده م ــم ط يت
 قبــل عودتــه إلــى البيــت، يذهــب بانــي إلــى العــم )يــزن(، 
ويحكــي لــه مــا جــرى، ويســرّ لــه بأنــه يشــكك بمســألة الغبــار، 
والمحجــر الصحــي، ويطــرح عليــه العديــد مــن الأســئلة، 
ــر  ــري الأغ ــا صغي ــرت ي ــد اخت ــاً: »لق ــزن قائ ــم ي ــه الع فيجيب
ــفر  ــه بالس ــن«، وينصح ــار ثم ــذا الاختي ــداً، وله ــون فري أن تك
ــات  ــة إجاب ــم ومعرف ــب العل ــل الشــمس( لطل ــدة )جب ــى بل إل
ــل  ــدة )جب ــك البل ــده، ففــي تل ــع بل ــودة لينف ــم الع أســئلته، ث
ــذي  ــي »ال ــم الحقيق ــاء والعل ــد الضي ــدر( يج ــمس، أو ال الش

ــم«. ــيضر بمصالحه ــر س ــه إذا انتش ــفهونه لأن ــه ويس يحاربون

بقلم/ عبدالكريم المقداد

تنوعت إصدارات الكاتبة حياة الياقوت بين القصة القصيرة، والرواية، والمقال الصحفي

ــن، حيــث صــدر لهــا فــي هــذا  ــاً علــى الأطفــال واليافعي ــب إبداعاتهــا، كان منصب لكــن تركيزهــا، فــي أغل

المجــال: سلســلة )كلامســتان(، )الحــروف تخــرج مــن البيــت(، )خشّــوم(، )فنتــورة المشــهورة(، )كاللولــو(، 

)ألِــس فــي بــلاد الــواق واق( وغيرهــا. وحصلــت الياقــوت علــى العديــد مــن الجوائــز، كمــا أدرج اســمها فــي 

دليــل )who’s who in Kuwait( الــذي صــدر فــي العــام 2008، وضــم أســماء أهــم 200 شــخصية مبدعــة 

فــي الكويــت. أمــا آخــر إصداراتهــا  فهــو روايــة لليافعيــن حملــت اســم )بلــدة الغــور وبلــدة الــدر(، ووصلــت 

إلــى القائمــة القصيــرة لجائــزة مؤسســة عبدالحميــد شــومان لأدب الأطفــال فــي دورتهــا الثامنــة عشــرة 

لعام 2024، وهي الرواية التي سنتحدث عنها في السطور التالية.

خاطبت اليافعين صراحة وتركت للقارئ مهمة مخاطبة الكبار

 تقدم الكاتبة نصاً بمستويين يتوازيان ولا يتقاطعان إلا بوجود القارئ المدرك

لم تشر الياقوت صراحة إلى عالم البشر لكن القارئ 

سرعان ما يربط بين عالم البحر وعالمه الحقيقي

استثمرت الكاتبة رمزية الأسماء في تعميق دلالات النص

فالتصقت الشخصيات بمعاني أسمائها

حياة الياقوت

حيــاة الياقــوت في »الغــور والــدر«:حيــاة الياقــوت في »الغــور والــدر«:

إياك أعني واسمعي يا جارةإياك أعني واسمعي يا جارة
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الثقافة

رحلة الخلاص
ــمها  ــدر(، واس ــدة )ال ــي بل ــل بان ــاقّة، يص ــة ش ــد رحل بع
ــا يعيشــون  ــأن المحــار فيه ــل الشــمس(، فيفاجــأ ب القــديم )جب
مــن دون أغشــية ولا يخافــون الغبــار.  ويلمــس من خــال أصدقائه 
ــاش  ــم، والنق ــب العل ــى طل ــرص عل ــا يح ــكل هن ــدد أن ال الج
والحــوار، ومــن دون أن يخــاف أحــد. وتتضاعــف دهشــته حــين 
يصحبونــه إلــى  )ســوق النفائــس(، وهــو ســوق غيــر شــرعي يقــع 
خــارج الحــدود، إذ يكتشــف أن الثآليــل التــي كانــوا يخيفونــه منهــا 
ــل/  ــار بنشــوء الثآلي ــة للغب ــئ نفيســة، وأن لا عاق ــا هــي إلا لآل م
اللؤلــؤ. والأفــدح، أنــه رأى أحدهــم فــي الســوق يبيــع زميلــه 
ــى المحجــر  ــوه إل ــذي نقل ــي المدرســة )حرشــف(، ال الســابق ف
الصحــي لأنــه عطــس فــي الصــف، إذ ظهــر بثؤلــول/ لؤلــؤة 
جميلــة ارتفعــت حــدة المنافســة عليهــا بــين البائــع والمشــترين. 
وإذاً، فمــن ينقلــون إلــى المحجــر الصحــي لا يموتــون، بــل يباعونّ!
يتضــاءل خوفــه مــن الغبــار، ومــن الثآليــل حــين يعلــم 
ــدة الــدر  ــة( أنهــم فــي بل الحقيقــة، ويعــرف مــن معلمتــه )جمان
يعتبــرون تكــوّن اللؤلــؤ فــي المحــار عامــة نضــج وفخــر. وبفضلهــا، 
ــه إذا  ــل صاحب ــدرك أن الخــوف وحــش يقت ــه، ي وفضــل أصدقائ
اســتبد بــه، وأنــه لا يمكــن التخلــص منــه إلا بالشــجاعة المتأتيــة 
مــن العلــم، فمتــى عرفــت الحقيقــة تاشــى الخــوف: »متــى مــا 
تخلصــت مــن الخــوف، صــار مــا تخلصــت منــه معطوبــاً وغيــر قادر 
علــى إيذائــك، وهــذه الشــجاعة تأتــي مــن العلــم. متــى مــا عرفت 

حقيقــة مــا تخــاف منــه، تاشــى خوفــك منــه«.
ــة  ــها حكوم ــي تارس ــب الت ــدع والألاعي ــي الخ ــف بان يكتش

ــة،  ــاء والتأســيس والتنمي ــى البن ــل عل ــذي يحي ــي( ال كاســم )بان
و)يــزن( الــذي يحيــل علــى الميــزان، ويهتــم بــوزن الأمــور 
وموازنتهــا، ويســعى نحــو تقيــق العــدل والمســاواة، وكــذا الحــال 
مــع أســماء )جمانــة( و)قمريــة( و)درة( و)ســديد(. أمــا فــي الجانــب 
ــب(  ــل )متعصّ ــرة، مث ــا دلالات مُنف ــماء له ــر أس ــلبي فتظه الس
ــف  ــا كي ــد رأين ــاؤوك(. وق ــق( و)ش ــد( و)مندل ــس( و)مُزب و)متكلّ
اضطلعــت كل شــخصية بإنجــاز مــا أوحــت ودلــت عليــه أســماؤها.
فــي المضمــار ذاتــه، حملــت الروايــة  رســائل عديــدة، منهــا 
دعــوة مبطنــة إلــى العمــل علــى كشــف الحقيقــة، وعــدم الركــون 
إلــى مســايرة الســائد، ودعــوة إلــى عــدم إهمــال العقــل: »لقــد 
اختــرت يــا صغيــري الأغــر أن تكــون فريــداً، ولهــذا الاختيــار ثمــن.. 
ــازل عــن  ــرت ألّا تتن ــك، اخت ــع فضول ــرت أن تســأل وألّا تقم اخت
عقلــك«. وكذلــك دعــوة إلــى الســؤال، والنقــاش، والتعلــم، 
والبحــث المتواصــل عــن الحقائــق: »هاجــر، غامــر، اطلــب العلــم، 
اكتشــف الدنيــا، انشــد الحقيقــة وأنشــدها، حتــى تعــود هنــا يومــاً 
ــوف  ــذ الخ ــى نب ــص عل ــدد الن ــع«. وش ــول الجمي ــر عق ــا يني بم
ــا  ــى عرفن ــى مت ــا يتاش ــرعان م ــبح، س ــا كش ــل لن ــذي يتمث ال
ــى  ــجاعة، مت ــجاعة: » بالش ــك إلا بالش ــون ذل ــة، ولا يك الحقيق
مــا تخلصــت مــن الخــوف، صــار مــا تخلصــت منــه معطوبــاً وغيــر 
ــى  ــم. مت ــن العل ــي م ــذه الشــجاعة تأت ــك، وه ــى إيذائ ــادر عل ق
مــا عرفــت حقيقــة مــا تخــاف منــه، تاشــى خوفــك منــه«. ولا 
ــد  ــري، وق ــا صغي ــة: »ســتحارب ي ننســى، أيضــاً، رســالة التضحي
ــدة التــي  ــى طــرف البل ــوذاً عل ــي، منب ينتهــي بــك المطــاف مثل

ــون« ــي مجن يظــن معظــم ســكانها أن

بــاده، كمــا يكتشــف أن مواطنــي بلــدة الــدر، والكثيــر مــن مواطنــي 
البلــدات البحريــة الأخــرى يعرفــون مــا يجــري فــي بلدتــه مــن ظلــم 
ــا  ــح م ــى فض ــل عل ــرر العم ــول، فيق ــل عق ــب وغس ــاد ونه واضطه
ــواق  ــق الأس ــة، وغل ــف الحكوم ــن عس ــه م ــر مواطني ــري، وتري يج
التــي يبــاع فيهــا أبنــاء بلدتــه. ومــن أجــل ذلــك يمضــي مــع أصدقائــه 
ــن  ــون م ــب الع ــى، وطل ــول إل ــي الوص ــاً ف ــة شــاقة، طمع ــي رحل ف
)ســيدة البحــار الســبعة(، التــي تجــوب البحــار دائمــاً لتفقــد أحــوال 
بلداتهــا، ولكــن رحلتهــم تبــوء بالفشــل، فيعــود الأصدقــاء، بينمــا يغــرق 
بانــي فــي حالــة يــأس وتشــاؤم، ويرفــض العــودة. وخــال ذلــك، يعثــر 
ــه فــي ســجن  ــم اعتقال ــا، ليت ــده إليه ــه، فيعي ــر مــن بلدت ــه مُخب علي

يتضــح أن العــم يــزن يقبــع فيــه أيضــاً.
ــره.  ــدر بســجنه، فيخططــون لتحري ــدة ال ــاؤه فــي بل ــم أصدق يعل
ــار الســبعة( بالقــرب مــن  ــيدة البح ــي هــذه الأثنــاء تظهــر )س وف
بلدتهــم، فيهرعــون إليهــا طلبــاً للنجــدة، ولكــن عندمــا يطلعونهــا علــى 
يجــري فــي بلــدة الغــور، يتضــح لهــم أنهــا تعلــم كل شــيء، ولكنهــا 
تبــرر، فتقــول: »ليــس مــن مهامــي التدخــل.. مصيــر المخلوقــات يتغير 
حينمــا تكــون مســتعدة لتغييــر مصيرهــا.. أنــا لا أصمــت، أنــا أشــجب، 
وأديــن، وأســتنكر، وأنــدد، وأعبــر عــن قلقــي«، ثــم تتصــور مــع صغــار 
المحــار »لتبييــض ســمعة ســيدة البحــار الســبعة، وإظهارهــا بمظهــر 

المســتمعة لهمــوم الجميــع، حتــى صغــار المحــار«.
عنــد الإعــان عــن محاكمــة علنيــة فــي بلــدة الغــور لبانــي 
ــاري، يبــدأ الأصدقــاء بتنفيــذ  والعــم يــزن، بتهمــة العمالــة للعــدو الغب
ــد،  ــة البل ــد دراســة مســتفيضة لجغرافي ــا بع ــي وضعوه ــم، الت خطته
وتكويــن الســجن فيهــا. وبالفعــل، تكنــوا مــن ذلــك بمهــارة فائقــة، 
ونقلــوا بانــي ووالدتــه والعــم يــزن إلــى بلــدة الــدر. وهنــاك، تواصــل 
ــة  ــة الحاكم ــة الإجرامي ــن الطغم ــور م ــدة الغ ــص بل ــط لتخلي التخطي

ــاد. ــي الب ــت فســاداً ف ــي عاث الت
ــة  ــات المركزي ــة العملي ــي غرف ــك، كان )شــاؤوك(، ف  خــال ذل
ــو( لنهــب أمــوال  ــدة مــع )أوكت ــة جدي الســرية، يعقــد صفقــة جهنمي
ــار  ــو الغب ــد ه ــار جدي ــن غب ــة م ــث زوبع ــط لب ــر التخطي ــد، عب البل
ــم  ــى التزاح ــم إل ــور، ودفعه ــكان الغ ــع س ــارة هل ــد إث ــر، بقص الأحم
لشــراء التريــاق الوهمــي، الــذي اتفــق مــع الأخطبــوط )أوكتــو( علــى أن 
توفــره شــركته. والغريــب فــي الأمــر أن  والــي البلــدة مُغيّــب لا يعــرف 
مــا يــدور حولــه.. اكتفــى بتســليم الأمــور للوزير)متكلــس(، الــذي يديــر 
ويوجّــه عصابــة )شــاؤوك(، وانشــغل بإقامــة حفــات اللهــو والســهر. 
وكبقيــة أفــراد شــعبه، فالوالــي يخشــى الثآليــل ويرتعــب مــن الغبــار.

ــزو  ــدأ الغ ــامة( ب ــان الس ــال )مهرج ــدد، وخ ــت المح ــي الوق ف
الغبــاري الأحمــر. وبالتزامــن، كان بانــي قــد انتهــى مــن تأليــف كتابــه 
)علّمنــي البحــر(، الــذي فضــح فيــه خبايــا بلدتــه )الغــور(، فتــم، 
ــاء  ــى المثقفــين والأدب ــاب وتوزيعــه عل ــه، نشــر الكت بواســطة أصدقائ
ــم  ــيء. هج ــف كل ش ــا انكش ــرعان م ــور، وس ــي الغ ــين ف والإعامي
المواطنــون علــى غرفــة العمليــات المركزيــة الســرية، وحطمــوا 
ــون  ــة، ومــا عــادوا يهاب ــات والأغشــية الهامي الأنابيــب، ونزعــوا الواقي

ــى  ــي حت ــة، وانكشــف المســتور للوال ــار. ومــا أن انفضحــت اللعب الغب
ــن. ــة كل المتآمري ــس ومحاكم ــر متكل ــزل الوزي ــن ع أعل

الباطن المضمر
لــم تشــر الكاتبــة الياقــوت مــن قريــب أو بعيــد إلــى عالــم البشــر، 
لكــن القــارئ ســرعان مــا يربــط بــين عالــم البحــر، وعالمــه الحقيقــي 
بشــكل عفــوي، لأنــه يــدرك أنــه يــرى عالمــه أمامــه، وإن كان بشــكل 
مــوارب. إن دولــة الغــور مــا هــي إلا الدولــة الديكتاتوريــة التــي تــارس 
ــم،  ــم وعقوله ــم أفواهه ــا، فتكم ــى مواطنيه ــق عل ــط والتضيي الضغ
وتجعلهــم يســبّحون بحمدهــا، علــى الرغــم ممــا يعانــون مــن كبــت 

حريــات وضيــق عيــش.
ــول،  ــة، غســل العق ــا الإعامي ــور(، وماكينته ــدارس )الغ ــى م تتول
فيلهــج المواطنــون بالتغنــي بنظــام الدولــة ورموزهــا، إلــى درجــة أن 
ــذي هــو  ــار(، ال ــم لحمايتهــم مــن )الغب ــى ســعيها الدائ يشــكروها عل
ــد خــارج الســرب،  ــن يحــاول التغري ــا م ــي الأســاس! أم ــا ف صنيعته
ويبــدأ الســؤال، والشــك فــي مــا يجــري حولــه )بانــي والعــم يــزن(، 
ــر  ــز الحج ــجون، ومراك ــي الس ــب ف ــذ والتغيي ــر النب ــه غي ــس ل فلي
الصحــي. تفــرض )الغــور( علــى مواطنيهــا العيــش فــي قوقعــة محكمة، 
فــا يعرفــون إلا مــا تريدهــم أن يعرفــوا، ولا يتصرفــون إلا بمــا تليــه 
عليهــم، وهــم يدركــون أن الرقابــة تيطهــم مــن كل الجهــات، وتعــدّ 
عليهــم أنفاســهم، ولذلــك فهــم لا يعلمــون أن أمثالهــم فــي الــدول 
ــداف  ــن بأص ــم التحص ــرض عليه ــار، ولا يُف ــون الغب ــاورة لا يهاب المج
وأغشــية معينــة لاتقــاء شــر الغبــار، كمــا لا يدركــون أن الثآليــل التــي 
ــعادة  ــى الس ــث عل ــئ تبع ــي إلا لآل ــا ه ــة م ــا الحكوم ــم منه تخيفه

والفخــر.
وتعــن الكاتبــة فــي إظهــار التــوازي بــين عالمهــا البحــري المتخيل 
)الغــور والــدر(، وبــين عالــم البشــر، دون أن تشــير إلــى ذلــك صراحــة، 
ــة  ــى دكتاتوري ــة إل ــارئ. فبالإضاف ــة الق ــتنتاجه لفطن ــرك اس ــل تت ب
)الغــور(، تظهــر لنــا )ســيدة البحــار الســبعة(، القويــة والمهيمنــة، التــي 
ــا،  ــا يجــري فيه ــه، وتعــرف كل م ــد دول ــم البحــر، وتتفق تجــوب عال
لكنهــا تغــض الطــرف عمــا تــراه مــن ارتكابــات وانتهــاكات، وتكتفــي 
ــا  ــر بعدم ــا يتبخ ــرعان م ــذي س ــتنكار، ال ــد والاس ــجب والتندي بالش
ــى عــدم  ــا عل ــا يلومونه ــذا، وعندم ــد الفاخــرة(. هك ــا )الموائ ــام له تُق
ــر المخلوقــات  التدخــل، تقــول: »ليــس مــن مهامــي التدخــل.. مصي
ــا  ــا لا أصمــت، أن ــا.. أن ــر مصيره ــون مســتعدة لتغيي ــا تك ــر حينم يتغي
أشــجب، وأديــن، وأســتنكر، وأنــدد، وأعبــر عــن قلقــي«. لا بــد أنكــم 
ــار  ــيدة البح ــى )س ــم عل ــى أن أدلك ــة إل ــي بحاج ــا، ولا أران عرفتموه
الســبعة(، التــي ترثــع بعالمنــا البشــري، وتتحكّــم بدولــه، ولا تــل مــن 

)الموائــد الفاخــرة( التــي تطلــب رضاهــا وغــض بصرهــا.

أسماء ورسائل
ــص،  ــق دلالات الن ــي تعمي ــة الأســماء ف ــة رمزي اســتثمرت الكاتب
فاختــارت للشــخصيات الإيجابيــة أســماءً تــدل علــى أفكارهــا وأفعالهــا، 

رسم النص دكتاتورية )الغور( 

بإتقان ولم تنس الإشارة إلى 

)سيدة البحار السبعة( المكتفية 

بالشجب والاستنكار

حملت الرواية  رسائل 

عديدة أهمها ضرورة إعمال 

العقل للوصول إلى الحقيقة 

ودحض شبح الخوف
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اكتشافات علمية

أحدث أبحاث السرطان أحدث أبحاث السرطان 

والاعتراف بهاوالاعتراف بها

فــي ســياق الســرطان، يحمل »إدمــان المخــدرات« معنى 
ــد  ــا تعتم ــدث عندم ــي، يح ــس البديه ــى عك ــا - فعل مختلفً
ــى العــاج المســتمر  ــا الســرطان، وليــس المرضــى، عل خاي
ــم،  ــذا إذا ت ــن أن يحــدث ه ــاة. يمك ــد الحي ــى قي ــاء عل للبق
بعــد تثبيــط هــدف الــدواء، تشــغيل مســار إشــارات تعويضــي 
يــؤدي وظيفــة مماثلــة فــي الخليــة الســرطانية. عندمــا 
ــي »انســحاب«  ــة ف ــي، تدخــل الخلي ــاج الدوائ ــف الع يتوق
ــه  ــل مفــرط النشــاط، لدرجــة أن ــح هــذا المســار البدي ويصب
يــؤدي إلــى مــوت الخليــة. بهــذه الطريقــة، يمكن أن يكشــف 
ــا  ــدة فــي الخاي إدمــان المخــدرات عــن نقــاط ضعــف جدي
الســرطانية؛ يمكــن أن يكــون للــدواء المصمــم للإفــراط فــي 
تحفيــز هــذه المســارات البديلــة نفــس التأثيــر المميــت علــى 
ــة  ــي جامع ــاج. ف ــحاب الع ــل انس ــرطانية مث ــا الس الخاي
ــور  ــليف، الدكت ــون رونيون-راش ــر دام ــرع المبتك ــارد، ش هارف
ــدواء  ــذا ال ــل ه ــاد مث ــي إيج ــره ف ــاو، ومختب ــان ب. لي براي
 ،)DLBCL( لعــاج ليمفومــا الخايــا البائيــة الكبيــرة المنتشــرة
ــأ  ــاوي. تنش ــاز الليمف ــب الجه ــي يصي ــرطان عدوان ــو س وه
الأورام اللمفاويــة، مثــل DLBCL، مــن طفــرات فــي مركــب 
بروتينــي يُعــرف باســم PRC2، والــذي يتحكــم فــي التعبيــر 
ــا«.  ــة، أو »إيقافه ــات معين ــة جين ــق ميثل ــن طري ــي ع الجين
يمكــن أن تــؤدي الطفــرات فــي PRC2 إلــى إيقــاف جينــات 
كابتــة للــورم، ممــا يســمح لخايــا اللمفاويــة بالنمــو بشــكل لا 

ــه. يمكــن الســيطرة علي
يمكــن عــاج هــذه الســرطانات بفعاليــة باســتخدام 
مثبطــات PRC2، باســتثناء الحــالات التــي تُصبــح فيهــا خايــا 

الليمفومــا مُدمنــة علــى هــذه المثبطــات. فــي هــذه الحــالات، 
تكــون الخايــا قــادرة علــى الحفــاظ علــى مســتويات الميثلــة 
)أي إســكات جينــات كابتــة الــورم( حتــى مــع وجــود مثبطات 
PRC2. ولكــن عنــد توقــف العــاج بمثبطــات PRC2، تُصــاب 
الخايــا بفــرط الميثلــة، فتقمــع عــددًا كبيــرًا جــدًا مــن 
ــتطيع  ــا لا تس ــا الليمفوم ــدو أن خاي ــوت. يب ــات، وتم الجين
البقــاء علــى قيــد الحيــاة إلا فــي حالــة »جولديلوكــس« مــن 

الميثلــة: لا قليلــة جــدًا ولا كثيــرة جــدًا.
وإدراكًا لفرصــة عاجيــة، بحــث الدكتــور ليــاو وفريقــه فــي 
ــزوا،  ــدرات، ورك ــان المخ ــبب إدم ــي تُس ــرات PRC2 الت طف
كمــا هــو متوقــع، علــى مجموعــة مــن الطفــرات التــي تجعــل 
ــي  ــا الت ــق أن الخاي ــتنتج الفري ــاط. اس ــرط النش PRC2 مف
تحمــل هــذه الطفــرات بارعــة جــدًا فــي الميثلــة ممــا يجعلهــا 
ــة.  ــرط الميثل ــة لف ــا عرض ــات PRC2 ولكنه ــة لمثبط مقاوم
ــر  ــز PRC2 بشــكل غي ــوا بتحفي ــة، قام ــذه الفرضي ــار ه لاختب
ــف. مــن المؤكــد  ــن مختل ــق حجــب بروتي مباشــر عــن طري
ــن  ــد م ــكات العدي ــل، وإس ــرط الميثي ــى ف ــذا أدى إل أن ه

ــا الليمفومــا. ــات، وإيقــاف نمــو خاي الجين
تُعــد نتائــج الدكتــور ليــاو مثيــرة لاهتمــام، ليــس فقــط 
ــا،  ــد لعــاج الليمفوم ــى ســبيل عاجــي جدي ــا تُشــير إل لأنه
بــل لأنهــا تُظهــر أيضًــا كيــف يُمكــن اســتغال إدمــان أدويــة 
الســرطان لاكتشــاف نقــاط ضعــف جديــدة فــي خايــا 
ــتغال«  ــات »اس ــم أن مصطلح ــتغالها. ورغ ــرطان واس الس
و«ضعــف« و«إدمــان« لا تُصنّــف عــادةً فــي جملــة واحــدة، إلا 

ــازًا فــي ســياق الســرطان. ــرًا ممت أنهــا تُعــدّ خب

»جولديلوكس« لخلايا الليمفوما»جولديلوكس« لخلايا الليمفوما
تعطيل حالة

فــي الاجتمــاع الســنوي للجمعيــة الأمريكيــة لأبحــاث 
الســرطان، الــذي عُقــد ربيــع هــذا العــام فــي أورلانــدو، بــدأ 
الباحــث الســريري الســابق فــي مركز دامــون رونيــون، الدكتور 
جــون ف. هيماتــش، بخبــرٍ ســيئ. قــال: »لا يــزال ســرطان 
الرئــة ذو الخايــا غيــر الصغيــرة )NSCLC( الســبب الرئيســي 
لوفيــات الســرطان، وتاريخيًــا، يعانــي حوالــي نصــف المرضــى 
الذيــن يخضعــون لاســتئصال الــورم مــن انتكاســة المــرض«. 
بمعنــى آخــر، علــى الرغــم مــن أن العــاج الكيميائــي الــذي 
يتبعــه الجراحــة مفيــد للعديــد مــن المرضــى، إلا أن الســرطان 

غالبًــا مــا يعــود. 
ــدة  ــج جدي ــار: نتائ ــر س ــك خب ــع ذل ــظ، تب ــن الح لحس
AE-  مــن تجربــة ســريرية مــن المرحلــة الثالثــة تُعــرف باســم
GEAN، بقيــادة الدكتــور هيمــاش وفريقــه فــي مركــز إم دي 
ــج أن  ــر النتائ ــة تكســاس. تُظه أندرســون للســرطان بجامع
مرضــى ســرطان الرئــة ذو الخايــا غيــر الصغيرة الذيــن يتلقون 
دواءً مناعيًــا يُســمى دورفالومــاب مــع العــاج الكيميائــي قبــل 
الجراحــة، ويواصلــون تنــاول دورفالومــاب بعــد الجراحــة، 
يُحققــون نتائــج أفضــل مــن المرضــى الذيــن يتلقــون العــاج 

الكيميائــي وحــده.
إلــى أن كاً مــن العــاج  أشــارت دراســات ســابقة 

المناعــي  الجراحــة« والعــاج  المناعــي »المســاعد قبــل 
ــل مــن معــدلات  »المســاعد« بعــد الجراحــة، يُمكــن أن يُقل
تكــرار الإصابــة بســرطان الرئــة، إلا أن تجربــة AEGEAN هــي 

ــاج. ــي الع ــن نهج ــع بي ــي تجم ــى الت الأول
ــة مــع المرضــى الذيــن تلقــوا العــاج الكيميائــي  بالمقارن
بدورفالومــاب  عولجــوا  الذيــن  المرضــى  شــهد  وحــده، 
انخفاضًــا بنســبة %32 فــي تكــرار الإصابــة بالســرطان، وكانــوا 
أكثــر عرضــة للشــفاء منــه بشــكل ملحــوظ. الأهــم مــن ذلــك، 
أن تلقــي العــاج المناعــي قبــل الجراحــة لــم يُصعّــب علــى 
المرضــى الخضــوع للجراحــة، وهــو مــا كان مصــدر قلــق لــدى 
الباحثيــن. قــال الدكتــور هيمــاش: »نحــن متحمســون لرؤيــة 
أن التجربــة قــد حققــت هدفيهــا الأساســيين المتمثليــن فــي 
ــام(  ــفاء الت ــة )أي الش ــة الكامل ــتجابة المرضي ــين الاس تحس
وتقليــل احتماليــة تطــور المــرض أو تكــراره أو الوفــاة بشــكل 
كبيــر«. وأضــاف: »الخبــر الســار لمرضــى ســرطان الرئــة غيــر 
ــة  ــة العاجي ــن الأنظم ــد م ــود العدي ــو وج ــا ه ــر الخاي صغي
المختلفــة التــي أظهــرت تحســنًا فــي النتائــج. لقــد أرســت 
ــن  ــه م ــاء علي ــا البن ــذي يمكنن ــاس ال ــة الأس ــذه الدراس ه
خــال تصميــم أنظمــة عاجيــة مركبــة جديــدة تضــاف إلــى 

هــذا الأســاس الفعــال«.

العلاج المناعي قبل وبعد الجراحة يظهر العلاج المناعي قبل وبعد الجراحة يظهر 
فائدة لمرضى سرطان الرئةفائدة لمرضى سرطان الرئة

 جون هيماش، دكتور في الطب _ دكتور في الفلسفة
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ـــي  ـــر ف ـــه دور كبي ـــون ل ـــن أن يك ـــي يمك ـــذكاء الاصطناع ال
ـــن اســـتخدامه  ـــث يمك ـــاء. حي ـــدد الصم ـــراض الغ مجـــال أم
ـــد لا  ـــي ق ـــاط الت ـــد الأنم ـــة وتدي ـــات الطبي ـــل البيان لتحلي
ياحظهـــا الأطبـــاء بســـهولة. كمـــا أن الأجهـــزة القابلـــة 
لارتـــداء، مثـــل الســـاعات الذكيـــة، يمكـــن أن تســـاعد 

فـــي مراقبـــة مؤشـــرات الجســـم وتذيـــر المرضـــى.
الـــذكاء الاصطناعـــي يُســـتخدم بشـــكل متزايـــد فـــي تليـــل 
ــاط  ــد الأنمـ ــه تديـ ــة. يمكنـ ــل الهرمونيـ ــج التحاليـ نتائـ
ـــى  ـــة إل ـــة. بالإضاف ـــة بدق ـــات الهرموني واكتشـــاف الاضطراب
ذلـــك، يســـاعد فـــي وضـــع خطـــط عاجيـــة مخصصـــة 
ـــه الشـــخصية، ممـــا يضمـــن  ـــى بيانات ـــاءً عل ـــكل مريـــض بن ل
اســـتجابة أفضـــل للعـــاج. هـــل هنـــاك شـــيء معـــين 

ـــوع؟ ـــذا الموض ـــول ه ـــه ح ـــي معرفت ـــب ف ترغ

وهنـــاك تطـــورات كبيـــرة فـــي هـــذه الأجهـــزة الذكيـــة 
منهـــا، مضخـــات الأنســـولين والتـــي أصبحـــت أكثـــر ذكاءً 
حيـــث تســـتطيع ضبـــط الجرعـــات بشـــكل دقيـــق اســـتناداً 

ـــعار  ـــزة استش ـــا أجه ـــتمرة. أم ـــكر المس ـــراءات الس ـــى ق إل
الجلوكـــوز المســـتمرة )CGM(، فهـــي تكـــن المريـــض مـــن 
ـــهولة،  ـــوم بس ـــدار الي ـــى م ـــكر عل ـــتويات الس ـــة مس متابع
ـــر  ـــب الارتفاعـــات والانخفاضـــات غي ـــي تجن ممـــا يســـاعد ف
ـــاز معـــين  ـــك فضـــول حـــول جه ـــا. هـــل لدي المرغـــوب فيه

ـــددة. ـــة مح أو تقني
وبالفعـــل، يمكـــن أن يلعـــب الـــذكاء الاصطناعـــي دورًا مهمًـــا 
 )CT( فـــي تليـــل صـــور الأشـــعة مثـــل الأشـــعة المقطعيـــة
والرنـــين المغناطيســـي )MRI( فـــي مجـــال الغـــدد الصمـــاء. 
ـــة، يمكـــن اكتشـــاف  ـــل هـــذه الصـــور بدق مـــن خـــال تلي
مشـــكات مثـــل الأورام أو الاضطرابـــات فـــي الغـــدد بشـــكل 
أســـرع وأكثـــر دقـــة. هـــذا يســـهم فـــي وضـــع خطـــط 

ـــر.  ـــت مبك ـــي وق ـــبة ف ـــة مناس عاجي
ــي  ــتخدم فـ ــد يسـ ــكل متزايـ ــي بشـ ــذكاء الاصطناعـ والـ
التحليـــل الجينـــي لتشـــخيص أمـــراض الغـــدد الصمـــاء. 
ـــرات  ـــد الطف ـــن تدي ـــات، يمك ـــل الجين ـــال تلي ـــن خ م
الوراثيـــة التـــي قـــد تســـبب اضطرابـــات هرمونيـــة أو 

الصفحة الطبية

زيدان المزيدي

بقلم الدكتور

استشاري غدد صماء اطفال

ـــة.  ـــدة الدرقي ـــراض الغ ـــكري أو أم ـــل الس ـــا مث أمراضً
هـــذا يســـاعد فـــي تقـــديم تشـــخيص دقيـــق وخطـــط 

ـــة.  ـــة مخصص عاجي
ـــي  ـــددة ف ـــات متع ـــه تطبيق ـــذكاء الاصطناعـــي ل وال
ــتخدامه  ــن اسـ ــم. يمكـ ــل والعقـ ــالات الحمـ مجـ
لتحليـــل بيانـــات الخصوبـــة وتديـــد أفضـــل 
الأوقـــات للحمـــل. كمـــا يمكـــن أن يســـاعد فـــي 
ـــر  ـــم بشـــكل أســـرع وأكث ـــاكل العق تشـــخيص مش
ـــم اســـتخدامه فـــي  ـــك، يت ـــى ذل ـــة إل ـــة. بالإضاف دق
تتبـــع صحـــة الأم والجنـــين أثنـــاء فتـــرة الحمـــل 

مـــن خـــال أجهـــزة القابلـــة لارتـــداء
في ناحية أورام الثدي”

ـــدي،  ـــال ســـرطان الث ـــي مج ف
الاصطناعـــي  الـــذكاء 

ـــور  ـــل ص ـــتخدم لتحلي يُس
بدقـــة  الماموجـــرام 
أكبـــر، ممـــا يســـاعد 
فـــي اكتشـــاف الأورام 
ـــرة.  ـــا المبك ـــي مراحله ف
كمـــا يُســـتخدم فـــي 

ـــة  ـــات الجيني ـــل البيان تلي
ــر  ــات الأكثـ ــد العاجـ لتحديـ

فعاليـــة لـــكل حالـــة. بالإضافـــة 
إلـــى ذلـــك، هنـــاك تطبيقـــات تســـاعد 

ـــم  ـــة تجـــاوب ال ـــاج ومراقب ـــج الع ـــؤ بنتائ ـــي التنب ف
ـــا دور  ـــة له ـــات الحديث ـــي والتقني ـــذكاء الاصطناع ال
كبيـــر فـــي تشـــخيص هشاشـــة العظـــام. يمكـــن 
اســـتخدام الـــذكاء الاصطناعـــي لتحليـــل بيانـــات 
كثافـــة العظـــام وتديـــد الأشـــخاص المعرضـــين 
ـــن أن  ـــك، يمك ـــى ذل ـــة إل ـــة. بالإضاف ـــر الإصاب لخط
تســـاعد الأجهـــزة القابلـــة لارتـــداء فـــي مراقبـــة 
ـــؤات  ـــديم تنب ـــتمر وتق ـــام بشـــكل مس ـــة العظ صح
ـــد عـــن أي  ـــة المزي ـــي معرف ـــرة. هـــل ترغـــب ف مبك

جانب معين؟
ـــؤ  ـــداء التنب ـــة لارت ـــزة القابل ـــاعد الأجه ـــف تس “كي

ـــام؟” ـــة العظ بحشاش

< الأجهـــزة القابلـــة لارتـــداء مثـــل الســـاعات الذكيـــة 
وأجهـــزة تتبـــع اللياقـــة يمكـــن أن ترصـــد النشـــاط 
ـــي  ـــيوم، وه ـــين د والكالس ـــتويات فيتام ـــي ومس البدن
ـــع  ـــال جم ـــن خ ـــام. م ـــة العظ ـــة لصح ـــل مهم عوام
ـــؤ بمـــدى خطـــر  ـــات، يمكـــن التنب وتليـــل هـــذه البيان

ـــام.  ـــة العظ ـــة بهشاش الإصاب
< هشاشـــة العظـــام هـــي حالـــة تصبـــح فيهـــا 
العظـــام ضعيفـــة وســـهلة الكســـر. 
ـــد الجســـم  ـــا يفق تـــدث عندم
ـــام  ـــة العظ ـــن كثاف ـــر م الكثي
أو لا ينتـــج مـــا يكفـــي 
ـــاع  منهـــا. مـــن المهـــم اتب
نظـــام غذائـــي غنـــي 
بالكالســـيوم وفيتامـــين 
د، وممارســـة النشـــاط 
ـــي بانتظـــام للحفـــاظ  البدن

علـــى صحـــة العظـــام.
< هشاشـــة العظـــام قـــد 
لا تظهـــر عليهـــا أعـــراض فـــي 
بعـــض  لكـــن  المبكـــرة،  المراحـــل 

تشـــمل العامـــات 
< آلام فـــي الظهـــر: خاصـــة إذا كانـــت هنـــاك كســـور 

فـــي الفقـــرات.
< انخفـــاض فـــي الطـــول: نتيجـــة انحنـــاء العمـــود 

الفقـــري.
ـــات  ـــع الإصاب ـــى م ـــهولة: حت ـــام بس ـــور العظ < كس

ـــيطة. البس
للتشـــخيص الدقيـــق، يتـــم إجـــراء فحـــص كثافـــة 

العظـــام. 

الذكاء الذكاء 
الاصطناعيالاصطناعي
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الطب البديل

عشبة الأشواغاندا لتحسين جودة النوم
تعــرف عشــبة الأشــواغاندا )Withania somnifera( باســم 
الجينســنغ الهنــدي، وهــي عشــبة طبيــة تســتخدم للتخلص 
مــن التوتــر وتعزيــز صحــة الجهــاز العصبــي. وهــي عبــارة عن 
شــجيرة خشــبية يصــل ارتفاعهــا وعرضهــا إلــى 36 بوصــة 
مــع أزهــار صغيــرة بلــون أخضــر فــاتح، وتنتــج ثمــاراً صغيــرة 
برتقاليــة أو حمــراء، وتتــاج إلــى أشــعة الشــمس والمــاء 

بشــكل مســتمر.

الفوائد الصحية عشبة الأشواغاندا:
< تخفيــف القلــق وتســين نوعيــة النــوم بفضــل احتوائهــا 

ــون  ــل هرم ــى تقلي ــي تســاعد عل ــدات الت ــى الويثانولاي عل
الكورتيــزول، ممــا يُخفــف التوتــر.

< دعم وظائف الغدة الكظرية.
< تعزيــز مناعــة الجســم بفضــل خصائصهــا المضــادة 

للأكســدة.
< تعزيز القدرة على التحمل وتقليل الشعور بالتعب.

< تسين الذاكرة وزيادة التركيز، خاصة لدى كبار السن.
وتســين  الــدم  فــي  الســكر  مســتويات  تنظيــم   >

الأنســولين. لإفــراز  الجســم  حساســية 
< تســين الخصوبــة وزيــادة الرغبــة الجنســية لــدى 

الرجــال والنســاء.

عشبة الجذر الذهبي
ــة  ــي، المعروف ــذر الذهب ــبة الج ــتخدام عش ــد تم اس لق
ــاج  ــرون لع ــذ ق ــة، من ــولا الوردي ــبة الرودي ــاً بعش أيض
الأعشــاب  ويُعتبــر مــن  والاكتئــاب،  والتعــب  القلــق 
التكيفيــة التــي تُســاعد الجســم علــى التأقلــم مــع 

التوتــر الجســدي والعقلــي.
عائلــة  إلــى  ينتمــي  معمــر  عشــبي  نبــات  وهــو 
ــق  ــي المناط ــي ف ــكل طبيع ــو بش Crassulaceae، ينم
القطبيــة البريــة فــي أوروبــا. ويتميــز بأزهــار صفــراء 
ــي  ــذوره ف ــتخدام ج ــم اس ــا يت ــزة، بينم ــراء ممي أو حم

العاجــات. 

الفوائد الصحية عشبة الجذر الذهبي:
< زيادة القدرة على التحمل.

< تســين وظائــف الدمــاغ مــن خــال زيــادة الإدراك 
ومكافحــة اضطرابــات المــزاج.

< تخفيــف الشــعور بالتعــب المزمــن والإرهــاق، والتــي 
يمكــن أن تــدث مــع التوتــر المزمــن.

< تقليل أعراض الاكتئاب.
ــب  ــل التع ــال تقلي ــن خ < تســين الأداء الرياضــي م

ــي. ــي والعقل البدن
ــن  ــدم م ــب وخفــض ضغــط ال ــات القل ــم ضرب < تنظي

ــر. ــل مســتويات التوت خــال تقلي
< الوقايــة مــن الســرطان؛ فقــد أظهــرت العديــد 
ــة الموثوقــة أن عشــبة الجــذر  مــن الدراســات المختبري
الذهبــي قــد تنــع نمــو خايــا ســرطان الرئــة والمثانــة 

ــون. والقول

عشبة الأوريجانو لتعزيز المناعة
ــة  ــو  )Origanum vulgar(،المعروف ــبة الأوريجان عش
ــات عطــري شــائع يُســتخدم  ــري، هــو نب ــر الب بالزعت
كتوابــل فــي الطهــي فــي بعــض الــدول فــي العالــم. 
وينتمــي إلــى عائلة النعنــاع، ويتميــز بأوراقــه البيضاوية 
العطريــة التــي تتــوي علــى زيــوت طيــارة ذات 
خصائــص طبيــة، وينمــو بشــكل طبيعــي فــي مناطــق 
البحــر الأبيــض المتوســط وأجــزاء مــن آســيا وأوروبــا. 

الفوائد الصحية عشبة الأوريجانو:
< وجــود نســبة عاليــة مضــادات الأكســدة فــي 

الأوريجانــو، وهــي مركبــات تســاعد فــي مكافحــة الضرر 
ــي الجســم. ــن الجــذور الحــرة الضــارة ف ــاتج ع الن

< محاربــة العــدوى البكتيريــة والفطريــة، مثــل التهــاب 
الجلــد أو التهابــات الجهــاز التنفســي.

< تفيــز إنتــاج الإنزيمــات الهاضمــة ويُقلــل مــن الانتفاخ 
وعســر الهضم.

< عــاج فيــروس نوروفيــروس، وهــو عــدوى فيروســية 
ــي غضــون  ــدة، ف ــان وآلام المع تســبب الإســهال والغثي
ســاعة واحــدة مــن تنــاول العشــبة حســب مــا توصلــت 

إليــه بعــض الدراســات العلميــة.
< عاج نزلات البرد والسعال واحتقان الأنف.

عشبة الكاوا كاوا المهدئ الطبيعي
الــكاواكاوا )Piper methysticum( هــي شــجيرة عشــبية 
موطنهــا  متفرعــة  وســيقان  متعرجــة  مفاصــل  ذات 
الأصلــي نيوزيلنــدا، وأوراقهــا خضــراء كبيــرة علــى شــكل 

ــب.  قل
ــي الطــب  ــات ف ــم النبات ــن أه ــدة م ــا واح ــد أنه ويُعتق

ــراض.  ــن الأم ــد م ــاج العدي ــاوري لع الم

الفوائد الصحية عشبة الكاوا كاوا:
< تســين جــودة النــوم والتقليــل مــن الأرق، ممــا 
ــن  ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــاً للأش ــاراً مثالي ــه خي يجعل

ــوم. ــاكل الن مش
< تســين الحالــة المزاجيــة وتقليل الأعــراض المرتبطة 

بالقلــق والاكتئاب.
ــعات  ــات واللس ــل واللدغ ــا والدمام ــكين الأكزيم < تس

ــنان. ــف آلام الأس ــك لتخفي ــروح، وكذل والج
ــاكل  ــن مش ــا م ــدة وغيره ــات المع ــة اضطراب < تهدئ

ــي. ــاز الهضم الجه
الأشــخاص  صحــة  وتســين  الالتهــاب  تقليــل   >
ــل أمــراض القلــب  ــة، مث ــر معدي المصابــين بأمــراض غي

والســكري.
< تقليــل التشــنجات العضليــة والآلام الناتجــة عــن 

التوتــر العضلــي.

لكنهــا مفيــدة لصحتــكلكنهــا مفيــدة لصحتــك
يعد العلاج بالأعشاب طريقة رائعة لعلاج بعض المشكلات الصحية وتحسين الحالة النفسية، وهناك 

أعشاب نادرة ومميزة ربما لم تسمع عنها من قبل، لكنها تقدم فوائد صحية مذهلة للجسم. سنقدم 

لكم قائمة بأعشاب قد لا تعرفها لكن مفيدة لصحتك، ويمكن أن تتوفر في منطقتك.

أعشاب قد لا تعرفهاأعشاب قد لا تعرفها
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تكنولوچيا

صور احترافيةصور احترافية
حيل وأساليب لالتقاطحيل وأساليب لالتقاط

الإضاءة:

ـــور  ـــق ص ـــي تقي ـــل ف ـــم العوام ـــد أه ـــاءة أح ـــر الإض تعتب
ـــة  ـــي، خاص ـــوء الطبيع ـــر الض ـــي، ويوف ـــر احتراف ذات مظه
ـــد شـــروق  ـــى بع ـــة« )الســـاعة الأول خـــال »الســـاعة الذهبي
الشـــمس، والســـاعة الأخيـــرة قبـــل غـــروب الشـــمس(، 
ـــى  ـــة إل ـــوركِ دون الحاج ـــزز ص ـــاً، يع ـــاً ودافئ ـــاً ناعم توهج
إعـــدادات معقـــدة، أو إضـــاءة اصطناعيـــة، وإذا كنـــتِ 
ـــي وضـــع نفســـكِ  ـــي الداخـــل، فحاول ـــر ف ـــين بالتصوي تقوم
ـــر  ـــاط أكب ـــواب؛ لالتق ـــح الأب ـــذ، أو فت ـــن النواف ـــرب م بالق

ـــي. ـــوء الطبيع ـــن الض ـــن م ـــدر ممك ق
وإذا كنـــتِ تقومـــين بالتصويـــر فـــي الهـــواء الطلـــق، 
فتجنبـــي أشـــعة الشـــمس القاســـية فـــي منتصـــف 
النهـــار، حيـــث توفـــر ظـــالًا غيـــر جذابـــة، وبـــدلًا مـــن 
ذلـــك اختـــاري اللقطـــات فـــي الصبـــاح الباكـــر، أو فـــي 
ـــوء  ـــون الض ـــا يك ـــر؛ عندم ـــد الظه ـــن بع ـــر م ـــت متأخ وق
ــر  ــة، وإذا كنـــت تقومـــين بالتصويـ ــة وجاذبيـ ــر نعومـ أكثـ
فـــي الليـــل، ففكـــري فـــي الاســـتثمار بمصابيـــح حلقيـــة 

ــاوي. ــاءة بالتسـ ــوزع الإضـ ــة، تـ محمولـ

تكوين الصور:

ـــاث«  ـــدة الأث ـــوركِ، و»قاع ـــة ص ـــي جاذبي ـــر ف ـــن يؤث التكوي
تقنيـــة بســـيطة، لكنهـــا فعالـــة، وتتضمـــن تقســـيم 
ــين،  ــين أفقيـ ــاوية، بخطـ ــزاء متسـ ــى 9 أجـ ــكِ إلـ صورتـ
ـــذه  ـــول ه ـــى ط ـــكِ عل ـــي موضوع ـــيين، ضع ـــين رأس وخط
ـــة  ـــورة متوازن ـــاط ص ـــا؛ لالتق ـــد تقاطعاته ـــوط، أو عن الخط

وديناميكيـــة.
مـــن خـــال وضـــع العناصـــر الرئيســـية خـــارج المركـــز، 
ــكل  ــول بشـ ــاهد بالتجـ ــين المشـ ــمحين لعـ ــكِ تسـ فإنـ
طبيعـــي عبـــر الصـــورة، مـــا يـــؤدي إلـــى تكويـــن أكثـــر 
ــاً، أو  ــراً طبيعيـ ــتِ تلتقطـــين منظـ ــواء كنـ ــة، وسـ جاذبيـ
صـــورة شـــخصية، أو غيرهمـــا، فـــإن ممارســـة هـــذه التقنيـــة 
ـــر احترافيـــة وإرضـــاءً  ستســـاعدك علـــى تقيـــق نتيجـــة أكث

مـــن الناحيـــة الجماليـــة.

اختاري الخلفية المناسبة:

تجعـــل خلفيتـــكِ الصـــورة رائعـــة أو ســـيئة، وســـتجذب 
الخلفيـــة المزدحمـــة، أو المشـــتتة الانتبـــاه بعيـــداً عـــن 

موضوعـــكِ. فمـــن الناحيـــة المثاليـــة، اختـــاري خلفيـــات 
ـــس  ـــن التناف ـــدلًا م ـــكِ، ب ـــل صورت ـــة تكم ـــيطة ونظيف بس

معـــه.
ـــل:  ـــة، مث ـــن طبيعي ـــن أماك ـــي ع وللصـــور الشـــخصية، ابحث
ـــد  ـــع الح ـــة م ـــق الحضري ـــواطئ أو المناط ـــق أو الش الحدائ
ــر فـــي  ــد التصويـ ــتيت. وعنـ ــل التشـ الأدنـــى مـــن عوامـ
ـــدة،  ـــوان محاي ـــاً ذات أل ـــاري جدران ـــة، اخت ـــن المغلق الأماك
أو مســـاحات مرتبـــة ذات ديكـــور جميـــل مـــن الناحيـــة 

الجماليـــة.

ركزي على موضوعكِ:

الحفـــاظ علـــى تركيـــز حـــاد، علـــى موضوعـــكِ، أمـــر 
ــة،  ــدو احترافيـ ــورة تبـ ــى صـ ــول علـ ــروري. وللحصـ ضـ
ــف  ــرا أو الهاتـ ــة الكاميـ ــز عدسـ ــن تركيـ ــدي مـ تأكـ
ـــتِ  ـــكِ، وإذا كن ـــي صورت ـــر ف ـــم عنص ـــى أه ـــي عل الذك
ــاً، فانقـــري علـــى الشاشـــة  تســـتخدمين هاتفـــاً ذكيـ

حيـــث تريديـــن التركيـــز.
وفـــي حـــال الصـــور الشـــخصية، حاولـــي اســـتخدام 

وضـــع الصـــورة الشـــخصية علـــى هاتفـــكِ، أو فتحـــة 
عدســـة واســـعة علـــى كاميـــرا )DSLR(، لإنشـــاء 
ـــوع  ـــى الموض ـــاه إل ـــذا الانتب ـــت ه ـــة، ويلف ـــة ضبابي خلفي
ـــق المجـــال،  ـــولًا وعمي ـــراً مصق ـــع إعطـــاء الصـــورة تأثي م

يحاكـــي التصويـــر الفوتوغرافـــي الاحترافـــي.

استخدام تطبيقات التحرير بحكمة:

ـــه  ـــي تســـين صـــوركِ، لكن ـــة ف ـــر أداة قوي ـــد التحري يع
ضـــروري لتحقيـــق التـــوازن الصحيـــح، حيـــث يـــؤدي 
ـــر  ـــدو غي ـــل الصـــورة تب ـــى جع ـــر إل ـــي التحري ـــراط ف الإف
طبيعيـــة. وبينمـــا التحريـــر البســـيط يُبـــرز أفضـــل 
ـــهيرة؛  ـــات الش ـــدم التطبيق ـــع تق ـــكِ، م ـــب صورت جوان
توجـــد مجموعـــة واســـعة مـــن المرشـــحات، وأدوات 
تصحيـــح الألـــوان، وتعديـــات التعريـــض لضبـــط 

صـــوركِ بدقـــة.
ويســـاعد تعديـــل الســـطوع والتبايـــن والتشـــبع والحـــدة 
فـــي جعـــل صورتـــكِ بـــارزة، دون جعلهـــا تبـــدو معالجـــة 

ـــذا كونـــي حـــذرة مـــع المرشـــحات. بشـــكل مفـــرط؛ ل

حيل تساعدكِ في التقاط صور احترافية لحساباتك على مواقع التواصل
أصبح الوجود القوي، على وسائل التواصل الاجتماعي، أمراً لا غنى عنه، وسواء كنتِ مؤثرة، أو 
رائدة أعمال، أو حتى شخصاً يستمتع بمشاركة لحظاته المميزة مع الأصدقاء والعائلة؛ فإن نشر 
صور عالية الجودة يحدث فارقاً كبيراً في حسابكِ على مواقع التواصل الاجتماعي. إذا كنتِ غير 
محترفة في التقاط صور لحظاتكِ الممتعة، فلا تنزعجي! فهناك بعض الحيل والتقنيات، التي 

يمكنها أن ترفع مهاراتكِ في التصوير، والتقاط لحظات مُذهلة.
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وبينمــا يعتقــد الكثيــرون أن عــرق الســوس مجــرد نكهــة مميــزة، 
ــر  ــاً تؤث ــة بيولوجي ــات فعال ــى مركب ــوي عل ــع يحت ــي الواق ــه ف فإن
علــى صحــة الإنســان، ســواء بشــكل إيجابــي أو ســلبي. فــي هــذا 
المقــال، سنســتعرض فوائــد عــرق الســوس وأضــراره بشــكل 

ــة. ــة الدقيق ــة العلمي ــى الأدل ــن عل مفصــل معتمدي

فوائد عرق السوس الصحية
يُعتبــر عــرق الســوس مــن الأعشــاب الطبيعيــة التــي تمــل فوائــد 
ــدي لعــاج  ــي الطــب التقلي ــث يُســتخدم ف ــة متعــددة، حي صحي
ــد عــرق الســوس  ــرز فوائ ــة. مــن أب ــد مــن الحــالات الصحي العدي

هــو دوره فــي دعــم صحــة الجهــاز التنفســي، حيــث يعمــل كطــارد 
للبلغــم، ويســاعد فــي تخفيــف الســعال والتهابــات الشــعب 
الهوائيــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، يُعتبــر عــرق الســوس مفيــداً فــي 
ــى  ــه عل ــاء، بفضــل احتوائ ــات الأمع ــدة والتهاب ــاج قرحــة المع ع
مركبــات مضــادة لالتهابــات ومضــادة للبكتيريــا، ممــا يســاهم فــي 

تســين صحــة الجهــاز الهضمــي.
عــاوة علــى ذلــك، يُظهــر عــرق الســوس فوائــد جماليــة، حيــث 
إن مــن فوائــد عــرق الســوس للبشــرة أنــه يُســتخدم فــي تفتيــح 
ــوي  ــور. يحت ــل حــب الشــباب والبث ــاج مشــاكلها مث البشــرة وع
ــاج  ــم إنت ــي تنظي ــاعد ف ــذي يس ــريزين ال ــب الجليس ــى مرك عل
الزيــوت فــي البشــرة، ممــا يقلــل مــن ظهــور حــب الشــباب. كمــا 

العرق سوس
فوائده وأضراره

 صحة

عــرق الســوس هــو أحــد أقــدم الأعشــاب التي اســتخدمت في الطــب التقليدي، حيث يعود اســتخدامه 
إلــى الحضــارات القديمــة مثــل الفراعنــة واليونانييــن والصينييــن. يُســتخرج هــذا النبــات مــن جــذور نبتــة 
Glycyrrhiza glabra، التــي تتميــز بمذاقهــا الحلــو الفريــد، ممــا جعلهــا مكونــاً رئيســياً فــي العديــد 

من المشروبات، والحلويات، والأدوية العشبية.

يُعتبــر عــرق الســوس مفيــداً للنســاء، حيــث يُســاعد فــي تخفيــف 
ــاراً  ــه خي ــدورة الشــهرية وانقطــاع الطمــث، ممــا يجعل أعــراض ال

ــاً للعديــد مــن النســاء. طبيعي

فوائد عرق السوس 
تقوية المناعة ومكافحة الفيروسات

يحتــوي عــرق الســوس علــى مضــادات أكســدة قويــة تعــزز مناعــة 
الجســم وتميــه مــن الأمــراض. ومــن فوائــده فــي هــذا المجــال:

الغليســيريزين  أن  دراســات  أظهــرت  للفيروســات:  < مضــاد 
ــزا والهربــس  يمتلــك خصائــص مضــادة للفيروســات مثــل الإنفلون

ــة. ــات التاجي ــى الفيروس وحت
< تقليــل التهابــات الحلــق والســعال، ممــا يجعلــه عاجــاً طبيعيــاً 

فعــالًا عنــد التعــرض لنــزلات البــرد.
ــل  ــي تقلي ــاعد ف ــن أن يس ــة: يمك ــات المزمن ــاد لالتهاب < مض
ــل التهــاب  ــؤدي إلــى أمــراض مث ــة التــي قــد ت ــات المزمن الالتهاب

ــد. ــل والروماتوي المفاص

دعم صحة القلب
أظهرت دراسات أن عرق السوس يساعد في:

تقليــل مســتويات الكوليســترول الضــار )LDL(، ممــا يحمــي القلــب 
مــن أمــراض الشــرايين.

تسين الدورة الدموية بفضل مركباته الطبيعية.

تحسين صحة البشرة والشعر
ــة  ــة بالبشــرة، خاص ــي العناي ــة ف ــد رائع ــه فوائ ــرق الســوس ل ع

ــاف: ــات والجف ــاكل التصبغ ــن مش ــي م ــن تعان لم
< تفتيــح البشــرة والتخلــص مــن التصبغات: يُســتخدم مســتخلص 
عــرق الســوس فــي مســتحضرات العنايــة بالبشــرة لتوحيــد لــون 
ــات  ــى مركب ــه عل ــل احتوائ ــة بفض ــع الداكن ــل البق ــرة وتقلي البش

.Liquiritin ــل مث
ــا  ــادة للبكتيري ــه المض ــراً لخواص ــباب: نظ ــب الش ــة ح < محارب
والالتهابــات، يســاعد فــي تهدئــة البشــرة المعرضــة لحب الشــباب.
ــن  ــزز م ــث يُع ــة الشــعر، حي ــي تقوي ــده ف ــى فوائ ــة إل < بالإضاف
نمــو الشــعر ويقلــل مــن تســاقطه مــن خــال تغذيــة فــروة الــرأس 

وتفيــز البصيــات.

تحسين صحة الجهاز التنفسي
ــا، كان عــرق الســوس يســتخدم لعــاج مشــكات الجهــاز  تاريخيً

التنفســي مثــل الســعال والتهــاب الحلــق، حيــث يســاعد فــي:

< تخفيــف الســعال الجــاف مــن خــال تأثيــره المهــدئ والمضــاد 
لالتهابات.

ــل  ــة بفض ــعب الهوائي ــات الش ــو والتهاب ــراض الرب ــف أع < تخفي
ــس. ــة وتســين التنف ــى توســيع الشــعب الهوائي ــه عل قدرت

فوائد عرق السوس في رمضان: 
المشــروب المفضــل للصائمــين مــن بــين المشــروبات الرمضانيــة 
ــرة، خاصــة فــي  ــز عــرق الســوس بشــعبيته الكبي ــة، يتمي التقليدي
مصــر وســوريا وبــاد الشــام. فمــا الــذي يجعلــه المشــروب المثالــي 

للصائمــين؟

ترطيب الجسم وتقليل الشعور بالعطش
أحــد أهــم التحديــات التــي تواجــه الصائمــين هــو فقــدان الســوائل 
ــش  ــعور بالعط ــاف والش ــى الجف ــؤدي إل ــا ي ــار، مم ــال النه خ

الشــديد. يســاعد عــرق الســوس فــي:

مركــب  بفضــل  أطــول،  لفتــرة  بالمــاء  احتفــاظ الجســم   >
الغليســيريزين )Glycyrrhizin(، الــذي يقلــل فقــدان الســوائل.

توفيــر الترطيــب الطبيعــي دون الحاجــة إلــى كميــات كبيــرة مــن 
المــاء بعــد الإفطــار.

دعم صحة الجهاز الهضمي بعد الصيام
ــن  ــض م ــي البع ــد يعان ــام، ق ــن الصي ــة م ــاعات طويل ــد س بع
ــا  ــم، وهن ــر الهض ــة أو عس ــل الحموض ــدة مث ــي المع ــاكل ف مش

ــي: ــوس ف ــرق الس ــي دور ع يأت

ــى  ــل عل ــث يعم ــدي، حي ــاع المع ــة والارتج ــف الحموض < تخفي
تقليــل إفــراز الأحمــاض فــي المعــدة، ممــا يســاعد فــي تخفيــف 

ــة. الشــعور بالحرق

< المســاعدة فــي الهضــم بفضــل خصائصــه المضــادة لالتهابــات، 
ممــا يجعلــه مشــروباً مثاليــاً بعــد تنــاول وجبــة الإفطــار الثقيلــة.

ــى  ــان عل ــي رمض ــون ف ــرق الســوس للقول ــد ع ــى فوائ ــة إل إضاف
وجــه الخصــوص، أظهــرت دراســات أن مســتخلص عــرق الســوس 
قــد يســاعد فــي تقليــل نمــو جرثومــة المعــدة المســببة للقرحــة، 
كمــا أنــه يُعــزز التئــام الغشــاء المخاطــي المعــدي، وبالتالــي فهــو 

مفيــد لمــن يعانــي مــن قرحــة المعــدة وجرثومــة المعــدة.

تعزيز الطاقة والتخلص من الإرهاق
يحتوي عرق السوس على مركبات طبيعية تساعد في:
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يمكــن تحضيــر عصيــر العرقســوس بخطــوات بســيطة وســريعة 
باســتخدام المــاء الســاخن بــدلًا مــن نقعــه فــي القمــاش لمــدة 
طويلــة، وتعتبــر طريقــة عمــل العرقســوس الســريع الأكثــر انتشــاراً 
خصوصــاً فــي محــلات العصيــر وحتــى بيــن ربــات المنــازل، وتعطــي 

ــر. ــز أكب هــذه الطريقــة للعرقســوس نكهــة أقــوى وتركي

المقادير والمكونات:
١٠٠ غ من السوس المطحون.

لتر من الماء.

طريقة التحضير:
< يوضع الماء في قدر متوسط على النار.

< يضــاف لــه الســوس المطحــون ويخلــط جيــداً، ثــم يتــرك المــاء حتــى يبــدأ 
ــان. بالغلي

ــدة  ــرك لم ــداً ويت ــط جي ــرك الخلي ــه ويح ــى الوج ــرة عل ــوة الظاه ــزال الرغ < ت
ــة. ــار هادئ ــى ن ــر عل ســاعة أو أكث

< يصفــى العرقســوس جيــداً للحصــول علــى شــراب نقــي، ثــم يوضــع فــي إبريــق 
ويتــرك فــي الثاجــة لمــدة ســاعتين أو أكثــر.

< يقد شراب العرقسوس بارداً، كما يمكن إضافة مكعبات الثلج لمزيد من الانتعاش.

يمكــن تحضيــر العرقســوس بعــدة طــرق وباســتخدام مــواد بســيطة 
ــه  ــق علي ــا يطل ــي كم ــرق الســوس الأصل ــر ع ــى عصي للحصــول عل

فــي بعــض الــدول بنكهتــه الفريــدة وطعمــه المميــز.

المقادير والمكونات:
< ١٠٠ غــرام عرقســوس مطحــون، 
ــى  ــة للحصــول عل ــادة الكمي ويمكــن زي

ــن المــاء. ــر م ــوى.- ليت ــم أق طع

بيكربونــات  مــن  صغيــرة  ملعقــة   >
الصوديــوم.

طريقة التحضير:
توضــع جــذور الســوس فــي وعــاء، 
وترطــب بملعقــة كبيــرة مــن المــاء.

يضــاف للجــذور بيكربونــات الصوديــوم، 
ويتــرك  جيــداً،  المكونــات  وتقلــب 
العرقســوس منقوعــاً لمــدة ســاعة.

يوضــع العرقســوس فــي قطعــة قماش 
كبيــرة، مثــل بيــت مخــدة نظيــف أو أي 

قطعــة قمــاش ويحكــم ربطهــا جيداً.
< توضــع الوســادة أو قطعــة القمــاش 
بالمــاء،  مملــوء  كبيــر  وعــاء  داخــل 
ــة أو  ــة كامل ــرك منقوعــة لمــدة ليل وتت

ــل. ــى الأق ــاعات عل 6 س
ــر  ــت لآخ ــن وق < تــرك الوســادة م
حتــى يتــم تســرب النكهــة إلــى المــاء.
< تخــرج الوســادة مــن المــاء ويوضــع 
المــاء فــي إبريــق، ويوضــع فــي الثاجــة 

حتــى يتــم تبريــده.
ــى  ــارداً عل ــر الســوس ب < يقــدم عصي

ــة الإفطــار. وجب

طريقة عمل العرقسوس المغلي    

طريقة عمل العرقسوس بالقماش
ــادة مســتويات  ــة، ممــا يســاهم فــي زي ــز الغــدد الكظري < تفي

ــام. ــط بالصي ــل التعــب المرتب ــة وتقلي الطاق

< تــوازن مســتويات الســكر فــي الــدم، ممــا يقلــل مــن الشــعور 
بالإرهــاق بعــد الإفطــار.

أضرار عرق السوس ومخاطره الصحية
ــاول  ــي تن ــراط ف ــدة، إلا أن الإف ــده العدي ــن فوائ ــم م ــى الرغ عل
عــرق الســوس قــد يــؤدي إلــى آثــار جانبيــة خطيــرة، خاصــة لــدى 

النســاء.

ارتفاع ضغط الدم وانخفاض البوتاسيوم
تنــاول كميــات كبيــرة مــن عــرق الســوس يمكــن أن يــؤدي إلــى 
ــى  ــره عل ــبب تأثي ــوائل؛ بس ــاس الس ــدم واحتب ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــد يســبب: ــذا ق ــي الجســم. ه ــوم والبوتاســيوم ف ــوازن الصودي ت

< خطر على مرضى القلب وارتفاع ضغط الدم.

< تشنجات عضلية وضعف عام نتيجة نقص البوتاسيوم.

التأثير على الهرمونات والدورة الشهرية
بســبب تأثيــره المشــابه للإســتروجين، يمكــن أن يؤثــر عــرق 

الســوس علــى الهرمونــات لــدى النســاء، ممــا يــؤدي إلــى:

اضطرابات الدورة الشهرية وتأخرها في بعض الحالات.

< زيــادة أعــراض متازمــة تكيــس المبايــض )PCOS( بســبب 
ــة. ــات الذكري ــتويات الهرمون ــى مس ــره عل تأثي

< التأثير على الخصوبة لدى النساء الاتي يحاولن الإنجاب.

تأثير سلبي على الحمل والرضاعة
النســاء الحوامــل يجــب أن يتجنــن اســتهاك عــرق الســوس بكميــات 

كبيــرة، لأن الدراســات أظهــرت أن الإفــراط فيــه قــد يــؤدي إلــى:

< قد يزيد من خطر الولادة المبكرة.

ــات  ــر مســتويات الهرمون ــر علــى نمــو الجنــين بســبب تغي < يؤث
ــدى الأم. ل

ــاء  ــاول عــرق الســوس أثن ــر المستحســن تن ــه مــن غي < كمــا أن
ــاج الحليــب. ــر علــى إنت ــه قــد يؤث الرضاعــة؛ لأن

التفاعلات الدوائية
عــرق الســوس قــد يتداخــل مــع بعــض الأدويــة، ممــا يــؤدي إلــى 

آثــار جانبيــة خطيــرة، خاصــة مــع:

< أدوية ضغط الدم ومدرات البول.

< أدوية الكورتيزون، حيث يعزز من آثارها الجانبية.

< أدوية عاج اضطرابات القلب.

كيفية استخدام عرق السوس بأمان
لتجنــب الأضــرار، ينصــح الخبــراء بعــدم تجــاوز ٥٠ غرامــاً يوميــاً أو 

مــا يعــادل كوبــاً واحــداً مــن مشــروب عــرق الســوس.

< شــاي عــرق الســوس: يُنقــع مســحوق الجــذور فــي ماء ســاخن 
لمــدة ١٠ دقائق.

< مســتخلص عــرق الســوس: يُســتخدم بجرعــات محــددة وفقــاً 
لتوصيــات الطبيــب.

< منتجات العناية بالبشرة: آمنة عند استخدامها موضعياً.

نصائح لاختيار عرق السوس الجيد
عند اختيار عرق السوس، من المهم:

< التأكــد مــن أنــه يأتــي مــن مصــدر موثــوق، ويُفضــل البحــث عــن 
ــا ســمعة  ــة وله ــة معروف ــي تمــل عامــات تجاري المنتجــات الت

جيــدة فــي الســوق.

< التأكــد مــن قــراءة المكونــات بعنايــة، حيــث يجــب أن يكــون 
عــرق الســوس خاليــاً مــن المــواد الكيميائيــة الضــارة مثــل 
البتروكيماويــات والبارابينــات. يُفضــل أيضــاً اختيــار المنتجــات التــي 
ــول  ــن الحص ــا يضم ــط، مم ــة فق ــات طبيعي ــى مكون ــوي عل تت

ــة. ــر إضافي ــرض لمخاط ــة دون التع ــد صحي ــى فوائ عل

ــار عــرق الســوس  ــج، ويُفضــل اختي < التحقــق مــن شــكل المنت
ــات  ــن المنتج ــدلًا م ــي ب ــحوق طبيع ــع أو مس ــكل قط ــى ش عل
ــا. ــوب فيه ــر مرغ ــات غي ــى إضاف ــوي عل ــد تت ــي ق الســائلة الت

< البحــث عــن عــرق الســوس العضــوي، حيــث يتــم زراعتــه دون 
اســتخدام المبيــدات الحشــرية أو الأســمدة الكيميائيــة، ممــا يزيــد 

مــن جودتــه وفوائــده الصحيــة.

ــب  ــة أو الط ــي التغذي ــص ف ــارة مخت ــل استش ــرًا، يُفض < وأخي
ــةً إذا  ــوس، خاص ــرق الس ــتخدام ع ــي اس ــدء ف ــل الب ــل قب البدي

ــة. ــة معين ــالات صحي ــن ح ــي م ــت تعان كن

فــي الختــام، عــرق الســوس نبــات ذو فوائــد صحيــة متعــددة، ولكنــه 
ــتِ  ــة. إذا كن ــاره الجانبي ــب آث ــدل لتجن ــتهاك معت ــى اس ــاج إل يحت
تعانــين مــن أي مشــاكل صحيــة مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم أو اضطرابات 

الهرمونــات، فمــن الأفضــل استشــارة طبيــب قبــل تناولــه بانتظــام.
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ظواهر طبيعية 

ـــا  ـــى أنه ـــة عل ـــر الكوني ـــف الظواه ـــا تعري يمكنن
ـــارج إرادة  ـــون خ ـــي الك ـــدث ف ـــيء يح كل ش
ـــازه  ـــه أو إنج ـــتطيع إحداث ـــان، أي لا يس الإنس
أو إيقافـــة والحـــد منـــه، فـــا يســـتطيع 
ـــرام  ـــون والأج ـــر بالك ـــر التأثي ـــن البش ـــد م أح
والخســـوف،  كالكســـوف،  الســـماوية، 
ـــن  ـــا م ـــازك وغيره ـــهب والني ـــقوط الش وس
ـــق عـــز  ـــد الخال ـــا بي ـــة، كونه الظواهـــر الكوني

وجـــل. 
ـــض  ـــاول بع ـــوف نتن ـــال س ـــذا المق ـــي ه ف

ـــدوث.  ـــادرة الح ـــة ن ـــر الكوني الظواه
ـــرز  ـــن أب ـــادرة م ـــة الن ـــر الكوني ـــرز الظواه أب

ـــي:  ـــا يل ـــادرة م ـــة الن ـــر الكوني الظواه
ــو  ــي )hally comet(: وهـ ــب هالـ المذنـ
عبـــارة عـــن مذنـــب يـــزور الأرض كل )76( 
ـــك،  ـــاء الفل ـــرات علم ـــاً حســـب تقدي عام
ــغ  ــج، يبلـ ــار والثلـ ــن الغبـ ــوّن مـ ويتكـ
طولـــه قرابـــة )14( كيلومتـــراً وبعـــرض 
ـــا  ـــرّة زار فيه ـــرة م ـــرات، وآخ )8( كيلومت

الأرض كان فـــي عـــام )1986م(.
أمـــام  الزهـــرة  كوكـــب  توضـــع   
الشـــمس )venus sun(: وهـــو مـــن 
نـــدرةً،  الكونيـــة  الظواهـــر  أكثـــر 
ــن  ــرة مـ ــر كوكـــب الزهـ حيـــث يمـ
أمـــام الشـــمس ويظهـــر كالنقطـــة 
ــر إليـــه مـــن  الســـوداء عنـــد النظـ
عندمـــا  ذلـــك  ويحـــدث  الأرض، 
ـــين الأرض  ـــرة ب ـــب الزه ـــون كوك يك
ــك كل  ــدث ذلـ ــمس، ويحـ والشـ
)105( ســـنوات، وتـــت رؤيتـــه 
آخـــر مـــرّة فـــي شـــهر حزيـــران 

مـــن عـــام )2012م(. 
 :)comet ison( مذنـــب إيســـون

وهـــو عبـــارة عـــن مذنـــب اقتـــرب مـــن 
الشـــمس، وهـــي مـــن الظواهـــر التـــي قـــد 
ــذا  ــل هـ ــام )2013م( وصـ ــي عـ ــرر، ففـ لا تتكـ
المذنـــب لأقـــرب نقطـــة مـــن الشـــمس 
بمســـافة )1.2( مليـــون كيلومتـــراً، ويعتقـــد 
العلمـــاء أن هـــذا المذنـــب تفتـــت عندمـــا 
ـــة  ـــت درج ـــث بلغ ـــمس، حي ـــن الش ـــرب م اقت
حرارتـــه )2760( درجـــة، وهـــي درجـــة تكفـــي 

ــب.  ــوج المذنـ ــور وثلـ ــت صخـ لتفتيـ
تعامـــد الشـــمس علـــى خـــط الاســـتواء: 
حدثـــت هـــذه الظاهـــرة فـــي تاريـــخ )20 أذار 
ــمى  ــرة تسـ ــي ظاهـ ــام 2015م(، وهـ ــن عـ مـ
ــي  ــه فـ ــث إنـ ــس«، حيـ ــرة » ايكينوكـ بظاهـ
ذلـــك اليـــوم تســـاوى الليـــل بالنهـــار تامـــاً. 
 :)moon eclips( خســـوف القمـــر العمـــاق
ـــادرة الحـــدوث،  ـــة ن وهـــي مـــن الظواهـــر الكوني
ويحـــدث ذلـــك عندمـــا يكـــون القمـــر قريبـــاً 
جـــداً مـــن الأرض مـــع لحظـــات اكتمالـــه )يصبـــح 
ـــدو  ـــر ويب ـــون الأحم ـــاً بالل ـــر متوهج ـــدراً( فيظه ب
ضخمـــاً، كمـــا يُطلـــق علـــى هـــذه الظاهـــرة 
ـــال  ـــراره، ويق ـــدم« لشـــدّة احم ـــر ال اســـم » قم
أن هـــذه الظاهـــرة مـــن الممكـــن أن تـــدث 

مـــرّة أخـــرى خـــال عـــام )2033م(. 
مـــوت النجـــوم: وهـــي عبـــارة عـــن انتهـــاء وقـــود 
النجـــوم النـــووي وتوقـــف تفاعاتهـــا النوويـــة 
الحراريـــة، وتـــدث هـــذه الظاهـــرة عنـــد 
ـــن  ـــه م ـــن طاقت ـــاً م ـــاً هائ ـــم كم ـــدان النج فق
خـــال التفاعـــل، الـــذي يحـــدث علـــى ســـطحه، 
ـــين،  ـــزون الهيدروج ـــا مخ ـــتهلك به ـــذي يس وال
ـــر  ـــد ينفج ـــم، وق ـــم النج ـــر حج ـــا يصغ فعنده
لأن قلبـــه الحـــراري توقـــف، وتتكـــدس العناصـــر 
الثقيلـــة مـــن حولـــه ويبـــرد ويصبـــح كالجثـــة 

ـــدة. الهام
الكونيةالكونية

الظواهرالظواهر
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المرأة

أشياء خفية
تجعــــل شعـــرك دهنيـــاً

يعد غسل الشعر حدثاً مهماً في حد ذاته
ويتطلــب غالبــاً نوعــاً معينــاً مــن العنايــة والاهتمــام، حيــث يحتــاج الشــعر الكثيــر مــن العنايــة، بــدءاً 
مــن حمــام الزيــت، وغســل الشــعر بالشــامبو الخــاص بــه، ثــم بالبلســم وتنشــيفه، كل ذلــك والكثيــر 
ــوم، أو  ــاً فــي غضــون ي ــح شــعركِ دهني ــا يصب ــاءً؛ عندم ــد يذهــب هب ــن كل هــذا الجه أيضــاً.. لك
ــلًا  ــاك عــدداً قلي يوميــن مــن الغســيل الشــامل، وقــد تتســاءلين عمــا يحــدث. وقــد اتضــح أن هن
مــن الأشــياء، التــي تجعــل شــعركِ يصبــح دهنيــاً بشــكل أســرع، حيــث يمكنــكِ بمجــرد اكتشــافها، 

إجراء جميع التبديلات الصحيحة، وإطالة الوقت بين الغسلات.

ما الشعر الدهني بشكل غير طبيعي؟
مـــن الطبيعـــي، تامـــاً، أن يصبـــح الشـــعر 
ـــين  ـــي يوم ـــد حوال ـــذور بع ـــن الج ـــاً م دهني
ـــك  ـــروة رأس ـــج ف ـــث تنت ـــيل، حي ـــن الغس م
بشـــكل طبيعـــي الزهـــم، وهـــو فـــي الأســـاس 
طريقتهـــا للحفـــاظ علـــى شـــعركِ رطبـــاً 
دهنيـــة  لاحظـــتِ  إذا  لكـــن،  ومحميـــاً. 
ـــعرك  ـــح ش ـــك، أو إذا أصب ـــل ذل ـــعر قب الش
ـــله،  ـــن غس ـــة م ـــاعات قليل ـــد س ـــاً بع دهني
أو ظـــل دهنيـــاً بغـــض النظـــر عـــن مـــدى 
ـــروة  ـــك أن ف ـــي ذل ـــد يعن ـــه، فق ـــكِ ب اهتمام

رأســـكِ غيـــر متوازنـــة.

ــائعة  ــباباً عـــدة شـ ــا، نرصـــد لـــكِ أسـ هنـ
ـــي غســـل  ـــراط ف ـــي، مـــن الإف للشـــعر الدهن

الشـــعر، إلـــى بعـــض حـــالات الجلـــد.

الإفراط في غسل الشعر أو قلة غسله:
ـــي غســـل  ـــي ف ـــردده المثال ـــكل شـــخص ت ل
الشـــعر بالشـــامبو، ولكـــن مـــن المحتمـــل 
ـــدُ،  ـــي بَعْ ـــرددكِ المثال ـــدي ت ـــم تج ـــكِ ل أن
حيـــث يمكـــن أن يـــؤدي الإفـــراط فـــي 

غســـل الشـــعر إلـــى تجريـــد خصـــات 
شـــعركِ مـــن الزيـــوت، مـــا يـــؤدي إلـــى 
تفيـــز جســـمكِ لإنتـــاج المزيـــد مـــن 

ــف. ــرات التجفيـ ــة تأثيـ ــم؛ لمقاومـ الزهـ

ـــدم غســـل الشـــعر بشـــكل كافٍ  ـــا أن ع كم
ـــوت  ـــن الزي ـــة م ـــن بيئ ـــى تكوي ـــؤدي إل ـــد ي ق
والأوســـاخ، مـــا قـــد يجعـــل مـــن الصعـــب 
تعويـــض مـــا فاتـــكِ، والحصـــول علـــى 

فـــروة رأس نظيفـــة بشـــكل صحيـــح.

ـــين  ـــروة رأســـك مرت ـــى بغســـل ف ـــذا، يُوص ل
ـــن  ـــم يك ـــا ل ـــبوع، م ـــي الأس ـــاث ف ـــى ث إل
شـــعركِ وفـــروة رأســـك جافـــين للغايـــة. 
وفـــي هـــذه الحالـــة، يجـــب أن تكفـــي 
ـــن  ـــدي م ـــبوع، وتأك ـــي الأس ـــدة ف ـــرة واح م
ـــل  ـــد غس ـــف عن ـــرأس بلط ـــروة ال ـــرك ف ف

الشـــعر.

المياه العسرة:
ــي،  ــعر دهنـ ــع شـ ــين مـ ــتِ تتعاملـ إذا كنـ
ـــون  ـــد تك ـــه، فق ـــا تفعلين ـــر عم ـــض النظ بغ
المشـــكلة فـــي مصـــدر الميـــاه، حيـــث ترســـب 

ـــل: الكالســـيوم  ـــادن، مث ـــاه العســـرة مع المي
ــا  ــك، مـ ــروة رأسـ ــى فـ ــيوم علـ والمغنيسـ
ـــون.  ـــبب الده ـــت، ويس ـــوازن الزي ـــل ت يعط
ــتخدام  ــة اسـ ــذه الحالـ ــي هـ ــكِ فـ ويمكنـ
ــدش  ــر الـ ــتخدام فلتـ ــل اسـ ــر، إذ يزيـ فلتـ
ـــكِ  ـــروة رأس ـــاعد ف ـــا يس ـــادن، م ـــذه المع ه
علـــى الحفـــاظ علـــى إنتـــاج زيـــت أكثـــر 

صحـــة.

غطاء الوسادة المتسخ:
التـــي  المتتاليـــة،  الليالـــي  كـــم عـــدد 
ـــك  ـــى تل ـــر عل ـــكِ الصغي ـــا رأس ـــت فيه أرح
ـــن  ـــر م ـــر أكث ـــلها؟.. إذا م ـــادة دون غس الوس
ـــي  أســـبوع، فربمـــا تكـــون قـــد وجـــدت الجان
ــم  ــث يتراكـ ــي، حيـ ــعركِ الدهنـ ــي شـ فـ
العـــرق والزيـــوت والأوســـاخ مـــن بشـــرتكِ 
وشـــعركِ بمـــرور الوقـــت، مـــا يوفـــر بيئـــة 
خصبـــة للبكتيريـــا. وإذا لـــم يتـــم غســـلها 
ـــات  بانتظـــام، يمكـــن أن تنتقـــل هـــذه الملوث
ـــؤدي  ـــا ي ـــروة رأســـكِ، م ـــى ف ـــرة أخـــرى إل م
إلـــى تفاقـــم الزيـــوت، وإلـــى انســـداد 

بصيـــات الشـــعر.

تراكم المنتجات:
ـــى  ـــى الشـــامبو الجـــاف، إل ـــن البلســـم، إل م
ــة،  ــواد الهاميـ ــف والمـ ــات التصفيـ بخاخـ
ـــروة  ـــى ف ـــات عل ـــم المنتج ـــن أن تتراك يمك
رأســـكِ وشـــعركِ، وتجعـــل مـــن الصعـــب 
ـــح،  ـــكل صحي ـــا بش ـــامبو اختراقه ـــى الش عل
إذ إن تراكـــم المنتجـــات والزيـــوت الزائـــدة 
ـــاً  ـــه دهني ـــل شـــعركِ، ويجعل ـــات يثق والملوث
ـــقٍّ  ـــامبو مُن ـــتخدام ش ـــذا، إن اس ـــرعة. ل بس
ــروة  ــح فـ ــهر يمنـ ــي الشـ ــدة فـ ــرة واحـ مـ
رأســـكِ تطهيـــراً عميقـــاً، دون تجريـــد 
زيوتـــكِ الطبيعيـــة، كمـــا يســـاعد الغســـل 
المـــزدوج مـــرة واحـــدة فـــي الأســـبوع 
أيضـــاً، فقـــط تأكـــدي مـــن متابعـــة ذلـــك 
ـــرة. ـــي كل م ـــب ف ـــم مرط ـــتخدام بلس باس

الإجهاد المزمن:
ـــروة رأســـك  ـــي جعـــل ف ـــاد ف يســـاهم الإجه
ـــتويات  ـــبب مس ـــث تتس ـــة، حي ـــة للغاي دهني
التوتـــر المزمنـــة فـــي إنتـــاج جســـمكِ 
ــا  ــزول، مـ ــن الكورتيـ ــى مـ ــتويات أعلـ مسـ

ـــد  ـــراز المزي ـــى إف ـــة عل ـــدد الدهني ـــز الغ يحف
ـــاً  ـــذا مقنع ـــن ه ـــم يك ـــوت، وإذا ل ـــن الزي م
الزيـــوت  أن  فاعلمـــي  كافيـــة،  بدرجـــة 
المرتبطـــة بالتوتـــر تـــدث غالبـــاً بجانـــب 
ـــعر، أو  ـــق الش ـــل: ترق ـــرى، مث مشـــكات أخ

قشـــرة الـــرأس.

ومـــن أبـــرز عامـــات الشـــعر الدهنـــي: 
وجـــود القشـــرة بحجـــم كبيـــر فـــي فـــروة 
ــرار،  ــى الاصفـ ــا إلـ ــل لونهـ ــرأس، ويميـ الـ
وملمســـها الزيتـــي، كمـــا تبـــدو علـــى 
ـــراء  ـــات الاتســـاخ، بحســـب خب الشـــعر عام
التجميـــل فـــي موقـــع »مايـــو كلينـــك« 

ــي. الطبـ

وهنـــاك أســـباب كثيـــرة للشـــعر الدهنـــي، 
العاليـــة،  والرطوبـــة  الوراثـــة،  أبرزهـــا: 
ـــكل  ـــعر بش ـــل الش ـــف وغس ـــال تنظي وإهم
كافٍ، وفـــرك فـــروة الـــرأس بقـــوة أثنـــاء 
منتجـــات  اســـتخدام  عـــدا  تنظيفـــه، 
تجميليـــة خاصـــة بالشـــعر، تتـــوي علـــى 
ـــات  ـــن خام ـــة م ـــة، أو مصنوع ـــواد كيميائي م

ــة. تجاريـ

ـــي  ـــرأة أن تعتن ـــن للم ـــبب، يمك ـــذا الس وله

ــاً، مـــع الحـــرص  بشـــعرها الدهنـــي منزليـ
ـــو  ـــيطة، تخل ـــات بس ـــتخدام وصف ـــى اس عل
مـــن المـــواد الكيميائيـــة، وبالتالـــي تعيـــد 

التـــوازن إلـــى شـــعرها، وأبرزهـــا:
لإعـــادة  بســـيطة  وخطـــوات  وصفـــات 

التـــوازن إلـــى الشـــعر
ـــات  - عـــدم التعـــرض لأشـــعة الشـــمس لأوق
طويلـــة، فضـــاً عـــن المحافظـــة علـــى 
نظافـــة، ولمعـــان الشـــعر، فـــي حـــال 

ــو. ــة بالجـ ــة عاليـ ــود رطوبـ وجـ
- تجنـــب اســـتخدام المـــاء الســـاخن عنـــد 
غســـل الشـــعر، حيـــث ينصـــح دائمـــاً 
ـــر، واســـتخدام  بشـــطف الشـــعر بالمـــاء الفات
ــواد  ــن المـ ــي مـ ــم والخالـ ــامبو الناعـ الشـ
ـــل  ـــامبو بج ـــط الش ـــن خل ـــة، ويمك الكيميائي
ـــى  ـــة الشـــامبو عل ـــزز فاعلي ـــا يع ـــرا، م الألوفي

الشـــعر.
- اســـتخدام الأقنعـــة الطبيعيـــة للعنايـــة 
بفـــروة الـــرأس، إذ إنهـــا تســـاهم فـــي 
ـــؤولة  ـــة، المس ـــرازات الزهمي ـــن الإف ـــد م الح
ـــل غســـل  ـــي، مث ـــور الشـــعر الدهن ـــن ظه ع

الشـــعر بالصابـــون البلـــدي.
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تأثير مشاركة الأب على تربية الطفل

ــث إن  ــل، حيـ ــو الطفـ ــي نمـ ــماً فـ ــاء دوراً حاسـ ــب الآبـ يلعـ
ـــي  ـــر ف ـــكل كبي ـــاهم بش ـــة أولاده يس ـــي تربي ـــاركة الأب ف مش
ـــس  ـــط النف ـــس وضب ـــة بالنف ـــي والثق ـــل الاجتماع ـــز التواص تعزي
ـــرار  ـــب تك ـــى تجن ـــؤدي مشـــاركة الأب إل ـــا ي ـــال. كم ـــدى الأطف ل
المشـــاكل الســـلوكية لـــدى الأولاد، ويقلـــل أيضـــاً مـــن الانحـــراف 
والحرمـــان الاقتصـــادي فـــي الأســـر ذات الدخـــل المنخفـــض. 
ـــف المشـــكات النفســـية  ـــي تخفي ـــك ف ويســـهم دور الأب كذل

ـــات. ـــين البن ـــاب ب ـــدلات الاكتئ ـــض مع وخف
ــر  ــا اليونيســـيف إلـــى تأثيـ ــات التـــي أجرتهـ ــير الدراسـ وتشـ
تعامـــل الأب مـــع الأم خـــال فتـــرة الحمـــل، والعاقـــة بـــين الأب 
ـــه.  ـــل ولادت ـــى قب ـــل حت ـــى الطف ـــر عل ـــر مباش ـــكل غي والأم بش
ــة  ــال فـــي ســـن المدرسـ ــداً أن الأطفـ ــروف جيـ ــن المعـ ومـ
الذيـــن يتمتعـــون بعاقـــات جيـــدة مـــع آبائهـــم كانـــوا أقـــل 

عرضـــة للإصابـــة بالاكتئـــاب، أو إظهـــار ســـلوكيات مزعجـــة.
وجـــد الباحثـــون فـــي مجلـــة Psychology Today أن عـــدم 

في تربية الأطفال وكيف يكون فعالاً؟

ما هو دور الأب
لعـــب الأب دوراً فـــي تربيـــة الطفـــل لـــه عواقـــب علـــى 

ــي:  ــل، وهـ ــخصية الطفـ شـ
ـــن  ـــف الأم ـــال، وضع ـــدى الأطف ـــذات ل ـــوم ال ـــاض مفه < انخف

ـــي. ـــدي والعاطف الجس
< صعوبـــات أكبـــر فـــي التكيـــف الاجتماعـــي، وتكويـــن 

الاجتماعيـــة. العاقـــات 
< التغيب عن المدرسة وضعف الأداء الأكاديمي.

< الانحراف وارتكاب الجرائم.
ـــر  ـــم أكث ـــم ه ـــن آبائه ـــون م ـــال محروم ـــين ؛ فالأطف < التدخ
ـــي  ـــدرات ف ـــي المخ ـــول وتعاط ـــين وشـــرب الكح ـــة للتدخ عرض

ـــوغ. ـــة والبل ـــة الطفول مرحل
< التعرض للإساءة الجسدية والعاطفية والجنسية.

ــب  ــى الجانـ ــال علـ ــة الأطفـ ــي تربيـ ــر دور الأب فـ ولا يقتصـ
الســـلوكي، بـــل يتعداهـــا إلـــى الجانـــب الصحـــي. فقـــد كشـــفت 
ـــي  ـــاء ف ـــاركة الآب ـــادة مش ـــين زي ـــة ب ـــن عاق ـــرى، ع دراســـة أخ
رعايـــة الأطفـــال مـــع انخفـــاض احتماليـــة إصابـــة أطفالهـــم 

ـــة. ـــة والرابع ـــن الثاني ـــين س ـــمنة ب بالس

كيف يمكن للآباء أن يكونوا فعالين في تربية الأطفال؟

أشـــارت الكثيـــر مـــن الدراســـات إلـــى أهميـــة مشـــاركة الأب 
ــكل  ــال بشـ ــل الأطفـ ــا يتفاعـ ــال؛ فعندمـ ــة الأطفـ ــي تربيـ فـ

ـــون بصحـــة نفســـية أفضـــل  ـــم يتمتع ـــم، فإنه ـــع آبائه ـــي م إيجاب
واحتـــرام ذاتـــي ورضـــا عـــن الحيـــاة علـــى المـــدى الطويـــل. 
ـــز  ـــدن، وكينغ ـــدج لن ـــال كولي ـــة إمبري ـــن جامع ـــون م ـــال باحث وق
ــوي  ــل الأبـ ــفورد، أن التدخـ ــة أكسـ ــدن، وجامعـ ــدج لنـ كوليـ
ـــم  ـــادة مهاراته ـــال وزي ـــم الأطف ـــرعة تعل ـــن س ـــد م ـــر يزي المبك

المعرفيـــة والســـلوكية خـــال أول عامـــين مـــن عمرهـــم. 

يصبـــح الأب جـــزءاً فعـــالًا مـــن تربيـــة أبنائـــه عندمـــا يكـــون 
ـــطة  ـــال الأنش ـــن خ ـــك م ـــة، وذل ـــم اليومي ـــي حياته ـــراً ف حاض
الصغيـــرة، مثـــل مشـــاركتهم وجبـــة الطعـــام، قـــراءة قصـــة 

قبـــل النـــوم، أو حتـــى تخصيـــص وقـــت للعـــب معهـــم.

يلعـــب الآبـــاء دوراً حاســـماً فـــي خلـــق ذكريـــات عائليـــة 
ـــاء منـــزل علـــى شـــجرة، أو  عزيـــزة، ســـواء كان الأمـــر يتعلـــق ببن
الذهـــاب فـــي رحلـــة تخييـــم، أو مجـــرد لعـــب ألعـــاب الطاولـــة، 
فهـــذه اللحظـــات تعـــزز شـــعور الطفـــل بالانتمـــاء، وتغـــرس 
ـــى  ـــا إل ـــى نقله ـــادراً عل ـــح ق ـــم، ليصب ـــب والدع ـــم الح ـــه قي في

ـــتقبل. ـــي المس ـــه ف أبنائ

كمـــا أن مشـــاركة الآبـــاء فـــي تربيـــة الأبنـــاء لا تقتصـــر علـــى 
عاقتهـــم بأطفالهـــم، بـــل إنهـــا تؤثـــر بشـــكل كبيـــر علـــى 
الصحـــة النفســـية لـــلأم، وتخفـــف العـــبء النفســـي الـــذي 
ـــز  ـــنّ مـــن التركي ـــث يتمك ـــان، حي ـــر مـــن الأحي ـــي كثي ـــه ف تتحمل
ـــا  ـــن، مم ـــع أطفاله ـــع م ـــت ممت ـــاء وق ـــى قض ـــر عل ـــكل أكب بش

ـــعادة.  ـــر س ـــة أكث ـــواء عائلي ـــى أج ـــؤدي إل ي

تعد مسؤولية تربية الأبناء من أعظم المهام التي تقع على عاتق الآباء
إذ يلعــب الأب دوراً محوريــاً فــي بنــاء شــخصية أبنائــه. ويتجــاوز دور الأب فــي تربيــة الأطفــال توفير 
الاحتياجــات الماديــة لتشــمل الجوانــب العاطفيــة، النفســية، والاجتماعيــة. كيــف يكــون الأب جــزءاً 
فعــالًا مــن تربيــة الأطفــال؟ دعونــا نستكشــف الجوانــب الإيجابيــة لــدور الأب فــي تربيــة الأبنــاء، 

وكيف يؤثر بشكل كبير على حياة أطفاله.

طفلك
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اللغة العربية
   

من عجائب اللغة العربية كلمات تَرِدُ اسما وفعا وحرفا

ومنها: »على«

- تكـــون حـــرف جر؛كمـــا فـــي قولـــه تعالـــى: )وعليهـــا وعلـــى الفلـــك تملـــون( 
)المؤمنـــون:22(

ـــه؛لأن حـــروف  ـــنْ علي ـــررت مِ ـــرب: م ـــول الع ـــي ق ـــا ف ـــوق(، كم ـــى )ف ـــون اســـما بمعن - وتك
ـــى الاســـم. الجـــر لا تدخـــل إلا عل

ــاق  ــا الاتفـ ــع. وهنـ ــل؛ أي: ارتفـ ــا الرجـ ــا :عـ ــي قولنـ ــا فـ ــع(، كمـ ــل بمعنى)ارتفـ - فعـ
صوتي)نطقـــي( لا خطـــي.

 ومنها: »في«

 - تكون حرف جر، وهو معروف كما في قولنا: )في البيت(.
قاء(  - اسم بمعنى الفم، كما في الحديث الشريف: )تخرج من في السِّ

- فعل أمر للمؤنث من الوفاء؛أي:من الفعل)وفى(: كما في قولنا: )في يا هند بموعدي(

 ومنها: »لما«

- اسم؛ كما في قولنا: )لما جاء(؛لأنها تعرب ظرفا؛لذا كانت اسما . 
- حـــرف نفـــي جـــازم بمعنـــى )لـــم (؛كمـــا فـــي قولـــه تعالى:)ولمـــا يعلـــمِ الُله الذيـــن 
جاهـــدوا منكـــم ويعلـــم الصابريـــن( )آل عمـــران:١24(. والمعنـــى كمـــا قـــال المفســـرون:)لما 

ـــادا.  ـــم جه ـــرَ منه ـــا يَ يعلم(:يعني:لم
ـــا  ا م ـــمَّ ـــان لَـ ـــا: ) الرج ـــي قولن ـــا ف (، كم ـــمَّ ـــل )لَـ ـــن الفع ـــى؛ م ـــاض للمثن ـــل م - فع

تفـــرق(، أي: جَمَعَـــاه.

 ومنها: »مِن«

- حرف جر؛ وهو واضح.
ـــرج  ـــن الثمرات(أي:أخ ـــه م ـــرج ب ـــى: )فأخ ـــه تعال ـــي قول ـــا ف ـــض(؛ كم ـــى )بع ـــم بمعن - اس

ـــاة. ـــض النح ـــه بع ـــب إلي ـــرأي ذه ـــذا ال ـــض الثمرات.وه بع
ـــنْ  ـــول: )مِ ـــنْ(؛ نق ـــيُن مِ ـــانَ يَمِ ـــول: )مَ ـــذِب؛ تق ـــان(؛ أي: كَ ـــي )م ـــن الماض ـــر م ـــل أم  وفع

ـــه. ـــذب علي ـــت الحـــرب(؛ أي: اك ـــدوِّ وق ـــى الع عل

 ومنها: »الهاء«

- اسم، إذا كانت ضميرا متصا؛ كما في )كتبتُه – قرأَتُه(؛ لأن الضمائر أسماء، كما هو 
معروف.

- حرف كما في كلمة: )إياه(.
- ونقول:)هِــ( وهو فعل أمر من )وَهَى يَهِي (؛ أي: ضَعُف. 

من عجائب اللغة العربيةمن عجائب اللغة العربية

مسؤوليات الأب في تربية الأبناء

ـــه،  ـــة أبنائ ـــي تربي ـــاعد الأب ف ـــرق تس ـــن ط ـــد م ـــاك العدي هن
ـــا: ومنه

ــب  ــاركته اللعـ ــل ومشـ ــع الطفـ ــع مـ ــت ممتـ ــاء وقـ < قضـ
ــة. ــواء عائليـ ــل أجـ ــي ظـ ــث فـ والحديـ

ـــرح  ـــية وش ـــه المدرس ـــل واجبات ـــي ح ـــل ف ـــاعدة الطف < مس
ـــدى  ـــي ل ـــي والعقل ـــو المعرف ـــن النم ـــد م ـــك يزي ـــه؛ فذل دروس

ـــي. ـــكلٍ صح ـــل بش الطف

< تعليـــم الطفـــل مراعـــاة مشـــاعر الآخريـــن والاهتمـــام بـــه 
ــوي  ــي ويقـ ــب الاجتماعـ ــيعزز الجانـ ــذا سـ ــاعدته: وهـ ومسـ

ــخصيته. شـ

< تعامـــل مـــع أخطـــاء الطفـــل بحـــزم لكيـــا يكـــرر فعلتـــه، 
ـــي  ـــا ف ـــب وقوعه ـــه، ويتجن ـــن أخطائ ـــؤول ع ـــه مس ـــم أن وليتعل

ـــتقبل. المس

ــق  ــاعدته لتحقيـ ــه ومسـ ــل ومواهبـ ــارات الطفـ ــز مهـ < تعزيـ
ـــأن  ـــل ب ـــه. ويجـــب أن تتقب ـــه، واكتشـــاف ذات ـــه وطموحات أحام

ـــه الخـــاص. ـــه وكيان ـــه ذات ـــل ل ـــك، ب ـــس نســـخة من ـــك لي طفل

ـــاء علـــى تمـــل المســـؤولية واتخـــاذ القـــرارات  < تشـــجيع الأبن
ــة  ــيًا مـــن دور الأب فـــي تربيـ ــزءًا أساسـ ــد جـ ــهم يُعـ بأنفسـ

الأطفـــال.

< توفيـــر بيئـــة أســـرية آمنـــة بالاحتـــرام المتبـــادل مـــا بـــين 
ــل  ــين الأهـ ــال، وبـ ــن والأطفـ ــين الوالديـ ــا بـ ــن، ومـ الوالديـ

ــة. والعائلـ

ــك،  ــرون بـ ــم يتأثـ ــك فهـ ــنة لأطفالـ ــدوة الحسـ ــن القـ < كـ
ـــع  ـــل م ـــي التعام ـــه ف ـــذى ب ـــالًا يُحت ـــون مث ـــب أن تك ـــذا يج ل

الآخريـــن، واحتـــرام القيـــم والمبـــادئ.

اهتماماتهـــم،  ومشـــاركة  الأطفـــال،  إلـــى  الاســـتماع   >
واحتوائهـــم فـــي الأوقـــات الصعبـــة، ممـــا يســـاهم فـــي بنـــاء 
ــان. ــتقرار والأمـ ــعورهم بالاسـ ــز شـ ــهم وتعزيـ ــة بأنفسـ الثقـ

ـــال  ـــن خ ـــليمة م ـــادئ الس ـــة والمب ـــم الأخاقي ـــرس القي < غ
ــرام،  ــدق، الاحتـ ــة الصـ ــن أهميـ ــال عـ ــع الأطفـ ــدث مـ التحـ

ــاد. المســـؤولية، والعمـــل الجـ

ـــى  ـــال عل ـــة الأطف ـــي تربي ـــر دور الأب ف ـــام، لا يقتص ـــي الخت ف
ـــاء  ـــمل بن ـــد ليش ـــل يمت ـــط، ب ـــة فق ـــات المادي ـــر الاحتياج توفي
شـــخصياتهم وغـــرس القيـــم والأخـــاق فـــي نفوســـهم. وعندمـــا 
يتحمـــل الأب مســـؤولياته تجـــاه تربيـــة الأطفـــال بوعـــي وحـــب، 
ــاء واثقـــين  ــرة متماســـكة وأبنـ ــاء أسـ ــه يُســـهم فـــي بنـ فإنـ

ـــاة. ـــات الحي ـــة تدي ـــن لمواجه ـــهم ومجهزي بأنفس

طفلك

د. محمد مصطفى الكنـز

مع تحيات
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ديكور

أخطاء في تصميم المكتب 
المنزلي تقلل الإنتاجية

مكتبٌ مواجهٌ للحائط:

إن وضـــع الأثـــاث مقابـــل الحائـــط غريـــزة طبيعيـــة، فهـــو 
ـــات والأمـــان، ويمنعـــكِ مـــن إســـقاط الأشـــياء  يشـــعركِ بالثب
ـــة  ـــدم مواجه ـــد لا تق ـــن ق ـــب، لك ـــطح المكت ـــى س ـــن عل م
ــي  ــق فـ ــكِ التحديـ ــد لديـ ــراً، إذ يولـ ــاً كبيـ الحائـــط إلهامـ
الحائـــط الفـــارغ شـــعوراً بأنـــكِ تعملـــين فـــي حجـــرة صغيـــرة، 
ـــه  ـــكِ محاصـــرة. أي أن ـــداع، ويُشـــعركِ بأن ـــق الإب ـــد يخن ـــا ق م
ـــين  ـــا تاول ـــاً عندم ـــر إلهام ـــر الأكث ـــون المنظ ـــن يك ـــا ل ربم
إخـــراج تلـــك الأفـــكار الإبداعيـــة، وربمـــا لـــو كان مكتبـــك 
ـــين أن  ـــر الطبيعي ـــوء والمنظ ـــن للض ـــذة، فيمك ـــاً للناف مواجه

ـــكِ. ـــكِ وإنتاجيت ـــب لمزاج ـــا العجائ يفع
وفي حال كنتِ لا تلكين خياراً إلا أن يكون مكتب 

ـــي  ـــل فن ـــة عم ـــن إضاف ـــدي م ـــط، فتأك ـــاً للحائ ـــكِ مواجه ص
ـــب. ـــام المكت ـــط أم ـــى الحائ ـــيء عل ـــة أو ش ـــة رؤي أو لوح

سطح مكتب مزدحم:

الرغبـــة فـــي إحاطـــة نفســـكِ بمســـتلزمات المكتـــب 
المفضلـــة مفهومـــة، وكذلـــك الاحتفـــاظ بأكثـــر مـــواردكِ 
ــام  ــم المهـ ــس قوائـ ــد، وتكديـ ــاول اليـ ــي متنـ ــدة فـ فائـ
والأشـــياء التـــي تتاجـــين إليهـــا أمامـــكِ مباشـــرة، إلا أن 
هـــذا يطغـــى علـــى مســـاحة عملـــكِ، ويوفـــر شـــيئاً مـــن 
عـــدم الراحـــة، كمـــا أنـــه يُصعّـــب التركيـــز علـــى المهمـــة 

ـــوام  ـــين أك ـــتمرار ب ـــكِ باس ـــتت انتباه ـــا يش ـــة وربم المطروح
مـــن الـــورق أو الأشـــياء العشـــوائية التـــي تتنافـــس علـــى 
ـــي  ـــكلة ه ـــك المش ـــل تل ـــى لح ـــوة الأول ـــاحة. والخط المس
تقييـــم منظمـــات المكتـــب، وحلـــول التخزيـــن الأخـــرى، 
مثـــل: الصوانـــي أو الســـال أو نظـــام الملفـــات للحفـــاظ 
ــا  ــاد بعضهـ ــر إبعـ علـــى العناصـــر مجتمعـــة وإذا لـــزم الأمـ
بعيـــداً عـــن ســـطح المكتـــب للشـــعور بالراحـــة وتعزيـــز 

ــة. الإنتاجيـ

إضاءة ضعيفة في الغرفة:

ســـواء كنـــتِ تكتبـــين علـــى جهـــاز كمبيوتـــر، أو ترســـمين 
ــة،  ــاءة مهمـ ــإن الإضـ ــاً، فـ ــاش أو تقرئـــين كتابـ علـــى قمـ
ـــد  ـــة يجه ـــة وخافت ـــاءة ضعيف ـــة ذات إض ـــي غرف ـــل ف فالعم
عينيـــكِ، ويســـبب لـــك الصـــداع، ويُشـــعرك بالخمـــول وعـــدم 
التحفيـــز. وفـــي المقابـــل، إن الضـــوء الســـاطع يُشـــعرك 
بصعوبـــة التركيـــز. وأفضـــل مـــكان للبـــدء هـــو النافـــذة والضـــوء 
الطبيعـــي القـــادم منهـــا، مـــن خـــال وضـــع المكتـــب أو 
ــتائر  ــاء السـ ــذة وإبقـ ــن النافـ ــرب مـ ــل بالقـ ــطح العمـ سـ

مفتوحـــة أثنـــاء النهـــار.
ـــي  ـــك المنزل ـــي مكتب ـــي ف ـــوء طبيع ـــاك ض ـــواء كان هن وس
أو لـــم يكـــن، فـــإن الإضـــاءة التكميليـــة مهمـــة لمســـاحة 
ـــة فـــي  ـــى إضافـــة إضـــاءة وظيفي ـــكِ، إذ قـــد تتاجـــين إل عمل
أماكـــن متعـــددة، ليـــس فقـــط لإضـــاءة منطقـــة عملـــكِ، 
ـــن  ـــي م ـــى تتمكن ـــن حت ـــاحات التخزي ـــي مس ـــاً ف ـــن أيض ولك

الرؤيـــة داخـــل خزائـــن الملفـــات.

مكتب يفتقر إلى مساحات التخزين:

ـــن  ـــاكل التخزي ـــن مش ـــتثناء م ـــس اس ـــي لي ـــب المنزل المكت
الشـــائعة فـــي جميـــع أنحـــاء المنـــزل، إلا أنـــه فـــي هـــذه 
الغرفـــة تديـــداً لـــه تأثيـــر كبيـــر فـــي الكفـــاءة، فـــدون 
ـــى  ـــرعة إل ـــكِ بس ـــول مكتب ـــبة يتح ـــن مناس ـــاحات تخزي مس
ــدار  ــتندات وإهـ ــدان المسـ ــى فقـ ــؤدي إلـ ــا يـ ــى، مـ فوضـ
ـــذه  ـــن الأشـــياء، والحـــل الســـهل له ـــي البحـــث ع ـــت ف الوق
المشـــكلة هـــو اســـتبدال الطـــاولات والمكاتـــب البســـيطة 
بحلـــول توفـــر مســـاحة تخزيـــن أكبـــر، كإدخـــال أثـــاثٍ عملـــي 
ــه أدراج مدمجـــة أو رف كتـــب لســـهولة  مثـــل مكتـــب بـ
الوصـــول إلـــى الأساســـيات. كمـــا تجـــب الاســـتفادة مـــن 
ـــن؛  ـــف أو خزائ ـــت أرف ـــال تثبي ـــن خ ـــية، م ـــاحة الرأس المس
ـــداً عـــن طريقـــكِ،  ـــكِ، وبعي ـــداً عـــن مكتب لإبقـــاء الأشـــياء بعي

ـــد. ـــاول الي ـــي متن ـــزال ف ـــن لا ت ولك

تلعــب طريقــة تصميــم مكتبــكِ المنزلــي دوراً حاســماً فــي تحديــد مــدى 
رضــاكِ   وراحتــكِ أثنــاء العمــل عليــه، وربمــا الأهــم إنتاجيتــكِ، لأنــكِ بحاجــة إلــى 
إيجــاد مســاحة عمــل تعــزز التركيــز، وتدعــم راحتــكِ لتحقيــق أفضــل الإنجــازات.

لديــكِ  الدافــع  كفاءتــكِ، ويقلــل  فــي  الســيئ  التصميــم  يؤثــر  وبالمثــل 
لشــعوركِ بالملــل أو التعــب أو عــدم الراحــة. ومــن أجــل ذلــك، نشــارككِ 
بعــض النصائــح التــي تســاعدكِ علــى تصميــم مكتــب منزلــي مريــح، ويرفــع 

مســتوى الإنتاجيــة لديــكِ.
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شـــرع الله -تعالـــى- صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ مـــن شـــهر شـــوّال، 
ـــرع  ـــهر الحـــجٍ، وتُش ـــن أش ـــهرٍ م ـــدّ أول ش ـــمٌ يُعَ ـــهرٌ عظي ـــو ش وه
ـــا أنّ  ـــه، كم ـــامٍ من ـــام ســـتّة أيّ ـــب صي ـــى جان ـــاداتٍ إل ـــدّة عب ـــه ع في
ـــام مســـلم  ـــد أخـــرج الإم ـــه، فق ـــب علي ـــل تترتّ ـــن الفضائ ـــد م العدي
ـــه-، أنّ  ـــي الله عن ـــاريّ -رض ـــوب الأنص ـــي أي ـــن أب ـــه ع ـــي صحيح ف
ـــمَّ  ـــانَ ثُ ـــامَ رَمَض ـــن ص ـــال: )مَ ـــلّم- ق ـــه وس ـــى الله علي ـــيّ -صلّ النب

ـــرِ(. هْ ـــامِ الدَّ الٍ، كانَ كَصِي ـــوَّ ـــن شَ ا مِ ـــتًّ ـــهُ سِ أتْبَعَ

حُكم صيام ستّة أيّامٍ من شوّال
شُـــرِعت عـــدّة عبـــاداتٍ بعـــد صيـــام شـــهر رمضـــان، ومنهـــا 
ـــي  ـــاء ف ـــف العلم ـــد اختل ـــامٍ مـــن شـــهر شـــوّال، وق ـــام ســـتّة أيّ صي

ـــاً: ـــا آتي ـــين، بيانهم ـــى قولَ ـــه إل ـــوا في ـــك، وذهب ـــم ذل حُك

القـــول الأوّل: قـــال جمهـــور العلمـــاء مـــن الشـــافعيّة، 
والحنابلـــة، والبعـــض مـــن المالكيّـــة، والحنفيّـــة بـــأنّ صيـــام 
ـــث  ـــك بحدي ـــى ذل ـــتدلّوا عل ، واس ـــتحَبٌّ ـــوّال مُس ـــن ش ـــتّ م الس
ـــا رُوي عـــن  ـــى م ـــة إل ـــر، بالإضاف ـــوب الأنصـــاريّ ســـابق الذِك ـــي أي أب
ـــام-  ـــاة والس ـــه الص ـــول -علي ـــن الرس ـــول، ع ـــى الرس ـــان مول ثوب
ـــتةِ  ـــامُ س ـــهرٍ، وصي ـــرةِ أش ـــانَ بعش ـــهرِ رمض ـــامُ ش ـــال: )صي ـــه ق أنّ
ـــة  ـــد فضيل ـــنةِ(،مّما يُؤكّ ـــامُ الس ـــكَ صي ـــهرينِ، فذل ـــدَهُ بش ـــامٍ بع أي
ـــول الله  ـــامٍ مـــن شـــهر شـــوّال، واســـتدلّوا أيضـــاً بق ـــام ســـتّة أيّ صي
ـــاءَ  ـــن ج ـــا وَمَ ـــرُ أَمثالِه ـــهُ عَش ـــنَةِ فَلَ ـــاءَ بِالَحسَ ـــن ج ـــى-: )مَ -تعال

ئَةِ فَـــا يُجـــزى إلِّا مِثلَهـــا وَهُـــم لا يُظلَمـــونَ(. ـــيِّ بِالسَّ

فالآيـــة عامّـــةٌ تـــدلّ علـــى أنّ أجـــر كلّ العبـــادات مُضاعَـــفٌ 
ـــول  ـــول الرس ـــتُثنِي بق ـــذي اس ـــام ال ـــالٍ، إلّا الصي ـــرة أمث ـــى عش إل
ـــنِ  ـــلِ ابْ ـــلّ-: )كُلُّ عَمَ ـــزّ وج ـــن الله -ع ـــام- ع ـــاة والس ـــه الص -علي
لُـــوفُ فَـــمِ  ـــه لـــي وأنـــا أجْـــزِي بـــه، ولَخُ ـــوْمَ، فإنَّ آدَمَ لـــه إلَاّ الصَّ

ـــكِ(. ـــحِ الِمسْ ـــن رِي ِ مِ ـــدَ الَلهّ ـــبُ عِنْ ـــمِ أطْيَ ائِ الصَّ

ـــيّ،  ـــب الحنف ـــاء المذه ـــض فقه ـــن بع ـــي: وردت ع ـــول الثان الق
والمالكـــيّ كراهـــة صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ مـــن شـــهر شـــوّال؛ فقـــد 
ـــب  ـــي المذه ـــهٌ ف ـــو فقي ـــى؛ وه ـــن يحي ـــى ب ـــام يحي ـــن الإم ورد ع
المالكـــيّ، عـــدم ورود أيّ نـــصٍّ عـــن أهـــل العلـــم والفقـــه 
ـــلَف يشـــير إلـــى أنهّـــم كانـــوا يصومـــون ســـتّة أيّـــام مـــن  والسَّ
ـــة؛  ـــي البدِع ـــاس ف ـــوع الن ـــن وق ـــاً م ـــان؛ خوف ـــد رمض ـــوّال بع ش

بظنّهـــم وجـــوب الصيـــام. 

فضل صيام ستّة أيّامٍ من شوّال
يتفرّع الصيام من دون صيام شهر رمضان إلى نوعَين؛ 

الأوّل: صيام الكفّارات والنُّذور، وهو صيامٌ واجبٌ.
ع، ومنـــه صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ مـــن شـــهر  الثانـــي: صيـــام التطـــوُّ
ـــي  ـــم الت ـــد مـــن الِحكَ ـــاً للعدي ـــا؛ تقيق ـــرِع صيامه ـــد شُ شـــوّال، وق

ـــاً: ـــا آتي ـــض منه ـــان البع ـــد، بي ـــا العب ـــل عنه ـــد يغف ق

نَيـــل الأجـــر العظيـــم مـــن الله -ســـبحانه-، كمـــا رُوي فـــي 
ـــامَ  ـــن ص ـــه الصـــاة والســـام-: )مَ ـــيّ -علي ـــول النب ـــن ق ـــح م الصحي
ـــرِ(، وبيـــان  هْ الٍ، كانَ كَصِيـــامِ الدَّ ا مِـــن شَـــوَّ ـــهُ سِـــتًّ ـــمَّ أتْبَعَ رَمَضـــانَ ثُ
ـــر بمـــا رُوي عـــن ثوبـــان  المقصـــود مـــن الحديـــث الســـابق فُسِّ
عـــن الرســـول -عليـــه الصـــاة والســـام-: )جعـــل الُله الحســـنةَ 
ـــد  ـــامٍ بع ـــامُ ســـتةِ أي ـــا، الشـــهرُ بعشـــرةِ أشـــهرٍ، وصي بعشـــر أمثالِه

ـــنةِ(، ـــامُ السَّ ـــهرِ ت الش
فأجـــر صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ بعـــد شـــهر رمضـــان، فـــي شـــهر 
ـــر ذلـــك بـــأنّ  شـــوّال، يُعـــادل أجـــر صيـــام ســـنةٍ كاملةٍ،ويُفسَّ
ـــين  ـــادل ثاث ـــان يع ـــهر رمض ـــام ش ـــا، وصي ـــر أمثاله ـــنة بعَشْ الحس
ـــتّة  ـــام س ـــنةٍ، وصي ـــة حس ـــر؛ أي ثاثمئ ـــنة بعَشْ ـــنةً، وكلّ حس حس
ـــام  ـــح مجمـــوع أجـــر صي ـــك يصب ـــامٍ يعـــادل ســـتّين حســـنةً، وبذل أيّ
ـــل عـــدد  ـــنةً تُقاب ـــة وســـتّين حَسَ ـــده ثاثمئ ـــام بع رمضـــان وســـتّة أيّ

ـــنة. ـــام الس أيّ
جَبْـــر النقـــص الـــذي قـــد يطـــرأ علـــى الفريضـــة وإتامـــه، 
ــي  ــداريّ -رضـ ــم الـ ــن تيـ ــا رُوي عـ ــك بِمـ ــى ذلـ ــتدَلّ علـ ويُسـ
لُ مـــا  الله عنـــه-، أنّ النبـــيّ -عليـــه الصـــاة والســـام- قـــال: )أوَّ
ـــت  ـــا كُتِبَ ـــإن أكملَه ـــهُ ف ـــةِ صاتُ ـــومَ القيام ـــدُ ي ـــهِ العب ـــبُ ب يحاسَ
ـــهِ  ـــبحانَهُ لمائكتِ ُ س ـــالَ الَلهّ ـــا ق ـــن أكمَلَه ـــم يَك ـــإن ل ـــةً ف ـــه نافل لَ
ـــعَ  ـــا ضَيَّ ـــا م ـــوا بِه عٍ فأكمِل ـــوُّ ـــن تطَ ـــدي مِ ـــدونَ لعب ـــروا هـــل تِج انظُ

مِـــن فريضتِـــهِ ثـــمَّ تؤخَـــذُ الأعمـــالُ علَـــى حَسْـــبِ ذلِـــكَ(.
ـــال  ـــه، ق ـــاه ومَحبّت ـــب رض ـــه، وكَسْ ـــن ربّ ـــد م ـــرْب العب ـــادة قُ زي
ـــا  ـــلّ-: )م ـــزّ وج ـــه -ع ـــن ربّ ـــه ع ـــا يروي ـــام- فيم ـــه الس ـــيّ -علي النب
ـــهُ:  ـــإذا أحْبَبْتُ ـــهُ، ف ـــى أُحِبَّ ـــلِ حتَّ وافِ ـــيَّ بالنَّ بُ إلَ ـــرَّ ـــدِي يَتَقَ ـــزالُ عَبْ يَ
ـــدَهُ  ـــه، ويَ ـــرُ ب ـــذي يُبْصِ ـــرَهُ ال ـــه، وبَصَ ـــمَعُ ب ـــذي يَسْ ـــمْعَهُ ال ـــتُ سَ كُنْ

ـــا(. ـــي به شِ ـــي يَمْ ت ـــهُ الَّ ـــا، ورِجْلَ ـــشُ به ـــي يَبْطِ ت الَّ
تيســـير أداء الفرائـــض وتســـهيلها، وعـــدم الانقطـــاع عنهـــا، 
ـــروف؛ إذ إنّ  ـــوال والظ ـــع الأح ـــي جمي ـــا ف ـــى أدائه ـــة عل والمداوم
ـــد  ـــز العب ـــي تُفّ ـــل الت ـــن العوام ـــل م ـــى أداء النواف ـــة عل المداوم

علـــى أداء الفرائـــض، وعـــدم التهـــاوُن فيهـــا. 
ـــل أيّ  ـــا يحص ـــان، ف ـــي كلّ الأزم ـــه ف ـــد بربّ ـــة العب ـــق صِل تقي

ـــةٍ.  ـــاعٍ، أو غفل انقط

أحكامٌ مُتعلّقةٌ بصيام ستّة أيّامٍ من شوّال 
بـــيّن العلمـــاء العديـــد مـــن المســـائل والأحـــكام الُمتعلّقـــة 
ـــا  ـــا فيم ـــان البعـــض منه ـــن شـــهر شـــوّال، بي ـــامٍ م ـــام ســـتّة أيّ بصي

ـــي:  يأت
حُكـــم صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ فـــي غيـــر شـــهر شـــوّال: وقـــد 
ـــوالٍ،  ـــة أق ـــى ثاث ـــك إل ـــي ذل ـــوا ف ـــا، وذهب ـــاء فيه ـــف العلم اختل

بيانهـــا آتيـــاً:

ــول الأوّل: قـــال المالكيّـــة بجـــواز صيـــام ســـتّةٍ أيّـــامٍ فـــي   القـ
ـــا:  ـــةٍ، منه ـــدّة أدلّ ـــك بع ـــى ذل ـــتدلّوا عل ـــوّال؛ واس ـــهر ش ـــر ش غي
ـــر،  ـــابق الذك ـــه- س ـــي الله عن ـــاريّ -رض ـــوب الأنص ـــي أي ـــث أب حدي
هْـــر  فاحتجّـــوا بـــأنّ الرســـول -عليـــه الصـــاة والســـام- ذَكَـــر الدَّ
ـــاً  ـــوّال؛ تخفيف ـــهر ش ـــدّد ش ـــام، وحَ ـــاًّ للصي ـــه مَح ـــاً، وجعل مُطلَق
ـــه-:  ـــي الله عن ـــرة -رض ـــو هري ـــا رواه أب ـــى م ـــة إل ـــيراً، بالإضاف وتيس
ـــلِ  : كُلُّ عَمَ ُ ـــالَ الَلهّ مَ: ق ـــه وســـلَّ ـــى الُله علي ِ صَلَّ ـــالَ رَســـولُ الَلهّ )ق
ـــه لـــي وأَنَـــا أجْـــزِي به(،ومـــا رُوِي  يَـــامَ، فإنَّ ابْـــنِ آدَمَ لـــه، إلَاّ الصِّ
ـــه الصـــاة  ـــيّ -علي ـــه-، أنّ النب ـــي ذرّ الغفـــاريّ -رضـــي الله عن عـــن أب
ـــكَ  ـــامٍ، فذل ـــةَ أيّ ـــهرٍ ثاث ـــن كُلّ ش ـــامَ م ـــن ص ـــال: )م ـــام- ق والس
ـــم  ـــام ل ـــرِ(، ويُســـتدَلّ مـــن الأحاديـــث الســـابقة أنّ الصي ـــامُ الدَهْ صي
ـــام.  ـــعٌ للصي ـــا مَوض ـــنة كلّه ـــام الس دٍ، وأيّ ـــدَّ ـــتٍ مُح ـــي وق ـــر ف يُحصَ

ـــة بعـــدم جـــواز  ـــال كلٌّ مـــن الشـــافعيّة، والحنابل ـــي: ق ـــول الثان الق
ـــي  ـــر شـــوّال؛ وقـــد اســـتدلّوا بحديـــث أب ـــامٍ فـــي غي ـــام ســـتّة أيّ صي
ـــن  ـــره م ـــةً دون غي ـــوّال خاصّ ـــهر ش د ش ـــدِّ ـــاريّ؛ إذ حُ ـــوب الأنص أي
ـــه  ـــي قول ـــا ف ـــح، كم ـــل الصال ـــل العم ـــاب تعجي ـــن ب ـــهور؛ م الشُّ

ـــرَاتِ(. يْ ـــتَبقُِوا الْخَ ـــى-: )فَاسْ -تعال

ع  ـــوُّ ـــام التط ـــم صي ـــان حُك ـــي بي ـــة ف ـــال الحنفيّ ـــث: ق ـــول الثال الق
ـــا  ـــام الســـنة إلّا م ـــام كلّ أيّ ـــي الصي ع ف ـــوُّ ـــواز التط ـــامٍ ج بشـــكلٍ ع

ـــه، أو اســـتحبابه.  وردت كراهت

الفَصْل في النيّة: 
ـــام  ـــة صي ـــان، ونيّ ـــهر رمض ـــاء ش ـــة قض ـــين نيّ ـــل ب ـــب الفَصْ يج
ـــا؛ إذ إنّ  ـــع بينهم ـــوز الجم ـــوّال، ولا يج ـــهر ش ـــن ش ـــام م ـــتّة أيّ س
ـــام  ـــا صي ـــاً، أمّ ـــا لي ـــن تبييته ـــدّ م ـــاء لا ب ـــو القض ـــة الواجـــب، وه نيّ

ـــام. ـــوم الصي ـــن ي ـــة م ـــه النيّ ـــحّ في ـــل، فتص ف النَّ

التتابُع والتفريق: 
اختلـــف العلمـــاء فـــي بيـــان حُكـــم صيـــام ســـتّة أيّـــامٍ مـــن 
قـــةً، وذهبـــوا فـــي ذلـــك إلـــى  شـــهر شـــوّال؛ مُتتابِعـــةً أم مُتفرِّ

عـــدّة أقـــوالٍ، بيانهـــا آتيـــاً:

الشـــافعيّة: ذهبـــوا إلـــى تفضيـــل واســـتحباب صيامهـــا مُتتابعـــةً 
بعـــد العيـــد؛ مســـارعةً للأعمـــال الصالحـــة. 

ــام  ــةً؛ بصيـ ــا مُتفرّقـ ــتحباب صيامهـ ــى اسـ ــوا إلـ ــة: ذهبـ الحنفيّـ
ــبوعٍ.  ــي كلّ أسـ ــين فـ يومَـ

ـــهر  ـــةً بش ـــةً ومُتّصِل ـــا مُتتابع ـــة صيامه ـــى كراه ـــوا إل ـــة: ذهب المالكيّ
ـــان.  رمض

ــين  ــة بـ ــي الأفضليّـ ــق فـ ــدم التفريـ ــى عـ ــوا إلـ ــة:  ذهبـ الحنابلـ
التتابُـــع، والتفريـــق.

ة أيّامٍ من
ّ
صيام ست

شوّالشوّال

الإيمانالإيمان



مجلة »حياتنا« ـ العدد 913
 31 الســنة  ـ   2025 ابريــل  6061

 

غنيمة محمد العثمان الحيدر

بقلم الدكتورة

ــا  ــأن الله بلغنـ ــه بـ ــكر والمنـ ــد والشـ لله الحمـ
شـــهر رمضـــان ونحـــن فـــي أتم الصحـــة والعافيـــة 
ــر  ــان والخيـ ــن والامـ ــاد الامـ ــا رب العبـ وأن يرزقنـ
ـــاء  ـــي وطـــن العط ـــي وطن ـــي الغال ـــي وطن ـــر ف الكثي
ــو  ــر نحـ ــد الخيـ ــدت يـ ــذي امتـ ــر الـ ــن الخيـ وطـ
ـــي الإ  ـــد كريمـــه فـــي وطن ـــم بأســـره مـــا مـــن ي العال
ـــت  ـــل داخـــل الكوي ـــا هـــو جمي ـــكل م أن ســـاهمت ب
خيـــام نصبـــت تقـــدم موائـــد الرحمـــان مســـاجد 
ـــكل يســـعي بتزويدهـــم اشـــهي الطعـــام ســـيارات  ال
ــع  ــا بتوزيـ ــرح أصحابهـ ــق يفـ ــوب كل المناطـ تجـ
الإفطـــار لطوابيـــر مـــن العمـــال المســـتفيدين 
ـــع  ان  ـــم الجمي ـــكل ليعل ـــن لل ـــم ولك ـــس للصائ لي
ـــه  ـــد رطب ـــكل كب ـــدع ل ـــم ي ـــن الاســـامي العظي الدي
أجـــر. نعـــم نحمـــد الله أننـــا فـــي هـــذا الوطـــن 
الـــذي ننعـــم بخيراتـــه لـــذا يجـــب أن نشـــكر الله 
قيامـــاً وســـجوداً وأن لا نشـــتكي العـــوز وان لا نتذمـــر 
علـــي اي نقـــص فالخيـــر فـــاض ولا يوجـــد منـــزل 
ــره  ــات المنتشـ ــب للثاجـ ــض يذهـ ــه فائـ الإ ولديـ

ـــن  ـــي. لا ول ـــي الغال ـــوارع وطن ـــن ش ـــارع م ـــكل ش ب
ـــادي  ـــكل الأي ـــاء ل ـــن بالعط ـــذا الوط ـــل ه ـــد مث نج
ـــين  ـــين ومتعفف ـــن محتاج ـــي م ـــي وطن ـــره ف المنتش
ـــون  ـــتلمون كرت ـــن يس ـــركات الذي ـــال الش ـــن عم وم
ـــي  ـــذا وطـــاب مـــن نعـــم الله الت ـــا ل ـــه م الإفطـــار وب
ـــي  ـــب كويت ـــق كل قل ـــد تعل ـــى. لق ـــد ولا تص لا تع
ـــه  ـــار وصدق ـــن افط ـــه م ـــا يقدم ـــرح بم ـــاء ويف بالعط
وزكاة لمـــن يســـتحقها بلـــد يحفظـــه الله بلوحـــه 

المحفـــوظ أكـــرم العالـــم بعطائـــه. 

ـــاة أن لا  ـــعادة والنج ـــباب الس ـــم أس ـــم فأعظ نع
ـــذي  ـــرزاق ال ـــوه ال ـــالله ه ـــب إلا بالله.ف ـــق القل ّ يتعل
ـــماء  ـــن الس ـــه م ـــه يأتي ـــل رزق ـــان وجع ـــق الإنس خل
)رزقكـــم فـــي الســـماء ومـــا توعـــدون (بلـــدي 
الكويـــت لا ينـــام بهـــا جائـــع طـــوال ايـــام ألســـنه 
فكيـــف برمضـــان الأيـــادي تنفـــق بـــكل الوســـائل 
مـــن خـــال أهـــل العطـــاء والجمعيـــات الخيريـــه 
ـــع مناطـــق  ـــي تعمـــل جاهـــده فـــي جمي واللجـــان الت

الكويـــت وأهـــل الخيـــر الذيـــن ينفقـــون ويدهـــم 
ــمال.  ــم الشـ ــا يدهـ ــا تعلمهـ ــي مـ ــين تخفـ اليمـ
ــي  ــظ وطنـ ــي. الله يحفـ ــه الله تعالـ ــه لوجـ خبيئـ
ـــزي دول  ـــماه يج ـــي س ـــن والله بعال ـــه وط ـــن مثل م
الخليـــج وكل ديـــره فيهـــا الخيـــر والعطـــاء بهـــذا 

الشـــهر الفضيـــل. 

نعـــم إن العطـــاءات مثـــل اليـــد التـــى تقـــدم 
ـــع  ـــاء م ـــا. العط ـــا عبيره ـــق به ـــدّ أن يعل ـــورد لا ب ال
ـــة. العطـــاء هـــو أن تعطـــي  البشاشـــة نعمـــة مضاعف
ـــر   ـــاج او فقي ـــب محت ـــن قل ـــوه م ـــا  بدع ـــود لن و تع
أفرحـــت قلبـــه . ليـــس بقيمـــة العطـــاء، بـــل بمعنـــى 
ــك  ــود عليـ ــي تعـ ــي التـ ــعادة هـ ــاء ، فالسـ العطـ
ــن.  ــعدت الآخريـ ــك أسـ ــعاده  كونـ ــرح والسـ بالفـ
إننـــا نعلـــم بـــأن العطـــاء لـــه درجـــة عاليـــة مـــن 
ـــه اســـتمتاع،  الوعـــي الإنســـاني، خاصـــةً حـــين يرافق
مـــن دون الشـــعور بالتعـــب أو التمـــن أو التفاخـــر 
فـــي ذلـــك. إن العطـــاء طاقـــةٌ إيجابيـّــةٌ يرســـلها 

ـــعادته.  ـــه س ـــتمد من ـــه يس ـــن حول ـــى م ـــان إل الإنس
ـــل.  ـــخصٍ أفض ـــى ش ـــول إل ـــك تتح ّ ـــك بأن فإحساس
ـــروط،  ـــا ش ـــدود، ب ـــا ح ـــب ب ـــو أن ت ـــاء ه العط
ـــاً، إذا  ـــعداء أيض ـــا س ـــا يجعلن ـــذا م ـــر. وه ـــا أوام وب
ـــى  ـــا، وأحل ـــذ الدني ـــل لذائ ـــوا أجم ـــئتم أن تتذوق ش
أفـــراح القلـــوب، فجـــودوا بالحـــب والعطـــاء كمـــا 
ــين أنّ  ــن يقـ ــن عـ ــي أؤمـ ــال. إننـ ــودون بالمـ تجـ
ـــي العطـــاء  ـــا، وأن الســـعادة ف ـــدأ داخلن ســـعادتنا تب
ـــرون.  ـــا الآخ ـــه لن ـــا يعطي ـــوق الســـعادة فيم ـــا تف ربم
ــن  ــه مـ ــي بنفسـ ــان ويرتقـ ــي الإنسـ ــاء ينقـ العطـ
شـــوائب النفـــس الخبيثـــة، فهـــو هبـــة ربانيـــة وهبهـــا 

الله لعبـــاده ورزقهـــم نعمـــة الاســـتمتاع بهـــا.

أعطانـــي الله معكـــم احبتـــي العفـــو والعافيـــه 
ـــتطيع والله  ـــا نس ـــي بم ـــي نعط ـــر ك ـــت العم وطول
يعطينـــا معكـــم الجنـــه بـــا ســـابقه حســـاب ولا 
عـــذاب. اللهـــم آمـــين. وعســـاكم مـــن العايديـــن 

الفايزيـــن أهـــل ديرتـــي وجميـــع المســـلمين. 

ــه ولا تشــكي حاجتــك   لا تظهــر ضعفــك لأحــد إلا لل

لأحــد إلا للــه ولا تعلــق قلبــك بأحــد إلا باللــه.

يتعلّــق  لا  أن  والنجــاة  الســعادة  أســباب   فأعظــم 

باللــه. إلا  القلــب 

وجهة نظر

العطاء 

الجميلالجميل
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معتقدات خاطئة

جائزة المنشور الذهبي

مصابو الأمراض النفسية مصابو الأمراض النفسية 
يكونون عدوانيين وعنيفينيكونون عدوانيين وعنيفين

تنجم الأمراض النفسية عن أخطاءتنجم الأمراض النفسية عن أخطاء
في تعامل الأهل مع المصاب وهو في مرحلة الطفولةفي تعامل الأهل مع المصاب وهو في مرحلة الطفولة

التصحيح:
 تظهـــر الإحصائيـــات أن نســـبة قيـــام مصابـــي الأمـــراض 
ـــف  ـــكل طفي ـــد بش ـــة تزي ـــة أو عدواني ـــال عنيف ـــية بأعم النفس
عـــن مـــا هـــو الحـــال بـــين غيـــر المصابـــين. وقـــد أشـــارت 
أبحـــاث أخـــرى أن النســـبة لا تختلـــف بـــين الفئتـــين أبـــدا. 
ـــدى  ـــراض النفســـية يعت ـــي الأم ـــإن مصاب ـــك، ف ـــى ذل ـــاوة عل ع
عليهـــم أكثـــر ممـــا يعتـــدون علـــى الآخريـــن. ويذكـــر أن مصابـــي 
ـــين  ـــون خائف ـــا يكون ـــا م ـــال، غالب ـــبيل المث ـــى س ـــام، عل الفص

وليســـوا عدوانيـــين.

التصحيح:
علـــى الرغـــم مـــن أن هـــذا 
يعـــد ضمـــن العناصـــر التـــي 
ـــراض  ـــة بالأم ـــي الإصاب تســـاهم ف
ـــراء  النفســـية، إلا أن معظـــم الخب
لهـــذه  أن  إلـــى  يشـــيرون 

الأمـــراض أساســـا عضويـــا.

الاكتئآبالاكتئآب

والقلقوالقلق
الاكتئـــآب والقلـــق لا يصيبـــان الأطفـــال والمراهقـــين، 
ــراض  ــن أعـ ــين مـ ــين الفئتـ ــى هاتـ ــر علـ ــا يظهـ ومـ
مشـــابهة مـــا هـــو إلا جـــزء مـــن ســـلوكات هاتـــين 

ــين. ــين العمريتـ المرحلتـ

التصحيح:
ـــق. وإن  ـــآب والقل ـــين بالاكتئ ـــال والمراهق يصـــاب الأطف
ـــا  ـــد يتفاقم ـــا ق ـــم يعالجـــا بالشـــكل المناســـب، فهم ل

ـــر.  بشـــكل خطي
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هذه مقالات قديمة للكاتب الساخر الأستاذ فؤاد الهاشم 

مضى عليها العديد من الأعوام، لكنها تبدو وكأنها تتعلق بأمور حدثت في الشهر 
الماضي، وسوف نسعى أن ننشر للأستاذ عدد من المقالات القديمة يتبعها 

مقالات جديدة خاصة »حياتنا« في الإصدارات القادمة.

يقولـــون - فـــي الأمثـــال الدارجـــة عنـــد العـــرب 
ـــل  ـــة”! فه ـــة والمســـتعربة - إن “النســـيان نعم والعارب
ــم  ــول: “نعـ ــديد نقـ ــار شـ ــح؟! باختصـ ــذا صحيـ هـ
النســـيان نعمـــة” إذ لـــك أن تتخيـــل لـــو أن الأحـــداث 
ــا  ــد الصبـ ــذ عهـ ــا منـ ــر بحياتنـ ــي تـ ــة التـ المؤلمـ
إلـــى الشـــيخوخة لاننســـى بعـــض آلامهـــا وتظـــل 
ــيكون  ــا، فكيـــف سـ ــوة بداياتهـ ــا بنفـــس قـ تازمنـ
شـــكل الحيـــاة وقســـوة أيامهـــا؟!! المشـــكلة أن 
النـــاس -عـــادة- مـــا ينســـون أو يتناســـون  أحداثًـــا 
ـــاح  ـــن جن ـــر م ـــورًا أصغ ـــرون أم ـــة ويتذك ـــة وصادم هام
ـــم  ـــان، ول ـــا إنس ـــة لايعرفه ـــباب مجهول ـــة لأس بعوض
يصـــل اليهـــا العلـــم بعـــد فـــي دراســـاته لكشـــف 
ــا  ــى مـ ــا علـ ــدون دليـ ــر! تريـ ــة البشـ ــا أدمغـ خبايـ
أقـــول؟ خـــذوا عندكـــم هـــذه الحكايـــة الحقيقيـــة 
ـــة  ـــرى النائي ـــدى الق ـــي إح ـــا ف ـــت أحداثه ـــي وقع الت
ـــي  ـــداب البريطان ـــام الانت ـــي فلســـطين أي ـــرة ف والصغي
ـــا  ـــي رواه ـــرائيل، والت ـــة إس ـــام دول ـــل  قي ـــا، وقب عليه
لـــي عجـــوز فلســـطيني كان يعمـــل فـــي وزارة الصحـــة 
الكويتيـــة منـــذ الخمســـينات مـــن القـــرن الماضـــي 
ــة! فـــي  ــنوات قليلـ ــاه الأجـــل قبـــل سـ حتـــى وافـ
ـــاد بعـــض  ـــة “نابلـــس” اعت ـــرة ضمـــن مدين ـــة صغي قري
ـــث  ـــار للحدي ـــوان المخت ـــي دي ـــوس ف ـــا الجل رجالاته

فـــي شـــؤون وشـــجون قريتهـــم وأهلهـــا، ويتخلـــل 
ـــى  ـــدر عل ـــكات والتن ـــاء الن ـــزاح وإلق ـــض الم ـــك بع ذل
فـــان وفـــان، ســـواء مـــن السياســـيين العـــرب أو 
ـــرن  ـــب ف ـــور صاح ـــن الحض ـــن ضم ـــز، وكان م الإنجلي
ــره،  يدعـــى “أبوصالـــح” فـــي الثاثينـــات مـــن عمـ
ــار،  ــرأ ولايكتـــب، لكنـــه يحـــب مجالســـة الكبـ لايقـ
علـــه يســـمع جملـــة تنفعـــه أو كلمـــة تفيـــده!! 
ــوان  ــي ديـ ــا فـ ــح” جالسًـ ــوم، كان “أبوصالـ ذات يـ
ـــة  ـــم نكت ـــى أحده ـــه، ألق ـــار كعادت ـــع الكب ـــار م المخت
ـــح”  ـــك “أبوصال ـــع، إلا أن ضح ـــا الجمي ـــك عليه فضح
ــا فيـــه فلـــم يشـــعر إلا وقـــد  ــا ومبالغًـ كان مضاعفًـ
“تبـــول فـــي ثيابـــه”، وحـــين لاحـــظ الجالـــس 
ـــرخ  ـــار يص ـــك- وص ـــو يضح ـــه وه ـــك، فضح ـــه ذل بقرب
ـــه”!!  ـــى حال ـــال عل ـــح ب ـــن: “أبوصال ـــول للحاضري ويق
ـــوان  ـــن دي ـــو يركـــض خجـــا م وخـــرج المســـكين، وه
ــت  ــى كانـ ــويعات حتـ ــي إلا سـ ــا هـ ــار، ومـ المختـ
كل القريـــة تضحـــك - رجـــالا ونســـاء وأطفـــالا- 
وكلهـــم يقولـــون “أبوصالـــح بـــال علـــى... حالـــه”!! 
ـــرر  ـــة، وق ـــذه البهذل ـــح” كل ه ـــل “أبوصال ـــم يتحم ل
كان  وقتهـــا  الواســـعة،  الله  أرض  إلـــى  الهجـــرة 
ـــركا  ـــى أمي ـــون إل ـــل فلســـطين يغترب ـــن أه ـــد م العدي
الشـــمالية والجنوبيـــة، وبعضهـــم إلـــى الـــدول العربيـــة 

ـــاركًا  ـــح” ت ـــر “أبوصال ـــذا كان!! هاج ـــا، و.. هك وأفريقي
خلفـــه قريتـــه التـــي فضحتـــه.

بعـــد عشـــرين ســـنة اشـــتد بـــه الشـــوق إلـــى 
أهلـــه وناســـه فقـــرر العـــودة!! وهـــو جالـــس علـــي 
ـــه  ـــذي يتج ـــك ال ـــاص المتهال ـــك الب ـــي ذل ـــيه ف كرس
ـــة “نابلـــس” ومنهـــا علـــى  ـــال إلـــى مدين ـــر الجب ـــه عب ب
ـــين  ـــد فـــي واد ب ـــي ترق ـــه الت ـــى قريت ظهـــور البغـــال إل
ـــرات  ـــة كيلومت ـــا ببضع ـــف قبله ـــرر أن يتوق ـــين، ق جبل
ويســـير علـــى قدميـــه مستكشـــفًا أحوالهـــا وأحـــوال 
ـــذا.. كان!! وصـــل  ـــل أن يدخـــل عليهـــم، وهك ـــه قب أهل
ـــى  ـــدن عل ـــوة اعت ـــات والنس ـــاء” الفتي ـــين م ـــى “ع إل
تعبئـــة جرارهـــن الفخاريـــة منهـــا، فاختبـــأ خلـــف إحـــدى 
ـــدة  ـــمع واح ـــن!! س ـــمع أحاديثه ـــار يس ـــور، وص الصخ
تقـــول للأخـــرى: “ متـــي تـــزوج ولـــدك مـــن ابنـــة 
ـــة: “والله  ـــة قائل ـــرأة الثاني ـــا الم ـــرد عليه ـــه”؟! فت خالت
يـــا أختـــي ابنـــي تـــزوج فـــي اليـــوم إلـــي أبوصالـــح 
بـــال فيـــه علـــى... حالـــه”!! صـــدم الرجـــل فهـــم 
لـــم ينســـوا حكايتـــه حتـــي اللحظـــة، بـــل وحتـــى 
ـــد أحـــداث  ـــي تدي ـــه ف ـــودون إلي ـــا يع ـــا تاريخً جعلوه
ـــة  ـــول القري ـــدم دخ ـــى ع ـــم عل ـــم، فأقس ـــت له وقع
ـــر  ـــاد المهج ـــى ب ـــى وإل ـــث أت ـــن حي ـــدًا م ـــل عائ وقف
ـــات  ـــي م ـــا حت ـــى أرضه ـــاش عل ـــي ع ـــة الت ـــرة ثاني م

ـــراوي  ـــطيني ال ـــوز الفلس ـــم العج ـــا!! اختت ـــن فيه ودف
حكايتـــه هـــذه وهـــو يضحـــك قائـــا: “حتـــي بعـــد 
أن مـــات لـــم ينـــس أحـــد قصتـــه فقـــد ســـمعتها 
ـــا لأولادي  ـــود ورويته ـــذ عق ـــات من ـــذي م ـــي ال ـــن أب م
ــذا الآن  ــا أنـ ــا، وهـ ــم عليهـ ــوا أبناءهـ ــن أطلعـ الذيـ
ارويهـــا لمواطـــن كويتـــي لتصبـــح حادثـــة أبوصالـــح 
ـــط-  ـــطيني فق ـــس الفلس ـــعبي - لي ـــراث الش ـــن الت م
بـــل.. والعربـــي أيضـــا!! والآن؟ هـــل تأكـــد لكـــم أن 
ـــوم  ـــبة للمرح ـــل بالنس ـــى الأق ـــة؟! عل ـــيان.. نعم النس

المغتـــرب.. “أبوصالـــح”.. طيـــب الله ثـــراه!!

آخر العمود:
ا لقد قال النبي وكان برًّ

ا اذا زرت الحبيب فزره غبَّ

وأقلل زور من تهواه تزدد

ا إلى من زرته ثقة وحبَّ

آخر كلمة:
ــؤس  ــر وبـ ــر كثيـ ــا تذمـ ــرة بهـ ــة الحـ ــة: الأمـ حكمـ
ـــؤس...  ـــل وب ـــل، والأمـــة المســـتبدة بهـــا تذمـــر قلي قلي

كثيـــر!!

حكاية رجل اسمه حكاية رجل اسمه 

د الهاشم.. »أبوصالح«!!.. »أبوصالح«!!
فؤا
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مع تحياتي
الأعيــاد فــي حياتنــا متنوعــة، ومختلفــة ســواء فــي المناســبة، او الوقــت او الهــدف .. ولكنهــا 

أعيــاد .. بعضهــا يتكــرر فــي كل عــام بنفــس التاريــخ ونفــس الســبب .. هــذه الاعيــاد، منهــا 

الاعيــاد الدينيــة، والوطنيــة والعالميــة والاعيــاد الخاصــة.

فأعيادنــا الدينيــة ... كثيــرة عنــد المســلمين ونحتفــل بهــا، ويحمــد الله مــن اعادهــا عليه وهو 

بصحــة وعافيــة، منهــا عيــد الفطــر وعيــد الاضحــى، وعيــد الســنة الهجريــة، وعيــد المولــد 

النبــوي الشــريف، وكثيــر مــن النافــات التــي نحتفــل بهــا ونتبــادل بذكرهــا وطقوســها، وكاً 

منهــا لــه اســبابه التــي فرضهــا الله ســبحانه وتعالــى علــى خلقــة. 

ــي تنتســب لهــذا الوطــن  ــات الت ــاد تشــترك بهــا كل الفئ ــة فهــي اعي ــاد الوطني ــا الاعي أم

ــب. الحبي

عيــد الاســتقال الــذي نحتفــل بــه كل عــام فــي شــهر فبرايــر المميــز .. هــذا الشــهر الــذي 

تزامــن معــه عيــد التحريــر مــن الغــزو العراقــي الغاشــم، لــذا فشــهر فبرايــر يعنــي الكثيــر 

والكثيــر جــداً للكويتيــين حيــث تم اســتقال الوطــن وتريــره فــي هــذا الشــهر الغالــي علــى 

قلوبنــا جميعــاً.

امــا بالنســبة للأعيــاد الخاصــة فهــذه متروكــة للأشــخاص أنفســهم كل فيهم حســب إعتقاده 

ــاد  ــزواج وأعي ــاد ال ــاد، وأعي ــاد المي ــاً أعي ــه، فمث ــد بالنســبة ل ــذا العي ــة ه ــه وأهمي وتطلع

اخــرى دخيلــة علــى مجتمعنــا ولكــن الكثيــر يحتفــل بهــا.

وديننــا الحنيــف يتمنــى الفــرح والســرور والتقديــر لــكل المناســبات .. اتنــى لكــم اعيــاداً 

ســعيدة مملــوءة بالحــب والتســامح والتواصــل. 

ااممججىىععييةة  
ااممككووييتتييةة  
ممىىككااففححةة  
ااممتتددخخييــيي  

  ووااممسسررططاانن
ججىىععييةة  
ااممببححرريييي  

ممــىىككااففححةة  
ااممججىىععييةة    ااممسسررططاانن

ااممققططررييةة  
ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ااممىىؤؤسسسسةة  
ااممووططننييةة  
ممىىككااففححةة  

ااممسسررططاانن    
  صصننععااءء  

ججىىععييةة  
ااممسسررططاانن  
ااممسسععووددييةة  

  ااممخخببرر

ججىىععييةة  
االإلإييىىاانن  ممررععااييةة  

ووررضضىى  
  ااممسسررططاانن    

  ججددةة
ججىىععييةة  

ااممسسررططاانن  
ااممسسععووددييةة  

ااممخخييررييةة  
ممىىككااففححةة  
ااممسسررططاانن  

  ااممررييااضض

ججىىععييةة  سسنندد  
ممددععهه  

االألأططففاالل  
ااممىىررضضىى  

  ببااممسسررططاانن
  ااممررييااضض

ررااببططةة  
االألأوورراامم  
  ااممككووييتتييةة

ججىىععييةة  
أأصصددققااءء  
ووررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممششااررققةة

ججىىععييةة  ااممسسددررةة  
ممننررععااييةة  

ااممننففسسييةة  
ممىىررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممككووييتت

ججىىععييةة  
ززههررةة  

ممسسررططاانن  
  ااممثثدديي
  ااممررييااضض

ااممججىىععييةة  
ااممععىىااننييةة  
ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ججىىععييةة  ببننسسهه  
ممــتتأأههييلل  

ووووسسااننددةة  أأسسرر  
ووررضضىى  

  ااممسسررططاانن
  ااممققصصييهه

ججىىععييةة  
ووككااففححةة  

ااممسسررططاانن  
ااممخخييررييةة  

  بباالألأححسسااءء

ووؤؤسسسسةة  
ححضضررووووتت    

ممىىككااففححةة  
  ااممسسررططاانن

ااممررااببططةة  
ااممععىىااننييةة  

ممسسررططاانن  
  ااممثثدديي

ااممججىىععييةة  
ااممييىىننييةة  
  مملألأوورراامم

  ععددنن

االالاتتححاادد  االلخخللييججيي  
للممككااففححةة  

  االلسسررططاانن  

 عـقـد اللآلـــــئ
 الجمعيات الخليجية المعنية بالتوعية الصحية من أمراض السرطان في مجلس التعاون الخليجي 

االالاتتححاادد  االلخخللييججيي  
للممككااففححةة  

  االلسسررططاانن  

 فخورون بشركائنا

رابطة الأطباء تعاون مع 
 العرب لمكافحة السرطان 

AMAAC 

www.gffcc.org  صحية  -  ثقافية  -  اجتماعيةصحية  -  ثقافية  -  اجتماعية  

  يناير  حتى  ديسمبر  يناير  حتى  ديسمبر  ٢٠٢٤٢٠٢٤
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د.إيمان الشمري:د.إيمان الشمري:

تسوس الأسنانتسوس الأسنان

ارتفاع نسب الشفاء ارتفاع نسب الشفاء 
من السرطان في الكويت مع من السرطان في الكويت مع 
تقدم المعالجات الحديثةتقدم المعالجات الحديثة

غير المعالج غير المعالج 
المرض الصحي الأكثر المرض الصحي الأكثر 
شيوعاً بالعالمشيوعاً بالعالم

محمد أحمد الصالحمحمد أحمد الصالح

الراحلالراحل
صاحب مسيرة عطاء طويلة تخطت صاحب مسيرة عطاء طويلة تخطت 

حدود البلاد لتصل الى عدد من البلدانحدود البلاد لتصل الى عدد من البلدان


