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تنفیذا لتوجیھات القیادة العلیا للحرس الوطني 
بتسخیر كافة إمكانات وتجھیزات الحرس الوطني 
تحت إدارة مجلــس الوزراء للتصــدي لتداعیات 
فیــروس كورونا، یتولى الحرس الوطني رســمیاً 
تشــغیل عدد من الجمعیــات التعاونیــة ، لضمان 
اســتمرار العمل فیھا وتقدیــم الخدمات للمواطنین 
والمقیمین، وذلك بعد إغلاقھا بســبب إصابة عدد 

من العاملین فیھا بفیروس كورونا.
ویأتي تســلم الحــرس الوطني مھام تشــغیل 
جمعیــة النزھة على ســبیل المثال، بعد نجاحه في 
إدارة فرعــي التموین التابعیــن لجمعیة الخالدیة، 
وجمعیــة المھبولــة، بنــاء على طلب مــن وزارة 
التجارة والصناعة، وتفعیــلاً لبروتوكول التعاون 
الموقــع بینھــا وبیــن الحــرس الوطنــي، فضــلاً 
عــن تقدیمــه الدعم والإســناد لعدد مــن وزارات 

ومؤسسات الدولة. 
وأكد المعاون للشؤون المالیة وإدارة الموارد 
العمید ریاض محمد طواري أنه ترجمة لتوجیھات 
القیادة العلیا للحرس الوطني ممثلة بســمو الشــیخ 
ســالم العلــي الصبــاح رئیــس الحــرس الوطني 
ومعالي الشیخ مشعل الاحمد الجابر الصباح نائب 
رئیس الحرس الوطني وبمتابعة من ســعادة وكیل 
الحــرس الوطنــي الفریــق الركن مھندس ھاشــم 
عبدالرزاق الرفاعــي بخدمة أھالي منطقة النزھة 
والعمــل على راحتھم، وضمن الــدور المجتمعي 
للحــرس الوطني وفي ضوء الاجتماع والتنســیق 
مــع إدارة الجمعیــة فقــد تم تكلیــف ادارة  جمعیة 
الحــرس الوطنــي وأطقم العمــل مــن الإداریین 
والعاملین بتشــغیل الجمعیــة وضمان تدفق المواد 
الغذائیة والســلع الأساســیة لســكان المنطقة، بعد 

حجز المواعید عبــر نظام الباركود الذي وضعته 
وزارة التجارة خلال فترة الحظر الشــامل، فضلاً 
عــن تلقي الطلبات إلكترونیــاً )أون لاین( ، وعبر 
الھاتف، وتســلیم الســلع للمتســوقین  في مواقف 
الســیارات، مع توصیلھا إلى المنازل لكبار السن 

وذوي الھمم تقدیراً لظروفھم.
وأضــاف العمید ریاض طــواري أنه حرصا 
على ســلامة العاملین والمتســوقین فقد قام فریق 
من مركــز الدفاع الكیماوي والرصد الإشــعاعي 
في الحرس الوطني بتطھیر وتعقیم جمعیة النزھة 
التعاونیــة قبــل تشــغیلھا، مشــیرا الــى أن عملیة 
التطھیــر والتعقیــم قــد روعــي فیھا الأخــذ بعین 
الاعتبار جمیــع الإجــراءات الإحترازیة وقواعد 
الأمــن والســلامة، حفاظــاً على صحة وســلامة 

الجمیع.

أفرع التموين

و بنــاءً علــى طلــب مــن وزارة التجــارة 
وتفعیــلا لبروتوكــول التعــاون بیــن الجانبین ، 
تســلم الحرس الوطني فــرع التموین في جمعیة 
الخالدیة التعاونیة لمســاعدة الوزارة في مواجھة 
الضغوط التــي فرضتھا أزمة فیــروس كورونا 
وقــرار مجلس الوزراء بفرض الحظر الشــامل 
الھــادف للحد من الإصابــات وحمایة المواطنین 

والمقیمین.
ومنــذ بدایــة أزمة فیــروس كورونا وجّھت 
القیــادة الكریمــة في الحرس الوطنــي ممثلة في 
ســمو الشیخ ســالم العلي الصباح رئیس الحرس 
الوطني ومعالي الشــیخ مشــعل الأحمــد الجابر 
الصباح نائــب رئیس الحرس الوطني بتســخیر 
كافة الإمكانات لإســناد وزارات وأجھزة الدولة 

في مواجھة تداعیات الوباء .
وبعــد تعــرض فــرع التمویــن فــي جمعیة 
الخالدیــة للإغلاق عدة أیام بســبب إصابة بعض 
العاملیــن بفیروس كورونا شــكّل فرع الطوارئ 
الفنیــة فریقا فنیا مدربا لاســتلام الفــرع وإعادة 
الخدمة إلیــه ، خاصة بعد نجاح الحرس الوطني 
في تشــغیل فــرع التموین في منطقــة المھبولة ، 
علمــا أنه ســیتم الالتــزام بنظام الباركــود الذي 
وضعته وزارة التجــارة لحجز المواعید وتنظیم 

عملیة الاستلام.
یذكــر أن الحــرس الوطنــي شــكّل في عام 
2005 وحــدة لإســناد أجھزة الدولــة تقدم الدعم 
لمرافــق الدولــة الحیویة فــي أوقــات الأزمات 
والكوارث للحفاظ على سیادة وأمن دولة الكویت 
واســتمرار تدفــق المــواد والســلع الضروریــة 

للمواطنین والمقیمین في مثل ھذه الظروف.
وقامــت الرئاســة العامــة للحــرس الوطني 
بتوقیــع عدة بروتوكولات تعــاون مع الوزارات 
والمؤسســات ذات الطابــع الحیوي ومن ضمنھا 
وزارة التجــارة والــذي یتم من خلالــه »تكلیف 
بعض منتســبي الحــرس الوطني بدعم وإســناد 
وتأمیــن إدارة التمویــن التابعــة للــوزارة ، بعد 
تدریبھــم على إدارة وتشــغیل المخــازن وتأمین 
المرافــق وآلیــات النقــل وتنظیم عملیة اســتلام 
المواطنیــن المواد التموینیــة وذلك خلال حالات 

الأزمات والطوارئ”.

تنفيذاً لتوجيهات القيادة العليا بدعم وإسناد أجهزة الدولة

الحرس الوطني يتولى إدارة عدد
من الجمعيات التعاونية وأفرع التموين

ترجمنـــا  طـــواري:  ريـــاض  العميـــد 
توجيهـــات ســـمو الرئيـــس ومعالـــي 
النائـــب بخدمـــة أهالـــي المنطقـــه
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والمؤسســات  الــوزارات  تواصــل 
والھیئــات الكویتیــة الحكومیــة والخاصــة 
وجمعیــات النفع العام والفــرق التطوعیة، 
جھودھــا الكبیرة من أجــل مجابھة فیروس 
كورونا المســتجد )كوفید 19( الذي أوقف 
مختلــف الأنشــطة الاجتماعیــة والثقافیــة 
والریاضیــة فــي الفتــرة الأخیــرة، ودفــع 
بالحكومة الى تعطیل العمل، وفرض الحظر 

الكلي، بعد فتؤرة من الحظر الجزئي.
وفي ھذا الســیاق أكدت وزیرة الشؤون 
للشــؤون  الدولــة  وزیــرة  الاجتماعیــة 
الاقتصادیــة مریــم العقیــل أن الجمعیــات 
التعاونیــة الاســتھلاكیة وأفــرع التمویــن 
والغــاز مســتمرة في تقدیــم خدماتھا خلال 
فتــرة الحظر التي أقرھــا مجلس الوزراء، 

داعیــة الجمیــع إلــى التقید بالاشــتراطات 
الصحیــة خلال التســوق للوقایة من عدوى 

فیروس كورونا المستجد )كوفید 19.(
وقالــت العقیــل إنه ســیتم تطبیــق آلیة 
الحجز الإلكتروني المســبق للتســوق داخل 
الجمعیات التعاونیة على أن یسمح للشخص 
بالتسوق منفردا دون مرافق مرة واحدة في 

الأسبوع.
وأشــارت إلى اســتمرار العمل بتعمیم 
اتحاد الجمعیــات التعاونیــة الخاص بربط 
المستھلكین من قاطني بعض المناطق التي 
لا تتوافر فیھا جمعیات تعاونیة بالتسوق في 

جمعیات المناطق المجاورة.
ونوھت بالتنســیق المتواصل یومیا مع 
اتحاد الجمعیات لتذلیل أي عقبات قد تواجھ 

عملھم في تورید المنتجات للجمعیات أو في 
مواعیــد العمل بالإضافة إلى توجیھ القطاع 
المعنــي فــي وزارة الشــؤون بالعمل على 
مدار الســاعة مع )الاتحــاد( لأي طارئ قد 

یواجھھم خلال ھذه الفترة. 

تذليل العقبات

مــن جانبه أكــد وكیل وزارة الشــؤون 
الكویتیــة عبدالعزیز شــعیب  الاجتماعیــة 
حرص الوزارة على تذلیل كل العقبات أمام 
الجھــات الحكومیــة والجمعیــات التعاونیة 
ومؤسسات المجتمع المدني لمكافحة انتشار 

فیروس كورونا المستجد )كوفید - 19.(
وقال شعیب إن )الشؤون( حرصت منذ 
بدء جائحة كورونا على تسخیر كل طاقاتھا 

المؤسسات الكويتية تواجه تداعيات 
)كورونا المستجد(

إجراءات احترازية 
لتقويض انتشار الجائحة   
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المھندســین،  جمعیــة  رئیــس  أعلــن 
المھندس فیصل العتل، أن الجمعیة وزعت 
12750 واقي وجه شــفافا قبل بدء تطبیق 
الحظر الشامل بســاعات، لیرتفع عدد ھذه 
الأقنعــة التي تــم تصنیعھــا وتوزیعھا الى 
نحــو 67750 قناعا وزعت الــى العاملین 
الأمامیــة  الصفــوف  فــي  والمتطوعیــن 

بمختلف الجھات العاملة بالدولة.
الیــوم  توزیعــات  أن   ، العتــل  وقــال 
الأخیــر مــن الحظــر الجزئــي تمــت الى 
لجنــة التبرعات العینیــة بمجلس الوزراء، 
ووزارات الصحــة، والكھربــاء والمــاء، 
والتجــارة والصناعة ، والداخلیة«، مضیفا 
أنه تم أیضا تسلیم 5000 واق الى نحو 10 
مستشــفیات ھي »العســكري، والأمیري، 
وجابر، والفروانیــة، والصباح، ومبارك، 
والمستشــفى المیداني بــأرض المعارض، 
العــدان ومستشــفى شــركة نفــط الكویت، 
إضافــة إلــى الخطــوط الجویــة الكویتیة، 
الشــركة الكویتیة لخدمات الطیران، وعدد 

من الجمعیات التعاونیة.
وأشــار إلــى أن الإنتاج خــلال الفترة 
المقبلــة ســینخفض أثنــاء الحظر الشــامل 
لتعذر حصول كافــة المتطوعین لتصاریح 
عمل وتنقــل في أوقات الحظــر التي نأمل 

أن تتجاوب الجھات المعنیة معنا، وتمنحنا 
المزید من التصاریح المطلوبة، لنتمكن من 
الاستمرار بالانتاج وتلبیة الطلبات التي یتم 
تلقیھا بشكل مستمر من العاملین بالخطوط 

الأمامیة بمواجھة »كورونا«.

وأضــاف العتــل، أن نحــو 39 جھــة 
حكومیــة تلقــت الأقنعة، كما شــملت نحو 
84 مركزاً صحیاً ومستشفى ونقطة طبیة، 
لافتــاً إلى أن الجمعیــة فتحت خطوط إنتاج 
جدیدة، بالتعاون مع الوحدة الھندسیة بمعھد 

الكویــت للأبحاث العلمیة والــورش الفنیة 
في معاھــد الھیئة العامــة للتعلیم التطبیقي 

والتدریب.
وأشــار في ھذا الشــأن إلى بدء عملیة 
إنتــاج قطــع أخرى، مثــل قبضة )مســكة 
إبھامیة( تســتخدم لكل الأعمال التي تحتاج 
إلــى لمــس، ومشــبك لربــط الكمــام تحت 
الأذن، لحمایة الوجــه من آثار الكمام، كما 
یتــم تطویــر تصمیــم عملي أكثــر للأقنعة 

الشفافة التي تستخدم لحمایة الوجه.
موقعــاً  الجمعیــة جھــزت  أن  وذكــر 
لــوزارة الأشــغال یتضمن ثلاثــة محاجر 
بســعة إجمالیة 300 شــخص، وتم تســلیم 
الأول منھا وھو مســتغل حالیــاً من الھیئة 
العامة للطــرق، بعد أن تم تعقیمه وتجھیزه 

باحتیاجات الھیئة.
شــكلت  الجمعیــة  أن  العتــل  وبیـّـن 
أیضــا خــلال الفتــرة الماضیة فــرق عمل 
متخصصــة »وقدمنــا ھذه الفــرق بمبادرة 
إلى مجلس الــوزراء وتضم أكثر من 200 
مھندس ومھندســة مــن متطوعي الجمعیة، 
لتقدیــم الدعم الفني والھندســي عند الحاجة 
إلــى الجھــات العامــة والخاصــة وحتــى 

المواطنین«.
وتابــع أن الفــرق تضــم فریقــاً لإدارة 
لخدمــة  وفریقــاً  والأزمــات  الكــوارث 
المواطنیــن وفرقــاً متخصصــة بالھندســة 
الكھربائیــة والمیكانیــكا والھندســة المدنیة 
فضلاً عــن فریق التدریب الذي أطلق عدداً 

من الدورات التدریبیة )أونلاین(.
وذكــر العتــل أن مــن بیــن مبــادرات 
الجمعیــة المقدمــة للصحــة أیضــا مبادرة 
لوضع قاعدة بیانات من المھندسین الطبیین 
لمتابعة أجھزة الوزارة )أونلاین(، والتدخل 

فــي حــال تعــذر تدخــل الشــركة الموردة 
للجھاز لأي ظرف كان.

وقال إن الجمعیة وضعت أیضا تصمیما 
لإنشاء مستشــفى میداني، بسعة 40 سریراً 
یضم قســماً خاصاً للنساء بسعة 20 سریراً 
 CCU ومثله للرجــال وثماني غرف عزل
ودور میزانین للطاقم الطبي ومســتلزماته، 
 cold والمقتــرح أن یقام المستشــفى بنظام
كل  وســیحقق   Light steel أو   steel
متطلبات ومواصفات واشــتراطات وزارة 

الصحة.
ولفت إلى أن عــدد المعاملات المنجزة 
)أونلایــن( تجــاوز نحــو 2500 معاملــة 

للمھندسین غیر الكویتیین.
مــن جانبــه، قــال المھنــدس المتطوع 
مبــارك القناعــي، إن الكمیــات الكبیرة من 

الأقنعة تحتاج الى ســیارات نقــل »لذا قمنا 
باســتخدام ســیاراتنا )الوانیت( الشخصیة، 
ولن أنســى كم كانت ســعادتي كبیرة عندما 
قمنا بتســلیم أول دفعة من الأقنعة وھي نحو 

1150 إلى وزارة الصحة«.
أما المھندســة المتطوعة ملاك مغربي، 
فقالت إنھا تشــرف على خط إنتاج الطابعة 
ثلاثیة الأبعاد، التي تتولى إنتاج مشبك لربط 
الكمــام تحت الأذن لحمایــة الوجه من آثار 
الكمــام، إضافة إلى المســكة الإبھامیة التي 

تستخدم لمنع اللمس المباشر لأي أسطح.
بشــایر  المھندســة  قالــت  بدورھــا، 
العوضــي، إن الفریق التطوعي یعمل بجد 
واجتھاد لإنتاج أكبر كمیة من دروع الوجه 
الواقیــة وغیرھا مــن المســتلزمات، لدعم 

جھود الدولة في الجائحة.

»المهندسين« أنتجت أكثر من 12 ألف قناع واق للوجه

وزعتها على العاملين في الصفوف 
الأولى بمواجهة »كورونا«

العتل: بدء إنتاج قبضة »مسكة إبهامية« 
لأعمال اللمس ومشبك لربط الكمام تحت الأذن

القناعي: لن أنسى سعادتي عند تسليم أول 
دفعة من الأقنعة وهي نحو 1150 إلى »الصحة«
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دراســة جدیــدة تناقــض التطــور 
المزعــوم وتؤكد أن الطفل منذ ولادته 
تقریباً مبرمج على تقبل الخیر ورفض 
الشــر، وھذه الدراســة تجعــل العلماء 
یعیدون التفكیر بالنظریات الحدیثة….

دراســة جدیــدة لجامعة شــیكاغو 
University of Chicago تؤكد أن 
الأطفال الرضع وفي ســن مبكرة جداً 
یمیزون بین السلوك الأخلاقي الحسن 

والسلوك السيء. 

ویقول الباحثون في ھذه الدراســة 
إنھــم تفاجأوا بقــدرة الأطفال الصغار 
علــى التمییز بین التصرفات الحســنة 

وتلك الشریرة.
 Jean البروفســور  ویقــول 

Decety الذي أشــرف على الدراســة، 
حســب قوانیــن التطــور فــإن الأطفال 
یجــب أن یكونوا مثــل بعضھم من دون 
أیة فوارق »أخلاقیة«.. ولكن الدراســة 
الجدیدة أظھــرت اختلافاً كبیراً في ردو 
فعل الأطفال تجاه رؤیتھم للسلوك الخیرّ 
أو الشــریر… ولكن الشيء المذھل حقاً 
قــدرة ھــؤلاء الأطفال في ســن مبكرة، 
على التمییز وإدراك التصرفات الحسنة 
والتعاطــف معھــا أو التركیــز علیھا أو 

تفضیلھا..
إن ھذه الدراسة تناقض تماماً نظریة 
التطور التي تنكر الجانب الأخلاقي لدى 
الجنیــن وتعتبر أن أي عــادات أخلاقیة 
ھــي عادات مكتبة من البیئة والمجتمع.. 
لذلــك نجد أن علماء التطــور من أمثال 
الملحد الشھیر ریتشــارد داوكینز، یبیح 
زنــا المحــارم والفواحش والشــذوذ… 
بحجــة أن الصــواب والخطــأ ھــو أمر 
نســبي فإذا تقبـّـل الإنســان أي تصرف 

یمكن عندھا اعتباره صحیحاً..
إن ھذه الدراسة تؤكد وجود معلومات 
مخزنــة فــي جینــات كل طفــل، ھــذه 
المعلومات تجعله یمیز بین الخیر والشر 
ویختار الســلوك الجید ویمقت الســلوك 
الســيء.. أي أن الأخــلاق موجودة في 
خلایا أجســامنا.. وإن مفاھیم كثیرة مثل 
العــدل والإنصــاف والإحســان والخیر 
والعطاء… كلھا تخُلق معنا ولا نكتسبھا 
من العادات والتقالید.. وھذا یثبت صدق 
ینِ  كلام اللــه تعالــى: )فأَقَِــمْ وَجْھَــكَ لِلدِّ
ـهِ الَّتِي فطََرَ النَّاسَ عَلیَْھَا  حَنِیفاً فِطْرَةَ اللّـَ
ینُ الْقیَِّمُ وَ لكَِنَّ  لَا تبَْدِیلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلَِكَ الدِّ

أكَْثرََ النَّاسِ لَا یعَْلمَُونَ( ]الروم: 30[.
الله تعالــى فطر النــاس على فطرة 
الله.. وھي مجموعــة التعالیم والمبادئ 

التــي وضعھــا الله فــي أعماقنــا ومنذ 
اللحظــة الأولــى لخلق الإنســان وتبقى 
معــه لیمیــز بھا بیــن الخیر والشــر… 
ولذلك فــإن الله یترك لنا حریة الاختیار 
وللأسف معظم الناس یختارون الطریق 
الخطــأ على الرغم مــن أن الفطرة التي 
یداخلھم تأمرھــم بالخیر.. والتعالیم التي 
یقرأونھــا فــي القرآن تأمرھــم بالخیر.. 
فْناَ فِي ھَذاَ  ولذلك قال تعالى: )وَ لقَدَْ صَرَّ
الْقرُْآنِ لِیذََّكَّــرُوا وَ مَا یزَِیدھُُمْ إِلاَّ نفُوُرًا(

]الإسراء: 41[.
إن ھــذا البروفســور وبعــد أبحــاث 
ودراســات علمیــة وصــل إلــى نتیجة 
یقول فیھــا: إذا أردنا لأولادنا  أن یكونوا 
حساســین تجاه العدالــة، وأعتقد أن ھذا 
ھــو الصــواب.. وإذا أردنــا أن نعیــش 
بسلام، فیجب أن  نكون واعین لحقیقة أن 

الإحساس بالعدل یبدأ في سن مبكرة عند 
الطفــل .. ولذلك یجــب علینا أن نمارس 
أمامــه العدالــة منذ نعومــة أظفارھم… 
والســؤال: ألا یتفق ھذا مــع تعالیم دیننا 

الحنیف؟
لقــد أوصــى حبیبنــا علیــه الصلاة 
والســلام بالاھتمام بالأطفــال وتعلیمھم 
العــدل والخیر.. وذلك مــن خلال العدل 
بینــه لأن الطفــل حســاس تجــاه العدل 
ویتأثر بســلوك العــدل أمامه فیكتســب 
ھذا الســلوك.. قال النبي صلى الله علیه 
وســلم: )اتقوا الله واعدلوا بین أولادكم( 
]رواه البخــاري ومســلم[… فھل أدرك 
نبینا أھمیة ممارســة العدل أمام الأطفال 
قبل علماء جامعة شیكاغو بأربعة عشر 

قرنا؟ً؟
عبد الدائم الكحيل

في دراسة عن تطوره

الطفل الرضيع يميز الخير والشر
معلومات مخزنة في جينات كل 
طفل تجعله يميز بين الخير والشر

الدراسة تناقض نظرية التطور
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افتتاحية العدد للرجال فقط

اســتأذن في الدخول علي بالعيادة، وما أن أذنت له حتى أقبل عليّ وابتســامته 
تملأ وجهه، صافحني وشــد على يدي بقوة وشــكرني بحرارة، عرفته فهو من 

أهل الرأي الكبار في الكويت وبعد أن هدأ حماسه، قال لي حكايته.
كان في بداية الصيف متوجهاً إلى سويسرا التي يقضي فيها إجازته المعتادة، وفي المطار 

كان هناك متطوعون من حملة )كان(، الحملة الوطنية لمكافحة السرطان التي يرعاها صاحب 
الســمو أميــر البــاد، كان دور المتطوعين توزيع كتيبــات للتوعية من أمراض الســرطان، كانوا 

مشــكورين يتحــرون أماكن تجمع الناس، في الأســواق، في المطار، فــي الحدائق ويوزعون كتيبات 
التوعية حتى يتعرف الناس على أعراض المرض وأهمية الكشف المبكر له، مدّ أحد الشباب له بكتيب 

وقال له تفضل عمي، ابتسم الرجل لابتسامة المتطوع وتسلم الكتيب ودسه في جيبه.
في الطائرة وبعد أن ســكنت الطائرة في مســارها المرتفع واســترخى الــركاب أخرج الكتيب وبدأ فــي قراءته، كان الكتيب 
يتحدث عن ســرطان البروســتاتا الذي يصيب الرجال، كان فيه شرح للأعراض الأولية وكيف يمكن أن يصبح علاجه سهلًا 
حين نتعرف عليه مبكراً، الرجل الكبير تمعن في الأعراض ووجدها في نفســه، شــعر أن الكتيب يشرح له ما بدأ يشعر فيه، 
.PSA شعر بالقلق أولًا ثم انتبه إلى أهم رسالة في الكتيب والتي تدعو إلى رؤية الطبيب وعمل فحص دلالة الورم المسمى
ما إن وصل إلى جنيف حتى زار طبيبه الخاص وطلب منه هذا الفحص، الطبيب الصديق استمع أيضاً إلى شكواه وعمل له 
المطلوب، النتيجة كانت وجود ارتفاع في دلالة الورم، وتبع ذلك أخذ عينة وتأكد المختصون من وجود سرطان البروستاتا 

المبكر وتم عمل اللازم وشفي الرجل بفضل الله.
قبل العودة إلى الكويت وفي آخر مراجعة سأله طبيبه: من أخبرك باسم الفحص ومن نبهك لأعراضه الأولى؟، أخرج الرجل 

الكتيب وأشار إلى اسم الحملة، قال له الطبيب اذهب إلى أحد متطوعي هذه الحملة واشكره فقد أنقذوا حياتك.
قصة أســترجعها اليوم بعد أن بيّنت آخر احصائية لمركز الكويت لمكافحة الســرطان، أن ســرطان البروســتاتا عند الرجال 

الكويتيين أصبح رقماً واحداً في عدد الإصابات.
كل عام تقوم »كان« بتبني حملة للتوعية بشهر التوعية من هذا السرطان، وسأكون وزملائي المتطوعين في هذه الحملة 
أكثر الناس ســعادة لو تكررت هذه القصة مرات ومرات، فالتوعية اليوم ســر النجاح للحرب على السرطان وزيادة معدلات 

شفائه.
انتبهــوا أيهــا الرجال يا من أنتم فوق الخمســين فتحليل دلالة الورم ما هو إلا فحص دم بســيط متوافر في كل مســتوصف، 

ويمكن أن يجعل الابتسامة تملأ وجهك، كما كانت على وجه ذاك الرجل الكبير، لأنك انتصرت على مرض العصر.

الدكتور خالد أحمد الصالح 
رئيس مجلس الإدارة 

kalsalehdr@hotmail.com                                                       
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ملف
العدد

أعلن ســمو الشــیخ صبــاح خالــد الحمد 
الصبــاح رئیــس مجلــس الــوزراء اعتمــاد 
المجلس خطة تستھدف العودة التدریجیة إلى 
الحیــاة الطبیعیة انطلقت من تجــارب العدید 
مــن الــدول وشــارك فــي إعدادھا عــدد من 
الخبراء والمتخصصین تمت فیھا مراعاة كل 
الأبعــاد والاعتبارات الصحیــة والاقتصادیة 

والاجتماعیة وغیرھا. 
وقال ســمو رئیــس مجلس الــوزراء في 
مؤتمر صحفــي عقب الاجتماع الاســتثنائي 
لمجلس الوزراء في قصر الســیف إن الخطة 
تراعــي التدرج في التوســع بالانفتاح قیاســا 
علــى ما یتحقق من نتائج ومؤشــرات صحیة 
ھــي بالضرورة تمثل ترجمــة واقعیة لدرجة 

الالتــزام والامتثــال للتعلیمات والإرشــادات 
الصحیــة والارتقــاء بالوعــي العــام وتحمل 
المسؤولیة المجتمعیة والارتقاء بالوعي العام 

وتحمل الكسؤولیة المجتمعیة. 
وأوضح سموه أن الخطة تتناول مجموعة 
من السیاســات تتعلــق بالســلوك الاجتماعي 
التنقــل  واشــتراطات  النظافــة  ومتطلبــات 
والتباعــد الاجتماعــي في مختلف الأنشــطة 

والقطاعات. 
ولفــت إلــى اعتمــاد اللجنــة )الوزاریــة 
المكلفــة متابعــة تداعیــات فیــروس كورونا 
المستجد كوفید – 19( في الانتقال من مرحلة 
إلى أخرى مجموعة من المؤشرات والمعاییر 
المتعلقة بأوضاع المنظومة الصحیة وحالات 

التشافي والإصابة. 
وذكر أنھا في النھایة والمحصلة »مسألة 
تحــد لوعي المجتمــع والتزامھ بمســؤولیاتھ 
وواجباتــھ والعمــل جمیعا كفریــق واحد في 
مواجھــة ھذا الوبــاء والانتصــار علیه بإذن 

الله«.
وأكد لثقة »بأن نكون جمیعا عند مستوى 
ھذا التحدي تجســیدا لما أكده حضرة صاحب 
السمو أمیر البلاد الشیخ صباح الأحمد الجابر 
الصبــاح حفظــه اللــه ورعــاه فــي أكثر من 
خطاب وأســال الله العلــي القدیر أن یحفظكم 
جمیعا وأن یحفظ دولة الكویت من كل ســوء 

وأن یرفع ھذه الغمة عن البشریة جمعاء
وقال ســموه »إننا لا نستطیع الاستمرار 

الكويت تبدأ مرحلة جديدة فى مواجهة كورونا 

عودة تدريجية إلى الحياة الطبيعية انطلقت
من تجارب الدول وشارك فيها العديد من الخبراء

سمو رئيس
مجلس الوزراء: 
اعتمدنا خطة 
تراعي الأبعاد 
الصحية 
والإقتصادية 
والإجتماعية
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فــي حالة الانغــاق التام ولا بد من اســتعادة 
البلاد لنشاطھا المعتاد وعودة الحیاة الطبیعیة 
والتعایــش مــع ھــذا الوبــاء بــكل مخاطره 

ومحاذیره«. 
وبین سموه أن »وضعنا الیوم یختلف عما 
كان قبل عدة شــھور وتعلمنا من ھذه التجربة 
دروســا وعبر وھي فترة كافیة لندرك طبیعة 
ھذا الوباء وخطورته وسھولة انتشاره وتابعنا 
مــا جرى في الــدول الأخرى من انتكاســات 
صحیة بســبب التھــاون والتســاھل بالالتزام 

بالقواعد الصحیة«. 
ولفت إلــى »أننا تابعنــا دولا نجحت في 
تجــاوز ھــذه الأزمــة واحتواء الوبــاء وكان 
الفیصل بیــن الاثنین ھو مــدى الالتزام بتلك 

التعلیمات والإرشادات الصحیة«. 
وأضاف ســموه »تابعا جمیعا على مدى 
الأشــھر الثلاثــة الماضیة الأزمــة ونحن في 
شــھرنا الرابع وتمر في ذاكرتنا مشــاھد ھذا 
الفصــل الألیم الــذي عانى منــه العالم أجمع 
أشــد المعانــاة ولا نعرف حتى الســاعة حدا 

أو نھایــة لھــذه الأزمة ورأینا مشــاھد مؤلمة 
تقشعر لھا الأبدان وكیف تسھل روح الإنسان 
وكیف تتداعى أمم ودول عظیمة عجزت فیھا 
الإنجــازات الحضاریة المتمیــزة عن حمایة 

صانعھا..الإنسان«. 
وقــال ســموه:«تابعنا الآلاف المؤلفة من 
الوفیــات وملاییــن من أصابھم ھــذا الوباء.. 
شــھدنا انھیــارات اقتصادیــة عملاقــة على 
مســتوى العالم كلــه.. عشــرات الملایین من 
البشــر فقــدوا وظائفھم وعــاش الجمیع حالة 
غیر مســبوقة من الارتبــاك والفوضى وعدم 

الاستقرار جراء ھذا الوباء الخطیر«. 
وأعرب ســموه عن الأســف »لأنه حتى 
یومنــا ھذا لا دواء ولا مصل ولا عقار لوقف 
ھذا الوباء..عشنا ھنا في الكویت تجربة قاسیة 

استنفرنا فیھا كل طاقاتنا وإمكاناتنا«. 
وجدد الشــكر والتقدیر للجھود المخلصة 
التي قام بھا ویقوم بھا إخواننا وأبناؤنا وبناتنا 
فــي مواجھــة مســؤولیاتھم الوطنیــة في كل 

القطاعات الرسمیة والشعبیة. 

الحظر الجزئي

مــن جانبــه أعلــن نائــب رئیــس مجلس 
الوزراء وزیر الداخلیة وزیر الدولة لشــؤون 
مجلس الوزراء أنس الصالح العودة إلى فرض 
نظــام حظر التجول الجزئــي في البلاد ما بین 
الســاعة السادسة مســاء حتى الساعة السادسة 
صباحا واســتمرار العزل التام لمنطقتي جلیب 
الشــیوخ والمھبولة إضافة إلــى عزل مناطق 

جدیدة. 
المؤتمــر  فــي  الصالــح  الوزیــر  وقــال 
الصحفي إنه ســیتم إجراء عزل تام لمجموعة 
من المناطق التي كانت معزولة ســابقا )جلیب 
الشیوخ -المھبولة( وسیتم عزل مناطق جدیدة 

)الفروانیة -خیطان -حولي-میدان حولي(.
وأضــاف أنــه ســیتم إلغــاء مجموعة من 
تصاریــح عدم التعرض التــي منحت للجھات 
أثناء الفترة السابقة داعیا الجمیع إلى التأكد من 
تصریحه قبــل الخروج مع بدایة تطبیق حظر 

التجول الجزئي. 
وذكــر الصالــح أن الجھــات العســكریة 

وزير الداخلية: 
العودة للحظر 
الجزئي من 6 
مساء إلى 6 
صباحا..واستمرار 
عزل الجليب 
والمهبولة 
ومناطق جديدة 
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كالقوات المســلحة والحــرس الوطني ورجال 
الداخلیة ستقوم بالتعاون بشأن العزل المناطقي 
الذي قامت بتطبیقه في منطقتي جلیب الشیوخ 

والمھبولة قرابة ثلاثة أشھر. 
وردا على ســؤال بشأن مدة حظر التجول 
الجزئــي أوضح الصالح أنه ســیتم التدرج في 
ساعات الحظر الجزئي إلى أن یتم الانتھاء منه 
مؤكــدا أنه لن یتم الانتھاء مــن العمل بالحظر 
الجزئي إلى أن تأذن السلطات الصحیة بذلك. 
وأوضــح أن القیــادات الأمنیــة لجھــات 
وزارة الداخلیــة والقوات المســلحة والحرس 
الوطني ســتجتمع لإعداد خطــة فرض حظر 
التجول الجزئي المقبلة وعزل المناطق ســالفة 
الذكر لافتا إلى العــزم بتكثیف الوجود الأمني 
في الطرق وذلك للحرص على الالتزام الكامل 

بالحظر الجزئي. 
وذكر أنه سیتم تخصیص أرقام للطوارئ 
فــي حال وجــود أي حــالات طارئــة وكذلك 
تصاریــح مؤقتة للحاجــات الطبیة والطوارئ 

الطبیة. 
وبسؤاله عن جھود )الداخلیة( في مواجھة 
تجارة الإقامات أفاد بأن القائمین على مواجھة 
ھــذه »الآفة« یعملون بما أوتوا من صلاحیات 
حتــى یتــم الانتھــاء من اجتثــاث »ھــذا الداء 

الخبیث من الجسم الكویتي بإذن الله«.
وأضــاف »نحن على وشــك الانتھاء من 
إعداد تشریع لیتم تقدیمه إلى السلطة التشریعیة 
یمكننا من تفعیل دورنا بشكل أكبر في مواجھة 
ھذه الآفة« موضحا أن فلســفة الحاجة للعمالة 
الوافــدة یجــب دراســتھا بالكامــل وألا تكون 

مجتزأة. 
وبین أنه سیعلن خلال الاجتماعین المقبلین 
لمجلــس الــوزراء تفاصیــل مراكــز الإیواء 
والمخالفیــن الموجودین فیھا وفقا لجنســیاتھم 
ومن غــادر منھم ومــن بقي قائلا إن »نســبة 
المغادرة للمخالفین في مراكز الإیواء كبیرة”.
وذكر الصالح أنه »فیمــا یتعلق بالحالات 
التــي یتــم التحقیــق بھــا الآن فقد تمــت إحالة 

شركتین إضافیتین إلى النیابة العامة«. 

وردا علــى ســؤال عمــا إذا كان مجلــس 
الــوزراء ناقش إنھاء العام الدراســي أفاد بأن 
»العمــل لدى فــرق وزارة التربیــة جار الآن 
لتوضیــح خطــة الــوزارة لوســائل الإعــام 
لإیصــال الصورة كاملة فــي جمیع ما یخص 

ذلك”.
وأكــد ان وزارة التربیــة حریصــة علــى 
مصلحــة الطــاب والطالبــات فــي الجســم 
التعلیمــي باعتبارھــا علــى رأس الأولویــات 

والاھتمام بتحصیلھم التعلیمي. 
وبسؤاله عن الســماح للمقیمین المخالفین 
لقانــون الإقامة بالعودة إلى البــاد مجددا قال 
إن »الأھم من ذلك ھو الاستدلال على مخالفي 
الإقامــات كثیر منھــم ظل لســنوات.. الأرقام 

لدینا كبیرة منذ سنة 1993 وإلى الآن”.
واســتطرد »اننا نرغب بإعطائھم فرصة 
لتصحیــح أوضاعھــم والمغادرة لكــن العودة 
مشــروطة بالحاجة إلیه وأن یكون لدیه كفیل« 
مشــیرا إلــى أن »كفالــة تجــارة الإقامات لن 

تستمر”. 
ولفــت إلــى »إحالة شــركات إلــى النیابة 
ووجود عــدد الكبیر في الحجز من المواطنین 
والمقیمین ھم مســؤولون عن تلك الشــركات 
وتلك ھي البدایة ولن نتوقف حتى الانتھاء من 

ھذه الآفة”. 
وأضــاف الصالــح أن »الإجــراءات في 
مراكز الإیواء وعملیات التحقیق مســتمرة مع 
كل المخالفین حتى نســتدل من خلالھم على ما 
یســمى بتجارة الإقامات وســنجتث ھــذا الداء 

الخبیث من الجسم الكویتي بإذن الله”. 
وأعــرب عــن الشــكر والتقدیــر لجمیــع 
المواطنین والمقیمیــن على الالتزام »الكبیر« 
بحظر التجول الشــامل بالفترة الماضیة مشددا 
على ضرورة الالتزام بتعلیمات حظر التجول 

الجزئي وان القانون سیطبق على الجمیع.
وأوضــح وزیــر الداخلیــة أنه تــم رصد 
المخالفین لحظر التجول الشامل وعددھم 263 
مواطنــا و65 مقیمــا نتج عنھم تســجیل 242 

قضیة مخالفة للحظر الشامل. 

وأشار إلى »ارتكاز خطة العودة بالجھات 
الحكومیــة المختلفــة فــي كل قطاعاتھــا على 
دراســة كل التجارب الدولیة التي ســبقتنا في 
العودة تدریجیا إلى الحیاة الطبیعیة إضافة إلى 
الابتعاد عن الســلبیات التي حصلت لكثیر من 

دول العالم والأخذ بالإیجابیات الموجودة”. 
ولفت إلى مراعاة المعاییر الأساســیة التي 
أطلقتھا منظمة الصحة الدولیة ومركز مكافحة 
الأمراض الأمریكیة بوضع ضوابط ومعاییر 
رئیسیة والاستعانة بتجارب وتوصیات البیوت 

الاستشاریة في ھذا الجانب. 
العودة التجريجية

بدوره أعلن وزیر الصحة الشیخ الدكتور 
باسل الصباح أنه سیتم في المرحلة الأولى من 
مراحل العودة التدریجیــة إلى الحیاة الطبیعیة 
في البلاد الســماح بعمل الأنشطة التالیة وھي 
المســاجد ودور العبــادة بعــد تجھیزھــا وفق 
الاشــتراطات الصحیة والأنشــطة الصناعیة 
والخدمات العامة )الصیانة- خدمات الشــحن-

الغاز-مصبغة غسیل الملابس(.
وقال الشــیخ باســل الصباح إن الأنشــطة 
التي سیتم الســماح بعملھا أیضا تضم خدمات 
التوصیل للمنازل والمطاعم والمقاھي )الشراء 
من الســیارة( والشركات المزودة للاتصالات 
والإنترنــت والتجزئــة الغذائیــة )الجمعیات-

البقالات-التموین(. 
وأضــاف أن الأنشــطة تضم أیضــا النقل 
الجماعــي الخاص بالشــركات والمؤسســات 
ومحطــات الوقــود وخدماتھا والمستشــفیات 
والعیــادات الخاصــة والمركبــات والمعدات 
غیار-غســل  )معارض-كراجات-قطــع 

السیارات(.
المرحلة الثانیة

بالإضافة إلى الأنشطة المذكورة سابقا یتم 
الســماح بالأنشــطة التالیة مع تطبیق الشروط 
الصحیــة حســب إرشــادات وزارة الصحــة 
للمرحلــة المذكورة )مقار العمــل في الجھات 
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الحكومیــة والقطــاع الخــاص أقل من نســبة 
30 فــي المئة - الإنشــاءات والبنــاء - المالي 
والمصرفي - المجمعات التجاریة من الساعة 
العاشرة صباحا حتى السادسة مساء - محلات 
التجزئة - المطاعم والمقاھي )تســلم الطلبات 
دون الجلوس( - الحدائق والمتنزھات العامة(

المرحلة الثالثة 

مــع   - الجزئــي  التجــول  إلغــاء حظــر 
تقییــم مدى الحاجــة إلى العــزل المناطقي یتم 
بالإضافة إلى الأنشطة المذكورة سابقا السماح 
بالأنشــطة التالیة مع تطبیق الشروط الصحیة 
حسب إرشــادات وزارة الصحة )مقار العمل 
فــي الجھات الحكومیة والقطــاع الخاص أقل 
من نسبة 50 في المئة - زیارات دور الرعایة 
الاجتماعیــة - الفنــادق والمنتجعات والشــقق 
الفندقیة - ســیارات الأجرة )الســماح لراكب 
واحــد فقــط( - المســاجد )صــاة الجمعة مع 

الاشتراطات(. 
المرحلة الرابعة 

بالإضافة إلى الأنشطة المذكورة سابقا یتم 
الســماح بالأنشــطة التالیة مع تطبیق الشروط 
الصحیــة لــوزارة الصحــة )مقــار العمل في 
الجھات الحكومیــة والقطاع الخاص أكثر من 
نســبة 50 في المئــة - المطاعم والمقاھي )مع 

التباعد( - النقل العام )مع التباعد(.
 المرحلة الخامسة 

بالإضافة إلى الأنشطة المذكورة سابقا یتم 
الســماح بالأنشــطة التالیة مع تطبیق الشروط 
الصحیــة لــوزارة الصحــة )مقــار العمل في 
الجھات الحكومیــة والقطاع الخاص أكثر من 
نســبة 50 في المئة - المناســبات والتجمعات 
الزفــاف  حفــات   - والاجتماعیــة  العائلیــة 
والتخرج والمناســبات بــكل أنواعھا - الأندیة 
الریاضیــة والصحیة - الفعالیات والمؤتمرات 
التدریبیــة  الثقافیــة والــدورات  والمعــارض 
- محــات العنایــة الشــخصیة )الصالونــات 
والحلاقــة والمنتجعات الصحیــة( - الملاعب 

والســاحات الریاضیة العامة والخاصة - دور 
السینما والمسارح.

وشدد على ضرورة الالتزام بالاشتراطات 
الصحیة والوقائیة للانتقال من المرحلة الأشــد 
إلــى الأقل شــدة وصــولا إلــى عــودة الحیاة 
الطبیعیة قائــا »ھناك الكثیر مــن المعطیات 
والاشــتراطات إن لم تتحقــق في ھذه المرحلة 
فمــن الممكن إطالة ھذه المرحلــة أو الرجوع 

الى المرحلة الأشد التي قبلھا”. 
وذكر أنه سیتم تقییم كل مرحلة لمدة ثلاثة 
أسابیع على الأقل ثم سیتم تحدید الاستمرار في 
المرحلة أو الانتقال إلى المرحلة الاقل تشددا. 
وأوضح أن المعاییــر التي یتم اتباعھا في 
الانتقــال من مرحلــة إلى أخرى ھــي مقیاس 
انتقــال العــدوى والعدد التكاثــري إضافة إلى 
ثبات أرقام الإصابات فترة كافیة ونسبة إشغال 
الأســرة فــي العنایة المركزة ونســبة إشــغال 
الأســرة فــي المستشــفیات وانخفــاض نســبة 

المصابین من المسحات الیومیة. 
وبیــن وزیــر الصحــة ان مناطــق العزل 

ســواء الســابقة أو الجدیدة ســتكون متغیرة قد 
تزید أو تقل وفق المســتجدات مبینا أنه ســتتم 
دراســة الوضع والتقصــي الوبائــي الزماني 
والمكاني وعند الاســتقرار وفق تلك المعاییر 
ســیتم الانتقال من المرحلة الثالثة إلى المرحلة 

الرابعة. 
وأضاف أنه إذا استقر الوضع خلال ثلاثة 
أســابیع من المرحلة الرابعة سیتم الانتقال إلى 
المرحلــة الأخیرة وھي الخامســة مبینا ھنا أن 
»الحیاة لن تكون طبیعیة بالكامل إلا بعد وجود 

عقار أو لقاح للمرض”. 
واســتطرد »لكن ســنكون بھــذه المرحلة 
افتتحنا أغلب الأنشطة العامة وفق الاشتراطات 
الصحیــة بالتباعــد الجســدي والمحافظة على 
تغطیــة الفم والأنــف والمحافظــة على نظافة 
الید وعدم الخــروج إلا للضرورة والتي یجب 
الالتــزام بھا في جمیع المراحل، مشــددا على 
ضرورة الحفاظ على ســامة كبار السن ومن 
یعانون الأمراض المزمنة والتنفســیة بشــكل 

خاص.

 وزير الصحة »لن يكون هناك عودة 
كاملة للحياة إلا بوجود لقاح 

لفيروس كورونا”
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وشــدد وزیر الصحة علــى جمیع مراكز 
العمل باتباع الاشــتراطات الصحیة وشــروط 
وطــرق الحمایة الشــخصیة كالتباعــد بالعمل 
وإمكانیة العمل عن بعد للكثیر من الوظائف. 

ولفــت إلى وضع اشــتراطات ســیتم تقدیمھا 
التعاونیــة  والجمعیــات  الغذائیــة  للمؤسســات 
والقطاعات الحكومیة والخاصة والمساجد ودور 
العبادة والمجمعات التجاریة والمطاعم والمقاھي. 
وأكد أن نجاح خطة العودة یعتمد أساسا على 
مدى الالتزام وارتقاء الوعي المجتمعي مستطردا 
أنه »كلمــا زاد التعاون والالتزام بالاشــتراطات 
الصحیة اقتربنا من الھدف المرجو لمنع انتشــار 

المرض والقضاء علیه«.
 وأشــار إلى تجــارب كثیر من الــدول التي 
تعاملــت مع الوباء وقامــت بتخفیف بعض القیود 
لكن أرقــام الإصابات عادت للزیــادة وذلك لعدم 

الالتزام بالاشتراطات الصحیة والوقائیة. 
وقــال ان خطــة العــودة التدریجیــة للحیــاة 
الطبیعیة مبنیة على المعطیات الراھنة مضیفا أنه 
»فــي حال اســتمرار الأزمة لا قــدر الله فالخطة 
مرنة لتتماشــى مع ما یســتجد مــن معطیات إلى 
أن تتكلــل ھذه الجھود بالنجــاح المأمول وتنجلي 

الغمة”. 
وأطلــق وزیر الصحة شــعارا على المرحلة 
المقبلة وھو »تعاون وتفــاؤل دون تھاون« داعیا 
الجمیــع إلــى الالتــزام بالاشــتراطات الصحیــة 

والوقائیة. 
وأعرب عن خالص الشكر والتقدیر للصفوف 
الأولى من الطواقم الطبیة والطواقم الأخرى على 
مــا یبذلونه مــن جھود لمكافحة الوباء »متناســین 
وتاركیــن أشــغالھم ولا ھــم لھــم إلا الحفاظ على 
صحــة المرضى وبقاء الوضع الصحي في البلاد 

قوي ومتماسك”. 
وثمــن تعــاون والتــزام جمیــع المواطنیــن 
والمقیمین بالإرشــادات الصحیة والوقائیة واثبات 
القدرة والاســتعداد على القیام بــأي عمل للحفاظ 
علــى البــاد خالیة مــن الوبــاء داعیــا إیاھم إلى 
التعاون كذلك خــال المرحلة المقبلة إلى الانتھاء 
مــن المراحل الخمســة للعــودة التدریجیــة للحیاة 

الطبیعیة. 
وردا على ســؤال بشــأن عــدم الوضوح في 
شــرح الإجــراءات الحكومیــة وعدد المســحات 
المأخــوذة قال إن الكویت حصلــت وفق التقاریر 
الدولیة على المركز الأول في الاستجابة السریعة 
ووضــع الاجــراءات الاحترازیة بشــكل ســریع 

للتصدي للجائحة. 
وأوضــح أنه نتج عن حظر التجول الشــامل 
انخفــاض العدد التكاثــري لمعدل انتشــار الوباء 
و«انخفــاض أرقــام الإصابات إذ باتت مســتقرة 

وذلك لا یعني عدم نجاحھا”. 
وأشــار وزیــر الصحة إلى حــرص الوزارة 
على الإعلان عن عدد المســحات التي تم الانتھاء 
من نتائجھا یومیا »فعلى ســبیل المثال عند إجراء 
4000 مســحة والانتھاء من نتائج 2500 مســحة 
منھــا یتم الإعــان عما تم الانتھاء مــن نتائجھا« 

وھكذا. 

وأشــار إلى أن »عدد فحوصات التقصي 
الوبائي ثابتة وموجودة إضافة إلى الفحوصات 
التي یتم القیام بھا في المستشفیات والفحوصات 

التي یتم القیام بھا للطواقم الطبیة«. 
قرارات مجلس الوزراء

بدوره قال رئیس مركز التواصل الحكومي 
الناطق الرسمي باسم الحكومة الكویتیة طارق 
المزرم ان مجلس الوزراء ا قرر في اجتماعه 
الاســتثنائي یوم الخمیس الموافق 28 من مايو 
الماضي تمدیــد العمل بقــراره بتعطیل جمیع 
الــوزارات والجھــات الحكومیــة والھیئــات 
والمؤسســات العامة احترازیا بســبب فیروس 
كورونا المســتجد )كوفید – 19(حتى إشــعار 

آخر. 
وقــال إن المجلس قرر تعدیــل مدة حظر 
التجول )الجزئي( في البلاد لیكون من الساعة 
السادسة مساء وحتى الساعة السادسة صباحا 

رئيس مركز التواصل الحكومي 
يعلن قرارات مجلس الوزراء في 

اجتماعه الاستثنائي 
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یومیا اعتبارا من يوم السبت الموافق 30 مايو 
وحتى إشعار آخر. 

وقد نص القــرار الأول على تمدید العمل 
بقرار مجلس الوزراء المتخذ باجتماعھ المنعقد 
یوم الاثنین الموافق 20 أبریل الماضي بشــأن 
تعطیــل جمیع الــوزارات والجھات الحكومیة 
والھیئات والمؤسســات العامة احترازیا بسبب 
فیروس كورونا المستجد )كوفید – 19( وذلك 
اعتبــارا مــن یوم الأحــد الموافــق 26 أبریل 
الماضي حتى یــوم الخمیس الموافق 28 مایو 
الماضي باعتبارھا أیام راحة بحیث تمتد حتى 

إشعار آخر. 
ویجــوز للوزیر المختص أو رئیس الجھة 
تقریــر عــدم شــمول كل أو بعــض شــاغلي 
الوظائف القیادیة والموظفین التابعین شــاغلي 
ھــذه الوظائــف بھــذه الراحة وذلــك للتجھیز 

لعودة العمل. 
كمــا أنه بالنظــر إلى الطبیعة الاســتثنائیة 
في التعامل مع مقتضیات مواجھة ھذه الأزمة 
ســتتولى الأجھــزة والھیئات والجھــات ذات 
طبیعــة العمل الخاصة بما فیھا القطاع النفطي 
بمعرفتھــا تنظیــم قواعد عملھا فــي تحدید من 
یســتوجب التزامھــم بممارســة أعمالھــم من 
العاملیــن في كل منھم وفقا لما تتطلبه مصلحة 

العمل ویحقق المصلحة العامة. 
وأما القرار الثاني فقد نص على تعدیل مدة 
حظر التجول )الجزئــي( في البلاد لیكون من 
الساعة السادسة مساء وحتى الساعة السادسة 
صباحا یومیا اعتبارا من یوم الســبت الموافق 

30 مایو الماضي وحتى إشعار آخر. 
وتقــرر أیضــا فرض عــزل تــام لمنطقة 
الفروانیــة بكاملھا مــا عدا المســاحة المحددة 
بین الأربعة شــوارع وھي شــوارع أرقام 60 

و120 و502 و129. 
وتقــرر فــرض عــزل تــام علــى منطقة 
خیطــان للقطع أرقام 4 و6 و7 و8 و9 وعزل 

تام لحولي والنقرة وعزل تام لمیدان حولي. 
كمــا تقرر الاســتمرار فــي العــزل التام 
لمنطقتــي المھبولــة وجلیــب الشــیوخ أثنــاء 

فترة الســماح بالتجول في البــاد اعتبارا من 
2020/5/30 ولحین إشعار آخر. 

وتــم تكلیف نائب رئیــس مجلس الوزراء 
ووزیر الداخلیة ووزیر الدولة لشــؤون مجلس 
الوزراء اتخاذ التدابیــر والإجراءات اللازمة 
لفرض حظر التجول الجزئي في البلاد وإعداد 

الضوابط والآلیات التفصیلیة بھذا الشأن.
وتقــرر اعتماد خطــة العــودة التدریجیة 
للحیــاة الطبیعیــة المقدمــة من الأمانــة العامة 
لمجلــس الــوزراء وتكلیف الــوزراء كل في 
مجاله اختصــاص تنفیذ المرحلــة الأولى من 
خطــة العودة التدریجیة للحیاة اعتبارا من یوم 

الأحد الموافق 31 مایو الماضي.
وفــي نفس الســياق، أعلن دیــوان الخدمة 
المدنیــة الكویتــي تمدید العمل بقــرار مجلس 
الــوزراء المتخذ في اجتماعھ یــوم 20 أبریل 
الماضــي بشــأن تعطیــل جمیــع الــوزارات 
والجھــات الحكومیــة والھیئات والمؤسســات 
»احترازیا« بســبب فیروس كورونا المستجد 

)كوفید 19) حتى إشعار آخر. 
وأفــاد الدیــوان فــي تعمیــم نشــره علــى 
حســابه الرســمي بموقع التواصل الاجتماعي 
)إنستغرام( أنه بناء على قرار مجلس الوزراء 
ســیتم اعتبار تلــك الفترة أیام راحــة على أن 
یراعى عند تقریر عودة العمل مستقبلا أحكام 
دلیــل سیاســات وإجــراءات وقواعــد العودة 

التدریجیة للعمل. 
وأوضح أن مجلس الوزراء قرر أنه یجوز 

للوزیر المختــص أو رئیس الجھة تقریر عدم 
شــمول كل أو بعض شاغلي الوظائف القیادیة 
والموظفیــن التابعین لشــاغلي ھــذه الوظائف 
بھذه الراحة أو جزء منھا وذلك للتجھیز لعودة 

العمل. 
وبین أنه نظرا للطبیعة الاستثنائیة للتعامل 
مــع مقتضیات مواجھــة ھذه الأزمــة فقد أقر 
مجلــس الــوزارة تولــي الأجھــزة والھیئــات 
والجھــات ذات طبیعة العمل الخاصة بما فیھا 
القطاع النفطي بمعرفتھــا تنظیم قواعد عملھا 
فــي تحدید من یســتوجب التزامھم بممارســة 
أعمالھــم مــن العاملیــن في كل منھــا وفقا لما 
تتطلبه مصلحة العمل ویحقق المصلحة العامة. 
وأضاف أن كل جھة حكومیة تكلف بعضا 
مــن موظفیھــا للانتھــاء من إعــداد وصرف 
مرتبات شــھر یونیو المقبــل وذلك في أقصر 

وقت ممكن. 
وأشــار إلى أنه نظرا للطبیعة الاســتثنائیة 
لھذه الراحة فیعتد بالأیام المشار إلیھا كمزاولة 
فعلیة في بعض مجــالات الوظیفة العامة التي 
تقــرر فیھــا النصــوص أو القواعــد اســتبعاد 
أیام الراحــات من مدة المزاولــة الفعلیة كمدة 
المزاولــة الفعلیة المقررة لصــرف المكافآت 
المالیة مقابل الخدمات الممتازة أو لتقییم الأداء 
تقییمــا فعلیــا أو إعتبار الموظــف منقطعا عن 
العمل خلال الراحات التي تقع بین انقطاعین. 
ووجه الدیــوان جمیع الجھــات الحكومیة 

بالتقید بما تقرر والعمل بموجبه.
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المؤسسات الكويتية تواجه تداعيات 
)كورونا المستجد(

إجراءات احترازية 
لتقويض انتشار الجائحة 		
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والمؤسســات  الــوزارات  تواصــل 
واليهئــات الكويتيــة الحكوميــة والخاصــة 
وجمعيــات النفع العام والفــرق التطوعية، 
جهودهــا الكبيرة من أجــل مجابهة فيروس 
كورونا المســتجد )كوفيد 19( الذي أوقف 
مختلــف الأنشــطة الاجتماعيــة والثقافيــة 
والرياضيــة فــي الفتــرة الأخيــرة، ودفــع 
بالحكومة الى تعطيل العمل، وفرض الحظر 

الكلي، بعد فتؤرة من الحظر الجزئي.
وفي هذا الســياق أكدت وزیرة الشؤون 
للشــؤون  الدولــة  وزیــرة  الاجتماعیــة 
الاقتصادیــة مریــم العقیــل أن الجمعیــات 
التعاونیــة الاســتھلاكیة وأفــرع التمویــن 
والغــاز مســتمرة في تقدیــم خدماتھا خلال 
فتــرة الحظر التي أقرھــا مجلس الوزراء، 

داعیــة الجمیــع إلــى التقید بالاشــتراطات 
الصحیــة خلال التســوق للوقایة من عدوى 

فیروس كورونا المستجد )كوفید 19.(
وقالــت العقیــل إنه ســیتم تطبیــق آلیة 
الحجز الإلكتروني المســبق للتســوق داخل 
الجمعیات التعاونیة على أن یسمح للشخص 
بالتسوق منفردا دون مرافق مرة واحدة في 

الأسبوع.
وأشــارت إلى اســتمرار العمل بتعمیم 
اتحاد الجمعیــات التعاونیــة الخاص بربط 
المستھلكین من قاطني بعض المناطق التي 
لا تتوافر فیھا جمعیات تعاونیة بالتسوق في 

جمعیات المناطق المجاورة.
ونوھت بالتنســیق المتواصل یومیا مع 
اتحاد الجمعیات لتذلیل أي عقبات قد تواجة 

عملھم في تورید المنتجات للجمعیات أو في 
مواعیــد العمل بالإضافة إلى توجیه القطاع 
المعنــي فــي وزارة الشــؤون بالعمل على 
مدار الســاعة مع )الاتحــاد( لأي طارئ قد 

یواجھھم خلال ھذه الفترة. 

تذليل العقبات

مــن جانبه أكــد وكیل وزارة الشــؤون 
الكویتیــة عبدالعزیز شــعیب  الاجتماعیــة 
حرص الوزارة على تذلیل كل العقبات أمام 
الجھــات الحكومیــة والجمعیــات التعاونیة 
ومؤسسات المجتمع المدني لمكافحة انتشار 

فیروس كورونا المستجد )كوفید - 19.(
وقال شعیب إن )الشؤون( حرصت منذ 
بدء جائحة كورونا على تسخیر كل طاقاتھا 

indd   11.وينوي ددع ةلجم م 02:50:11   10/06/2020



حياتنا12

ملف
العدد

وإمكاناتھــا لمســاعدة الدولــة فــي مكافحة 
انتشــار الفیروس بتذلیل جمیع الصعوبات 
والعقبــات أمام مؤسســات المجتمع المدني 

والتعاونیات.
الشــؤون  وزارة  قــرار  أن  وأوضــح 
رقــم 8 لعــام 2020 الصــادر فــي شــھر 
مــارس الماضي منــح الجھــات الحكومیة 

والتعاونیــات ومؤسســات المجتمع المدني 
حق اســتغلال صــالات الأفــراح لمكافحة 
انتشــار الفیــروس والحــد من آثــاره عقب 

موافقة الوزارة وتحت إشرافھا.
الشــؤون  وزارة  أن  علــى  وشــدد 
الاجتماعیة لا تألو جھدا في مساعدة الدولة 
بقطاعیھا العام والخــاص من أجل القضاء 

على فیروس كورونا.
وعــن دور التعاونیــات خــال أزمــة 
كورونــا أفــاد بــأن الــدور الكبیــر لتلــك 
الجمعیــات منــذ بدایة أزمــة كورونا حتى 
الآن محــل تقدیــر الــوزارة خصوصا في 
الآونة الأخیــرة التي تشــھد إغلاق بعض 
الجمعیات  المركزیة واســتقبال  الأســواق 

المجاورة لرواد الجمعیات المغلقة.
وبیــن شــعیب أنه ظھــر جلیــا تعاون 
الجمعیــات التعاونیــة المجاورة للأســواق 
المغلقة احترازیا وذلك في مجال اســتقبال 
المواطنیــن والمقیمین من ســكان المناطق 
التي تــم إغلاق أســواقھا وھــو أمر مقدر 
من الشــؤون ولیس غریبا على التعاونیات 
التي تثبت دائما ســعیھا إلى تحقیق التكافل 
الاجتماعــي والخدمــة المجتمعیة وتعزیز 

مبدأ الشراكة والحس الوطني.
المســاعدات  عــن  یتــداول  وعمــا 
الاجتماعیــة المقدمــة للاســر المتعففة من 
حملة )فزعــة الكویت( لجھة وجود تفاوت 
في حجم المساعدات المقدمة للاسر أوضح 
أن ھــذا التفــاوت أمر طبیعــي في صرف 
مســاعدات الأســر المتعففــة لأن المبالــغ 
المصروفــة مــن كل الجمعیات المشــاركة 
فــي الحملة یتوقف على اللائحة المالیة لكل 

جمعیة خیریة.
وأكــد أن الجمعیــات الخیریــة تتولــى 
دراســة الأوضــاع المالیة لكل أســرة ومن 
الطبیعي أن تختلف ظروف كل أســرة مالیا 

مريم العقيل: الجمعيات التعاونية وأفرع التموين 
والغاز مستمرة بعملها
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عن الأخرى من حیث أعداد أفراد الأســر 
المتقدمة لطلب المساعدة.

مــن  أنــواع  وجــود  شــعیب  وبیــن 
المســاعدات التــي تختلــف حســب عــدد 
أفراد الأســرة ومنھا مســاعدات مقطوعة 
ومســاعدات بــدل الإیجــار ومســاعدات 

مرضیة وغیرھا من مساعدات أخرى.
وأشــار إلى وجود أســر تحصل على 
مســاعدات مقطوعة والبعــض یجمع بین 
أكثــر من نوع بالتالي فــإن المبلغ الذي یتم 
صرفــھ یتوقف علــى عدد أفراد الاســرة 

ونوع المساعدة والدخل الذي یمتلكونھ.
وذكــر أن الأســر التــي یتــم صــرف 
المســاعدات لھا في شھر تختلف عن التي 
یصــرف لھا في الشــھر الثانــي بمعنى أن 
فئــات وشــرائح المســتحقین للمســاعدات 
متغیرة ولیســت ثابتة قد تزیــد وقد تنقص 

حسب انطباق الشروط علیھا. 

رابط إلكتروني

المســاعد  الوكيــل  أعلنــت  بدورهــا 
للتنميــة الاجتماعيــة في وزارة الشــؤون 
الاجتماعيــة هناء الهاجري، عن تخصيص 
رابط إلكتروني جديد يمكن من خلاله تقديم 
المســاعدات العينيــة مــن المــواد الغذائية 
للعمالة الوافدة المتضررة في القطاع الأهلي 

والمسجلة على مادة الاقامة رقم »18«.

واوضحــت في تصريــح صحافي، انه 

يمكــن للعمالــة الدخــول على هــذا الرابط 

وطلب المســاعدة والإســتفادة من الســال 

الغذائيــة التــي توفرها الجمعيــات الخيرية 

ضمن حملة »فزعة الكويت« وفقا لاوقات 

محددة او مراجعتهم لفرع الجمعية الخيرية 

فــي وقت محــدد وفقــا لباركــود و لعدد 6 

أشخاص مجتمعين.

واضافت الهاجــري ان هذا هو الرابط 

الثانــي الذي تــم اضافته الى رابط الاســر 

وليد الجاسم:
السماح للأسواق المركزية والبقالات

في المناطق الإستثمارية بمزاولة أعمالها
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المتعففة وهو باللغــة العربية والانجليزية، 
مشيرة الى انه تم تخصيصه بالمشاركة مع 
المســؤولين في اليهئة الخيرية الاســامية 
العالميــة واليهئة العامة للمعلومات المدنية، 
لافتة إلى انه يعتبر اســتكمالً لنظام الاســر 
المتعففة الذي تم بالتنسيق مع جمعية النجاة 
الخيرية في اطار المســؤولية المشتركة ما 
بين مؤسســات المجتمع المدنــي والجهات 

الحكومية.
أكدت الوكيلة المســاعدة لشؤون قطاع 
التنميــة الاجتماعيــة فــي وزارة الشــؤون 
الاجتماعيــة هنــاء الهاجــري، عــدم تأثر 
عملية صرف المســاعدات الشهرية للفئات 
المســتفيدة بقــرار فــرض حظــر التحــول 

الشامل في البلاد.
عمليــة  أن  الهاجــري،  وأوضحــت 
الصرف مستمرة دون توقفّ وفي موعدها 
دون تأخيــر، مؤكدة حــرص الوزارة على 
توفيــر المســاعدات لهــذه الفئات، لاســيما 

خلال الوضع الراهن.
وبشأن تقديم المساعدات للأسر والأفراد 
المســجلين عبر المنصة الإلكترونية، قالت 
الهاجري، إنه »جار التنســيق بهذا الصدد، 
ليتســنى وضــع آليــة تضمــن عــدم توقفّ 
المساعدات عن الأسر أو الأفراد من العمالة 
المســجلة على شــركات بالقطــاع الأهلي، 
تضررت من جراء الإجراءات الاحترازية 

للحد من انتشار فيروس كورونا.

وزارة البلدية

وعلــى صعيد مماثل قــال وزیر الدولة 
لشــؤون البلدیــة ولیــد الجاســم ان مجلس 
الوزراء قرر الســماح للاســواق المركزیة 
الموازیــة والبقــالات الواقعة فــي المناطق 
الاســتثماریة في جمیــع محافظات الكویت 
بمزاولة اعمالھا لتلبیة احتیاجات المواطنین 
والمقیمیــن خــال فتــرة حظــر التجــول 
الشــامل اعتبارا من یــوم الاحد المقبل وفق 

الاشتراطات الصحیة والوقائیة.
جاء ذلك فــي المؤتمــر الصحفي الذي 
عقــده الوزیــر الجاســم فــي مقــر الامانة 
العامــة لمجلس الوزراء في قصر الســیف 

)التجارة( الكويتية ترصد 79 جمعية وسوقا مركزيا 
للتأكد من إنسيابية تسليم المواد الغذائية
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مع وســائل الاعلام المحلیــة عبر الاتصال 
المرئي عقب الاجتماع الاســتثنائي لمجلس 
الوزراء برئاســة سمو الشــیخ صباح خالد 

الحمد الصباح رئیس مجلس الوزراء.
واوضح الوزیر الجاســم انه تم السماح 
للمواطنین والمقیمین القاطنین في المناطق 
الاســتثماریة بزیــارة الاســواق المركزیة 
الموازیة لشــراء الاحتیاجــات الضروریة 
من خــال ضوابــط معینــة تتمثــل بحجز 
موعد مسبق من خلال نظام حجز المواعید 
التابــع لــوزارة التجــارة والصناعــة وفقا 

للاشتراطات الصحیة والوقائیة.
المركزیــة  الاســواق  ھــذه  ان  واكــد 
الموازیــة والبقالات ســوف تخضع لرقابة 
مشــددة مــن قبل بلدیــة الكویــت والجھات 
الحكومیــة الاخــرى بشــأن التزامھــا باخذ 
الاحتیاطات الوقائیة والاشتراطات الصحیة 
اللازمة مشددا على ضرورة الالتزام بمبدأ 
التباعــد الاجتماعي خلال التســوق في ھذه 

الاسواق او البقالات.
ومن جانب اخر قال الوزیر الجاسم ان 
البلدیــة اتخذت كافة الاســتعدادات اللازمة 
بشــكل اســتباقي للاســتمرار بكافة اعمال 
النظافــة ونقل النفایــات من امــام المنازل 
والمواقــع في جمیع مناطق الكویت بشــكل 
یومــي وطبیعــي مشــیرا الى تواجــد فرق 
طــوارىء البلدیة فــي محافظــات الكویت 
للرد على ایة استفســارات مــن المواطنین 

والمقیمین.
وردا على ســؤال حول تقید الاســواق 
المركزیة الموازیــة والبقالات بالاجراءات 

الصحیــة اكــد الوزیــر الجاســم ضــرورة 
التــي  الصحیــة  بالاشــتراطات  الالتــزام 
تــم الاعــان عنھا ســابقا ومنھا مــا یتعلق 

بضرورة لبس القفازات والكمامات.

وزارة التجارة

مــن جانبه قــال وزيــر التجــارة خالد 
الروضــان: لن نســمح بــان تتحــول أزمة 
كورونــا من صحيــة الى غذائيــة فخطوط 
مفتوحــة  البحريةوالجويــة  الامــدادات 
والمخزون الاســتراتيجي يكفي لمدة طويلة 

فلا داعي للهلع.
وأضــاف اطلقنا نظام حجــز المواعيد 
للجمعيــات التعاونية والاســواق المركزية 
عبــر الباركــود لكل فــرد كل 6 أيــام مرة 
واحدة، كما نظمنا مســألة أسطوانات الغاز 

عبر الحجز أو التوصيل.
وعلــى صعيــد متصل، أعلنــت وزارة 
التجارة والصناعة الكویتیة رصد 79 جمعیة 
وســوقا مركزیــا ومحلا تجاریــا وصیدلیة 
خلال جولاتھا التفتیشــیة ومراقبة 66 فرع 
تموین للتأكد من انسیابیة سیر عملیات البیع 

وتسلیم المواد الغذائیة لمستحقیھا والوقوف 
علــى مدى التزامھــا والمحافظة على ثبات 

أسعار المنتجات.
وقالــت الوزارة في بیان لها إن جولات 
فرقھا التفتیشــیة مستمرة في عملھا في ظل 
القــرارات المعمول بھا بشــأن الإجراءات 
المعنیــة لمواجھة تداعیات انتشــار عدوى 
 2  - كــوف  )ســارس  كورونــا  فیــروس 

)المسبب لمرض )كوفید19-(.
وذكرت أن مركــز الطوارئ التابع لھا 
اســتقبل 155 شــكوى عبر الخط الســاخن 
)135 ( مشــددة علــى ضــرورة الالتــزام 
بالقانــون لمــا تمــر بــه البلاد مــن ظرف 
اســتثنائي وعلــى أنھــا ســتكون وفرقھــا 
التفتیشــیة بالمرصاد لكل من تسول له نفسه 

استغلال الظرف الحالي. 
وقالــت وزارة التجــارة إن نظام حجز 
مواعيد التســوق فــي الجمعيــات التعاونية 
وفرع التموين سيســتمر بالعمل التشــغيلي 
لــه خلال فتــرة حظــر التجول فــي البلاد. 
وأوضحت الوزارة أن لكل فرد موعد واحد 

فقط في الأسبوع. 

البلدية تلغي 1920 تصريحاً لـ»خدمة التوصيل« 
لعدم التزامهم بالاشتراطات الصحية

أعلن مدير عام البلدية م. أحمد المنفوحي، عن إلغاء 1920 تصريحاً 
لخدمة التوصيل لعدم التزامهم بالاشتراطات الصحية.

وبين المنفوحي وجود 2785 تصريح خدمة توصيل فعال من أصل 4705 
تصاريح، نافيا ما يتداول في بعض وســائل التواصل الاجتماعي بشــأن أعداد 
العمالــة المصرح لها بمزاولة خدمة التوصيــل بأنها تجاوزت 8 آلاف عامل، 

مؤكدا أن التصاريح الصادرة من البلدية تخضع لرقابة مشددة.
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المهندســين،  جمعيــة  رئيــس  أعلــن 
المهندس فيصل العتل، أن الجمعية وزعت 
12750 واقي وجه شــفافا قبل بدء تطبيق 
الحظر الشامل بســاعات، ليرتفع عدد هذه 
الأقنعــة التي تــم تصنيعهــا وتوزيعها الى 
نحــو 67750 قناعا وزعت الــى العاملين 
الأماميــة  الصفــوف  فــي  والمتطوعيــن 

بمختلف الجهات العاملة بالدولة.
اليــوم  توزيعــات  أن   ، العتــل  وقــال 
الأخيــر مــن الحظــر الجزئــي تمــت الى 
لجنــة التبرعات العينيــة بمجلس الوزراء، 
ووزارات الصحــة، والكهربــاء والمــاء، 
والتجــارة والصناعة ، والداخلية«، مضيفا 
أنه تم أيضا تسليم 5000 واق الى نحو 10 
مستشــفيات هي »العســكري، والأميري، 
وجابر، والفروانيــة، والصباح، ومبارك، 
والمستشــفى الميداني بــأرض المعارض، 
العــدان ومستشــفى شــركة نفــط الكويت، 
إضافــة إلــى الخطــوط الجويــة الكويتية، 
الشــركة الكويتية لخدمات الطيران، وعدد 

من الجمعيات التعاونية.
وأشــار إلــى أن الإنتاج خــال الفترة 
المقبلــة ســينخفض أثنــاء الحظر الشــامل 
لتعذر حصول كافــة المتطوعين لتصاريح 
عمل وتنقــل في أوقات الحظــر التي نأمل 

أن تتجاوب الجهات المعنية معنا، وتمنحنا 
المزيد من التصاريح المطلوبة، لنتمكن من 
الاستمرار بالانتاج وتلبية الطلبات التي يتم 
تلقهيا بشكل مستمر من العاملين بالخطوط 

الأمامية بمواجهة »كورونا«.

وأضــاف العتــل، أن نحــو 39 جهــة 
حكوميــة تلقــت الأقنعة، كما شــملت نحو 
84 مركزاً صحياً ومستشفى ونقطة طبية، 
لافتــاً إلى أن الجمعيــة فتحت خطوط إنتاج 
جديدة، بالتعاون مع الوحدة الهندسية بمعهد 

»المهندسين« أنتجت أكثر من 12 ألف قناع واق للوجه

وزعتها على العاملين في الصفوف 
الأولى بمواجهة »كورونا«

العتل: بدء إنتاج قبضة »مسكة إبهامية« 
لأعمال اللمس ومشبك لربط الكمام تحت الأذن
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الكويــت للأبحاث العلمية والــورش الفنية 
في معاهــد اليهئة العامــة للتعليم التطبيقي 

والتدريب.
وأشــار في هذا الشــأن إلى بدء عملية 
إنتــاج قطــع أخرى، مثــل قبضة )مســكة 
إبهامية( تســتخدم لكل الأعمال التي تحتاج 
إلــى لمــس، ومشــبك لربــط الكمــام تحت 
الأذن، لحماية الوجــه من آثار الكمام، كما 
يتــم تطويــر تصميــم عملي أكثــر للأقنعة 

الشفافة التي تستخدم لحماية الوجه.
موقعــاً  الجمعيــة جهــزت  أن  وذكــر 
لــوزارة الأشــغال يتضمن ثلاثــة محاجر 
بســعة إجمالية 300 شــخص، وتم تســليم 
الأول منها وهو مســتغل حاليــاً من اليهئة 
العامة للطــرق، بعد أن تم تعقيمه وتجيهزه 

باحتياجات اليهئة.
شــكلت  الجمعيــة  أن  العتــل  وبيـّـن 
أيضــا خــال الفتــرة الماضية فــرق عمل 
متخصصــة »وقدمنــا هذه الفــرق بمبادرة 
إلى مجلس الــوزراء وتضم أكثر من 200 
مهندس ومهندســة مــن متطوعي الجمعية، 
لتقديــم الدعم الفني والهندســي عند الحاجة 
إلــى الجهــات العامــة والخاصــة وحتــى 

المواطنين«.
وتابــع أن الفــرق تضــم فريقــاً لإدارة 
لخدمــة  وفريقــاً  والأزمــات  الكــوارث 
المواطنيــن وفرقــاً متخصصــة بالهندســة 
الكهربائيــة والميكانيــكا والهندســة المدنية 
فضلاً عــن فريق التدريب الذي أطلق عدداً 

من الدورات التدريبية )أونلاين(.
وذكــر العتــل أن مــن بيــن مبــادرات 
الجمعيــة المقدمــة للصحــة أيضــا مبادرة 
لوضع قاعدة بيانات من المهندسين الطبيين 
لمتابعة أجهزة الوزارة )أونلاين(، والتدخل 

فــي حــال تعــذر تدخــل الشــركة الموردة 
للجهاز لأي ظرف كان.

وقال إن الجمعية وضعت أيضا تصميما 
لإنشاء مستشــفى ميداني، بسعة 40 سريراً 
يضم قســماً خاصاً للنساء بسعة 20 سريراً 
 CCU ومثله للرجـ�ال وثماني غرف عزل
ودور ميزانين للطاقم الطبي ومســتلزماته، 
 cold والمقتـ�رح أن يقام المستشـ�فى بنظام
كل  وســيحقق   Light steel أو   steel
متطلبات ومواصفات واشــتراطات وزارة 

الصحة.
ولفت إلى أن عــدد المعاملات المنجزة 
)أونلايــن( تجــاوز نحــو 2500 معاملــة 

للمهندسين غير الكويتيين.
مــن جانبــه، قــال المهنــدس المتطوع 
مبــارك القناعــي، إن الكميــات الكبيرة من 

الأقنعة تحتاج الى ســيارات نقــل »لذا قمنا 
باســتخدام ســياراتنا )الوانيت( الشخصية، 
ولن أنســى كم كانت ســعادتي كبيرة عندما 
قمنا بتســليم أول دفعة من الأقنعة وهي نحو 

1150 إلى وزارة الصحة«.
أما المهندســة المتطوعة ملاك مغربي، 
فقالت إنها تشــرف على خط إنتاج الطابعة 
ثلاثية الأبعاد، التي تتولى إنتاج مشبك لربط 
الكمــام تحت الأذن لحمايــة الوجه من آثار 
الكمــام، إضافة إلى المســكة الإبهامية التي 

تستخدم لمنع اللمس المباشر لأي أسطح.
بشــاير  المهندســة  قالــت  بدورهــا، 
العوضــي، إن الفريق التطوعي يعمل بجد 
واجتهاد لإنتاج أكبر كمية من دروع الوجه 
الواقيــة وغيرها مــن المســتلزمات، لدعم 

جهود الدولة في الجائحة.

القناعي: لن أنسى سعادتي عند تسليم أول 
دفعة من الأقنعة وهي نحو 1150 إلى »الصحة«
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 )المحامين( الكويتية: مبادرة )سند( لايصال 
السلة الوقائية لطلبة الكويت في الخارج

الكويتية  المحاميــن  جمعيــة  أطلقت 
لخدمة  الانسانية  التطوعية  )ســند(  مبادرة 
الطلبة الدارســين في الخارج في مختلف 
دول العالم وايصال )السلة الوقائية( بعد ان 
حققت نجاحات منــذ انطلاقتها في خدمة 
أهل الكويت بالتعاون مع اتحاد الجمعيات 

التعاونية.
وقــال رئيــس فريــق ســند التطوعي 
المحامي مهند الســاير فــي البداية مجرد 
فريق قانوني لنشر الفكر القانوني من خلال 
مطبوعات وبروشــورات تحوي رســائل 
قانونية يتم وضعها في الجمعيات التعاونية 

لتعريف الناس بالمحظورات القانونية.
ولفت الى انه كانــت تركز على قانون 
التجــارة وعدم نشــر الاشــاعات وعدم 
الاختــاط وتــم طباعتها بخمــس لغات 

مختلفة لتصل الى أكبر عدد من الناس من 
والحذر  الحيطة  لاخذ  الجنسيات  مختلف 
لافتا الى انه تم بعد ذلك التعاون مع بعض 
الجهات الخيرية من خلال توزيع السلات 

الغذائية.
واشار الى انهم شاركوا ايضا في حملة 
التبرعات الى ان جاءت فكرة اضافة خدمة 
جديدة وهي شحن الســلة الوقائية لأبنائنا 
الطلبة الدارســين في الخارج في ظل عدم 
توفر تلك المواد في البلدان التي يدرسون 
فيها حيث كانــت البداية فــي بريطانيا ثم 

امريكا وحاليا لجميع أنحاء العالم.
وقال ان الفريق فتــح المجال لأقارب 
الراغب  بالمواد  الى الجمعية  يأتي  الطالب 
فــي ايصالها للأبنــاء في الخــارج ونقوم 
بشــحنها وايصالها مجانا خلال ثلاثة ايام 

علــى أن تخلو تلــك المواد مــن المواد 
والطعام  كالســوائل  المحظــور شــحنها 

والأدوية.
وأوضح الســاير ان السلة تحتوي على 
الكمامــات والقفازات والمــواد المعقمة 
غير الســائلة لافتا الى ان هناك تواصل مع 
الدفاع المدني والكثير من الجهات واتحاد 
المجعيات التعاونية لتقديم الدعم من قبل 
فريق )سند( بعد أن تم نزع الرداء القانوني 
وارتداء الرداع التطوعي الخيري والانساني 

لخدمة الكويت وأهلها.
عضو الفريق المحامي  من جانبه أشار 
احمد العتيبي الى توفر 230 سيارة جاهزة 
للتعاون مع كل الوزارات والجهات المعنية 
لتوصيل الأدوية وغيرها وســيتم ارســال 
كتاب اليوم لوزارة الصحة في حال الحاجة 
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لتلك السيارات لايصال الأدوية وغيرها.
وقــال ان هنــاك 450 متطــوع مــن 
المواطنين والمقيمين على اهبة الاستعداد 
بسياراتهم فضلا عن السيارات المخصصة 
للتوصيــل وجميعها ســتكون تحت امرة 
اي جهة تطلبها لافتا الــى ان التطوع ليس 
مقصــورا على المحاميــن وانما لمختلف 

التخصصات والمهن وايضا الطلبة.
واشــار ان الفريق على استعداد ليكون 
والجمعيات  المحاجر  في  للعاملين  ســند 
التعاونيــة واي مجال آخــر حيث تعكف 
المبــادرة علــى تقديم كافة صــور الدعم 
المتعففة وللمحتاجين  والمساندة للأســر 
التي تعيشها  في ظل الظروف الاســتثنائية 
الكويــت حاليــا وذلك في ســياق الدور 
المجتمعــي الرائد لمؤسســات المجتمع 

المدني.
وأكد العتيبي ان هذا ليس بغريب على 
اهل الكويت بل هــو ديدنهم ونهجهم في 
الأزمات لقناعتهم بأن  الخطوات الرسمية 
وحدهــا لن تكفــي وبأن تضافــر الجهود 
الأهليــة معها يشــكل ضــرورة للحد من 
المتطوعون  يقف  الفيروس حيث  انتشــار 
الكويتيــون على خــط مواجهــة فيروس 

كورونا المستجد.
وعلــى صعيــد متصل أعلــن رئیس 
فریق ســند التطوعي بجمعیــة المحامین 
الكویتیة المحامي مھند السایر عن اطلاق 
مبادرة )موناســینكم( الثانیة والتي ســیتم 
مـ�ن خلالھـ�ا توزیـ�ع قناع الوجـ�ھ الطبي 
فــي  العاملــة  للكــوادر   shield Face
الصفوف الأولى لمكافحة جائحة كورونا 
)كوفیــد 19 )بالتعاون مــع مركز صباح 

الأحمد للموھبة والإبداع.
وأوضح السایر في بیان صحفي الیوم 
الجمعة أن ھذه المبادرة تأتي بالتزامن مع 

تسجیل بعض الاصابات بین العاملین في 
الصفوف الامامیة منوھــا بدورھم المھم 
معرضیــن حیاتھــم للخطــر فأصبح من 
الواجــب تســخیر كافة الإمكانیــات لدعم 

جھودھم وتوفیر سبل الحمایة لھم.
وقال انه من ھذا المنطلق تم التنســیق 
بیــن الفریــق والمركــز بھــدف تضافر 
الجھــود بما یصب فــي المصلحة العامة 
وتحقیقا للھدف المنشود من إنتاج الأقنعة 
الطبیة مــن قبل المركــز وتوصیلھا لمن 

یحتاجھا.
واشــار الــى ان الفریــق قام بتســلیم 
الدفعــات الاولى من ھــذه الاقنعة لأطباء 
وممرضین ومســعفین وكذلك لمتطوعین 
وعاملیــن في بعض الجمعیــات التعاونیة 
وفي الدفاع المدني مؤكدا مواصلة العمل 

لتوزیع الدفعات الجدیدة منھا.
وأعرب عن شكره لكافة الجھات التي 
تم التعاون معھا ضمن حملات ومبادرات 
فریــق ســند التطوعي مشــیدا بمتطوعي 

الفریق الذین لم یدخروا جھدا في تلبیة كافة 
النداءات بدءا من إعداد وتوصیل السلال 
الغذائیة إلى حصــد المحاصیل الزراعیة 
لتوزیعھا بالمجان على مستحقیھا وصولا 

لمبادرة )موناسینكم( الأولى.
واوضــح ان المبــادرة الاولى قامت 
بتوصیل )ســلة وقائیة( مجانا للمواطنین 
والطلبــة الكویتییــن بالخــارج ومــن ثم 
تعلیق ملصق وزارة الصحة على منازل 
العائدین من الخارج )المحجورین منزلیا( 
بالتعاون مع الدفاع المدني ومن ثم مبادرة 
)فطوركم علینا( لتوزیع الســال الغذائیة 
ووجبــات إفطــار الصائــم علــى العمالة 

المتضررة.
وأكــد أن نجــاح كل تلــك الحمــات 
والمبادرات لم یأت من فراغ انما بتوفیق 
مــن الله ومن ثــم الجھــود المخلصة من 
أبنــاء الوطن ممن ھبــوا لتلبیة النداء لرد 

الجمیل لھذا الوطن في مواجھة الأزمة.
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أعلــن مركز صبــاح الأحمــد للموهبة 
والإبــداع – أحد مراكز مؤسســة الكوبيت 
للتقــدم العملمــي، عــن توزيــع 75 ألــف 
قنــاع واقي للوجه على الجهــات الحكومية 
والعاملين فــي الصفوف الأولــى لمواجهة 
فيــروس كورونا المســتجد، ضمــن آليات 

الطارئــة  الاســتجابة  برنامــج  وأهــداف 
)الصمــود في حــالات الطوارئ اســتجابة 
لمطلب »كوفيد- 19«( الذي اطلقته مؤسسة 
الكويــت للتقــدم العلمي دعمــا للعاملين في 
الصفوف الأمامية لمواجهة فيروس كورونا 

المستجد )كوفيد – 19(.

وقــال المركز ان هناك آليــة تم اتباعها 
لتســليم  البرنامــج  أعمــال  انطلاقــة  منــذ 
الأقنعة الواقية من خلال كتب رســمية ترد 
الــى المركز مــن الوزارات والمؤسســات 
الحكوميــة والجهات العاملــة في الصفوف 
الأماميــة بالكميــة المطلوبــة مــن الأقنعة 

»صباح الأحمد للموهبة«: توزيع 75 ألف 
قناع واقي على الوزارات والعاملين

في الصفوف الأولي لمواجهة )كورونا(

هدفنا انتاج 100 ألف قناع واقي وجاهزون لانتاج المزيد
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الواقيــة، وبنــاء عليــه يتــم تســليم الجهــة 
الحكومية الكميــات المطلوبة، مؤكدا انه لا 
يتم توزيع الأقنعة الا بموجب كتاب رسمي 

من الوزارات والمؤسسات الحكومية.
ولفــت الى انه تم تســليم وزارة الصحة 
35 ألف قناع واقي، وتسليم وزارة الداخلية 
10 آلاف قناع وتســليم مطــار الكويت 13 
الــف قنــاع ووزارة الدفــاع 5 آلاف قنــاع 
والحرس الوطني 5 آلاف قناع، مشيرا الى 
ان تم توزيع الكمية الباقية والبالغة 7 آلاف 
قناع على اليهئة العامة للشــباب ومؤسســة 
الموانــئ الكويتيــة والادارة العامــة للدفاع 
المدني وشــركة البتــرول الوطنية الكويتية 

ووزارتي الاعلام والمالية.
وأكــد المركــز الحــرص علــى تلبيــة 
الاحتياجــات ضمــن الخطــة الموضوعــه 
لانتاج 100 ألف قناع واقي، مشيرا الى انه 
طبقــا للوضع الصحي فإنه فــي حال كانت 
هناك حاجة لانتاج أعداد أكبرفالمركز على 

أهبة الاستعداد لإنتاج كميات أخرى.
وأشــار المركز ان برنامج الاســتجابة 

الطارئة لمواجهــة جائحة فايروس كورونا 
المستجد في دولة الكويت هيدف بشكل عام 
إلى دعم جهود الحكومة في مجالات التعليم 
والصحة العامــة ومرونة الأعمال، وكذلك 
تعزيز اســتعداد المجتمــع المدني، وتوعية 
الجمهور، من خلال تكنولوجيا المعلومات، 
للحد من انتشــار الفيــروس وتخفيف آثاره 

على المجتمع.
وأوضح ان برنامج الاستجابة الطارئة 
يعمل على شــراء المعدات الطبية اللازمة 
لتحســين جاهزيــة نظام الرعايــة الصحية 
الحرجــة  الحــالات  لإدارة  الكويــت  فــي 
خــال هذا الوبــاء، ودعم برامــج التدريب 
للأطبــاء ومقدمــي الرعايــة الصحية على 
جميع المســتويات، وتوفير المواد التعليمية 

للمتطوعين الميدانيين والجمهور العام.
ولفــت الى انه يعمــل ايضا على تمكين 
الطلاب في التعليم العام من مواصلة التعلم 
أثناء الاضطراب الإلزامي لتعليمهم، ودعم 
تحول نظامنا التعليمي إلــى التعليم الرقمي 
والتعليم عن بعــد ، من خلال توفير فرص 

تعليميــة إثــراء ، وإنشــاء منصــة تعليمية 
رقمية وطنية.

ونوه ان البرنامج يقوم على توفير بوابة 
لمنظمات المجتمع المدني لتنسيق جهودهم، 
وإعلام الشــباب بفــرص التطــوع، ودعم 
اســتعدادهم للعمــل في ظل هــذه الظروف 
غير العادية ، وتزويدهم بفرص للأنشــطة 
التي يمكنهم استثمار وقتهم فهيا دون انتهاك 

ذلك إجراءات الإبعاد الاجتماعي. 
وقال المركز ان البرنامج يســعى كذلك 
الى عمل الدراســات لاستشراف التداعيات 
الاقتصادية لهذه الأزمة العالمية وسبل دعم 
الاقتصاد الوطني لتمكينه من الاستجابة مع 
المعطيات العالمية بأعلــى قدر من التكيف 
والمرونــة، وتمكيــن الابتــكار والأبحــاث 
قصيرة المدى لمواجهة الأزمة في مجالات 
الطب وتقنية المعلومات والتكنولوجيا كلما 
كان ذلك مفيداً بشــكل مباشــر في مواجهة 

الأزمة.
وكانت مؤسســة الكويــت للتقدم العلمي 
قد تعهدت بتخصيص عشــرة ملايين دينار 

indd   21.وينوي ددع ةلجم م 02:50:12   10/06/2020



حياتنا22

ملف
العدد

لبرنامج الاستجابة الطارئة الذي أطلقته في 
منتصــف مارس الماضــي، بتوجهيات من 
حضرة صاحب الســمو أمير البلاد ورئيس 
مجلس إدارة المؤسســة، ويقــوم على دعم 
استجابة البلاد في مجالات التعليم والصحة 
وبيئة الأعمال ومنظمات المجتمع المدني. 

 وستســتمر المؤسســة فــي العمل على 
تحقيق الأهداف الأخرى لبرنامج الاستجابة 
الطارئــة فــي مجال الصحــة العامة والذي 
يعنــى منذ بــدء الجائحة في دعــم البحوث 
السياســات  لصناعــة  المعــززة  العلميــة 
الصحية، وعقد البرامج التدريبية للاطباء، 
المتميــزة،  الميدانيــة  الابتــكارات  ودعــم 

والمساهمة في التوعية المجتمعية. 
بنك الائتمان

وعلــى صعيد متصل ثمّن بنك الائتمان 
الكويتــي الجهود المخلصــة والدؤوبة التي 
يبذلها مركز صباح الأحمد للموهبة والإبداع 
في دعم اليهئات والمؤسسات الحكومية في 
مواجهة فيروس كورونا المســتجد، مشيداً 
على وجه الخصــوص بتبرع المركز بعدد 
 Face shield مـ�ن الأقنعة الواقية للوجـ�ه

للبنك.
وقال »الائتمــان« في بيــان صحافي، 
إن المركــز وكمــا هــو العهد بــه دائماً في 
البــذل والعطاء، أهدى إلى كوكبة الكفاءات 
الوطنية الشابة والمبدعة في البنك عدداً من 
الأقنعة الواقيــة للوجه، بهــدف الوقاية من 
فيروس كورونا المســتجد، مشــيراً إلى أن 
الحصــول على هذه الأقنعة يكتســب أهمية 
بالغة في هذا التوقيت، لا سيما مع الإعلان 
عــن خطــة العــودة التدريجية إلــى الحياة 
الطبيعيــة واســتئناف العمــل فــي اليهئات 

ومؤسسات القطاع الحكومي.
وأكد البنك أن البادرة الأخيرة من جانب 
مركز صبــاح الأحمــد للموهبــة والإبداع 
تعكس حرص المركز على صحة وسلامة 

فريق العاملين في البنك.
برنامج الاستجابة الطارئة 

وكانت مؤسســة الكويــت للتقدم العلمي 
قد قامت بتفعيل برنامج الاســتجابة الطارئة 
لمواجهة انتشــار فيروس كورونا المستجد 
منذ منتصــف مارس لتمكيــن المجتمع من 
الاســتجابة بفعاليــة للجائحــة، وذلــك فــي 

أربعــة مجالات رئيســية: الصحــة العامة، 
التعليم، بيئة الأعمــال، ومنظمات المجتمع 
المدنــي. وبتوجهيات ســامية مــن حضرة 
صاحب الســمو أمير البلاد، وتم تخصيص 
10,000,000 دينار كويتي لهذا البرنامج، 
يخصــص نصفها لشــراء الأجهــزة الطبية 
لدعم جهــود وزارة الصحة وتأمين الوقاية 

للصفوف الأمامية من العدوى. 
أمــا البرامــج الأربعة فتضــم مبادرات 
المؤسســة لتدعيــم صناعة القــرار بالبحث 
العلمــي الجاد، تمكين الأفــراد من الابتكار 
فــي تقديــم حلــول ناجعــة للتحديــات التي 
نواجههــا عــن طريــق التقــدم بأفكارهــم 
اســتجابة لدعوات خاصــة تندرج تحت كل 
برنامج، تمكين مؤسســات القطاع الخاص 
مــن تجاوز التبعــات الاقتصاديــة للجائحة 
عن طريق تقديم الدراســات الاستشــرافية 
والتحليليــة، تمكيــن المجتمــع المدنــي من 
التضافــر والتنســيق فــي تقديــم الحلــول 
والابتكارات وتنظيــم المتطوعين، وتأمين 
اســتمرارية التعليم الالكتروني عن طريق 
حلول فوريــة وأخرى بعيدة المدى للطلاب 
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في جميع المراحل الدراسية.
إنجــازات فريــق الصحة في مؤسســة 

الكويت للتقدم العلمي
قامــت مؤسســة الكويت للتقــدم العلمي 
بتخصيــص 5 ملايين دينار كويتي لشــراء 
المعــدات الطبية اللازمــة ومعدات الحماية 
الشــخصية لدعــم وزارة الصحــة وغيرها 
من الســلطات في مواجهة انتشــار فيروس 

كورونا
اقترحت مؤسســة الكويت للتقدم العلمي 
وتعهــدت مــن خــال ارتباطهــا بمراكــز 
الامتيــاز الدوليــة في الأوســاط الأكاديمية 
والبحــث، وبالتعــاون مــع وزارة الصحة، 
بدعم إنشاء »فريق خبراء دولي في الصحة 
العامــة وعلم الأوبئــة« لمراجعة القرارات 
وتقديم المعلومات خلال عملية صنع القرار 

خلال هذا الوباء
قامــت مؤسســة الكويت للتقــدم العلمي 
بتمويــل البحــوث التــي أجريت فــي معهد 
دســمان للســكري لتطوير مجموعة أدوات 
تشـ�خيص فيـ�روس كورونا المسـ�تندة إلى 
RT-PCR ، فضــاً عــن حمــل تسلســل 
والتوصيــف   SARS-CoV-2 فيـ�روس 

الجيني للجينوم الكامل في الكويت
قامــت مؤسســة الكويت للتقــدم العلمي 
بتحفيز وتشجيع القطاع الخاص في الكويت 
على المســاهمة في تدريــب أعداد أكبر من 

الأطباء والممرضين في الكويت
دعمت مؤسســة الكويــت للتقدم العلمي 
الجهــود التــي بذلهــا الباحثــون الكويتيون 
لإنشــاء نمــاذج توقعــات لمســاعدة صناّع 
القرار فــي وزارة الصحة ، يقــوم برنامج 
الصحــة بالتوعيــة العامــة، ودعــم البحث 
العلمي والابتــكارات الميدانية الهادفة لدعم 
الصفــوف الأماميــة، وتوفيــر الدراســات 
الداعمــة لصنع القــرار، إضافــة إلى دعم 
الــدور الذي تؤديــه الصناعــة الوطنية في 
تلبية المســتلزمات الطبيــة القابلة للتصنيع 

محليا.

وكانت المؤسســة قد أعلنــت عن إتمام 
جميــع  الكويتيــة  الصحــة  وزارة  تســليم 
الشــحنات الخاصة التي تعهدت المؤسســة 
برنامــج  فــي  بتقديمهــا ضمــن جهودهــا 
الاســتجابة الطارئة الذي استحدثته للإسهام 
فــي الحد مــن تداعيــات فيــروس كورونا 

المستجد.  
وتســتمر المؤسســة فــي العمــل علــى 
تحقيق الأهداف الأخرى لبرنامج الاستجابة 

الطارئة في مجال الصحة العامة والذي يعنى 
منذ بــدء الجائحة في دعم البحــوث العلمية 
المعــززة لصناعــة السياســات الصحيــة، 
وعقــد البرامــج التدريبية للاطبــاء، ودعم 
الابتكارات الميدانية المتميزة، والمســاهمة 
فــي التوعية المجتمعية.  مشــيرة إلى وجود 
»مجموعة مــن المشــاريع الداعمة للقطاع 
الصحــي قيد المراجعة مــن وزراة الصحة 
وسيتم تنفيذها فور موافقة الوزراة علهيا«.

برنامج الاستجابة الطارئة لمواجهة 
انتشار فيروس كورونا المستجد
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أعلنــت المدیــر العــام لمعھــد الكویت 
للأبحــاث العلمیة الدكتورة ســمیرة الســید 

عمر وضع المعھد جمیع إمكاناته
تصــرف  تحــت  وطاقاتــه  وأجھزتــه 
الحكومة لمواجھة انتشــار فیروس كورونا 
المستجد )كوفید 19 )والعمل جنبا إلى جنب 
مــع المتطوعیــن والعاملین فــي الصفوف 

الأمامیة لھذا الغرض.
وقالت عمر في بیان صحفي صادر عن 
المعھد إن برنامج التكنولوجیا الحیویة التابع 

لمركــز البیئة والعلوم الحیاتیة یضم باحثین 
متخصصین بعلم الاحیاء الجزئیة والجینات 
والوبائیات وھم على أتم الاستعداد لمساندة 
جھــود وزارة الصحــة الكویتیة في احتواء 

ھذا الوباء.
لعمــل  یســتعد  المعھــد  أن  وأضافــت 
دراسات تطبیقیة تساھم في التصدي للأزمة 
وتأثیــر انتشــار الفیــروس علــى الصحــة 
بالتعاون مع مؤسســة الكویت للتقدم العلمي 
وقــد أبــدت المؤسســة تعاونھا فــي تمویل 

الأبحــاث والدراســات المتعلقــة بالفیروس 
وإعطائھا أولویة وصفة الاستعجال.

وأوضحــت أن الخطــة الاســتراتیجیة 
القادمــة )2025-2020 )للمعھــد ســوف 
تتضمن إنشــاء مختبر للبیانــات البیولوجیة 
القــادر  الضخمــة والــذكاء الاصطناعــي 
على نمذجة طرق وســرعة انتشــار الأوبة 

المستقبلیة.
وثمنــت الجھــود المبذولة فــي مكافحة 
الفیــروس والقــرارات الحكیمــة المتخــذة 

»الأبحاث« يصنع 1500 قناع للوجه لتوزيعها على الأطباء بمواجهة »كورونا«

د.عمر:كل إمكاناتنا وأجهزتنا وطاقاتنا
تحت تصرف الحكومة لمواجهة الجائحة
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بھذا الشــأن منوھــة بــأداء وزارة الصحة 
خصوصــا إضافــة إلى الجھــود التطوعیة 
التي عبرت عن لحمة وطنیة وعززت من 

روح الانتماء والولاء للوطن.
ولفتت عمر إلــى أن ما اتخذته الكویت 
مــن قرارات ومــا قامت بھ مــن إجراءات 
احترازیــة یضعھا في مســتوى متقدم بین 
الــدول التي تكافح ھذا الوبــاء العالمي وقد 

قدمت نموذجا رائعا في ھذا الاتجاه.
وأكدت حــرص المعھد علــى الالتزام 
بتعلیمــات وزارة الصحــة للحفــاظ علــى 
الأمن الصحي في الكویت وتحصینھا ضد 
الفیروس عبر إجراءات احترازیة ووقائیة 
مشددة وفق خطة مدروسة محكمة ومتعددة 

الأبعاد محلیا وخلیجیا وعالمیا. 
أقنعة واقية

وكان معهد الكويت للأبحاث العلمية قد 
ســليم الدفعة الأولى من أقنعة الوجه الواقية 
التي قام بتصميمها وتصنيعها لصالح وزارة 
الصحــة بمبادرة ذاتية بالتعاون والتنســيق 
مع جمعية المهندســين، فــي المبادرة التي 

تستهدف إنتاج 1500 قناع.
وتأتــي هذه الخطوة في إطــار التعاون 
بيــن مؤسســات الدولــة واليهئــات العامة 
والأهليــة فــي مكافحــة فيــروس كورونا، 
وما لــه من تداعيــات صحيــة واجتماعية 
المعــدات  توفيــر  وبهــدف  واقتصاديــة، 
والمستلزمات الطبية التي بات العالم أجمع 

يعاني من فقدانها.
وقــال مدير دائــرة التصميم الهندســي 
وصيانة المعدات م. منصور الخالدي الذي 
يشــرف على التنفيــذ إن هذا المنتــج انبثق 
عن مبــادرة لرابطــة المهندســين الطبيين 
التي تقدمت بطلب للمعهد لتصميم وتصنيع 
القنــاع الواقــي للوجــه عن طريــق دائرة 

التصميم الهندسي التابعة للمعهد.

وأوضــح الخالــدي أن الدائــرة وبحكم 
طبيعة عملها بمســاندة البحث العلمي ودعم 
الابتــكارات والاختراعــات الجديــدة فهي 
تمتلك أســاليب التكنولوجيا الحديثة وبرامج 
التصميــم الهندســي والأجهــزة المتطورة 
التــي تمكنها مــن تنفيذ الأعمال الهندســية، 

وقد اســتغلت خبراتها لتنفيذ القناع وتطوير 
تصميمه.

تطوير التصميم

ولفــت إلــى أنــه تــم تطويــر التصميم 
وتعديــل عمليــات التصنيــع من اســتخدام 
الطابعــة ثلاثيــة الابعاد لانتــاج القناع إلى 
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الخالدي: برامج هندسية متطورة ومواد 
أولية بسيطة ساهمت بإنجاز 50 قناعاً

اســتخدام تقنيــة القطــع بالليــزر أو مكائن 
التشــغيل الرقمي، الأمر الــذي وفرّ الوقت 

والتكلفة معا.
وأشــار إلى أنه فــي المرحلــة الأولى 
مــن عمليــات التصنيع تم انتــاج 50 قناعا 
وهــي القــدرة اليوميــة للإنتــاج فــي حين 
أن الكميــة المســتهدفة 1500 قناع ســيتم 
تسليمها لوزارة الصحة عن طريق جمعية 
فــي  الأطبــاء  لاســتخدامات  المهندســين 
الخطــوط الأمامية في التعامل مع مرضى 

الفيروس أو المشتبه في إصابتهم.
صناديق الرعاية الطبية

ولفت إلى أن المعهد يقوم كذلك بتصنيع 
صناديق الرعاية الطبيــة وهي التي يمكن 
للأطباء اســتخدامها عند فحص المرضى، 
وتشكل حاجزا ما بين المريض والطبيب، 
وذلك بهــدف الحفاظ على ســامة الجهاز 
الطبي الــذي يتعامل مباشــرة مع مرضى 

»كورونا«،
وأوضــح أن الفكــرة كانــت مــن قبل 
جمعية المهندســين وقام المعهد بتطويرها 
لكــي تصبــح قابلــة للتطبيق بشــكل يوفر 
للطبيــب ســهولة الحركة والوصــول إلى 
أي جزء من جســم المريض، لافتا إلى أن 
العدد المســتهدف هو انجــاز 30 قطعة في 

الأسبوع.
وأكد الخالدي أن هذه المستلزمات التي 
يقــوم المعهد بتصنيعها حاليــا تم اعتمادها 
والموافقة علهيا من قبل وزارة الصحة التي 
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ستقوم بتعقيم هذه المستلزمات فور تسلمها 
من جمعية المهندسين تميهدا لتوزيعها على 
الأطبــاء والجهاز التمريضــي الذي يعمل 

على تماس مباشر مع المرضى.
وأوضــح أن هــذه المســتلزمات يمكن 
اســتخدامها أكثر من مرة عبر تعقيمها بعد 
كل اســتخدام، كما أنها ســهلة الاســتخدام 
والهندســية  الطبيــة  المعاييــر  وتراعــي 

المختلفة.
وأكد أن المعهد مســتمر في انجاز هذه 
المبــادرة ما دامــت تتوافر المــواد الأولية 
اللازمة لتصنيع الأقنعة، خصوصا في ظل 
توقف عمليات الاســتيراد لبعــض المواد، 
لافتــا إلــى أن العمل يتــم حاليا باســتخدام 
مــواد أوليــة متوافــرة في الســوق المحلي 
كألواح التقطيع البلاســتيكية والـ»فلايرز« 

الموجودة في مراكز خدمة الطالب.
وقال إن المشــروع يعمل على تنفيذه 4 
موظفيــن يعملون على مدى أربع ســاعات 
فــي اليــوم، وفق أحــدث أنظمــة التصنيع 
فــي العالــم عبر قاعة مخصصــة للتصميم 
الهندســي فــي المعهد تعمل علــى عدد من 
البرامج المتطورة، لافتا إلى أنه بعد اعتماد 
التصميــم يتم اختباره ثم يتم نقل المعلومات 
الى ماكينة التشــغيل الرقمي أو التي تعمل 
بنظــام الليزر، حيث تقــوم بدورها بتقطيع 

البلاستيك وفق التصميم الموضوع.
نقص المستلزمات الطبية

ولفت علــى أن هناك شــركات عالمية 
وتوفرهــا  الأقنعــة  هــذه  بتصنــع  تقــوم 
كمســتلزمات الطبيــة، إلا انــه فــي الوقت 
الحالي يعاني العالم نقصا في هذه المعدات 
الخاصــة بالوقاية، مؤكدا أن هذا الأمر دفع 
المعهد إلى الاســتفادة من خبراته وأجهزته 
بتصنيــع هــذه الأجهزة عبــر مــواد أولية 

متوافرة في السوق المحلي.

ودعــا الخالــدي أي مواطن أو أي جهة 
لدهيا أفكار قابلة للتطبيق ويمكن أن تســاعد 
فــي مكافحة هــذا المــرض التقــدم للمعهد 

لدراســة الطلب والنظر في إمكانية تطبيقه 
والعمل على ذلك بهدف رعاية العاملين في 

الخطوط الأمامية.

indd   27.وينوي ددع ةلجم م 02:50:13   10/06/2020



حياتنا28

ملف
العدد

تنفيذا لتوجهيات القيادة العليا للحرس الوطني 
بتسخير كافة إمكانات وتجيهزات الحرس الوطني 
تحت إدارة مجلــس الوزراء للتصــدي لتداعيات 
فيــروس كورونا، يتولى الحرس الوطني رســمياً 
تشــغيل عدد من الجمعيــات التعاونيــة ، لضمان 
اســتمرار العمل فهيا وتقديــم الخدمات للمواطنين 
والمقيمين، وذلك بعد إغلاقها بســبب إصابة عدد 

من العاملين فهيا بفيروس كورونا.
ويأتي تســلم الحــرس الوطني مهام تشــغيل 
جمعيــة النزهة على ســبيل المثال، بعد نجاحه في 
إدارة فرعــي التموين التابعيــن لجمعية الخالدية، 
وجمعيــة المهبولــة، بنــاء على طلب مــن وزارة 
التجارة والصناعة، وتفعيــاً لبروتوكول التعاون 
الموقــع بينهــا وبيــن الحــرس الوطنــي، فضــاً 
عــن تقديمــه الدعم والإســناد لعدد مــن وزارات 

ومؤسسات الدولة. 
وأكد المعاون للشؤون المالية وإدارة الموارد 
العميد رياض محمد طواري أنه ترجمة لتوجهيات 
القيادة العليا للحرس الوطني ممثلة بســمو الشــيخ 
ســالم العلــي الصبــاح رئيــس الحــرس الوطني 
ومعالي الشيخ مشعل الاحمد الجابر الصباح نائب 
رئيس الحرس الوطني وبمتابعة من ســعادة وكيل 
الحــرس الوطنــي الفريــق الركن مهندس هاشــم 
عبدالرزاق الرفاعــي بخدمة أهالي منطقة النزهة 
والعمــل على راحتهم، وضمن الــدور المجتمعي 
للحــرس الوطني وفي ضوء الاجتماع والتنســيق 
مــع إدارة الجمعيــة فقــد تم تكليــف ادارة  جمعية 
الحــرس الوطنــي وأطقم العمــل مــن الإداريين 
والعاملين بتشــغيل الجمعيــة وضمان تدفق المواد 
الغذائية والســلع الأساســية لســكان المنطقة، بعد 

حجز المواعيد عبــر نظام الباركود الذي وضعته 
وزارة التجارة خلال فترة الحظر الشــامل، فضلاً 
عــن تلقي الطلبات إلكترونيــاً )أون لاين( ، وعبر 
الهاتف، وتســليم الســلع للمتســوقين  في مواقف 
الســيارات، مع توصيلها إلى المنازل لكبار السن 

وذوي الهمم تقديراً لظروفهم.
وأضــاف العميد رياض طــواري أنه حرصا 
على ســامة العاملين والمتســوقين فقد قام فريق 
من مركــز الدفاع الكيماوي والرصد الإشــعاعي 
في الحرس الوطني بتطيهر وتعقيم جمعية النزهة 
التعاونيــة قبــل تشــغيلها، مشــيرا الــى أن عملية 
التطيهــر والتعقيــم قــد روعــي فهيا الأخــذ بعين 
الاعتبار جميــع الإجــراءات الإحترازية وقواعد 
الأمــن والســامة، حفاظــاً على صحة وســامة 

الجميع.

تنفيذاً لتوجيهات القيادة العليا بدعم وإسناد أجهزة الدولة

الحرس الوطني يتولى إدارة عدد
من الجمعيات التعاونية وأفرع التموين
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أفرع التموين

و بنــاءً علــى طلــب مــن وزارة التجــارة 
وتفعيــا لبروتوكــول التعــاون بيــن الجانبين ، 
تســلم الحرس الوطني فــرع التموين في جمعية 
الخالدية التعاونية لمســاعدة الوزارة في مواجهة 
الضغوط التــي فرضتها أزمة فيــروس كورونا 
وقــرار مجلس الوزراء بفرض الحظر الشــامل 
الهــادف للحد من الإصابــات وحماية المواطنين 

والمقيمين.
ومنــذ بدايــة أزمة فيــروس كورونا وجّهت 
القيــادة الكريمــة في الحرس الوطنــي ممثلة في 
ســمو الشيخ ســالم العلي الصباح رئيس الحرس 
الوطني ومعالي الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابر 
الصباح نائــب رئيس الحرس الوطني بتســخير 
كافة الإمكانات لإســناد وزارات وأجهزة الدولة 

في مواجهة تداعيات الوباء .
وبعــد تعــرض فــرع التمويــن فــي جمعية 
الخالديــة للإغلاق عدة أيام بســبب إصابة بعض 
العامليــن بفيروس كورونا شــكّل فرع الطوارئ 
الفنيــة فريقا فنيا مدربا لاســتلام الفــرع وإعادة 
الخدمة إليــه ، خاصة بعد نجاح الحرس الوطني 
في تشــغيل فــرع التموين في منطقــة المهبولة ، 
علمــا أنه ســيتم الالتــزام بنظام الباركــود الذي 
وضعته وزارة التجــارة لحجز المواعيد وتنظيم 

عملية الاستلام.
يذكــر أن الحــرس الوطنــي شــكّل في عام 
2005 وحــدة لإســناد أجهزة الدولــة تقدم الدعم 
لمرافــق الدولــة الحيوية فــي أوقــات الأزمات 
والكوارث للحفاظ على سيادة وأمن دولة الكويت 
واســتمرار تدفــق المــواد والســلع الضروريــة 

للمواطنين والمقيمين في مثل هذه الظروف.
وقامــت الرئاســة العامــة للحــرس الوطني 
بتوقيــع عدة بروتوكولات تعــاون مع الوزارات 
والمؤسســات ذات الطابــع الحيوي ومن ضمنها 
وزارة التجــارة والــذي يتم من خلالــه »تكليف 
بعض منتســبي الحــرس الوطني بدعم وإســناد 
وتأميــن إدارة التمويــن التابعــة للــوزارة ، بعد 
تدريبهــم على إدارة وتشــغيل المخــازن وتأمين 
المرافــق وآليــات النقــل وتنظيم عملية اســتلام 
المواطنيــن المواد التموينيــة وذلك خلال حالات 

الأزمات والطوارئ”.

ترجمنـــا  طـــواري:  ريـــاض  العميـــد 
توجيهـــات ســـمو الرئيـــس ومعالـــي 
النائـــب بخدمـــة أهالـــي المنطقـــه
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أكــد الفريق خالــد المكــراد أن الإدارة 
العامــة للإطفــاء تعمل جاهدة علــى توفير 
جميــع ســبل الحمايــة والراحــة اللازمين 
والعمــل علــى تقديــم كل ما يلــزم لرجال 
الاطفــاء البواســل للحد من تفشــي فيروس 

كورونا المستجد.
واشار الفريق المكراد، خلال لقاء عقده 
مــع مديــري المناطق عبر تقنيــة الاتصال 
المرئــي، بحضــور نائــب المديــر العــام 
لشــؤون المكافحة اللواء جمــال البليهيص 
ونائب المدير العام لتنمية الموارد البشــرية 
اللــواء محمــد الشــطي، الــى أن مراقبــة 
الســامة والصحــة المهنيــة مســتمرة في 
عمل الفحوصات داخــل المراكز بالتعاون 
مع وزارة الصحة للتأكد من ســامة رجال 

الاطفاء. 
يشــار الــى أن الادارة العامــة للإطفاء 
اتخذت عدة إجــراءات وقائية في 6 مراكز 
اكتشفت بها إصابة بعض العاملين بفيروس 
كورونــا المســتجد، وهي مراكز الســالمية 
والقرين والاســناد ومركز الطيــران العام 
والاحمــدي والعمليــات، حيث تمــت احالة 
المصابين الى المستشفى العسكري واجراء 
فحوصــات وتعقيم وتطيهــر المراكز دون 

توقف العمل بها.

وصفات طبية

وعلــى نفــس الصعيــد أعلــن مراقــب 
الســامة والصحة المهنية بــالإدارة العامة 
للإطفــاء المقدم د. فايــز النصار، أن الفرق 
المكلفــة بتوصيــل الأدويــة إلــى منــازل 
المرضــى تمكنت من توصيل مــا يتجاوز 
الـ30 ألف وصفة طبية خلال ٣٥ يوماً منذ 
بداية القيام بهذه المهمة حتى منتصف مايوم 

الماضي.
وأشــار إلى أن الفــرق المكلفة بتوصيل 

الأدوية إلى مســتحقهيا عملــت على تكثيف 
عمليات التوصيل خلال فترة الحظر الكلي، 
بما يتماشى مع الخطة التي وضعتها الإدارة 
العامة للإطفاء، لتغطية جميع الطلبات التي 
يتم تسجيلها في مواقع وزارة الصحة العامة، 
والمستشــفيات التابعة لها، و»جابر الأحمد 
للقوات المسلحة«، ومعهد دسمان للسكري، 
ومستشــفى الأحمدي التابع للقطاع النفطي، 

ومركز بيت عبدالله للرعاية التلطيفية.
وقــال النصار إن الإدارة ضاعفت عدد 
الفــرق المكلفة بتوصيل الأدوية خلال فترة 

وزير الداخلية يطلع على جهود الإدارة العامة للاطفاء في مواجهة وباء كورونا

المكراد: نعمل جاهدين لحماية رجال 
الإطفاء من فيروس »كورونا«
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الحظــر ليصل إلــى 450 ضابطا وضابط 
صف، وعــدد المركبات وصــل إلى 250 
لتغطــي جميع مناطق الكويت، مشــيرا إلى 
أن الهــدف من هذه المهمــة تخفيف العبء 
على كوادر »الصحة« من أطباء وصيادلة، 
ودعــم قــرارات الــوزارة لسياســة التباعد 
الاجتماعي بعدم التجمع في المستشــفيات، 
للحفاظ على ســامة المرضــى من جائحة 

كورونا.
مــن جهته، كشــف وكيــل وزارة الصحة 
المســاعد لشــؤون الرقابة الدوائيــة والغذائية 
د.عبداللــه البــدر عن صــرف 6051 وصفة 
دوائية إلى المرضى في المنازل خلال الأسبوع 
الماضي بالتعاون والتنسيق مع الإدارة العامة 

للإطفاء وصيادلة وزارة الصحة.
اجتماع

وكان نائــب رئیــس مجلــس الــوزراء 
ووزیــر الداخلیــة ووزیــر الدولة لشــؤون 
مجلس الوزراء أنس الصالح قد قام بزیارة 
مبنــى الإدارة العامة للاطفاء للاطلاع على 
الجھــود التي تبذلھــا الإدارة لمواجھة وباء 

كورونا )سارس كوف 2(

وقالــت )الإطفــاء( فــي بیــان صحفي 
إن مدیرھــا العام الفریق خالــد المكراد قدم 
خلال الزیارة شــرحا عن خطة الإدارة في 
دعم وإســناد جمیــع وزارات الدولة وعلى 
رأسھا وزارة الصحة العامة »إذ تعمل على 
تســخیر كل إمكاناتھا المادیة والبشریة من 
أجل مكافحة انتشــار الوباء والتخفیف على 

السلطات الصحیة”.
وشــاھد الصالح عرضا مباشرا لبعض 
المھــام المكلفة بھــا )الإطفــاء( مثل عملیة 
إیصال الأدویة لمنازل المرضى ومنصات 
تطھیر الشــاحنات التي تــم تركیبھا بالمنافذ 
الحدودیــة ومطار الكویــت الدولي وتأمین 
موقــع مقر إیواء المخالفیــن في منطقة كبد 

وبعض المحاجر الصحیة.
كما شــھد عرضا عن خریطة المناطق 
المحظــورة وأعداد ســكانھا وخطة الإدارة 
التي وضعــت لتأمین ســامة القاطنین بھا 
في حال وقــوع أي حــوادث والتأھب لأي 

طارئ.
وبتوجهيات مــن المدير العــام للإدارة 
العامــة للإطفــاء الفريــق خالــد المكــراد، 

وضمــن جهود الإدارة لدعم وإســناد جميع 
جهات الدولة في مواجهة فيروس كورونا، 
شــاركت »الإطفــاء« فــي تأميــن المحجر 
الأشــغال  أنشــأته وزارة  الــذي  الصحــي 
بمنطقة العارضية، بالقرب من استاد جابر، 
مــن خلال وضــع مركز إطفــاء مؤقت من 
قطاع المكافحة وعناصر من قطاع الوقاية، 
بعــد الانتهــاء من جميع اشــتراطات الأمن 
والسلامة التي أشرف علهيا منذ بداية إنشاء 
الموقع فريق مختص من قطاع الوقاية تحت 
قيــادة مدير إدارة وقايــة محافظة الفروانية 

العميد عبدالله الدوسري.
وقــال مديــر إدارة العلاقــات العامــة 
والإعــام بــإدارة الإطفــاء العميــد خليــل 
الأمير، إن مدير إطفــاء محافظة الفروانية 
لوزيــري  قــدَّم  الحمــادي،  معــاذ  العقيــد 
الصحــة والأشــغال خلال افتتــاح المحجر 
شــرحا مفصلا عــن المهام التــي كلفت بها 
»الإطفاء«، ضمنهــا تقديم دورات تدريبية 
للعاملين من الجهات الأخرى في المحجر، 
وعمــل خطة لعمليات الإخــاء في حالات 

الطوارئ.

توصيل نحو 
30 ألف وصفة 
طبية إلى 
منازل المرضى 
خلال 35 يوماً
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الاستشــارات  إدارة  مديــرة  أكــدت 
الاســرية بــوزارة العدل إيمــان الصالح 
ان وزارة العــدل عطلــت مراكز الرؤية 
حرصــا على ســامة مراجعــي المركز 
بشــكل عــام والأطفــال بشــكل خاص، 
مشــددة علــى ان هذا التعطيل سيســتمر 
لحين تحســن ظــروف الصحيــة بالبلاد 
وضمان توافر وســائل الســامة للجميع 
وبمــا يتوافــق مــع تعليمــات الســلطات 

الصحية بالبلاد.
وكشــفت الصالح في لقــاء اختصت 
بــه »الأنبــاء« وكان لابــد مــن اعــادة 
ان  الإســتفادة،  دائــرة  لتوســيع  نشــره 
الإدارة ومنــذ بدء ازمة انتشــار فيروس 
كورونا المستجد ســارعت بتفعيل خدمة 
لجميــع  خدمــة  الهاتفيــة  الاستشــارات 
المواطنيــن والمقيميــن فــي ظــل تلــك 
 873 الإدارة  تلقــت  حيــث  الظــروف، 
اتصالا هاتفيا منذ ٥ أبريل حتى 13 مايو 
الماضــي والتي كانت معظمها لمشــاكل 
زوجية ومشاكل نفســية وسلوكية للكبار 
وحتى مشــاكل الاطفال والمراهقين مثل 
الاكتئــاب وصعوبــة التكيف مع ظروف 

الوباء والحظر ونوبات الذعر والهلع.
وشــددت علــى ان إغــاق المقاهي 
وغيرهــا مــن الأماكــن حــرم البعــض 
من الاســتمتاع وقضــاء أوقــات الفراغ 
بالمرافق الترفيهية، لكنه في الوقت نفسه 
ادى الى اجتماع أفراد الاســرة وتقاربهم 

من بعضهم البعض بشكل أكبر.

ولفتــت في الوقت ذاته إلى ان إغلاق 
المرافــق الترفيهيــة قد يؤدي الــى تولد 
ضغوط نفســية بســبب ظــروف الحظر 
والبقاء لفترات طويلة بمكان واحد، لكنها 
إجــراءات مؤقتــة ويجــب تحملها حتى 

زوال الوباء. وفيما يلي تفاصيل اللقاء:
قضية الرؤية

بدايــة، أثير في الآونة الأخيرة قضية 
الرؤية وعــدم رؤية أحد أطراف العلاقة 
لأبنائه نظرا لإغلاق مراكز الرؤية لمنع 
تفشــي فيروس كورونــا المســتجد، فما 
الآليــات المقترحــة لتفعيــل الرؤية وفقا 

لأحكام القانون؟
٭ للأسف الشديد، اضطرت الوزارة 
الى تعطيل أعمال مراكز الرؤية حرصا 
منا على ســامة مراجعي المركز بشكل 
عام والأطفال بشــكل خاص، وسيستمر 
هــذا التعطيــل لحيــن تحســن ظــروف 
الصحيــة بالبلاد وضمان توافر وســائل 
السلامة للجميع وبما يتوافق مع تعليمات 

السلطات الصحية بالبلاد.
هــل يمكــن الاعتمــاد علــى برامج 
إلكترونيــة مثل ســكاي بــي او واتس او 
فايبر وخلافه في تحقيق الرؤية في زمن 
الكورونا، وهل يمكن لوزارة العدل إلزام 
طرفي العلاقة بتحديد وقت ملزم لتحقيق 

الرؤية وعدم إخلال الطرفين بذلك؟
٭ أي تغيير في إجراءات تنفيذ أحكام 
الرؤية ســواء في كيفيــة التنفيذ أو مكان 

ووقت التنفيذ لابــد ان يكون وفقا لأحكام 
القانون واعتماد الجهات القضائية.

جهــود الإدارة متواصلــة فــي حــل 
المشــكلات الزوجية ولكن ما هو تعامل 
الادارة فــي الوقت الراهــن وهل أصبح 
الطلــب على الادارة أكثــر من ذي قبل؟ 
بمعنى: هل زادت المشاكل نتيجة الحظر 
والعــزل المنزلــي وخلافــه ام تلاشــت 
الخلافــات نتيجــة جلــوس الأســرة مــع 
بعضها البعض في أجواء أســرية أفضل 

من ذي قبل؟
٭ أعمــال الادارة الاعتياديــة معطلة 
بالوقــت الحالي كمــا هو الحــال بمعظم 
مؤسســات الدولة، وذلك تنفيذا لقرارات 
مجلس الــوزراء بتعطيل العمل بالجهات 
الرسمية ومؤسسات الدولة المختلفة، لكن 
تم اســتحداث خدمة الاستشــارة الهاتفية 
لمن يعانون من مشــاكل أســرية ونفسية 
واجتماعية خلال هذه الظروف الطارئـة 
والاســتثنائية، حيـــث اســتقبلت الإدارة 
عــددا غير قليــل من طلبات الاستشــارة 

الهاتفيـــة بمواضيع عديــدة.
مشكلات في زمن الحظر

ما أعــداد المشــكلات التــي وصلت 
لــادارة خلال أزمة كورونا ونســبة حل 
تلك المشكلات، وما أغرب القضايا التي 

وصلتكم حتى الآن في زمن كورونا؟
٭ تم بدء تنفيذ خدمة الاستشارة الهاتفية 
اعتبارا من ٥ أبريل 2020 ويتم الرد على 

 873  شكوى لمشاكل زوجية 
ونفسية وسلوكية خلال 40 يوماً
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طالبي الاستشــارة عن طريق الاتصالات 
الهاتفيــة او ومــن جانب آخر، فقد شــمل 
فريق الاستشارات الهاتفية موثقا من إدارة 
التوثيقات الشرعية للرد على استفسارات 
المراجعيــن حول بعــض المعاملات التي 
تنفذهــا إدارة التوثيقات وبعض المســائل 
مثــل  الشــخصية  بالأحــوال  المتعلقــة 

اجـراءات الطلاق والزواج.
وهل تعمل الإدارة بكامل طاقتهـــــا 
المتعاونيــن معهـــا مــن  خاصــة مــن 
المختصين النفســــيين والاجتماعيــــين 

ورجال الدين وغيرهم؟
٭ تــم تكويــن فريــق الاستشــارات 
الهاتفيــة من عدد ١٠ مــن ذوي الخبرة 
الإرشــاد  مجــال  فــي  والاختصــاص 
الأســري المســتعان بهــم لــدى الإدارة 
اضافة الــى موثق مــن ادارة التوثيقات 
الاستفســارات  علــى  للــرد  الشــرعية 
الشرعية واجراءات المعاملات الخاصة 

بالتوثيقات الشرعية.

إغلاق المقاهي

هــل تعتقــدون ان إغــاق المقاهي 
وغيرها ســيؤدي الى أجــواء من الألفة 

الاسرية حاليا؟
٭ إن إغــاق المقاهــي وغيرها من 
الأماكن قد حرم البعض من الاســتمتاع 
بالمرافــق  الفــراغ  أوقــات  وقضــاء 
الترفيهيــة، لكنــه في الوقت نفســه ادى 
الــى اجتمــاع أفــراد الاســرة وتقاربهم 
من بعضهم بشــكل اكبر خاصــة اذا تم 
اســتغلال هذا الوقت الاستغلال الأمثل، 
وقد يؤدي كذلك الى تولد ضغوط نفسية 
بســبب ظروف الحظــر والبقاء لفترات 
طويلــة بمــكان واحــد لكنهــا إجراءات 
مؤقتــة ويجب تحملها حتى زوال الوباء 

بإذن الله.
خلق أجواء الطمأنينة

أخيــرا.. كيــف نحمــي أبناءنــا من 
أجواء المشكلات الأسرية، وكيف نيهئ 

لهــم الأجواء الســعيدة في بيت تســوده 
المحبة والتقدير والاحترام؟

بدايــة  الوالديــن  علــى  يجــب  ٭ 
الاتصــاف بالهــدوء وخلق أجــواء من 
الراحة والطمأنينة وحســن التعامل فيما 
بينهمــا أولا وتحمــل بعضهــم البعض 
فــي هذه الظــروف وتجــاوز الخلافات 
البســيطة وحــث الأبناء علــى الاقتداء 
لتيهئــة  كذلــك  فرصــة  وهــي  بهمــا، 
الأبنــاء لأداء مســؤولياتهم في الأســرة 
والتعاون مع الوالديــن في أداء مهامهم 
كل  وممارســة  المنزليــة  وواجباتهــم 
منهــم للدور المطلوب منهم واســتغلال 
أوقات الفراغ بشــكل جيد مثل ممارسة 
هواياتهم المعتــادة وتعلم هوايات جديدة 
لتجــاوز حالة الملل وتجنــب الخلافات 
وكيفيــة التعامــل بين أعضاء الأســرة 
الواحدة واكتساب المهارات اللازمة في 
كيفيــة مواجهة الضغــوط والتعامل مع 

الأزمات.

إيمان الصالح: 
20 شكوى 
يومياً من 
مشاكل زوجية 
ونفسية 
وسلوكية
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العودة التدريجية للحياة تتطلب اســتعدادا نفســيا 
قبــل اي شــئ ، ونعلم بــان الامراض النفســية يعود 
ســببها الى عدم تكيف البعض مع الظروف المحيطة 

به 
الصحة النفســية : وفقا لمنظمة الصحة العالمية 
هــي الحيــاة التــي تتضمــن الرفايهة والاســتقلال  
والتعامــل مــع ضغوط الحيــاة .  والصحة النفســية 
هي الحالة النفســية للشــخص الذي  يتمتع بمســتوى 
علــى  الفــرد  وقــدرة  جيــد،  وســلوكي  عاطفــي 
الاســتمتاع بالحيــاة وخلــق التــوازن بيــن أنشــطة 
النفســية. المرونــة  لتحقيــق  ومتطلباتهــا   الحيــاة 
الإصابة بالقلــق والمخاوف يؤدي إلــى تدني الحالة 
المزاجية ويســاهم في تشتيت الانتباه ، والتوقف عن 
التفكيــر في مســببات التوتر بدلاً مــن التركيز على 
هــدف خــارج ســيطرتنا - ولأن الأحداث المســببة 
للضغوط النفسية غالباً ماتكون خارجة عن سيطرتنا 
)مثال كورونا( - لذا نصاب بالقلق وتنتابنا المخاوف 
لكــن التركيــز على الأهــداف المعقولــة التي تدخل 

ضمن نطاق سيطرتنا سيقلل من القلق والتوتر.
ومن طبيعة الإنســان حاجته لعلاقات اجتماعية 
لأنها توفر له الشــعور بالسعادة والاطمئنان والأمان 

والراحة النفسية.

اليقين والمسؤولية لراحتك النفسية
شــعور اليقين هو شعورُ الراحة المطلقة للمرء، 
فهــو يطَمئن لمــا تمرّ به حياته ولِمــا يحدث معه، لا 
يقَلق من غده ولا مُســتقبله، فيشــعر بــأنّ الله بجانبه 

يرعاه برعايته ويدُبرّ له الأمر.
وعلينــا أن نحافــظ علــى قيمــة المســؤولية في 
حياتنــا وبهــذه الظــروف حتــى نســتطيع أن نقــوم 
بواجباتنا تجاه مجتمعنا، فالصحة النفسية  والصحة  
بعضهمــا  فــي  وتتأثــران  مرتبطــان   الجســدية 
بعضــا فــي علاقــة طرديــة فــإذا تحســنت الصحة 
 النفســية تحســنت الجســدية ، والعكــس صحيــح.
الهلــع والخوف المبالغ فهيما ســيؤثران على مناعة 

الفرد النفسية مستقبلا.
مخــزون الغــذاء والــدواء متوفر ســوف تعود 
الحيــاة إن شــاءالله تدريجيــاً ونعود للعمل وســوف 
تصبــح حياتنــا بإذن بصــورة أفضل عــن ذي قبل. 
علينا الحرص في التعامل مع الآخرين ومع الأشياء 
واتباع الإرشــادات والتعليمات للوصول لحياة امنة 
تحقق لنا الاستقرار النفسي ، نحن بحاجة إلى التفاؤل 

والأمل.
نادية سعد العبيدي
استشارية نفسية

فــي زمــن الكورونــا 
صحونــا وإذا بــكل شــئء 
حولنــا يتغير وكل ما يحيط 
بنا جديــد وغريب لم نعهده 
بيــوت  أغلقــت  قبــل  مــن 
اللــه وخلت مــن المصلين 
عــن  الزيــارات  وتوقفــت 
بيوتنا حتى من أقرب الناس 
لنا ،شوارع بلادنا أصبحت 
شــبه مهجوره ، بتنا نخاف 
من عنــاق أطفالنا وأحباؤنا 

خوفاً علهيــم من نقل العدوى 
،حجرنا فــي منازلنــا لم نعد 
نستطيع الخروج منها بحرية 

وانطــاق وقت ما شــئنا وأينما شــئنا أدركنا 
اليــوم بأن كل هذه النعم كنا ننعم بها في حياتنا 
اليومية ونســتمتع بها ولم نشــكر الله ونحمده 
علهيــا واليوم أدركناها جيدا وأيقنا تمام اليقين 
أنها نعم عظيمة وليســت مجــرد بديهيات في 
حياتنا وتســتحق منا الشــكر والثنــاء والحمد 

الكثير .
ومقابل كل هذا وتلك فنحن نقول أن قدرة 
اللــه فوق كل شــئ وأن هذا الوبــاء والابتلاء 
لــن يســتمران كثيرا بحــول من اللــه وعونه 
وقدرتــه ، علمنــا ديننــا الاســامي أن الله لا 
ينســى عباده المؤمنين وعلمنــا أن الله يجعل 
بعــد العســر يســرًا وأن اللــه مــع الصابرين 
ومــا ضاقت إلا فرجت بإذنه ســبحانه وتعالى 
القادر على كل شــئ . وبعــد التصريح بقرار 
المسئولين بعودة الحياة تدريجياً والتحرر من 
الحظــر الكلي غمرت الجميع الفرحة العارمة 
بــأن الحيــاة ســتعود لطبيعتها إلا أننــا نذكر 
الجميــع ونحذرهم بأن عودة الحيــاة لا تعني 
زوال الوبــاء وانتهاء الخطــر ولكن علينا أن 
نتفهم جيداً ونعي أن دور المسئولون قد انتهى 
وجــاء دورنا فــي حماية أنفســنا وحماية من 
مســئوليتهم في أعناقنا من أطفال وكبار سن، 
فعلينا أن لا تنســينا أنانيتنا في أن نمتع أنفســنا 
بالخــروج والاســتمتاع وننســى أن تنقلاتنــا 
هذه قــد تنقل كارثة لبيوتنا اذا لم ولن نحســن 

التصــرف والحكمة ، فعلينا 
الحذر والانتبــاه ولا نخرج 
القصــوى  للضــرورة  إلا 
والالتزام بإرشادات السلامة 
من لبس الكمامات والتزامنا 
وعدم  الاجتماعي  بالتباعــد 
ارتــداء القفــازات لفتــرات 
طويلــة والتخلص منها أول 
بــأول واســتخدام المعقمات 
وعــدم  مســتمر  بشــكل 
الاطفــال خارج  اصطحاب 
المنزلثقتنا بخالقنا كبيره وأملنا 

في الله ليس له حدود
لــن يتوقف بأن  ودعاءنا 
يرفع الله عنا وعن الأمة الاسلامية هذا الوباء 
وتعود حياتنا كالســابق بــإذن الله وإلى جانب 
تقيدنــا بإرشــادات الأمن والســامة علينا أن 
لا نهمــل أطفالنا وأبناؤنــا فلدينا الفرصة التى 
لم نجدها في الســابق بأن نتقرب إلهيم ونوفر 
لهــم الجو العائلي المريــح نحاورهم نعلمهم ، 
نقــوّم من ســلوكياتهم ، ننمــي مواهبهم نصل 
إلى عقولهــم وأفكارهم والخواطر التي تجول 
بنفوســهم ، ونحاول فهمهم وكسبهم ونشعرهم 
بالأمــان بيننــا ونعــزز لدهيم الــوازع الديني 
والثقــة بالنفس حتى نكــون مصدر ثقة وأمان 

وحب لهم .
ولا ننســى كبــار الســن والذيــن يجــب 
أن يكــون لهــم النصيب الأكبر مــن الاهتمام 
والرعايــة فهم أكثــر الناس حولنــا قلقا علينا 
وعلى أبنائنا لذا وجب علينا الالتزام بقرارات 
الدولــة في العوده للحياة تدريجيا حرصاً على 
أنفســنا وحرصاً علــى المســئولين منا وعلى 
صحتهم وسلامتهم الواجبة علينا سنعود قريبا 
وسترجع أيامنا الجميلة بإذن الله وسننعم بكل 
النعــم التــي افتقدناها وعندما تعود ســنقدرها 
ونســتمتع بهــا وسنشــكر الله ونحمــده علهيا 
لأن بالشــكر تدوم النعم سيجعل الله بعد عسرٍ 
يســراً، فصبر جميل والله المســتعان ونقول 
بصــوت متفائلٍ غداً أجمل بــإذن الله وترجع 

ياوطن وترجع حياتنا كما عهدناها.

كورونا  والصحة النفسية  

أ / هدى أحمد الشهاب 
كبير اختصاصي خدمة اجتماعية 

رئيسة قسم الخدمة الاجتماعية والنفسية
في مركز الرعاية التلطيفية
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إن جهود وزارة الصحة في المرحلة السابقة كانت 
ممتازة وقد تم التعامل مع هذه الجائحة بطريقة جدية وتم 
أخذ الحيطــة وتوعية المجتمع بهذا الفيروس المســتجد 
وكيفيــة أخذ اجــراءات الوقاية والتباعــد الاجتماعي ثم 
بدأت مرحلة العزل للمصابين والحجر الجماعي وتم فتح 
محاجــر للقادمين من الخارح ولــم تقصر الحكومة بهذا 
المجال وتم توفير الاســوارة الالكترونيــة للمحجورين 
لمراقبــة دخولهم وخروجهم منعــا للمخالطة ، وكل هذا 
تم تنفيذه بطريقة احترافية وقد فاق النجاح كل التوقعات 
فقد وضعــت الخطط والاســتراتيجيات والتدريب على 
كيفية التعامل مع الاجراءات الاســتباقية الوقائية لحماية 
المجتمع من كورونا )كوفيد 19( وفيما يتعلق بالتقصي 
الوبائي فقد قامــت الوزارة بالفترة الأخيرة بالعمل على 
أخذ العينات العشــوائية بعد ازدياد الحالات كما أسلفت 
وهــذه الزيادة هي لحاملي المرض بدون أعراض وهي 
حالات يســهل التعامل معها بوضعهــا بالحجر المنزلي 
لمــدة 14 يومــا واذا ظهــرت الاعــراض يتــم تحويلها 
للمستشــفيات لتلقــي العــاج ، أما فيما يخــص حاملي 
المــرض بــدون أعــراض فهــم سيكتســبون مناعة من 

المرض .
أمــا فيمــا يخص مرحلة العــودة التدريجيــة للحياة 
الطبيعية فهي فعلا المرحلة القادمة ولكن لن يفتح الباب 
علــى مصراعيه ولكن بشــكل تدريجي لتبــدأ المرحلة 
التشــغيلية الأولى بنســبة %30 ، تلهيــا %50 وبعدها 
مرحلــة ثالثــة بنســبة %75 وهكذا حتى نصــل للعودة 
الكاملــة للعمل بجميــع المرافق بنســبة %100 ، ومن 
الطبيعي أن تكون المرحلة الأولى لعمل الجهات الخدمية 
والتي ستكون في مقدمة العائدين للعمل وبعد انتهاء كل 
مرحلة سيتم تقييمها والوقوف على ايجابياتها وسلبياتها 
مع إلزام الجميع باتخاذ  الاجراءات الاحترازية الوقائية 
، واذا تم التقييم يتم اتخاذ القرارات الموجبة باستمرارية 
الفتــح والانتقال للمرحلة التالية بجهات خدمية جديدة أو 
الإبقــاء على سياســة الغلق ، أما فيمــا يتعلق بالخدمات 
والجهــات التــي يوجد بهــا تواجد كثيف مثــل المطاعم 
والســينمات والحدائق العامة ومراكز التســوق وغيرها 
فإنهــا ســتفتح بمراحــل متأخــرة حتى لا تضيــع جهود 
السيطرة على تفشي كورونا والعودة إلى المربع الأول .
أمــا الاشــتراطات  الوقائيــة للعــودة إلــى العمــل 
فأهمهــا ارتداء الكمامات والقفازات واســتمرار التباعد 
الاجتماعــي وأن تكــون المســافة بين الشــخصين مترا 
إلــى مترا ونصف مــع الإبقاء على الفحــص الحراري 
للموظفيــن لأي جهــة خدميــة قبــل الدخــول والعمــل 
فــي مراكــز عملهــم ، كما يتــم وضع خطط لاســتقبال 
المراجعيــن والزامهم بالاجراءات الوقائية كذلك حفاظا 

على سلامتهم وسلامة الموظفين .
  د عادل عيسى الناصر 
     طبيب ممارس عام اختصاصي أول طب بشري

قامت الحكومة في دولة الكويت 
بعــدة اجــراءات منــذ بدء انتشــار 
فيــروس كورونــا ) كوفيــد 19-( 
وقبل تحولــه لوبــاء وكان الإجراء 
الأول التوعية بالارشادات الصحية 
الواجب اتباعها اتقاءً للفيروس ثم تم 
تحديــد آلية الحجر المنزلي لمدة 14 
يوماً ، وتولت فرق الفحص المنزلي 
وكانــت هــذه الفريــق تتكــون مــن 
أطبــاء صحة وقائيــة وصحة عامة 
ومفتشــين صحيين وقامت بالفحص 
الجهــات ومتابعــة الحالات  لكافــة 
الايجابية منها لاتخاذ ما يلزم ، ولكن 
بعد زيــادة الأعداد والتــي أصبحت 
فوق طاقة فريــق الزيارات المنزلية 
تم تطبيق برنامج )شــلونك( مع بدء 
رحلات الإجلاء من الخارج وتوزيع 
الأســوارة الالكترونية على القادمين 
من الخــارج ومتابعة تحركاتهم منعاً 
للمخالطة ونشــر الفيروس ، ثم بدأت 
الجهــات المختصة بتطبيــق الحجر 
المناطقي ، وحجــر المباني ) والتي 
كانت تشــكل بؤراً لتفشــي الفيروس 
داخل المناطــق ( ، وكانت يتم عمل 
مســحات في حال اكتشــاف حالات 
ايجابية للمخالطين للحالة والتي كانت 
تصــل أحياناً لعــدد 20 أو 30 حالة 
في نفس العمارة حيث تم التعاون مع 
وزارة الداخلية لتوفير دورية لضمان 
عــدم خروج المخالطيــن من المبنى 
وتقــوم الإدارة الفنية بوزارة الصحة 
بتوفير الوجبات الغذائية بشكل يومي 
لســكان المبنى ويقوم طبيب للمراقبة 
مــن الصحة الوقائية لتوفير حاجيات 
المحجوريــن الصحيــة مــن أدويــة 
وعلاجات كل حسب حالته الصحية 

،  وتؤخذ العينــات للمخالطين الذين 
بدأت أعدادهم بالازدياد لأرقام كبيرة 
جــدا تصل لعشــرة ألاف وعشــرين 
الــف مخالط بعدها تم تغيير سياســة 
مايــو   30 وفــي  المنزلــي  الحجــر 
بدأت الاجــراءات الجديدة بناء على 
توصيــات منظمة الصحــة العالمية 
بتقليــل فتــرة الحجــر لتصبــح 10 
أيــام بدلا  مــن 14 يــوم ، بداية من 
ظهــور الأعراض أو بدءا من تاريخ 
المخالطة ، أما فيما يخص المسحات 
والعينــات العشــوائية فهي ســتؤخذ 
من ما نســبته %1 من عدد الســكان 
وستكون المرجع بتحديد نسبة انتشار 
المــرض وهــذه الأرقــام ســتعطينا 
الصورة الكاملة لتحديد المرحلة التي 
نقــف عندها وتحدد نوعية الأنشــطة 
التي ســتفتح بناء علهيا ، لذا تم غلق 
مناطق جديــدة ) تجارية ( بمعظمها 
لتحديد نســبة الانتشــار أولا ثم يبنى 
علهيا مدى استطاعة اصحاب القرار 
بفتــح هــذه المناطــق مــرة أخرى ، 

والانتقال كذلك للمرحلة الثانية . 

الدكتور خالد مناحي الهاجري
طبيب صحة وقائية 
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فــي الوقــت الذي يجتــاح فيــروس كورونا 
المســتجد جميع دول العالــم، وبات هيدد بأزمات 
صحية وإقتصادية، اكد مدیر عام منظمة الصحة 
العالمیــة تیــدروس غیبریســیوس ان فیــروس 
)كورونا المستجد - كوفید 19 )سوف یظل مھددا 
لغالبیة ســكان العالــم وان خطره لا یــزال عالیا 
وامامنا طریق طویلة وشاقة قبل السیطرة علیه.

جــاء ذلك في افتتاح اعمــال الجمعیة العامة 
للمنظمــة والتي تنعقد عبر تقنیة الاتصال المرئي 
للمــرة الأولى في تاریخ المنظمة بســبب الحظر 

المفروض على حركة الطیران الدولیة.
الفیــروس  »ھــذا  ان  غیبریســیوس  وقــال 
یفــرض علینا التعامل معھ باحتــرام واھتمام مع 
وجــود اكثر من 5ر4 ملیــون إصابة ووفاة اكثر 

من300 الف آخرین”.
واضاف ان الاثار الصحیة للجائحة تتجاوز 
مــا ھو أبعــد بكثیر مــن المرض والوفــاة اللذین 
یسببھما الفیروس ذاته وصولا الى تعطیل النظم 
الصحیــة وضیاع عقــود من التقدم فــي مكافحة 
وفیات الأمھــات والأطفال والتعامل مع الملاریا 
والسل والأمراض غیر الساریة والصحة العقلیة 
وشــلل الأطفال والعدید من التھدیــدات الصحیة 

الأكثر إلحاحا.
الاقتصادیــة  التبعــات  الــى  أشــار  كمــا 
والاجتماعیــة المؤلمــة للجائحــة والتــي تمثلت 

في البطالــة والخوف وحالة عــدم الیقین وتوجه 
الاقتصاد العالمي إلى التقلص الحاد منذ الكســاد 

الكبیر.
وشــرح ان الجائحة قد أظھرت أفضل ما في 
ھذا العالم مثل التضامن والثبات وتقویة العلاقات 
ولكــن أیضا أظھرت أســوأ ما فیــه من مخاوف 
وشــكوك واتھامات وكشــفت أیضــا عن خطوط 
الصدع وعدم المســاواة والظلم والتناقضات في 

عالمنا الحدیث.
الانقســامات  ذاتــه  الوقــت  فــي  وانتقــد 
الجیوسیاســیة التي ظھرت اثر ھذه الجائحة »ما 
یھــدد جھود القضاء علیھا في الوقت الذي یعلمنا 
فیــه الفیروس التواضع بعد ان فشــلت كل القوى 
الاقتصادیــة والتكنولوجیــة بل والعســكریة في 

التصدي له ومنع انتشاره”.
فــي الوقت ذاته اكد ان البلــدان التي تتحرك 
بســرعة كبیرة نحو تخفیف الاغــاق العام دون 
وضع بنیة الصحة العامة بشكل قوي للكشف عن 
العدوى انما تواجھ خطرا حقیقیا بإعاقة تعافیھا.

كما دافع غیبریســیوس عن أداء المنظمة في 
التعامل مع الجائحة مشــیرا الى انھا دقت ناقوس 
الخطــر في وقت مبكر فاحاطت جمیع الدول بھا 
وأصدرت إرشادات للعالمین الصحیین ثم أعلنت 
حالة طــوارئ صحیة عالمیة فــي 30 ینایر قبل 

انتشار الوفیات خارج الصین.

وقــال ان جمیــع دول العالــم لدیھــا دروس 
لتتعلمھــا مــن الجائحــة وان كل دولــة علیھــا 
الآن الاســتفادة مــن تجربتھا وفحــص منظومة 

استجابتھا.
وفــي الوقت ذاته اكد التــزام منظمة الصحة 
العالمیة بالشــفافیة والمساءلة والتحسین المستمر 
مرحبــا بمشــروع القــرار المقتــرح المعروض 
علــى ھذه الجمعیة العامة والذي یدعو إلى عملیة 

تدریجیة للتقییم المحاید والمستقل والشامل.
كمــا لفــت الى انــه ســوف یبدأ فــي إجراء 
تقییم مســتقل فــي أقرب وقت مناســب لمراجعة 
الخبــرة المكتســبة والــدروس المســتفادة وتقدیم 
توصیات لتحسین التأھب والاستجابة للوباء على 

المستویین الوطني والعالمي.
وذكر ان الفشــل الأكبر ھو عــدم التعلم من 
الجائحة وترك العالم فــي نفس الحالة المعرضة 
للخطــر التي كانت علیھا من قبل معربا عن امله 
فــي أن تحول الازمــة العالم لیصبــح أكثر أمانا 

وأكثر مرونة. 
توصيات

بدوره انتقد امین عام الأمم المتحدة أنطونیو 
غوتیریــش الدول التي تجاھلت توصیات منظمة 
الصحة العالمیة بشأن التعامل مع جائحة فیروس 

)كورونا المستجد - كوفید19.(
جــاء ذلك فــي كلمة لغوتیریش اثنــاء افتتاح 

الصحة العالمية تعلن اطلاق منصة تشاركية حول كوفيد19-

تجاهل بعض الدول لتوصيات 
المنظمة بشأن التعامل مع 

الفيروس أدى الى انتشاره

الصحة العالمية تعلن اطلاق منصة تشاركية حول كوفيد19-

تجاهل بعض الدول لتوصيات 
المنظمة بشأن التعامل مع 

الفيروس أدى الى انتشاره
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اعمــال الجمعیة العامة لمنظمــة الصحة العالمیة 
والتي تنعقد عبر شبكات الاتصال المرئي.

وقــال ان تجاھــل بعــض الــدول لتوصیات 
منظمــة الصحــة العالمیــة بشــأن التعامــل مــع 
الفیــروس قد أدى الى انتشــاره فــي جمیع أنحاء 
العالــم وینتقــل الآن إلى الجنــوب حیث قد یكون 

تأثیره أكثر تدمیرا.
التحــدي  نواجــه  جمیعــا  »اننــا  واضــاف 
الأكبــر في عصرنــا اذ أظھــرت تلــك الجائحة 
ضعفنــا العالمي علــى الرغم من التقــدم العلمي 
والتكنولوجي الھائل الذي شــھدتھ العقود الأخیرة 

ولكن ھذا الفیروس قد دفعنا إلى الركوع”.
واوضــح »إمــا أن نتغلب معا وســویا على 
ھــذا الوباء أو نفشــل وإما أن نقــف معا أو ننھار 

جمیعا”.
وذكــر غوتیریش »اننــا لا نعرف حتى الآن 
كیفیة القضاء علیــھ أو معالجتھ أو التطعیم ضده 
ولیس لدینا فكرة متى ســنكون قادرین على القیام 

بھذه الأشیاء”.
وقــال ان »الھشاشــة التــي تســبب فیھا ھذا 
الفیــروس لا تقتصر علــى أنظمتنــا الصحیة بل 
یؤثر على جمیع مناطق عالمنا ومؤسساتنا ویبرز 
فشــلنا في تنســیق الجھود ســواء في التعامل مع 
أزمة المناخ ونزع السلاح النووي وتأمین شبكات 
الانترنت ضد الھجمات الالیكترونیة المتزایدة”.

وشــدد الأمیــن العــام على ضــرورة وجود 
استجابة صحیة واســعة النطاق ومنسقة وشاملة 
تسترشــد بھــا منظمــة الصحــة العالمیــة مــع 

التركیزعلى التضامن تجاه الدول النامیة.

وطالــب بضرورة تجمیع الجھود لمســاعدة 
الدول الأكثــر عرضة للخطر وتعزیز وتوســیع 
أنظمتھا الصحیة واســتكمال ذلك عبر استجابات 

إنسانیة.
واوضــح غوتیریش ان عدم الســیطرة على 
انتشار الفیروس سیؤدي الى عدم تعافي الاقتصاد 
مشددا على ربط الاستجابة الصحیة بالحاجة إلى 
دعم مباشــر لتســھیل حیاة الناس وتیســییر عمل 

الشركات.
كمــا طلــب بالتركیــز علــى حمایــة الفئات 
المجتمعیة الأكثر تضررا من الازمة مثل النساء 
وكبار الســن الأطفــال وذوي الأجور المنخفضة 

وغیرھم من الفئات الضعیفة.
وأضاف انه قد حث مجموعة العشرین )جي 
20 (علــى النظر فــي الإطلاق العاجــل لحزمة 
تحفیز واســعة النطاق ومنسقة وشاملة تبلغ نسبة 

من رقمین من الناتج المحلي الإجمالي العالمي.
وشــدد غوتیریــش على ان منظمــة الصحة 
العالمیــة لا غنــى عنھا وھي بحاجــة إلى موارد 
معززة ولاســیما لتقدیم الدعم للــدول النامیة ذلك 
لأن حمایة الدول النامیة لیســت مســألة صدقة أو 

سخاء بل مسألة مصلحة ذاتیة مستنیرة.
وقال انه وبمجرد طــي صفحة ھذه الجائحة 
فــإن ھناك حاجة ملحــة للنظر إلى الــوراء لفھم 
كیفیــة ظھــور ھذا المــرض وكیف نشــر دماره 
بســرعة كبیرة في جمیع أنحاء العالم وكیف كان 
رد فعل جمیع المعنیین للأزمة مؤكدا ان الدروس 
المستفادة من الجائحة ضروریة للتصدي بفعالیة 

لتحدیات مماثلة قد تنشأ في المستقبل. 

أكد مديــر منظمة الصحة العالمية، تيدروس 
أدهانــوم، أن جائحة كورونا ســتنتهي لكن العمل 

لن يعود كما كان سابقا أبدا.
وقــال أدهانــوم خــال إيجــاز صحفــي في 
العاصمـ�ة النمسـ�اوية فيينـ�ا: »سـ�تنتهي جائحـ�ة 
Covid19 بشــكل تدريجــي لكن لن يكون هناك 
عودة للعمل بشــكل اعتيادي، لا يمكننا أن نستمر 

بتغذية الخوف لكن يجب أن نكون مستعدين”.
وأضــاف مديــر منظمــة الصحــة العالمية 
قائــا: »في الوقت الذي نعمــل فيه على مواجهة 
الجائحــة، علينا أن نعمل بشــكل أكثر جدية على 

التحضير للجائحة التالية”.
وتابــع أدهانوم قائــا: »لدينا فرصــة اليوم 
لوضــع الأساســات لنظــام صحــي قــوي حول 
العالــم« وأضاف قائلا: »الاســتثمار في الصحة 

الآن سينقذ أرواحا غدا«، على حد تعبيرها.
وتابع مديــر منظمة الصحــة العالمية قائلا: 
»هذا يشمل تجيهز أنظمة ومنع مواجهة مسببات 
الأمراض«، وأشــار إلى أن التاريخ سيحكم على 
الطريقة التي تعامل بها العالم مع جائحة كورونا 

والدروس المستفادة منها.  
منصة تشارك البيانات

وعلي صعيــد مماثل، أعلنت منظمة الصحة 
العالميــة أنها ســتطلق منصة لتشــارك البيانات 
وإجازات حقوق الملكية الفكرية المتعلقة بفيروس 

كورونا المستجد.
وأوضحــت المنظمــة أن إطــاق المنصــة 
هيــدف إلى ضمان الوصول إلى العدد الأكبر من 
الاكتشــافات الطبيــة والتكنولوجيــة المنجزة في 

تيدروس 
غيبريسيوس: 

امامنا طريق 
طويلة وشاقة 

قبل السيطرة على 
)كورونا(
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مدير منظمة الصحة العالمية يدعو لدراسة العلاقة بين كورونا ومتلازمة للأطفال
دعا مدیر عام منظمة الصحة العالمیة تیدروس غیبریســیوس الیوم الجمعة للعمل بشــكل ســریع ودقیق لتحلیل تقاریر من أوروبا وأمریكا الشــمالیة حول 

صلات بین فیروس كورونا المستجد ) كوفید - 19 )ومتلازمة )كاواساكي( التي تؤدي لالتھابات لدى الأطفال.
وأوضح في مؤتمر صحفي عن بعد من مقر المنظمة بمدینة جنیف السویسریة ان التقاریر تشیر الى ان الاطفال یتم إدخالھم إلى وحدات العنایة المركزة 

ویعانون من حالة التھابیة متعددة الأنظمة مع بعض المیزات المشابھة لمرض )كاواساكي( ومتلازمة الصدمة السامة.
وأكــد أھمیــة فحص ھذه المتلازمة الســریریة لفھمھا ومعرفة إن كانت مرتبطة أم لا بفیروس كورونا داعیا جمیع الأطباء في العالم للعمل مع الســلطات 

الوطنیة ومنظمة الصحة العالمیة لفھم ھذه المتلازمة لدى الأطفال.
إلى ذلك أكد غیبریسیوس على أن اجتماعات الجمعیة العامة للأمم المتحدة التي ستبدأ الاثنین المقبل عبر الاتصال المرئي ستكون واحدة من أھم اجتماعات 

المنظمة من انطلاقھا عام 1948.
وأضاف انه یتطلع من خلال اعمال تلك الجمعیة الى التعاون الدولي لتحســین الاســتجابة لجائحة )كورونا المســتجد-كوفید19 )وإعادة بناء أنظمة صحیة 
أقوى. وقال ان الوباء قد اظھر مرة أخرى وبأقوى طریقة ممكنة أن الاســتثمار في الصحة لیس فقط الشــيء الصحیح الذي ینبغي عمله بل ھوالشــيء الذكي 

الذي یجب القیام بھ.
وشــدد على انه لیس ھناك مفاضلة بین الاســتثمار في الصحة والاقتصاد ذلك لأن الصحة اســتثمار في مستقبلنا الجماعي مشیرا الى تجربة الأشھر القلیلة 

الماضیة قد اثبتت ان تنفذ البلدان استراتیجیة شاملة فإنه یمكنھا احتواء انتشار الفیروس وكبحه بشكل فعال مع تقلیل التأثیر على الأرواح وسبل العیش.
كما شرح إن تمویل الصحة الجیدة للجمیع لا ینقذ الأرواح فحسب بل یعني أن الأطفال یتمتعون بصحة جیدة ویمكنھم الذھاب إلى المدرسة وتوفیر فرص 

العمل الآمنة فتكون المجتمعات والاقتصادات أقوى وأكثر استدامة.
ولفــت غیبریســیوس الى أن اصدار المنظمة لموجز سیاســة النوع الاجتماعي وفیروس كورونا المســتجد یشــجع البلدان على دمــج التركیز على النوع 

الاجتماعي في استجاباتھم للجائحة.
وأوضح ان ھذا الموجز یحث الحكومات على جمع البیانات المتعلقة بالاصابات حسب العمر والجنس ومواجھة قضایا العنف المنزلي التي تفاقمت بسبب 

الوباء مع توفیر خدمات الصحة الجنسیة والإنجابیة والحصول علیھا.
وحث على حمایة ودعم جمیع العاملین في قطاع الصحة مع ضمان توزیع الاختبارات التشــخیصیة بشــكل عادل ومتســاو بین الجمیع وضمان أن تكون 

الاستجابات شاملة وغیر تمییزیة.

إطار مكافحــة فيروس كورونا الجديد المســبب 
لمرض »كوفيد-19”.

ودعا المدير العام للمنظمة تيدروس أدهانوم 
غبرييســوس، مع رئيــس كوســتاريكا كارلوس 
الفارادو وتشــيلي سيبستيان بنييرا، أكبر عدد من 
الدول والأطراف الناشــطة فــي مجال الأبحاث، 
إلى المســاهمة بشــكل »طوعي« في إنشاء هذه 
المنصة العلمية التشــاركية، بحســب مــا أفادت 

فرانس برس.
والهدف من هذه المنصة التشاركية هو إقامة 
»قاعــدة بيانات للتكنولوجيــا الطبية على صعيد 
اداة  وأي  والتشــخيصات  والأدويــة  اللقاحــات 
أخرى« لمكافحة وباء »كوفيد-19« الذي تسبب 
بوفــاة أكثر من 308 آلاف شــخص حول العالم 

منذ ظهوره في الصين بنهاية عام 2019.
ويمكن من خلال المنصة التشارك مجانا في 
»معلومات وبيانات وحقوق ملكية فكرية لأدوات 

موجودة بالأساس أو جديدة”.
وخــال مؤتمــر صحفــي عبــر الإنترنت، 

قال غبرييســوس »في هذه الظروف الاستثنائية 
علينــا أن نطلق العنان لقوة العلوم المطلقة لتوفير 
ابتــكارات قابلة للاســتخدام وتفيــد الجميع أينما 

كانوا وبالتزامن”.
وأعربــت منظمــة الصحة العالميــة والأمم 
المتحدة ومنظمــات أخرى غير حكومية وبعض 

الدول الفقيرة أو النامية، عن قلقها منذ بدء انتشار 
وباء كوفيد-19 من انعدام المســاواة المحتمل في 

الحصول على اللقاحات والعلاجات المقبلة.
جديــر بالذكــر أنه بــدأ العمل فــي أكثر من 
100 مشــروع وحوالي 10 تجارب سريرية في 
محاولة لإيجاد علاج أو لقاح لمرض كوفيد-19.

أنطونيو غوتيريش 
ينتقد الدول التي 
تجاهلت توصيات 

منظمة الصحة 
بشأن الجائحة
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حلت دولة الكويت في المرتبة ال 24 عالميا 
في اســتبيان أجرتــه مجموعة المعرفــة العميقة 
التي تضم مجموعة من المنظمات التجارية غير 
الربحية النشطة على العديد من الجبهات تتراوح 
بيــن البحــث العلمــي والاســتثمار، والأعمــال 
التجاريــة، والتحليــات، والإعــام، والأعمال 
الخيريــة وغيرها، وتتخذ من عبــارة »المعرفة 

هي القوة« شعارًا له. 
وحلــت دولة الامــارات العربية المتحدة في 
المرتبــة ال 18، بينمت حلت قطــر في المرتبة 
ال 27، وحلت سلطنة عمان في المرتبة ال 37.
وبحســب الموقع فــإن المعلومــات الواردة 
في الإحصائية مســتمدة من بيانات يدوية متاحة 
للجمهــور من مصــادر متعد، وأخذت الدراســة 
في الاعتبــار الإجــراءات الجديدة والمســتمرة 
للبلــدان واليهئات الحكوميــة والكيانات الأخرى 
التــي تســعى للتخفيــف مــن العواقــب الصحية 

 .COVID-19 والاقتصادية لـ
ووجدت الدراســة أن أولئك الذين يعيشــون في ألمانيا يتمتعون بوضع 
جيد نسبياً، وفقاً لترتيب مجموعة لندن للمعرفة العميقة )DKG( تعد ألمانيا 
حالياً البلد الأكثر أماناً والأكثر اســتقرارًا في أوروبا - والثاني الأكثر أماناً 

في العالم.
وحلــت اســرائيل فــي المرتبة الأولى فــي الترتيب، في الدرســة التي 
 DKG اعتبرتهــا تدير الأزمة بشــكل أفضل، وفقاً لمقارنــة الدولة من قبل

والتي أوردتها مجلة شبيجل الألمانية.
حتــى صباح يــوم الثلاثاء 14 أبريل، كان هنــاك أكثر من 130،000 
حالــة مؤكدة من فيروســات التاجيــة في ألمانيا، وفقاً لأرقــام جامعة جونز 
هوبكنز. من المجموع وفي ذلك التاريخ وقت اجراء الاستبيان، أفاد حوالي 
64300 شــخص أنهــم تعافوا بالكامل مــن الفيروس بينما مــات أكثر من 

3100 شخص.
قــام محللــو البيانات من DKG بجمع معلومات حــول الوقت الذي تم 
فيه إدخال القيود الأولية لوقف انتشار الفيروس التاجي في البلدان، وما إذا 
كانت هنــاك العديد من الانتهاكات، ومدى قيود الســفر، وتوافر اختبارات 

Covid-19  ومدى جودة تجيهز المستشفيات.
في التصنيف، أحرزت ألمانيا نتائج جيدة بشــكل خاص في قســم إدارة 
الأزمــات الحكوميــة، وينصب التركيز فــي هذا المجال علــى مدى عمل 

موظفي الأزمات وحشد المساعدة السريعة.
خلــف ألمانيا ، تمتلك سويســرا )المرتبة 11( والنمســا )المرتبة 12( 

أنجح إدارة الأزمات في أوروبا.

فــي مقارنــة عالمية لمــا مجموعه 40 دولــة - ترك أفريقيــا وأمريكا 
الجنوبيــة خارج المعادلة - وتوجد دول شــرق ووســط أوروبــا مثل لاتفيا 

وسلوفاكيا وسلوفينيا في أسفل القائمة.
كانت ألمانيا »فعالة للغاية” في المرتبة التي تضم أكثر من مائة دولة، 
والتي لا يزال مركــز الأبحاث يعمل علهيا حالياً، وتحتل الولايات المتحدة 
المرتبة 70 في القائمة، وفي الوقت نفســه، كانت كوريا الجنوبية واستراليا 

والصين من بين أكبر 10 دول في العالم، خلف إسرائيل وألمانيا.
وقال خبير البيانات ديميتري كامينســكي، مؤســس DKG ، “مقارنة 
بالدول الأخرى، تحتل ألمانيا حالياً أفضل تصنيف للسلامة والاستقرار في 
أوروبا وهي أيضًا واحدة من الدول الرائدة في جميع أنحاء العالم من حيث 

إدارة الأزمات”.
“نظــرًا لمعدلات الإصابة العالية في البداية ، كانت ألمانيا فعالة للغاية 
وأوقفت بنجاح انتشــار المرض دون الوصول إلى مستوى البلدان الأخرى 

- وهذا سيمنح ألمانيا مزايا اقتصادية كبيرة بعد الوباء.
يســتخدم مركز التفكير DKG مصــادر البيانات العامــة مثل منظمة 

الصحة العالمية وجامعة جونز هوبكنز لتصنيفاتها، وتغذية الخوارزمية.
وقالت أناستاســيا لوترباخ ، خبيرة الذكاء الاصطناعي وعضو مجلس 

الإدارة: »ألمانيا تبلي بلاءً حسناً كدولة ذات تعداد سكاني مرتفع”.
 يعتبــر لوترباخ أن التصنيف ذو مغزى بســبب كثافة البيانات العالية. 
وقــال لوتربــاخ »ومع ذلــك ، فإن الترتيب مجــرد لقطــة لأن البيانات يتم 
تحديثهــا باســتمرار” وهذا يعني أنه إذا اتخذت ألمانيــا قرارات خاطئة في 

المستقبل ، فقد تنزلق مقياس التصنيف.

خلال تفشي جائحة فيروس كورونا
الكويت تحتل المرتبة ال 24 على مستوى العالم في قائمة الدول الأكثر أمانًا
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حذر المكتــب الإقلیمي لمنظمة الصحة 
العالمیــة فــي افریقیــا الیــوم الخمیــس من 
احتمــال إصابــة ما بیــن 29 ملیــون و44 
ملیون انســان في افریقیا بفیروس )كورونا 

المستجد - كوفید 19.(
وقال المكتــب في بیان ان عدد الوفیات 
المتوقــع فــي القــارة جــراء الفیــروس قد 
یتــراوح بیــن 83 ألف و190 ألف انســان 
في الســنة الأولى من الوباء في حال فشلت 

تدابیر احتوائھ قبل اتساع رقعة انتشاره.
ولفــت البیــان الى ان ھــذه الأرقام ھي 
نتیجــة دراســة أجراھــا المكتــب الإقلیمي 
لمنظمــة الصحة العالمیة لأفریقیا من خلال 
المعلومــات الواردة من 47 دولة في القارة 

التي یبلغ مجموع سكانھا قرابة ملیار نسمة.
ونقــل البیــان عــن مدیــرة المكتــب د. 
ماتشیدیســو مویتــي قولھــا »ان )كورونــا 
المستجد - كوفید 19 )یمكن ان یصبح لاعبا 
أساسیا في حیاتنا للســنوات العدیدة القادمة 
ما لــم تتبع الحكومات نھجا اســتباقیا یعتمد 
على تعمیم الاختبارات التشــخیصیة وتتبع 
حالات الإصابات وعزلھــا وتوفیر العلاج 

لھا”.
وأوضحــت مویتــي ان العــدد المتوقع 
للحالات التي تتطلب رعایة في المستشفیات 
مــن شــأنھ أن یطغى علــى القــدرة الطبیة 
المتاحة في معظم دول أفریقیا ما ســیرھق 
بــدوره المنظومــة الصحیة فــي الكثیر من 

المستشــفیات الافریقیــة ذلك لوجود تســعة 
اســرة فقط في وحدة العنایــة المركزة لكل 

ملیون شخص.
وشــددت علــى ان »الحــد من تفشــي 
المرض واســع النطــاق أكثر تكلفــة بكثیر 
مــن التدابیر الوقائیة الجاریــة التي تتخذھا 

الحكومات لاحتواء انتشار الفیروس”.
في الوقت ذاته تطرق البیان الى مشكلة 
نقــص الإمكانــات المالیــة لعامة الســكان 
ما یشــیر إلى أن العدید من الأشــخاص لن 
یحصلــوا علــى فرصــة الرعایــة اللازمة 
الأمر الذي یتطلب توســیع قدراتھا وخاصة 
المستشفیات الأولیة وضمان إدراج الرعایة 
الطارئة الأساسیة في أنظمة الصحة الأولیة. 

)الصحة العالمية(: كورونا قد يصيب
ما بين 29 و 44 مليون انسان في افريقيا
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حــذرت المراكز الأميركيــة لمراقبة الأمــراض والوقاية منها 
)ســي دي ســي( الأخصائييــن فــي القطاع الصحي بشــأن مرض 
التهابي نادر قد يكون فتاكا يصيب الأطفال، وله صلة على الأرجح 

بمرض كوفيد19-.
وسجل هذا المرض، الذي أطلق عليه تسمية المتلازمة المتعددة 
الالتهابــات لــدى الأطفال، للمرة الأولى نهاية الشــهر الماضي في 
بريطانيــا. وبعدهــا جرى الإبلاغ عن حوالى مئــة حالة بينها ثلاث 

وفيات في ولاية نيويورك.
وقال طبيب الأطفال في نيويورك ســونيل سود ردا على سؤال 
لوكالة الصحافة الفرنسية إن ظهور هذه الالتهابات يحصل على ما 
يبدو بعد أربعة أســابيع إلى ستة من إصابة الطفل بالفيروس، بعدما 

يكون قد طور أجساما مضادة.
وأضــاف »أصيبوا بالفيروس وجســمهم تصــدى له. لكن الآن 

هناك هذا الرد المناعي المتأخر والمفرط”.
وما يعزز أيضا اللغز بشــأن هذا المرض هو عدم تســجيل أي 
حالة مشــابهة لدى الأطفال في آســيا بما يشــمل الصين حيث ظهر 
الفيروس نهاية العام الفائت. ويعزو البعض ذلك إلى أسباب وراثية 

محتملة وفق سونيل سود.
من جانبها، دعت »ســي دي ســي« مقدمــي الرعاية الصحية 
الذين عالجوا أو  عالجون مرضى دون سن 21 عاما ممن ظهرت 
لدهيم عوارض المرض الإبلاغ عن الحالات المشتبه بها إلى القسم 

الصحي في المدينة.
وتشــمل هذه الأعراض ارتفاع الحرارة والتهابات في أعضاء 
عدة تســتدعي الإدخال إلى المستشفى مع استحالة إجراء تشخيص، 

إضافة إلى التعرض لكوفيد19- أو تأكيد الإصابة لدى المريض.
ولاحظ الأطباء الذين عالجوا المرضى أعراضا مشــابهة لتلك 
المرتبطة بمرض كاواساكي وهي متلازمة وعائية تصيب الأطفال 

الصغار لا تزال أسبابها غير محددة. 
 وعلــى صعيد أخر قــال العالم البريطاني أدريــان يهل، مدير 
معهد جينر في جامعة أوكســفورد، والذي يشــارك في قيادة جهود 
تطوير لقاح لمرض كوفيد-19، بالتعاون مع شــركة أســترا زينيكا 
لصناعة الأدوية لتطوير اللقاح، إنه إذا ثبت نجاحه فســيتم تســعيره 
بحيــث يمكن الحصول عليه على أوســع نطاق ممكن، وســيجري 

تصنيعه على نطاق كبير لخفض التكلفة وزيادة المعروض.
ولفــت إلى أن ضمان توزيع اللقاح على نطاق واســع وخفض 

التكلفة كان أمراً أساسياً للمشروع منذ البداية.
وقــال يهل في مقابلة مع رويترز: »لــن يكون هذا اللقاح باهظ 
الثمن. سيكون لقاحاً يعطى في جرعة واحدة. وسيتم تصنيعه لتوفيره 
عالمياً… في عديد من المواقع المختلفة. كانت هذه خطتنا دائماً«.

يتنافــس يهــل وفريقه في ســباق محمــوم للوصول إلــى لقاح 
للوقاية من فيروس كورونا المســتجد الذي تسبب في جائحة مرض 

كوفيد-19.

تحذير من مرض التهابي يفتك بالأطفال ويرتبط بكورونا
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هــل تعرضــك وظيفتــك لخطــر العدوى 
بفيروس كورونا المستجد »سارس كوف 2« 

المسبب لمرض كوفيد-19؟
بدأت بعــض دول العالم تخفيف إجراءات 
لملاييــن  بذلــك  لتســمح  الصحــي،  الحجــر 
الأشــخاص بالعودة إلى أعمالهــم ووظائفهم، 

ولكن ضمن ضوابط معينة.
ووفقا لتقرير في صحيفة »ذي إندبندنت« 
البريطانيــة للكاتب أنتوني كوثبرســتون، فإن 
فيروس كورونا قد هيدد الأشــخاص العائدين 
إلى وظائفهــم وفقا لنوع مهنتهــم. ومن خلال 
دمج البيانات الصادرة عن مكتب الإحصاءات 
الوطنيــة ووزارة العمل في الولايات المتحدة، 
من الممكن تحديــد أكثر المهن تعرضا لخطر 

فيروس كوفيد-19.

واعتمــد مكتــب الإحصــاءات الوطنيــة 
فــي تقديراته للخطر الذي هيــدد الوظائف في 
المملكــة المتحدة على تحليل الولايات المتحدة 
لعاملــي التقــارب الجســدي والمــدة الزمنية. 
وأجُــري التحليــل عــام 2019 قبــل اتخــاذ 
إجــراءات التباعــد الاجتماعــي وغيرها من 

تدابير الحماية لكورونا.
بــه مكتــب  الكاتــب مــا صــرح  ونقــل 
الإحصــاءات الوطنية، الذي أفــاد بأن »هناك 
للمــرض  التعــرض  بيــن  واضحــة  علاقــة 
والتقارب الجســدي مــع الآخرين فــي جميع 

المهن”.
ووفقــا للمصدر ذاتــه، فــإن العاملين في 
مجــال الرعايــة الصحيــة -مثــل الممرضين 
والممرضــات في طب الأســنان- يتعرضون 

بشــكل غيــر مفاجــئ للأمراض على أســاس 
يومــي، وتتطلب مهنتهــم التواصل الوثيق مع 
الآخريــن، رغــم أن من المرجح اســتخدامهم 

معدات الوقاية الشخصية خلال الوباء.
التقارب

وأظهرت الدراســات التــي أجريت حتى 
اللحظــة على فيــروس كورونا المســتجد أنه 
ينتشر عن طريق الرذاذ، وأن التقارب المكاني 
يزيد خطــر العدوى، لأنه يجعل من الأســهل 

انتقال العدوى من الشخص المصاب للسليم.
العالميــة  الصحــة  منظمــة  وتوصــي 
الأشــخاص بالاحتفاظ بمسافة لا تقل عن متر 
واحد بينهم وبين أي شخص يسعل أو يعطس.
فعندما يسعل الشخص أو يعطس تتناثر من 
أنفه أو فمه قطُيرات ســائلة صغيرة قد تحتوي 

5 مهن أكثر عرضة لخطر عدوى )كوفيد-19( 

فيروس كورونا قد يهدد الأشخاص 
العائدين إلى وظائفهم حسب مهنتهم
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على الفيروس. فإذا كنت شــديد الاقتراب منه 
يمكــن أن تتنفس هذه القطُيــرات، بما في ذلك 
الفيروس المســبب لمرض كوفيد-19 إذا كان 

الشخص مصابا به.
كما توصي المنظمة بتجنب لمس العينين 
والأنــف والفــم، لأن اليدين تلمــس العديد من 
الأســطح ويمكنها أن تلتقط الفيروســات. وإذا 
تلوثــت اليدان فإنهما قد تنقــان الفيروس إلى 
العينيــن أو الأنف أو الفم. ويمكن للفيروس أن 
يدخل الجســم عن طريق هذه المنافذ ويصيبك 

بالمرض.
وقبل أيــام، توصــل باحثون فــي مختبر 
بجامعــة فلوريــدا أتلانتيــك إلــى أن السَّــعلة 
الواحدة –على ســبيل المثال- قد يصل رذاذها 

إلى مسافة تتجاوز 3.5 أمتار.
الدكتــور خلــدون أبو عفيفة: وفقــا للكثير 
من الدراســات فإن مهنة طب الأسنان تعد من 
أكثر المهن عرضة للإصابة بفيروس كورونا 

)الجزيرة(
الدكتــور خلــدون أبو عفيفة: وفقــا للكثير 
من الدراســات فإن مهنة طب الأسنان تعد من 
أكثر المهن عرضة للإصابة بفيروس كورونا 

)الجزيرة(
مــا الوظائــف الأكثــر عرضــة لخطــر 

كورونا؟
ونقــدم هنا أبــرز المهن مــن حيث القرب 
المكاني بين الموظف والأشــخاص الآخرين، 
مثــل المراجعيــن أو المرضى، ممــا يعني أن 
هؤلاء يكونون أكثــر عرضة –نظريا- لخطر 
انتقــال العــدوى، خاصــة فيــروس كورونــا 

المستجد.
الأســنان  طــب  وممرضــو  ممرضــات 
)الممــرض الــذي يعمــل مع طبيب الأســنان 

ويساعده في علاج المرضى(.
أطبــاء الأســنان، والمســعفون وطواقــم 

الإسعاف، ومختصو العلاج الطبيعي.
في المقابل، فإن مــن يعملون في وظائف 
مكتبيــة قد يكونون أقــل عرضة للعدوى لأنهم 
أقــل احتماليــة للاختــاط مع أشــخاص على 

مسافة قريبة.
ونقــدم هنا أبرز المهن التي فهيا تباعد بين 

الموظف والأشخاص الآخرين، مما يعني أنهم 
-نظريا- أقل عرضة لخطر العدوى: الفنانون، 
وسائقو الآلات الزراعية، ومديرو الإعلانات، 
والمتخصصــون فــي التســويق، والمحامون 

والقضاة.
ونؤكــد هنا أن هذا تقييم عــام، وهو مبني 
على المســافة المتوقعة بين الموظف والناس، 
ولا يقيس خطر أمراض أخرى قد يتعرض لها 
الموظف نتيجة عمله، وهذا التقييم لا يعني أبدا 

أن الشخص سيصاب أو لن يصاب بكورونا.
أبــو عفيفــة،  الدكتــور خلــدون  ويقــول 
الثابتــة  الســنية  التركيبــات  اختصاصــي 
والمتحركــة، إنه وفقــا للكثير من الدراســات 
المعتبرة فإن مهنة طب الأســنان تعد من أكثر 
المهــن عرضــة للإصابة بفيــروس كورونا، 
وليــس أدل علــى ذلك من قيام إدارة الســامة 
 )OSHA( الأميركيــة  المهنيــة  والصحــة 
بتصنيف مهنة طبيب الأسنان بأنها مهنة عالية 
 very high exposure( جــدا  الخطــورة 

risk( من ناحية فيروس كورونا.
وأضــاف أنه قد يتســاءل كثيــرون: لماذا 
تحمــل مهنــة طــب الأســنان هــذه الخطورة 
العالية؟ والجواب يكمن في القرب الشــديد بين 
الطبيــب والمريض، وذلك لمســافة أقل بكثير 

من مسافة التباعد الاجتماعي الموصى بها.

وأكــد الدكتور أبــو عفيفة –وهــو رئيس 
اليهئــة الأردنية لزراعة الأســنان ســابقا- أن 
الأكثــر خطــورة هو وجــود تركيــز عال من 

الفيــروس فــي لعــاب المريــض، وعنــد قيام 
الطبيــب باســتخدام قبضات الأســنان يتطاير 
هذا اللعاب. وهنــاك فرصة عالية جدا لدخول 
الفيروس عبر العيون أو الأنف أو الفم في حال 

لم يتم أخذ الاحتياطات اللازمة.
وقــال أبــو عفيفــة إنه لذلــك يلجــأ أطباء 
الأســنان والعاملــون معهــم لأخــذ احتياطات 
عالية ومشــددة للوقاية مــن الإصابة بفيروس 
كورونا، وتشــمل -بالإضافــة إلى الإجراءات 
الاعتياديــة لضبــط العدوى- لبــس النظارات 
الواقية والأقنعــة والقفازات والقبعات ودروع 

الوجه والملابس الواقية.
كما ينصح باستخدام غسول الفم المحتوي 
hydro�( 1%  علـ�ى يهدروجين بيروكسـ�اد ي
po�( 0.2% أو بوفيــدون )gen peroxidee

vidone( قبل البدء.
وأكد الدكتــور أنه ينبغي علــى المرضى 
الانتبــاه، واختيار العيادات التي تتعامل بجدية 
في مــا يخــص إجــراءات مكافحــة العدوى، 
وينبغي على المريــض الإفصاح التام عن أية 
مخالطة للمصابين بفيروس كورونا، والتحدث 
للفريــق الطبــي عــن أي ســفر خــارج حدود 
البلاد، خاصة المناطق الموبوءة، أو وجود أية 

أعراض لديه، خاصة الحمى.
وختــم الدكتــور أبــو عفيفــة بأنــه »تبقى 
القاعدة الذهبية بغسل اليدين جيدا قبل وبعد أية 
معالجــة من أهم النصائــح للطبيب والمريض 

على حد سواء”.
المصدر : وكالات
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مع تفشــي فيــروس كورونا المســتجد 
المســبب لمرض »كوفيــد 19« في العالم، 
طبقت السويد سياسة مختلفة عن بقية الدول 
فــي التعامل مع الوباء، إذ لم تفرض الحجر 
الصحــي، وطبقــت تدابير مرنــة للوصول 
إلــى »مناعة الحشــود«، فهــل نجحت هذه 
التجربــة؟ وهل يمكــن تطبيقها فــي الدول 

العربية؟
تقــوم إســتراتيجية »مناعة الحشــود« 
على فكرة أنــه عند إصابة أكبر عدد ممكن 

من النــاس بمرض معين مثل كورونا، فإن 
معظمهم سيتماثلون للشــفاء -رغم الوفيات 
الكبيــرة المحتملــة- ومن ثم ســتكون لدهيم 
مناعة ضــد الفيــروس، وهو الأمــر الذي 

سيساعد على تحجيم المرض في النهاية.
لعل أقرب تشــبيه لإستراتيجية »مناعة 
بــأن  للفيــروس  الســماح  هــو  الحشــود« 
»يتغــذى« على أكبر عدد مــن الناس، مما 
يكوّن مناعة ضده لــدى المجتمع، والنتيجة 
تراجعه وهزيمته بعدما يصاب »بالتخمة”.

أما إستراتيجية الحجر الصحي والعزل 
فتقوم بالمقابل على مبدأ التجويع. 

إنــه عندما يبقى الأشــخاص المصابون 
بالفيــروس بعيدا عن الآخريــن ولا يمكنهم 
تمريره إلى أي شــخص آخر، ســيؤدي هذا 
إلى »تجويــع فيروس كورونا المســتجد«، 
ويقصــد به حرمان الفيــروس من الوصول 
إلى خلايــا الأفراد، وبهذه الطريقة يقل عدد 
الأشخاص الذين يصابون بالمرض في نفس 
الوقت ولا يجد الفيروس من يدخله فيموت.

هل تجويعه أفضل؟

مناعة الحشود« تطعم فيروس كورونا 
حتى يموت من التخمة
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وفيات

تنتشــر مناعــة  المقابــل وحتــى  فــي 
الحشــود، ســيكون الفيــروس قــد أصاب 
الملاييــن وقضى على الآلاف، وهو الأمر 
الــذي عرّض هــذه الإســتراتيجية للانتقاد 
من خبــراء صحة. وفي وقت ســابق نقلت 
»الغارديان« عن مســؤول كبير في خدمة 
الصحــة الوطنيــة البريطانيــة أنــه بمعدل 
إصابة بالمرض يبلغ %80 ســتصل نسبة 
الوفيات إلى أكثر من نصف مليون شخص 

)في بريطانيا(.
دعونا نبدأ مع السويد التي كانت استثناء 
في تعاطــي دول الغرب مع أزمة كورونا، 
إذ بــدل فــرض الحجر الصحــي أو إعلان 
حالــة الطــوارئ، عوّلت كثيــرا على تفهم 
الســكان اعتماد سياسة التباعد الاجتماعي، 
وذلــك وفقــا لمقال نشــرته مجلــة »فورين 
أفيــرز« الأميركية للكتاّب نيلز كارلســون 

وشارلوتا ستيرن ودانيال بي. كلاي.
وكانت السلطات في السويد قد فرضت 
قيــودا مرنة بهدف تســطيح المنحنى، على 
غرار منــع التجمعات التي تفوق 50 فردا، 
والتعليــم عــن بعد فــي المــدارس الثانوية 
والجامعات. وقد تجاوب السويديون مع هذه 

الإجراءات المرنة وغيروا سلوكهم.
وأشار المقال إلى أن السلطات السويدية 
لم تعلن رسميا أن هدفها الوصول إلى مناعة 
الحشــود، وإن كان معظــم العلماء يعتقدون 
أن ذلــك قد يتحقق عندما يصــاب أكثر من 
%60 من الســكان بالفيــروس، لكن زيادة 
المناعة هي بلا شك جزء من الإستراتيجية 
الأوســع للحكومــة، أو علــى الأقــل نتيجة 
محتملة لإبقــاء المدارس والمطاعم ومعظم 

الشركات مفتوحة.

وتوقع كبير علماء الفيروسات في وكالة 
الصحة العامة الســويدية أندرس تيجنيل أن 
تتمكن مدينة ســتوكهولم مــن الوصول إلى 
»مناعة الحشــود« في وقــت مبكر من هذا 
الشهر. واستنادا إلى الافتراضات السلوكية 
المحدثة يوميا، وبحسب عالم الرياضيات في 
جامعة ســتوكهولم توم بريتون، فإن تحقيق 
%40 مــن مناعة الحشــود في العاصمة قد 
يكون كافيا لوقف انتشــار الفيروس بحلول 

منتصف يونيو/حزيران المقبل.
وبحســب المقــال، فقــد لاقت سياســة 
السويد استحســان بعض الأوساط لحفاظها 
على وضع اقتصادي شــبه طبيعي، وعلى 
نســبة وفيات أقل مقارنــة بالعديد من الدول 
الأوروبية مثل إيطاليا وإســبانيا وبريطانيا. 
لكنها أيضا وجهت لها انتقادات من أوســاط 
أخــرى باعتبــار أن معــدل الوفيــات لدهيا 
تجــاوز بقية دول الشــمال، نايهك عن عدم 
توفير الحماية للسكان المسنين والمهاجرين.
غيــر أن الســلطات الســويدية قالت إن 

ارتفاع معدل الوفيات في البلاد ســينخفض 
مع الوقت، وعندما تواجه معظم دول العالم 
موجة ثانية مميتة ســتكون السويد حينها قد 

تركت الأسوأ خلفها.
ووفق المقال، لم تكن اســتجابة الســويد 
للفيروس مثاليــة، إلا أنها نجحت في تقوية 
مناعة الشــبان والأشــخاص الأصحاء، أي 
أولئك المعرضين بشكل أقل لخطر الإصابة 
بمضاعفات فيروس كورونا، مع المحافظة 
على تسطيح المنحنى. كما لم يخرج الوضع 
عن الســيطرة في وحــدات العناية المركزة 

في البلاد، ولم يتم إرهاق الطاقم الطبي.

الجانب المظلم

ولكــن فــي الســويد أيضــا، كانت دور 
المســنين أكثــر المتضرريــن مــن وبــاء 
كورونا، مما دفع الدولــة إلى الإقرار بأنها 

فشلت في حماية كبار السن فهيا.
وتأســفت وزيرة الصحة الســويدية لينا 
هالينغرين في تصريح للتلفزيون الرســمي 
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قائلة »لقد فشــلنا في حماية كبار السن.. إنه 
فشل للمجتمع بأســره.. يجب أن نتعلم منه، 

لم ننته بعد من هذا الوباء”.
وعندمــا تخطت الســويد عتبــة الثلاثة 
آلاف وفاة بفيروس كورونا المســتجد، كان 

نصفها قد حدث تقريبا في دور المسنين.
وتحدثــت وســائل إعــام محليــة فــي 
الأســابيع الأخيرة، عن ظــروف العمل في 
دور رعاية المســنين التي تعاني من نقص 
فــي وســائل الحمايــة، لدرجــة أن البعض 
فضل عدم العمل، وعانت بعض الدور من 

نقص في الموظفين.
وأظهرت شهادات أن بعض كبار السن 
أصيبــوا بالعدوى أثناء دخولهم المستشــفى 
لتلقي علاجــات أخرى، ثم عادوا إلى الدار 

حيث نقلوا الفيروس دون علمهم.
وفي مقال رأي لكارل تي. بيرجستروم 
وناتالــي دين نشــرته صحيفــة »نيويورك 

تايمز«، فإن الســويد شهدت بالفعل حالات 
وفاة أكثر بكثير من جيرانها. 

وقــال الكاتبــان إن الوصــول لمناعــة 
الحشــود دون لقــاح ســيؤدي إلــى مــوت 
الملاييــن. وحتى بعد تحقيــق الوصول فإن 
هــذا لا يعني توقف الفيروس، إذ سيســتمر 

عدد الإصابات في الارتفاع.

الدول العربية

وعن مناعة الحشــود وإمكانية تطبيقها 
في العالم العربي، قالت الباحثة في مستشفى 
هايدلبرغ بألمانيا الدكتورة علياء أبو كيوان 
في تصريحات سابقة ليهئة »دويتشه فيله«، 
إن في تطبيق تلك المنهجية مخاطرة كبيرة 
خصوصا مع فئة كبار الســن والأشــخاص 
ذوي المناعــة الضعيفــة، ولذلك فإن الكثير 
من الدول تقف ضد تطبيق تلك الإستراتيجية 

لأنها لا تريد التضحية بتلك الفئات الحرجة.
وأضافــت الدكتورة علياء أن هذا الأمر 
سينتج عنه عدد ضخم من الإصابات مما قد 
يمثل ضغطا على القطاع الصحي، مشــيرة 
إلــى أن ألمانيا ورغــم كل إمكانياتها الهائلة 
فضلت تعطيل الاقتصاد لشهر كامل، لأنها 
لا تريــد أن تخاطر بصحــة أو أرواح كبار 
الســن أو الضعفاء، بل على العكس قررت 
بذل المزيد من الجهود لحمايتهم وعلاجهم.
بــدوره، يرى البروفيســور بــدران أن 
فكرة مناعة الحشــود لن تكون مفيدة حاليا، 
وأضاف »لا أقبــل أن نضحي بوفاة مليون 
لكــي يعيش 100 مليــون.. لكن ربما تكون 
تلــك الإســتراتيجية مفيــدة فــي المســتقبل 
لــو تحــور الفيــروس وأصبح موســميا أو 
متوطنا، فســاعتها سيكتســب العامة مناعة 

ضده، ويصبح مرضا بسيطا”.
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نحتاج إلى لقاح

لذلك يــرى خبراء أنه وفقــا للمعطيات 
الحاليــة فإنه لا يمكن الوصــول إلى مناعة 
الحشــود دون تطوير لقاح، وهو أمر أكدته 

دراسة فرنسية حديثة.
باســتور،  معهــد  الدراســة  وأجــرى 
ووجدت أن %4.4 فقط من ســكان فرنســا 
-أي 2.8 مليون شــخص- أصيبوا بفيروس 
كورونــا، وهو ما يزيد بكثير عن الإحصاء 
الرسمي للحالات، لكنه أقل بكثير من العدد 

اللازم لتحقيق مناعة الحشود.
ورصــد معهد باســتور معــدل العدوى 
بــدءا من 11 مايو/أيار الجاري، وهو اليوم 
الذي بــدأت فيه فرنســا تخفيــف إجراءات 

العزل العام التي دامت قرابة شهرين.
وذكــر الباحثــون -فــي الدراســة التي 
نشــرت الأربعــاء الماضــي فــي دوريــة 
»ســاينس«- أنــه »ينبغــي أن يكون 65% 

تقريبــا من الســكان محصنيــن إذا كنا نريد 
الســيطرة علــى الجائحــة بوســيلة المناعة 

وحدها”.
ويقول الباحثون إنه »نتيجة لذلك تظهر 
نتائجنــا أنه بــدون لقــاح لن تكــون مناعة 
الحشــود وحدها كافية لتجنــب موجة ثانية 
عنــد نهاية العزل العام، لهــذا يتعين تطبيق 
إجــراءات مكافحــة فعالــة بعــد 11 مايو« 

الجاري.
وقال معهد باســتور إن العزل العام الذي 
بدأته فرنســا يوم 17 مارس الماضي أدى إلى 
تراجع شديد في معدل تكاثر فيروس كورونا، 
حيــث تراجع من 2.9 إلــى 0.67 خلال حالة 

الإغلاق التي استمرت 55 يوما هناك. 

إسبانيا أيضا

وخلصــت دراســة إســبانية إلــى نتائج 
مماثلــة، وقالــت إن نحو %5 من الســكان 
أصيبوا بالمرض ولا توجد مناعة قطيع في 

إسبانيا التي بدأت بدورها تخفيف إجراءات 
العــزل العام تدريجيا. ونشــرت الدراســة 

الحكومة الإسبانية.
وقــال وزيــر الصحــة ســلفادور إيــا 
»وجــدت الدراســة أن %5 مــن الإســبان 
أصيبوا بالفيروس، أي أكثر بقليل من مليوني 
شــخص«. وأظهرت بعض الدراســات أن 
جــزءا من الأشــخاص المصابين لن تظهر 
علهيم أي أعراض، ولكن لا يزال بإمكانهم 

نقل المرض.
لذلــك فإن المعطيــات المتوافــرة حاليا 
لا تشــجع علــى تطبيق إســتراتيجية مناعة 
الحشود، ويبدو أن ثمنها سيكون مرتفعا من 
حيث الوفيات، وخاصة لدى المسنين مثلما 
حدث في الســويد. كما أن هناك شكوكا في 
إمكانية الوصول إلى مناعة الحشــود أصلا 

دون تطوير لقاح لكورونا.
المصدر : وكالات
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أطباء نفسيون 
يحذرون من » تسونامي أمراض نفسية«

يحذر أطباء نفسيون من موجة هائلة »تسونامي« من الأمراض العقلية 
التي تنتج بسبب المشكلات التي تتراكم أثناء فترة الإغلاق والحجر المنزلي 

بسبب جائحة فيروس كورونا المستجد.

بسبب الإغلاق والحجر المنزلي
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ويقلق الأطباء النفســيون بشكل خاص 
مــن أن الأطفال وكبار الســن لا يحصلون 
على الدعــم الذي يحتاجونه بســبب إغلاق 
المــدارس والعــزل الذاتــي والخــوف من 

الذهاب إلى المستشفيات.
وبحسب استطلاع أجري مؤخرا، كشف 
أطباء عن ارتفاع في حالات الطوارئ التي 
تحتاج إلى دعم نفســي بينما انخفضت نسبة 
جلســات العلاج النفسي الروتينية، مشددين 
علــى أن خدمــات الصحة العقليــة لا تزال 

مفتوحة لممارسة العمل.

“تبخر المرضى”

قالت البروفيسورة ويندي بيرن، رئيس 
الكلية الملكية للأطباء النفسيين: »إننا نشهد 
بالفعــل التأثيــر المدمر لمــرض كوفيد 19 
على الصحــة العقلية، مع معاناة المزيد من 

الناس من التأزم”.
وأضافت: »لكننا قلقون بشأن الأشخاص 
الذين يحتاجون إلى المساعدة الآن لكنهم لا 
يحصلــون علهيــا. خوفنا مــن أن الإغلاق 
يراكم المشكلات التي قد تؤدي بعد ذلك إلى 

تسونامي من إحالات المرضى للعلاج”.
ووجــد الاســتطلاع الذي أجــري على 
1300 طبيــب صحــة نفســية مــن جميــع 
أنحــاء بريطانيا أن 43 في المئة منهم لدهيم 
ارتفاع فــي الحالات التي تتطلب مســاعدة 
عاجلة بينما أفاد 45 في المئة بانخفاض في 

المواعيد الروتينية للعلاج النفسي.
وقال أحد الأطباء النفســيين: »يبدو أن 
مرضانا من كبار الســن قــد تبخروا، أعتقد 
أن الناس يخش��ون طلب المس��اعدة”. بينما 
قــال آخــر: »يعانــي العديــد مــن مرضانا 
مــن اضطرابــات نفســية كنتيجة مباشــرة 

لاضطــراب ناتــج عــن فيــروس كورونا 
العزلــة  المثــال  ســبيل  علــى  المســتجد، 
الاجتماعية، وزيادة التوتر، ونفاد الأدوية”. 
وقالت الدكتورة برنادكا دوبيكا، التي ترأس 
قسم الطب النفسي للأطفال والمراهقين في 
الكلية الملكية للأطباء النفسيين: »نحن قلقون 
من أن الأطفال والشــباب الذين يعانون من 
مرض عقلي قد يواجهــوا صعوبات كبيرة 

ولا يحصلوا على الدعم الذي يحتاجونه”.
طفلــة في إســبانيا في الحجــر المنزلي
Getty Imagesإجراءات العزل المنزلي 
والإغــاق أدت إلى تزايد المشــاكل العقلية 

لدى الأطفال وكبار السن
وأضافــت: »نحــن بحاجــة إلى نشــر 
رســالة مفادها أن الخدمات لا تزال مفتوحة 

لممارسة العمل”.
وقالت الدكتورة أماندا تومبســل، الخبيرة 
فــي الطــب النفســي للمســنين، إن اســتخدام 
التكنولوجيــا فــي الاتصــال بالطبيــب أثنــاء 
الإغلاق أمر صعب بالنسبة لبعض كبار السن.
الغالــب  فــي  كانــوا  أنهــم  وأضافــت 
»متردديــن« فــي طلــب المســاعدة، ومن 

المرجــح أن تكون حاجتهم إلى دعم نفســي 
حاليا أكبر من أي وقت مضى.

“أولوية واضحة”

وقالــت مؤسســة »إعــادة التفكيــر في 
المــرض العقلي« الخيرية المهتمة بالصحة 
العقليــة، إن المخــاوف التي أثيــرت كانت 
مدعومة بأدلة من الأشــخاص الذين يعانون 

من مرض عقلي.
وقال الكثيرون من خلال مســح شــمل 
1000 شــخص، إن صحتهــم العقليــة قــد 
ســاءت منــذ أن بــدأ الوباء، بســبب توقف 
اللقاءات الدورية التي تبقهيم بأمان وبصحة 
جيــدة. وقالــت دانييل هــام من المؤسســة 
الخيرية »إن يهئة الصحة العامة تقوم بعمل 
هائــل في أصعب الظروف، ولكن يجب أن 
تكــون الصحة العقليــة أولوية واضحة، مع 
وجود اســتثمار لضمان أن الخدمات يمكن 
أن تكافئ هذا الارتفاع المتوقع في الطلب”. 
وقالت إن الأمر قد يســتغرق ســنوات حتى 

يتعافى بعض الناس من الانتكاسات.
المصدر: نوفوستي
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يمكن أن تــؤدي الإصابة بكورونا إلى 
فشل كلوي

فــي بدايــة ظهــور فيــروس كورونــا 
المســتجد، كان الاعتقاد الســائد بشــأنه أنه 
يصيب الجهاز التنفسي فقط، قبل أن يكشف 
المرض عن وجهه الشرس ويؤكد أنه أكثر 

خطورة مما نظن.
وآخــر المضاعفات التي كشــف عنها 
الوباء جاء من الولايات المتحدة، حيث قال 
باحثون أميركيــون، الخميس، إن أكثر من 
ثلث مرضــى »كوفيد 19« الذين يعالجون 
في مستشــفيات نيويــورك أصيبوا بفشــل 
كلوي حاد، مشيرين إلى أن حوالى 15 في 

المئة احتاجوا الغسيل الكلوي.
بشــركة  فريــق  الدراســة  وأجــرى 
»نورثويــل يهلث«، أكبر مؤسســة لتوفير 
الرعايــة الصحيــة فــي ولايــة نيويورك، 

بحسب وكالة »رويترز”. 
وقال الدكتور كينار جافري الذي شارك 
في إجراء الدراسة، وهو الرئيس المشارك 
لقسم طب كلى الأطفال في مستشفى بولاية 
نيويورك: »اكتشفنا في أول 5449 مريضا 
أن 36.6 بالمئــة أصيبــوا بتلــف حــاد في 

الكلى”.
ونشــرت نتائــج الدراســة فــي دورية 

»كيدني إنترناشونال« الطبية العلمية.
ويحــدث الفشــل الكلوي الحــاد عندما 
تتوقف الكلــى عــن أداء وظيفتها، وتعجز 

عن تنقية السوائل في الجسم البشري.
وقــال جافري في مكالمة هاتفية إن من 
هؤلاء المرضى المصابين بالفشل الكلوي، 
احتــاج 14.3 بالمئــة إلى عمليات غســيل 

كلوي.
وهذه هي أكبر دراســة من نوعها حتى 
الآن تتعمــق في بحث إصابــات الكلى عند 
مرضــى »كوفيد 19« الناجم عن الإصابة 

بفيروس كورونا.
وقــال جافري إنهــا قد تكــون مفيدة إذ 
تواجه مستشفيات أخرى موجات جديدة من 
المصابين بالفيروس الذي أصاب أكثر من 

4.3 مليون شــخص، وقتــل أكثر من 295 
ألفا في مختلف أنحاء العالم.

وكانــت عــدة جماعــات قــد لاحظت 
زيادة معدلات الفشــل الكلوي بين مرضى 
»كوفيــد 19«، وفحــص جافري وزملاؤه 
السجلات الطبية لعدد 5449 من المرضى 
الذين دخلوا المستشفيات في الفترة من أول 

مارس إلى الخامس من أبريل.
وقــال جافري إن الفشــل الكلوي حدث 
فــي حالات كثيــرة تقريبا فــي الوقت الذي 
احتــاج فيــه المرضــى توصيلهــم بأجهزة 

تنفس.

مضاعفات »لم تكن في الحسبان« لكورونا.. 
وهذه المرة في الكُلى
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علماء يحذرون من عارض جديد لفيروس كورونا يرتبط بمرض عقلي

سلطت دراسة أسترالية الضوء على أعراض جديدة لفيروس كورونا أقل شهرة من تلك المعروفة سابقا، والتي تتمثل في الذهان.
وحذر الباحثون في المركز الوطني للصحة النفسية للشباب Orygen، وجامعة لا تروب في ملبورن، من أن فيروس كورونا يسبب نوبات ذهانية 
لبعض المرضى. وقالت الدكتورة إيلي براون، المؤلفة المشــاركة في الدراســة: »إن COVID-19 تجربة مرهقة للغاية للجميع، وخاصة أولئك الذين 

لدهيم احتياجات معقدة من الصحة العقلية”.
وأضافت: »نعلم أن الذهان، والنوبات الأولى من الذهان، تنجم عادة عن ضغوط نفسية اجتماعية كبيرة. وفي سياق COVID-19، يمكن أن يشمل 

ذلك الضغط المتعلق بالعزلة والقدرة على البقاء في المواقف العائلية الصعبة”.
ويشــير الباحثــون إلى أن زيادة انتشــار الذهــان نتيجة لـ COVID-19 من المحتمل أن ترتبط بالتعرض الفيروســي، والضعف الموجود مســبقا 
والضغط النفسي الاجتماعي. واقترحت الدراسة أيضا أن الأشخاص المصابين بالذهان قد يمثلون تحديا كبيرا ومخاطر محتملة للسيطرة على العدوى 

للفرق السريرية التي تعمل معهم. وتشير النتائج إلى أن بعض مرضى COVID-19 قد يعانون من أعراض ذهانية، مثل سماع الأصوات.
وقال البروفيسور ريتشارد غراي، المؤلف المشارك في الدراسة: »إن الحفاظ على إجراءات مكافحة العدوى عندما يكون الأشخاص ذهانيين يمثل 

تحديا، كي لا يصبحوا ناقلين محتملين للفيروس”.
وأضاف أن النتيجة المهمة التي توصلت إلهيا الدراســة هي أن الأعراض الذهانية )انفصام الشــخصية(، مثل سماع الأصوات، قد تحدث لدى عدد 
صغير من الأشخاص المصابين بـ COVID-19. في حين أن اضطرابات الصحة العقلية مثل الاكتئاب والقلق يتم التركيز علهيا بالفعل وسط الوباء، 

يأمل الباحثون أن تثير نتائجهم المزيد من البحث في حالات الصحة العقلية الأكثر حدة مثل الذهان.
المصدر: ميرور

أعلن أطباء مستشــفى بروميتون الملكي 
فــي بريطانيا، أن تجنب الوفاة نتيجة الإصابة 
بـــ »كوفيد -19« ممكــن باســتخدام الأدوية 

المضادة لتخثر الدم.
وتفيـ�د صحيفـ�ة The Telegraph، بأن 
الأخصائيين في مستشــفى بروميتون الملكي 
أعلنوا أنهم اكتشــفوا علاقة بيــن تخثر الدم و 

»كوفيد-19”.
وقد اكتشــف الأطبــاء هــذه العلاقة، بعد 
فحص رئات المرضى الذيــن كانوا في حالة 
حرجــة، حيث اتضح لهــم انعــدام تدفق الدم 
فهيــا، ما يشــير إلــى تخثر الدم فــي الأوعية 
الدمويــة الدقيقــة. وكمــا هــو معلــوم معظم 
الوفيات تحصل نتيجة نقص كمية الأكســجين 

في الجسم.
ويذكــر أن علمــاء كلية لنــدن الجامعية، 
ســبق أن أعلنوا عن اكتشافهم جلطات دموية 
في أجســام المتوفيــن بـ »كوفيــد-19«. هذه 
الجلطات اكتشفها الباحثون في أجزاء مختلفة 
من أجسام الموتى، ما أدى حتى إلى إصابتهم 

بالجلطة الدماغية.

واســتنادا إلــى هــذه المعلومــات، تعتزم 
يهئـ�ة الخدمات الصحيـ�ة الوطنية NHS في 
بريطانيــا، تقديــم مقترحات بشــأن اســتخدام 
العقاقيــر المضــادة لتخثــر الــدم فــي علاج 
المرضــى الذيــن توصف حالتهــم بالحرجة. 

ويأمل الأطباء بهذا إنقاذ حياة العديد منهم.
ويشــير البروفيســور بيتر أوبينشــو من 
المجلــس العلمــي للحكومــة، إلــى أن هــذا 
الاكتشاف، قد يصبح اختراقا في فهم علامات 

نقص الأكسجين في الجسم.

اكتشاف طريقة لتخفيض معدل الوفيات بـ »كوفيد-19”
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حمى تقتل أطفالا

العالم على موعد مع »أتباع كورونا«

يبدو أن تفاؤل العلماء بأن تنتهي آثار فيروس 
كورونا المستجد على العالم من الناحية الطبية مع 
إيجاد العــاج أو اللقاح باتت مهددة بالاندثار، مع 
ما يطرحه هذا الوباء يومياً من مســتجدات لم تكن 

بالحسبان.
فبعد دراسات نشرت قبل ساعات، وأشارت إلى 
أن المرض لن يترك المتعافين منه بعد تأكيد شفائهم 
وشــأنهم، إذ مــن الممكن أن يتــرك خلفه عوارض 
صحية لأعوام قادمة، تعامل المسعفون في مستشفى 
مع أول طفل يتوفى في فرنسا بحالة التهاب محيرة، 
يبــدو أنها مرتبطة بالوبــاء العالمي بعد أن اعتقد في 
البدايــة أن الطفل البالغ من العمر 9 ســنوات يعاني 

من الحمى القرمزية وأعيد إلى منزله.

حمى خفيفة ثم سكتة وتلف دماغ!

فــي التفاصيــل، نقــل الطفل إلى المستشــفى 
بســبب حمى أصابته، ثم خرج منها، وبعد العودة 
عانى الطفل من ســكتة قلبية في منزله، أســفرت 

عن تلف بالدماغ وأدت في النهاية إلى وفاته.
ونشــر مستشــفى لا تيمون الجمعة في مدينة 
مارسيليا الفرنســية جنوب البلاد تفاصيل الحالة، 
مشــيرا إلى أن الطفل أمضى 6 أيــام في الرعاية 

المركزة في المستشــفى بعد أزمتــه القلبية ليلة 2 
مايو/ أيار.

وفي عصر ذلــك اليوم، نقل الطفل إلى جناح 
الطــوارئ فــي مستشــفيات أخــرى فــي المدينة. 
وهناك، فحصه طبيب أطفال وشــخصه بأعراض 
»مشابهة للحمى القرمزية«، وفقا للطبيب فابريس 
ميشــيل الــذي يرأس وحــدة طب الأطفــال في لا 

تيمون.
أمــا الحمــى القرمزية فهي حمــى تأتي عادة 
خفيفــة، وتبدأ بارتفاع درجة الحرارة واحتقان في 

الحنجرة، ويسهل علاجها بمضادات حيوية.
وقال ميشــيل »لــم تبد على الطفــل علامات 

خطيرة، ما برر إعادته إلى المنزل”.
لكــن الطفــل عانى مــن ســكتة قلبيــة بعدها 
بساعات قليلة، وهرع به إلى الرعاية المركزة في 
لا تيمون. وهناك، أشارت فحوص الدم إلى إصابة 
الطفل بكوفيد-19 في الأســابيع الماضية، بالرغم 
مــن عدم ظهــور أعراضه عليه ولــم يكن فحصه 

إيجابيا للفيروس عندما أدخل للمستشفى.
فيمــا تشــابهت أعراض الطفل مــع أعراض 
داء كاواســاكي، وهو اضطراب نادر في الأوعية 
الدمويــة، وفقــا للطبيب، الذي أشــار إلى أن نحو 

125 طفــا في فرنســا طوروا أعراضا مشــابهة 
لــداء كاواســاكي خلال تفشــي كورونــا، ما يزيد 

الشكوك حول وجود رابط.

“نادر للغاية”

إلا أن وفــاة الطفــل فــي مستشــفى لا تيمون 
تعتبر أول وفاة في فرنســا مرتبطــة بالمتلازمة، 
وقال ميشيل »المؤكد هو أن المرض لحسن الحظ 

نادر للغاية”.
يشــار إلى أن الأطباء خارج فرنســا كانوا قد 
أبلغــوا عن زيــادة طفيفة لكنهــا ملحوظة في عدد 
الحــالات، لكن بعــدد قليــل للغاية مــن الوفيات، 
تتضمــن أطفــالا بالتهابات تتطلب نقلهــم للرعاية 

المركزة وأعراضا أخرى.
وشملت الأعراض التي لوحظت على الأطفال 
المصابين في فرنســا، الحمى المرتفعة المســتمرة 

والإنهاك الشديد والطفح الجلدي وآلام المعدة.

العلماء في حيرة!

وكانــت نتيجة بعــض الأطفال فقــط إيجابية 
لكوفيــد-19، ما تــرك العلماء متحيريــن مما إذا 
كانت الأعراض ســببها فيروس كورونا المستجد 
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أم شيء آخر.
بدورهــا، أكــدت منظمــة الصحــة العالميــة 
الجمعــة، أنهــا تــدرس الوضــع، الــذي وصفته 
بأن »به بعض ســمات مشــابهة لداء كاواســاكي 

ومتلازمة الصدمة التسممية”.

بلا شك.. على صلة بكورونا

وذكــرت مديريــة الصحة العامة في فرنســا 
أن الطفل كان يعانــي من »مرض عصبي نمائي 
مشــترك«، بعد أن أصيب بمرض التهابي أصاب 

قلبه، وكان بلا شك على صلة بكورونا.
وفي الأســابيع الثلاثة الماضيــة، أبلغت عدة 
دول عن حالات أطفــال مصابين بمرض التهابي 
مــع أعــراض قريبة من حالة نــادرة، هي مرض 
كاواســاكي، ومرتبطــة على الأرجــح بكورونا، 
حيــث أبلغ عن وفــاة فتى في الرابعة عشــرة من 
عمــره فــي بريطانيــا وطفــل فــي الخامســة في 

نيويورك بعد إصابتهما بأعراض مشابهة.
وتشمل الأعراض ارتفاع درجة الحرارة وألم 
البطن والاضطراب في الجهاز الهضمي والطفح 
الجلــدي والتهــاب الملتحمــة واحمــرار اللســان 

وتورمه.
وهذه الأعراض قريبة من مرض كاواساكي، 
الذي يصيــب الأطفال ويســبب التهــاب الأوعية 

الدموية.
ومع ذلك، هنــاك اختلافات، فالالتهاب وتلف 
القلــب أكثــر وضوحــاً في الحــالات التي يشــتبه 
في ارتباطهــا بكورنا مقارنة بمرض كاواســاكي 

الكلاسيكي، وفق الأطباء.

تجارب سريرية

وعلــى صعيــد محــاولات اكتشــاف لقاحات 
وعلاجــات لفيــروس كورونــا المســتجد، أعلنت 
شــركة ســورينتو تقييمًــا متفائلً لنتائــج تجاربها 
مــا قبل الســريرية لجســم مضاد لفيــروس كوفيد 
19 )كرونا(، وقالت الشــركة أن الجســم المضاد 
حقــق نتائج فعالة بنســبة %100 في القضاء على 
الفيــروس بعــد أربعة أيــام من حضانتــه. وقالت 
الشركة إن النتائج الكاملة للتجربة ستقدم قريباً إلى 
النشر المحكم علميا بعد مراجعة اختراقها العلمي 

من قبل نظراء لعلمائها.
STI- وذكرت الشـ�ركة أن من المرجـ�ح أن
1499 هو أول جسم مضاد في مزيج من الأجسام 
المضــادة التي تعمل على تطويرها وقد قفز ســهم 

الشــركة ب %148 عنــد الاغــاق وتــم تــداول 
500 مليون ســهم من أســهم الشركة المدرجة في 
ناســداك يوم الجمعة مما جعل السهم الأكثر تداولً 
فــي البورصات الأمريكية الرئيســية. والشــركة 
متخصصــة فــي الأدويــة الحيويــة فــي المرحلة 
للســرطان  تطويــر علاجــات  وفــي  الســريرية 

وأمراض المناعة الذاتية والالتهابات 

العصبية التنكسية.

ونقلت »فوكس نيــوز« عن الرئيس التنفيذي 
والشــريك المؤسس للشــركة الدكتور هنري جي 
قولــه: »نود التأكيد أنه يوجد علاج، أي يوجد حل 

فعال وبنسبة 100%”.
وأضاف: »إذا كان لدينا الجسم المضاد المحايد 
الــذي يمكــن أن يقضي علــى الفيروس من جســم 
الإنســان، فلن نحتاج بعدها إلى التباعد الاجتماعي. 

يمكنك أن تفتح المجتمع بدون أي خوف”.
يمكن استخدام المادة في وسائل النقل وتعقمها 

لتسعين يوما
تتواصــل عمليات البحث عــن لقاح أو علاج 
مضاد لفيروس كورونــا الجديد، الذي فتك بمئات 
الآلاف من البشــر وأصــاب أكثر من 4.6 ملايين 

إنسان في مختلف أنحاء العالم.
وبينما يستمر البحث عن لقاح للفيروس الذي 
أثر ســلبا علــى الاقتصــادات العالميــة، تتواصل 
أبحاث أخرى بحثا عن وسيلة لتعطيله أو مكافحته، 
خارج جسم الإنسان، بحيث تنضم إلى جهود وقف 

تفشي وباء كوفيد-19.
ومؤخــرا، توصلت دراســة تميهدية إلى مادة 

يمكنها حماية الأسطح من فيروس كورونا الجديد 
والجراثيــم، لمدة قــد تصل إلــى 90 يوما، وذلك 
عن طريق رشــها على الأســطح، مثل القطارات 

والحافلات، وتشكيل طبقة مضادة للفيروس.
ووفقــا للدراســة، التــي أعدهــا باحثــون في 
جامعــة أريزونــا الأميركية ولــم يراجعها علماء 
آخــرون بعد، فــإن كميــة الفيروســات المتواجدة 
على الأســطح، التي رشــت بمضاد الجراثيم هذا، 
تراجعــت بنســبة 90 فــي المئة خــال 10 دقائق 

وبنسبة تصل إلى 99.9 في المئة بعد ساعتين.
وقال عالم البيولوجيــا المجهرية في الجامعة 
والمعد الرئيســي للدراسة، تشارلز جيربا، لوكالة 
فرانس بــرس إن هذه التكنولوجيــا »هي التطور 
الكبيــر المقبــل فــي احتــواء الوبــاء.. أرى أنهــا 
مهمة خصوصا للأســطح المســتخدمة بكثافة مثل 
قطارات الأنفاق والحافلات التي تعقم بانتظام لكن 
الأشخاص الذين يتعاقبون علهيا يعيدون تلويثها”.

وأضــاف جيربا أن »هذه التكنولوجيا لا تحل 
محــل التنظيــف والتعقيم العادييــن، بل تحمي في 
المراحــل الفاصلة بين عمليــات التنظيف والتعقيم 

المنتظمة”.
وقد اختبر فريــق الجامعة المادة التي صممت 
خصيصا لمكافحة الفيروسات من قبل شركة »ألايد 

بايو ساينس«، التي قامت أيضا بتمويل الدراسة.
ووفقــا لفرانس بــرس، فقــد أجــرى الباحثون 
تجربتهم على فيروس كورونا البشري »229 إي«، 
الذي يشــبه بتركيبتــه وخصائصــه الجينية فيروس 

كورونا لكنه يصيب بأعراض إنفلونزا طفيفة.
المصدر: نوفوستي
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مراحل الحمل في الشهر السابع
يبلغ طول الجنين نحو 40 سم
ووزنه من 900 إلى 1400 جم
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المرأة

7
بــدأتِ للتــو المرحلــة الأخيــرة من 
حملك، وتنتظرين بفارغ الصبر أن تري 
مولــودك الــذي عاش داخلــك حتى الآن 
أكثر من 6 أشهر، ومع زيادة حجم الجسم 
في هــذه المرحلة يتزايد الشــعور بالقلق 
علــى الجنين والخوف مــن إصابته بأي 
مكروه. اســتمتعي بهذه الفترة الشيقة من 
عمــرك، ولا داعي للقلق إذا كنتِ تتبعين 
جميع نصائح طبيبك. واســتكمالً لسلسلة 
الحمل وتطــور حالــة الأم والجنين، فقد 
جمعنــا لكِ في هذا المقال كل ما تحتاجين 
معرفته عن الحمل في الشــهر الســابع، 
والذي يبدأ من الأسبوع السابع والعشرين 

حتى الأسبوع الثلاثين. 

الجنين في الشهر السابع 

بعد حديثنا عن الأم الحامل وكل ما تمر 
به في هذا الشــهر، فماذا عن الجنين ونموه 
في هــذه الفترة؟ يبلغ طول الجنين نحو 40 

سم ووزنه من 900 إلى 1400 جم. 
تبــدو بشــرة الجنيــن مجعــدة، وتبــدأ 
الدهــون بالاختزان تحتهــا، ويغطي الدمام 
)طلاء دهني( وجه وجســم الجنين، فيحمي 
بشــرته من الماء المحيط بها، حتى إذا ولد 
الجنيــن في هذا الشــهر يكون قــادرًا على 
البقاء على قيد الحياة. تبدأ الخلايا العصبية 

في التطور. 
 يمص الجنين إصبعه ويتذوق الأشياء، 

ويشعر بالطعم الحلو والمر. 
قد يبكي الجنين ويشعر بالآلام والضوء 

والصوت. 

تكتمــل أعضــاؤه كلهــا بشــكل 
طبيعي

يتزايد نشــاط الجنين بشــكل قوي، 
وقد يقل إحساسك بحركته وذلك لضيق 

المســاحة التــي يوجــد بهــا الطفل في 
الرحم. 

أعراض الحمل في الشهر السابع 
أهم التغيرات الجسدية التي تطرأ على 
الأم في الشهر السابع: يتزايد وزنها ويصل 
إلــى نحو 2 كجم أي مــا يقرب من نصف 
كيلو جرام في كل أســبوع، وتتركز زيادة 

الجسم في الأرداف والبطن والفخذين. 
احتماليــة ظهور صبغة علــى الوجه 

والبطن تسمى بـ«الكلف«.
الثدييــن  )لبــن( مــن  اللبــأ   ظهــور 

المتضخمين تلقائيًّا أو بالضغط علهيما. 
زيادة الإفرازات المهبلية. 

ملاحظــة بعض الانتفــاخ في الأوردة 
لكــي تتكيف مــع ارتفــاع معــدل جريان 
الــدم، وتظهر على يهئة خطوط زرقاء أو 

حمراء تحت الجلد. 
تحســن حالــة الشــعر وزيــادة كثافته 

وبريقه عن أي وقت مضى. 
جفاف بشــرة البطن بسبب تمدد الجلد 
ما يسبب الشعور بالحكة، ومن الضروري 

ترطيب هذه المنطقة دائمًا.

متاعب الشهر السابع من الحمل

أهم الأعراض والمتاعب التي تشعر 
بها الأم في الشهر السابع: 

 الشــعور بحرقة المعدة بسبب زيادة 
حجــم الجنيــن، ما يســبب ضغطًــا على 
المعدة. وللتقليــل من حدتها تجنبي تناول 
الأطعمة الدسمة، وتناولي الزبادي واللبن 
الرايــب للتخفيف من هذه الآلام. الانتفاخ 
وذلــك نتيجة لاحتباس الماء في الجســم. 
ورم خفيــف فــي الكاحليــن والقدميــن، 

وأحياناً في اليدين والوجه. 
نزيف فــي اللثــة أحياناً. الشــعور 
بتقلصــات خافتــة وتصلب فــي الرحم 
لمدة دقيقة، ثــم عودته لحالته الطبيعية. 
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ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم، إذ يرتفع 
معدل اســتهلاك الجســم للطاقة، ما يترتب 
عليه الإحساس بالحرارة والتعرق حتى في 

الأوقات الباردة.  
بصــورة  الإمســاك  نوبــات  تكــرار   
أكثــر إزعاجًا، نتيجــة التغير في مســتوى 
الهرمونــات وقلة النشــاط الحركــي. زيادة 
الرغبــة فــي التبول بســبب ضغــط الجنين 
على المثانة. صعوبة الاستغراق في النوم، 
نظــرًا لزيادة حركة الطفــل وركلاته القوية 

المتلاحقة. 

حالة الحامل النفسية  في الشهر السابع 
زيادة مشاعر الخوف من تجربة الأمومة 

وعملية الولادة والمخاض. 

شــرود الذهن بصورة مستمرة. تأرجح 
الحالــة النفســية بيــن العصبيــة والهــدوء 

والسعادة والقلق. 
زيادة الانفعالات بســبب زيــادة الآلام، 

وشعور الأم بطول مدة الحمل. 
الشــعور بالقلق والخوف من حدوث أي 

مضاعفات تجعلها تلد في هذا الشهر. 
تغذية الأم في الشهر السابع 

أهــم النصائح الغذائيــة التي يجب على 
الأم اتباعها في الشهر السابع:

 تجنبــي البقاء لفتــرة طويلة دون تناول 
طعام، وعنــد تناوله لا تملئي المعدة لدرجة 
الشــعور بالانتفاخ، واحصلي على وجبات 

خفيفة ومغذية في الوقت نفسه. 
تناولــي المزيــد مــن الســوائل، وقللي 
مصادر الصوديوم الموجــودة في الملح أو 
الصلصات أو الأطعمة المعلبة. أكثري من 
تنــاول مصادر البروتيــن كاللحم والدجاج، 
بالإضافــة إلــى المصــادر النباتيــة الغنية 

بالحديد. 
اهتمي بتنــاول مصــادر فيتامين »ج« 
خــال الوجبات، مثــل الليمــون والبرتقال 
لتزويــد  الأخضــر،  والفلفــل  والبروكلــي 
امتصاص الحديد من البقوليات والخضار. 
قللي من تناول السكريات والحلويات. 

احرصي على تنــاول كميات كافية من 

قد يبكي الجنين 
ويشعر بالآلام 

والضوء والصوت

تحسن حالة الشعر وزيادة كثافته وبريقه
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العناصر الغذائية التي تحتوي على الحديد، 
إذ تزيــد في هذا الشــهر معــدلات الإصابة 

بالأنيميا. 

نصائح الشهر السابع من الحمل 

أهم النصائح التي يجب على الأم الأخذ 
بها: 

احرصي علــى تنــاول أقــراص الفيتامينات 
والمعــادن، التــي ينصحــكِ بها الطبيــب في هذه 

الفترة. 
تجنبي السفر لمسافات طويلة في الثلث 

الأخيــر من الحمل خوفاً مــن حدوث ولادة 
مبكرة، وإذا اضطررتِ لذلك يجب الوقوف 
والمشي عدة خطوات كل ساعة على الأقل 

لتنشيط الدورة الدموية. 
لا تتأثري بزيادة وزنك في هذه الفترة، 
فهو أمــر طبيعي إذا كان لا يتجاوز الحدود 
المعقولــة، واهتمي فقط بممارســة المشــي 
والتمارين الخفيفة الأخرى للعناية بصحتك. 
تجنبي رفع الأشــياء الثقيلة، واحرصي 
على نيل قســط كافٍ من الراحة على مدار 

اليوم. 

تجنبــي ارتــداء الملابــس الضيقــة أو 
الملابــس الليكــرا أو المصنوعــة من مادة 

النايلون. 
احرصــي على إجــراء المتابعة الطبية 
كل أســبوعين، لمتابعة وضع الجنين بشكل 

منتظم. 
انتبهــي إلى أنه قد تحــدث أحياناً ولادة 
مبكــرة في هذا الشــهر، ويوضع الطفل في 
الخداج )الحضّانــة( حتى يكتمل نمو بعض 
الأعضاء مثل الرئة، وحمايته من فيروسات 

الجو لأن مناعته تكون ضعيفة.

شعور بحرقة 
المعدة 

بسبب زيادة 
حجم الجنين

زيادة مشاعر الخوف من تجربة الأمومة 
وعملية الولادة
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غالبا ما يوصــي الأطباء بتناول منتجات 
غذائيــة معينــة للحفــاظ علــى صحــة القلب 
واستمرار نشــاطه، لكن بعض هذه المنتجات 
لها تأثير »سحري« على هذا العضو الأساسي 

في جسم الإنسان.
وحول هــذا الموضــوع قالــت الدكتورة 
وخبيــرة العلــوم الطبيــة في جامعــة هارفرد 
الأمريكيــة، مارثــا فيــري: »إن الجوز أو ما 
يعــرف بعيــن الجمــل يعتبر من أكثــر أنواع 
المواد الغذائية فائدة لصحة القلب، وله تركيب 
مختلف قليلا عن تركيب المكسرات الأخرى، 
كونــه يحوي كميــات أكبر من حمــض ألفا-

اللينولنيك الــذي يعتبر من أحماض أوميغا-3 
الشبهية بتلك الموجودة في الأسماك”.

كما أشــارت الطبيبة إلى أن للجوز فوائد 
جمة للجسم بشكل عام كونه غني بالفيتامينات 

والمعادن ومضادات الأكسدة.
وتبعــا لفيــري فــإن الاســتهلاك المنتظم 

القلــب  أمــراض  للمكســرات يمنــع تطــور 
والشــرايين، ويحســن مــن عملية اســتقلاب 
الدهون في الجســم، كما يعطي تأثيرا مضادا 

للالتهابات.
لأحمــاض  أن  إلــى  الإشــارة  وتجــدر 
المكســرات  فــي  الموجــودة  »أوميغــا-3« 

والأســماك والمنتجــات البحريــة العديــد من 
الفوائــد الصحيــة الأخرى فهــي تعزز مناعة 
الجسم بشكل عام، كما تعزز القدرات العقلية، 
وتســاهم فــي الحفــاظ علــى صحــة الجملــة 

العصبية.
المصدر: نوفوستي

»الجوز« أفضل المواد الغذائية لصحة القلب

يمكن أن يكون تساقط الشعر جزءا طبيعيا 
من حياتنا، وفي بعض الأحيان لا يكون هناك 
داع للقلــق بش��أنه. ويمكننا أن نفقــد ما يصل 
إلى 100 شــعرة على أجســادنا كل يوم، دون 
أن نلاحــظ ذلــك، ولكــن يمكنــك إطالة عمر 
خصلات الشــعر عن طريق شــرب الشــاي 

الأخضر بانتظام.
وزعــم العلمــاء أن الشــاي الأخضر غني 
بمضادات الأكسدة التي تمنع بعض الهرمونات 
ف��ي الجس��م من ب��دء تس��اقط الش��عر المبكر. 
وتعُرف مضادات الأكسدة المحددة التي تحمي 
 epigallocatechin من تساقط الشـ�عر باسم

.EGCG  ويعرف اختصارا بـ ،gallate

 EGCG الأكسـ�دة  مضـ�ادات  وتمـ�دد 
المراحــل المبكرة مــن دورة النمــو الطبيعي 

للشعر، وفقا لخبير التغذية أدا جانادوتير.
وإذا كنــت تفضــل عــدم شــرب الشــاي 
الأخضــر، يمكنــك العثــور علــى الكريمات 

. EGCG الموضعية التي تحتوي على
وقال اختصاصي التغذية: »بسبب محتواه 
الغني بمضادات الأكسدة، يتم استخدام الشاي 
الأخضــر ومســتخلصاته لأغــراض أخرى، 

مثل منع تساقط الشعر وتحسين صحته”.
لموقـ�ع Healthline: “يضاف  وكتـ�ب 
الشاي الأخضر إلى العديد من منتجات العناية 

بالشعر لفوائده المزعومة.

وتابــع: »فــي دراســة صغيــرة، أضاف 
الباحثـ�ون مسـ�تخلص EGCG مــن الشــاي 
الأخضر إلــى فروة الرأس لثلاثة مشــاركين 

يعانون من الثعلبة.
وتابع: »بعد أربعة أيام، شهد المشاركون 
زيادة كبيرة في نشــاط نمو الشعر«. وأوضح 
أن EGCG هو أكثر مضادات الأكسدة وفرة 

وقوة في الشاي الأخضر.
ويحفز EGCG بصيلات الشــعر ويمنع 
تلف خلايا الجلد فــي فروة الرأس. كما يزُعم 
أن مضــادات الأكســدة تحمــي مــن أمراض 

القلب، وحتى بعض أنواع السرطان.
المصدر: إكسبرس

الشاي الأخضر يمكن أن ينهي مشكلة تقلق النساء والرجال

غذاء
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قالــت الدكتورة مريم عتمان أخصائي التغذية 
العلاجية، إن الصيام يقوم برفع المناعة والتخلص 
من الدهون الزائدة، ونصحت بتجنب الأكل عالي 
الســعرات مــن الدهــون و الســكريات الموجودة 
بكث��رة في حلويات رمضان. وتابعت: »تناول كل 
تلك الأطعمة، يضع الجســم فــي حالة مزمنة من 
الضغط و الالتهاب على مستوى الخلايا، ويسبب 
حالــه من التحفز للجهــاز المناعي، وخللا في رد 
فعله عند  تعرضه للإصابة بالفيروس، وقد هياجم 

عضوا أو أكثر من أعضاء الجسم نفسه«.
لذا تنصح الطبيبة باستبدال ذلك بالأكل الغني 
بالبروتيــن وخصوصــا الحيوانــي، كذلــك الغني 
بعنصــري الزنــك والســيلينيوم، لدورهــم العالي 
فــي رفع المناعة تجاه الفيــروس  مثل المحاريات 
والقشــريات والأســماك و الكبــدة واللحوم وباقي 
اللحوم البيضــاء و كذلك البيض ومنتجات الألبان 
مثــل الزبادي وجبــن القريش والبروتيــن النباتي 

الموجــود فــي البقــول مثــل الفــول و العــدس و 
الحمص والذرة والحبوب الكاملة كالقمح والشعير 
والشوفان والمكســرات كاللوز والسوداني وعين 

الجمل والبذور كالشيا و بذر الكتان و السمسم.
ولتقوية مناعة الجسم، نصحت دكتورة مريم 
عتمــان بتنــاول الفيتامينــات  المعــادن والألياف 
الموجودة في عسل النحل، والخضروات والفاكهة 
و بالأخص الغنيه بالزنك والســيلينيوم كالبطاطس 
والبطاطا والــكاكاو والثوم والبروكلي والســبانخ 
والموز، وكذلك الغنية بفيتامين c وE و مضادات 
الأكســدة كالخضــروات الورقيه الداكنــة والفلفل 
والجــزر والبصــل والفاكهــة الملونــة كالجوافة 
والكيــوي والفراولة ،وأيضا الموالح والليمون مع 
مراعاه تأثــر الفيتامينات بالحــراره أثناء الطبخ،  

لذلك يفضل تناولها نيه في صورتها الأصلية.
واختتمــت حديثهــا قائلــة: »أنصــح بتنــاول 
الأعشــاب والتوابــل الغنيــة بمضادات الأكســدة 

التــي تتحمل الحــراره مثــل الكركــم والزنجبيل 
والقرفــة والينســون النجمــي وحشيشــه الليمون 
والشــاي الأخضــر«. وأثبتت الأبحــاث الأخيرة 
أن مـ�ادة ellagic acid الموجــودة فــي الرمان 
والتــوت والعنــب، لهــا قــدرة عالية علــي تقليل 
الالتهــاب على مســتوى الخلايــا، ويعتبر مضادا 
حيويــا طبيعيا للبكتيريا والفيروســات، كما يؤخر 
ظهور علامات الســن و يحارب الســمنة ويساعد 
فــي الوقايــه مــن الســرطان، وفي حالات ســوء 
التغذيــة يمكــن المســاعدة في البدايــة بالمكملات 
الغذائية من فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة.  
ويراعى استشــاره طبيب مختص خوفا من تعدي 
الاحتياجــات والتعرض للتســمم الدوائي، كما أن 
الحركــة والرياضــة من أهم طرق رفــع المناعة 
والحفــاظ على الصحــة بوجه عــام ويفضل فهيا 
الهواء الطلق والتعرض لأشــعة  الشمس لدورها 

العالي في تكوين و تحفيز فيتامين د.

الرمان والتوت والعنب لتقوية المناعة
في مواجهة الفيروسات

يتقدم الدكتور خالد أحمد الصالح رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان وأعضائه 
بالتهنئة للســيد أنور جاســم بورحمه أمين ســر ورئيس لجنة مكافحة التدخين بالجمعية على فوزه بجائزة اليوم 
العالمــي لمكافحــة التبغ والتي تمنحها منظمة الصحة العالميــة كل عام في احتفالات المنظمة بهذا اليوم في 31 
مايو من كل عام ، إشادة منها بالجهود الفردية والمؤسسية التي تبذل في مجال مكافحة التدخين في العالم ، وهي 
المرة الأولى التي تمنح هذه الجائزة لجمعية نفع عام في الكويت حيث سبق أن منحت سابقاً لأفراد مثل الدكتورة 
حمدية الفضلي والدكتور ســامي الناصر والدكتور عادل التركيت ونحن إذ نهنئ السيد أنور بورحمه وأعضاء 
لجنة مكافحة التدخين بالجمعية فإننا نتمنى أن تتواصل جهود الجمعية الحثيثة ولجانها في مجال مكافحة التدخين 

كما جهودها في مكافحة الأورام ، سائلين الله أن يبارك في هذه الجهود لما فيه مصلحة دولة الكويت .

غذاء
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لا شــك أن المثــل الشــعبي القائل »تغدى 
وتمدى، وتعشى وتمشى!« الذي كان يضرب 
كنصيحة للمحافظة على صحة الجسم لم يأتِ 
مــن فراغ، العلم الحديث أثبت أن المشــي بعد 
تناول العشــاء مباشــرة يســاعد على إنقاص 

الوزن أفضل من فترة الصباح والظهر.    
تلقــى ممارســة المشــي وســط الطبيعــة 
لاستنشــاق الهــواء النقي والابتعــاد قليلاً عن 

أجواء البيت، إقبالاً كبيراً في هذه الفترة
ومنــذ ظهور فيــروس كورونا المســتجد 
والعالم يتغير مــن حولنا بالتدريج، تغير ترك 
بصماته على أجســامنا أيضاً، ففي ظل تدابير 
منــع انتقال العــدوى، اضطــر كثيرون حول 
العالــم للبقاء فــي منازلهم لفتــرات أطول من 

المعتاد.
وأدت قلة الحركة وعدم ممارسة التمارين 
الرياضية وكذا تحول تنــاول الطعام إلى نوع 
من التســلية عند البعض في هــذه الفترة، إلى 
زيــادة الوزن بســبب حرق الجســم ســعرات 
حرارية أقل عن المعتاد قد تصل عند الشخص 
البالغ إلى 400 سعرة حرارية أقل يومياً، كما 
تقول أخصائية التغذيــة جنيفر أوبيرت. ولهذا 
الســبب توصي أوبيرت في هذا الوقت بتناول 
وجبات تحتوي على سعرات حرارية أقلوالأهم 
من ذلك الإكثار من الحركة قد الإمكان، وليس 
الاكتفاء بالحركة والمشــي داخــل المنزل بين 

الأريكة والثلاجة.
والحل؟

تلقــى ممارســة المشــي وســط الطبيعــة 
لاستنشــاق الهــواء النقي والابتعــاد قليلاً عن 
أجــواء البيــت، اقبالاً كبيــراً في هــذه الفترة، 
خاصة لدى أولئــك الذين يرغبون في مزاولة 

رياضــة المشــي لاســتعادة رشــاقتهم وحرق 
الدهون المتراكمة خلال الحجر الصحي، لكن 
هــل هناك وقت محدد للمشــي أم أن له الفوائد 

نفسها في أي توقيت كان؟
كشـ�فت مجلـ�ة InStyle المتخصصة في 
عالم الموضة وأســلوب الحياة أن أفضل وقت 
لمن يرغب في ممارســة رياضة المشــي من 
أجل إنقاص الوزن، هو وقت المساء وبالتحديد 

مباشرة بعد تناول وجبة العشاء.
المشي - هل هو رياضة تناسب الجميع؟

 يفضــل معظمنا تناول وجبــات دافئة في 
المســاء وقضاء بقية اليــوم على الأريكة، هذه 
العادة تبقي مســتوى الســكر في الــدم مرتفعاً 
لســاعات وتراكم الدهون بسبب عدم ممارسة 
التماريــن الرياضية بعد الوجبــة. لهذا ينُصح 
بالخــروج للمشــي بعد تنــاول وجبة العشــاء 
مباشــرة، بدلاً من الاســتلقاء على الأريكة، ما 

يســاعد على ابطاء ارتفاع مستوى السكر في 
الدم وكذلك ســير عملية التمثيل الغذائي بشكل 

أفضل حتى أثناء النوم.
مــن جهة أخــرى وجــد فريق بحثــي تابع 
لجمعيــة الســكري الأمريكية أن المشــي لمدة 
15 دقيقــة بعد العشــاء أكثر فعالية من المشــي 
لمــدة 45 دقيقة في الصباح أو عند الظهر. وأن 
المشــي في هذا التوقيت بالــذات يحفز عمليتي 
التمثيــل الغذائــي والهضم ويضمــن أيضاً نقل 
الطعام بشكل أسرع من خلال الجهاز الهضمي.
وحسـ�ب مجلة InStyle يفضــل الذهاب 
في نزهة وســط الطبيعة على الأقل ثلاث إلى 
خمس مرات في الأســبوع مباشرة بعد تناولك 
وجبة العشاء. إذ ينبغى ألا تتعدى المدة الزمنية 
التي تفصل بين تناول اللقمة الأخيرة من وجبة 
العشــاء والبدء في المشي خمســة عشر دقيقة 

كحد أقصى.

“تعشى وتمشى!«..
				   مثل صحيح في زمن كورونا   
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السلطات الصينية خففت شروط العزل 
لكنهــا منعــت التلاميذ من ارتــداء كمامات 

الوقاية خلال دروس الرياضة )بيكسابي(
انهــار شــاب صيني من مدينــة ووهان 
بعــد أن ركــض لمســافة تزيد علــى ثلاثة 
كيلومتــرات وهــو يرتــدي كمامــة وقايــة 
مــن كورونا، بســبب ضرر رئــوي أحدثته 
الكمامــة، ممــا دفــع الحكومة لمنــع تلاميذ 
المدارس من ارتدائها في دروس الرياضة.

مــرة أخــرى تقــرع المدينــة المليونية 
ناقــوس الخطــر. بيد أنه هــذه المرة ناقوس 
خطــر مــن كمامــات الوقايــة، فقــد ســقط 
المواطــن البالغ من العمــر 26 عاماً أرضاً 
حيث يعاني من فشــل رئوي بعد أن ركض 
لمســافة طويلة وهو يرتدي كمامة واقية من 

فيروس كورونا.
وعزا الأطبــاء حالته إلــى ضغط كبير 

تعرضت له رئتاه بسبب تسارع أنفاسه وهو 
يركض مرتديا الكمامة.

وذكــرت صحيفــة ميــرور البريطانية 
التي نشــرت القصة أن الجراحين بمشــفى 
فــي ووهان الــذي أدُخل أليه الشــاب معرّفاً 
بالاســم الرمــزي »زهانغ بينغ« شــخصوا 
وجود ثقب في رئته اليسرى، وقد تقلص بعد 
العلاج بنســبة %90 من حجمه حال دخول 

المصاب إلى المشفى.
وخضع الشــاب لمداخلة جراحية لإنقاذ 
حياته بشكل سريع، وكتب على صفحته في 
أحــد مواقع التواصل الاجتماعي كاشــفاً أنه 
بدأ تواً في ممارسة رياضة الركض بعد أن 
خففت الحكومة من إجراءات العزل بســبب 

جائحة كورونا.
وقال زهانغ إنه أصر على وضع كمامة 
رغم شــعوره أحيانــاً بالاختنــاق والغثيان، 

وشــجعه على ذلك أنّ العديد من الأشخاص 
الذين يمارســون رياضــة الركض يضعون 

كمامات وقاية.
ويقول الأطباء الذي عالجوا الشــاب إنه 
قد أصيب باســترواح رئوي، وهو عارض 
يظهر علــى المصابين بالربــو وذات الرئة 
والســل، كما يظهر في الناحلين من الرجال 

طوال القامة، وكذلك عند المدخنين.
الأخصائــي  بايــون  شــين  وشــخص 
بالمشــفى الذي رقد فيه الفتى ســبب إصابته 
بكونــه نحيفــاً طويــل القامة، عــاوة على 
ارتدائه الكمامة لفترة طويلة أثناء ممارســته 

رياضة الركض.
السلطات -وبعد أن خففت شروط العزلة 
بسبب جائحة كورونا التي انطلقت من مدينة 
ووهان- منعــت التلامذة والطلبة من ارتداء 

كمامات الوقاية إبان دروس الرياضة.

خطر جديد.. ارتداء الكمامة أثناء 
الرياضة قد يؤدي لثقب في رئتك
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دراســة جديــدة تناقــض التطــور 
المزعــوم وتؤكد أن الطفل منذ ولادته 
تقريباً مبرمج على تقبل الخير ورفض 
الشــر، وهذه الدراســة تجعــل العلماء 
يعيدون التفكير بالنظريات الحديثة….

دراســة جديــدة لجامعة شــيكاغو 
University of Chicago تؤكد أن 
الأطفال الرضع وفي ســن مبكرة جداً 
يميزون بين السلوك الأخلاقي الحسن 

والسلوك السيء. 

ويقول الباحثون في هذه الدراســة 
إنهــم تفاجأوا بقــدرة الأطفال الصغار 
علــى التمييز بين التصرفات الحســنة 

وتلك الشريرة.
 Jean البروفســور  ويقــول 

في دراسة عن تطوره

الطفل الرضيع يميز الخير والشر

الدراسة تناقض نظرية التطور
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Decety الذي أشــرف على الدراســة، 
حســب قوانيــن التطــور فــإن الأطفال 
يجــب أن يكونوا مثــل بعضهم من دون 
أية فوارق »أخلاقية«.. ولكن الدراســة 
الجديدة أظهــرت اختلافاً كبيراً في ردو 
فعل الأطفال تجاه رؤيتهم للسلوك الخيرّ 
أو الشــرير… ولكن الشيء المذهل حقاً 
قــدرة هــؤلاء الأطفال في ســن مبكرة، 
على التمييز وإدراك التصرفات الحسنة 
والتعاطــف معهــا أو التركيــز علهيا أو 

تفضيلها..
إن هذه الدراسة تناقض تماماً نظرية 
التطور التي تنكر الجانب الأخلاقي لدى 
الجنيــن وتعتبر أن أي عــادات أخلاقية 
هــي عادات مكتبة من البيئة والمجتمع.. 
لذلــك نجد أن علماء التطــور من أمثال 
الملحد الشيهر ريتشــارد داوكينز، يبيح 
زنــا المحــارم والفواحش والشــذوذ… 
بحجــة أن الصــواب والخطــأ هــو أمر 
نســبي فإذا تقبـّـل الإنســان أي تصرف 

يمكن عندها اعتباره صحيحاً..
إن هذه الدراسة تؤكد وجود معلومات 
مخزنــة فــي جينــات كل طفــل، هــذه 
المعلومات تجعله يميز بين الخير والشر 
ويختار الســلوك الجيد ويمقت الســلوك 
الســيء.. أي أن الأخــاق موجودة في 
خلايا أجســامنا.. وإن مفايهم كثيرة مثل 
العــدل والإنصــاف والإحســان والخير 
والعطاء… كلها تخُلق معنا ولا نكتسبها 
من العادات والتقاليد.. وهذا يثبت صدق 
ينِ  كلام اللــه تعالــى: )فأَقَـِـمْ وَجْهَــكَ لِلدِّ
ـهِ الَّتِي فطََرَ النَّاسَ عَليَْهَا  حَنِيفاً فِطْرَةَ اللّـَ
ينُ الْقيَِّمُ وَ لكَِنَّ  لَ تبَْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلَِكَ الدِّ

أكَْثرََ النَّاسِ لَ يعَْلمَُونَ( ]الروم: 30[.
الله تعالــى فطر النــاس على فطرة 
الله.. وهي مجموعــة التعاليم والمبادئ 

التــي وضعهــا الله فــي أعماقنــا ومنذ 
اللحظــة الأولــى لخلق الإنســان وتبقى 
معــه ليميــز بها بيــن الخير والشــر… 
ولذلك فــإن الله يترك لنا حرية الاختيار 
وللأسف معظم الناس يختارون الطريق 
الخطــأ على الرغم مــن أن الفطرة التي 
يداخلهم تأمرهــم بالخير.. والتعاليم التي 
يقرأونهــا فــي القرآن تأمرهــم بالخير.. 
فْناَ فِي هَذاَ  ولذلك قال تعالى: )وَ لقَدَْ صَرَّ
الْقرُْآنِ لِيذََّكَّــرُوا وَ مَا يزَِيدهُُمْ إِلَّ نفُوُرًا(

]الإسراء: 41[.
إن هــذا البروفســور وبعــد أبحــاث 
ودراســات علميــة وصــل إلــى نتيجة 
يقول فهيــا: إذا أردنا لأولادنا ‏أن يكونوا 
حساســين تجاه العدالــة، وأعتقد أن هذا 
هــو الصــواب.. وإذا أردنــا أن نعيــش 
بسلام، فيجب أن ‏نكون واعين لحقيقة أن 

الإحساس بالعدل يبدأ في سن مبكرة عند 
الطفــل .. ولذلك يجــب علينا أن نمارس 
أمامــه العدالــة منذ نعومــة أظفارهم… 
والســؤال: ألا يتفق هذا مــع تعاليم ديننا 

الحنيف؟
لقــد أوصــى حبيبنــا عليــه الصلاة 
والســام بالاهتمام بالأطفــال وتعليمهم 
العــدل والخير.. وذلك مــن خلال العدل 
بينــه لأن الطفــل حســاس تجــاه العدل 
ويتأثر بســلوك العــدل أمامه فيكتســب 
هذا الســلوك.. قال النبي صلى الله عليه 
وســلم: )اتقوا الله واعدلوا بين أولادكم( 
]رواه البخــاري ومســلم[… فهل أدرك 
نبينا أهمية ممارســة العدل أمام الأطفال 
قبل علماء جامعة شيكاغو بأربعة عشر 

قرنا؟ً؟
عبد الدائم الكحيل

معلومات مخزنة في جينات كل 
طفل تجعله يميز بين الخير والشر
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ـــاح  ـــدالله الصب ـــد العب ـــيخ احم ـــي الش ـــرة تول ـــال فت خ
مـــن  الربـــع الاول  فـــي  المواصـــات  حقيبـــة وزارة 
القـــرن الحالـــي ، كان هاجـــس الحكومـــة فـــي تحويـــل 
الدوائـــر الحكوميـــة للعمـــل الكترونيـــا فـــي المراســـات 
والكتـــب  الاوراق  والغـــاء  الحكوميـــة  والمعامـــات 
ـــة  ـــة كخلي ـــوزارات الدول ـــن يحومـــون ب والمراســـلين الذي
النحـــل ، وقـــد تشـــرفت بحضـــور هـــذا الحـــدث ممثـــا 
ـــل  ـــت اعم ـــي كن ـــة لشـــئون القصـــر الت ـــة العام عـــن الهيئ

بهـــا آنـــذاك ..
وامـــام الوفـــود المشـــاركة فـــي حفـــل تدشـــين الضغـــط 
علـــي زر  الكترونـــي للبـــدء بالعمل بالحكومـــة الالكترونية 
ــات .. ــر المواصـ ــال وزيـ ــن خـ ــة مـ ــوزارات الدولـ  لـ
لـــم نـــري الا  القليـــل مـــن وزارات الدولـــة  ممـــن بـــدأ 
ــي  ــات التـ ــن الهيئـ ــومة .. ومـ ــة المرسـ ــل الخطـ بتفعيـ
ـــزكاة ،  ـــت ال ـــا كان بي ـــل الكتروني ـــاً العم ـــا فع شـــهدت له
 لكـــن الكثيـــر مـــن المؤسســـات الحكوميـــة ) مكانـــك راوح (
وخـــال الشـــهرين الماضييـــن مـــن توقـــف العمـــل بجميـــع 
الحكوميـــة والخاصـــة بســـبب جائحـــة  المؤسســـات 

كورونـــا التـــي شـــلت الكويـــت والعالـــم اجمـــع .
نـــري ان جميـــع مؤسســـات الدولـــة والشـــركات 
الخاصـــة والعامـــة فعلـــت النظـــام الالكترونـــي فـــي 
ـــز  ـــم ينج ـــن والمقي ـــح المواط ـــا ، واصب ـــع معاملاته جمي
ـــال .. ـــه النق ـــر او هاتف ـــه مـــن خـــال الكمبيوت  كل معاملات
هـــل   .. هنـــا  والســـؤال   .. الله  ياســـبحان 
.. اداري  تخلـــف  ام  فاعـــل  بفعـــل  كان   العائـــق 
واتمنـــي المضـــي فـــي هـــذا الانجـــاز عنـــد عـــودة 
.. احـــد  واحـــد  بـــاذن  طبيعتهـــا  الـــي   الحيـــاة 
ـــي يحفـــظ الكويـــت وشـــعبها واميرهـــا مـــن كل شـــر ..  رب

ـــن .. ـــاء ... اللهـــم امي ـــا هـــذا الوب ويكشـــف عن

أنور بورحمه

حتي نلتقي

إن التغييــر الاجتماعي عملية ديناميكية ذاتية ، 
ولها أشكال وصور يعكسها المجتمع بعادات مختلفة 
، وأنماط ســلوك متباينة ، وقد يحدث نتيجة بعض 
المصاعب والمشــكلات والأزمات التي يمر بها أي 
فرد منا ، بعض التصرفات غير المسئولة ، مثل ما 
نواجهه هذه الأيام بسبب فيروس كورونا المستجد 
، و مــا صاحبه من اجراءات مختلفة لمنع انتشــار 
العــدوى والتــي وصلت إلــى الحظر الشــامل وما 
يتضمنــه من تقييد لحرية الحركة والتنقل والتباعد 
الاجتماعي ، الكثير ملتزم وهذا ســلوك راقي لردة 
فعل طبيعية حيث الإنسان بالفطرة يحمي نفسه من 
كل خطــر محتمل محيــط به،  فكيــف عندما يكون 
هذا الخطر قابلا للحدوث ومؤكدا بالبراهين ، سابقاً 
كانــت الأمراض المعدية والتــي مر بها هذا الوطن 
الحبيب المؤدية إلى نتائج عديدة ، ومنها الموت ! 
تدفع بالناس إلى التعاون والمساعدة ومد يد العون 
خصوصا لقربهم الســكني ! سواء أكان ذلك بتبادل 

الأدوية أو المعلومات والخبرات رغم بساطتها .
أما في الوقت الحالي ، وبسبب وجود المستشفيات 
وانتشــار المعلومــات والدراســات والبحــوث فــي 
وسائل الإعلام ووســائل التواصل الاجتماعي ! فقد 
أصبح الكثيرعلى اطلاع و دراية متجددة أو مفصلة 

بالمعلومات الضرورية بخصوصها .
ولــذا أصبح من المفيــد ، في هذه الأونة متابعة 
كل الدراســات والتجــارب العلميــة مــن مصادرها 
الموثوقــة لضمان عدم التعــرض لأذاها ، حفظ الله 

الجميع من كل سوء والوطن من كل أذى .

د. حصة ماجد الشاهين
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