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النساء 
والأطفال 

كورونا 
المستجد؟

بفيروس
أقلّ عرضة للإصابة 

كورونـــا، الأمـــر ذاتـــه بالنســـبة للأطفـــال مقارنـــة مـــع الفئـــات يبـــدو أن النســـاء أقـــل عرضـــة للوفـــاة مـــن الرجـــال بســـبب فيـــروس 
ـــة تشـــبه العمريـــة الأخـــرى. ـــراض خفيف ـــن أع ـــون م ـــروس يعان ـــن بالفي ـــادة، لكـــن الوضـــع يصبـــح أكثـــر وضوحـــا معظـــم المصاب ـــزا المعت ـــذي أعـــراض الانفلون ـــا ال ـــاة، فم ـــى الحي ـــة التـــي تســـبب خطـــرا عل فـــي حـــالات الإصاب

ـــاق يحـــدث؟ ـــعة النط ـــة واس ـــا دراس ـــا مصدره ـــي لدين ـــات الت ـــع المعلوم جمي
ـــاء. ـــة الوب ـــة لمكافح ـــز الصيني ـــا المراك ـــبة أجرته ـــت نس ـــخص، بلغ ـــف ش ـــملت 44 أل ـــي ش ـــة الت ـــب الدراس ـــي وبحس ـــا بلغـــت النســـبة 7.1 ف ـــة بينم ـــي المئ ـــن الرجـــال 8.2 ف ـــات م الوفي

ـــدى النســـاء. ـــة ل ـــة المئ ـــي المئ ـــزد النســـبة عـــن 2.0 ف ـــم ت ـــن فل ـــال والمراهق ـــن الأطف ـــا ع ـــلّ عرضـــة مقابـــل 51 فـــي المئـــة لـــدى كبـــار الســـن ممـــن تخطـــوا الثمانـــن عامـــا.أم ـــى هنـــاك تفســـيران للنتائـــج. إمـــا أن تكـــون هـــذه الفئـــات أٌق ـــادرة عل ـــامهم ق ـــون أجس ـــا أن تك ـــام الأول، وإمّ ـــي المق ـــة ف للإصاب
ـــروس. ـــع الفي ـــل م التعام

صحة
طفلك
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ــد الرحمــن العوضــي عــن  ــى رحيــل الدكتــور عب بالفعــل مــر عــام كامــل عل
ــدم  ــذي ق ــل ال ــذا الرج ــه، ه ــدان كل محبي ــكن وج ــازال يس ــه م ــا، ولكن عالمن
الكثيــر مــن الإنجــازات علــى مــدى حياتــه ومــن الشــخصيات العامــة التــي 
تركــت بصمــات واضحــة فــي كثيــر مــن المجــالات الصحيــة والإنســانية 
والاجتماعيــة والسياســية فــكان قــدوة للكثيريــن ومــع كل مــا وصــل إليــه من 
مكانــة كان متواضعــاً، كان رحمــه الله قامــةً كويتيــة يشــار إليهــا بالبنــان.

 لقــد عايشــنا الدكتــور العوضــي منــذ ســنين طويلــة فمــاذا يمكــن أن نتحــدث 
عنــه، كان أبــاً للجميــع و طبيبــا وقائــدا ومســاهما فــي الحفــاظ علــى البيئــة، 
ومدافعــا عــن الصحــة وباحثــا ورجــل أعمــال ودعامــة للعديــد مــن المنظمــات 

فــي الكويــت وخارجهــا، تــرك وراءه فراغــاً مــن الصعــب ملــؤه. 

ــن  ــد م ــي إنشــاء العدي ــي أســس وســاهم ف ــي والتطوع ــي المجــال المجتمع ف
جمعيــات النفــع العــام التــي قــادت التغييــر فــي المجتمــع ، ومنهــا جمعيــة 
مكافحــة التدخــن والســرطان والحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 

»كان« اللتــان تســيران علــى الــدرب الــذي رســمه الدكتــور العوضــي.

رحم الله الدكتور عبد الرحمن عبدالله العوضي 
وجعل أعماله في ميزان حسناته.  

عام على الرحيل 

ية
اح

فتت
الأ

kalsalehdr@hotmail.com

د. خالد أحمد الصالح 
رئيس مجلس الإدارة



4

فقــد خــدم الراحــل بلــده الكویــت فــي 
ــل  ــات إذ عم ــالات والقطاع ــتى المج ش
الصحــة  وزارة  فــي  مقیمــا  طبیبــا 
ومقــرر  و1965   1963 عامــي  بــن 
ــي وزارة الصحــة  ــط ف ــة التخطی لجن
فــي  مســجلا  وطبیبــا   1965 عــام 
مستشــفیات وزارة الصحــة منــذ عــام 

.1969 حتــى   1966
ــاعد  ــر المس ــب المدی ــغل منص وكان ش
ــي وزارة  ــة ف ــات الوقائی لإدارة الخدم
الصحــة عــام 1969 ومنصــب الوكیــل 
المســاعد للخدمــات الوقائیــة من 1970 
حتــى 1975، وفــي العــام 1975 اختیــر 

وزیــرا للصحــة العامــة حتــى 1983.
كمــا شــغل منصــب وزیــر الصحــة 
ــام  ــذ ع ــط من ــر التخطی ــة ووزی العام
ــط  ــر التخطی ــى 1986 ووزی 1983 حت
مــن عــام 1988 حتــى 1990 ووزیــرا 
الــوزراء  مجلــس  لشــؤون  للدولــة 

و1991.  1990 عامــي 
وخــال وجــوده فــي وزارة الصحــة 
مــن عشــر ســنوات شــهدت  لأكثــر 
الكویــت نهضــة صحیــة شــاملة حیــث 
بنیــت أغلــب المستشــفیات وتطــورت 

ــة للحــج. ــة الطبی البعث
وعلــى المســتوى الدولــي والإقلیمــي 
فقــد شــغل الراحــل العوضــي عــددا 
مــن المناصــب أبرزهــا رئیــس المكتــب 
العــرب  وزراء  لمجلــس  التنفیــذي 
ــس  ــى 1987 ورئی ــام 1976 حت ــن ع م
ــت  ــي الكوی ــة ف ــة البیئ ــس حمای مجل
مــن عــام 1980 حتــى 1987 والأمــن 
الإقلیمیــة  للمنظمــة  التنفیــذي 
ــام 1981. ــة ع ــة البحری ــة البیئ لحمای

ونــال الدكتــور العوضــي عــددا مــن 
الدرجــات الفخریــة أبرزهــا الزمالــة 
للطــب  الملكیــة  للكلیــة  الفخریــة 
ودكتــوراه   1977 عــام  أیرلنــدا   –

ــي  ــة س ــن جامع ــة م ــون الفخری القان
 1977 عــام  كوریــا   – بــون  شــیخ 
والزمالــة الفخریــة فــي الكلیــة الملكیــة 
)جلاســكجو(  والأطبــاء  للجراحــن 
ــة  المملكــة المتحــدة عــام 1982 والزمال
الأمریكیــة  للجمعیــة  الفخریــة 

.1982 العامــة  للصحــة 
فــي  رئیســیا  دورا  الراحــل  ولعــب 
التنفیذیــة  الجمعیــات  مــن  العدیــد 
العــرب  الصحــة  وزراء  لمجلــس 
ومجلــس  البیئــة  حمایــة  ومجلــس 
ــغل  ــا ش ــة كم ــة البحری ــة البیئ حمای
منصــب الأمــن العــام للمركــز العربــي 
المنظمــة  ورئیــس  الطبــي  لــأدب 

الطبیــة. للعلــوم  الإســامیة 
ــذي  ــي المجلــس التنفی وكان عضــوا ف
ورئیســا للجمعیــة العامــة لمنظمــة 
الصحــة العالمیــة وعضوا فــي المجلس 
لمكافحــة  الإقلیمــي  الاستشــاري 

الدكتور عبد الرحمن العوضي.. شموس ما زالت تضيء الحياة

إسهاماته الكبيرة في القطاع الصحي 
ومسيرته السياسية الناجحة مازلت حاضرة

تمــر فــي هــذا الشــهر الذكــرى الأولــى علــى رحيــل المرحــوم الدكتــور 
عبــد الرحمــن عبــدالله العوضــي الــذي لــم يتوقــف محبيــه عــن الدعــاء 
لــه، فقــد كان رجــاً ذو إنجــازات ســتبقى خالــدة تســطر تاريــخ الطــب 
فــي الكويــت، العطــاء الــذي مقدمــه هــذا الرجــل خــال مســيرة حياتــه 
العمليــة، وفــي هــذا التقريــر الــذي خصصنــاه لاحيــاء تلــك الذكــرى، 
نشــير إلــى جــزء مــن شموســه التــي مازالــت تضيــئ الحيــاة تضيــئ.  
فقــد ســاهم يرحمــه الله فــي تطويــر وزارة الصحــة بالكويــت، وســاهم 
ــي  ــس الت ــن والأس ــن القوان ــد م ــة العدي ــي صياغ ــر ف ــكل كبي بش
أرســت دعائــم مهنــة الطــب، فضــا عــن فكــره المتطــور الــذي ســاهم 

في بناء كبريات مستشفياتها. 

تقرير
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المخــدرات التابــع للمكتــب الإقلیمــي 
بمنطقــة  العالمیــة  الصحــة  لمنظمــة 
وأثــرت   2002 عــام  شرقالمتوســط 
الصحــة  تطویــر  فــي  مســاهماته 

العامــة فــي العالــم العربــي.
مــن  عــدد  فــي  الفقیــد  تكــریم  وتم 
المناســبات إذ تم تكریمــه مــن قبــل 
ســمو أمیــر البــاد الشــیخ صبــاح 
ــاح حفظــه الله  ــر الصب ــد الجاب الأحم
ورعــاه فــي عــام 2011 ضمــن مجموعــة 
الأطبــاء الذیــن خدمــوا الكویــت 30 
ــیخ  ــزة الش ــى جائ ــل عل ــا وحص عام
حمــدان بــن راشــد آل مكتــوم للعلــوم 

الطبیــة فــي عــام 2008.
كمــا منــح المنتــدى العربــي للبیئــة 
ــة  ــة العربی ــع للجامع ــة التاب والتنمی
العوضــي  الدكتــور   2016 عــام  فــي 
البیئیــة(  العمــر  جائــزة )انجــازات 
تقدیــرا لــدوره فــي خدمــة الصحــة 

والبیئــة. العامــة 
وكان للدكتــور العوضــي يرحمــه الله 
المنظمــة  إنشــاء  فــي  البــارز  الــدور 
ــة، وإنشــاء  ــوم الطبي الإســامية للعل
الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن 
ــاء  ــي إنش ــاهمة ف ــرطان ، والمس والس
الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض 
صاحــب  وكان  »كان«  الســرطان 
ــة  ــي دول ــاء ف ــة الأعض ــج زراع برنام
الكويــت وإنشــاء الجمعيــة الكويتيــة 
فــي  والمســاهمة  الأعضــاء،  لزراعــة 
للتعريــب،  العربــي  المركــز  إنشــاء 
بإنشــاء  الشــباب  هوايــات  ودعــم 
الجمعيــة الكويتيــة لهــواة اللاســلكي 
وســاهم فــي  خدمــة المجتمــع بإنشــاء 
للتضامــن  الكويتيــة  الجمعيــة 
فــي  والمشــاركة  الاجتماعــي، 
ــن  ــة ع ــة والدولي ــاطات الإقليمي النش
الإقليميــة  المنظمــة  قيــادة  طريــق 

لحمايــة البيئــة البحريــة ومقرهــا فــي 
دولــة الكويــت . 

كمــا ســاهم الدكتــور العوضــي مــع 
منظمــة الصحــة العالميــة فــي تطويــر 
والبرامــج،  القوانــن  مــن  الكثيــر 
لإنشــاء  الحقيقــي  الأب  ويعتبــر 
فــي  وتطويرهــا  العامــة(  )الصحــة 

 . الكويــت  ودولــة  الإقليــم 
كان للدكتــور العضــوي الــدور الأبــرز 
ــات  ــر الخدم ــي تطوي ــي المســاعدة ف ف
وعلــى  الإقليــم  دول  فــي  الطبيــة 
رأســها جمهوريــة اليمــن، والمســاهمة 
العربيــة  الاتحــادات  إنشــاء  فــي 
ــن  ــة م ــي للوقاي ــاد العرب ــل: الاتح مث
الإدمــان، والاتحــاد الخليجــي لمكافحــة 
ــام  ــم الإع ــن دع ــا ع ــرطان، فض الس
ــة الصحيــة  والصحافــة بإنشــاء المجل
الأولــى فــي دولــة الكويــت) مجلــة 

حياتنــا( منــذ العــام 1966.
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فـــي  الـــوزراء  مجلـــس  قـــرر  وفيمـــا 
ــة  ــدء بالمرحلـ ــتثنائي، البـ ــه الاسـ اجتماعـ
الثانيـــة مـــن خطـــة العـــودة التدريجيـــة 

للحيـــاة الطبيعيـــة، وتعديـــل مواعيـــد 
ــاعة  ــن السـ ــح مـ ــي ليصبـ ــر الجزئـ الحظـ
ــاراً 30  ــاً، اعتبـ ــى 5 صباحـ ــاءً حتـ 8 مسـ

ــة  ــكيل لجنـ ــر تشـ ــي، وأقـ ــو الماضـ يونيـ
برئاســـة وزيـــر الصحـــة لمراقبـــة تنفيـــذ 

الصحيـــة.  الاشـــتراطات 
ـــد  ـــد الحم ـــاح خال وكان ســـمو الشـــیخ صب
ــد  ــوزراء قـ ــس الـ ــس مجلـ ــاح رئیـ الصبـ
شـــدد فـــي جلســـة لمجلـــس الأمـــة، علـــى 
ـــة  ـــس الأم ـــاون مجل ضـــرورة اســـتمرار تع
مـــع الحكومـــة فـــي تكریـــس الالتـــزام 
ــة  ــع الصحـ ــة ووضـ ــادات الصحیـ بالإرشـ
العامـــة فـــي الاعتبـــار الأول داعیـــا مجلـــس 
ـــال  ـــر الاتص ـــات عب ـــد جلس ـــى عق ـــة إل الأم

العجز الحكومي عن وضع الحلول للقطاعات المتضررة من »كورونا« ينذر بعواقب وخيمة أكثر

سمو رئيس مجلس الوزراء: 
الصحة العامة أولا.. ويجب عقد جلسات 

محددة في مجلس الأمة
ـــاز  ـــي إنج ـــا ف ـــا وتفوقه ـــى اقتداره ـــة عل ـــة الكويتي ـــن وزارة الصح ـــدة، تبره ـــن جدي م
ـــاة  ـــة للحي ـــودة التدريجي ـــة للع ـــة الثاني ـــى المرحل ـــال إل ـــر الانتق ـــا عب ـــة به ـــة المنوط المهم
ـــلفاً،  ـــددة س ـــتراطات المح ـــن الاش ـــة م ـــق جمل ـــد تحقي ـــا، بع ـــهرا كام ـــدت ش ـــي امت الت
فيمـــا بقيـــت الـــوزارات المعنيـــة بقطاعـــات الاقتصـــاد والمـــال عاجـــزة عـــن وضـــع 
ـــدوران،  ـــى ال ـــاط إل ـــة النش ـــادة عجل ـــا« وإع ـــن »كورون ـــررة م ـــات المتض ـــول للقطاع حل
ـــذر  ـــاص، وين ـــاع الخ ـــي القط ـــل ف ـــوق العم ـــاً بس ـــات واضح ـــذي ب ـــار ال ـــف الانهي ووق

ـــة.  ـــراءات الجدي ـــاب الإج ـــتمرار غي ـــال اس ـــي ح ـــة ف ـــب  وخيم بعواق

ملف
العدد
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ـــد  ـــم عق ـــك یت ـــذر ذل ـــي حـــال تع ـــي وف المرئ
الموضـــوع  محـــددة  خاصـــة  جلســـات 

ــن. والزمـ
وقـــال ســـموه إن »الهـــدف مـــن الرســـالة 
والالتـــزام  التعـــاون  فـــي  الاســـتمرار 
بالإرشـــادات الصحیـــة فالصحـــة العامـــة 
أولا وإذا تعـــذر عقـــد جلســـات مجلـــس 
ـــد  ـــب عق ـــي یج ـــال المرئ ـــر الاتص ـــة عب الأم
جلســـات خاصـــة مـــع الالتـــزام بتحدیـــد 
ــاز  ــم إنجـ ــث یتـ ــن بحیـ ــوع والزمـ الموضـ
ــاعتین أو ثـــاث  ــا خـــال سـ المطلـــوب منـ

ســـاعات”.
وأضـــاف »المطلـــوب أن یتـــم عقـــد جلســـات 
مختصـــرة الوقـــت قـــدر الإمـــكان مـــع 
الالتـــزام بتطبیـــق كل الإرشـــادات الصحیـــة 
حتـــى یكـــون مجلـــس الأمـــة والحكومـــة 
ـــراءات  ـــزام بالإج ـــس الالت ـــي تكری ـــدوة ف ق

ــة”. ــادات الصحیـ والإرشـ
ــم  ــح معكـ ــون صریـ ــي أكـ ــع »دعونـ وتابـ
تركیـــزي حالیـــا علـــى أعـــداد الأســـرة 
فـــي المستشـــفیات المخصصـــة للمصابـــن 

ـــزة  ـــزة وأجه ـــة المرك ـــي العنای ـــم ف ـــن ه ولم
توفیرهـــا  بالإمـــكان  التـــي  التنفـــس 
وكیفیـــة الحفـــاظ علـــى عطـــاء الطاقـــم 
الطبـــي وتماســـك والأجهـــزة الوقائیـــة 
للأطبـــاء والممرضـــن وتجـــاوز الأزمـــة 

الصحیـــة بأقـــل ضـــرر”.
وذكـــر أن الرســـالة تأتـــي فـــي ســـیاق 
ــاون  ــي تعـ ــة التـ ــهر الماضیـ ــة أشـ الأربعـ
ــة  ــادات الصحیـ ــا بالإرشـ ــع خلالهـ الجمیـ
فـــي كل القـــرارات الحاســـمة والصعبـــة 
مـــا أدى إلـــى تســـهیل الوضـــع مشـــیرا 
إلـــى قـــرارات تعطیـــل الدراســـة وإغـــاق 
الحكومیـــة  الدوائـــر  وتعطیـــل  المطـــار 
وإصـــدار قـــرارات حظـــر التجـــول الجزئـــي 

والشـــامل وإغـــاق المســـاجد.
ــة الكویـــت لـــم تصـــل  وأوضـــح أن »دولـ
مواجهـــة  فـــي  الآمنـــة  المنطقـــة  إلـــى 
فیـــروس كورونـــا« بعـــد مشـــیرا إلـــى 
فـــي  الصحیـــة  الســـلطات  احصائیـــات 
ـــة  ـــا أن اشـــغال أســـرة العنای ـــاد ، مبين الب
المركـــزة تبلـــغ نســـبة 44 بالمئـــة ویجـــب 

أخـــذ ذلـــك بعـــن الاعتبـــار وضـــرورة 
اســـتكمال العمـــل بـــذات النفـــس والـــروح 

والعطـــاء خـــال الفتـــرة المقبلـــة.
الأمـــر  هـــذا  فـــي  »التعـــاون  أن  وبـــن 
تعـــول  فالحكومـــة  الأهمیـــة  بغایـــة 
ــاون  ــتمرار التعـ ــى اسـ ــر علـ ــكل كبیـ بشـ
ـــق  ـــن »قل ـــا ع ـــادات« معرب ـــد بالإرش والتقی
ــات  ــداد إصابـ ــاع أعـ ــن ارتفـ ــة مـ الحكومـ
المواطنـــن بالآونـــة الأخیـــرة كمـــا یهمهـــا 
المقیمـــن كذلـــك وقیـــام الجمیـــع  أمـــر 
ــول  ــرر والوصـ ــف الضـ ــم لتخفیـ بواجبهـ

للمنطقـــة الآمنـــة ســـویا”.

تخفيف القيود
مـــن جهتـــه أكـــد وزيـــر الصحـــة الشـــيخ 
الدكتـــور باســـل الصبـــاح أن تخفيـــف 
ـــة يعنـــي وفـــق المنطـــق  القيـــود فـــي المرحل
زيـــادة المســـؤولية علـــى المواطـــن والمقيـــم.
ــي  ــر صحافـ ــي مؤتمـ ــاح، فـ ــدد الصبـ وشـ
بزيـــادة  أنـــه  علـــى  الاجتمـــاع،  عقـــب 
ـــة  ـــود وأهمي ـــف القي ـــد تخفي ـــاح يزي الانفت
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الرقابـــة الذاتيـــة والشـــعور بالمســـؤولية 
ـــة  ـــزام بالاشـــتراطات الصحي ـــل الالت وتحم
ــاً علـــى المصلحـــة العامـــة وليـــس  حرصـ
ـــا، وأنـــه  ـــاً منه ـــة أو هرب ـــاً مـــن العقوب خوف
بتخفيـــف القيـــود تذهـــب عـــن القانـــون 
تدريجيـــاً وتكـــون حاضـــرة عـــن المواطنـــة 
الصالحـــة وحـــب الكويـــت والحـــرص علـــى 
صحـــة أهليهـــا والحفـــاظ عليهـــا ســـليمة 
مـــن كل شـــر، مجـــدداً التأكيـــد بـــأن شـــعارنا 
ـــة  ـــاة الطبيعي ـــودة للحي ـــل الع ـــكل مراح ل
ـــاون  ـــن دون ته ـــاؤل م ـــاون والتف ـــي التع ه
بالاشـــتراطات  الالتـــزام  ضـــرورة  مـــع 
الصحيـــة. وأشـــار الوزيـــر الصبـــاح إلـــى 
أن تمديـــد فتـــرة الأســـبوع للانتقـــال مـــن 
المرحلـــة الأولـــى للثانيـــة كانـــت لمزيـــد 
مـــن المتابعـــة والرصـــد والوقـــوف علـــى 
النتائـــج وفعاليـــة الإجـــراءات، مؤكـــداً أنـــه 
»بتفـــاؤل حـــذر نســـتطيع الانتقـــال إلـــى 
المرحلـــة الثانيـــة« التـــي تبـــدأ مـــن 30 

يونيـــو.
التـــي  الخمـــس  المعاييـــر  واســـتعرض 

الـــى  مرحلـــة  مـــن  الانقـــال  تخـــول 
أخـــرى ومـــدى انتظامهـــا خـــال فتـــرة 
مشـــيراً  الماضيـــة،  أســـابيع  الثلاثـــة 
ــع  ــي جميـ ــرة فـ ــغل الأسـ ــادة شـ ــى زيـ الـ
مستشـــفيات الكويـــت والعنايـــة المركـــزة 
ــة  ــة أو الميدانيـ ــفيات القائمـ ــي المستشـ فـ
بنســـبة كانـــت تصـــل إلـــى 85 فـــي المئـــة 
ـــد الفطـــر  ـــرة العشـــر الاواخـــر وعي ـــي فت ف

وبعـــد إجـــراءات الحظـــر الكلـــي.
ــكل  ــبة بشـ ــاض النسـ ــى انخفـ ــار الـ وأشـ
واضـــح منـــذ الأول مـــن يونيـــو حيـــث 
اســـتقرت الآن عنـــد 40 فـــي المئـــة فـــي 
ــة  ــي المئـ ــو 30 فـ ــزة ونحـ ــة المركـ العنايـ
فـــي أســـرة المستشـــفيات، لافتـــاً الـــى 
ان المرحلـــة الثانيـــة ســـتقيّم خـــال 3 
ـــا  ـــى أثره ـــة وعل ـــد والمتابع ـــابيع للرص اس
الأقـــل  المرحلـــة  الـــى  الانتقـــال  ســـيتم 
تشـــدداً أو العـــودة الـــى مرحلـــة أكثـــر 
تشـــدداً أو الاســـتمرار لفتـــرة أطـــول فـــي 

نفـــس المرحلـــة لإعـــادة التقييـــم.
الـــى تغييـــر ســـاعات الحظـــر  ولفـــت 

تعميمــا  المدنيــة  الخدمــة  ديــوان  أصــدر 
ــة لوضــع أحــكام  بشــأن الإجــراءات التنفيذي
ــل سياســات وإجــراءات وقواعــد العــودة  دلي
التدريجيــة للعمــل المعتمــدة مــن مجلــس 
الــوزراء، لافتــا إلــى أن العمــل بموجــب 
ــة  ــة حكومي ــاذ كل جه ــتلزم اتخ ــل يس الدلي
علــى حــدة إجــراءات التنفيــذ. وحــدد الديــوان 
فــي التعميــم الــذي نشــره علــى حســابه فــي 
ــات  ــدة توجيه ــات ع ــك الجه »انســتغرام« لتل
عامــة بهــذا الشــأن مــع مراعــاة طبيعة نشــاط 
ــزام بالتعليمــات  ــة والالت واختصــاص كل جه
الصحيــة والإجــراءات الاحترازيــة. وأكــد 
ــن  ــداد جــداول أســبوعية للعامل ضــرورة إع
ســواء فــي مقــر العمــل أو عــن بعــد أو بنظــام 
ــن  ــماح لم ــدم الس ــر وع ــر ودون تدوي التدوي
تقــرر إعفاؤهــم بالحضــور لمقــر العمــل مــع 
ــات  ــا لاحتياج ــل وفق ــاعات العم ــد س تحدي
ــى  ــد الأقص ــال بالح ــدم الإخ ــة وع كل جه

ــل. ــي الدلي ــدد ف ــو مح ــا ه ــن كم للعامل
علــى  الواجــب  التوجيهــات  يلــي  وفيمــا 

اتخاذهــا: الحكوميــة  الجهــات 
1 - إعــداد جــداول بأســماء الموظفــن موزعــن 

حســب الفئــات الآتيــة:
- العاملين بنظام العمل عن بعُد.

- العاملــن بنظــام التدويــر أســبوعيا وتحديــد 
أســماء العاملــن لــكل أســبوع.

ــة  ــبوع )خمس ــام الأس ــوال أي ــن ط - العامل
ــر(. ــن دون تدوي ــبوع م ــي الأس ــام ف أي

ــن  2 - إعــداد جــداول بأســماء الموظفــن الذي
ــات  ــا للفئ ــدوام وفق ــن ال ــم م ــرر إعفاؤه تق

ــل. ــي الدلي ــواردة ف ال
3 - إبــاغ المكلفــن بالعمــل، وكذلــك مــن تقرر 
إعفاؤهــم مــن العمــل حســب الجــداول التــي 
تعدهــا كل جهــة حكوميــة، وذلــك باســتخدام 

كل وســائل الاتصــال الممكنــة
4 - إصــدار قــرار بتحديــد عــدد ســاعات 
ــراف(  ــور والانص ــدوام )الحض ــد ال ومواعي
ــه  ــع تضمين ــة م ــات كل جه ــا لاحتياج وفق
نصــا يقضــي بأنــه »لا يســمح لغيــر الــواردة 
ــل أو  ــن بالعم ــدول المكلف ــي ج ــماؤهم ف أس
مــن تقــرر إعفاؤهــم مــن العمــل - بالــدوام أو 

ــل«. ــر العم ــور لمق الحض
ــدد  ــى لع ــد الأقص ــال بالح ــدم الإخ 5 - ع

ــل. ــي الدلي ــوارد ف ــب ال ــن حس العامل
6 - عــدم الإخــال بالتعليمــات الصحيــة 

والوقائيــة. الاحترازيــة  والإجــراءات 

»الخدمة المدنية« 
يحدد 6 ضوابط لتنفيذ خطة 
العودة التدريجية إلى العمل

باسل الصباح: مع المرحلة الثانية تذهب عين 
القانون وتحضر عين المواطنة وحب الكويت

ملف
العدد
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الثانيـــة  المرحلـــة  بـــدء  مـــع  الجزئـــي 
لتكـــون مـــن 8 مســـاءً الـــى 5 صباحـــاً 
اعتبـــاراً مـــن يـــوم الثلاثـــاء المقبـــل 30 
يونيـــو واســـتمرار العـــزل المناطقـــي فـــي 
مناطـــق الفروانيـــة والمهبولـــة وجليـــب 

الشـــيوخ.
ـــي  ـــي ســـتعود ف وأوضـــح أن الأنشـــطة الت
ـــاط  ـــودة نش ـــن ع ـــة تتضم ـــة الثاني المرحل
ـــاع  ـــة والقط ـــات الحكومي ـــي الجه ـــل ف العم
ــن  ــة مـ ــي المئـ ــن 30 فـ ــل مـ ــاص بأقـ الخـ
الطواقـــم، والنشـــاط المالـــي والمصرفـــي 
الانشـــاءات  ونشـــاط  كامـــل،  بشـــكل 
والبنـــاء، والمجمعـــات التجاريـــة خـــال 
الفتـــرة مـــن العاشـــرة صباحـــاً حتـــى 
والمقاهـــي  والمطاعـــم  مســـاءً  السادســـة 
ــن دون  ــات مـ ــلم الطلبـ ــق تسـ ــن طريـ عـ
الجلـــوس فيهـــا، وحســـب الاشـــتراطات 
ـــي  ـــن ف ـــاوز 5 زبائ ـــدد لا يتج ـــة بع الصحي
أي وقـــت داخـــل المطعـــم، مـــع عـــودة نشـــاط 
الحدائـــق المنتزهـــات العامـــة ومحـــات 
الصبـــاح  الوزيـــر  وتوجـــه  التجزئـــة. 

بالشـــكر إلـــى العاملـــن فـــي الصفـــوف 
المتنامـــي  العطـــاء  أصحـــاب  الأولـــى 

والتحـــدي غيـــر المتناهـــي.
مـــن جهتـــه، أفـــاد وكيـــل ديـــوان الخدمـــة 
المدنيـــة بـــدر الحمـــد، أنـــه بعـــد قـــرار 
عـــودة العمـــل إلـــى الدوائـــر الحكوميـــة، 
وجـــه الديـــوان القياديـــن والإشـــرافيين 
والمراجعـــن  الحكوميـــة  الدوائـــر  فـــي 
الدليـــل  فـــي  جـــاء  بمـــا  بالالتـــزام 
الإرشـــادي لعـــودة العمـــل، خصوصـــاً 
فـــي مـــا يتعلـــق بتحديـــد نســـبة الـــدوام 
ـــى  ـــة، مشـــدداً عل ـــي المئ ـــن بــــ30 ف للموظف
ــا  ــي وضعتهـ ــتراطات التـ ــزام بالاشـ الالتـ
وزارة الصحـــة للمرحلـــة الثانيـــة مـــن 

العـــودة إلـــى الحيـــاة الطبيعيـــة.
ورداً علـــى ســـؤال حـــول دوام الموظفـــن، 
بـــن الحمـــد أن الموظفـــن فـــي الجهـــات 
أربـــع  إلـــى  تقســـيمهم  تم  الحكوميـــة 
ـــي  ـــدوام وه ـــن ال ـــاة م ـــى معف ـــات، الأول فئ
التـــي نـــص عليهـــا الدليـــل الإرشـــادي 
لكبـــار الســـن وذوي الأمـــراض المزمنـــة 

الطبیــة  الخدمــات  هیئــة  رئیــس  بحــث 
بالجیــش الكویتــي الشــیخ الدكتــور عبــدالله 

ــر ــاء عب ــوم الثلاث ــاح الی ــعل الصب مش
تقنیــة الإتصــال المرئــي مــع الفریــق الطبــي 
الشــعبیة  الصــن  العســكري بجمهوریــة 
ــا  ــروس كورون مكافحــة انتشــار جائحــة فی

ــتجد. المس
وقالــت مدیریــة التوجیــه المعنــوي والعلاقــات 
العامــة بالجیــش فــي بیــان صحفــي إن 
الاجتمــاع الــذي عقــد بمركــز العملیــات 
للقــوات  الأحمــد(  )جابــر  بمستشــفى 
ــي  ــي ف ــال یأت ــة الإتص ــر تقنی ــلحة عب المس
ــاع  ــن وزارة الدف ــاون المشــترك ب إطــار التع
الشــقیقة  بالــدول  ونظیراتهــا  الكویتیــة 

والصدیقــة.
وأوضــح البیــان أن الاجتمــاع الــذي حضــره 
ــوات  ــد( للق ــر الأحم ــفى )جاب ــر مستش مدی
المســلحة العقیــد طبیــب ولیــد مندنــي وعــدد 
ــي المستشــفى  ــاء المتخصصــن ف ــن الإطب م
واختبــارات  الوقایــة  الإجــراءات  ناقــش 
الفیــروس  انتشــار  لمكافحــة  الكشــف 

ــتجد. المس
ــى الوضــع  وأضــاف أن الجانبــن إطلعــا عل
ــات  العــام للفیــروس ووضــع آخــر التوصی
ــا تم  ــه كم ــه واحتوائ ــدي ل ــبة للتص المناس
ــي  ــر ف ــاج والحج ــولات الع ــث بروتوك بح
ــة  ــذه الجائح ــة ه ــة لمكافح ــالات الوقای مج
ووضــع كافــة الامكانیــات المادیة والبشــریة. 
ــة  ــى ضــرورة الإســتفادة الكامل ــد عل وأك
مــن تجــارب وممارســات الفریــق الطبــي 
الصینــي حیــث أثبــت نجاحــه فــي التغلــب 
علــى هــذا الفیــروس والحــد مــن انتشــاره 
ــود  ــره للجه ــكره وتقدی ــن ش ــا ع معرب
التــي یبذلهــا الفریــق الصینــي مــن خــال 
تبــادل الخبــرات فــي مكافحــة هــذا الوبــاء 
ــدود  ــا مح ــي ال ــم الأساس ــدیم الدع وتق

ــه. لاحتوائ
مــن جانبــه أثنــى الفریــق الطبــي العســكري 
ــاذ كل  ــى اتخ ــان عل ــب البی ــي بحس الصین
تدابیــر الوقایــة والســیطرة علــى هــذا الوبــاء 
مــن قبــل دولــة الكویــت ومــا قامــت بــه مــن 
اســتعدادات حازمــة وتوفیــر المســتلزمات 
ــى المســاهمة بالتجــارب  ــن عل ــة مؤكدی الطبی

ــن. ــن الصدیق ــن البلدی المشــتركة ب

رئيس )الخدمات الطبية( 
بالجيش الكويتي يبحث مع 
الفريق الطبي العسكري 
الصيني مكافحة )كورونا(

بدر الحمد: لا علاقة لديوان الخدمة بـ»كويتيون بلا 
رواتب« وتواصلنا مع الجهات المعنية لمساعدتهم
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والنســـاء الحوامـــل، وفئـــة تعمـــل عـــن 
بعـــد وذلـــك ضمـــن المرافـــق والدوائـــر 
ـــر،  ـــذا الأم ـــن ه ـــتفيد م ـــن أن تس ـــي يمك الت
والفئـــة الثالثـــة التـــي ســـيتم التدويـــر 
بينهـــا حســـب خطـــة كل وزارة وجهـــة 
حكوميـــة، حيـــث يتـــم الـــدوام بالتنـــاوب 
ـــي  ـــة فه ـــة الرابع ـــا الفئ ـــن، وأم ـــن الموظف ب
ـــي ســـتعمل باســـتمرار، وســـتتم  ـــة الت الفئ
مراعـــاة وضـــع وظـــروف كل فئـــة مـــن 

ــات. ــذه الفئـ هـ
وعـــن الموظفـــن الذيـــن لـــم يســـتكملوا 
ـــق عليهـــم  ـــم الذيـــن يطل إجـــراءات توظيفه
ــنّ  ــب«، بـ ــا رواتـ ــون بـ ــمى »كويتيـ مسـ
الحمـــد أن الديـــوان نســـق مـــع القائمـــن 
علـــى الملـــف، حيـــث تبـــنّ أن كل مـــا يتعلـــق 
بالمطالبـــات لا يدخـــل ضمـــن نطـــاق طبيعـــة 
التواصـــل  ديـــوان الخدمـــة، وتم  عمـــل 
مـــع وزارة الشـــؤون الاجتماعيـــة وهيئـــة 
أوضاعهـــم،  لدراســـة  العاملـــة،  القـــوى 
حيـــث تمـــت مواصلـــة صـــرف ميـــزة 
ان تســـتمر  للخريجـــن علـــى  المكافـــأة 
حتـــى إنهـــاء إجـــراءات تعيينهـــم، كمـــا 
أن وزارة الشـــؤون لديهـــا الكثيـــر مـــن 
ـــم وقـــف أي إجـــراءات  ـــم يت المســـاعدات، ول

ــخص. ــاه أي شـ تجـ
وأوضـــح أنـــه فـــي مـــا يتعلـــق بمـــن 
إجـــراءات  وتأخـــرت  للتقاعـــد  تقدمـــوا 
مؤسســـة  مخاطبـــة  تمـــت  تقاعدهـــم، 
بشـــأنهم،  الاجتماعيـــة  التأمينـــات 
صـــرف  ليتـــم  النواقـــص،  واســـتكمال 
ـــرك  ـــخ ت ـــن تاري ـــي م ـــر رجع ـــم بأث رواتبه

العمـــل.
وفـــي مـــا يتعلـــق بتعديـــل التركيبـــة 
الســـكانية، أشـــار الحمـــد إلـــى ان »هنـــاك 
قـــراراً لمجلـــس الخدمـــة المدنيـــة يتعلـــق 
لخمـــس  ممتـــداً  الإحـــال،  بسياســـة 
ســـنوات، ونحـــن الآن فـــي ســـنته الثالثـــة، 
ـــق  ـــال وف ـــة الإح ـــي سياس ـــتمرون ف ومس

الخطـــة الموضوعـــة«.
بـــدوره، قـــال رئيـــس مركـــز التواصـــل 
باســـم  الرســـمي  الناطـــق  الحكومـــي 
مجلـــس  إن  المـــزرم  طـــارق  الحكومـــة 
الـــوزراء يجـــدد تأكيـــده وتشـــديده علـــى 

ـــات  ـــؤون الخدم ـــة لش ـــر الدول ـــد وزي  أك
ـــة  ـــس الام ـــؤون مجل ـــة لش ـــر الدول وزي
مبـــارك الحريـــص، ان مواعيـــد عـــودة 
ـــت  ـــار الكوي ـــي مط ـــاري ف ـــران التج الطي
الدولـــي لـــم تتحـــدد بعـــد، وهـــي 
مرتبطـــة بعـــدة اجـــراءات تنظيميـــة 

ــة.  ــة ووقائيـ وصحيـ
واضـــاف الحريـــص، فـــي تصريـــح 
صحفـــي عقـــب ترؤســـه اجتماعـــا 
ــي،  ــران المدنـ ــة للطيـ ــي الإدارة العامـ فـ
تشـــغيل  اعـــادة  خطتـــي  لمناقشـــة 
ـــت  ـــار الكوي ـــي مط ـــة ف ـــات التجاري الرح
ــمي ان  ــل الرسـ ــودة العمـ ــي، وعـ الدولـ
ـــران التجـــاري  ـــودة الطي ـــرار حســـم ع »ق
ــات  ــاءً علـــى توصيـ ــده بنـ ــم تحديـ يتـ
ـــس  ـــرارات مجل ـــة وق ـــلطات الصحي الس

ــوزراء«.  الـ
وأكـــد الحريـــص أن الخطـــة التـــي 
وضعهـــا »الطيـــران المدنـــي« لتشـــغيل 
علـــى  قائمـــة  التجاريـــة  الرحـــات 

3 مراحـــل تدريجيـــة، بحيـــث يبـــدأ 
ـــبة  ـــى بنس ـــه الأول ـــي مرحلت ـــغيل ف التش
30 فـــي المئـــة، لترتفـــع بعـــد ذلـــك 
النســـبة المئويـــة فـــي المرحلـــة الثانيـــة 
إلـــى 60 فـــي المئـــة‎، وصـــولا إلـــى 
المرحلـــة الثالثـــة والأخيـــرة التـــي تعـــد 
المرحلـــة التشـــغيلية الكاملـــة لمطـــار 
ــص أن الإدارة  ــن الحريـ ــت.  وبـ الكويـ
ـــد  ـــت عن ـــي حرص ـــران المدن ـــة للطي العام
وضـــع الخطـــة علـــى التقيـــد بقـــرارات 
ـــن  ـــت بع ـــا وضع ـــوزراء، كم ـــس ال مجل
الاعتبـــار أهميـــة الالتـــزام بالإجـــراءات 
الوقائيـــة والاحترازيـــة الصـــادرة مـــن 
ـــة،  ـــذه المرحل ـــي ه ـــة ف ـــلطات الصحي الس
ـــافرين  ـــى المس ـــا عل ـــم تطبيقه ـــث يت بحي
ـــب  ـــدة يتوج ـــس معتم ـــال مقايي ـــن خ م
ــار  ــروف انتشـ ــل ظـ ــي ظـ ــا فـ اتباعهـ
ـــأنها  ـــن ش ـــي م ـــد 19 والت ـــروس كوفي في
ـــذا  ـــي ه ـــن ف ـــافرين والعامل ـــة المس وقاي
ـــروس.  ـــذا الفي ـــة به ـــن الإصاب ـــال م المج

الحريص: تشغيل المطار على 3 مراحل.. 
الأولى 30 % والثانية ب60 %

طارق المزرم: الحكومة مستعدة لاتخاذ أي قرار 
في سبيل وقف انتشارالمرض
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ـــة  ـــتراطات الصحي ـــزام بالاش ـــرور الالت ض
فـــي الانتقـــال مـــن المرحلـــة الأولـــى إلـــى 
المرحلـــة الثانيـــة، مشـــيراً إلـــى ازديـــاد عـــدد 
الإصابـــات بـــن المواطنـــن، نتيجـــة التهـــاون 
أن  ومؤكـــداً  الصحيـــة،  بالاشـــتراطات 
ـــي  ـــرار ف ـــاذ أي ق ـــة مســـتعدة لاتخ الحكوم
ســـبيل المحافظـــة علـــى الصحـــة العامـــة 
انتشـــارالمرض، ولاســـيما مـــع  ووقـــف 
ـــن،  ـــق المواطن ـــض مناط ـــي بع ـــاره ف انتش
ـــا  ـــة م ـــزل منطق ـــي شـــأن ع ـــرار ف وأن أي ق
ــى  ــن حتـ ــه، ولكـ ــيعلن عنـ ــيتخذ وسـ سـ
ــزل أي  ــن عـ ــث عـ ــد أي حديـ الآن لا يوجـ

ــدة. ــة جديـ منطقـ

 قرارات مجلس الوزراء
كلـــف مجلـــس الـــوزارء، وزيـــر الصحـــة 
التـــي  الصحيـــة  الدراســـات  اســـتكمال 
تقـــوم بهـــا وزارة الصحـــة، فـــي إطـــار 
بالمناطـــق  الصحـــي  الوضـــع  تقييـــم 
التـــي تم عزلهـــا، فـــي كل مـــن جليـــب 

والفروانيـــة،  والمهبولـــة  الشـــيوخ 
واســـتقراء المؤشـــرات والمعـــدلات التـــي 
ــرض  ــزل، وعـ ــرة العـ ــاء فتـ ــت أثنـ تحققـ
تقريـــر شـــامل علـــى مجلـــس الـــوزراء 
فـــي اجتماعـــه المقبـــل، تمهيـــداً لاتخـــاذ 
ــأن. ــذا الشـ ــي هـ ــبة فـ ــراءات المناسـ الإجـ
كمـــا كلـــف المجلـــس الـــوزراء، كلًا فـــي 
المرحلـــة  تنفيـــذ  اختصاصـــه،  مجـــال 
للحيـــاة  العـــودة  مـــن خطـــة  الثانيـــة 
ـــاء  ـــاري. وبن ـــو الج ـــن 30 يوني ـــاراً م اعتب
علـــى قـــرار وزيـــر الصحـــة، يمنـــع التجـــول 
فـــي جميـــع مناطـــق الكويـــت مـــن الســـاعة 
ـــاح  ـــى الخامســـة صب ـــة مســـاء، وحت الثامن
اليـــوم التالـــي. وتقيـــد حركـــة المـــرور بهـــا، 
ــن  ــة مـ ــة الثانيـ ــدء المرحلـ ــع بـ ــاً مـ تزامنـ

ــة. الخطـ

عودة الموظفين ولجنة 
للاشتراطات الصحية

قـــرر مجلـــس الـــوزراء انتهـــاء العمـــل 

بقـــراره الســـابق فـــي شـــأن تعطيـــل العمـــل 
الحكوميـــة،  والدوائـــر  الـــوزارات  فـــي 
ــوم  ــن يـ ــاراً مـ ــل اعتبـ ــدء العمـ ــون بـ ليكـ
وفـــق  الماضـــي،  يونيـــو   30 الثلاثـــاء 
الاشـــتراطات المحـــددة لخطـــة العـــودة 

الطبيعيـــة. للحيـــاة  التدريجيـــة 
وفـــي هـــذا الإطـــار، اعتمـــد مجلـــس الـــوزراء 
قـــراراً بإنشـــاء اللجنـــة الرئيســـية لمتابعـــة 
تنفيـــذ الاشـــتراطات الصحيـــة، المتعلقـــة 
المســـتجد  كورنـــا  فيـــروس  بمكافحـــة 
)كوفيـــد 19(، برئاســـة وزيـــر الصحـــة، 
الـــوزارات  وعضويـــة عـــدد مـــن وكلاء 
والمديريـــن العامـــن للجهـــات الحكوميـــة 
ــيق  ــراف والتنسـ ــى الإشـ ــة، لتتولـ المعنيـ
والمتابعـــة لمراقبـــة تنفيـــذ الاشـــتراطات 
الصحيـــة، وضمـــان الالتـــزام الجـــاد بهـــا 
والقطاعـــات،  الأنشـــطة  مختلـــف  فـــي 
بهـــدف الحـــد مـــن انتشـــار الوبـــاء وتجنـــب 

ــاره. ــره وآثـ مخاطـ

النظر في عزل مناطق متهاونة
المواطنـــن  الـــوزراء  مجلـــس  حـــض 
والمقيمـــن، علـــى التقيـــد بالاشـــتراطات 
والتعليمـــات الصحيـــة، لضمـــان ســـامة 
ضـــرورة  مؤكـــداً  الجميـــع،  وصحـــة 
ــاذ أي  ــردد لاتخـ ــدم التـ ــا وعـ ــزام بهـ الالتـ
المقبلـــة،  للمرحلـــة  ضروريـــة  تدابيـــر 
الإصابـــات  عـــدد  تزايـــد  مـــن  للحـــد 
بالوبـــاء، بمـــا فـــي ذلـــك النظـــر فـــي 
ـــا  ـــرزت فيه ـــي ب ـــق الت ـــض المناط ـــزل بع ع
مظاهـــر التهـــاون بالاشـــتراطات الصحيـــة.

تسريع معالجة أوضاع سوق العمل
فـــي ضـــوء اهتمامـــه بالجانـــب الاقتصـــادي 
ـــد  ـــي بع ـــة الاقتصـــاد الوطن ـــك عجل وتحري
الركـــود الـــذي أصابـــه جـــراء جائحـــة 
»كورونـــا«، قـــرر مجلـــس الـــوزراء تكليـــف 
باتخـــاذ  الإســـراع  المعنيـــة  الجهـــات 
أوضـــاع  لمعالجـــة  اللازمـــة  الخطـــوات 
ســـوق العمـــل فـــي القطـــاع الخـــاص، 
مـــن خـــال اقتـــراح التشـــريعات وتنفيـــذ 
معالجـــة  تســـتهدف  التـــي  الخطـــوات 
يحقـــق  بمـــا  الاقتصاديـــة،  الأوضـــاع 

الأهـــداف المنشـــودة.

ـــؤون  ـــر إدارة الش ـــر مدي ذك
الماليـــة فـــي هيئـــة القـــوى 
عبداللطيـــف  العاملـــة 
الفـــوزان أن الإدارة أنجـــزت 
الأعمـــال التاليـــة خـــال 
رغـــم  كورونـــا  أزمـــة 
الاحترازيـــة: الإجـــراءات 

1 ـ صـــرف مرتبـــات العاملـــن 
ــا  موظفـ  2840 لــــ  ــة  بالهيئـ
الاســـتقطاعات  وتحويـــل 

ــار. ــات بالاختيـ والترقيـ
2 ـ صـــرف دعـــم العمالـــة للعاملـــن 
ــتفيد  مسـ  64500 لــــ  ــاص  الخـ ــاع  بالقطـ
ـــابق  ـــخ س ـــرف بتاري ـــد تم الص ـــا وق تقريب

ــاد. ــخ المعتـ ــن التاريـ عـ
ــدد  ــن لعـ ــأة الخريجـ ــرف مكافـ 3 ـ صـ

12000 مســـتفيد تقريبـــا.
4 ـ صـــرف مســـتحقات الشـــركات المتعاقـــد 
ــدات  ــات أو التوريـ ــواء للخدمـ ــا سـ معهـ

الخاصـــة بالهيئـــة.

مســـتحقات  صـــرف  ـ   5
ــر. ــراء المباشـ ــر الشـ أوامـ
6 ـ مخاطبـــة كل البنـــوك 
بشـــأن  معهـــا  المتعامـــل 
تجديـــد خطابـــات الضمـــان 

الخاصـــة بالهيئـــة.
ــراء  ــال شـ ــذ أعمـ 7 ـ تنفيـ
الهيئـــة  متطلبـــات  وكل 
الأدوات  كل  وتوفيـــر 
بالإجـــراءات  الخاصـــة 

. زيـــة ا لاحتر ا
8 ـ التواصـــل مـــع وزارة الماليـــة وتنفيـــذ 
ــاب  ــال الحسـ ــة بأعمـ ــراءات الخاصـ الإجـ

الختامـــي 2019/2020.
9 ـ تســـجيل كل الإيـــرادات الخاصـــة 

بالهيئـــة.
ـــة  ـــارات المالي ـــى كل الاستفس ـــرد عل 10 ـ ال

ـــة. ـــة الوطني ـــم العمال ـــة بدع الخاص
ـــي وردت  ـــب الت ـــى كل الكت ـــرد عل 11 ـ ال

ـــة. ـــة أو داخلي ـــواء خارجي ـــإدارة س ل

إنجاز كل المعاملات المالية 
دون أي تأخير لجميع المستحقين
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• مقـــار العمـــل فـــي الجهـــات الحكوميـــة 
والقطـــاع الخـــاص )أقـــل مـــن 30 فـــي المئـــة(.

• الإنشاءات والبناء.
• المجمعـــات التجاريـــة )مـــن 10 صباحـــاً 

ــاء(. ــى 6 مسـ إلـ
• محلات التجزئة.

ــلم الطلـــب مـــن  ــم والمقاهـــي )تسـ • المطاعـ
دون الجلـــوس(.

• الحدائق والمنتزهات العامة.
وتُضـــاف هـــذه الأنشـــطة إلـــى الأنشـــطة 
التـــي كان مســـموحاً بهـــا فـــي المرحلـــة 

الأولـــى وهـــي:
- المساجد ودور العبادة.

- القطاع المالي والمصرفي.
- الأنشطة الصناعية.

- الخدمـــات العامـــة )الصيانـــة، وخدمـــات 
غســـيل  ومصابـــغ  والغـــاز،  الشـــحن، 

الملابـــس(.
- خدمات التوصيل للمنازل.

- المطاعم والمقاهي 
)الشراء من السيارة(.

للاتصـــالات  المـــزودة  الشـــركات   -
. نـــت نتر لإ ا و

- التجزئة الغذائية 
)الجمعيات والبقالات والتموين(.

- النقـــل الجماعـــي الخـــاص بالشـــركات 
والمؤسســـات.

- محطات الوقود وخدماتها.
- المستشفيات والعيادات الخاصة.

ـــات والمعـــدات )معـــارض، كراجـــات،  - المركب
ـــار، غســـيل الســـيارات(. قطـــع غي

التدابير والإجراءات الاحترازية

1 - اشتراطات عامة:
ــى لا  ــل حتـ ــن العمـ ــة أماكـ ــادة هندسـ - إعـ

ــافة بـــن العاملـــن متريـــن. ــل المسـ تقـ
- التأكـــد مـــن إتاحـــة الممـــرات للتباعـــد 

بمســـافة متريـــن علـــى الأقـــل.
- منـــع التجمعـــات فـــي غـــرف الاســـتراحة 

ودور العبـــادة بـــكل أشـــكالها.
ــي  ــات فـ ــرب للمجموعـ ــع الأكل والشـ - منـ

أماكـــن العمـــل.
- التدريـــب علـــى التباعـــد وعلـــى طريقـــة 
ارتـــداء وخلـــع وســـائل الوقايـــة الشـــخصية.
ــا  ــع ومـ ــدي مـ ــد الجسـ ــزام بالتباعـ - الالتـ

ــن. ــن والمراجعـ ــن العاملـ بـ
- لبـــاس الكمامـــات إلزامـــي طـــوال الوقـــت 

فـــي جميـــع الأماكـــن.
- منـــع مشـــاركة أســـطح العمـــل )المكاتـــب 

والطـــاولات والســـبورات وغيرهـــا(.
الاســـتخدام  كثيـــرة  الأســـطح  تعقيـــم   -

مســـتمر. بشـــكل  والحمامـــات 
ـــات  ـــون ومعقم ـــات والصاب ـــر المنظف - توفي

ـــل. ـــن العم ـــي أماك ـــدي ف الأي
والعمـــات  الـــورق  اســـتخدام  منـــع   -
نـــت«. »الكـــي  عبـــر  والدفـــع  النقديـــة 

- تقييـــم قدرتهـــا علـــى العمـــل عـــن بعـــد 
ــي. ــكل جزئـ وإن بشـ

2 - مقار العمل الحكومية 
والخاصة:

- العـــودة إلـــى مقـــار العمـــل بنســـبة لا 
تزيـــد علـــى 30 فـــي المئـــة.

طـــرق  واتبـــاع  الجســـدي  التباعـــد   -
الشـــخصية. الحمايـــة 

النظافـــة  إجـــراءات  علـــى  الحفـــاظ   -
الـــدوري. والتعقيـــم 

واســـتقبال  العمـــل  مواعيـــد  توزیـــع   -
المراجعـــن.

للموظفـــن  الحـــرارة  درجـــة  فحـــص   -
والمراجعـــن.

-تعقيـــم المبانـــي مـــرة يوميـــاً والأدوات 
عنـــد كل اســـتخدام.

- عـــدم اســـتخدام هواتـــف أو مكاتـــب أو 
غيرهـــا مـــن أدوات يســـتخدمها آخـــرون.

- اســـتخدام الكمامـــات وغيرهـــا مـــن معـــدات 
الحمايـــة الشـــخصية.

3 - الإنشاءات والبناء:
- التـــزام اشـــتراطات التباعـــد الجســـدي 

وطـــرق الحمايـــة الشـــخصية.
أو  اختـــاط  لا  البضائـــع  نقـــل  لـــدى   -

والمتســـلم. الناقـــل  بـــن  تقـــارب 
للموظفـــن  الحـــرارة  درجـــة  فحـــص   -

والعمـــال.
المشـــروع  عـــن  العمـــل  إدارة  إبـــاغ   -
حالـــة  أي  عـــن  الصحيـــة  والســـلطات 

. مشـــتبهة
ـــة  ـــرة نوب ـــاء فت ـــع أثن ـــل الموق ـــاء داخ - البق
العمـــل، ولا يســـمح بالخـــروج مـــن موقـــع 

البنـــاء.
ــف  ــادية بمختلـ ــات الإرشـ ــع اللوحـ - وضـ
الكمامـــات  اســـتخدام  حـــول  اللغـــات 

الجســـدي. والتباعـــد 
ـــزة  ـــة وأجه ـــع الأدوات اليدوي ـــم جمي - تعقي

مع المرحلة الثانية من العودة التدريجية
إعادة فتح المجمعات والحدائق

ـــه  ـــاً، تتج ـــاد جزئي ـــاً وع ـــح كلي ـــم أصب ـــاً ث ـــدأ جزئي ـــر، ب ـــن حظ ـــهر م ـــد أش بع
ـــا  ـــي أعلنه ـــاة الت ـــة للحي ـــودة التدريجي ـــل الع ـــن مراح ـــة ب ـــة الثاني ـــار للمرحل الأنظ
مجلـــس الـــوزراء وتضـــم خمـــس مراحـــل رئيســـية. وتأتـــي المرحلـــة الثانيـــة، 
لتمثـــل آخـــر مرحلـــة فـــي الحظـــر الجزئـــي، إذ مـــن المقـــرر أن ينتهـــي هـــذا 
ــا التـــي تســـتمر ثلاثـــة أســـابيع، وفـــق الخطـــة  الحظـــر مـــع نهايـــة فترتهـ
ـــى. ـــة الأول ـــع المرحل ـــرى م ـــا ج ـــا كم ـــم تمديده ـــم يت ـــال ل ـــي ح ـــة، ف الموضوع

ـــق  ـــع تطبي ـــة م ـــة الثاني ـــي المرحل ـــطة ف ـــن الأنش ـــدد م ـــماح بع ـــرر الس ـــن المق وم
الاشتراطات الصحية، وهي:

ملف
العدد
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ــتخدامها  ــال اسـ ــي حـ ــدات فـ ــم والمعـ التحكـ
ـــخص. ـــن ش ـــر م ـــن أكث م

التـــي  للمركبـــات  المنتظـــم  التنظيـــف   -
تنقـــل العمـــال مـــن وإلـــى مقـــر الســـكن.
العمـــل  منطقـــة  داخـــل  الازدحـــام  تجنـــب   -
والمصاعـــد والرافعـــات والمكاتـــب وأماكـــن الراحـــة.

4 - المجمعات التجارية:
النظافـــة  إجـــراءات  علـــى  الحفـــاظ   -

الـــدوري. والتعقيـــم 
لنقـــل  العامـــة  بالتوصيـــات  التقيـــد   -
بـــن  تقـــارب  ولا  اختـــاط  لا  البضائـــع 

والمتســـلم. الناقـــل 
ــص  ــي، وفحـ ــع الإلكترونـ ــجيع الدفـ - تشـ

ــزوار. ــن والـ ــرارة للعاملـ ــة الحـ درجـ
- المحافظـــة علـــى التباعـــد الجســـدي فـــي 

ــروج. ــول والخـ ــر الدخـ طوابيـ
ـــب  ـــل وبجان ـــد المدخ ـــات عن ـــر المعقم - توفي

ـــات. ـــتقبال والبواب ـــب الاس مكات
ـــات )إن وجـــدت(  ـــم العرب ـــف وتعقي - تنظي

ـــد كل اســـتخدام. بع
الفتـــح  أبـــواب  اســـتخدام  يفضـــل   -
الأوتوماتيكيـــة، وتحديـــد أبـــواب منفصلـــة 

والخـــروج. للدخـــول 
الجلـــوس  مناطـــق  جميـــع  إغـــاق   -
والاســـتراحات، وتنظيـــف جميـــع المناطـــق 

المشـــتركة.
لضمـــان  المصاعـــد  ســـعة  تخفيـــض   -

الجســـدي. التباعـــد 
الترفيهيـــة  إقامـــة كل الأنشـــطة  - منـــع 

الجماهيـــر. لتجنـــب تجمـــع 
الســـيارات،  صـــف  خدمـــة  إيقـــاف   -

والحـــرص علـــى زيـــادة التهويـــة داخـــل 
المجمـــع.

التحميـــل  منطقـــة  وتنظيـــم  تعقيـــم   -
والتنزيـــل الخاصـــة فـــي المجمـــع وبشـــكل 

دوري.
- إغـــاق كل غـــرف القيـــاس والتبديـــل 
ـــة جميـــع أنـــواع العينـــات التجريبيـــة. وإزال
علـــى  الأرض  علـــى  علامـــات  وضـــع   -
فـــي  التباعـــد  لضمـــان  متريـــن  مســـافة 

الانتظـــار. طوابيـــر 
علـــى  وتدريبهـــم  الموظفـــن  تثقيـــف   -

الصحيـــة. الاشـــتراطات  تطبيـــق 

5 - محلات التجزئة:
ـــدم  ـــان ع ـــن لضم ـــتقبال الزبائ ـــم اس - تنظی

ـــدي. ـــد الجس ـــزام بالتباع ـــع والالت التجم
لنقـــل  العامـــة  بالتوصيـــات  التقيـــد   -

ئـــع. لبضا ا
- تشجيع الدفع الإلكتروني.

ـــراد  ـــدد الأف ـــن ع ـــد الحـــد الأقصـــى م - تحدي
ـــر. ـــد داخـــل المتج ـــم بالتواج المســـموح له

أو  لمســـها  تم  التـــي  المنتجـــات  فصـــل   -
تجربتهـــا أو اســـتبدالها، وتعقيمهـــا قبـــل 

إعادتهـــا.
الفتـــح  أبـــواب  اســـتخدام  يفضـــل   -
الأوتوماتيكيـــة عنـــد المداخـــل والمخـــارج.
ـــن أو مـــن  - حظـــر دخـــول الموظفـــن المصاب

ـــون أعـــراض المـــرض. يحمل
لضمـــان  المصاعـــد  ســـعة  تخفيـــض   -

الجســـدي. التباعـــد 
- إغـــاق كل غـــرف القيـــاس والتبديـــل 
ـــة جميـــع أنـــواع العينـــات التجريبيـــة. وإزال

6 - المطاعم والمقاهي:
- تسلّم الطلب دون الجلوس.

النظافـــة  إجـــراءات  علـــى  الحفـــاظ   -
الـــدوري. والتعقيـــم 

ــي  ــار فـ ــى الانتظـ ــن علـ ــجيع الزبائـ - تشـ
ســـياراتهم.

- إغـــاق الأماكـــن المخصصـــة للخدمـــات 
الذاتيـــة للزبائـــن.

- منـــع تنـــاول المأكـــولات والمشـــروبات، 
ومغـــادرة الموقـــع بعـــد تســـلم الطلـــب.

ـــن  ـــدد الزبائ ـــن ع ـــد الحـــد الأقصـــى م - تحدي
ـــا لمســـاحات الاشـــتراطات  ـــم وفق المســـموح له

ـــة. الصحي
ـــال  ـــع الأعم ـــي توزي ـــرن ف ـــام م ـــاع نظ - اتب

بـــن الموظفـــن لتقليـــل الاحتـــكاك.
- الفصـــل بـــن الموظفـــن الذيـــن يســـتقبلون 

الزبائـــن والعاملـــن فـــي تحضيـــر الطعـــام.
المطعـــم  عمـــال  بـــن  حاجـــز  وضـــع   -

الإمـــكان. قـــدر  والزبائـــن 
- منـــع تنظيـــم المناســـبات والاحتفـــالات 

ــا. وغيرهـ

7 - الحدائق والمتنزهات 
والأماكن العامة:

- غلـــق جميـــع دورات الميـــاه وبـــرادات 
الميـــاه العامـــة.

- غلق مناطق ألعاب الأطفال والرياضة.
- تنظيـــف وتطهيـــر الأســـطح الصلبـــة 

الخارجيـــة كثيـــرة اللمـــس.
- لا يسمح بالألعاب الرياضية الجماعية.

علـــى  وتدريبهـــم  العاملـــن  تثقيـــف   -
الصحيـــة. الاشـــتراطات  تطبيـــق 
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تتبـــع  مـــن  الغـــرض  أن  الآليـــة  وأكـــدت 
انتقـــال  المخالطـــن يعتمـــد علـــى تعطيـــل 
العـــدوى فـــي المجتمـــع علـــى الاكتشـــاف المبكـــر 
ـــة الاكتشـــاف  ـــزل الســـليم للحـــالات حديث والع
بانتقـــال العـــدوى مـــن شـــخص مريـــض الـــى 
ـــدة  ـــالات الجدي ـــر الح ـــث تظه ـــليم، حي ـــر س آخ
ــبب  ــذا السـ ــن، لهـ ــن المخالطـ ــب بـ ــي الغالـ فـ
فإنـــه مـــن المهـــم تحديـــد المخالـــط للحالـــة 
ــي  ــدة، وبالتالـ ــة - المؤكـ ــتبهة - المحتملـ المشـ
يتـــم وضعهـــا تحـــت المراقبـــة الصحيـــة لمـــدة 
فتـــرة الحضانـــة القصـــوى للمـــرض منـــذ 
ـــم  ـــم يت ـــن ث ـــا، وم ـــن التعـــرض له ـــوم م آخـــر ي
الاخـــاء الفـــوري للمخالطـــن الذيـــن ظهـــرت 
عليهـــم اعـــراض مـــن المتعرضـــن للعـــدوى 
ـــركات  ـــع تح ـــاج، وتمن ـــزل للع ـــة الع ـــى جه ال
ــر  ــذا، يعتبـ ــض، لهـ ــارة المريـ ــن وزيـ المخالطـ
تتبـــع المخالطـــن مـــن الاجـــراءات الاحتوائيـــة 
الفعالـــة والواجـــب تنفيذهـــا بدقـــة لوقـــف 
ـــدوى  ـــال الع ـــة انتق ـــي ومكافح ـــي الوبائ التفش

بالمجتمـــع.

لا أعراض
وأشـــارت الآليـــة الـــى انـــه بالنســـبة للحالـــة 

 ،Asymptomatic بأعـــراض  المصحوبـــة  غيـــر 
ـــذي  ـــخص ال ـــو الش ـــط ه ـــخص المخال ـــإن الش ف
كان علـــى اتصـــال بالحالـــة فـــي اطـــار زمنـــي 
يتـــراوح بـــن 48 ســـاعة قبـــل تاريـــخ جمـــع 
العينـــة و 14 يومـــا بعـــد ذلـــك او حتـــى يشـــفى 
المريـــض تمامـــا )مـــن دون اعـــراض مـــن دون 
عـــاج مـــع فحـــص مختبـــري ســـلبي لمرتـــن 

متتاليتـــن(.
وتضمنـــت الآليـــة أهـــداف تتبـــع المخالطـــن، 
المســـتمرة  الســـيطرة  فـــي  تتمثـــل  والتـــي 
ــن  ــى الآخريـ ــه الـ ــع انتقالـ ــاء ومنـ ــى الوبـ علـ
الاشـــخاص  جميـــع  وتتبـــع  والمجتمـــع، 
ــا  ــة، فضـ ــال بحالـ ــى اتصـ ــوا علـ ــن كانـ الذيـ
عـــن الكشـــف المبكـــر عـــن اي حـــالات بـــن 

المخالطـــن.
منخفـــض  التعـــرض  الآليـــة  فـــي  وجـــاء 
ــل  ــي تتمثـ ــارض(، وهـ ــط عـ ــر )المخالـ المخاطـ
كان  او  مغلـــق  مـــكان  فـــي  كان  بشـــخص 
ــد  ــة »كوفيـ ــع حالـ ــه مـ ــا لوجـ ــا وجهـ مخالطـ
ـــى مســـافة  ـــة او عل 19« لمـــدة تقـــل عـــن 15 دقيق
ـــع  ـــى الســـفر م ـــاوة عل ـــن، ع ـــى متري ـــد عل تزي
ـــن وســـائل  ـــوع م ـــي اي ن ـــد 19« ف ـــة »كوفي حال

ــل. النقـ

التعرف على المخالطين
وأشـــارت الآليـــة الـــى أن تحديـــد سلســـلة 
انتشـــار المـــرض بـــن المخالطـــن هـــو الهـــدف 
الأساســـي للتقصـــي الوبائـــي، حيـــث يبـــدأ 
الفريـــق  زيـــارة  بعـــد  المخالطـــن  تحديـــد 
الوبائـــي للحالـــة المؤكـــدة التـــي تم تشـــخيصها، 
ــري  ــة للتحـ ــزل الحالـ ــارة منـ ــب زيـ ــا يجـ كمـ
علـــى  الحصـــول  ويجـــب  عنهـــا  الوبائـــي 

المعلومـــات التاليـــة:
جميـــع الاشـــخاص المقيمـــن مـــع المريـــض 

بمقـــر اقامتـــه.
جميـــع الاشـــخاص الذيـــن قامـــوا بزيـــارة 

المريـــض.
ـــض  ـــام المري ـــن ق ـــن والأشـــخاص الذي كل الاماك
ـــام  ـــة اي ـــل ظهـــور الاعـــراض بثلاث ـــم قب بزيارته

ـــور الاعـــراض. ـــد ظه وبع
كل المراكز العلاجية التي زارها المريض.

جثمـــان  مـــع  المتعاملـــن  الاشـــخاص  كل 
المـــرض. بســـبب  المتوفـــى  المريـــض 

يتـــم الســـؤال عـــن اي اشـــخاص آخريـــن )اثنـــاء 
زيـــارة منـــزل المريـــض( تعرضـــوا للمريـــض.

يجـــب اعطـــاء اولويـــة للمخالطـــن مـــن الفئـــات 
ذات الاختطـــار العالـــي للمـــرض وهـــم كالتالـــي:

المخالط هو من كان على اتصال 
مع حالة »كوفيد 19« لديها أعراض 

آلية »الصحة« في تتبع المخالطين لحالات »كورونا«

ـــن  ـــع المخالط ـــة تتب ـــة آلي ـــة العام ـــي ادارة الصح ـــة ف ـــة ممثل ـــدت وزارة الصح اعتم
لحـــالات »كوفيـــد 19«. وعرفـــت وزارة الصحـــة تتبـــع المخالطـــن فـــي الآليـــة 
ـــون  ـــد يكون ـــن ق ـــخاص الذي ـــى الأش ـــرف عل ـــن بالتع ـــع المخالط ـــام تتب ـــه نظ بأن
ـــام  ـــر نظ ـــث يعتب ـــم، حي ـــا وتتبعه ـــد م ـــرض مع ـــاب بم ـــخص مص ـــوا لش تعرض
تتبـــع المخالطـــن جـــزءا مهمـــا مـــن اســـتراتيجية التقصـــي الوبائـــي النشـــط 

ـــرة ـــط والفت ـــف المخال ـــم تعري ـــدي، اذ يت ـــرض المع ـــة للم ـــات الوبائي والتحري
 الزمنية التي يكون فيها المريض معديا وفقا للمعطيات الدولية.

السيطرة المستمرة على الوباء ومنع 
انتقاله بتتبع من كانوا على اتصال بحالة

ملف
العدد
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أ - اشخاص تلامسوا مع افرازات المريض.
ب - مخالـــط مباشـــر لجســـم المريـــض او 

جثمانـــه.
ج - تلامـــس او قـــام بتنظيـــف متعلقـــات 

المريـــض.
مـــع  نفســـه  المنـــزل  فـــي  اكل  او  نـــام  د - 

المريـــض.
ـــن  ـــي الذي ـــال الصح ـــي المج ـــون ف هــــ - العامل

خالطـــوا المريـــض.
ـــون فـــي المختبـــرات المتعاملـــن مـــع  و - العامل

عينـــات المريـــض.
ذ - المرضـــى ممـــن كانـــوا فـــي مراكـــز علاجيـــة 
مؤكـــدة  حـــالات  بهـــا  مستشـــفيات  او 

للعـــدوى.
اجـــراءات  يتـــم  لـــم  ممـــن  المرضـــى   - ي 
ـــن  ـــم او خرجـــوا م ـــدوى عليه مكافحـــة الع
المستشـــفى قبـــل تطبيـــق اجـــراءات منـــع 

ــدوى. العـ

تسجيل المخالطين
ــع  ــه يجـــب تســـجيل جميـ ــة انـ وبينـــت الآليـ
الســـرد  قائمـــة  فـــي  المخالطـــن  الحـــالات 
للمخالطـــن، كمـــا يجـــب اخطـــار  الخطـــي 

ـــم  ـــن وضعه هـــؤلاء المخالطـــن عـــن الغـــرض م
ـــب  ـــب تجن ـــا يج ـــة، كم ـــة الصحي ـــت المراقب تح
ــن المـــرض  ــة عـ ــات المقلقـ ــارات والمعلومـ العبـ
المعـــدي مثـــا »لا يوجـــد عـــاج للمـــرض«، 
ـــة  ـــات عالي ـــي وفي ـــرض يتســـبب ف وأيضـــا »الم

جـــدا«.

وتضمنت الآلية إسداء النصائح 
المخالطين مثل:

ـــزل  ـــادرة المن ـــدم مغ ـــزل وع ـــي المن ـــاء ف أ - البق
ـــة. ـــات الوقائي ـــة الجه ـــم وبموافق دون عل

ب - تجنـــب زيـــارة المخالطـــن لاشـــخاص 
الحضانـــة  فتـــرة  )لمـــدة  آخريـــن 

. ) ى لقصـــو ا
ـــدة  ـــن )لم ـــراد الآخري ـــة الاف ـــب مخالط ج - تجن

ـــة القصـــوى(. ـــرة الحضان فت
ــات  ــة والتجمعـ ــن المزدحمـ ــب الاماكـ د - تجنـ
الاجتماعيـــة وتجنـــب اســـتخدام النقـــل 

العـــام.
ــات او  ــن أي علامـ ــغ الفـــوري عـ هــــ - التبليـ
اعـــراض مختلفـــة للمـــرض مثـــل الحمـــى 

ــاق. ــب والإرهـ ــداع والتعـ والصـ
و - تزويـــد المخالطـــن بأرقـــام هواتـــف الفـــرق 

ــى  ــار علـ الوقائيـــة للاتصـــال والاستفسـ
مـــدار الســـاعة.

ذ - يجـــب تبليغهـــم بـــأن ســـرعة التبليـــغ 
العـــاج وزيـــادة  الـــى ســـرعة  تـــؤدي 

فـــرص الشـــفاء.
م - تزويدهـــم بالمعلومـــات عـــن المـــرض مـــن 
ــات أو الأوراق  ــرة والمطبوعـ ــال المناظـ خـ

المكتوبـــة.
ي - تزويـــد المخالطـــن بأدلـــة استرشـــادية 
عـــن التعامـــل مـــع الحـــالات لتقليـــل خطـــر 

انتقـــال المـــرض.

تتبع المخالط
وأوضحـــت الآليـــة انـــه علـــى الطبيـــب الوقائـــي 
بالتقصـــي  القائـــم  الصحـــي  المفتـــش  او 
الوبائـــي وتتبـــع المخالطـــن أن يكـــون ممثـــا 
القائـــم  الوبائـــي  الفريـــق  بـــن  ومنســـقا 
ـــن،  ـــن المتطوع ـــع م ـــاء المجتم ـــد وأعض بالترص
القيـــادات المجتمعيـــة، المســـؤولين السياســـيين، 
التواصـــل الاجتماعـــي  الصحافـــة وأجهـــزة 
ـــن  ـــع الحـــالات المذكوري ـــه، لســـهولة تتب وخلاف

ــة. بالقائمـ
ــن  ــع المخالطـ ــرق تتبـ ــب فـ ــب تدريـ ــا يجـ كمـ
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يـــوم  فـــي  تدريبـــا  عليهـــم  والمشـــرفين 
واحـــد يشـــتمل علـــى المعلومـــات البديهيـــة 
للمـــرض، خطـــوات وأدوات تتبـــع المخالطـــن 
واحتياطـــات الأمـــان المطلوبـــة لفـــرق العمـــل 
ـــث يغطـــي  ـــع المخالطـــن، حي ـــي تتب ـــي ف الميدان

التدريـــب الجوانـــب التاليـــة:
الحقائق العلمية عن المرض.

ـــع  ـــام تتب ـــق نظ ـــرورة لتطبي ـــوات والض الخط
ـــالات. الح

درجـــة  وتقييـــم  المخالطـــن  تتبـــع  أدوات 
والتبليـــغ. الحـــرارة 

والســـيطرة  المكافحـــة  وإجـــراءات  معاييـــر 
الموصـــى بهـــا لفـــرق تتبـــع المخالطـــن.

التنســـيق والارتبـــاط مـــع مجموعـــات أخـــرى 
ـــاء. ـــتجابة للوب ـــي الاس ـــل ف تتعام

ـــز  ـــة الســـابقة يجـــب تجهي ـــة الأولي بعـــد المرحل
ـــي  ـــة الت ـــكل الأدوات الضروري ـــة ب ـــرق المتابع ف

ـــي: تشـــمل الآت
للمخالطـــن،  الخطـــي  بالســـرد  قائمـــة   - أ 
ــاذج  ــن ونمـ ــة المخالطـ ــتمارة متابعـ واسـ

التبليـــغ والتقييـــم.
ب - أقلام.

ج - ترمومتـــرات )ويفضـــل الترمومتـــرات 
ــد(. ــن بعـ ــة عـ الرقميـ

علـــى  تحتـــوي  مناشـــف  أو  محاليـــل   - د 
الأيـــدي. لتطهيـــر  الكحـــول 

هـ - مطبوعات وحقائق عن المرض.

انتقـــال  مخاطـــر  تقليـــل  بروتوكـــول   - و 
بالمنـــزل. العـــدوى 

ز - أدلة إرشادية للمخالطين بالمنزل.
ج - قائمة بالمخالطين الأكثر أهمية للحالة.

ـــرة  ـــتعمال م ـــازات ذات الاس ـــات وقف ط - كمام
ـــدة. واح

ــد كاف  ــزودة برصيـ ــة مـ ــف خلويـ ي - هواتـ
علـــى  للمشـــرفين  أخـــرى(  أجهـــزة  )أو 

الفريـــق.
مـــدار  ك - ســـيارة بســـائق يوميـــا علـــى 

الســـاعة.
وعـــن خطـــوات القيـــام بتتبـــع المخالطـــن، 
أوضحـــت الخطـــة انـــه يمكـــن الاسترشـــاد 
بالخطـــوات التاليـــة كدليـــل لمتابعـــة المخالطـــن:

ــل  ــروج للعمـ ــل الخـ ــي قبـ ــاع أولـ ــد اجتمـ عقـ
للحالـــة  المخالطـــن  تتبـــع  فـــي  الميدانـــي 

المؤكـــدة.
بمعرفـــة  المخالطـــن  قائمـــة  تجهيـــز  يتـــم 
الطبيـــب الوقائـــي )القائـــم بزيـــارة الحالـــة 
المبلغـــة( للقيـــام بتتبـــع المخالطـــن الواجـــب 
المعـــدة  الاســـتمارة  باســـتخدام  مراقبتهـــم 

ــك. لذلـ
درجـــات  لفحـــص  فاعلـــة  آليـــة  توضـــع 
حـــرارة العاملـــن بفريـــق تتبـــع المخالطـــن 
ــة  ــارة الميدانيـ ــدء الزيـ ــل بـ ــي قبـ ــكل يومـ بشـ
ــامة  ــن سـ ــد مـ ــمي للتأكـ ــدوام الرسـ ــدء الـ )بـ

العاملـــن(.

ـــن  ـــد م ـــن والتأك ـــة المخالط ـــة قائم ـــم مراجع تت
ـــل. ـــة بالتفصي ـــوان الحال عن

يتحـــرك الفريـــق الوقائـــي الـــى المنـــزل المســـجل 
بالقائمـــة.

تتـــم زيـــارة منـــازل المخالطـــن بعـــد معرفـــة 
ــة. ــم بالمنطقـ عناوينهـ

يتـــم إخبـــار صاحـــب المنـــزل بقصـــر مـــدة 
الزيـــارة وعـــدم الجلـــوس ليتســـنى زيـــارة 

ــن. ــن المخالطـ ــن مـ ــدد ممكـ ــر عـ أكبـ
يتـــم الترحيـــب بصاحـــب المنـــزل والتعريـــف 

بالفريـــق بطريقـــة محترفـــة.
درجـــة  وقيـــاس  المخالطـــن  مقابلـــة  تتـــم 
حرارتهـــم باســـتخدام الترمومتـــرات الرقميـــة 

.)Infrared Non-contact( بعـــد  عـــن 
مـــن  الحـــرارة لأي  قيـــاس درجـــة  يتـــم  لا 
ويتـــم  أغـــراض  لديهـــم  ممـــن  المخالطـــن 
ــراءات  ــتكمال إجـ ــة واسـ ــه كحالـ ــغ عنـ التبليـ
العينـــات  وأخـــذ  المـــرض  عـــن  التبليـــغ 

الاجـــراءات. باقـــي  واســـتكمال 
اذا لـــم يكـــن متواجـــدا أحـــد المخالطـــن يتـــم 
وإشـــراك  تواجـــده  مـــكان  عـــن  التقصـــي 
عـــن  فـــورا  المحليـــة  والقيـــادات  المشـــرف 
ـــده. ـــكلة تواج ـــل مش ـــى ح ـــل عل ـــه والعم تغيب
يتـــم التنســـيق مـــع وزارة الداخليـــة للمســـاعدة 
فـــي البحـــث عـــن المتغيـــب عـــن المنـــزل مـــن 

المخالطـــن.
الفـــرق  مـــع  التعـــاون  عـــدم  حـــال  فـــي 

ـــاء  ـــة، ج ـــراض مرضي ـــات أو أع ـــور علام ـــد ظه ـــن عن ـــع المخالط ـــل م ـــن التعام وع
ـــم  ـــن يعل ـــو أول م ـــن ه ـــع المخالط ـــق تتب ـــون فري ـــا يك ـــادة م ـــه ع ـــة ان ـــي الآلي ف
ـــغ  ـــرف لتبلي ـــاغ المش ـــم إب ـــث يت ـــن، حي ـــن المخالط ـــراض ب ـــور أع ـــت ظه بتوقي
فريـــق الطـــوارئ والمشـــرف العـــام واخصائـــي الوبائيـــات لعمـــل الـــازم نحـــو 
ـــاوة  ـــاج، ع ـــزل والع ـــي للع ـــفى المعن ـــى المستش ـــورا ال ـــراض ف ـــط بأع ـــاء المخال إخ
ـــة  ـــارات المنزلي ـــام الزي ـــن اهتم ـــد م ـــة للتأك ـــارات مركزي ـــام بزي ـــم القي ـــه يت ـــى ان عل
اليوميـــة للمخالطـــن بالفـــرق الميدانيـــة وأن ملاحظـــة المخالطـــن تتـــم بصفـــة 
يوميـــة، كمـــا يجـــب اجـــراء اجتماعـــات منتظمـــة مـــع فـــرق تتبـــع المخالطـــن 
لمعرفـــة المشـــاكل والمعوقـــات والعمـــل علـــى حـــل المشـــاكل بمعرفـــة رؤســـاء 

ـــق. ـــة بالمناط ـــة العام ـــات الصح خدم
ولفتـــت الآليـــة إلـــى أن آليـــة وقـــف مراقبـــة المخالطـــن تتمثـــل فـــي تقييـــم 
المخالطـــن عنـــد نهايـــة آخـــر يـــوم مـــن التتبـــع والمراقبـــة، وفـــي حالـــة خلـــو 
ـــمه  ـــع اس ـــاره برف ـــب إخب ـــة فيج ـــات الاكلينيكي ـــراض والعلام ـــن الاع ـــض م المري

مـــن المراقبـــة ويمكـــن عودتـــه للنشـــاط الطبيعـــي والعمـــل الاجتماعـــي.

الأعراض المرضية

ملف
العدد
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بالشـــرطة  الاســـتعانة  يمكـــن  الوقائيـــة 
للمخالطـــن  المطلوبـــة  الاجـــراءات  لتنفيـــذ 
وفـــق التشـــريعات الصـــادرة بالاحتياطـــات 
ــارية. ــة مـــن الامـــراض السـ ــة للوقايـ الصحيـ
بعـــد الانتهـــاء مـــن مقابلـــة جميـــع المخالطـــن 
أشـــخاص  عـــن  بالســـؤال  الفريـــق  يقـــوم 
ـــن  ـــم يك ـــو ل ـــى ل ـــى )حت ـــزل مرض ـــرى بالمن أخ

ــة(. ــالات مرضيـ ــوا حـ ــد خالطـ قـ
ـــر  ـــداد تقري ـــع المخالطـــن بإع ـــق تتب ـــوم فري يق

ـــة. ـــارات المنزلي ـــج الزي ـــن نتائ ملخـــص ع
يقـــوم الطبيـــب الوقائـــي بعمـــل تقريـــر عـــن 
حـــالات تتبـــع المخالطـــن لأهميتـــه ضمـــن 
ـــة  ـــن بالمنطق ـــع المخالط ـــي لتتب ـــر النهائ التقري
والـــذي يرفـــع بـــدوره الـــى إدارة الصحـــة 

ــة. العامـ

الاحتياطات
وعـــن الاحتياطـــات الموصـــى بهـــا لســـامة 
ـــه  ـــة ان ـــت الآلي ـــن، اوضح ـــع المخالط ـــرق تتب ف
ـــي الصحـــة  ـــن ف ـــع العامل ـــب لجمي ـــم التدري يت
الوقائيـــة علـــى طـــرق الحمايـــة الشـــخصية، 
ـــة  ـــم اكتشـــاف الحـــالات المصاب ـــد يت ـــه ق ـــا ان كم
ــع  ــي وتتبـ ــي الوبائـ ــاء التقصـ ــدوى أثنـ بالعـ
ـــى  ـــم عل ـــه يتحت ـــذا فإن ـــارة، ل ـــن بالزي المخالط
فريـــق العمـــل الميدانـــي اتخـــاذ كل الاحتياطـــات 
الوقائيـــة لســـامتهم واتبـــاع الاشـــتراطات 

التاليـــة بمنتهـــى الصرامـــة:

تجنـــب المخالطـــة المباشـــرة مثـــل المصافحـــة 
ــان. ــن أو الأحضـ باليديـ

ــن  ــر مـ ــدة )أكثـ ــافة جيـ ــى مسـ ــة علـ المحافظـ
ــة  ــن للحالـ ــخاص المخالطـ ــن الأشـ ــر( مـ 1 متـ

ــد19-. ــالات كوفيـ ــن حـ ــدة مـ المؤكـ
ـــة  ـــوم أو الإقام ـــرف الن ـــى غ ـــب الدخـــول ال تجن

الشـــخصية.
تجنب الجلوس على المقاعد المقدمة اليك.

ـــل  ـــب لمـــس أو التمســـح بالأغـــراض المحتم تجن
ـــا. تلوثه

ـــور  ـــام الفط ـــاول طع ـــى تن ـــرص عل ـــب الح يج
ـــة. ـــارة المنزلي ـــدء الزي ـــل ب ـــي قب الكاف

بمنـــزل  الشـــرب  أو  الأكل  دعـــوات  تجنـــب 
المخالطـــن.

تجنـــب بـــدء الزيـــارة المنزليـــة مرتديـــا واقـــي 
ـــة. ـــة الشـــخصية الكامل العـــن وملابـــس الوقاي

اذا لـــزم قيـــاس درجـــة الحـــرارة للمخالـــط 
ــرة  ــتخدام لمـ ــاز ذي الاسـ ــداء القفـ ــب ارتـ فيجـ
ــى  ــر الـ ــط للنظـ ــل المخالـ ــع تحويـ ــدة، مـ واحـ
ـــراري  ـــر الح ـــل الترمومت ـــرى )ويفض ـــة أخ جه
المخالـــط  لمـــس  تجنـــب  مـــع  بعـــد(  عـــن 
ـــرا  ـــف منتظ ـــوة للخل ـــع خط ـــرورة التراج وض

قـــراءة الترمومتـــر.
اذا كان المخالـــط يبـــدو عليـــه علامـــات المـــرض، 
فـــا تحـــاول قـــراءة درجـــة الحـــرارة لـــه، 
ويجـــب التبليـــغ الفـــوري للمشـــرف علـــى 
ـــاره  ـــفى واعتب ـــى المستش ـــه ال ـــق لتحويل الفري

ــتبهة. ــة مشـ حالـ
ـــق  ـــاء الفري ـــرارة أعض ـــة ح ـــاس درج ـــب قي يج
الزيـــارة  قبـــل  يوميـــا  الميدانـــي  الوقائـــي 

المنزليـــة للمخالطـــن.

أنواع المخالطة
التعرض عالي المخاطر )مخالطة لصيقة(

٭ شـــخص يعيـــش فـــي نفـــس منـــزل حالـــة 
ــد- 19«. »كوفيـ

٭ شـــخص كان علـــى اتصـــال مباشـــر مـــع 
حالـــة »كوفيـــد- 19« )مثـــل المصافحـــة(.

ــر  ــر غيـ ــال مباشـ ــى اتصـ ٭ شـــخص كان علـ
ـــة »كوفيـــد-  محمـــي مـــع افـــرازات معديـــة لحال
19« )علـــى ســـبيل المثـــال: الســـعال- لمـــس 
المناديـــل الورقيـــة المســـتعملة بيـــد عاريـــة(.

٭ شـــخص كان علـــى اتصـــال وجهـــا لوجـــه 
بحالـــة »كوفيـــد- 19« فـــي حـــدود متريـــن 

ــة. ــن 15 دقيقـ ــر مـ لأكثـ
٭ شـــخص كان فـــي بيئـــة مغلقـــة )مثـــل 
الاجتماعـــات  وغرفـــة  الدراســـي  الفصـــل 
وغرفـــة انتظـــار المستشـــفى، ومـــا الـــى ذلـــك( 

مـــع حالـــة »كوفيـــد- 19« لمـــدة 15 دقيقـــة او 
ــن. ــن متريـ ــل مـ ــافة اقـ ــى مسـ ــر وعلـ اكثـ

اي  او   )HCW( صحيـــة  رعايـــة  عامـــل  ٭ 
شـــخص آخـــر يقـــدم رعايـــة مباشـــرة لحالـــة 
ــرات  ــي المختبـ ــن فـ ــد- 19«، او العاملـ »كوفيـ
الذيـــن يتعاملـــون مـــع عينـــات حالـــة »كوفيـــد- 
19« مـــن دون معـــدات الوقايـــة الشـــخصية 
ــل  ــزام محتمـ ــدم التـ ــع عـ ــا او مـ ــى بهـ الموصـ

ــخصية. ــة الشـ ــدات الحمايـ ــتخدام معـ لاسـ
٭ الجلـــوس بجـــوار حالـــة »كوفيـــد- 19« 
داخـــل الطائـــرة علـــى مســـافة مقعديـــن او 
اقـــل )فـــي اي اتجـــاه( او رفقـــاء الســـفر او 
ـــض،  ـــة لمري ـــون الرعاي ـــن يقدم الاشـــخاص الذي
وافـــراد طاقـــم الطائـــرة الذيـــن يعملـــون فـــي 
القســـم الـــذي فيـــه المريـــض )اذا كانـــت شـــدة 
ــي  ــة فـ ــة للحالـ الاعـــراض او الحركـــة الدائمـ
الطائـــرة تشـــير الـــى تعـــرض اكثـــر شـــمولا، 
فإنـــه يمكـــن اعتبـــار الـــركاب الجالســـن فـــي 
القســـم بأكملـــه او جميـــع الـــركاب علـــى مـــن 

ــة(. ــة بالحالـ ــة وثيقـ ــرة ذات صلـ الطائـ
ــف:  ــن الملـ ــة مـ ــات الحالـ ــى بيانـ ــرف علـ التعـ
المرضـــي  التاريـــخ  الشـــخصية  البيانـــات 

الطبيـــة. البيانـــات  الوظيفـــة 

مقابلة المريض:
ـــق كـــي تحصـــل  ـــود والتعاطـــف والقل ـــار ال اظه

ـــة المريـــض. ـــى ثق عل
مـــع اســـتخدام  المقابلـــة شـــخصية  تكـــون 
او  الكاملـــة  الشـــخصية  الوقايـــة  معـــدات 

الهاتـــف. تكـــون عبـــر  ان  يفضـــل 
اشـــرح هـــدف هـــذه المقابلـــة: اشـــرح لمـــاذا 
اهميـــة البيانـــات لانقـــاذ الآخريـــن وليـــس 

لعقـــاب.
اساســـي  بشـــكل  المخالطـــن  عـــن  البحـــث 

العـــدوى: مصـــدر  عـــن  وليـــس 
٭ عندمـــا يكـــون هنـــاك انتقـــال مجتمعـــي 
لتتبـــع  الاولويـــة  اعطـــاء  يتـــم  للعـــدوى، 

المخالطـــن.
٭ فقـــط عنـــد البحـــث عـــن حـــالات جديـــدة، 
ـــى اتصـــال  ـــا اذا كان المريـــض كان عل اســـأل عم
ــية او  ــراض تنفسـ ــن اعـ ــي مـ ــخص يعانـ بشـ
ـــة  ـــن الحـــالات المعروف ـــدة، ابحـــث ع ـــة مؤك حال

ـــط. فق
تحديد فترة العدوى باليوم والتاريخ:

السؤال بالزمان والمكان
ــزل  ــي: المنـ ــة هـ ــية للمخالطـ ــن الرئيسـ الأماكـ
مـــكان العمـــل التجمـــع المجتمعـــي التجـــول 

بالمجتمـــع.

تحديد سلسلة 
انتشار المرض بين 

المخالطين هو الهدف 
الأساسي للتقصي 

الوبائي

تحديد المخالطين 
يبدأ بعد زيارة الفريق 

الوبائي للحالة 
المؤكدة التي تم 

تشخيصها

تعطيل انتقال العدوى 
في المجتمع بناء على 

الاكتشاف المبكر والعزل 
السليم للحالات 
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وأدار النــدوة الدكتــورة ابتهــال فاضــل رئيــس التحالــف الإقليمي 
ــد  ــد أحم ــن د. خال ــا كلا م ــارك فيه ــة وش ــر المعدي ــراض غي للأم
الخليجــي  الاتحــاد  عــام  أمــن  الأورام  استشــاري  الصالــح 
لمكافحــة الســرطان نائــب رئيــس التحالــف الإقليمــي للأمــراض 
ــر  ــت، ود. سوســن الماضــي ، مدي ــة – الكوي ــر المعدي ــة غي المزمن
عــام جمعيــة أصدقــاء مرضــى الســرطان ، الإمــارات العربيــة 
المتحــدة، ونســرين قطامــش، مديــر عــام مؤسســة الملــك الحســن 
للســرطان. الأردن، وعمــر أبــو عريــش ، طالــب طــب ، نــاج مــن 
ــة  ــدرب، الجمعي ــل الجــودر، م ــرض الســرطان، الأردن، ود. أم م
البحرينيــة للتدريــب والتنميــة البشــرية ، البحريــن، ود. وائــل 
ــة ، مصــر. ــر المعدي ــف مصــر للأمــراض غي ــد ، تحال ــد المجي عب

ــا  ــي قدمه ــات الت ــت الســيدة نســرين قطامــش عــن الخدم تحدث
مركــز الحســن للســرطان لتلبيــة احتياجــات مرضــى الســرطان 
فــي وقــت COVId19، والزيــارات المنزليــة وتفعيــل العيــادات عــن 
ــى  ــوق المرض ــان حق ــى، وضم ــة للمرض ــل الأدوي ــد، وتوصي بُع

للحصــول علــى رعايــة صحيــة عاليــة الجــودة. 
ــع مرضــى  ــج شــامل م ــى نه ــى الحاجــة إل وســلطت الضــوء عل
والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  احتياجاتهــم  تلبيــة  الســرطان 
والصحيــة علــى وجــه الخصــوص خــال هــذه الفتــرة الصعبــة، 
منوهــة بإنشــاء صنــدوق تضامــن جديــد مــن قبــل مركز الحســن 
للســرطان لتلبيــة احتياجــات مرضــى الســرطان المشــخصين فــي 
ــدة  ــي الأردن ، مؤك ــامل ف ــر الش ــا والحظ ــار كورون ــرة انتش فت

بمشاركة 85 مشاركا

تحالف »شرق المتوسط« 
ناقش تحديات واحتياجات المرضى

ــرق  ــي ش ــة ف ــر المعدي ــراض غي ــف الأم ــم تحال نظ
ــو 2020  ــي يوني ــت ف ــر الإنترن ــدوة عب ــط ​​ن المتوس
ــرطان  ــى الس ــاء مرض ــة أصدق ــع جمعي ــراكة م بالش
فــي الشــارقة بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، بهدف 
تســليط الضــوء علــى تحديــات واحتياجات الأشــخاص 
ــة  ــر المعدي ــراض غي ــع الأم ــن م ــن والمتعايش المصاب
فــي منطقــة المتوســط وإظهــار أهميــة دور الجمعيــات 
ــت  ــي وق ــى ف ــاندة المرض ــم ومس ــي دع ــة ف الأهلي
جائحــة COVID19 وأهميــة دور الاستشــارات ومقدمــي 
ــم  ــن وتفه ــع المصاب ــاون م ــة بالتع ــة الصحي الرعاي
ــب 85  ــر الوي ــدوة عب ــر الن ــد حض ــم ، وق احتياجاته

.EMR ــط ــرق المتوس ــع دول ش ــن جمي ــاركًا م مش
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مواصلــة مركــز الحســن للســرطان بتوفيــر تعزيــز الصحــة 
ــي . ــل الاجتماع ــائل التواص ــتخدام وس ــة باس والوقاي

مــن جانبــه تحــدث عمــر أبوريــش، وهــو طالــب فــي كليــة 
ــن  ــع العــاج م ــه م ــن الســرطان، عــن تجربت الطــب وناجــي م

الســرطان وشــفائه، كمــا تحــدث عــن حقــوق المرضــى 
واحتياجاتهــم وأهمهــا، توفيــر العــاج والمــكان 

العــاج،  تكاليــف  وكذلــك  للعــاج  المناســب 
ــرطان.  ــرض الس ــوي لم ــم المعن ــر الدع وتوفي
بــدوره تحدثــت الدكتــورة سوســن الماضــي 
مرضــى  أصدقــاء  جمعيــة  عــام  مديــر 
الســرطان فــي الشــارقة موضحــة اســتمرار 
تقــديم خدماتهــا  فــي  الأهليــة  الجمعيــات 

فــي  دورهــا  وأهميــة  الســرطان  لمرضــى 
احتياجاتهــم. متابعــة 

وذكــرت الدكتــورة الماضــي بــأن جمعيــة أصدقــاء 
ــع  ــات المجتم ــن مؤسس ــر م ــرطان تعتب ــى الس مرض

ــات  ــا تحالف ــاً وله ــن 20 عام ــر م ــذ أكث ــي من المدن
الجمعيــة  وأن  ودوليــن  إقليميــن  وشــركاء 

لهــا دور فــي تشــكيل السياســات المحليــة 
فــي مجــال الســرطان بالتعــاون مــع الجهــات 

ــة. ــة بالدول المعني
التــي  الجديــدة  الأنشــطة  واســتعرضت 
مــع  يتماشــى  بمــا  الجمعيــة  اعتمدتهــا 

مهمتهــم الرئيســية المتمثلــة فــي دعــم مرضــى 
)كوفيــد19-)   جائحــة  ظــل  فــي  الســرطان 

حيــث  ظلهــا،  فــي  حدثــت  التــي  والتغييــرات 
ــم  ــع العل ــة م ــذه الجائحــة أولوي ــام به ــح الاهتم أصب

بــأن أعــداد الوفيــات مــن الأمــراض غيــر المعديــة تتجــاوز 
الوفيــات مــن جائحــة كورونــا لذلــك مرضــى الأمــراض المزمنــة 
غيــر المعديــة ومنهــم مرضــى الســرطان هــم أولويــة دائمــاً .

ــت  ــا كان ــورة سوســن الماضــي أن التكنولوجي وأوضحــت الدكت
ــى ان الجمعيــة قدمــت  الحــل الأمثــل لمتابعــة المرضــى، لافتــة ال
خدمــات جديــدة مثــل توفيــر منصــة الكترونيــة لتقــديم طلبــات 
ــي  ــل الاجتماع ــات التواص ــخير منص ــرطان، وتس ــى الس مرض
نشــر  واســتمرار  المرضــى،  مــع  التواصــل  لدعــم 
ــة  ــة المنتظم ــة، والمتابعــات الهاتفي برامــج التوعي
ــد،  ــادات عــن بُع ــع مرضــى الســرطان، والعي م
ــه  ــى أن ــف العــاج، مشــيرة إل ــر تكالي وتوفي
تم تطبيــق مبــادرة فــي رمضــان الماضــي 
كدعــم نفســي لمرضــى الســرطان بتقديمهــم 

تجاربهــم ومذكراتهــم.
كمــا أشــارت الدكتــورة الماضــي إلــى ضــرورة 
تحســن جمــع البيانــات وإدارتهــا وصعوبــة 
ــات  ــك تحدي ــة، وكذل ــذه الجائح ــال ه ــك خ ذل

تقــديم خدمــات الفحــص خــال هــذه الفتــرة.
بــدوره قــدم الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح استشــاري 
ــج الدعــم  ــة عــن احتياجــات دم الأورام لمحــة عام
المعديــة  غيــر  الأمــراض  لمرضــى  النفســي 
ــزأ  ــزء لا يتج ــرطان كج ــى الس ــم مرض ومنه
ــة  ــى أهمي ــة، مشــيرا إل ــة الصحي مــن الرعاي
تقــديم خدمة الاستشــارات لمرضى الســرطان 
بطريقــة احترافيــة تخفــف الضغط النفســي 
الســرطان وأســرهم، لافتــا  علــى مرضــى 
إلــى أن تلــك الاستشــارات تتمثــل بالقــدرة 
الاســتماع  علــى  والتدريــب  الاســتماع  علــى 
ــى مســاعدته  لشــخص لديــه مشــكلة والعمــل عل
لتفهــم حجــم المشــكلة ايجابــاً والعمــل علــى حلهــا أو 

ــا. ــن وطأته ــف م التخفي
الاستشــارات وأهــم  الصالــح عناصــر  الدكتــور  واســتعرض 
خطواتهــا الاحترافيــة والدعــم اللغــوي بالإضافــة للدعــم بلغــة 
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المصابــن  المرضــى  لأصــوات  للاســتماع 
والمتعايشــن مــع الأمــراض المزمنــة غيــر 
المعديــة فــي المنطقــة وإشــراكهم فــي عمليــة 

ــة. الرعاي
هــو  النفســي  الدعــم  أن  إلــى  وأشــارت 
مطلــب رئيســي مــن المرضــى والعائــات 
لدعــم عمليــة الرعايــة، وأن هنــاك حاجــة 
ــاري  ــب استش ــج تدري ــاء برنام ــى إنش إل
الرعايــة  مقدمــي  لتمكــن  المنطقــة  فــي 
وتلبيــة الاحتياجــات المتزايــدة للمصابــن 

ــة . ــر المعدي ــة غي ــراض المزمن بالأم
يذكــر أن الأمــراض المزمنــة غيــر المعديــة 
بــن كل  مــن  أشــخاص  ســبب وفــاة 7 
10 حــالات وفــاة ســنوياً حــول العالــم، 
مــا يجعلهــا علــى رأس قائمــة أســباب 
ــباب  ــرز أس ــدى أب ــاً ، وإح ــات عالمي الوفي
المزمنــة  الأمــراض  بأوبئــة  الإصابــة 
يمكــن  التــي  المصاحبــة  والإعاقــات 
ــات  ــارت الإحصائي ــا ، إذ أش ــة منه الوقاي
إلــى أن الأمــراض المزمنــة غيــر المعديــة 
القلــب  وأمــراض  كالســرطانات، 
والشــرايين، والســكري، وأمــراض الجهــاز 
الجهــاز  وأمــراض  المزمنــة،  التنفســي 
ــة  ــات الصحــة العقلي ــي واضطراب العصب
تســببت بأكثــر مــن 41 مليــون وفــاة فــي 
العــام 2018، وتعــود العوامــل المســببة 
لهــا بشــكل رئيــس إلــى الاســتهلاك المفــرط 
للتبــغ والتدخــن والمشــروبات الكحوليــة، 
ــة، وعــدم  ــر الصحي ــة غي وعــادات التغذي
الحركيــة وتماريــن  الأنشــطة  ممارســة 

البدنيــة. اللياقــة 
غيــر  للأمــراض  الإقليمــي  والتحالــف 
المعديــة هــو شــبكة تجمــع 35 جمعيــة 
أهليــة فــي منطقــة شــرق المتوســط والتــي 
ــراض  ــة الأم ــة ومكافح ــي الوقاي ــل ف تعم

ــة. ــر المعدي ــة غي المزمن
العالمــي  التحالــف  مــن  جــزء  وهــو 
يعمــل  الــذي  المعديــة  غيــر  للأمــراض 
ــة،  ــة العالمي ــات الأهلي مــع جميــع الجمعي
الإقليمــي  التحالــف  رئاســة  وتتولــى 
المتوســط  شــرق  حــوض  لمنطقــة 
الدكتــورة ابتهــال فاضــل عضــو التحالــف 
العالمــي للأمــراض غيــر المعديــة ويتولــى 
الدكتــور خالــد أحمــد الصالــح أمــن عــام 
الســرطان  لمكافحــة  الخليجــي  الاتحــاد 
رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة الكويتيــة 
منصــب  والســرطان  التدخــن  لمكافحــة 

الرئيــس. نائــب 

التركيــز علــى حــالات المرضــى المصابــن 
والمتعايشــن مــع الأمــراض المزمنــة غيــر 
كبيــر  بشــكل  أثــرت  أنهــا  إذ  المعديــة، 
ــا  ــر به ــاة وتأث ــي الحي ــى مناح ــلبي عل وس
الإنســان غيــر المريــض، فكيــف بالمرضــى 
وخاصــة مرضــى الأمــراض المزمنــة فهــم مــن 
يجــب علينــا تثقيفهــم لأنهــا مرحلــة تحتــاج 

لمعايشــتها. نفســية  لصلابــة 
الرعايــة  مــن  مختلفــة  نمــاذج  وقدمــت 
الذاتيــة وكيفيــة تحمــل مســئولية القــرارات 
للوصــول  الشــمولي  والنهــج  الحياتيــة 
والتفكيــر  المســتقرة،  النفســية  للصحــة 
 ، جديــدة  مهــارات  وتعلــم  الإيجابــي، 
ــا  ــي مهم ــة والت ــذه الجائح ــن ه ــم م والتعل

طــال أمدهــا فهــي ســتنتهي .
ــوت  ــل صف ــور وائ ــار الدكت ــه أش ــن جهت م
 NCD مــن تحالــف الأمــراض غيــر المعديــة
ــر  ــي مص ــدم ف ــل المق ــي العم ــر، إل ــي مص ف
لإشــراك مرضــى الأمــراض غيــر المعديــة فــي 
القــرارات التــي تصــب فــي صالــح التوعيــة 
غيــر  المزمنــة  الأمــراض  مــن  والوقايــة 
ــال  ــى الأعم ــوء عل ــلط الض ــا س ــة كم المعدي
برامــج  فــي  الشــباب  بإشــراك  المتعلقــة 

مكافحــة التبــغ .
واختتمــت الدكتــورة ابتهــال فاضــل النــدوة 
بعــدد مــن الملاحظــات المهمــة، وهــي ضــرورة 
اســتمرار الأمــراض غيــر المعديــة فــي مقدمــة 
 COVID19 خــال  المنطقــة  فــي  الأولويــات 
ومــا بعــده، مؤكــدة أن هنــاك حاجــة ملحــة 

الجســد، موضحــاً أن مرضــى الســرطان 
ــي هــذه  ــن يحتاجــون لاستشــارات ف الذي
الجائحــة هــم المرضــى الــذي تســبب لهــم 
المــرض بضعــف فــي المناعــة أو بالابتعــاد 
عــن الطعــام أو قلــة الحركــة بشــكل كبير، 
علاجــات  علــى  هــم  الذيــن  والمرضــى 
ــن ســبق  ــة أو الذي تســبب ضعــف  المناع
لهــم أخــذ هــذه العلاجــات بفتــرات قليلــة .

واشــار إلــى أهــداف الاستشــارات والتــي مــن 
أهمهــا توعيــة مرضــى الســرطان بخطــورة 
وتهدئــة  صحتهــم،  علــى  )كوفيــد19-( 
مخــاوف المرضــى بســبب الضغــط الاعلامــي 
والتــي  بالمناعــة  الجائحــة  هــذه  بربــط 
يعانــون مــن ضعفهــا، بالإضافــة للتواصــل 
توعيــة  لتحقيــق  المرضــى  مــع  المســتمر 
لتفــادي  الصحيحــة  بالأســاليب  كاملــة 
للتواصــل  مســاحة  وإعطائــه  العــدوى 
النفســي والاجتماعــي بهــدف تجنــب العزلــة 

والتأثيــر علــى الصحــة النفســية.
ــى  ــح إل ــد الصال ــد أحم ــور خال ــت الدكت ولف
المنطقــة  فــي  الجديــد  التدريــب  أهميــة 
بمهــارات  الصحيــن  المهنيــن  لتزويــد 
تقــديم المشــورة للمرضــى، وإدراجــه كأحــد 
الالتزامــات الطبيــة لمرضــى الســرطان بهــذه 

. الجائحــة 
أمــل  الدكتــورة  أوضحــت  جانبهــا  مــن 
الجــودر أهميــة الرعايــة الذاتيــة الفرديــة 
مــع  التعايــش  كيفيــة  تعلــم  وضــرورة 
مــع  كورونــا  جائحــة  ومنهــا  الأزمــات، 

وعقب العروض والمناقشة التي أبداها الحضور ، اختتمت الدكتورة ابتهال 
فاضل الملاحظات التالية:

1. ستستمر الأمراض غير المعدية في مقدمة الأولويات في المنطقة خلال 
COVID19 وما بعده.

2 - هناك حاجة ملحة للاستماع لأصوات المرضى المصابين والمتعايشين 
عملية  في  وإشراكهم  المنطقة  في  المعدية  غير  المزمنة  الأمراض  مع 

الرعاية .
3. الدعم النفسي هو مطلب رئيسي من المرضى والعائلات لدعم عملية 

الرعاية.
4 - هناك حاجة إلى إنشاء برنامج تدريب استشاري في المنطقة لتمكين 
بالأمراض  للمصابين  المتزايدة  الاحتياجات  وتلبية  الرعاية  مقدمي 

المزمنة غير المعدية .

الاستنتاجات والتوصيات
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صــرح د.خالــد أحمــد الصالــح، رئيــس 
المســاعدات  بــأن  الإدارة،  مجلــس 
المقدمــة لمرضــى الســرطان لــم تتوقف، 
الســرطان  مرضــى  صنــدوق  وأن 
بالجمعيــة عمــل بالتعــاون مــع حملــة 
ــاءً  ــا للظــروف المتاحــة وبن »كان« وفق
علــى المســتجدات التــي تحــدث فــي 
الكويــت مــن غلــق وفتــح المناطــق. 

بعــض  عــن  الحظــر  رفــع  وبعــد 
ــدوق  ــتأنف الصن ــة، اس ــق الدول مناط
عملــه، وقامــت د.ســعاد الحــوال عضــو 
الجمعيــة بالاجتمــاع مــع المتطوعــن 
وتوزيــع الكشــوف عليهــم لتســليم 
الســات الغذائيــة للمرضــى، معلنــة 
اســتمرار هــذه المســاعدات لهم، شــاكرة 
هــؤلاء  لخدمــة  المتطوعــن  لجهــود 
المرضــى وأســرهم، وســيتم توزيــع 
دفعــات جديــدة فــي الأيــام القادمــة.

الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان
والحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان )كان(

بعد رفع الحظر 
عن بعض مناطق 

الدولة، استئناف توزيع 
السلات الغذائية على 

مرضى السرطان
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فيروس كورونا 
عالي الخطورة

على مليون شخص بالكويت

ملف
العدد
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الصحـــة  منظمـــة  حـــذرت  حـــن  فـــي 
العالميـــة ووزارة الصحـــة الكويتيـــة مـــن 
أن فئـــات بعينهـــا تعتبـــر الأكثـــر خطـــورة 
عنـــد الإصابـــة بمـــرض »كوفيـــد 19« منهـــا 
الحوامـــل والمســـنون وأصحـــاب الأمـــراض 
ــة،  ــة الضعيفـ ــاب المناعـ ــة وأصحـ المزمنـ
ـــى  ـــة رســـمية إل ـــات صحي تشـــير إحصائي
أن عـــدد المصابـــن بالأمـــراض المزمنـــة 
غيـــر المعديـــة وكبـــار الســـن فـــي البـــاد 
ــا  ــخص، ممـ ــون شـ ــى مليـ ــل إلـ ــد يصـ قـ
يســـتدعي الحـــذر والحـــرص الشـــديد مـــن 
تلـــك الفئـــات، وعـــدم تعرضهـــا للخطـــر 
خـــال الأيـــام الحاليـــة والمقبلـــة، جـــراء 
عليهـــم  لذلـــك  الخطيـــرة  المضاعفـــات 

أكثـــر مـــن غيرهـــم.
وتظهـــر إحصـــاءات وزارة الصحـــة أن 
فـــي  الســـن  لكبـــار  الإجمالـــي  العـــدد 
ــاً و782 شـــخصاً،  الكويـــت يبلـــغ 111 ألفـ
كويتيـــاً  و257  ألفـــاً   62 بينهـــم  مـــن 
وبنســـبة 4.3 فـــي المئـــة مـــن مجمـــل 

الكويتيـــن. أعـــداد 
وتؤكـــد الإحصـــاءات الرســـمية أيضـــاً أن 
معـــدل انتشـــار الأمـــراض المزمنـــة غيـــر 
ـــهدت  ـــي ش ـــع الكويت ـــي المجتم ـــارية ف الس
الماضيـــة،  الســـنوات  خـــال  تصاعـــداً 
الرئيســـية  الأســـباب  ضمـــن  وتأتـــي 
ــا  ــراض مـ ــذه الأمـ ــكل هـ ــاة، إذ تشـ للوفـ
أســـباب  مـــن  المئـــة  فـــي   72 نســـبته 
ـــل  ـــن تمث ـــي ح ـــت، ف ـــي الكوي ـــات ف الوفي
ــا  أمـــراض القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة مـ
نســـبته 41 فـــي المئـــة مـــن الوفيـــات. ووفـــق 
الإحصـــاءات والدراســـات الصـــادرة عـــن 
ــي  ــن فـ ــمية والمتخصصـ ــات الرسـ الجهـ
أمـــراض الســـكري فـــإن نســـبة انتشـــار 
ـــي  ـــع الكويت ـــي المجتم ـــكري ف ـــرض الس م

تصـــل إلـــى 20 فـــي المئـــة.
بدايـــة، كشـــفت رئيســـة قســـم الخدمـــات 
الصحيـــة لكبـــار الســـن فـــي إدارة الخدمـــات 
الصحيـــة لكبـــار الســـن فـــي وزارة الصحـــة 
د. آســـيا الحمـــدان أن العـــدد الإجمالـــي 

ـــاً  ـــغ 111 ألف ـــت يبل ـــي الكوي ـــن ف ـــار الس لكب
ألفـــاً و257  و782 شـــخصاً، بينهـــم 62 
كويتيـــاً وبنســـبة 4.3 فـــي المئـــة مـــن 
مجمـــل أعـــداد الكويتيـــن، و49 ألفـــاً و525 

مـــن غيـــر الكويتيـــن.
ــي  ــون الكويتـ ــدان إن القانـ ــت الحمـ وقالـ
ــن  ــه كل مـ ــى أنـ ــن علـ ــر السـ ــرف كبيـ عـ
بلـــغ ســـن الــــ 65 عامـــاً فمـــا فـــوق، مشـــيرة 
إلـــى أن نســـبة كبـــار الســـن الكويتيـــن 
ـــن  ـــة م ـــي المئ ـــى 20 ف ـــل إل ـــترتفع لتص س
تعـــداد الكويتيـــن بحلـــول ســـنة 2050.

15 % وفيات
وأوضحـــت أن فئـــة كبـــار الســـن تعتبـــر 
مـــن الفئـــات الأكثـــر اختطـــاراً فـــي حـــال 
بفيـــروس  للإصابـــة  هـــؤلاء  تعـــرض 
تجـــاوز  مـــن  خصوصـــاً  »كورونـــا«، 
عمـــره 80 عامـــاً، إذ أثبتـــت الدراســـات 
ـــي  ـــى 15 ف ـــل إل ـــد تص ـــاة ق ـــبة الوف أن نس
المئـــة، وكذلـــك مـــن يعانـــون أمراضـــاً 
تنفســـية مزمنـــة، والمدخـــن لأكثـــر مـــن 10 
ـــة أو  ـــمنة مفرط ـــي س ـــن يعان ـــنوات وم س
مـــن يعانـــي 3 أمـــراض مزمنـــة أو أكثـــر 
ــى،  ــد، والكلـ ــكر، والكبـ ــط، والسـ )الضغـ
ـــة(،  ـــة الدموي ـــب أو الأوعي ـــراض القل أو أم
)أدويـــة  المناعـــة  تقلـــل  أمـــراض  وأي 
الكورتيـــزون، أو العلاجـــات الكيميائيـــة 
للســـرطان، أو أي شـــكل مـــن حـــالات فقـــر 
الـــدم، والذيـــن يعانـــون مشـــاكل ذهنيـــة 

ــز(. ــرة والتركيـ ــد الإدراك والذاكـ وفقـ
الســـن  كبـــار  باســـتطاعة  أن  وأكـــدت 
حمايـــة أنفســـهم عـــن طريـــق اتبـــاع 
لتوفيـــر  الوقائيـــة  الإجـــراءات  جميـــع 
ـــق  ـــم وتطبي ـــة له ـــات الحماي ـــى درج أقص
ـــى  ـــة إل ـــادة، إضاف ـــامة المعت ـــر الس معايي
البقـــاء بالمنـــزل وتجنـــب مخالطـــة النـــاس 
ـــاول  ـــى تن ـــة عل ـــتطاع والمحافظ ـــدر المس ق
ــة  ــليمة والنظافـ ــة السـ ــة والتغذيـ الأدويـ
مـــن غســـل اليديـــن وتغطيـــة الأنـــف والفـــم 

عنـــد الخـــروج للضـــرورة القصـــوى.
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عمومـــاً ممـــا يقلـــل محاربـــة الجســـم 
للفيروســـات.

وبشـــأن وضـــع الســـيدات الحوامـــل 
ضمـــن الفئـــات الأكثـــر خطـــورة علـــى 
الرغـــم مـــن أن معظمهـــن مـــن صغيـــرات 
ـــاً،  ـــن 40 عام ـــن ع ـــل أعماره ـــن وتق الس
أكـــد الرميـــح لـ»الجريـــدة« أن ذلـــك 
ــت  ــة المؤقـ ــف المناعـ ــى ضعـ ــع إلـ يرجـ
التغيـــرات  بســـبب  الحمـــل،  خـــال 
الفســـيولوجية والهرمونيـــة المصاحبـــة 
الســـيدة  تســـتطيع  كـــي  للحمـــل، 
ــم الغريـــب فـــي  ــل الجسـ ــل تقبـ الحامـ
والمشـــيمة  الجنـــن  وهـــو  جســـدها 
ــل. ــرة الحمـ ــال فتـ ــه خـ ــة لـ المصاحبـ

ــى،  ــدا المرضـ ــع، وتحديـ ــا الجميـ ودعـ
إلـــى المحافظـــة علـــى الـــوزن وممارســـة 
ــن،  ــن التدخـ ــاد عـ ــة والابتعـ الرياضـ
قـــدرة  رفـــع  مـــن شـــأنه  ذلـــك  لأن 
ــات،  ــة الفيروسـ ــى مقاومـ ــم علـ الجسـ

ــة. ــاز المناعـ ــة جهـ وتقويـ

تعليمات وإرشادات
وشـــدد علـــى أن هـــذه الفئـــات عليهـــا 
أكثـــر مـــن غيرهـــا، اتبـــاع التعليمـــات 
الصـــادرة عـــن الجهـــات المســـؤولة فـــي 
الدولـــة، وعلـــى رأســـها وزارة الصحـــة، 
والإرشـــادات العامـــة، ومـــن بينهـــا 
التباعـــد الجســـدي وعـــدم الخـــروج مـــن 
المنـــزل إلا فـــي الضـــرورة القصـــوى، 
ــكل  ــتمرار وبشـ ــن باسـ ــل اليديـ وغسـ
منتظـــم والابتعـــاد عـــن التجمعـــات 
ــة  ــل المخالطـ ــام وتقليـ ــن الزحـ وأماكـ
قـــدر الإمـــكان، وارتـــداء الكمامـــات، 
واتبـــاع نظـــام غذائـــي صحـــي وتنـــاول 
الغنيـــة  والفاكهـــة  الخضـــراوات 
كلـــه  ذلـــك  لأن  »ســـي«،  بفيتامـــن 
ـــن  ـــات م ـــذه الفئ ـــة ه ـــى حماي ـــؤدي إل ي

الإصابـــة بالفيـــروس.

رائعـــة تعبـــر عـــن التعـــاون المثالـــي 
ـــفى  ـــن إدارة مستش ـــر ب ـــال والمثم الفع
كبـــار  وإدارة  الكبيـــر  مبـــارك 
الســـن ومستشـــفى نفـــط الكويـــت 
بالأحمـــدي، تم نقـــل 60 مريضـــاً مـــن 
ــج  ــفى بالتدريـ ــن بالمستشـ ــار السـ كبـ
لمستشـــفى الأحمـــدي القـــديم لتتـــم 
بعدهـــا متابعـــة حالتهـــم بفريـــق طبـــي 
مـــن إدارة الخدمـــات الصحيـــة لكبـــار 
الســـن ونخبـــة مـــن أطبـــاء الباطنيـــة 
بمستشـــفى مبـــارك بقيـــادة رئيـــس 
القطـــان،  المســـنين د. علـــي  وحـــدة 
ـــط  ـــفى النف ـــن إدارة مستش ـــاون م وتع

.KOC
أن  الحمـــدان  آســـيا  د.  أكـــدت  كمـــا 
مـــن أهـــم التعليمـــات والإرشـــادات 
الســـن  لكبـــار  اتباعهـــا  المفتـــرض 
ــة  ــراً ونظافـ ــن كثيـ ــل اليديـ ــي غسـ هـ
الأســـطح بانتظـــام، والمحافظـــة علـــى 
تنـــاول الأدويـــة واتبـــاع النصائـــح 
حيـــاة  أســـلوب  واتبـــاع  الطبيـــة، 
المناعـــي،  لتعزيـــز الجهـــاز  صحـــي 
ـــي  ـــد الاجتماع ـــى التباع ـــة عل والمحافظ
وتجنـــب الذهـــاب للأماكـــن الحاشـــدة 

بالنـــاس.

الحوامل والخطورة
مـــن جانبـــه، أكـــد استشـــاري النســـاء 
فـــي  الخصويـــة  وطـــب  والـــولادة 
ـــح  ـــراء د. حـــازم الرمي مستشـــفى الجه
أن كبـــار الســـن ومـــن يعانـــون الأمراض 
المزمنـــة والحوامـــل ومـــن يتناولـــون 
والعلاجـــات  المناعـــة  تقلـــل  أدويـــة 
الكيماويـــة لمرضـــى الســـرطان هـــم 
أكثـــر عرضـــة عـــن غيرهـــم للإصابـــة 
بالأمـــراض الفيروســـية وخصوصـــاً 
الفئـــات  هـــذه  لأن   ،»19 ـ  »كوفيـــد 
يصاحبهـــا ضعـــف فـــي مناعـــة الجســـم 

استمرار عمل العيادات
وأكـــدت الحمـــدان أن إدارة الخدمـــات 
الصحيـــة لكبـــار الســـن وضعـــت خطـــة 
ــة  ــال جائحـ ــة خـ ــذه الفئـ ــة لهـ توعيـ
»كورونـــا«، إذ اســـتمر العمـــل فـــي 
ــار  ــة لكبـ ــات الصحيـ ــادات الخدمـ عيـ
الســـن بجميـــع المناطـــق الصحيـــة 
متواصلـــة  خدمـــة  لتأمـــن  يوميـــاً 
هـــذه  تحـــت  حتـــى  لهـــم  وفعالـــة 
الظـــروف. وأوضحـــت أنـــه تم تأمـــن 
والإعـــان عـــن وجـــود خطـــوط ســـاخنة 
للتواصـــل بـــن كبـــار الســـن وأطبـــاء 
العيـــادة فـــي جميـــع شـــعب المناطـــق 
للـــرد علـــى الاستفســـارات وتأمـــن 
بالمنـــازل  لهـــم  الأدويـــة  توصيـــل 
نقـــل  وفـــرص  المخالطـــة  لتقليـــل 
ــال  ــى إرسـ ــة إلـ ــم، إضافـ ــدوى لهـ العـ
مـــن  التوعويـــة  الرســـائل  بعـــض 
ــاركت  ــرت أن الإدارة شـ ــا. وذكـ خلالهـ
خـــال جائحـــة فيـــروس »كورونـــا 
كوفيـــد 19«، بعـــدد مـــن المحاجـــر، إذ تم 
ـــض  ـــاء وتمري ـــن أطب ـــق م تشـــكيل فري
ـــر  ـــن بمحج ـــار الس ـــالات كب ـــة ح لمتابع
ـــن  ـــون م ـــق مك ـــران، وفري ـــزه الخي منت
ــق  ــن فريـ ــة ضمـ ــاً وممرضـ 20 طبيبـ
محجـــر المطـــار لاســـتقبال رحـــات 
ــت. ــارج الكويـ ــن خـ ــاء للعالقـ الإجـ

ــن  ــاء مـ ــاركة أطبـ ــى مشـ ــارت إلـ وأشـ
إدارة كبـــار الســـن بمحجـــر صبحـــان 
ــر  ــرف ومحجـ ــارض بمشـ وأرض المعـ
ــة  ــد، لافتـ ــراء الجديـ ــفى الجهـ مستشـ
الإدارة  مـــن  أطبـــاء  فريـــق  أن  إلـــى 
عملـــوا جنبـــاً إلـــى جنـــب مـــع أطبـــاء 
مستشـــفى جابـــر لفـــرز ومعالجـــة 
المصابـــن منـــذ بدايـــة الجائحـــة، حتـــى 

اليـــوم.
وأضافـــت الحمـــدان أنـــه فـــي خطـــوة 

ملف
العدد



25

مرضى السكري
ـــد رئيـــس وحـــدة الغـــدد  ـــه، أك مـــن ناحيت
استشـــاري  الجهـــراء  مستشـــفى  فـــي 
ـــاء د.  ـــدد الصم ـــة والغ ـــراض الباطني الأم
ســـمير الشـــمري أن الأشـــخاص المصابـــن 
بمـــرض الســـكري بنوعيـــه الأول والثاني، 
ـــرى،  ـــة الأخ ـــراض المزمن ـــن بالأم والمصاب
المناعـــي  الجهـــاز  ضعـــف  يعانـــون 
فـــي الجســـم، مشـــيراً إلـــى أن زيـــادة 
ـــدم تـــؤدي إلـــى  مســـتويات الســـكر فـــي ال
إضعـــاف جهـــاز المناعـــة، وإذا أضيـــف 
إلـــى ذلـــك مـــرض معـــد أو فيروســـي، 
فقـــد يـــؤدي ذلـــك إلـــى تدهـــور الحالـــة 

ــكري. ــض السـ ــة لمريـ العامـ
ــورة المـــرض  ــمري إن خطـ ــال الشـ وقـ
علـــى هـــذه الفئـــات يرجـــع إلـــى أن 
ـــدم  ـــة والتق ـــراض المزمن ـــة بالأم الإصاب
فـــي العمـــر يؤديـــان إلـــى خلـــل فـــي 
العمليـــة المناعيـــة للجســـم. وأضـــاف 
أن جـــزءاً كبيـــراً مـــن مرضـــى الســـكري 
ـــدم  ـــة وع ـــمنة مفرط ـــون س ـــن يعان مم
ـــدم معرضـــون  ـــي ال انتظـــام ســـكرهم ف
المرضـــى  مـــن  غيرهـــم  مـــن  أكثـــر 
بالفيـــروس  للإصابـــة  الآخريـــن 

ومضاعفاتـــه الخطيـــرة.
وبـــن أنـــه مـــع عـــدم إنتـــاج لقـــاح أو 
عقـــار مضـــاد لفيـــروس »كورونـــا« 
حتـــى الآن، فـــإن الالتـــزام بتعليمـــات 
وإرشـــادات وزارة الصحـــة والإجـــراءات 
عـــدم  فـــي  المتمثلـــة  الاحترازيـــة 
الخـــروج مـــن المنـــزل إلا للضـــرورة 
الكمامـــات  وارتـــداء  القصـــوى، 
ـــى غســـل اليديـــن بالمـــاء  والمحافظـــة عل
 20 عـــن  تقـــل  لا  لمـــدة  والصابـــون 
ثانيـــة، مـــع المحافظـــة علـــى التباعـــد 
الجســـدي فـــي الأماكـــن العامـــة، هـــي 
مـــن  للوقايـــة  الوحيـــدة  الضمـــان 

الفيـــروس.

الحوامل والمسنون وأصحاب 
الأمراض المزمنة وضعيفو 

المناعة معرضون للخطر

تداعيات »كورونا« تحتم 
العناية ببعض الفئات تفادياً 

لمضاعفات تهدد حياتهم

نحو 112 ألف مسن 
في البلاد بينهم 

62257 كويتياً
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ــن  ــباب تباي ــن أس ــون ع ــون يبحث ــراء أوروبي ــف خب  كش
أعــراض مــرض كوفيــد-19 بــن المصابــن أن فصيلــة الــدم 
وعوامــل جينيــة أخــرى قــد تكــون مرتبطــة بدرجــة شــدة 

ــا المســبب للمــرض. عــدوى فيــروس كورون
ــد  ــو إنجلان ــة ني ــي دوري ــورة ف ــج المنش ــشير النتائ  وت
جورنــال الطبيــة الأول مــن أمــس، إلــى أن أصحــاب فصيلــة 
الــدم )إيــه( معرضــون بدرجــة أكبــر مــن غيرهــم للإصابــة 

ــة أعــراض أشــد. ــروس ومواجه بالفي
 وحلــل الباحثــون خــال ذروة الوبــاء فــي أوروبــا جينــات 
أكثــر مــن أربعــة آلاف شــخص بحثــا عــن عوامــل مشــتركة 
بــن المصابــن بالفيــروس الذيــن عانــوا مــن أعراض شــديدة 

لمــرض كوفيــد-19.
فــي  الباحثــون شــيوع مجموعــة متغيــرات   واكتشــف 
جينــات مرتبطــة باســتجابة الجهــاز المناعــي بــن أفــراد 
ــد-19. وارتبطــت هــذه  ــن أعــراض شــديدة لكوفي ــوا م عان
الجينــات أيضــا ببروتــن علــى ســطح الخلايــا يحمــل 

اســم »إيه.ســي.إي2« يســتخدمه الفيــروس لدخــول خلايــا 
الجســم وإصابتهــا.

ــن  ــه م ــه فرانك ــور أندري ــادة الدكت ــون، بقي  ووجــد الباحث
جامعــة كريســتيان-ألبريخت فــي كيــل بألمانيــا والدكتــور 
تــوم كارلســن مــن مستشــفى جامعــة أوســلو فــي النرويــج، 

علاقــة بــن شــدة المــرض وفصيلــة الــدم.
 وكان خطــر الإصابــة بأعــراض شــديدة لكوفيــد-19 أعلــى 
الــدم »إيــه« مقارنــة  45 بالمائــة بــن أصحــاب فصيلــة 
ــة  ــل 35 بالمئ ــت الخطــورة أق ــل. وكان ــن الفصائ ــا م بغيره

مــع أصحــاب الفصيلــة »أو«.
وقــال كارلســن لرويتــرز فــي رســالة بالبريــد الالكترونــي 
أدلــة محــددة بخصــوص الأعــراض  ... تقــدم  »النتائــج 
المرضيــة التــي قــد تظهــر في الحــالات الشــديدة لكوفيد-19، 
لكنــه أشــار إلــى ضــرورة إجــراء أبحــاث إضافيــة لتحقيــق 

الاســتفادة مــن تلــك النتائــج.
المصدر: رويترز

فصيلة الدم والجينات 
ترتبط بمدى شدة أعراض كورونا

ملف
العدد

26



27

»الصحة العالمية« تعلن عن لقاح كورونا 
»الأكثر سبقا في العالم«

ــركة  ــوره ش ــا تط ــة إن لقاح ــة الجمع ــة العالمي ــة الصح ــاء منظم ــرة علم ــت كبي قال
ــي  ــر ســبقا ف ــى الأرجــح الأكث ــا هــو عل ــروس كورون ــن في ــة م أســترازينيكا للوقاي

ــر. ــن التطوي ــة م ــت لمراحــل متقدم ــي وصل ــر اللقاحــات الت ــم وأكث العال
 وتطــور شــركة أســترازينيكا لقاحــا تم إنتاجــه فــي مختبــرات جامعــة أوكســفورد 

الطبيــة فــي المملكــة المتحــدة.
ــا ليــس بعيــدا أيضــا   وقالــت ســمية ســواميناثان إن لقاحــا تطــوره شــركة مودرن
عمــا توصلــت إليــه أســترازينيكا وذلــك مــن بــن أكثــر مــن 200 لقــاح مقتــرح دخلــت 

15 منهــا مرحلــة التجــارب الســريرية.
 وأضافــت أن منظمــة الصحــة العالميــة تجــري محادثــات مــع عــدة مصنعــن صينيــن 

مــن بينهــم ســينوفاك بشــأن لقاحــات محتملة.
ــر  ــي تطوي ــاون ف ــي التع ــر ف ــى التفكي ــة إل ــادة صحفي ــي إف  ودعــت ســواميناثان ف
لقــاح لكوفيــد-19 بطريقــة مماثلــة لتجربــة )ســوليداريتي( التــي تنفذهــا المنظمــة 

فيمــا يخــص الأدويــة.
 يذكــر أن المنظمــة أفــادت أن لديهــا بالفعــل أكثــر مــن 100 تركيبــة مرشــحة لأن تكــون 
لقاحــا، كمــا أعلنــت عــن مبــادرة دوليــة لتســريع عمليــات تطويــر وإنتــاج فحــوص 
فيــروس كورونــا ولقاحاتــه وعلاجاتــه قالــت إنهــا ســتحتاج إلــى أكثــر مــن 30 مليــار 

دولار خــال العــام القــادم.
 رويترز
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 قــال علمــاء فــي جامعــة أكســفورد إنــه عُثــر علــى ســتيرويد 
رخيــص يســمى ديكســاميثازون، يخفــف مــن خطــر الوفــاة 
ــا  ــروس كورون ــن مرضــى في ــث ب ــى الثل بنســبة تصــل إل

الذيــن يعانــون مــن مضاعفــات تنفســية شــديدة.
Re� ) ووج�ـد العلم�ـاء الذي�ـن يعمل�ـون ف�ـي تجرب�ـة التعاف�ـي) 

covery Trial(، أن العقــار يمكــن أن يســاعد المرضــى المزودين 
بأجهــزة التنفــس الصناعــي والأكســجين، ولكــن لــم يكــن لــه 
تأثيــر علــى أولئــك الذيــن لــم يحتاجــوا إلــى مســاعدة فــي 

لتنفس. ا
 وقــال فريــق البحــث فــي بيــان: »بنــاء علــى هــذه النتائــج 
يمكــن منــع وفــاة واحــدة عــن طريــق عــاج نحــو 8 مرضــى 
مزوديــن بجهــاز التهويــة، أو زهــاء 25 مريضــا يحتاجــون 

للأكســجين وحــده«.
علــى  تغريــدة  الصحــة،  وزيــر  هانكــوك،  مــات  ونشــر 
»تويتــر« تقــول: »يســعدني تمامــا أنــه يمكننا اليــوم الإعلان 
ــد-19«. ــاج »كوفي ــة لع ــريرية ناجح ــة س ــن أول تجرب ع

وقــال خبــراء تجربــة التعافــي إن مجموعــة عشــوائية مــن 
2104 مرضــى، أعطيــت 6 ملــغ مــن ديكســاميثازون يوميــا 

ــة  ــة أخــرى مكون ــت مجموع ــي حــن أعطي ــام، ف ــدة 10 أي لم
ــا. مــن 4321 مريضــا، علاجــا طبيعي

ــن  ــل م ــة أن الديكســاميتازون قل ــج الأولي ــرت النتائ  وأظه
ــذون  ــن يتغ ــى، الذي ــدى المرض ــس ل ــاء الخم ــات بزه الوفي
الذيــن  أولئــك  لــدى  الثلــث  وبنســبة  الأكســجين،  علــى 

يحتاجــون إلــى جهــاز التنفــس الصناعــي.
 وأضــاف هانكــوك: »هــذه خطــوة كبيــرة إلــى الأمــام وذلــك 

لأننــا دعمنــا العلــم«.
ــي  ــة ف ــم الأوبئ ــب وعل ــتاذ الط ــدراي، أس ــن لان ــال مارت وق
الســكان، بجامعــة أكســفورد، وأحــد كبــار  إدارة صحــة 
الباحثــن فــي التجربــة، فــي بيــان: »هــذه النتائــج الأوليــة 
ــة - ديكســاميثازون  ــي، واضحــة للغاي ــة التعاف ــن تجرب م
ــاة بــن المرضــى الذيــن يعانــون مــن  ــل مــن خطــر الوف يقل
مضاعفــات تنفســية حــادة. إن »كوفيــد-19« مــرض عالمــي 
ــن  ــه للحــد م ــت فعاليت ــن المدهــش أن أول عــاج ثبت - وم
الوفيــات متــاح علــى الفــور وبأســعار معقولــة فــي جميــع 

ــم«. أنحــاء العال
المصدر: إندبندنت

علماء أكسفورد يجدون أول عقار لكورونا 
منقذ للحياة بعد تجربة »رائعة«
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علـــى  الســـيطرة  مراكـــز  أعلنـــت 
فـــي  منهـــا  والوقايـــة  الأمـــراض 
الأميركيـــة،  المتحـــدة  الولايـــات 
جديـــدة  أعـــراض  ثلاثـــة  إضافـــة 
ــرض  ــة بمـ ــراض الخاصـ ــة الأعـ لقائمـ
ـــروس  ـــببه في ـــذي يس ـــد-91« ال »كوفي

المســـتجد. كورونـــا 
واعتمـــدت مراكـــز الســـيطرة علـــى 
ـــدة  ـــا جدي ـــة، أعراض ـــراض والوقاي الأم
لفيـــروس كورونـــا، تشـــمل احتقـــان أو 
ســـيلان الأنـــف والغثيـــان والإســـهال، 
لتضـــاف إلـــى الأعـــراض الأخـــرى التـــي 
ـــعال  ـــملت الس ـــابقا، وش ـــا س تّم إقراره

وآلام  بالتعـــب  والشـــعور  والحمـــى 
العضـــات والصـــداع وفقـــدان حاســـة 

الشـــم أو التـــذوق والتهـــاب الحلـــق.
»نيوزويـــك«  مجلـــة  وذكـــرت 
الجديـــدة  الأعـــراض  أن  الأميركيـــة، 
أدرجـــت علـــى موقـــع مراكـــز الســـيطرة 
علـــى الأمـــراض والوقايـــة، والـــذي 
ذكـــر أن قائمـــة الأعـــراض آنفـــة الذكـــر، 
لا تشـــمل جميـــع الأعـــراض المحتملـــة 

للوبـــاء.
مـــن  الأعـــراض  شـــدة  وتختلـــف 
يبـــدأ  حيـــث  آخـــر،  إلـــى  شـــخص 
المصابـــون بالشـــعور بهـــا بعـــد يومـــن 

إلـــى 41 يـــوم بعـــد التقـــاط عـــدوى 
كورونـــا.

علـــى  الســـيطرة  مراكـــز  وتحـــذر 
الســـن  كبـــار  والوقايـــة،  الأمـــراض 
الرئـــة  مثـــل  بأمـــراض  والمصابـــن 
قـــد  بأنهـــم  والســـكري،  والقلـــب 
يكونـــوا عرضـــة لمضاعفـــات خطيـــرة 
ــا. ــم بفيـــروس كورونـ عقـــب إصابتهـ

التحذيـــر  »علامـــات  أن  وتؤكـــد 
الطارئـــة التـــي لا ينبغـــي تجاهلهـــا 
فـــي  صعوبـــة  تتضمـــن  لكورونـــا 
التنفـــس وألمـــا فـــي منطقـــة الصـــدر، 

الوجـــه«. أو  الشـــفاه  وازرقـــاق 

إضافة ثلاثة أعراض جديدة 
للإصابة بفيروس كورونا
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فريــد إلــى حــد مــا. وأضافــت خــان 
ــون  ــزا، يك ــة بالإنفلون ــع الإصاب ــه م أن
ــب  ــي القل ــة ف أصحــاب المشــاكل الكامن
أكثــر عرضــة لمخاطــر المضاعفــات. مــا 
يثيــر الدهشــة فــي هــذا الفيــروس هــو 
خــارج  للمضاعفــات  الواســع  المــدى 
أنــه  الرئتــن. وتعتقــد خــان  حــدود 
وعــبء  فــادح  ثمــن  هنــاك  ســيكون 
كبيــر فيمــا يتعلــق بالرعايــة الصحيــة 
ــة  ــد الإصاب ــوا بع ــن عاش ــراد الذي للأف

كوفيــد-١٩.

إعادة تأهيل لمدة طويلة
اســتدعت  الذيــن  المرضــى  ســيحتاج 
حالتهــم العــاج فــي وحــدة العنايــة 
المركــزة أو اســتخدام جهــاز التنفــس 
ــت  ــى قضــاء وق الصناعــي لأســابيع إل
ــل  ــن أج ــل م ــادة التأهي ــي إع ــل ف طوي
علــى  والقــدرة  العافيــة  اســتعادة 

الحركــة.
ــر  ــن أن يصــل الأم ــان: »يمك ــت خ وقال
إلــى حــد ســبعة أيــام عــن كل يــوم 
قضــوه فــي المستشــفى لاســترداد هــذه 
العافيــة.. ســيزداد الأمــر صعوبــة كلمــا 
تقدمــت فــي العمــر، وقــد لا يعــودوا إلى 

ــا  ــا: »كن ــوم بكاليفورني ــات العل تطبيق
ــي.  ــروس تنفس ــرد في ــه مج ــد أن نعتق
للبنكريــاس  يذهــب  أنــه  اتضــح 
ويتوجــه للقلــب ويطــارد الكبــد والمــخ 
ــن  ــم يك ــى والأعضــاء الأخــرى. ل والكل

ــة”. ــي البداي ــا ف ــي تقديرن ــك ف ذل
التنفــس،  ضيــق  إلــى  وبالإضافــة 
يمكــن أن يتعــرض مرضــى كوفيــد-١٩ 
ــدم التــي يمكــن  ــط ال ــات تجل لاضطراب
الدماغيــة  للســكتات  مقدمــة  تكــون 
تهاجــم  التــي  الشــديدة  والالتهابــات 

الكثيــر مــن أعضــاء الجســم. 
ــبب  ــا أن يتس ــروس أيض ــن للفي ويمك
ــراوح بــن  ــة تت ــات عصبي فــي مضاعف
حاســة  وفقــدان  والدوخــة  الصــداع 
التشــنج  الشــم ونوبــات  أو  التــذوق 
أن  ويمكــن  والارتبــاك.  والتشــوش 
ــل  ــر مكتم ــاً وغي ــي بطيئ ــون التعاف يك
وباهــظ الثمــن، مــع تأثيــرات كبيــرة 

علــى جــودة الحيــاة.
خــان،  ســادية  الدكتــورة  وقالــت 
ــورث  ــي ن ــب ف ــراض القل ــة أم أخصائي
شــيكاغو،  فــي  مديســن  وســترن 
عــن  الناجمــة  الأعــراض  كثــرة  إن 
شــيء  وتنوعهــا  كوفيــد19-  مــرض 

بدراســة  منشــغلين  العلمــاء  لايــزال 
ــن  ــد الناتجــة ع ــة الأم ــراض طويل الأع
الــذي  كورونــا  بفيــروس  الإصابــة 
الجســم  أجهــزة  مختلــف  يهاجــم 
تســتمر  قــد  مضاعفــات  ويخلّــف 
ــا  ــرض، م ــن الم ــي م ــد التعاف ــى بع حت
التأهيــل  إعــادة  عمليــة  يجعــل  قــد 

أطــول. وقتــاً  تســتغرق 
الأمــراض  فــي  وخبــراء  أطبــاء  قــال 
يزالــون  لا  العلمــاء  إن  المعديــة 
يتلمســون الطريــق لفهــم الكــم الهائــل 
ــببها  ــي يس ــة الت ــاكل الصحي ــن المش م
والتــي  المســتجد،  كورونــا  فيــروس 
قــد يترتــب علــى بعــض منهــا أضــرار 
ــببها  ــي بس ــى وتعان ــع المرض ــى م تبق
قادمــة. لســنوات  الصحيــة  الأنظمــة 

وإلــى جانــب مشــاكل الجهــاز التنفســي 
بالهــواء  الرئتــن  التــي تجعــل مــلء 
يهاجــم  الصعوبــة،  بالغــة  مهمــة 
ــد-١٩  ــرض كوفي ــروس المســبب لم الفي
الكثيــر مــن أجهــزة الجســم الأخــرى 
محدثــاً بهــا أضــراراً وخيمــة فــي بعــض 

الأحيــان.
ــب  ــول، طبي ــك توب ــور إري ــال الدكت وق
القلــب ومديــر معهد ســكريبس لبحوث 

علماء يحذرون:
التعافي من كورونا لا يعني 

بالضرورة نهاية المعاناة
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درجــات ســلم بــن طابقــن لمــرة واحدة، 
أو إذا كنــت تســعل باســتمرار وتشــعر 
بالإجهــاد لدرجــة عــدم القــدرة علــى 
العــودة إلــى العمــل، فــإن المخــاوف مــن 
أنــك قــد لا تســتعيد صحتــك الســابقة 

هــي مخــاوف واقعيــة جــداً”.
إيجــور  الدكتــور  واســتعرض   
الأمــراض  قســم  رئيــس  كورالنيــك، 
المعديــة العصبيــة فــي نــورث وســترن 
مديســن، الأبحــاث العلميــة الحاليــة 
نصــف  حوالــي  أن  إلــى  وخلــص 
المرضــى الذيــن دخلــوا المستشــفيات 
تعرضــوا  كوفيــد-١٩  بســبب 
الدوخــة  مثــل  عصبيــة  لمضاعفــات 
ــاه  ــي والانتب ــاض درجــات الوع وانخف
وصعوبــة التركيــز واضطرابــات فــي 
حاســتي الشــم والتــذوق والتشــنجات 
ــم  ــف وأل ــة والضع والســكتات الدماغي
الــذي  كورالنيــك،  وبــدأ  العضــات. 
نُشــرت النتائــج التــي توصــل إليهــا 
فــي دوريــة )أنالــز أوف نيورولوجــي(، 
كورونــا  لمرضــى  خارجيــة  عيــادة 
لدراســة مــا إذا كانــت هــذه المشــاكل 

دائمــة. أم  مؤقتــة  العصبيــة 

تأثيــرات المــرض علــى المــدى الطويــل.
روايــات  »نســمع  بتلــر:  وأضــاف 
ــاق  ــن الإره ــون م ــخاص يعان ــن أش ع
المســتمر وضيــق التنفــس... إلــى متــى 
يصعــب  أمــر  إنــه  هــذا؟  سيســتمر 

بــه”. التكهــن 
وتختفــي أعــراض الفيــروس عــادة فــي 
ــابيع،  ــة أس ــبوعين أو ثلاث ــون أس غض
لكــن مريضــاً واحــداً مــن كل عشــرة 
يصــاب بأعــراض طويلة الأمد، حســبما 
كتبــت الدكتــورة هيلــن ساليســبري 
المجلــة  فــي  أكســفورد،  مــن جامعــة 

الطبيــة البريطانيــة.

مضاعفات عصبية
وقالــت ساليســبري إن صــور الأشــعة 
العاديــة علــى الصــدر لعــدد كبيــر مــن 
فيهــا  توجــد  ولا  طبيعيــة  مرضاهــا 
ــى حــدوث التهــاب، لكنهــم  علامــات عل
ــم  ــى وضعه ــودوا إل ــم يع ــك ل ــم ذل رغ

الطبيعــي.
فــي  تركــض  كنــت  »لــو  وكتبــت: 
ثــاث  كيلومتــرات  خمســة  الســابق 
مــرات فــي الأســبوع وأصبحــت الآن 
ــس بعــد صعــود  ــق التنف تشــعر بضي

نفــس المســتوى مــن حيــث القــدرات 
ــة”. الوظيفي

ــدر  ــه الق ــز في ــذي يترك ــت ال ــي الوق ف
الأقليــة  علــى  الاهتمــام  مــن  الأكبــر 
شــديد،  مــرض  مــن  تعانــي  التــي 
يتطلــع الأطبــاء علــى نحــو متزايــد 
إلــى احتياجــات المرضــى الذيــن لــم 
المستشــفيات،  لدخــول  يحتاجــوا 
لكنهــم لا يزالــون يعانــون بعــد أشــهر 

الإصابــة. مــن 
بــن  للشــبه  وجهــا  خــان  وتــرى 
كوفيــد-١٩ وفيــروس نقــص المناعــة 
الإيــدز.  لمــرض  المســبب  البشــرية 
فقســم كبيــر مــن الاهتمــام فــي المراحــل 
الوفيــات.  علــى  ينصــب  المبكــرة 
الأخيــرة،  الســنوات  »فــي  وتقــول: 
علــى  كبيــر  بشــكل  نركــز  أصبحنــا 
المضاعفــات فــي أوعيــة القلــب لــدى 
مــن يعيشــون بعــد الإصابــة بفيــروس 

المكتســب”. المناعــة  نقــص 
ــر قســم  ــب مدي ــر، نائ ــال جــاي بتل وق
الأمــراض المعديــة في المراكــز الأمريكية 
لمكافحــة الأمــراض والوقايــة منهــا، فــي 
مؤتمــر صحفــي عبــر الهاتــف أمــس 
ــم  ــة لفه ــات جاري ــس إن الدراس رويترزالخمي
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للتعامل مع كورونا

عقدت مؤتمرا افتراضيا مع الاتحاد العالمي للصحفيين العلميين
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في  الوبائية  الأمراض  قسم  مديرة  قالت  جهتها،  من 
منظمة الصحة العالمية الدكتورة سيلفي برياند إننا 
ظهور  عند  الخاطئة  المعلومات  انتشار  دائما  نشهد 

مرض.
الوسطى  العصور  السابق في  أنه ربما في  وأضافت 
أبطأ،  الخاطئة  والمعلومات  الأخبار  هذه  انتشار  كان 
فقد  اليوم  أما  لآخر،  شخص  من  تنتقل  كانت  لأنها 
أصبح الأمر أسرع مع وسائل التواصل الاجتماعي في 

العالم. بقاع  كل 

التأكد من المعلومات
وقالت برياند إن »جانبا من عملنا هو تطوير علوم 
المعلومات  عمل  آليات  وفهم  المعلومات  من  التأكد 

لها”. للتصدي  التدخل  آليات  وتطوير  الخاطئة 
للمعلومات الخاطئة  التصدي  أن من طرق  وشرحت 
هو زيادة المعلومات المفيدة للسكان، مثل عمل إدارة 
عبر  وأيضا  العالمية،  الصحة  منظمة  في  التواصل 

الاجتماعي. التواصل  منصات  مع  العمل 

تفاؤل حذر
من جهتها، قالت الدكتورة سمية سواميناثان كبيرة 
نعمل  »إننا  العالمية  الصحة  منظمة  في  العلماء 
العدوى،  خطر  لتقليص  بتدابير  تقوم  والحكومات 
أثر.  له  ذلك  وكل  أنفسهم،  لحماية  يعملون  والناس 
أن  ويمكننا  وعلاجات،  لقاحات  لتطوير  نعمل  نحن 

بحذر”. ولكن  متفائلين،  نكون 
وقالت الدكتورة ماريا فان كيروف، وهي اختصاصية 
وبائيات الأمراض المعدية من منظمة الصحة العالمية، 
أن  ونتوقع   ،19 كوفيد-  مرضى  من  الكثير  »نتعلم 
العديد من المرضى سيحصلون على مناعة، ولكننا لا 
نعرف المدة التي ستستمر فيها، نحن نجري دراسات 

على ذلك”.
وأوضحت أن مصطلح »مناعة الحشود« يناقش ضمن 
سياق اللقاحات، ولكن في ما يتعلق بكوفيد- 19، فهو 

ليس إستراتيجية توصي بها المنظمة.
ومناعة الحشود مفهوم يعني أنه إذا كان لديك مرض 
فعندها  لقاح،  له  وليس   ،19 كوفيد-  مثل  جديد 
من  كاف  عدد  طوّر  إذا  ولكن  السكان،  بين  سينتشر 
عن  المرض  فسيتوقف  مناعية،  ذاكرة  الأشخاص 
السكان قد طوروا  الانتشار، حتى لو لم يكن جميع 

مناعية. ذاكرة 
المناعة لعدو جديد -فيروس  فعندما يتعرض جهاز 
مثلا- فإنه يتعامل معه، وإذا عاش الشخص وتعافى 
فإن جهاز المناعة يطور ذاكرة لهذا الغازي، بحيث إذا 
تعرض للفيروس مستقبلا فيمكنه محاربته بسهولة.

الإغلاق الشامل
وقالت كيروف إنهم يأملون أن تكون جائحة كورونا 
الصحي،  القطاع  في  الاستثمارات  لحشد  فرصة 
واعتبرت أن التأثير الاقتصادي والاجتماعي والنفسي 
من  الكثير  في  تسبب  الشامل  الإغلاق  فرض  خلال 

الخسائر.
نوصي  لا  نحن  الأمر،  لنوضح  »فقط  وأضافت 
باستخدام إجراء مثل الإغلاق الشامل، فالإغلاق الشامل 
العالمية،  الصحة  منظمة  في  نستخدمها  لا  عبارة 
الاجتماعية،  الإجراءات  عن  نتحدث  نحن  المقابل  في 
وهناك العديد من أوجه التدخل الأخرى )للتعامل مع 

كورونا(”.
مع  التوازن  نحقق  كيف  هو  السؤال  أن  وأضافت 
تقليص التأثير على الحياة الاجتماعية والاقتصادية؟ 
كيف نمضي قدما الآن وكيف نعمل من دون أن نضطر 
لفرض الإغلاق الشامل؟ وبينت أن فرض هذه الإجراء 
بسبب  كان  الدول  من  العديد  في  الشامل(  )الإغلاق 
أن قدراتها تعرضت للضغط، وكانت بحاجة للوقت 

للتأهب، مثل توفير أسرّة في المستشفيات.
وقالت نأمل أن نكون خلال هذه الفترة قد عملنا على 
تطوير البنى التحتية حتى لا نضطر لفرض الإغلاق 

الشامل مرة أخرى للتعامل مع كوفيد- 19.
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عقدت منظمة الصحة العالمية والاتحاد العالمي للصحفيين العلميين مؤخرا مؤتمر افتراضيا 
مشتركا تحت عنوان »كيف تتابع وتدوّن وتغطي العلوم والبيانات المتغيرة في زمن الجائحة؟”

وفي بداية المؤتمر رحب مدير عام منظمة الصحة العالمية تيدروس أدهانوم غيبريسوس 
بالمشاركين، وقال إن الصحفيين العلميين جسر لإيصال المعلومات للجمهور العام، وقال إن 

كوفيد19- مثال على أن العلم يغير معارفنا باستمرار.
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أو تزيد خطر إصابتك بكورونا  تقلل  أمور  الأولى:  المجموعة 
بها. التحكم  ولا يمكنك 

العمر
التقدم في السن يزيد خطر مضاعفات كورونا، ولهذا تفسير 

مثل تراجع المناعة، ووجود أمراض مزمنة.
لا  وأنت  العامل خارج عن نطاق سيطرتك،  هذا  أخرى  ومرة 
أن  المهم  من  ولكن  والعودة شابا،  الزمن  في  التحكم  تسطيع 
الحماية  إجراءات  من  المزيد  تتخذ  حتى  المعلومة  هذ  تعرف 
لنفسك إذا كنت كبيرا في العمر، أو للأشخاص المسنين الذين 

المنزل. في  بهم  تعتني 

فصيلة الدم
أن  الطبية  جورنال  إنغلاند  نيو  دورية  في  دراسة  كشفت 
من  أكبر  بدرجة  معرضون   )A( »إيه”  الدم  فصيلة  أصحاب 
غيرهم للإصابة بفيروس كورونا المستجد ومواجهة أعراض 

أشد.
وكان خطر الإصابة بأعراض شديدة لكوفيد19- أعلى %45 بين 

أصحاب فصيلة الدم »إيه” )A( مقارنة بغيرها من الفصائل، 
.)O( ”وكانت الخطورة أقل %35 مع أصحاب الفصيلة »أو

منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأميركية  المراكز  لمدير  وفقا 
روبرت ريدفيلد، فإن الحوامل أكثر عرضة للإصابة بأعراض 

بغير الحوامل. مقارنة  شديدة لمرض كوفيد19- 
أكثر  المراكز الأميركية لمكافحة الأمراض أن الحوامل  ووجدت 
عرضة للحاجة لدخول وحدات العناية المركزة أو للاستعانة 

التنفس الصناعي مقارنة بغير الحوامل. بأجهزة 
أكثر  معرضة  ليست  الحامل  المرأة  إن  قالت  المراكز  تلك  لكن 
كيفية  عن  بعد  بيانات  تملك  لا  أنها  وأضافت  الوفاة.  لخطر 

الحمل. نتائج  على  كوفيد19-  تأثير 

المعاناة من مشاكل صحية
فإن  والوقاية،  الأمراض  لمكافحة  الأميركية  للمراكز  وفقا 
هم  كورونا  مضاعفات  لخطر  عرضة  الأكثر  الأشخاص 
المصابون بأمراض خطيرة بالقلب والأوعية الدموية أو الكلى 
البدانة  الرئوي المزمن أو من يعانون  أو المصابون بالانسداد 
المناعة المصاحبة لزراعة  أو حالة نقص  المنجلي  الدم  أو فقر 

هناك أمور تقلل خطر إصابتك بفيروس كورونا المستجد »سارس كوف 2« 
المسبب لمرض كوفيد19-، وحتى إذا أصبت به فإنها تقلل احتمال أن تتطور 
لديك مضاعفات، فما هي؟ هناك مجموعتان من العوامل التي تقلل خطر 
إصابتك بكورونا: المجموعة الأولى هي أمور لا تملك التحكم فيها، ولكن 
عليك أن تعرفها. أما المجموعة الثانية فهي العوامل التي يمكنك التحكم فيها 

وبالتالي تقليل خطر إصابتك بكورونا.

7 أمور تقلل 

و4 تزيده
تهديد كوروناتهديد كورونا

ملف
العدد
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الثاني. النوع  من  السكري  داء  أو  الأعضاء 
وهي  بكورونا  إصابتك  خطر  تقلل  أمور  الثانية:  المجموعة 
اليدين  غسل  مثل  النظافة،  إرشادات  اتباع  سيطرتك  ضمن 
بشكل جيد ومستمر، وتجنب لمس العينين أو الأنف أو الفم.

اللحوم  تناول  عدم  مثل  الصحي،  الطهي  بتعليمات  الالتزام 
غير  الاتصال  تلافي  جيدا.  والبيض  اللحم  وطهي  النيئة 

البرية. بالحيوانات  الضروري 
تجنب الاتصال الوثيق مع أي شخص يعاني من أعراض تشبه 
الاجتماعي عموما.  التباعد  الأنفلونزا، والحفاظ على  أعراض 

اتباع نظام غذائي صحي، غني بالخضار والفواكه.

التمتع بوزن صحي
إلى أن السمنة تعد عامل خطر كبير على  إذ تشير معطيات 
كبير  قال  الماضي  أبريل/نيسان  ففي  بكوفيد19-.  المصابين 
كبيرا  خطرا  تمثل  الوزن  زيادة  إن  فرنسا  في  الأوبئة  علماء 

كورونا. بفيروس  المصابين  على 
وقال البروفيسور جان فرانسوا دلفريسي الذي يرأس المجلس 
العلمي الذي يقدم المشورة للحكومة بشأن الوباء، إن ما يبلغ 

مليونا   67 البالغ  السكان  عدد  أصل  من  فرنسي  مليون   17
معرضون بشدة لخطر الإصابة بفيروس كورونا بسبب السن 

أو الأمراض المزمنة أو البدانة.
وأضاف دلفريسي لراديو فرانس إنفو ”هذا الفيروس رهيب 
ويمكن أن يصيب الشباب ولا سيما الذين يعانون من السمنة. 
الحذر  توخي  إلى  يحتاجون  الوزن  زيادة  من  يعانون  الذين 
تبدأ  كي  فرصة  هذه  فإن  السمنة،  من  تعاني  كنت  إذا  حقا«. 
وغير  وبطيء  معتدل  نظام  أي  الوزن،  لفقدان  صحيا  نظاما 
قاس يرتكز على تناول أغذية متنوعة ومفيدة، وزيادة النشاط 

البدني.

التحكم في الأمراض
فصحيح أن كون الشخص مريضا بالسكري أو ارتفاع ضغط 
للشخص  يمكن  ولكن  تماما،  عكسه  يمكن  أمرا  ليس  الدم 
الطبيب  وتوصيات  بالعلاجات  الالتزام  عبر  بمرضه  التحكم 
يقلل من خطر مضاعفات  بالغذاء والحركة، مما  يتعلق  فيما 

كوفيد19-.

المصدر : وكالات
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حثـــت منظمـــة الصحـــة العالميـــة النســـاء اللواتـــي يشـــتبه 
ــا أو كانـــت حالتهـــن مؤكـــدة  فـــي إصابتهـــن بفيـــروس كورونـ

بمواصلـــة الرضاعـــة الطبيعيـــة لأطفالهـــن.
ــا  ــي، إن توجيههـ ــز علمـ ــي موجـ ــة، فـ ــة العالميـ ــت الصحـ وقالـ
يعتمـــد علـــى أكثـــر مـــن عامـــل انتقـــال محتمـــل للفيـــروس 

ــن. ــات وأطفالهـ ــن الأمهـ ــل بـ القاتـ
وأضافـــت المنظمـــة أن فوائـــد الرضاعـــة الطبيعيـــة »تفـــوق 
بشـــكل كبيـــر المخاطـــر المحتملـــة لانتقالهـــا« مـــن فيـــروس 

كورونـــا.
اســـتعرضوا  باحثـــن  أن  إلـــى  العالميـــة  الصحـــة  وأشـــارت 
دراســـات تضمنـــت أمهـــات يشـــتبه فـــي إصابتهـــن وأطفالهـــن 
بفيـــروس كورونـــا، وأنهـــم لـــم يتمكنـــوا مـــن تحديـــد كيفيـــة 

ــع. ــكل قاطـ ــروس بشـ ــال بالفيـ ــة الأطفـ إصابـ
وتابعـــت المنظمـــة أن البحثـــن وجـــدوا أنـــه لـــم يكـــن مـــن 

ـــن الأم هـــو مصـــدر العـــدوى، أو ببســـاطة  ـــا إذا كان ل الواضـــح م
الاتصـــال الوثيـــق مـــع الأمهـــات المصابـــات.

ـــة الرضـــع، يكـــون خطـــر  وخلـــص الباحثـــون إلـــى أنـــه »فـــي حال
الإصابـــة بكورونـــا منخفضًـــا، وعـــادة مـــا تكـــون العـــدوى خفيفـــة 
ــة  ــدم الرضاعـ ــب عـ ــن أن عواقـ ــي حـ ــراض، فـ ــة الأعـ أو عديمـ
الطبيعيـــة والفصـــل بـــن الأم والطفـــل يمكـــن أن تكـــون كبيـــرة”.
ـــة  ـــا الرضاع ـــي تحميه ـــات الأخـــرى الت ـــون إن الإصاب ـــال باحث وق
ـــال  ـــى الرضـــع والأطف ـــر عل ـــر بكثي ـــرًا أكب ـــة تشـــكل خط الطبيعي

ـــا. ـــن كورون م
وأكـــدت الصحـــة العالميـــة أنـــه »اســـتناداً إلـــى الأدلـــة المتاحـــة، 
ـــدء الرضاعـــة  ـــة بشـــأن ب ـــات منظمـــة الصحـــة العالمي ـــإن توصي ف
الطبيعيـــة واســـتمرارها للرضـــع والأطفـــال الصغـــار تنطبـــق 
ـــت  ـــن أو كان ـــي إصابته ـــتبه ف ـــي يش ـــات اللوات ـــى الأمه ـــا عل أيضً

)حالتهـــن( مؤكـــدة”.

الصحة العالمية تنصح الأمهات المصابات بكورونا بمواصلة 

الرضاعة الطبيعية لأطفالهن

)CNN Health(المصدر
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أولى علامات السرطان 
تظهر على الجلد

حـــذرت الدكتـــورة يلينـــا ســـميرنوفا، أخصائيـــة الأورام 
ـــراوح  ـــذي يت ـــول التناســـلي ال ـــن خطـــورة الثؤل ـــة، م الخبيث

حجمـــه مـــا بـــن 1ملليمتـــر وحتـــى بضعـــة ســـنتيمترات.
ـــب،  ـــادي مدب ـــول أح ـــن ثؤل ـــارة ع ـــلي، عب ـــول التناس والثؤل

وعـــادة عـــديم اللـــون، ولا تظهـــر لـــه أي أعـــراض 
فـــي المراحـــل الأولـــى مـــن ظهـــوره، لذلـــك لا 

ـــرة. ـــان كثي ـــي أحي ـــخص ف ـــا الش ـــم به يهت
فـــي  التناســـلي  الثؤلـــول  ويصيـــب 
البدايـــة المنطقـــة التناســـلية، وأحيانـــا 
ينتشـــر فـــي أماكـــن مختلفـــة فـــي 
الثآليـــل  هـــذه  وتنشـــأ  الجســـم، 
نتيجـــة إصابـــة الجســـم بفيـــروس 

الـــورم الحليمـــي البشـــري. وتقـــول 
الأخصائيـــة، »تنمـــو الثآليـــل وتتنتشـــر 

تدريجيـــا لتصبـــح ثؤلـــولا كبيـــرا، وهـــذا 
يشـــكل خطـــورة كبيـــرة علـــى الصحـــة، نتيجـــة 

تطـــوره إلـــى ورم خبيـــث، بتكـــرار إصاباتـــه”. وتؤكـــد 
ـــا،  ـــل ذاتي ـــذه الثآلي ـــن ه ـــص م ـــة التخل ـــرة، أن محاول الخبي
قـــد يـــؤدي إلـــى عواقـــب وخيمـــة، لذلـــك يجـــب إزالتهـــا فقـــط 
بعـــد استشـــارة الطبيـــب المختـــص، حيـــث أن الطريقـــة 

ــزر. ــتئصال بالليـ ــي الاسـ ــا هـ ــص منهـ ــى للتخلـ المثلـ

التغذيـــة  خبيـــرة  فـــوس،  ســـفيتلانا  الدكتـــورة  تفيـــد 
ـــن ســـبع ســـاعات  ـــل ع ـــي تق ـــوم الت ـــرة الن ـــأن فت الروســـية، ب
ـــط  ـــاع ضغ ـــمنة وارتف ـــكري والس ـــة بالس ـــى الإصاب ـــؤدي إل ت

الـــدم وأمـــراض القلـــب.
ـــوم  ـــدد ســـاعات ن ـــن ع ـــة مباشـــرة ب ـــاك علاق ـــا، هن ـــا له ووفق
ــج  ــوم ينتـ ــرة النـ ــال فتـ ــول، »خـ ــه. وتقـ ــخص ووزنـ الشـ
ــاج  ــح إنتـ ــذي يكبـ ــبع« الـ ــون الشـ ــن »هرمـ ــم اللبتـ الجسـ
ــا كانـــت فتـــرة  هرمـــون غريلـــن »هرمـــون الجـــوع«. وكلمـ
نـــوم الشـــخص أقـــل، يـــزداد تركيـــز هـــذا الهرمـــون ويـــزداد 
الشـــعور بالجـــوع. كمـــا أن انخفـــاض مســـتوى الميلاتونـــن 

»هرمـــون النـــوم« يـــؤدي إلـــى زيـــادة الـــوزن”.
وتشـــير الخبيـــرة، إلـــى أن النـــوم يجـــب أن يســـتمر مـــا لا 
ـــورة  ـــام بص ـــخص ين ـــاعات. وإذا كان الش ـــبع س ـــن س ـــل ع يق
ــة أقـــل مـــن ذلـــك ســـتظهر عنـــده مشـــكلات تكـــون  منتظمـ
ـــي،  ـــل الغذائ ـــة التمثي ـــؤ عملي ـــكل تباط ـــى ش ـــة عل ـــي البداي ف
ويشـــعر الشـــخص بالخمـــول والتعـــب، وتضطـــرب الوظائـــف 
الإدراكيـــة للدمـــاغ، وتنخفـــض ســـرعة مختلـــف التفاعـــات.
ـــن ســـبع  ـــل م ـــي أق ـــوم الت ـــدة الن ـــؤدي م ـــرة »ت ـــول الخبي وتق
ـــا  ـــل وأيض ـــمنة، ب ـــى الس ـــط إل ـــس فق ـــتقبلا،  لي ـــاعات مس س
إلـــى الإصابـــة بمـــرض الســـكري وارتفـــاع مســـتوى ضغـــط 

ـــب”. ـــراض القل ـــدم وأم ال

يحدث للجسم عند النوم أقل 

من سبع ساعات؟

ماذا
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كشـــفت دراســـة جديـــدة تعمـــل علـــى تقييـــم فعاليـــة التبـــرع 
ـــا، أن الرجـــال  ـــن بفيـــروس كورون ـــك المصاب ـــدم مـــن أولئ ـــا ال ببلازم

ينتجـــون أجســـاما مضـــادة لــــ »كوفيـــد-19« أكثـــر مـــن النســـاء.
 Blood and Transplant وكجـــزء مـــن تجربـــة مســـتمرة أجرتهـــا
ــن  ــن المصابـ ــب مـ ــة، يُطلـ ــة البريطانيـ ــة الوطنيـ ــي إدارة الصحـ فـ
بالفيـــروس التبـــرع ببلازمـــا الـــدم. ويـــدرس فريـــق البحـــث مـــدى 
ـــن  ـــك، الذي ـــدى أولئ ـــة ل ـــتجابة مناعي ـــد اس ـــي تولي ـــا ف ـــة البلازم فعالي

ــدوى. ــة العـ ــون لمحاربـ يكافحـ
ــن  ــة أن 43% مـ ــت الدراسـ ــارب، أثبتـ ــن التجـ ــف مـ ــهر ونيـ ــد شـ وبعـ
المتبرعـــن الذكـــور، لديهـــم بلازمـــا غنيـــة بمـــا يكفـــي بالأجســـام المضـــادة 

ـــن النســـاء. ـــة بــــ 29% م ـــرع، مقارن ـــات التب ـــي عملي لاســـتخدامها ف
ـــدم  ـــرع بال ـــاعد للتب ـــر المس ـــس، المدي ـــد روبرت ـــور ديفي ـــال البروفيس وق
ــا.  ــن بالبلازمـ ــن المتبرعـ ــد مـ ــى المزيـ ــة إلـ ــاك حاجـ ــي NHSBT: “هنـ فـ
نحـــن نختبـــر كل تبـــرع بالبلازمـــا، ولـــدى الرجـــال مســـتويات أعلـــى مـــن 
الأجســـام المضـــادة، مـــا يعنـــي أننـــا أكثـــر عرضـــة للتمكـــن مـــن اســـتخدام 
ـــازك  ـــة ســـيحاول جه ـــي البداي ـــاذ الأرواح. وف ـــم لإنق ـــا الخاصـــة به البلازم
المناعـــي محاربـــة الفيـــروس باســـتخدام خلايـــا الـــدم البيضـــاء. وإذا 
ـــن  ـــد م ـــاج المزي ـــى إنت ـــي إل ـــازك المناع ـــاج جه ـــت بمـــرض أخطـــر، يحت أصب
ـــاتنا  ـــير دراس ـــه. وتش ـــروس أو تقتل ـــد الفي ـــي تحي ـــادة الت ـــام المض الأجس
ـــى أن الرجـــال المصابـــن  ـــم، إل ـــد مـــن الدراســـات الأخـــرى حـــول العال والعدي
بــــ »كوفيـــد-19«، أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بمـــرض خطيـــر مـــن النســـاء. 
وهـــذا يجعلهـــم أفضـــل المتبرعـــن بالبلازمـــا بمجـــرد شـــفائهم”. وفـــي 
ـــا  ـــر إيجاب ـــخص كان، اختُب ـــن أي ش ـــيُطلب م ـــه س ـــن أن ـــي، أُعل ـــهر الماض الش
بإصابـــة »كوفيـــد-19« مـــن خـــال برنامـــج الاختبـــار الوطنـــي، الانضمـــام 

ـــدم. ـــا ال ـــة بلازم ـــى تجرب إل
ــن  ــروس مـ ــم بالفيـ ــدت إصابتهـ ــن تأكـ ــخاص الذيـ ــت NHSBT إن الأشـ وقالـ
خـــال برنامـــج الاختبـــار الوطنـــي »الركيـــزة 2«، ســـيتلقون رســـالة نصيـــة 
ـــرع  ـــتعداد للتب ـــى اس ـــوا عل ـــا إذا كان ـــة م ـــم، لمعرف ـــن نتيجته ـــا م ـــد 21 يوم بع

بالبلازمـــا.
ــي  ــادة، التـ ــام المضـ ــة بالأجسـ ــابقين غنيـ ــى السـ ــن المرضـ ــا مـ ــد البلازمـ وتعـ
ــخاص  ــى الأشـ ــل إلـ ــرض. وتُنقـ ــن المـ ــخص مـ ــى الشـ ــا يتعافـ ــور عندمـ تتطـ
الذيـــن يعانـــون مـــن مـــرض خطيـــر نتيجـــة »كوفيـــد-19«، ويكافحـــون لتطويـــر 
ــث  ــة، حيـ ــو 45 دقيقـ ــرع نحـ ــتغرق التبـ ــة. ويسـ ــادة الخاصـ ــامهم المضـ أجسـ
يُرشّـــح الـــدم مـــن خـــال جهـــاز لإزالـــة البلازمـــا، فـــي عمليـــة تُعـــرف باســـم 
ـــدم بالتعـــاون مـــع Remap-Cap، وهـــي  فصـــل البلازمـــا. وتُســـلّم عمليـــات نقـــل ال
ـــد-19”. ـــن علاجـــات »كوفي ـــدد م ـــم ع ـــي تقيي ـــة تســـاعد ف ـــة دولي منصـــة تجريبي

ــد  ــفاء، للتأكـ ــد الشـ ــا بعـ ــاوز 28 يومـ ــد لا يتجـ ــدم فـــي موعـ ــا الـ وتُمـــع بلازمـ
ـــي  ـــادة - وه ـــام المض ـــدة للأجس ـــتجابة جي ـــوروا اس ـــن ط ـــى المتعاف ـــن أن المرض م
ـــا،  ـــة نجاحه ـــت التجرب ـــى شـــهر. وإذا أثبت ـــا يصـــل إل ـــة يمكـــن أن تســـتغرق م عملي

ـــفيات. ـــي المستش ـــائعة ف ـــة ش ـــدم ممارس ـــا ال ـــاج بلازم ـــح ع ـــد يصب فق

38

اكتشافات
طبية

الرجال ينتجون أجساما مضادة

لـ»كوفيد19-« 
دراسة بريطانية: 

أكثر من النساء

المصدر: إندبندنت



39

يتجـــه أولئـــك الذيـــن يبحثـــون عـــن ابتســـامة 
جميلـــة مـــع أســـنان أكثـــر بياضـــا، إلـــى 
اســـتخدام معجـــون الأســـنان المعتمـــد علـــى 

الفحـــم، كونـــه »طبيعيـــا« وأكثـــر أمانـــا.
وعلـــى الرغـــم مـــن أن معجـــون الأســـنان 
بالفحـــم يمكـــن أن يضـــيء ابتســـامتك قليـــا، 
ـــه ليـــس أفضـــل عامـــل تبييـــض، حيـــث  إلا أن
ــتاذ  ــس، الأسـ ــون بروكـ ــور جـ ــول الدكتـ يقـ
ـــخيص  ـــوم التش ـــم الأورام وعل ـــم عل ـــي قس ف
ـــد  ـــة ماريلان ـــة طـــب الأســـنان بجامع ـــي كلي ف
لعلـــم الحيـــاة ، إنـــه ليـــس الخيـــار الأكثـــر 

ـــا. أمان
ـــت عـــام 2991، نشـــرت  ـــا لدراســـة أجري وطبق
فـــإن   ،lanruoJ  latneD  hsitirB مجلـــة  فـــي 
ــض  ــون الأبيـ ــون اللـ ــن يلاحقـ ــك الذيـ أولئـ
اللؤلـــؤي اســـتخدموا الفحـــم فـــي نظافـــة 
الفـــم منـــذ أن أوصـــى بـــه أبقـــراط )أول 
بأبـــي  والمعـــروف  الطـــب  لكتـــب  مـــدون 

الطـــب( زمـــاءه الإغريـــق.
القـــرن  وأربعينيـــات  ثلاثينيـــات  وفـــي 
العشـــرين، روج المصنعـــون الأمريكيـــون 
بعلكـــة ومســـحوق الفحـــم التـــي ازعمـــوا 
أنهـــا ســـوف تنعـــش وتبيـــض الأســـنان، 
ـــة  ـــي مجل ـــام 7102 ف ـــر ع ـــر تقري ـــبما ذك حس
.noitaicossA latneD naciremA eht fo lanruoJ
ويمكـــن للمســـتهلكين المهتمـــن بالصحـــة 
الخيـــط  علـــى  العثـــور  اليـــوم  والبيئـــة 
ومعجـــون الأســـنان وغســـول الفـــم وحتـــى 
فرشـــاة الأســـنان الممزوجـــة بالفحـــم المنشـــط 
الـــذي يعـــد بتبييـــض الأســـنان و »إزالـــة 

ــم. ــن الفـ ــموم« مـ السـ

ـــو عـــاج راســـخ لبعـــض  والفحـــم النشـــط ه
الحـــادة.  الزائـــدة  والجرعـــات  الســـموم 
ــائع مـــن مـــواد مثـــل  ويتكـــون الفحـــم الشـ
الجـــث والفحـــم والخشـــب، ولكـــن صنـــع 
الفحـــم المنشـــط ينطـــوي علـــى خطـــوة 
إضافيـــة لتســـخين الفحـــم المنتظـــم فـــي 
 ،sulPenildeM وجـــود الغـــاز. ووفقـــا لموقـــع
الفحـــم  تجعـــل  العمليـــة  »هـــذه  فـــإن 
يطـــور الكثيـــر مـــن المســـاحات الداخليـــة 
أو«المســـام«، مـــا يســـاعد علـــى تنشـــيط 

الكيميائيـــة بالفحـــم. المـــواد  »مصيـــدة« 
ــة  ــركات المصنعـ ــن الشـ ــد مـ ــي العديـ وتدعـ
ــم المنشـــط  ــي الفحـ ــرة فـ ــام الصغيـ أن المسـ
فمـــك  مـــن  الســـموم«  »تزيـــل  أن  يمكـــن 

وتزيـــل البقـــع مـــن الأســـنان.
مدعومـــة  غيـــر  الادعـــاءات  هـــذه  ولكـــن 
بالأدلـــة. والأمـــر الأكثـــر إثـــارة للقلـــق هـــو 
ـــذه  ـــار ســـامة وســـمية ه ـــم اختب ـــم يت ـــه ل أن

ــم. ــى الفحـ ــد علـ ــي تعتمـ ــات التـ المنتجـ
وقـــال الدكتـــور بروكـــس لموقـــع »لايـــف 
هـــذه  أن  مـــن  قلقـــون  »إننـــا  ســـاينس«: 
المنتجـــات تضـــر الأســـنان«. وفـــي عـــام 
9102، قـــام الباحثـــون بتلويـــن 09 ســـنا 
ـــز،  ـــر بالشـــاي الأســـود المرك ـــن أســـنان البق م
ــل  ــن عوامـ ــد مـ ــق العديـ ــوا بتطبيـ ــم قامـ ثـ
تبييـــض الأســـنان عليهـــا لمعرفـــة أفضلهـــا، 
وعلـــى الرغـــم مـــن أن الفحـــم المنشـــط لـــم 
ــل أداء )جيـــث كان الكوفاريـــن  يكـــن الأفضـ
ــن  ــل عـ ــض يعمـ ــل تبييـ ــو عامـ الأزرق، وهـ
طريـــق طـــاء المينـــا بشـــريط، مـــا يجعلهـــا 
ــه  أدى  ــا(، إلا أنـ ــا مؤقتـ ــر بياضـ ــدو أكثـ تبـ

أربعـــة  بعـــد  التبييـــض  بعـــض  إلـــى 
أســـابيع.

ـــذه،  ـــرة كه ـــة صغي ـــإن دراس ـــك، ف ـــع ذل وم
ــم  ــات أن الفحـ ــا لإثبـ ــدم دليـــا كافيـ لا تقـ

هـــو منتـــج أســـنان فعـــال وآمـــن.
وفـــي الواقـــع، يشـــعر بروكـــس والعديـــد 
مـــن  بالقلـــق  الباحثـــن الآخريـــن  مـــن 
الكاشـــطة تحقـــق  الفحـــم  أن جزيئـــات 
التبييـــض عـــن طريـــق إزالـــة طبقـــة مـــن 
المينـــا، الســـطح الخارجـــي الصلـــب علـــى 
منـــع  علـــى  يســـاعد  الـــذي  الأســـنان 
التســـوس، والتـــي قـــد تضعـــف الأســـنان 
بشـــكل فعـــال وتجعلهـــا أكثـــر عرضـــة 

للاصفـــرار.
ــا اســـتعرض بروكـــس وزمـــاؤه فـــي  كمـ
ـــوي  ـــم المحت ـــول الف ـــد غس ـــة ميريلان جامع
علـــى الفحـــم. فـــي دراســـة عـــام 0202 
 latneD  latneD مجلـــة  فـــي  المنشـــورة 
lanruoJ، قامـــوا بفحـــص جزيئـــات الفحـــم 
باســـتخدام المجهـــر الإلكترونـــي ووجـــدوا 
ــدا.  ــادة جـ أن هـــذه الجســـيمات كانـــت حـ
ـــبه  ـــاس يش ـــي الأس ـــه ف ـــس: »إن ـــال بروك ق

ــارة”. ــك بالحجـ ــطف فمـ شـ
الفحـــم  أن  مـــن  بروكـــس  حـــذر  كمـــا 
يحتـــوي علـــى أربعـــة هيدروكربونـــات 
قبـــل  مـــن  بهـــا  الأقـــل معتـــرف  علـــى 
الحكومـــة الفدراليـــة الأمريكيـــة كمـــواد 

محتملـــة. مســـرطنة 
ــة  ــنان القائمـ ــن الأسـ ــث معاجـ ــوي ثلـ ويحتـ
علـــى الفحـــم أيضـــا علـــى طـــن البنتونيـــت، 

ــا. والـــذي يمكـــن أن يكـــون مســـرطنا أيضـ

المصنوع من الفحم
معجون الأسنان 

آثار صحية 
خطيرة قد 

يسببها
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واحد من كل ثلاثة ناجين

من فيروس كورونا

في الرئتين
ـــة  ـــد أن واحـــدا مـــن كل ثلاث كشـــف تقريـــر جدي
ناجـــن مـــن مـــرض »كوفيـــد-91« يصـــاب 

بأضـــرار صحيـــة دائمـــة.
وتقـــول هيئـــة الخدمـــات الصحيـــة الوطنيـــة 
البريطانيـــة إن نحـــو 03% مـــن المرضـــى قـــد 
ـــجة  ـــي الأنس ـــررا ف ـــا أو ض ـــم ندوب ـــرك لديه تت
ـــرى  ـــراض أخ ـــع أم ـــقا م ـــة، إذا كان متس الرئوي

مماثلـــة.
ويعتقـــد مســـؤولو الصحـــة أن مـــا يصـــل غلـــى 
ـــي وحـــدات  ـــن عولجـــوا ف نصـــف المرضـــى الذي
العنايـــة المركـــزة قـــد يعانـــون مـــن آثـــار 
معرفيـــة ونفســـية وجســـدية مســـتمرة بعـــد 

الشـــفاء مـــن »كوفيـــد-91”.
وحـــذرت الدكتـــورة هيـــاري فلويـــد، المديـــر 
الخدمـــات  لهيئـــة  تابـــع  لمركـــز  الســـريري 
مرضـــى  لعـــاج  الوطنيـــة  الصحيـــة 
ــاء  ــخاص الأصحـ ــن أن الأشـ ــد-91«، مـ »كوفيـ

ـــن  ـــينيات م ـــات والخمس ـــي الأربعيني ـــابقا ف س
العمـــر يمكـــن أن يواجهـــوا مشـــاكل مســـتقبلية 

ــز. ــب والعجـ ــع التعـ مـ
وقالـــت فلويـــد فـــي تصريـــح لصحيفـــة »ذي 
تلغـــراف« البريطانيـــة: »هـــؤلاء أشـــخاص 
ـــم الخاصـــة،  ـــرون أعماله مســـتقلون، ربمـــا يدي
أو يذهبـــون إلـــى صالـــة الألعـــاب الرياضيـــة، أو 
يســـبحون، والآن هـــم فـــي وضعيـــة لا يمكنهـــم 
فيهـــا النهـــوض مـــن الســـرير”. وأضافـــت 
يواجهـــون  المرضـــى  أن  فلويـــد  الدكتـــورة 
ــى  ــيرة إلـ ــا. مشـ ــد مـ ــى حـ ــم إلـ ــن الدائـ الوهـ
أنهـــا قلقـــة بشـــأن قلـــة المعلومـــات حـــول المـــدة 

التـــي يمكـــن أن تســـتمر فيهـــا العواقـــب.
ـــر  ـــر عم ـــدى صغ ـــت بم ـــا صدم ـــت أنه وأوضح
المرضـــى، حيـــث كان الأشـــخاص الأصحـــاء 
ـــر  ـــن العم ـــينيات م ـــات والخمس ـــي الأربعيني ف
ـــون الآن  ـــروس، ويواجه ـــوا بالفي ـــا أصيب عندم

التعـــب والإعاقـــة علـــى المـــدى الطويـــل. وتحـــذر 
إرشـــادات هيئـــة الخدمـــات الصحيـــة الأطبـــاء 
ـــى  ـــل إل ـــا يص ـــن أن م ـــة م ـــات المجتمعي والخدم
ــي  ــم فـ ــم علاجهـ ــن يتـ ــى الذيـ ــف المرضـ نصـ
ـــن  ـــا م ـــي بريطاني ـــزة ف ـــة المرك ـــدات العناي وح
فيـــروس كورونـــا، قـــد يُتركـــون »معاقـــن 
جســـديا وإدراكيـــا ونفســـيا بشـــكل دائـــم«، 

بمـــا فـــي ذلـــك التعـــب المزمـــن.
ــرة  ــدا مـــن كل عشـ ــة أن واحـ وأضافـــت الهيئـ
ــي  ــفيات فـ ــن المستشـ ــوا مـ ــن خرجـ ــن الذيـ مـ
انكلتـــرا بعـــد عـــاج كوفيـــد 91 تلقـــوا إصابـــات 

خطيـــرة فـــي القلـــب.
وأشـــارت فلويـــد إلـــى أن الأمـــر الأكثـــر إثـــارة 
لا  الـــذي  الكثيـــر  »هنـــاك  أن  هـــو  للقلـــق 
ـــف  ـــم تكش ـــات ل ـــة أن الدراس ـــه«، موضح نعرف
مـــا إذا كانـــت هـــذه  الأضـــرار الصحيـــة طويلـــة 

الأمـــد أو دائمـــة.

قد يعاني من تلف دائم 

المصدر: ميرور

ـــة  ـــة صحي ـــرة لرعاي ـــل صغي ـــب: حي ـــرض الطبي ـــف يم ـــاب »كي ـــة كت ـــوبينا مؤلف ـــا كاش ـــورة أولغ ـــير الدكت تش
كبيـــرة«، إلـــى أن خلـــط الأســـبيرين مـــع القهـــوة للتخلـــص مـــن آثـــار تنـــاول الكحـــول، مضـــر للصحـــة.

وتقـــول الدكتـــورة، إن أهـــم وأوضـــح أعـــراض التســـمم الكحولـــي، هـــو الصـــداع فـــي الصبـــاح. ويحـــاول 
ـــن  ـــة ولك ـــج إيجابي ـــذا نتائ ـــي ه ـــع يعط ـــوة. بالطب ـــكنة والقه ـــة المس ـــاول الأدوي ـــه بتن ـــص من ـــرون التخل الكثي
ـــع  ـــي جمي ـــداع ف ـــم والص ـــف الأل ـــن أن يخف ـــبيرين يمك ـــدة. فالأس ـــرا بالمع ـــررا كبي ـــق ض ـــد يلح ـــه ق ـــة. لأن مؤقت
الحـــالات. ولكـــن لا ينصـــح بتناولـــه فـــي الصبـــاح، للتخلـــص مـــن الصـــداع النـــاتج عـــن تنـــاول الكحـــول. 
ـــروبات  ـــاول المش ـــى تن ـــود عل ـــخص المتع ـــي أن الش ـــبب ف ـــن الس ـــة. ويكم ـــدة الفارغ ـــي المع ـــلبا ف ـــر س ـــه يؤث لأن
ـــة  ـــا إضافي ـــه آلام ـــبب ل ـــوف يس ـــوة، فس ـــبيرين والقه ـــة الأس ـــد إضاف ـــة، وعن ـــه متهيج ـــون معدت ـــة تك الكحولي
وتفاقمـــا فـــي التهـــاب المعـــدة المزمـــن. وتضيـــف الدكتـــورة، فـــي حـــالات الصـــداع الأخـــرى غيـــر المرتبطـــة 
ـــو  ـــا ه ـــبيرين كم ـــا. فالأس ـــرا إيجابي ـــكنة تأثي ـــة المس ـــوة والأدوي ـــن القه ـــع ب ـــي الجم ـــد يعط ـــول، ق ـــاول الكح بتن
ـــع  ـــراص تجم ـــى أق ـــاك حت ـــول، »هن ـــموم. وتق ـــن الس ـــص م ـــى التخل ـــاعد عل ـــن يس ـــدم، والكافي ـــع ال ـــروف يمي مع
ـــن  ـــع ب ـــة الجم ـــى إمكاني ـــدل عل ـــراص ي ـــذه الأق ـــل ه ـــاج مث ـــى أن إنت ـــذا يشـــير إل ـــن. وه ـــن الأســـبيرين والكافي ب
ـــن  ـــادة الكافي ـــاف م ـــذا، تض ـــة له ـــوة. وإضاف ـــع القه ـــبيرين م ـــاول الأس ـــن تن ـــوف، أي يمك ـــن، دون أي خ المادت
ـــا  ـــض، م ـــا البع ـــززان بعضهم ـــن تع ـــكن. لأن المادت ـــره المس ـــز تأثي ـــرة لتعزي ـــان كثي ـــي أحي ـــبيرين ف ـــى الأس إل

ـــوى”. ـــا أق ـــل مفعولهم يجع

متى لا ينصح بتناول 

للتخلص من آثار 
الكحول

الأسبيرين 

اكتشافات
طبية
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الصـــادرة  الأولـــى  التقاريـــر  ظهـــور  منـــذ 
عـــن ووهـــان الصينيـــة وإيـــران ثـــم إيطاليـــا 
ــم كان  ــة الشـ ــدان حاسـ ــا أن فقـ ــا، علمنـ لاحقـ
ـــد-19”. ـــرض »كوفي ـــة لم ـــراض المهم ـــد الأع أح
والآن، بعـــد عـــدة أشـــهر مـــن التقاريـــر، يعتقـــد 
خبـــراء أن لديهـــم نموذجـــا لكيفيـــة تســـبب 
فيـــروس كورونـــا الجديـــد فـــي فقـــدان حاســـة 
الشـــم، بنـــاء علـــى تقاريـــر شـــارك فيهـــا ســـيمون 
ـــف والأذن  ـــة الأن ـــب وجراح ـــاري ط ـــن، استش ج
والحنجـــرة فـــي جامعـــة لنـــدن، وجـــن باركـــر، 

الأســـتاذ المشـــارك، فـــي جامعـــة ريدينـــغ.
أكثـــر  مـــن  الفيروســـية  العـــدوى  وتعـــد 
الإحســـاس  لفقـــدان  شـــيوعا  الأســـباب 
ـــن  ـــا م ـــرد أو غيره ـــزلات الب ـــل ن بالرائحـــة، مث
التهابـــات الجهـــاز التنفســـي العلـــوي. وتعـــد 
ـــا  ـــبب أمراض ـــي لا تس ـــا الت ـــات كورون فيروس
والســـارس  »كوفيـــد-19«  مثـــل  قاتلـــة، 
البـــرد  نـــزلات  أســـباب  أحـــد   ،  SREM و 
ــة. ــدان الرائحـ ــبب فقـ ــا تسـ ــة بأنهـ والمعروفـ

وفـــي معظـــم هـــذه الحـــالات، تعـــود حاســـة 
الشـــم عندمـــا تتضـــح الأعـــراض، لأن فقـــدان 
انســـداد  نتيجـــة  ببســـاطة  هـــو  الرائحـــة 
ـــة  ـــات الرائح ـــول جزيئ ـــع وص ـــا يمن ـــف، م الأن
إلـــى مســـتقبلات حاســـة الشـــم فـــي الأنـــف. 
وفـــي بعـــض الحـــالات، يمكـــن أن يســـتمر 

ــنوات. ــهر وسـ ــة لأشـ ــدان الرائحـ فقـ
أمـــا بالنســـبة لفيـــروس كورونـــا الجديـــد 
ـــة  ـــدان الرائح ـــإن نمـــط فق )VoC-SRAS-2(، ف
مختلـــف. وأبلـــغ العديـــد مـــن الأشـــخاص 
ـــدان مفاجـــئ  ـــن فق ـــن بــــ »كوفيد-19«ع المصاب
لحاســـة الشـــم ثـــم عـــودة مفاجئـــة وكاملـــة 
غضـــون  فـــي  الطبيعيـــة  الشـــم  لحاســـة 

أســـبوع أو أســـبوعين.
ـــؤلاء  ـــن ه ـــد م ـــام أن العدي ـــر للاهتم ـــن المثي وم

الأشـــخاص قالـــوا إن أنوفهـــم كانـــت مفتوحـــة، 
ـــى  ـــة إل ـــدان الرائح ـــزا فق ـــن أن يع ـــك لا يمك لذل
ــد  ــن، فُقـ ــبة للآخريـ ــف. وبالنسـ ــداد الأنـ انسـ
الإحســـاس بالرائحـــة لفتـــرة طويلـــة، وبعـــد 
ـــم حاســـة الشـــم. ـــن لديه ـــم يك ـــدة أســـابيع ل ع

والآن، بعـــد إجـــراء أشـــعة مقطعيـــة للأنـــوف 
الذيـــن  للأشـــخاص  الأنفيـــة  والجيـــوب 
بســـبب  الرائحـــة  فقـــدان  مـــن  يعانـــون 
أن جـــزء  نـــرى  أن  »كوفيـــد-19«، يمكننـــا 
ـــمي،  ـــق الش ـــة، الش ـــم الرائح ـــذي يش ـــف ال الأن
محجـــوب بتـــورم الأنســـجة الرخـــوة والمخـــاط 
- المعـــروف باســـم متلازمـــة الشـــق. وبقيـــة 
ـــة ولا  ـــدو طبيعي ـــة تب ـــوب الأنفي ـــف والجي الأن
يعانـــي المريـــض مـــن مشـــكلة فـــي التنفـــس 

عبـــر أنفـــه.
ونحـــن نعلـــم أن فيـــروس كورونـــا يصيـــب 
الجســـم عـــن طريـــق الارتبـــاط بمســـتقبلات 
2ECA علـــى ســـطح الخلايـــا، التـــي تبطـــن 
ثـــم يســـاعد  العلـــوي.  التنفســـي  الجهـــاز 
بروتـــن يســـمى 2SSRPMT الفيـــروس علـــى 

ــة. ــزو الخليـ غـ
أن  يمكنـــه  الفيـــروس،  دخـــول  وبمجـــرد 
يتكاثـــر، مـــا يـــؤدي إلـــى الاســـتجابة الالتهابيـــة 
للجهـــاز المناعـــي. وهـــذه هـــي نقطـــة البدايـــة 
هـــذا  يســـببه  الـــذي  والدمـــار  للخـــراب 

الفيـــروس مـــرة واحـــدة فـــي الجســـم.
وفـــي البدايـــة، اعتقـــد الخبـــراء أن الفيـــروس 
الشـــمية  العصبيـــة  قـــد يصيـــب الخلايـــا 
ويدمرهـــا. وهـــذه هـــي الخلايـــا التـــي تنقـــل 
ــي الأنـــف،  ــة فـ ــزيء الرائحـ ــن جـ ــارة مـ الإشـ
ـــم تفســـير  ـــث يت ـــاغ حي ـــي الدم ـــة ف ـــى المنطق إل

هـــذه الإشـــارات علـــى أنهـــا »رائحـــة”.
ومـــع ذلـــك، أظهـــر تعـــاون دولـــي مؤخـــرا أن 
بروتينـــات 2ECA التـــي يحتاجهـــا الفيـــروس 

لغـــزو الخلايـــا، لـــم يتـــم العثـــور عليهـــا 
ــا  ــمية. ولكنهـ ــة الشـ ــا العصبيـ ــى الخلايـ علـ
»الخلايـــا  تســـمى  خلايـــا  فـــي  اكتُشـــفت 
العصبيـــة البطنيـــة« التـــي تدعـــم الخلايـــا 

العصبيـــة الشـــمية.
هـــذه  الدعـــم  خلايـــا  تكـــون  أن  ونتوقـــع 
الفيـــروس،  بســـبب  تضـــررت  التـــي  هـــي 
وستتســـبب الاســـتجابة المناعيـــة فـــي تـــورم 
ــة  ــا العصبيـ ــرك الخلايـ ــا تتـ ــة ولكنهـ المنطقـ
ــاز  ــل الجهـ ــا يتعامـ ــليمة. وعندمـ ــمية سـ الشـ
المناعـــي مـــع الفيـــروس، ينحســـر التـــورم 
مســـار  ذات  الرائحـــة  جزيئـــات  وتكـــون 
واضـــح لمســـتقبلاتها غيـــر التالفـــة، وتعـــود 

حاســـة الشـــم إلـــى طبيعتهـــا.
بعـــض  فـــي  الرائحـــة  تعـــود  لا  فلمـــاذا 
ـــا  ـــى م ـــبب إل ـــع الس ـــن أن يرج ـــالات؟. يمك الح
ــرى،  ــة أخـ ــي أنظمـ ــاب فـ ــن الالتهـ ــه عـ نعرفـ
وهـــو اســـتجابة الجســـم للضـــرر وينتـــج 
ـــر الأنســـجة  ـــة تدم ـــواد كيميائي ـــه إطـــاق م عن
المصابـــة. وعندمـــا يكـــون هـــذا الالتهـــاب حـــادا، 
تبـــدأ الخلايـــا المجـــاورة الأخـــرى فـــي التلـــف 
أو التدميـــر بســـبب هـــذا »الضـــرر«. ونعتقـــد 
ـــف  ـــث تتل ـــة، حي ـــة الثاني ـــل المرحل أن هـــذا يمث

ــة الشـــمية. ــا العصبيـ الخلايـ
وتكـــون اســـتعادة الرائحـــة أبطـــأ بكثيـــر 
تحتـــاج  الشـــمية  العصبيـــة  الخلايـــا  لأن 
إلـــى وقـــت للتجديـــد، مـــن إمـــدادات الخلايـــا 

الجذعيـــة داخـــل بطانـــة الأنـــف.
ــة  ــا العصبيـ ــو أن الخلايـ ــار هـ ــر السـ والخبـ
ـــدى  ـــو ل ـــا تنم ـــدد. إنه ـــن أن تتج ـــمية يمك الش
كل منـــا تقريبـــا، طـــوال الوقـــت. ويمكننـــا 
تســـخير هـــذا التجديـــد وتوجيهـــه بــــ »العـــاج 

الطبيعـــي للأنـــف”.

العلماء 
يكشفون أخيرا 

سر فقدان 

بسبب 
»كوفيد - 19«

حاسة

الشم

المصدر: ساينس ألرت
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كيف نفرق بين 

أعراض 
كورونا 

والأمراض الموسمية؟

أعلنت صحيفة ديلى ميل البريطانية وجود مجموعة متزايدة 
من الأدلة على أن مرض الربو والحساسية اليومية، يمكن أن 
الحماية ضد الإصابة بفيروس كورونا. وتتوالى  توفر بعض 
الأبحاث في محاولة لكشف حقائق عن الفيروس الذي اجتاح 
العالم لتظهر العديد من المعلومات التي بددت نظريات سابقة 
الربو  مثل  المزمنة  الصدرية  الأمراض  أصحاب  أن  ومنها 
والحساسية أكثر عرضة للإصابة بالفيروس من غيرهم. فعلى 
عكس ما اعتقده العلماء ذكرت صحيفة ديلي ميل البريطانية 
لهم تتوفر  أن  الممكن  من  الرئة  مرضى  أن  أثبتت  الأدلة  أن 

 بعض الحماية من الإصابة بفيروس كورونا.

وأشارت الصحيفة إلى أن أعداد مرضى الحساسية والربو الذين 
تأثروا بفيروس كورونا كانت أقل من غيرهم.

التساؤل حول  إلى  الباحثين  دفعت  المتوقعة  غير  النتائج  تلك 
أسباب حماية مرضى الجهاز التنفسي من الإصابة بكورونا وهل 
لهذا علاقة بالعلاج الذي يستخدمه المصابون بالحساسية. أم أنه 

يعود لقدرة جهازهم المناعي على التصدي للفيروس.
في إبريل الماضي كشف بحث نشر في مجلة الحساسية والمناعة أن أقل 
من %1 من مرضى الجهاز التنفسي في الصين تم إدخالهم للمستشفى 

للعلاج من الفيروس وهو أيضا ما تكرر بالولايات المتحدة.

دراسات
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وكشـــفت الديلـــي ميـــل أيضـــا عـــن 
بهـــا  قـــام  أخـــرى  بحثيـــة  ورقـــة 
وبريطانيـــون  أمريكيـــون  علمـــاء 
أكـــدت أن الخلايـــا فـــي رئتـــي الأطفـــال 
ــف  ــاب الأنـ ــن بالتهـ ــن المصابـ والبالغـ
التحسســـي والربـــو لديهـــم عـــدد أقـــل 
 ACE2″ ”مـــن مســـتقبلات بروتينـــات
ـــتخدمها  ـــي يس ـــات الت ـــي البروتين ” وه
فيـــروس كورونـــا لمهاجمـــة الخلايـــا.

لكـــن الباحثـــن فـــي جامعة ويسكونســـن 
ــم رأي  ــدة كان لهـ ــات المتحـ ــي الولايـ فـ
ـــاض  ـــبب لانخف ـــوا الس ـــف وارجع مختل
الإصابـــة بـــن مرضـــى الجهـــاز التنفســـي 
بفيـــروس كورونـــا للأدويـــة المســـتخدمة 
للوقايـــة مـــن الربـــو وعلاجـــه، مثـــل 
الســـتيرويدات، وأدويـــة توســـع المســـالك 
الهوائيـــة والتـــي قـــد تســـاعد أيضًـــا 
فـــي تقليـــل خطـــر الإصابـــة بالالتهـــاب 

الناشـــئ عـــن فيـــروس كورونـــا.
ــرا  ــر مؤخـ ــث نشـ ــده بحـ ــا أكـ ــو مـ وهـ
بـــأن  يفيـــد   The Lancet مجلـــة  فـــي 
الربـــو  لعـــاج  المســـتخدمة  الأدويـــة 
تكبـــح تكاثـــر الفيـــروس التاجـــي بينمـــا 
بريطانيـــون  متخصصـــون  يرجـــع 
كورونـــا  بفيـــروس  الإصابـــة  قلـــة 
كونهـــم  إلـــى  الرئـــة  مرضـــى  بـــن 
أكثـــر حرصـــا وخوفـــا مـــن الإصابـــة 
بالفيـــروس ممـــا يجعلهـــم ملتزمـــون 

الحمايـــة.  بقواعـــد 
ــام  ــكل عـ ــية بشـ ــى الحساسـ  إن مرضـ
بفيـــروس  للإصابـــة  عرضـــة  أكثـــر 

كورونـــا.
ــورة  ــه صـ ــس لـ ــا ليـ ــروس كورونـ فيـ
نهائيـــة حـــول كيفيـــة قدرتـــه علـــى 
إصابـــة الآخريـــن أو بشـــأن طريقـــة 
دخولـــه رئـــة الإنســـان، ولكـــن الأكثـــر 
شـــيوعًا هـــو أنـــه فيـــروس تنفســـي 
إلـــى  مـــن شـــخص مصـــاب  ينتقـــل 
شـــخص ســـليم عـــن طريـــق الـــرذاذ أو 

العطـــس.
بكورونـــا  المرضـــى  وفـــاة  أن  كمـــا 
يتعلـــق بعـــدة تفســـيرات، الأول هـــو 

ـــرض،  ـــة الم ـــة الإنســـان لمقاوم ـــوة مناع ق
والتفســـير الثانـــي هـــو حجـــم ومقـــدار 
والتفســـير  للفيـــروس  التعـــرض 
الثالـــث هـــو نـــوع الفيـــروس حيـــث 
ــديدة  ــن الفيـــروس شـ ــواع مـ ــاك أنـ هنـ

الخطـــورة.
كيـــف نفـــرق بـــن أعـــراض كورونـــا 

الموســـمية؟  والأمـــراض 
الأمـــراض  فـــي  أخصائيـــون  وحـــذر 
الصدريـــة، مـــن الخلـــط بـــن الإصابة 
والأمراض  المســـتجد  كورونا  بفيروس 
الموســـمية التـــي تظهـــر فـــي بدايـــة 
فصـــل الربيع مثل الحساســـية والربو 

الملتحمة. وإلتهابـــات 
وأفـــاد الأطبـــاء، بـــأن أعـــراض بعض 
الأمـــراض التـــي تظهر في هـــذه الأيام 
الرشـــح  المواســـم، مثل  بســـبب تغير 
وضيـــق التنفـــس والعطس، تتشـــابه 
مع أعراض الإصابـــة بفيروس كورونا 
ما يتســـبب فـــي ذعـــر وهلـــع بعض 

ئلات. لعا ا
ــرارة  ــة حـ ــاع درجـ ــوا أن ارتفـ وأوضحـ
الجســـم، والســـعال الجـــاف الشـــديد 
والمتواصـــل، وضيـــق التنفـــس، مـــن 
التـــي تميـــز وبـــاء  الأعـــراض  أبـــرز 
كورونـــا عـــن بقيـــة الأمـــراض الصدريـــة 

الموســـمية.
ـــة  ـــراض الصدري ـــي قســـم الأم الأســـتاذ ف
ــول  ــة ميديبـ ــي جامعـ ــب فـ ــة الطـ بكليـ
بإســـطنبول، محمـــد بايـــرام، قـــال إن 
ــور  ــدأ بالظهـ ــمية تبـ ــراض الموسـ »الأمـ
مثـــل  الربيـــع  فصـــل  بدايـــة  مـــع 
وحساســـية  والربـــو،  الحساســـية، 

الأنـــف، والتهـــاب الملتحمـــة، إضافـــة 
إلـــى اســـتمرار بعـــض الأمـــراض التـــي 
تظهـــر فـــي الشـــتاء مثـــل الإنفلونـــزا”.

وأضـــاف بايـــرام، أن »أعـــراض بعـــض 
الأمـــراض مثـــل الربـــو والحساســـية 
ــا  ــاء كورونـ ــراض وبـ ــع أعـ ــابه مـ تتشـ
وضيـــق  والرشـــح  العطـــس  مثـــل 

التنفـــس”.
المصابـــن  مـــن  بالمائـــة   80« وتابـــع: 
أعـــراض  عليهـــم  تظهـــر  بكورونـــا 
خفيفـــة أو بـــدون أعـــراض، وأغلـــب 
هـــؤلاء يكونـــوا مـــن الشـــبان الذيـــن لا 
ــر  ــرى وتمـ ــراض أخـ ــن أمـ ــون مـ يعانـ
بـــدون  للمـــرض  حضانتهـــم  فتـــرة 
ــة  ــي درجـ ــاع فـ ــديد أو ارتفـ ــعال شـ سـ
الحـــرارة بـــل يشـــعرون فقـــط ببعـــض 

الإرهـــاق”.
المشـــكلة  أن  إلـــى  بايـــرام  ولفـــت 
بوبـــاء  المصابـــن  لـــدى  الأساســـية 
كورونـــا مـــن الشـــباب هـــي نقلهـــم 

لغيرهـــم. العـــدوى 

الربو وأعراض كورونا الطفيفة
ـــط  ـــن الخل ـــه يمك ـــى أن ـــرام إل وأشـــار باي
بـــن أعـــراض المصابـــن بكورونـــا بشـــكل 
طفيـــف وبـــن أعـــراض الربـــو مثـــل 
الســـعال والتهـــاب الجهـــاز التنفســـي 
العلـــوي والرشـــح فـــي حـــال الإصابـــة 

بحساســـية الأنـــف.
وقـــال: »الأشـــخاص الذيـــن يعرفـــون 
بالربـــو  مصابـــون  أنهـــم  مســـبقا 
يســـتطيعون التفرقـــة بـــن أعراضـــه 
علـــى  وأكـــد  كورونـــا”.  وأعـــراض 
ضـــرورة التوجـــه لإجـــراء فحـــص طبـــي 
فـــي حـــال اســـتمرت هـــذه الأعـــراض أو 
زادت لـــدى مصابـــي الربـــو، خاصـــة إذا 
كان أحـــد أفـــراد العائلـــة أو المقربـــن 

بكورونـــا. مصـــاب 
وأوضـــح بايـــرام، أن ارتفـــاع درجـــة 
ــرز  ــن أبـ ــعال مـ ــم والسـ ــرارة الجسـ حـ

أعـــراض كورونـــا.
ـــى حـــد  ـــه مـــن الصعـــب إل ـــى أن ـــت إل ولف

مرضى الرئة من 
الممكن أن تتوفر لهم 

بعض الحماية من 
الإصابة ب«كورونا«

وكالات
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مـــا التفريـــق بـــن أعـــراض الإنفلونـــزا 
العاديـــة وكورونـــا لأنهمـــا يشـــتركان فـــي 
الســـعال وارتفـــاع الحـــرارة وصعوبـــة 
والصـــداع  العضـــات  وآلام  التنفـــس 
ـــر  ـــا عب ـــم التفريـــق بينهم ـــاء، ويت والإعي
إجـــراء الاختبـــارات اللازمـــة فـــي المراكـــز 

الصحيـــة.

السعال وضيق التنفس أبرز 
أعراض كورونا

ـــال البروفيســـور آقغـــول  ـــه، ق ـــن جانب م
آقبينـــار أنطونـــي، الـــذي عـــاد لتركيـــا 
بعـــد عملـــه 12 عامـــا بالمعهـــد الوطنـــي 
للصحـــة فـــي الولايـــات المتحـــدة، إن 
ـــمية،  ـــراض الموس ـــراض الأم ـــابه أع »تش
مـــع أعـــراض كورونـــا يتســـبب فـــي 
ذعـــر وهلـــع لـــدى بعـــض العائـــات”.

ـــات  ـــا للمعلوم ـــي: »طبق ـــاف أنطون وأض
الصـــادرة عـــن منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
ــة  ــراض والوقايـ ــة الأمـ ــز مكافحـ ومركـ
منهـــا بالولايـــات المتحـــدة، فـــإن الأعـــراض 
الرئيســـية التـــي تفـــرق بـــن الأمـــراض 

الموســـمية ووبـــاء كورونـــا، هـــي 

ــذي  ــعال الـ ــي، أن السـ ــح أنطونـ وأوضـ
ــاً  ــون جافـ ــا يكـ ــاء كورونـ ــببه وبـ يسـ
ـــذه الشـــدة  ـــون به ـــا لا يك وشـــديدا، بينم
ـــرد. ـــزلات الب ـــزا ون ـــي حـــالات الإنفلون ف

حساسية الربيع والصيف
حساســـيّة غبـــار الطلـــع، حساســـية 
حبـــوب الطلـــع، حمّـــى القـــشّ، تتعـــدّد 
التســـميات والمقصـــود بهـــا حساســـيّة 
النـــاس  مـــن  العديـــد مـــن  تصيـــب 
 ، العالـــم  حـــول  الأعمـــار  مختلـــف 
الربيـــع  فصـــل  فـــي  عـــادة  وتظهـــر 

الصيـــف. وتســـتمرّ طـــوال 
وتســـبّب الحساســـيّة أعراضـــا مزعجـــة، 
ــرّر  ــس المتكـ ــات العطـ ــا نوبـ ــن بينهـ مـ
واحتقـــان الجيـــوب الأنفيّـــة والعيـــون 

الدامعـــة وســـواها.
وفـــي ظـــلّ جائحـــة كوفيـــد19-، يدعـــو 
التنبّـــه  إلـــى  الحساســـيّة  خبـــراء 
والحـــذر فـــي حـــال كانـــت الأعـــراض 
لـــدى  شـــائعة  بأعـــراض  شـــبيهة 

كوفيـــد19-. بمـــرض  المصابـــن 
ـــم تكـــن الأعـــراض متعلّقـــة  وفـــي حـــال ل

ــل أن يكـــون  ــيّة، مـــن المحتمـ بالحساسـ
المصـــاب بهـــا قـــد ســـاهم عـــن غيـــر 
قصـــد فـــي نشـــر فيـــروس كورونـــا 
ـــه وتســـبّب بالضـــرر  المســـتجدّ مـــن حول
لنفســـه وللآخريـــن كمـــا قـــال د. بيتـــر 

فـــادا.
لكـــنّ حمّـــى القـــشّ لا تظهـــر بســـبب 
فيـــروس، بخـــاف الإنفلونـــزا ومـــرض 
ـــرات  ـــل هـــي اســـتجابة لمثي ـــد19-، ب كوفي
الحساســـيّة مثـــل وبـــر الحيوانـــات فـــي 
الداخـــل أو المثيـــرات للحساســـيّة فـــي 
الخـــارج التـــي تكثـــر فـــي فصـــل الربيـــع.

ـــع   ـــل الربي ـــي فص ـــواء ف ـــي اله ـــر ف ويكث
الـــذي  اللقـــاح مـــن الأشـــجار  غبـــار 
ينتشـــر علـــى مســـافات بعيـــدة كمـــا 
يقـــول أخصّائـــي الحساســـيّة والمناعـــة 
د. بيتـــر فـــادا. وتكثـــر أيضـــا جراثيـــم 
التـــي  الطلـــق،  الهـــواء  فـــي  العفـــن 
تتســـبّب بانتشـــارها التربـــة المبلّلـــة 
ــق  ــت لاحـ ــي وقـ ــر فـ ــار، و يكثـ بالأمطـ

ــاب. ــاح الأعشـ ــار لقـ غبـ
ــادا  ــر فـ ــول د. بيتـ ــب قـ ــي حسـ وينبغـ
الأخصائـــي فـــي عيـــادة الحساســـيّة 

أعراض بعض أمراض الصيف  
تتشابه مع أعراض الإصابة 

بفيروس كورونا

دراسات
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والمناعـــة فـــي مستشـــفى ســـانت مايـــكل، 
ـــول  ـــس ح ـــات الطق ـــى توقّع ـــاع عل الاطّ
غبـــار اللقـــاح وجراثيـــم العفـــن لأنّهـــا 
إذا كانـــت  تســـاعد فـــي معرفـــة مـــا 
عـــن  ناجمـــة  الحساســـيّة  أعـــراض 
ـــة أو عـــن  ـــرات الحساســـيّة الخارجيّ مثي
ـــادا.  ـــال د. ف ـــا ق ـــك كم ـــر ذل ـــر آخـــر غي أم
ـــن  ـــرق ب ـــا إنّ الف ـــادا قائ ـــح د. ف ويوض
ـــن  ـــد19- يكم ـــرض كوفي الحساســـيّة وم
التـــي ترافـــق  فـــي درجـــة الحـــرارة 

ــا. ــروس كورونـ فيـ
لمكافحـــة  الأميركـــي  المركـــز  ونشـــر 
الأمـــراض واتّقائهـــا قائمـــة بأعـــراض 
مـــرض كوفيـــد19-، تضمّنـــت الســـعال 
وضيـــق النفـــس وصعوبـــة التنفّـــس 
والقشـــعريرة و الآلام فـــي العضـــات 
والصـــداع والتهـــاب الحلـــق وفقـــدان 
ــث. ــة الحديـ ــم أو الرائحـ ــة الطعـ حاسّـ
هـــذه  مـــن  بعـــض  يتداخـــل  وقـــد 
ــيّة  ــع الحساسـ ــعال مـ ــراض كالسـ الأعـ
ــى  ــو إلـ ــادا يدعـ ــنّ د. فـ ــة ، ولكـ الأنفيّـ
مراقبـــة عـــدد أكبـــر مـــن الأعـــراض.

ــع  ــرق الشاسـ ــى الفـ ــيرا إلـ ــع مشـ وتابـ

مضـــادّات  أنّ  حيـــث  العـــاج،  فـــي 
ــد  ــدّ بعيـ ــى حـ ــاعد إلـ ــتامين تسـ الهيسـ
فـــي التخفيـــف مـــن حـــدّة أعـــراض 
ولكنّهـــا  الموســـميّة،  الحساســـيّة 
مـــرض  أعـــراض  مـــن  تخفّـــف  لا 

.-19 كوفيـــد
الذيـــن  لـــكلّ  بالنســـبة  المهـــمّ  ومـــن 
ــيّة أن   ــن أعـــراض الحساسـ يعانـــون مـ
يتّقـــوا مـــن مـــرض كوفيـــد19- ، وأن 
ــم  ــس وجههـ ــدم لمـ ــى عـ ــوا علـ يحرصـ
بصـــورة خاصّـــة كمـــا قـــال د. بيتـــر فـــادا 
ـــاء فـــي عيـــادة الحساســـيّة  رئيـــس الأطبّ
ـــكل  والمناعـــة فـــي مستشـــفى ســـانت ماي

فـــي تورونتـــو.
طـــوّروا  الذيـــن  كلّ  فـــادا  د.  ودعـــا 

حساســـيّة أنفيّـــة حديثـــا للتريّـــث 
ــة  ــد الجائحـ ــا بعـ ــة مـ ــى مرحلـ حتّـ

حولهـــا،  اختبـــار  لإجـــراء 
معظـــم  أنّ  ســـيّما  لا 

ـــادات لا تســـتقبل  العي
فـــي الوقـــت الراهـــن 

ســـوى الحـــالات 
الحرجـــة.

ودعـــا أخيـــرا العاملـــن فـــي القطـــاع 
الصحّـــي إلـــى إجـــراء اختبـــار الكشـــف 
عـــن مـــرض كوفيـــد19- فـــي حـــال كانـــوا 
يشـــعرون بالقلـــق حيـــال الأعـــراض 

التـــي تنتابهـــم.
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ـــى  ـــهر إل ـــن ش ـــل م ـــراض الحم ـــف أع تختل
آخـــر، حيـــث ان لـــكل شـــهرٍ مـــن شـــهور 
الحمـــل التســـعة خصوصيـــة مختلفـــة 
بالنســـبة لـــأم والجنـــن، حيـــث يـــزداد 
ــاً  حجـــم الجنـــن ويُصبـــح نمـــوه مكتمـ
أكثـــر مـــع تقـــدم عمـــر الحمـــل، ويعتبـــر 
الشـــهر الثامـــن مـــن الحمـــل مـــن شـــهور 
العـــدّ  يبـــدأ  حيـــث  الأخيـــرة  الحمـــل 
التنازلـــي للـــولادة، ولا يُكـــن تجاهـــل 
ـــال  ـــن الأطف ـــط م ـــبة 5% فق ـــة أن نس حقيق

يُولـــدون فـــي الوقـــت المحـــدد، غالبًـــا مـــا 
تتـــم عمليـــة المخـــاض والـــولادة فـــي أي 
وقـــت، وفـــي هـــذا الشـــهر تبـــدأ الأم الحامـــل 
بالشـــعور بأعـــراضٍ جديـــدة لـــم تكـــن 
تشـــعر بهـــا مـــن قبـــل، والجديـــر بالذكـــر 
قـــد  الثامـــن  الشـــهر  فـــي  الحامـــل  أن 
ــة  ــراض الصحيـ ــن الأعـ ــددًا مـ ــه عـ تواجـ
ــى  ــلبي علـ ــر سـ ــر ذات تأثيـ ــي تعتبـ التـ
الحالـــة النفســـية لـــأم الحامـــل، لـــذا 
متاعـــب  أبـــرز  عـــن  الحديـــث  ســـيتم 

ــه. ــهر الثامـــن مـــن الحمـــل وأعراضـ الشـ

أعراض الحمل في الشهر الثامن
 الشـــهر الثامـــن مـــن الحمـــل هـــو وقـــت 
ــل،  ــاء الحوامـ ــن النسـ ــد مـ ــب للعديـ عصيـ
ــور  ــولادة وظهـ ــد الـ ــراب موعـ ــبب اقتـ بسـ
ــش الأم  ــدة، تعيـ ــدة وشـ ــر حـ ــراض أكثـ أعـ
الحامـــل هـــذه الأعـــراض متخبطـــة بـــن 
مشـــاعرها المختلفـــة محاولـــةً التكيـــف مـــع 
ــرةً  ــدة، ومنتظـ ــدية الجديـ الأعـــراض الجسـ

اعرفي وزن وطول طفلك 

في الشهر الثامن
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تخبط 
في المشاعر 
للتكيف مع 

الواقع
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نهايـــة رحلـــة الجنـــن فـــي رحمهـــا مســـتعدةً 
لاســـتقباله بـــن يديهـــا، ولعـــل أهـــم مـــا 
ـــة مـــن أعـــراض مـــا يأتـــي:  يميـــز هـــذه المرحل

والتقلصـــات  بالانقباضـــات  الشـــعور 
الكاذبـــة، التـــي تشـــابه انقباضـــات الـــدورة 
الشـــهرية، قـــد تكـــون مزعجـــة ومؤلمـــة 
ـــم أو  ـــق الرح ـــح عن ـــى فت ـــؤدي ال ـــا لا ت لكنه

الـــولادة. 

زيادة آلام الظهر والحوض
مختلفـــة  نفســـية  بأعـــراض  الشـــعور 
كالخـــوف، القلـــق، العصبيـــة، النســـيان 

المســـتمرة.  المـــزاج  وتقلبـــات 
زيـــادة فـــي الإفـــرازات المهبليـــة بشـــكل 

ومتزايـــد.  مُلاحـــظ 

اضطرابـــات المعـــدة مثـــل: الإمســـاك، حرقـــة 
ـــازات.  ـــرة الغ المعـــدة وكث

ــة  ــريع، والإصابـ ــكل سـ ــوزن بشـ ــادة الـ زيـ
ــرر.  ــكل متكـ ــي بشـ ــداع النصفـ بالصـ

ـــس  ـــبب تَبُ ـــغي: بس ـــق الرس ـــة النف متلازم
ســـوائل الجســـم يـــزداد الضغـــط علـــى 
يزيـــد  بـــدوره  وهـــذا  المعصـــم،  اربطـــة 

الضغـــط علـــى العصـــب الـــذي يمتـــد مـــن 
خلالـــه، وهـــذه الحالـــة غالبًـــا مـــا تختفـــي 

ــولادة.  ــد الـ بعـ

تدفق بعض الحليب من الثديين 
الحمـــل  مـــن  الثامـــن  الشـــهر  متاعـــب   
كُلمـــا تقـــدم عُمـــر الحمـــل واقتـــرب مـــن 
الثلـــث الأخيـــر ونهايتـــه، يبـــدأ الجســـم 
ــو  ــر ألا وهـ ــدث الكبيـ ــر للحـ ــي التحضيـ فـ
الـــولادة، ويتعـــرض للعديـــد مـــن المشـــاكل 
ــا  ــا مـ ــة أبرزهـ ــة المختلفـ والمتاعـــب الصحيـ
ــة  ــراف: خاصـ ــاخ الأطـ ــي: تـــورم وانتفـ يأتـ

الأطـــراف الســـفلية )القـــدم والكاحـــل(. 
تـــورم بعـــض الأوردة: وظهـــور لـــون أزرق 

أو أرجوانـــي وهـــذا مـــا يعـــرف بالدوالـــي.

الشعور بالأرق وصعوبة النوم 
ـــة الحـــوض: بســـبب  ـــر ومنطق ـــي الظه ـــم ف أل
زيـــادة مســـتويات البروجســـترون الـــذي 
يعمـــل علـــى إرخـــاء العضـــات والمفاصـــل، 
لاســـتيعاب حجـــم الرحـــم المتنامـــي وتعزيـــز 
المرونـــة فـــي الحـــوض، ليتمكـــن الطفـــل مـــن 
ـــهل.  ـــكل أس ـــولادة بش ـــاة ال ـــر قن ـــرور عب الم

الرحـــم  النســـاء: بســـبب ضغـــط  عـــرق 
علـــى العصـــب الوركـــي الممتـــد مـــن أســـفل 

الظهـــر إلـــى أســـفل القدمـــن، مســـببًا آلامًـــا 
والوركـــن،  الأرداف  الظهـــر،  أســـفل  فـــي 
ـــن. ـــي أســـفل القدم ـــل ف ـــى تنمي ـــة إل بالإضاف

التغيـــرات  بســـبب  الصـــدر:  فـــي  ألـــم 
لعمليـــة  المـــرأة  وتجهيـــز  الهرمونيـــة 

الإرضـــاع. 
 ازديـــاد عـــدد مـــرات التبـــول والحاجـــة 
ــة  ــبب مضاعفـ ــام: بسـ ــى الحمـ ــاب إلـ للذهـ
للكليتـــن  تمـــر  التـــي  الســـوائل  كميـــة 
ـــث  ـــي الثل ـــا ف ـــل خصوص ـــرة الحم ـــاء فت أثن

الأخيـــر. 
ضيـــق التنفـــس: اســـتمرار الرحـــم فـــي 
الجنـــن  حجـــم  لاســـتيعاب  التوســـع 
المتنامـــي، يقـــوم بالضغـــط علـــى بقيـــة 
الأعضـــاء الحيويـــة مثـــل الرئتـــن ممـــا 

يؤثـــر علـــى عملهـــم بشـــكل ســـليم.
الإرجـــاع والشـــعور بالشـــبع بشـــكل أســـرع: 
ويعـــود ذلـــك بســـبب دفـــع الرحـــم الكبيـــر 
الحجـــم للمعـــدة بشـــكل مزعـــج يســـبب 

ــاع.  الارتجـ
ــير  ــداد والبواسـ ــدث الانسـ ــير: يحـ  البواسـ
خـــال الفتـــرة الأخيـــرة مـــن الحمـــل، مـــع 
توســـع الرحـــم تقـــع الأعضـــاء الداخليـــة فـــي 
ـــة  ـــل بالإضاف ـــط هائ ـــوض لضغ ـــة الح منطق

زيادة الوزن 
بشكل سريع 

وصداع نصفي 
متكرر
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لمشـــكلة تـــورم الاوردة حـــول المســـتقيم ممـــا 
ـــير.  ـــبب بواس ـــد يس ق

تطورات الجنين في الشهر الثامن
 مُنـــذ الشـــهور الأولـــى فـــي الحمـــل يســـتمر 
الجنـــن بالنمـــو والتطـــور، ولـــكل مرحلـــة 
بالحمـــل تطـــورات مُعينـــة خاصـــة بهـــا ضمـــن 
تتابـــع مُعـــن، فـــي الشـــهر الثامـــن أبـــرز 
ـــي:   ـــن كالتال ـــا الجن ـــر به ـــي يم ـــورات الت التط
ــهر  ــة الشـ ــي نهايـ ــن فـ ــول الجنـ ــغ طـ يبلـ

الثامـــن مـــن 40 إلـــى 45 ســـنتيميتر.
ـــى 2.7  ـــي 1.8 إل ـــا حوال ـــن تقريبً ـــزِن الجن  يَ

ـــرام.  كيلوغ

يتميز بنمو سريع خلال الشهر الثامن 
يحـــدُث نمـــو هائـــل فـــي تطـــور ونمـــو 

الدمـــاغ. 
ــل  ــة اكتمـ ــم الحيويـ ــاء الجسـ ــم أعضـ معظـ

ــن.  ــتثناء الرئتـ ــا باسـ ــا وتطورهـ نُموهـ
حركـــة الجنـــن وركلاتـــه قويـــة جـــدًا ممـــا 
يُكـــن الأم مـــن رؤيتهـــا علـــى جـــدار بطنهـــا.

الجلد يُصبح أقل تجعُدًا. 
تُصبـــح  بحيـــث  الأظافـــر  طـــول  يـــزداد 

الأصابـــع.  أنامـــل  عـــن  خارجـــة 

نصائح للحامل في الشهر الثامن 
يـــزداد قلـــق النســـاء الحوامـــل وفزعهـــم 
فـــي نهايـــة رحلـــة الحمـــل، ولعـــل أهـــم مـــا 
يحتجنـــه فـــي هـــذا الوقـــت مجموعـــة مـــن 
النصائـــح التـــي ستســـاعد علـــى حفـــظ 
هدوئهـــم والترتيـــب للـــولادة دون تشـــتت 
ــح  ــاق بعـــض النصائـ ــيتم إرفـ ــق، سـ أو قلـ

ــفل:  ــي الأسـ ــدوى فـ ذات الجـ
ـــدة 30  ـــم لم ممارســـة الرياضـــة بشـــكل منتظ
ـــى  ـــل، يســـاعد عل ـــم لصحـــة الحام ـــة مه دقيق
ــوزن،  ــي الـ ــم فـ ــر، التحكـ ــن التوتـ ــد مـ الحـ
الأم  إبقـــاء  الدمويـــة،  الـــدورة  تحســـن 

الحامـــل نشـــيطة، تســـهيل عمليـــة الـــولادة 
ـــد.  ـــا بع ـــولادة فيم ـــد ال ـــي بع والتعاف

ـــي  ـــن الت ـــم التماري ـــد أه ـــل، أح ـــن كيج تماري
ـــي تدعـــم  ـــاع الحـــوض الت تقـــوي عضـــات ق
المثانـــة والأمعـــاء والرحـــم، قـــد يســـاعد 
هـــذا التمريـــن فـــي عمليـــة الـــولادة ومنـــع 
ـــا مثـــل ســـلس البـــول،  حـــدوث مشـــاكل لاحقً
ومـــن الممكـــن ممارســـة التمريـــن فـــي أي 
الضغـــط  مـــكان، عـــن طريـــق  أو  وقـــت 
كمـــا لـــو يتـــم إيقـــاف تدفـــق البـــول عنـــد 
ـــم  ـــن ث ـــي، م ـــدة 5 ثوان ـــام لم ـــتخدام الحم اس

ــرات. ــر 10 مـ ــترخاء والتكريـ الاسـ
مـــن المفيـــد للمـــرأة الحامـــل زيـــادة معرفتهـــا 
بالتغيُـــرات التـــي قـــد تحصـــل فـــي فتـــرة 
ــاكل  ــراض والمشـ ــرف الأعـ ــل، وأن تعـ الحمـ
الصحيـــة التـــي قـــد تمـــر بهـــا، ومتـــى 
ينبغـــي عليهـــا القلـــق والتوجـــه للطبيـــب، 

حتـــى لـــو لـــم يكـــن طفلهـــا الأول.
الثامـــن،  الشـــهر  فـــي  الطبيـــب:  زيـــارة 
ســـيقوم الطبيـــب بتحديـــد موعـــد الزيـــارة 
ــة الأم  ــى صحـ ــان علـ ــبوعين، للاطمئنـ كل أسـ
وصحـــة الجنـــن، مـــن المهـــم الالتـــزام بالزيـــارة 
ـــب بفحـــص  ـــوم الطبي ـــب، ويق ـــة للطبي المنتظم
حركـــة الطفـــل، منســـوب الســـائل الأمينوســـي، 

ــه. ــم فخذيـ ــاس حجـ ــن وقيـ وزن الجنـ
تجنُـــب الرحـــات الطويلــــــة والســــــــفر، 

خاصـــة باستخــــــدام الطائـــرة، 
ــة الــــــولادة  فاحتماليـــــ

فـــي الشهـــــــر الثامـــن 
ـــة، ومــــن  مرتفعــــ
الخطـــر علـــى الأم 
والجنـــن أن تبـــدأ 

علامــــــــات الـــــــولادة 
ــاء  ــولادة أثنـ أو الــــــ
ــرة  ــفر بالطائـــــ السـ
ـــفاعٍ عـــالٍ  ـــى ارتـــ علـ
دون وجـــود طبيـــب 

مختـــص. 

لتقليل الألم عند الشـــعور بالتقلصـــات والانقباضات الخاطئة )الطلـــق الكاذب(، يجب 
من  واســـتمرارها  توقفها  عدم  حال  في  الانقباضـــات،  تتوقف  غالبًا  والراحة،  الاســـتلقاء 

الضروري الاتصال بســـيارة الإســـعاف والتوجه للمشـــفى فقد تكون حالة ولادة.

49



50

النساء 
والأطفال 

كورونا 
المستجد؟

بفيروس
أقلّ عرضة للإصابة 

يبـــدو أن النســـاء أقـــل عرضـــة للوفـــاة مـــن الرجـــال بســـبب فيـــروس 
كورونـــا، الأمـــر ذاتـــه بالنســـبة للأطفـــال مقارنـــة مـــع الفئـــات 

العمريـــة الأخـــرى.
ـــة تشـــبه  ـــراض خفيف ـــن أع ـــون م ـــروس يعان ـــن بالفي معظـــم المصاب
ـــادة، لكـــن الوضـــع يصبـــح أكثـــر وضوحـــا  ـــزا المعت أعـــراض الانفلون
ـــذي  ـــا ال ـــاة، فم ـــى الحي ـــة التـــي تســـبب خطـــرا عل فـــي حـــالات الإصاب

يحـــدث؟
ـــاق  ـــعة النط ـــة واس ـــا دراس ـــا مصدره ـــي لدين ـــات الت ـــع المعلوم جمي

ـــاء. ـــة الوب ـــة لمكافح ـــز الصيني ـــا المراك أجرته
ـــبة  ـــت نس ـــخص، بلغ ـــف ش ـــملت 44 أل ـــي ش ـــة الت ـــب الدراس وبحس
ـــي  ـــا بلغـــت النســـبة 7.1 ف ـــة بينم ـــي المئ ـــن الرجـــال 8.2 ف ـــات م الوفي

ـــدى النســـاء. ـــة ل المئ
ـــة  ـــي المئ ـــزد النســـبة عـــن 2.0 ف ـــم ت ـــن فل ـــال والمراهق ـــن الأطف ـــا ع أم
مقابـــل 51 فـــي المئـــة لـــدى كبـــار الســـن ممـــن تخطـــوا الثمانـــن عامـــا.
ـــلّ عرضـــة  هنـــاك تفســـيران للنتائـــج. إمـــا أن تكـــون هـــذه الفئـــات أٌق
ـــى  ـــادرة عل ـــامهم ق ـــون أجس ـــا أن تك ـــام الأول، وإمّ ـــي المق ـــة ف للإصاب

ـــروس. ـــع الفي ـــل م التعام

صحة
طفلك
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يـــرى الدكتـــور بـــارات بانخانيـــا مـــن جامعـــة 
إكســـتر إنـــه »عـــادة مـــع تفشـــي فيـــروس 
جديـــد، يصـــاب الجميـــع والســـبب عـــدم 
عـــدم وجـــود مناعـــة ضـــدّ هـــذا الفيـــروس، 

إذ لـــم يســـبق لأحـــد التعـــرض لـــه”.
ـــن  ـــى م ـــل الأول ـــي المراح ـــه ف ـــم أن ـــى الرغ عل
ـــة  ـــال إصاب ـــون احتم ـــد يك تفشـــي المـــرض، ق

ـــاً. ـــال ضئي الأطف
تقـــول الدكتـــور ناتالـــي ماكديرمـــوت مـــن 
جامعـــة كينغـــز كولـــدج إن حمايـــة الأهـــل 
لأطفالهـــم أحـــد أســـباب تراجـــع نســـبة 

ــال”. ــن الأطفـ ــدوى بـ العـ

ما الذي ينقذ حياة النساء؟
لـــم يكـــن الأمـــر مفاجئـــا للعلمـــاء فـــي وجـــود 
ــال  ــن الرجـ ــات بـ ــدّل الوفيـ ــي معـ ــرق فـ فـ
ـــرة  ـــواع كثي ـــي أن ـــاد ف والنســـاء، فالأمـــر معت
ــا  ــر بمـ ــب البشـ ــي تصيـ ــدوى التـ ــن العـ مـ

فيهـــا الإنفلونـــزا.
ـــه  ـــو أنّ ـــى الســـؤال، ه ـــة عل ـــن الإجاب جـــزء م
ـــن  ـــون صحـــة الرجـــال أســـوأ م ـــا تك ـــادة م ع
ـــر  ـــاة غي صحـــة النســـاء، بســـبب نمـــط الحي

ـــك التدخـــن. ـــى ذل ـــال عل الصحـــي ومث
قـــد تكـــون هـــذه مشـــكلة خاصّـــة فـــي الصـــن 
حيـــث تشـــير الإحصائيـــات إلـــى أن نســـبة 
ـــة  ـــي المئ ـــغ 35 ف ـــال تبل ـــن الرج ـــن م المدخن
مقابـــل ثلاثـــة فـــي المئـــة فقـــط لـــدى النســـاء.

ــال  ــن الرجـ ــا بـ ــح أيضـ ــرق واضـ ــن الفـ لكـ
أجهـــزة  تعامـــل  طريقـــة  فـــي  والنســـاء 

المناعـــة لـــدى الجنســـن مـــع العـــدوى.
ويقـــول البروفســـور بـــول هانتـــر مـــن 
جامعـــة إيســـت أنغليـــا إن هنـــاك اختلافـــاً 
لـــدى  المناعـــة  اســـتجابة  فـــي  جوهريـــاً 
النســـاء. فهـــنّ »أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بأمـــراض المناعـــة الذاتيـــة التـــي يهاجـــم 
فيهـــا الجســـم نفســـه. وهنـــاك أدلّـــة علـــى 
ــكل  ــادة بشـ ــام مضّـ ــاء لأجسـ ــاج النسـ إنتـ

أفضـــل مـــع لقاحـــات الإنفلونـــزا”.
يـــؤدي الحمـــل عـــادة إلـــى ضعـــف مناعـــة 

ــد. الجسـ

هل هناك خطر 
على المرأة الحامل؟

الإجابـــة الرســـمية هـــي لا، رغـــم شـــكوك 
يثيرهـــا العلمـــاء.

كثيـــراً  الجســـد  علـــى  يؤثـــر  فالحمـــل 
ويضعـــف جهـــاز مناعتـــه. هـــذا مـــا يمنـــع 
الجســـم مـــن رفـــض الجنـــن فـــي الرحـــم، 
عرضـــة  أكثـــر  النســـاء  يجعـــل  لكنّـــه 
ــر  ــبة خطـ ــد نسـ ــدوى. وتزيـ ــة بعـ للإصابـ
وفـــاة النســـاء الحوامـــل مـــن الانفلونـــزا 

مقارنـــة بالنســـاء غيـــر الحوامـــل”.
وتقـــول الحكومـــة البريطانيـــة إنـــه ليـــس 
هنـــاك »علامـــة واضحـــة« علـــى أن النســـاء 

لإصابـــة  عرضـــة  أكثـــر  هـــنّ  الحوامـــل 
خطيـــرة بفيـــروس كورونـــا.

بينمـــا يقـــول البروفيســـور هانتـــر إنـــه 
ليـــس واثقـــاً جـــداً لأن الاســـتنتاج يســـتند 
إلـــى بيانـــات تســـع نســـاء حوامـــل: »لذلـــك 
لا أعتقـــد أنـــك تســـتطيع أن تقـــول إن كل 
شـــيئ علـــى مـــا يـــرام«. ويضيـــف »إن كان 
ـــذ  ـــأنصحها بأخ ـــي، س ـــق بزوجت ـــر يتعلّ الأم
ـــذر  ـــذ الح ـــن وأخ ـــل اليدي ـــات وغس الاحتياط

ومـــا إلـــى ذلـــك”.

هل يصاب الأطفال بفيروس 
كورونا وما هي الأعراض؟

نعـــم، يصـــاب الأطفـــال أيضـــا بالفيـــروس 
ـــم  ـــن أصغره ـــال مصاب ـــاك حـــالات لأطف وهن

عمـــره لا يتعـــدى أيامـــا.
ــات كبيـــرة عـــن أعـــراض  ــد معلومـ لا توجـ
المـــرض علـــى الأطفـــال غيـــر الأعـــراض 
ــح  ــى والرشـ ــي الحمـ ــل فـ ــة وتتمثـ المعروفـ

والســـعال.
ـــن 5  ـــل م ـــال أق ـــون الأطف ـــاد أن يك ـــن المعت م
ســـنوات أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بمضاعفـــات 

ـــة بالمـــرض. شـــديدة جـــراء الإصاب
قـــد يتعـــرض بعـــض الأطفـــال لمضاعفـــات 
ــن  ــرى تتزامـ ــة أخـ ــاكل صحيـ ــة لمشـ نتيجـ
ضعـــف  مثـــل  بكورونـــا  الإصابـــة  مـــع 
ــن  ــرى ولكـ ــراض أخـ ــي وأمـ ــاز المناعـ الجهـ
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ـــار  ـــدى صغ ـــرض ل ـــراض الم ـــروف أن أع المع
الســـن متوســـطة.

هل يستطيع الجهاز المناعي 
للأطفال احتواء الفيروس؟

ـــة بـــن أجهـــزة المناعـــة  هنـــاك اختلافـــات مهمّ
لـــدى الأطفـــال والبالغـــن.

أجهـــزة  تكـــون  الطفولـــة  مرحلـــة  فـــي 
المناعـــة غيـــر ناضجـــة وتبالـــغ فـــي ردّة 
ــيوع  ــي شـ ــبب فـ ــو السـ ــذا هـ ــل. وهـ الفعـ

الحمـــى لـــدى الأطفـــال صغـــار الســـن.
ويعـــدّ فـــرط النشـــاط فـــي جهـــاز المناعـــة 
أمـــراً ســـيئاً بســـبب الأضـــرار التـــي يمكـــن 
أن يســـببها لباقـــي أعضـــاء الجســـد. وهـــذا 
هـــو أحـــد الأســـباب الـــذي يجعـــل مـــن 

ــاً. ــا مميتـ ــروس كورونـ فيـ
“هنـــاك شـــيئ مـــا يفعلـــه هـــذا الفيـــروس، 
لا يحفّـــز بســـهولة جهـــاز المناعـــة عنـــد 
الأطفـــال، لكنـــه غيـــر واضـــح حتـــى الآن«. 
بحســـب الدكتـــور ماكديرمـــوت، »بعضهـــم 

ــه لا يعانـــي مـــن أعـــراض”. ــدو كأنـ يبـ
ـــراض  ـــض الأم ـــرّض لبع ـــل التع ـــن الأفض فم
فـــي مرحلـــة الطفولـــة، مثـــل الجديـــري، 
ـــا  ـــل به ـــي يتعام ـــة الت ـــن الطريق ـــراً لتباي نظ
الجســـم مـــع المـــرض فـــي فـــي مراحـــل العمـــر 

المختلفـــة.
المعلومـــات  إن  الإشـــارة  يجـــدر  لكـــن 
المتوفـــرة عـــن الأطفـــال لا تـــزال قليلـــة.
ـــي  ـــا يقلقن ـــوت: »م ـــور ماكديرم ـــول الدكت يق
ـــة  ـــة لمعرف ـــا حـــالات كافي ـــن لدين ـــم تك ـــه ل إن
حقيقـــة الوفيـــات، خاصـــة بـــن الأطفـــال 

الصغـــار والأطفـــال حديثـــي الـــولادة”.

لماذا يؤدي فيروس كورونا 
إلى الوفاة؟

تبـــدأ الأعـــراض بارتفـــاع فـــي درجـــة حـــرارة 
أعـــراض  وهـــي  الســـعال،  ثـــم  الجســـم 

ــتاء. ــل الشـ ــي فصـ ــا فـ ــب أغلبنـ تصيـ
ــردّ  ــبب بـ ــروس أن يتسـ ــن للفيـ ــن يمكـ لكـ
ـــغ فيـــه لـــدى جهـــاز المناعـــة. أحـــد  فعـــل مبال
ــس  ــق نفـ ــورة ضيـ ــر خطـ ــراض الأكثـ الأعـ

حـــادّ ناجـــم عـــن التهـــاب الرئتـــن.
ــرورة  ــى ضـ ــة علـ ــاب كعلامـ ــي الالتهـ ويأتـ
ــدته.  ــا أفسـ ــاح مـ ــدوى وإصـ ــة العـ محاربـ
ــات الجـــروح،  ــاطة ســـبب التهابـ ــذا ببسـ هـ
ـــر  ـــع أكث ـــح الوض ـــم يصب ـــل الجس ـــن داخ لك

تعقيـــدا.
ويعتبـــر الدكتـــور بانخانيـــا أن الالتهـــاب عمـــل 
متـــوازن جـــداً، فحـــدوث خطـــأ قـــد يـــؤدي 
إلـــى المـــوت: »يُحـــدث الفيـــروس التهابـــات 
ـــك  ـــن لتل ـــا، ولا يمك ـــم تباع ـــاء الجس ـــي أعض ف

ــي”. ــا الطبيعـ ــوم بدورهـ ــاء أن تقـ الأعضـ
فعـــدم قـــدرة الرئـــة علـــى الحصـــول علـــى 
ـــيد  ـــي أكس ـــجين وثان ـــن الأوكس ـــي م ـــا يكف م
الكربـــون مـــن الـــدم. يمكنـــه أن يمنـــع الكلـــى 

مـــن تنظيـــف الـــدم وأن يتلـــف بطانـــة 
الأمعـــاء.

ويقـــول الدكتـــور بانخانيـــا إن الفيـــروس 
ــات  ــن الاتهابـ ــر مـ ــس لكثيـ يؤسـ

التـــي نخضـــع لهـــا ويصيـــب 
الفشـــل عـــدة أعضـــاء.

مـــن  المناعـــي  الجهـــاز  يتمكـــن  لـــم  وإذا 
التغلـــب علـــى الفيـــروس ، سينتشـــر فـــي 
النهايـــة فـــي كل ركـــن مـــن أركان الجســـم، 
حيـــث يمكـــن أن يســـبب المزيـــد مـــن الضـــرر.

لماذا تزيد نسبة الوفيات 
لدى كبار السنّ؟

هنـــاك ســـببان: ضعـــف جهـــاز المناعـــة، 
وجســـم غيـــر قـــادر علـــى التعامـــل مـــع 

المـــرض.
نحـــن نعلـــم أن جهـــاز المناعـــة يضعـــف 

ــنّ. ــي السـ ــدم فـ ــع التقـ ــادة مـ عـ
يقـــول البروفســـور هانتـــر إن »الأجســـام 
ـــي ســـنّ الســـبعين  ـــا ف ـــي تنتجه المضـــادة الت
ـــا جســـم  ـــي ينتجه ـــك الت ـــن تل ـــل جـــودة م أق

شـــاب فـــي العشـــرينيات”.
فالأعضـــاء التـــي اســـتهلكت بمـــرور العمـــر 

تتـــرك الجســـم عرضـــة لمواجهـــة المـــرض.
ويقـــول الدكتـــور ماكديرمـــوت »إن كنـــت 
ـــك تعمـــل  ـــاً، وكليت ـــر 59 عام ـــغ مـــن العم تبل
ـــمّ  ـــا، ث ـــن قوته ـــة م ـــبة 06 بالمئ بنس
ــرض  ــة بمـ ــدث الإصابـ تحـ
الطبيعـــي  مـــن  آخـــر 
الكليـــة  تتوقـــف  أن 
ــكل  ــل بالشـ ــن العمـ عـ
للبقـــاء  المطلـــوب 

حيـــا”.

الأطفال أقل 

من 5 سنوات أكثر عرضة للإصابة 

بمضاعفات شديدة جراء 

الإصابة بالمرض
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للمساعدة في مواساة 
الأطفال وحمايتهم
من السهل أن تشعر بالارتباك من كثرة ما تسمع حالياً عن 
مرض فيروس كورونا 2019 )كوفيد-19(، ومن المفهوم أيضاً 
الأطفال  يصعب على  أيضاً، فقد  بالقلق  أطفالك  يشعر  أن 
فهم ما يرونه على شبكة الإنترنت أو التلفاز  أو ما يسمعونه 
من الناس  لذا فهم معرضون بصفة خاصة لمشاعر القلق 
والتوتر والحزن. ولكن من شأن فتح حوار مفتوح وداعم مع 

أطفالك أن يساعدهم على فهم ما يجري والتعامل معه،
 وحتى تقديم مساهمة إيجابية للآخرين.
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ــا يعرفـــه، ثـــم  ــألة، وتعـــرّف علـــى مـــدى مـ ــدأ بدعـــوة طفلـــك للتحـــدث عـــن المسـ ابـ
ـــن  ـــم يك ـــراً ول ـــل صغي ـــه. وإذا كان الطف ـــد معرفت ـــا يري ـــل وم ـــه الطف ـــا يعرف ـــق مم انطل
ـــفِ  ـــك ألا تفاتحـــه بالموضـــوع  واكت ـــرض، فربمـــا يتعـــن علي ـــن انتشـــار الم ـــد ســـمع ع ق
باســـتغلال الفرصـــة لتذكيـــره بممارســـات النظافـــة الصحيـــة الجيـــدة دون التســـبب 
بمخـــاوف جديـــدة. تأكـــد مـــن أنـــك فـــي بيئـــة آمنـــة واســـمح لطفلـــك أن يتحـــدث بحريـــة. 
ـــداً  ـــطة مفي ـــن الأنش ـــك م ـــر ذل ـــص وغي ـــرد القص ـــم وس ـــي الرس ـــاك ف ـــون الانهم ـــد يك وق
ـــب  ـــل أو تتجن ـــواغل الطف ـــأن ش ـــن ش ـــل م ـــو ألا تقل ـــيء ه ـــم ش ـــاش. وأه ـــح النق ـــي فت ف
ـــي أن يشـــعر  ـــن الطبيع ـــه م ـــه بأن ـــرار بمشـــاعره وطمئن ـــن الإق ـــد م ـــا. تأك التحـــدث عنه
ـــز  ـــأن تركّ ـــك ب ـــه وذل ـــتمع إلي ـــك تس ـــل بأن ـــر للطف ـــور. وأظهِ ـــذه الأم ـــأن ه ـــوف بش بالخ
ــع  ــك ومـ ــدث معـ ــعه التحـ ــم أن بوسـ ــه يفهـ ــن أنـ ــق مـ ــه، وتحقـ ــى كلامـ ــك علـ انتباهـ

ـــاء. ـــا ش ـــة كلم ـــي المدرس ـــن ف المعلم

ـــي  ـــري ف ـــا يج ـــول م ـــة ح ـــات صحيح ـــى معلوم ـــوا عل ـــال أن يحصل ـــق الأطف ـــن ح م
ـــرب.  ـــن الك ـــى ســـامتهم م ـــن مســـؤولية البالغـــن أن يحافظـــوا عل ـــن م ـــم، ولك العال
ــاة  ــه، ومراعـ ــة رد فعلـ ــل، ومراقبـ ــر الطفـ ــة لعمـ ــة ملائمـ ــتخدام لغـ ــي اسـ ينبغـ

مســـتوى القلـــق الـــذي يعتريـــه.
ـــز الفرصـــة  ـــل انته ـــن، ب ـــا تخمّ ـــل، ف ـــن أســـئلة الطف ـــة ع ـــن الإجاب ـــن م ـــم تتمك إذا ل
ـــة التابعـــة  ـــع الإلكتروني ـــل المواق ـــك. وتمثِّ ـــات بالتعـــاون مـــع طفل لتبحـــث عـــن إجاب
ــادر  ــة مصـ ــة العالميـ ــة الصحـ ــف ومنظمـ ــل اليونيسـ ــن قبيـ ــة مـ ــات دوليـ لمنظمـ
ــى  ــورة علـ ــات المنشـ ــض المعلومـ ــك أن بعـ ــح لطفلـ ــات. ووضّـ ــازة للمعلومـ ممتـ

شـــبكة الإنترنـــت غيـــر دقيقـــة، وأن مـــن الأفضـــل أن نضـــع ثقتنـــا بالخبـــراء.

إن إحـــدى أفضـــل الطـــرق للمحافظـــة علـــى ســـامة الأطفـــال مـــن الإصابـــة بفيـــروس 
كورونـــا وغيـــره مـــن الأمـــراض هـــي ببســـاطة تشـــجيعهم علـــى غســـل أيديهـــم 
بصفـــة متكـــررة. ولا ينبغـــي أن تكـــون المحادثـــة مثيـــرة للخـــوف. بوســـعك أن 
ترافـــق الغنـــاء مـــع أغانـــي برنامـــج الأطفـــال ’ذا ويغيلـــز‘ أو أداء هـــذه الرقصـــة 

لجعـــل التعلّـــم ممتعـــاً.
بوســـعك أيضـــاً أن توضّـــح للطفـــل كيـــف يقـــوم باحتـــواء الســـعال أو العطـــس 
ــدم  ــل عـ ــن الأفضـ ــه مـ ــرح أنـ ــه، وأن تشـ ــه بذراعـ ــة وجهـ ــه وتغطيـ ــي كوعـ بثنـ
الاقتـــراب كثيـــراً مـــن الأشـــخاص الذيـــن تظهـــر عليهـــم هـــذه الأعـــراض، وأن تطلـــب 
ـــي التنفـــس. ـــة ف ـــدأ يســـعل أو يشـــعر بصعوب ـــه إبلاغـــك إذا أحـــس بالحمـــى أو ب من

اطرح أسئلة 
مفتوحة واستمع

كن صريحاً: اشرح الوضع الحقيقي 
بأسلوب ملائم للطفل

اشرح لطفلك كيف 
يحمي نفسه وأصدقاءه
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ــاز أو  ــى التلفـ ــة علـ ــور المزعجـ ــن الصـ ــر مـ ــاهد الكثيـ ــا نشـ عندمـ
الإنترنـــت، قـــد نشـــعر بـــأن الأزمـــة تحيـــط بنـــا مـــن كل جانـــب. ومـــن 
الممكـــن ألا يميّـــز الأطفـــال بـــن الصـــور علـــى الشاشـــة وبـــن واقعهـــم 
المعـــاش، وقـــد يعتقـــدون أنهـــم يواجهـــون خطـــراً محدقـــاً. يمكنـــك أن 
تســـاعد طفلـــك علـــى التعامـــل مـــع التوتـــر مـــن خـــال إتاحـــة فـــرص 
ــظ  ــاً. حافِـ ــك ممكنـ ــون ذلـ ــا يكـ ــترخي، عندمـ ــب ويسـ ــه ليلعـ أمامـ
علـــى روتـــن منتظـــم وجـــدول أنشـــطة بقـــدر الإمـــكان، خصوصـــاً 
قبـــل موعـــد النـــوم، أو ســـاعِد علـــى تأســـيس روتـــن جديـــد فـــي 
ـــر  البيئـــة الجديـــدة. إذا كان ثمـــة انتشـــار للمـــرض فـــي منطقتـــك، ذكّ
أطفالـــك أنـــه مـــن غيـــر المرجـــح أن يصابـــوا بالمـــرض، وأن معظـــم 
ـــرض  ـــن م ـــون م ـــا لا يعان ـــروس كورون ـــون بفي ـــن يصاب ـــاس الذي الن
ـــة  ـــدأب للمحافظ ـــون ب ـــن يعمل ـــن البالغ ـــد م ـــة العدي ـــديد، وأن ثم ش

ـــرتك. ـــامة أس ـــى س عل
ــي  ــل فـ ــه أن يظـ ــه أن عليـ ــرح لـ ــرض، فاشـ ــك بمـ ــعر طفلـ وإذا شـ
البيـــت / المستشـــفى لأن ذلـــك أســـلم لـــه ولأصدقائـــه. وطمئنـــه بأنـــك 
ـــاً، بيـــد أن  تـــدرك أن الأمـــر صعـــب )أو مخيـــف أو حتـــى ممـــل( أحيان
الالتـــزام بالقواعـــد سيســـاعد علـــى المحافظـــة علـــى ســـامة الجميـــع.

ـــت  ـــت أن ـــل إذا كن ـــو أفض ـــى نح ـــك عل ـــاعدة أطفال ـــن مس ـــتتمكن م س
ـــال  ـــم. وســـيتأثر الأطف ـــى نحـــو ملائ ـــع الوضـــع عل ـــل م أيضـــاً تتعام
ـــك  ـــوا أن ـــم أن يعرف ـــد له ـــن المفي ـــذا م ـــار، ل ـــك إزاء الأخب ـــردود أفعال ب

ـــك. ـــة جأش ـــى رباط ـــظ عل ـــادئ وتحاف ه
ـــاء  ـــاً للاعتن ـــص وقت ـــاج، فخص ـــق أو الانزع ـــعر بالقل ـــت تش وإذا كن
ـــم  ـــق به ـــراد تث ـــاء وأف ـــن وأصدق ـــارب آخري ـــع أق بنفســـك وتواصَـــل م
ـــام بأنشـــطة تســـاعدك  ـــاً للقي ـــي. وخصّـــص وقت ـــن مجتمعـــك المحل م

ـــك. ـــى الاســـترخاء واســـتعادة همّت عل

مـــن المهـــم أن نعـــرف بأننـــا لا نتـــرك الأطفـــال فـــي حالـــة مـــن الكـــرب. 
وإذ تشـــرف المحادثـــة علـــى نهايتهـــا، حـــاول التعـــرّف علـــى مســـتوى 
ـــد،  ـــة الجس ـــة لغ ـــال مراقب ـــن خ ـــل م ـــه الطف ـــعر ب ـــذي يش ـــق ال القل
ــادة، وراقـــب  ــا إذا كان يســـتخدم نبـــرة الصـــوت المعتـ ــد مـ وتحديـ

ـــه. تنفس
ذكّـــر أطفالـــك أن بوســـعهم التحـــدث معـــك بهـــذا الخصـــوص فـــي 
ــر  ــك متوفـ ــم وأنـ ــتمع إليهـ ــم وتسـ ــك تهتـ ــم بأنـ ــت، وذكّرهـ أي وقـ

للحديـــث كلمـــا شـــعروا بالقلـــق.

ـــدة عـــن  ـــر عدي ـــور تقاري ـــا ظه ـــروس كورون ـــع انتشـــار في ـــق م  تَرافَ
ـــم أن  ـــذا مـــن المه ـــم، ل ـــع أنحـــاء العال ـــي جمي ـــي ف ـــز عرق حـــدوث تميي

ـــه. ـــر ولا يســـاهم في ـــن التنم ـــي م ـــك لا يعان ـــن أن طفل ـــد م تتأك
واشـــرح لطفلـــك أن لا علاقـــة أبـــداً لفيـــروس كورونـــا بمظهـــر 
ـــا.  ـــي يتحدثه ـــة الت ـــه أو اللغ ـــدر من ـــذي ينح ـــكان ال ـــخص أو الم الش
ـــه  ـــة، فعلي ـــي المدرس ـــراً ف ـــة أو تنم ـــاً مزعج ـــه ألقاب ـــد واج وإذا كان ق

ألا يتـــردد بإبـــاغ أحـــد البالغـــن الذيـــن يثـــق بهـــم.
ذكّـــر طفلـــك بأنـــه مـــن حـــق كل شـــخص أن يشـــعر بالأمـــان فـــي 
المدرســـة، وأن التنمـــر ســـيء فـــي جميـــع الأحـــوال، وأن علينـــا 

ــاً. ــا بعضـ ــم بعضنـ ــف وأن ندعـ ــر اللطـ ــاً أن ننشـ جميعـ

مـــن المهـــم أن يعـــرف الأطفـــال أن النـــاس يســـاعدون بعضهـــم بعضـــاً 
عبـــر تصرفـــات اللطـــف والكـــرم. شـــاطِر قصـــص الأخصائيـــن الصحيـــن 
ــار  ــاء والشـــباب وغيرهـــم ممـــن يعملـــون علـــى إيقـــاف انتشـ والعلمـ
ـــاً  ـــون عام ـــد يك ـــي. وق ـــع المحل ـــامة المجتم ـــى س ـــة عل ـــرض والمحافظ الم
مطمئنـــاً مهمـــاً أن يعـــرف الطفـــل أن النـــاس المتعاطفـــن يبذلـــون جهـــوداً 

ـــال. ـــذا المج ـــي ه ف

قدِّم تطمينات

اعتنِ بنفسك

 قم بإنهاء الحوار على نحو 
ودود ومتعاطف

تأكد ما إذا كان طفلك 
يعاني من الوصم أو ينشره

نوّه بمن 
يقدمون المساعدة
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يعـــد التمريـــن البدنـــي هـــو إحـــدى الركائـــز 
الأساســـية للحيـــاة الصحيـــة، وبعـــد انتهـــاء 
فتـــرة الحجـــر الصحـــي المفـــروض بســـبب 
جائحـــة كورونـــا، يوصـــي الأطبـــاء بشـــدة 
البدنيـــة  التماريـــن  ممارســـة  بإعـــادة 

عـــام. بشـــكل  والرياضـــة 
ـــراط فـــي ممارســـة الرياضـــة..  ـــر مـــن الإف تحذي

يصيـــب بكورونـــا
ـــة  ـــة تدريجي ـــك بطريق ـــم ذل ـــب أن يت ـــن يج لك
وبدافـــع ذاتـــي حتـــى لا تقـــع فـــي مخاطـــر 
الجمعيـــة  تشـــير  لهـــا، حســـبما  داعـــي  لا 

الإســـبانية للطـــب الرياضـــي.
ـــول الطبيـــب دومينجـــو  ـــي هـــذا الصـــدد، يق وف
باســـكوال فيجـــال، عضـــو الجمعيـــة الإســـبانية 
عـــن  نتوقـــف  »عندمـــا  القلـــب:  لأمـــراض 
ممارســـة الرياضـــة، يظهـــر عـــدم توافـــق بـــن 
القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة، ممـــا يـــؤدي إلـــى 
زيـــادة معـــدل ضربـــات القلـــب وضغـــط الـــدم”.

حذار من التمارين الثقيلة
ـــك،  ـــى ذل ـــة إل ـــا: »بالإضاف ـــب أيض ـــال الطبي وق
تتلـــف أعضـــاء أخـــرى، خاصـــة علـــى مســـتوى 
ـــي  ـــي، ممـــا يتســـبب ف ـــي الهيكل ـــاز العضل الجه
تعـــرض الجهـــاز القلبـــي الوعائـــي لجهـــد أكبـــر 
إزاء ممارســـة مماثلـــة لمـــا اعتدنـــا القيـــام بـــه 
قبـــل الحجـــر، لذلـــك مـــن المهـــم اســـتئناف 
الصحيـــة  لفوائدهـــا  البدنيـــة  التماريـــن 
ـــك  ـــام بذل ـــدة، ولكـــن مـــن الضـــروري القي العدي
تدريجيـــا والتحكـــم فيهـــا لتجنـــب مشـــكلات 

ــة”. ــة الدمويـ القلـــب والأوعيـ
ـــد  ـــا بجه ـــا فـــي نزهـــة وقمن وأضـــاف: »إذا ذهبن
ــات  ــدل ضربـ ــي معـ ــادة فـ ــإن الزيـ ــدل، فـ معتـ
ـــة  ـــدم ســـتكون أيضـــا معتدل القلـــب وضغـــط ال
فســـيولوجي  إجهـــاد  هنـــاك  يكـــون  ولـــن 

كبيـــر”.
ـــب  ـــام القل ـــه نظ ـــرى، إذا واج ـــة أخ ـــن ناحي وم
والأوعيـــة الدمويـــة -غيـــر المتكيـــف- فجـــأة 
تمرينـــا بدنيـــا لـــم يعـــد معتـــادا عليـــه، فـــإن 

رده ســـيكون مبالغـــا فيـــه، بحيـــث يـــزداد 
ويـــزداد  كثيـــرا  الـــدم  وضغـــط  النبـــض 
والأدرينالـــن  الكاتيكولامينـــات  إفـــراز 

والنورادرينالـــن.
ويمكـــن أن يـــؤدي هـــذا، فـــي أســـوأ الحـــالات، 
الشـــرايين  فـــي  العصيـــدي  التصلـــب  إلـــى 
التاجيـــة وينتـــج عنـــه احتشـــاء عضلـــة القلـــب 

الحـــاد، كمـــا يحـــذر طبيـــب القلـــب.

الأكسجين مهم للغاية 
وقـــال الطبيـــب: »يجـــب ألا نفكـــر فـــي عمـــل مـــا 
فعلنـــاه قبـــل الحجـــر فـــي فتـــرة أقصـــر مـــن 
ـــه خـــال فتـــرة الحجـــر«،  ـــا ب ـــذي قمن الوقـــت ال
وشـــدد أيضـــا علـــى أن استنشـــاق الأكســـجين 

ـــة. ـــة الرياض ـــد ممارس ـــروري عن ض
واســـتطرد: »إذا لـــم يكـــن هنـــاك أكســـجين 
جيـــد، فســـوف نضـــع أنفســـنا تحـــت ضغـــط 
أكبـــر وقـــد تـــؤدي التماريـــن إلـــى نتائـــج 
عكســـية«، مؤكـــدا أن »المثاليـــة تقتضـــي بـــدلا 
ـــافة  ـــى مس ـــاظ عل ـــاع الحف ـــتخدام القن ـــن اس م

أمـــان« مـــع الآخريـــن.
ومـــن جانبهـــا، شـــددت الجمعيـــة الإســـبانية 
حالـــة  فـــي  أنـــه  علـــى  الرياضـــي  للطـــب 
وظهـــور  الرياضيـــة  التماريـــن  ممارســـة 
أعـــراض إنـــذار مثـــل التعـــرق بشـــدة أو ألـــم 
ــي أو  ــدان الوعـ ــة أو فقـ ــدر أو دوخـ ــي الصـ فـ
الخفقـــان أو آلام فـــي العضـــات أو المفاصـــل، 
ينبغـــي إيقـــاف ممارســـة الرياضـــة واستشـــارة 

ــور. ــى الفـ ــب علـ الطبيـ
منظمـــة  أوضحـــت  الســـياق،  هـــذا  وفـــي 
المناســـب  المســـتوى  أن  العالميـــة  الصحـــة 
مـــن النشـــاط البدنـــي المنتظـــم يقلـــل مـــن 
ـــب  ـــراض القل ـــدم وأم ـــط ال ـــاع ضغ ـــر ارتف خط
ومـــرض  الدماغيـــة  والســـكتة  التاجيـــة 
ـــك  ـــون وكذل الســـكري وســـرطان الثـــدي والقول
الاكتئـــاب، كمـــا أنـــه يحســـن صحـــة العظـــام 
ــي  ــة، وبالتالـ ــع الطاقـ ــي توزيـ ــم فـ ــو مهـ وهـ
الحراريـــة  الســـعرات  لتـــوازن  ضـــروري 

والتحكـــم فـــي الـــوزن. وأوصـــى هـــذا الكيـــان 
تتـــراوح  الذيـــن  الأشـــخاص  يكـــرس  بـــأن 
أعمارهـــم بـــن 81 و46 عامـــا مـــا لا يقـــل عـــن 
ــي  ــاط البدنـ ــبوع للنشـ ــي الأسـ ــة فـ 051 دقيقـ
بالهـــواء الطلـــق معتـــدل الشـــدة و57 دقيقـــة 
إذا كان مكثفـــا. وبحســـب منظمـــة الصحـــة مـــن 
ـــر،  ـــة أكب ـــد صحي ـــى فوائ ـــول عل ـــل »الحص أج
ــة  ــة العمريـ ــذه الفئـ ــي هـ ــن فـ ــن للبالغـ يمكـ
زيـــادة النشـــاط البدنـــي فـــي الهـــواء الطلـــق 
بشـــكل معتـــدل بمـــا يصـــل إلـــى 003 دقيقـــة 
فـــي الأســـبوع، أو حتـــى 051 دقيقـــة فـــي 

الأســـبوع إذا كان النشـــاط مكثفـــا”. 
وأكـــدت المنظمـــة أنـــه »يجـــب أن يقومـــوا 
بأنشـــطة  الأســـبوع  فـــي  أكثـــر  أو  مرتـــن 
لتقويـــة مجموعـــات العضـــات الكبيـــرة”.

تحذير من الإفراط في ممارسة الرياضة
قلبـــت جائحـــة فيـــروس كورونـــا المســـتجد 
معظـــم  حيـــاة  أنمـــاط  )كوفيـــد-91( 
الأمريكيـــن، خـــال مـــارس/آذار، بمـــا فـــي 
ذلـــك إجـــراءات ممارســـة الرياضـــة، إذ دفـــع 

الوضـــع البعـــض للإفـــراط فيهـــا.
الأمـــراض  علـــى  الســـيطرة  مركـــز  وحـــدد 
دقيقـــة   051 أمريـــكا  فـــي  منهـــا  والوقايـــة 
مـــن النشـــاط البدنـــي الأســـبوعي كمعـــدل 
ـــة  ـــطة تقوي ـــي وأنش ـــن، كالمش ـــي للبالغ طبيع
ـــة  ـــن الرياضي ـــن التماري ـــا م ـــات وغيره العض
الأخـــرى. وحـــذر الاختصاصيـــون مـــن الإفـــراط 
فـــي التماريـــن الرياضيـــة الـــذي يـــؤدي فـــي 
بعـــض الأحيـــان لمشـــاكل صحيـــة، كالصـــداع 

ــي. ــاز المناعـ ــف الجهـ وضعـ
مـــن  دقيقـــة   003 تجـــاوز  أن  معتبريـــن 
ـــأنه أن  ـــن ش ـــبوعيا م ـــة أس ـــن الرياضي التماري
ــدرب  ــل المتـ ــي ويجعـ ــاز المناعـ يضعـــف الجهـ

عرضـــة للعـــدوى بمثـــل كورونـــا.
الـــرأي  الحاليـــة  البحـــث  بيانـــات  وأيّـــدت 
القائـــل إن التدريـــب المفـــرط غيـــر موصـــى 
بـــه، فمعـــه تكـــون مخاطـــر انتقـــال فيـــروس 

كورونـــا مرتفعـــة.

نصائح مهمة لـ»عودة مثالية«

ممارسة الرياضة بعد حجر كورونا
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نصائح مهمة لـ»عودة مثالية«

اكتشـــف علمـــاء بريطانيـــون آليـــة يمكـــن بواســـطتها أن تتخلـــص الخلايـــا مـــن الميتاكوندريـــا 
التالفـــة، وتدعـــم هـــذه الوظيفـــة بالأدويـــة مـــا يســـمح لكبـــار الســـن بالحفـــاظ علـــى لياقتهـــم 

البدنيـــة ومقاومـــة الشـــيخوخة.
ـــا، تـــزود جميـــع العمليـــات  ـــا هـــي محطـــات طاقـــة الخلاي ـــأن الميتاكوندري ـــة  lanruoJ BESAF، ب وتفيـــد مجل

الجاريـــة فـــي الجســـم بالطاقـــة. وخـــال عمليـــة إنتـــاج الطاقـــة تتلـــف الميتاكوندريـــا تدريجيـــا، ويعـــاد 
ـــم  ـــى تراك ـــؤدي إل ـــا ي ـــا، م ـــدد الميتاكوندري ـــة تج ـــأ عملي ـــن تتباط ـــار الس ـــد كب ـــن عن ـــد. ولك ـــن جدي ـــا م إنتاجه
التالـــف منهـــا أو القديمـــة غيـــر العاملـــة فـــي الخلايـــا. وكان العلمـــاء منـــذ وقـــت بعيـــد يفترضـــون أن هـــذه 
ــاض  ــى انخفـ ــة إلـ ــؤدي بالنتيجـ ــا يـ ــن، مـ ــار السـ ــد كبـ ــة عنـ ــة العضليـ ــف الكتلـ ــة بضعـ ــرات مرتبطـ التغيـ
قدراتهـــم الجســـدية. واســـتنادا إلـــى هـــذا درس علمـــاء جامعتـــي بيرمينغهـــام ودانـــدي بالتعـــاون مـــع علمـــاء مـــن 
أســـتراليا الآليـــات الأساســـية، التـــي تتحكـــم بتنظيـــف الخلايـــا مـــن الميتاكوندريـــا التالفـــة، التـــي تحـــدد وظيفـــة 
العضـــات. وقـــد ابتكـــر العلمـــاء علامـــات ضوئيـــة خاصـــة لدراســـة ميتاكوندريـــا فـــي خلايـــا العضـــات 
ـــا أن تنشـــيط  ـــون تجريبي ـــد اكتشـــف الباحث ـــا. وق ـــد تلفه ـــراء عن ـــى حم ـــب إل ـــي، وتنقل ـــون ذهب الســـليمة بل
ـــد  ـــزداد عن ـــة ت ـــذه العملي ـــا المســـتهلكة، وه ـــف الميتاكوندري ـــة تل ـــز عملي ـــة يحف ـــات استشـــعار الطاق جزيئ
ـــن أن  ـــا يمك ـــن الميتاكوندري ـــا م ـــف الخلاي ـــذا، أن تنظي ـــن ه ـــون م ـــتنتج الباحث ـــة. واس ـــة الرياض ممارس
ـــار  ـــة لكب ـــذه الأدوي ـــمح ه ـــث تس ـــط )PMA(، حي ـــاز النش ـــن كين ـــط بروت ـــي تنش ـــة، الت ـــم بالأدوي يت

ـــدية. ـــم الجس ـــم وقدراته ـــة ومظهره ـــم العضلي ـــى قوته ـــاظ عل ـــن بالحف الس
ـــة  ـــي كلي ـــر ف ـــر  المختب ـــث، ومدي ـــق البح ـــس فري ـــاينغ لاي، رئي ـــو تش ـــور ي ـــول الدكت ويق

الرياضـــة والتماريـــن والتأهيـــل بجامعـــة بيرمينغهـــام، لقـــد أظهـــرت دراســـات عديـــدة 
ــول  ــه مفعـ ــات لـ ــي العضـ ــز PMA فـ ــاتنا، أن تحفيـ ــا دراسـ ــا فيهـ ــابقة بمـ سـ

ـــل  ـــك تعم ـــكري. لذل ـــرض الس ـــن م ـــي م ـــوع الثان ـــاج الن ـــد ع ـــي عن إيجاب
ـــيط  ـــات لتنش ـــكار مركب ـــى ابت ـــة عل ـــركات الأدوي ـــن ش ـــد م العدي

ـــى  ـــتنا عل ـــج دراس ـــاعد نتائ ـــل أن تس ـــك نأم PMA. لذل
ـــوب. ـــدواء المطل ـــكار ال ابت

حتى مرحلة الشيخوخة؟

كيف نحافظ على 
قوة العضلات 
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كورونا 
ــدة  ــات المتحـ ــي الولايـ ــي فـ ــن الداخلـ ــفت وزارة الأمـ كشـ
تفاصيـــل جديـــدة تتعلـــق بدراســـتها المرتقبـــة لطريقـــة 
ــا  تدميـــر الأشـــعة فـــوق البنفســـجية لفيـــروس كورونـ
المســـتجد »ســـارس كـــوف 2« المســـبب لمـــرض كوفيـــد-19، 
مؤكـــدة أن تجربتهـــا تحاكـــي ضـــوء الشـــمس الطبيعـــي 

بدقـــة كبيـــرة. 
وجـــرى تقـــديم ملخـــص هـــذا البحـــث  فـــي البيـــت 
الأبيـــض، مـــع مطالبـــة بعـــض العلمـــاء بالتـــروي حتـــى 

ــمولا.  ــر شـ ــر أكثـ ــر تقريـ نشـ
ــان  ــة ووهـ ــي مدينـ ــا فـ ــروس كورونـ ــي فيـ ــدأ تفشـ وبـ
بالصـــن فـــي ديســـمبر الماضـــي فـــي ســـوق للأطعمـــة 
كان يبيـــع حيوانـــات بريـــة بطريقـــة غيـــر مشـــروعة، 
وأطلـــق علـــى الفيـــروس اســـم »ســـارس كـــوف 2” 
فيـــروس  عـــن  لتمييـــزه  وذلـــك   ،)2-SARS-CoV(
لمتلازمـــة  المســـبب   )SARS-CoV( كـــوف”  »ســـارس 
ــذي  ــارس( والـ ــم )سـ ــاد الوخيـ ــوي الحـ ــاب الرئـ الالتهـ
انتشـــر فـــي 2002-2003 وســـبب 774 حالـــة وفـــاة، 

ــيا. ــي آسـ ــا فـ أغلبيتهـ
وينتمـــي الفيروســـان »ســـارس كـــوف« و«ســـارس كـــوف 

ـــة. ـــة الفيروســـات التاجي ـــى عائل 2« إل
ـــب تســـاؤلات  ـــد ترام ـــي دونال ـــس الأميرك ـــار الرئي ـــد أث وق
ـــا  ـــا طبي ـــوء علاج ـــح الض ـــة أن يصب ـــرح إمكاني ـــا ط عندم
ـــده للبحـــث  ـــذي يعق ـــي ال ـــي اليوم خـــال المؤتمـــر الصحف

ـــا. ـــة بكورون ـــي آخـــر المســـتجدات المتعلق ف

كمية الفيروس
ـــن  ـــام براي ـــي ولي ـــن الداخل ـــي وزارة الأم وكان المســـؤول ف
ـــطح  ـــى س ـــروس عل ـــة الفي ـــام إن كمي ـــائل الإع ـــال لوس ق
غيـــر مســـامي تقلصـــت بمقـــدار النصـــف فـــي دقيقتـــن 
ـــن 21  ـــرارة ب ـــة الح ـــت درج ـــمس، وكان ـــوء الش ـــت ض تح

و24 درجـــة مئويـــة، والرطوبـــة %80. 
الهـــواء  فـــي  المعلقـــة  الفيـــروس  أن كميـــة  وأضـــاف 
ــا  ــة عندمـ ــي 1.5 دقيقـ ــا فـ ــف كميتهـ ــى نصـ ــت إلـ تقلصـ

كانـــت الرطوبـــة 20% وبدرجـــة حـــرارة الغرفـــة. 
ـــراء، لأن الجـــزء  ـــج مفاجـــأة للخب ـــذه النتائ وشـــكلت ه
الأكبـــر مـــن ضـــوء الأشـــعة فـــوق البنفســـجية الموجـــود 
ــوع  ــى نـ ــي إلـ ــي ينتمـ ــمس الطبيعـ ــوء الشـ ــي ضـ فـ
فرعـــي يســـمى »يـــو فـــي إي« يتســـبب فـــي تســـمير 
البشـــرة والتجاعيـــد المبكـــرة، لكنـــه لـــم يثبـــت أنـــه 

الحكومة الأميركية تكشف تفاصيل 
دراسة تأثير ضوء الشمس على 

فيروسكورونا 

بيئة
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يقضـــي علـــى الفيروســـات، وفـــق مـــا قـــال مديـــر مركـــز 
ــب   ــا للطـ ــة كولومبيـ ــي كليـ ــعاعية فـ ــوث الإشـ البحـ

ديفـــد برينـــر لوكالـــة الأنبـــاء الفرنســـية.
ــذا الإشـــعاع  ــة أخـــرى، يبـــدو جـــزء مـــن هـ مـــن جهـ
يســـمى »يـــو فـــي ســـي« فعـــالا، خصوصـــا فـــي تشـــويه 
ــات،  ــات والفيروسـ ــا الحيوانـ ــة لخلايـ ــواد الوراثيـ المـ
ويســـتخدم علـــى نطـــاق واســـع فـــي مصابيـــح التعقيـــم 
)الأشـــعة فـــوق البنفســـجية المبيـــدة للجراثيـــم(، 
ـــر موجـــود فـــي ضـــوء الشـــمس، لأن الغـــاف  ـــه غي لكن

الجـــوي لـــأرض يمنـــع وصولـــه. 
وردا علـــى ســـؤال عـــن تفاصيـــل إضافيـــة بشـــأن نـــوع 
ضـــوء الأشـــعة فـــوق البنفســـجية الـــذي تم اســـتخدامه، 
قـــال لويـــد هـــاف -وهـــو عالـــم فـــي الـــوزارة يشـــرف علـــى 
الاختبـــار- »صمـــم طيـــف الضـــوء الـــذي تم اســـتخدامه 
بشـــكل مشـــابه جـــدا لضـــوء الشـــمس الطبيعـــي الـــذي 
يمكـــن رؤيتـــه عنـــد الظهـــر علـــى مســـتوى البحـــر فـــي 
ـــال  ـــبيل المث ـــى س ـــطى )عل ـــرض الوس ـــوط الع ـــع خط موق
ـــوم  ـــي الي ـــط الأطلســـي 40 درجـــة شـــمالا( ف وســـط المحي

الأول مـــن الصيـــف”. 

اختبار
الاختبـــار  أن  الـــوزارة  باســـم  ناطـــق  وأوضـــح 
ـــاع  ـــل الدف ـــي لتحلي ـــز الوطن ـــي المرك ـــري ف ـــذي أج -ال
البيولوجـــي والتدابيـــر المضـــادة فـــي ميريلانـــد- 
تنـــاول قطـــرات مـــن اللعـــاب المحاكـــي علـــى ســـطح 

مـــن الفـــولاذ المقـــاوم للصـــدأ. 
ـــر  ـــال آخ ـــي مج ـــا ف ـــري بحث ـــذي يج ـــر -ال ـــال برين وق
مـــن طيـــف الأشـــعة فـــوق البنفســـجية يســـمى الأشـــعة 
فـــوق البنفســـجية البعيـــدة التـــي تقتـــل الميكروبـــات 
ــوزارة  ــج الـ ــري- إن نتائـ ــد البشـ ــراق الجلـ دون اختـ

ـــابقة.  ـــاث الس ـــع الأبح ـــق م ـــم تتواف ل
وأوضـــح أن »هنـــاك ورقـــة بحثيـــة تمـــت مراجعتهـــا 
ــة  ــن إدارة الأغذيـ ــادرة عـ ــات الصـ ــل المطبوعـ ــن قبـ مـ
والعقاقيـــر الأميركيـــة تظهـــر أن فيـــروس ســـارس-
كـــوف لـــم يســـتجب لضـــوء الأشـــعة فـــوق البنفســـجية 

)رغـــم أنـــه اســـتجاب لضـــوء »يـــو فـــي ســـي«(”.
كل  أن  الافتـــراض  المنطقـــي  »مـــن  أنـــه  وأضـــاف 
ــها  ــة نفسـ ــتجيب بالطريقـ ــة تسـ ــات التاجيـ الفيروسـ

تقريبـــا للضـــوء”.
المصدر : الفرنسية
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ـــي فيـــروس كورونـــا فـــي العالـــم  مـــع تفشِّ
ـــام  ـــات أم ـــر تحدي ـــا ســـؤالٌ يثي يطـــل علين
الشـــعوب الإســـامية: مَـــن هـــو العَالـِــم؟ 
ـــم علـــى  اعتـــاد المســـلمون إطـــاق لقـــب عالِ
ــة،  ــوم الدينيـ ــتغلين بالعلـ ــال المشـ الرجـ
ـــي  ـــن ف ـــاء الطبيعي ـــدرة العلم ـــبب ن وبس
ونـــدرة  المكتشـــفات  ـــي  وتدنِّ بيئاتهـــم 
ــي  ــي فـ ــي الطبيعـ ــث العلمـ ــز البحـ مراكـ
بلدانهـــم تنصـــرف كلمـــة عالـــم علـــى 
الرجـــال  إلـــى  ســـماعها  عنـــد  الفـــور 
المشـــتغلين فـــي علـــوم الديـــن. حتـــى 
أصبحـــت كلمـــة عالـــم )فـــي العلـــوم 
الطبيعيـــة( تســـتدعي للذاكـــرة البـــاد 
ـــي وبـــاء كورونـــا  غيـــر المســـلمة. مـــع تفشِّ
ــر  ــامية تنتظـ ــعوب الإسـ رت الشـ ــمَّ تسـ
باستســـام تـــام مـــا ســـوف تتمخـــض 
عنـــه أعمـــال العلمـــاء فـــي البـــاد الغربيـــة.

ـــزت الثقافـــة الغربيـــة، حتـــى فـــي ذهـــن  ميَّ
الرجـــل العـــادي، بـــن المشـــتغلين فـــي 
المســـائل الدينيـــة والمشـــتغلين فـــي العلـــوم 
ــية..  ــة والسياسـ ــة والاجتماعيـ الطبيعيـ
المشـــتغل فـــي علـــم اللاهـــوت يُطلـــق 
 )namygrelcـــة ـــة الإنجليزي ـــي اللغ ـــه ف علي
(، بينمـــا يطلـــق علـــى رجـــل العلـــوم 
بـــن  الفـــرق   .)TSETNICS( الطبيعيـــة 
الرجلَـــن جَلِـــي؛ عالـــم الديـــن ينطلـــق 

الطبيعـــة  عالـــم  بينمـــا  اليقـــن  مـــن 
ينطلـــق مـــن الشـــك. العلـــوم الدينيـــة 
لا تنفصـــل فـــي عقـــل عالـــم الديـــن عـــن 
بينمـــا  المـــوروث،  وإيمانـــه  وجدانـــه 
ـــة  ـــة عاطفي ـــي لا صل ـــم الطبيع رجـــل العل
ـــه؛  ـــذي يشـــتغل علي ـــم ال ـــن العل ـــه وب بين
انحيـــازه إذا كان هنـــاك ثمـــة انحيـــاز 
ينصـــرف إلـــى مجهـــوده الشـــخصي لا إلـــى 
طبيعـــة العلـــم الـــذي يتصـــدى لـــه. يدافـــع 
عـــن ورقتـــه العلميـــة حتـــى يتبـــن لـــه 
خطؤهـــا، وهـــذا الخطـــأ لا يُدينـــه ولا 
يخرجـــه مـــن أيـــة ملـــة يعتنقهـــا. عالـــم 
ــا  ــي تعلمهـ ــة التـ ــخ الحقيقـ ـ ــن يرسِّ الديـ
ــم  ــا عالـ ــه، بينمـ ــن أبوَيـ ــه ومـ ــي كتبـ فـ
العلـــم الطبيعـــي يطـــور هـــذه الحقيقـــة 
ــرية إذا  ــه البشـ ــعد معـ ــعد وتسـ وسيسـ
ى لـــه اختراقهـــا أو التشـــكيك فـــي  تســـنَّ
صحتهـــا. أينشـــتاين تجـــاوز بأبحاثـــه 
مـــا قدمـــه نيوتـــن دون أن يفقـــد نيوتـــن 
احترامـــه العلمـــي. فـــي الوقـــت الـــذي لا 
يملـــك فيـــه عالـــم ديـــن مســـلم معاصـــر أن 
يمـــس بالتشـــكيك مـــا قالـــه ابـــن تيميـــة 

قبـــل ثمانيـــة قـــرون.
ـــي  ـــا ف ـــن تمامً ـــن مختلفَ ـــام رجلَ ـــن أم نح
الهـــدف وفـــي طرائـــق البحـــث؛ لا يربـــط 
بينهمـــا شـــيء يســـتحق الإشـــارة إليـــه. 

ـــو  ـــح واحـــد ه ـــي مصطل ـــن ف ـــج الرجلَ دم
ـــذي تعيشـــه  ســـبب الانحطـــاط العلمـــي ال
ــذا  ــاء هـ ــا جـ ــامية. ربمـ ــعوب الإسـ الشـ
الخلـــط مـــن الترجمـــة. كان يمكـــن إطـــاق 
رجـــل علـــم علـــى العامـــل فـــي حقـــل 
ــب  ــي بلقـ ــة، وأن نكتفـ ــوم الطبيعيـ العلـ
فقيـــه لوصـــف الرجـــال المشـــتغلين فـــي 
ــة  ــه جليلـ ــة فقيـ ــي. كلمـ ــوروث الدينـ المـ
ـــن  ـــروز رجـــال الدي ـــة. ب ـــدرة وموروث ومق
ـــى  ـــن عل ـــة محمول ـــا الاجتماعي ـــي حياتن ف
ـــل مـــن قيمـــة المشـــتغلين  هـــذا اللقـــب قلَّ
ــات  ــي المجتمعـ ــي فـ ــم الطبيعـ ــي العلـ فـ

ــهم. شـ ــامية وهمَّ الإسـ
فـــي كل الحـــوارات التـــي شـــاهدتها مـــع 
ـــة  ـــوم الأوبئ ـــي عل المتخصصـــن العـــرب ف
ـــع  ـــم يجـــرؤ أي مذي ـــي ل ـــم العرب ـــي العال ف
أن يطلـــق علـــى أيٍّ مـــن هـــؤلاء العـــرب 
لقـــب عالـــم. فالعلمـــاء فـــي ذهـــن الإنســـان 
العربـــي إمـــا علمـــاء الديـــن الإســـامي 
وإمـــا العلمـــاء الطبيعيـــون فـــي الغـــرب.

أســـهم الهجـــوم المريـــع ضـــد الحضـــارة 
ـــة  ـــض الحضـــارة الحديث ـــي رف ـــة ف الغربي
مركزهـــم  علـــى  للحفـــاظ  برمتهـــا. 
وتلطيـــف الشـــعور بالدونيـــة نشـــأ فـــي 
أوســـاط رجـــال الديـــن علـــم وهمـــي أطلـــق 

عليـــه محترفـــوه الإعجـــاز العلمـــي.

الإعجاز العلمي من
أين

عبدالله بن بخيت - كاتب سعودي

الإعجاز
العلمي
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ـــرة  ـــنة المطه ـــي الس ـــي ف ـــاز العلم ـــن الإعج ـــة ع ـــرأ مقال ـــور أن أق ـــن أتص ـــم أك ل
ـــم بروفســـور أمريكـــي هـــو  enidisnoC giarC أســـتاذ  ـــة وبقل ـــة غربي فـــي صحيف

ـــول: ـــذي يق ـــة eciR ال ـــاع بجامع ـــم الاجتم عل
تســـعى حكومـــات العالـــم لتطبيـــق الحجـــر الصحـــي لمواجهـــة الوبـــاء.. هـــل 
تعلـــم مـــن ســـبقهم لهـــذا الأمـــر؟ إنـــه نبـــي الإســـام محمـــد قبـــل أكثـــر مـــن 0041 

ـــد-91 : ـــل كوفي ـــة مث ـــن الأوبئ ـــال ع ســـنة! ق
ــا عليـــه، وإذا دخلهـــا عليكـــم فـــا  ــإذا ســـمعتم بـــه بـــأرض فـــا تدخلوهـ )فـ

ــاري[. ــه( ]البخـ ــراراً منـ ــوا فـ تخرجـ
ـــن  ـــاد المصاب ـــب العـــدوى »يجـــب إبع ـــد أساســـاً لتجن ـــي محم ـــك وضـــع النب كذل
ـــى  ـــرض عل ـــورِد الُمم ـــي: )لا ي ـــال النب ـــاء«. .. ق ـــن الأصح ـــة ع ـــراض المعدي بالأم

ـــاري[. ( ]البخ ـــحِّ المص
ـــدي،  ـــة وغســـل الأي ـــزام بالنظاف ـــى الالت ـــوة عل ـــي الإســـام وبق ـــك شـــجع نب كذل
وهـــي ضروريـــة للوقايـــة مـــن المـــرض.. بـــل قـــال: )الطهـــور شـــطر الإيمـــان( 
]مســـلم[. بـــل إن النبـــي يأمـــر باتبـــاع طـــرق العـــاج المتاحـــة، حيـــث يقـــول: 
ـــان[. ـــن حب ـــه دواء( ]اب ـــم يضـــع داءً إلا وضـــع ل ـــإن الله ل ـــاد الله ف ـــداووا عب )ت

ـــم.. وبنفـــس  ـــى التمـــاس الإرشـــاد فـــي دينه إن النبـــي محمـــد شـــجع النـــاس عل
الوقـــت أعـــرب عـــن أملـــه فـــي أن يتخـــذ النـــاس إجـــراءات الوقايـــة والأخـــذ 
بالأســـباب لاســـتقرار وســـامة ورفاهيـــة المجتمـــع... ]مجلـــة نيوزويـــك 71-

.]0202-3
ولكـــن مـــاذا حـــدث عندمـــا خالـــف النـــاس أمـــر الرســـول الكـــريم؟ لقـــد عـــمّ 

البـــاء ... وعلـــى الرغـــم مـــن ذلـــك أعطانـــا بشـــارة مهمـــة!
ـــى  ـــه الله عل ـــاً يبعث ـــه كان عذاب ـــه الصـــاة والســـام عـــن الطاعـــون أن ـــال علي ق
مـــن يشـــاء فجعلـــه رحمـــة للمؤمنـــن، فليـــس مـــن عبـــد يقـــع الطاعـــون فيمكـــث 
فـــي بلـــده صابـــراً يعلـــم أنـــه لـــن يصيبـــه إلا مـــا كتـــب الله لـــه، إلا كان لـــه مثـــل 

أجـــر الشـــهيد ]رواه البخـــاري[.
ـــام  ـــم الإس ـــة تعالي ـــون أهمي ـــرب يدرك ـــي الغ ـــاس ف ـــدأ الن ـــل ب ـــول الآن: ه ونق
فـــي الوقايـــة مـــن الأوبئـــة؟ بـــل مَـــن الـــذي أخبـــر محمـــداً صلـــى الله عليـــه 
وآلـــه ســـلم بهـــذه الحقائـــق التـــي لـــم ينتبـــه لهـــا الأطبـــاء إلا بعـــد انتشـــار 

الوبـــاء؟
أليـــس النبـــي الكـــريم حريصـــاً علينـــا؟ أليـــس هـــذا النبـــي الأمـــي يريـــد لنـــا 
ــكان  ــن مـ ــراراً مـ ــروب فـ ــورة الهـ ــن خطـ ــا مـ ــم يحذرنـ ــة؟ ألـ ــر والصحـ الخيـ

الوبـــاء؟
 والحمد لله على نعمة الإسلام..

في علاج كورونا
باحث أمريكي يتحدث عن الإعجاز العلمي

عبد الدائم الكحيل
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مــن فضــل الله ونعمــه ان اكرمنــا الله بالفــوز بجائــزة اليــوم 
العالمــي لمكافحــة التبــغ لعــام 2020 التــي تمنحهــا منظمــة 
الصحــة العالميــة WHO لاقليــم شــرق المتوســط، وهــي اول 
جائــزة تمنــح لاحــد العاملــن فــي جمعيــات النفــع العــام 

بالمجتمــع المدنــي فــي مجــال مكافحــة التدخــن بالكويــت.
ويتــم عــادةً منــح هــذه الجائــزة  مــن خــال مراجعــه منظمــة 
الصحــة العالميــة ســنويا  للجهــود المبذولــة فــي جميــع البلــدان 
الاعضــاء ب WHO ومــدي تأثيــر انشــطتهم واعمالهــم فــي البلــد 

فــي مجــال المكافحــة وعلــي هــذا الاســاس يتــم الاختيــار.
 ولله الحمــد فــان لجنــة مكافحــة التدخــن لهــا رصيــد ممتلــئ 
بالكثيــر والكثيــر مــن الانشــطة والفعاليــات علــي مدي ســنوات 

فــي هــذا المجــال ومــن اعمالهــا علــي ســبيل المثــال: 
 6 مؤتمــرات عالميــة واقليميــة واكثــر مــن 6 حمــات توعويــة، 
بالاضافــة الــي عمــل مســرحية توعويــة ) زقايــر ســيتي( تعتبر 
الاولــي علــي مســتوي الشــرق الاوســط لهدفهــا التوعــوي 
ــت،  ــوم الكوي ــا نج ــارك فيه ــن وش ــة التدخ ــال مكافح ــي مج ف
بالاضافــة الــي اكثــر مــن 23 فــاش اذاعــي توعــوي تم اذاعتهــم 
باذاعــة الكويــت، كمــا تم عمــل 9 فلاشــات توعويــة تم اذاعتهــم 
ــو  ــركة كي ــات ش ــال شاش ــن خ ــك م ــت وكذل ــون الكوي بتلفزي
بمناطــق  التعاونيــة  الجمعيــات  بجميــع  المنتشــرة  ميديــا 
الكويــت، بالاضافــة الــي عمــل فيلــم توعــوي شــارك فيــه اطبــاء 

ــات. ــف التخصص ــاريين بمختل واستش
وشــارك معنــا  نجــم الكويــت طــارق العلــي فــي هــذا العمــل وتم 
عــرض مقتطفــات منــه فــي تلفزيــون الكويــت ،  بالاضافــة الــي 

العديــد مــن الانشــطة والمشــاركات فــي مجــال التوعيــة ...
ومــن هــذا المنبــر اخــص بالشــكر  د. امــال اليحيــي ود. مصطفــي 
رضــا وكيــل وزارة الصحــة  واعضــاء لجنــة مكافحــة التدخــن 
بالجمعيــة وجمعيــة مكافحــة التدخــن باعضائهــا واعضــاء 

ــس الادارة. مجل
واخــص بالشــكر المرحــوم د.عبدالرحمــن العوضــي لدعمــه 

وفعالياتنــا. لانشــطتنا  اللامحــدود 
و أهــدي هــذه الجائــزة لحضــرة صاحــب الســمو الشــيخ صباح 
الاحمــد الصبــاح حفظــه الله وولــي عهــده الامــن ســمو الشــيخ 
ــه مــن دعــم لامحــدود  ــا يقومــون ب ــاح  لم ــد الصب ــواف الاحم ن

لجميــع انشــطتنا ..
حفظ الله الكويت .... اللهم امين 

ــو  ــي يوني ــدور فف ــة ت ــاة الطبيعي ــودة للحي ــة الع ــدأت عجل ب
2020 انطلقــت المرحلــة الأولــى باتخــاذ الحكومــة إجــراءات 
وقائيــة كان أهمهــا الحجــر المناطقــي فــي عــدة مناطــق فــي دولــة 
ــا  ــة بكورون ــالات الإصاب ــا ح ــد ازدادت فيه ــت ق ــت ، كان الكوي
المســتجد ، وســمح لعــدد محــدود مــن الأنشــطة التجاريــة 
والاقتصاديــة بمعــاودة العمــل بأعــداد محــدودة مــن العاملــن، 
امتــدت هــذه المرحلــة لأكثــر مــن ثلاثــة أســابيع كمــا كان مقــرراً 
ــوزراء الدخــول  ــة بمجلــس ال ــا ، ثــم أعلنــت الحكومــة ممثل له
فــي المرحلــة الثانيــة مــن مراحــل العــودة الشــاملة للحيــاة 
الطبيعيــة فــي ظــل المســتجدات العالميــة لانتشــار فيــروس 
ــاح الحــذر  ــن الانفت ــد م ــت المزي ــة حمل ــا ، وهــذه المرحل كورون
لعــدد أكبــر مــن الأنشــطة التجاريــة والاقتصاديــة وعــودة 
بعــض وزارات الدولــة للعمــل بنســب موظفــن لا تتجــاوز 

ــة الدرجــة. ــة عالي ــة واحترازي ــق اجــراءات وقائي الـــ30% وف
وفــي هــذه المرحلــة تم فتــح المــولات التجاريــة وفــق الضوابــط 
الوقائيــة كمــا أســلفنا ، ولعــل مــن المســتغرب الأعــداد الكبيــرة 
مــن المواطنــن والمقيمــن الذيــن زاروا هــذه المجمعــات ممــا يدلــل 
علــى حجــم الضغــوط النفســية التــي كان يتعــرض لهــا النــاس 
ــم  ــس له ــي ايجــاد متنف ــم الشــديدة ف تحــت الحظــر ، ورغبته
بعيــدا عــن هــذه الضغوطــات ، وكان التســوق إحداهــا، ونعنــي 
بالتســوق هنــا الذهــاب للمجمعــات التجاريــة والاســتمتاع 
بالمشــي والحركــة والشــراء ، مــع أن حركــة الشــراء والتســوق 
لــم تنقطــع حتــى أثنــاء الحظــر فقــد ازدهــر التســوق أون لايــن. 
كل هــذا يوضــح أهميــة الاســتمرار فــي فتــح المرافــق الحكوميــة 
والخاصــة ووســائل الترفيــه ليســتطيع النــاس التمتــع أكثــر ، 
وخاصــة أن الكثيــر فــي المجتمــع الكويتــي يهــوون الســفر ومــا 
ــا مــن أشــد  ــه لهــم مــن متعــة وتغييــر، وكانــت الكورون يحمل
أســباب الانقطــاع عــن التمتــع بهــذه الميــزة، نعدكــم بــأن المراحل 
القادمــة هــي للأفضــل بــإذن الله، ولكــن هــذا يضــع كل فــرد أمام 
مســئولية حمايــة نفســه وغيــره مــن الإصابــة بكورونــا وذلــك 
بالالتــزام بالإرشــادات الوقائيــة مــن لبــس الكمامــات والقفــازات 
وكذلــك اســتخدام المعقمــات والاهتمــام بنظافــة اليديــن والبــدن، 
وأخيــراً التأنــي فــي العــودة لممارســاتنا الاجتماعيــة والانتظــار 
، حفظكــم الله وحفــظ  فــي مصلحــة الجميــع  لأنــه  قليــاً 

الكويــت مــن كل مكــروه. 

حتي نلتقي مع تحياتي 

انور بورحمه د. حصة الشاهين
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صعوبة في التنفسإلتهاب الحلق

بفيروس كورونا المستجد

الصحة العالمية 
ترفض الاغلاق الشامل للتعامل 

مع )كورونا(
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لجنة وزارية لمتابعة اجراءات المرحلة الثانية

د.عبد الرحمن العوضي
شموس ما زالت تضيء الحياة


