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هل سنتغير ؟؟
كشــفت جائحــة »كورونــا« مقــدار »الخمــال« الــذي كنــا فيــه، »الخمــال كلمــة عربيــة تعنــي الكســل وتســتخدم 
فــي الكويــت بمعنــى التقصيــر، واســتخدمت كمرادفــة للتقصيــر لأن الكســل هــو ســبب كل تقصيــر«، إذاً هــذه 

الجائحــة أزالــت الغطــاء عــن أوضاعنا وأظهــرت مقــدار تقصيرنــا فــي خدمــة وطننــا.
 كثيــر مــن الملفــات كانــت تتضخــم وقــد حمــل عنوانهــا كلمــة فســاد: التركيبــة الســكانية، العمالــة 
الســائبة، تجار الإقامــات، الواســطة فــي التعيينــات، الشــهادات التــي يتــم إيصالهــا للمنــازل، التوزيــع الظالــم 
للثــروة والفســاد المالــي على جميــع المســتويات، هــذه الملفــات فُتحــت قســرا فــي زمــن »كورونــا« لأن الوضــع 

لــم يعــد قابــا للتحمــل.
الكثيــرون يعتقــدون أننــا شــعب نعشــق »طمام المرحــوم« أي اننــا ســنبقى بعــد انتهــاء الأزمــة كمــا بقينــا 
بعــد الغــزو العراقــي، نتحــاور ونتناقــش وربمــا نُشــكل لجانــا، ولكــن تلــك الملفــات ســتُغلق علــى مــا فيهــا 

وربمــا تُفتــح لهــا فتحــات جانبيــة لإضافــة أوراق أخــرى.
ــع  ــرق أن فســادنا يمن ــم، الف ــاع العال ــي كل بق ــة ف ــة عالمي ــط، الفســاد متازم ــت فق ــي الكوي ــس ف الفســاد لي

ــا. ــة ويُعطــل تقدمن ــة التنمي عملي
أفضــل مثــال علــى ذلــك التركيبــة الســكانية، فالتركيبة الســكانية لا تعنــي فقط الفــرق بالنســبة التعددية بين 
الكويتيــين وغيرهــم بــل المفــروض أن تعنــي أيضــا حســن النوعيــة لغيــر الكويتيــين وهــي بهــذا  يمكــن أن 
ــة،  ــادة المكســب فتتعطــل التنمي ــين لزي ــة،  لكــن الفاســدون يســتقدمون أســوأ العامل ــح التنمي تصــب لصال
مثــال آخــر، الواســطات فــي التعيينــات لا تكتفــي بإبعــاد المســتحقين بــل تأتــي بأســوأ الأمثلــة لــإدارة 
ويضطــر المجتمــع للتعامــل مــع أصحــاب قــرار ليــس لديهــم العلــم ولا الخبــرة فتتعطــل التنميــة، وهــذا ليــس 
مقصــورا علــى الحكومــة بــل إن القطــاع الخــاص أصبــح تتــوارث فيه الســلطة أجيال جديــدة تختلــف تمامــا 

عــن ســابقيها، لا خبــرة ولا علــم.
إذاً الفســاد هو الســبب الحقيقــي لتعطــل التنميــة لدينــا، ففــي الغالــب لا يتــم توجيــه المــال لأولويــات التنمية، 
وفــي معظــم الأحيــان لا نملــك قــوى بشــرية مدربــة علــى تطبيــق أهــداف التنميــة، والنتيجــة صــراع بــين قلــة 
ــة، والنتيجــة ســتكون، إذا  ــات التنمي ــة بأولوي ــك قــدرة الإصــاح ولا المعرف ــة وكثــرة لا تمل صالحــة ومؤهل
اســتمر هــذا الوضــع علــى مــا هــو عليــه، ســتكون ضيــاع فرصــة حقبــة النفــط دون خلــق دولــة المســتقبل 

التــي ســتبقى قويــة مــع النفــط أو بدونــه.
التغييــر ســيتم إن شــاء الله إذا توقــف المواطنــون عــن لــوم مــن لا ذنــب لــه وتوجيــه ســهامهم إلــى مــن 
وراء تلــك الملفــات، العامــل البســيط مــن أي جنســية لا ذنــب لــه، الذنــب علــى مــن آتــى بــه واســتغله 
ضــد مصلحــة وطننــا، إذا نجحنــا هــذه المــرة بضبــط البوصلــة ســيتم التغييــر، أمــا اذا نجــح أصحــاب 
الملفــات بخلــط الأوراق  كمــا فعلــوا بعــد الغــزو العراقــي  كمــا هــم يفعلــون الآن وبمســاعدة كثيــر مــن 
البســطاء فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي، إذا نجحــوا بخلــط الأوراق فعنــد ذلــك يمكــن أن نقــول 

»لا طبنــا ولا غــدا الشــر«.

الكويت وبوصلة التغيير
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أعلــن مجلــس الــوزراء نهايــة الشــهر 
الماضــي، الانتقــال الــى المرحلــة الثالثة 
التدريجيــة  العــودة  مراحــل  مــن 
مــن  اعتبــارا  الطبيعيــة  للحيــاة 
ــو  ــق 28 يولي ــي المواف ــاء الماض الثاث

الماضــي.
ــل  ــوزراء تعديـــ ــس ال ــرر مجلـــ وقـــ
مواعيــد الحظــر الجزئــي اعتبــارا مــن 
نفــس اليــوم مــن الســاعة 9 مســاءً 
حتــى الســاعة 3 فجــراً، علــى أن يتــم 

اجتمــاع  أول  فــي  القــرار  مراجعــة 
الــوزراء بعــد عطلــة عيــد  لمجلــس 

الأضحــى.
كمــا قــرر المجلــس إلغــاء عــزل منطقــة 
 5 الســاعة  مــن  اعتبــارا  الفروانيــة 
فجــراً يــوم الأحــد الموافــق 28 يوليــو 
ــوزراء  ــس الـــ ــرر مجل الماضــي. وقــــ
إغــاق أســواق بيــع الأغنــام خــال 
اليــوم الأول مــن عيــــــد الأضحــى، 
واستخـــــدام نظــام حجــز المواعيــد 

لذبح الأضاحي في المسالخ.
وأعلـــــن رئيــس مركـــــز التواصـــــل 
باســم  الرســمي  الناطــق  الحكومــي 
الموافقــة  المــزرم  طـــــارق  الحكومــة 
علــى اقامــة صــاة عيــد الأضحــى فــي 
الدولــة ومصليــات  جميــع مســاجد 
العيــد الخارجيــة التي تحددهــا وزارة 
الأوقــاف والشــؤون الاســامية، مــع 
الالتــزام بتطبيــق اشــتراطات وزارة 

الصحــة بهــذا الشــأن.

البدء في المرحلة الثالثة من العودة التدريجية 
للحياة الطبيعية وانهاء عزل الفروانية

»الثانية« شهدت ارتفاعا بنسبة 10 في المئة

وزير الصحة: رفع الحظر 
يعتمد على التقليل من 

الإصابات الذي لم نحققه 
في المرحلة الثانية 
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وقــال وزيــر الصحــة الشــيخ الدكتــور 
ــق  ــيتم تطبي ــه س ــاح إن ــل الصب باس
للبــاد  للعائديــن  الإلزامــي  الحجــر 
لمــدة 14 يومــاً لضمــان خلوهــم مــن 

الإصابــة بفيــروس »كورونــا«.
ــي المؤتمــر  ــر الصحــة ف وأضــاف وزي
مجلــس  اجتمــاع  عقــب  الصحافــي 
فــي  الحكــم  »معاييــر  إن  الــوزراء، 
فــي  دولــة  اي  نجــاح  او  إخفــاق 
مــدى  هــي  الفيــروس  مواجهــة 
التــزام النــاس بتطبيــق الإجــراءات 
بعــض  »رأينــا  مضيفــا  الصحيــة«، 
الــدول التــي حصلــت بهــا انتكاســة 
صحيــة نتيجــة التهــاون فــي تطبيــق 

الصحيــة«. الإجــراءات 
وأكــد وزيــر الصحــة أن »أي تهــاون 
عواقبــه  ســتكون  طــرف  اي  مــن 
ــي  ــود لا يعن ــف القي ــة، وتخفي وخيم
انتهــاء الوبــاء، والانتقــال للمرحلــة 

المصابــين أثنــاء عملهــم مــن )أســماء - 
أرقــام مدنيــة - الجنســية - المســمى 
الوظيفــي - تاريــخ الإصابــة أثنــاء 
ــس  ــى مجل ــا إل ــك لرفعه ــل(، وذل العم

الــوزراء بعــد الانتهــاء منهــا.
وكانــت وزارة الصحــة قــد خاطبــت 
ــف  ــا بكش ــا لتزويده ــع قطاعاته جمي
ــين بفيــروس  أســماء الموظفــين المصاب
ــرة  ــال الفت ــل خ ــاء العم ــا أثن كورون
مايــو   31 حتــى  فبرايــر   24 مــن 

الماضــي.

تقليص القيود
مــن جهــة أخــرى أكــد وزيــر الصحــة 
تقليــص  ان  نعلــم  ان  يجــب:  أنــه 
المرحلــة  إلــى  والانتقــال  القيــود 
التاليــة لا يعنــي زوال الوبــاء وخطره 
أو ممارســة الحيــاة بطمأنينــة دون 

الصحيــة. بالاشــتراطات  الالتــزام 

الثالثــة وتقليــل القيــود هــو لتعويــد 
النفــس علــى تخفيــف القيــود«.

ــال »لا يوجــد عــاج أي مصــل ولا  وق
ــوم  ــة الي ــاج لغاي ــاد اي ع ــم اعتم يت
وهــذه حقيقــة علمية، ويجــب الالتزام 
لحــين توافر العــاج والالتــزام بارتداء 

الكمــام والتباعــد الاجتماعــي«.
وحــول الإصابــات بالفيــروس، أكــد 
الوزيــر الصبــاح أن »أعــداد الكويتيين 
فــي  وبلغــت  تزايــد،  فــي  المصابــين 
بعــض الأيــام 70 فــي المئــة«، مضيفــا 
ــى  »نهــدف مــن الحظــر فــي المســاء إل
الحــد مــن الذهــاب إلــى المناســبات 
الاجتماعيــة والتقليــل مــن الاختاط«.

وحـول العاج المضاد لـ »كوفيد19-«، 
قـال »خاطبنـا الشـركات التـي أعلنـت 
توصلها إلى لقـاح لفيروس كورونا«، 
فـي  ستسـتمر  »المحاجـر  أن  مضيفـا 
عملهـا مـع وجـود كويتيـين ومقيمـين 

ــة  ــى ان الشــعور بالطمانين وأشــار ال
يرجــع الــى وجــود عــاج أو مصــل 
ومــا يعلــن عنهــا مــن عاجــات لــم 
يتــم اعتمادهــا، وبعضهــا وصــل الــى 

مراحــل متقدمــة.
ــي  ــدة ه ــة الوحي ــاف: ان الطريق وأض
الالتــزام بالإجــراءات الصحيــة وتقليل 
ســاعات الحــذر وليــس إلغــاءه وكلمــا 

زاد الالتــزام تقــل الإصابــات.
وشــدد علــى تزايــد أعــداد الكويتيــين 
وبعضهــا  الالتــزام  لعــدم  نتيجــة 
ــا  ــا لآبائن ــى 70 %، وبعضه ــل إل وص
لا  وبعضهــم  يختلطــوا،  لــم  الذيــن 
الــى  الكمــام إضافــة  يلتــزم بلبــس 
المصافحــة وتقبيــل بعضهــم، وأهــم 
المعاييــر لانتقــال مــن مرحلــة إلــى 
أخــرى هــي المعاييــر الخمســة ذاتهــا، 
وشــعارنا »التعــاون وعــدم التهــاون«.

الصبــاح  د.باســل  الشــيخ  وكشــف 

لا تتوافـر لديهـم القـدرة علـى الحجـر 
المنظم«.

يعتمــد  الحظــر  »رفــع  أن  وأوضــح 
علــى التقليــل مــن الإصابــات الــذي 
لــم نحققــه فــي المرحلــة الثانيــة التــي 
شــهدت ارتفاعــا بنســبة 10 فــي المئة«.

حصر المصابين
وشــكّلت وزارة الصحــة فريقــا للبــدء 
ــين  ــداد وأســماء الموظف ــي حصــر أع ف
المصابــين بفيــروس كورونــا المســتجد 
مــن العاملــين فــي الــوزارة مــن تاريــخ 
24 فبرايــر حتــى 31 مايــو الماضــي، 
المناســبة  الآليــة  لوضــع  وذلــك 
والضوابــط لصــرف المكرمــة الأميريــة 

لهــم.
ــة أن  ــة مطلع ــادر صحي ــرت مص وذك
بيانــات  بتجميــع  ســيقوم  الفريــق 
مــن  الصحــة  بــوزارة  العاملــين 

فــي  للبحــث  مشــكلة  لجنــة  عــن 
موضــوع العقــار وانــه تمــت مخاطبــة 
بعــض الشــركات المتقدمــة فــي البحــث 
التعاقــد  دور  فــي  ونحــن  العلمــي 

معهــم.
موعــد  بشــأن  ســؤال  علــى  وردا 
المرحلــة الرابعــة، أجــاب: نتطلــع إلــى 
ثبــات عــدد الإصابــات حتــى نصــل 
الــى المرحلــة الرابعــة، وســيتم تقييــم 
الأمــور بعــد عطلــة العيــد وتقييــم 

الصحيــة. بالاشــتراطات  الالتــزام 
قــال:  الصحيــة  المحاجــر  وحــول 
انتهــاء  حتــى  موجــودة  ســتظل 
الوبــاء، فقــد نحتاجهــا ومــازال بهــا 
مواطنــون ومقيمــون ممــن لا تتوافــر 

المنزليــة. الاشــتراطات  لديهــم 
وحــول البروتوكــول الطبــي للعائدين 
ــن  ــن الأول م ــارا م ــارج اعتب ــن الخ م
أغســطس وهــل ســيخضعون للحجــر 

الناطق الرسمي: 
الموافقة على إقامة صلاة عيد 

الأضحى في جميع المساجد 
ومصليات العيد الخارجية

فريق لحصر 
الموظفين المصابين بـ»كورونا« 

أثناء العمل لصرف المكرمة 
الأميرية

منع التجول في جميع 
مناطق الكويت من الساعة 

التاسعة مساءً إلى الثالثة صباحاً 
حتى إشعار آخر

ترخيص مختبر 
»PCR« واحد لإجراء فحص

من 7 تقدمت 
للاعتماد

حجز إلزامي 
منزلي على القادمين 

إلى المطار لمدة 
14 يوماً 



89

ملف
العدد

الصحــي الصحــي لأن الوبــاء مــازال 
ــد  ــدة ق ــات جدي ــاك جين ــر وهن منتش
تــؤدي الــى زيــادة عــدد الإصابــات، 
وبعــض الــدول لجــأت الــى الحجــر 
انــه  وبــين  يومــا.   14 لمــدة  المنزلــي 
ســيتم اعتمــاد اي فحــص مــن مراكــز 
معتمــدة بهــذه الــدول العائديــن منهــا 
ــوائية  ــات العش ــب الفحوص ــى جان ال
عشــوائية  عينــة   500 الــى  تصــل 

ــار. ــن المط ــة م يومي
الدخـول  نسـبة   %  14.2 ان   وقـال 
ثلـث  وان  يوميـا،  المركـزة  للعنايـة 
الإصابـات فقط تحمل الأعراض، داعيا 
الاشـتراطات  تطبيـق  الـى  الجميـع 
الصحيـة الخمسـة، لننتهـي من الوباء 

العاجـل. القريـب  فـي 

العيادات المسائية
دت وزارة الصحـــــة على  كمــــا شــــــدَّ

فيهــا لحــين نقلــه فــي مركبــة خاصــة، 
جلــوس  مــع  جماعيــة،  وليســت 
المشــتبه باصابتــه فــي اتجــاه معاكــس 

للســائق.
 

الفحص مجانا
ــدت وزارة  ــل، أك ــد متص ــى صعي وعل
الصحــة أنهــا تقــدم فحــص الخلــو مــن 
فيــروس كورونــا المســتجد »PCR« في 
المستشــفيات والمراكــز التابعــة لهــا 
مجانــا للمواطنــين والمقيمــين وذلــك 

وفــق اشــتراطات صحيــة محــددة.
ــا أن  ــان له ــي بي ــوزارة ف ــت ال وأضاف
ــتمر  ــكل مس ــدم بش ــص يق ــذا الفح ه
لقيــاس نســبة انتشــار المــرض فــي 
البــاد وبنــاء قاعدة بيانــات تفصيلية 
عــن نســب توزيــع الإصابــات والفئات 
العمريــة وغيرهــا مــن البيانــات التــي 
تســهم فــي الســيطرة علــى الانتشــار 
ولإجــراء الدراســات والبحــوث الطبية 
إلــى أنهــا أصــدرت  الازمــة، لافتــة 
ــو  ــهر يوني ــف ش ــي منتص ــا ف تعميم
والمختبــرات  المراكــز  لــكل  الماضــي 
الطبيــة الراغبــة فــي تقــديم خدمــة 

.»PCR« فحــص 
ــاد  ــهادة الاعتمـ ــى أن شـ ــددت علـ وشـ
لإجــــــراء  متخصـــص  كمختـــــبر 
الفيــــــروس  مـــن  الخلـــو  فحـــص 
تصـــدر بعـــد تحقيـــق الاشـــتراطات 
المحـــــــددة والتأكـــد مـــن سامــــــة 
الإجـــراءات والفحوصـــات وتوافقهـــا 
مـــع المتطلبـــات الصحيـــة العالميـــة، 
بالترخيـــص  قامـــت  انهـــا  مبينـــة 
ــي 7  ــن إجمالـــــ ــد مـ ــر واحــــ لمختبـــ
ــى  ــول علـ ــت للحصـ ــرات تقدمـ مختبـ

ضرورة التقيّد بالإجراءات الاحترازية 
الوقائية، للحد من انتشار »كورونا«، 
إلى  المسائية  العيادات  داعية مراجعي 
حال  في  الموعد  وإلغاء  الحضور  عدم 

الشعور بأي أعراض تنفّسية.
ودعا المتحدث الرســمي باســم الوزارة 
ضــرورة  إلــى  الســند  د.عبــدالله 
التقيّــد بالاشــتراطات الصحيــة مــن 
لــدى  والمرضــى  المراجعــين  قبــل 
حضورهــم الــى العيــادات المســائية 
ــداء  ــي المستشــفيات، مــن خــال ارت ف
الكمــام وعــدم لمــس الأســطح الملوثــة، 
حــال  فــي  الموعــد  عــن  والاعتــذار 
الشــعور بــأي وعكــة صحيــة، مــع 
الحــرص علــى عــدم اصطحــاب اي 
ــي الحــالات  ــع المريــض الا ف ــق م مراف

الطارئــة. 
قســم  رئيــس  أشــار  جانبــه،  مــن 
بقطــاع  المعديــة  الأمــراض  مكافحــة 

ــراء  ــة لإجـ ــة متخصصـ ــاد كجهـ اعتمـ
الفحـــص لاســـتيفائه الشـــروط الفنيـــة 
ــات  ــع المتطلبـ ــة مـ ــة المتوافقـ والإداريـ
ــا  ــيتم الترخيـــص تباعـ ــة وسـ العالميـ
لـــكل مـــن يســـتوفي الشـــروط مـــن 
الجهـــات التـــي تقدمـــت، مؤكـــدة ان 
المجـــال لايـــزال مفتوحـــا لأي جهـــة 
لـــم تتقـــدم لطلـــب الاعتمـــاد وفـــق 
المعتمـــدة.  والضوابـــط  الشـــروط 
تتابـــع  الـــوزارة  أن  البيـــان  وذكـــر 
فحـــص  خدمـــات  تســـعير  عمليـــة 
والمختبـــرات  المراكـــز  فـــي   »PCR«
الخاصـــة لضمـــان عـــدم وجـــود تاعـــب 
أو زيـــادة مصطنعـــة فـــي الأســـعار 
وأن الأســـعار التـــي تم الإعـــان عنهـــا 
الاشـــتراطات  وطبيعـــة  تتناســـب 
الفنيـــة والإداريـــة لمثـــل هـــذا الفحـــص، 
ـــت  ـــي الكوي ـــد ف ـــعر المعتم ـــا ان الس كم
يعتبـــر مـــن أقـــل الأســـعار مقارنـــة 

بـــدول الجـــوار، مشـــددة علـــى خطـــأ 
ـــا  ـــام به ـــي ق ـــعار الت ـــي الأس ـــة ف المقارن
البعـــض، حيـــث قـــارن بـــين ســـعر 
الخدمـــة الحكوميـــة فـــي بعـــض الـــدول 
مـــع ســـعر الخدمـــة المعتمـــد للقطـــاع 
ـــا أن خدمـــة  الخـــاص فـــي الكويـــت علم
الفحـــص فـــي المستشـــفيات الحكوميـــة 
ـــل. ـــان دون مقاب ـــتظل بالمج ـــت وس كان

وأكــدت »الصحــة« أنهــا لــن تتوانــى 
أي  اعتمــاد  وســحب  وقــف  عــن 
مختبــر أو مركــز إذا ثبــت اســتغاله 
الأوضــاع الحاليــة لتحقيــق أربــاح 
حســاب  علــى  منطقيــة  غيــر 
المواطنــين والمقيمــين، مشــيرة الــى 
شــهادة  فحــص  طلــب  عمليــة  ان 
»PCR« للمســافرين تخضــع لقواعــد 
وتوصيــات منظمــة الطيــران المدنــي 
الدولــي )الإيــكاو( ولا عاقــة لــوزارة 

الصحــة الكويتيــة بهــا.

الصحــة العامــة د.مصعــب الصالــح 
للتعامــل  صحيــة  توصيــات  إلــى 
ــي  ــر ف ــد تظه ــي ق ــات الت ــع الإصاب م
قبــل  ســواء  العمــل،  مؤسســات 
عنــد  او  منزلــه  الشــخص  مغــادرة 
قبــل  الإصابــة  اعــراض  اكتشــاف 
ــا،  ــل به ــي يعم ــة الت ــه المؤسس دخول

داخلهــا.  عملــه  مزاولتــه  واثنــاء 
اكتشــاف  عنــد  ان  الصالــح  وتابــع 
إصابــة الموظــف قبــل دخولــه جهــة 
درجــة  قيــاس  خــال  ومــن  عملــه، 
ــى 37.5  ــد عل ــد تزي ــي ق ــه الت حرارت
ــع وجــود أعــراض تنفّســية  درجــة م
وســعال، فإنــه يتوجــب عــدم الســماح 
للموظــف بدخــول المؤسســة. وأشــار 
الــى انــه فــي حــال اكتشــاف الاصابــة 
المؤسســة،  داخــل  بهــا  الاشــتباه  او 
يجــب عــزل الموظــف فــورا فــي غرفــة، 
تكــون خاليــة مــن الاثــاث، يجلــس 

خالد  الدكتور  الإدمان  من  للوقاية  العربي  الاتحاد  عام  أمين  كشف 
في  عقد  الذي  الاجتماع  خلال  أكدوا  الاتحاد  خبراء  أن  الصالح، 
القاهرة، قبل اعتبار »كورونا« جائحة، أن للوبائيات التي قد تكتسح 
ان   ، الصالح  المخدرات وأوضح  متعاطي  على  العالم، مردودا سلبياً 
الخبراء يخشون أن يكون الإدمان النفسي، أحد أسباب الانتكاسات 
الملاحظة في فترة الجائحة، والتي زادت فيها الضغوط والإحباطات، 
نسب  بزيادة  المتمثلة  الاجتماعية،  والصعوبات  الحظر  قيود  بسبب 
لجرعة  المتعافين  عودة  وتكون  الشباب،  فئة  بين  وخاصة  البطالة، 
المخدر المعتادة قاتلة، لا سيما للشخصيات الهشة التي أقلعت حديثاً 
بسبب عدم تخلص أجسامهم من السموم وأشار إلى أن الاجراءات 
إغلاق  من  »كورونا«  جائحة  انتشار  ظل  في  الدول  اتخذتها  التي 
للحدود ومنع الطيران، أثر على دخول المخدرات بشكل كبير مما حدا 
بالمتعاطين للجوء لمواد أخرى في التعاطي والتي قد تحمل مضاعفات 
أشد خطراً عند استعمالها وأضاف ان الاتحاد لاحظ نشاطاً مستمراً 
من تجار المخدرات، ولم تبيّن الاحصاءات انخفاضاً في نسب التعاطي 

في كثير من الدول العربية.

الصالح: مردود سلبي للوبائيات 
على متعاطي المخدرات

إغلاق أسواق بيع الأغنام أول أيام العيد واستخدام 
نظام حجز المواعيد لذبح الأضاحي بالمسالخ

فحص الخلومن
»كوفيد ـ 19«
بالمستشفيات 
الحكومية )مجاناً(



1011

ــكل  ــة ب ــة مؤلم ــك تجرب ــا ش ــى ب ه
مبرحــة  الام  الصحيــة،  المقاييــس 
فــي  شــديد  والتهابــات  وصــداع 
قســوة  أشــد  وســعال  الحلــق، 
الإصابــة  أعــراض  هــي  وضــراوة، 
ــذي  ــا المســتجد، ال ــروس كورون بفي
أصــاب المايــين حــول العالــم، ولا 
كالنــار  انتشــاره  يواصــل  يــزال 
ــر  ــين الكبي ــرق ب ــي الهشــيم، لا يف ف
الوحيــد  والمعــول  والصغيــر، 
لتفــادي الإصابــة بــه هــو التــزام 
تعليمــات وزارة الصحــة واجراءاتها 

الاحترازيــة.
ــاج  ــاد ع ــم لإيج ــعي العال ــع س وم
لفيــروس كورونــا، تبــرز العديــد 
ــروس،  ــة بالفي ــن الأســئلة المتعلق م
هــل  المثــال،  ســبيل  علــى  ومنهــا 
مــرة  بالفيــروس  الإصابــة  يمكــن 
اخــرى؟، وتعطــي دراســة أجرتهــا 
إجابــة  الطبيــة  لانســيت  مجلــة 
واقعيــة علــى هذا الســؤال، إذ تشــير 
التقاريــر إلــى أن مرضــى فيروســات 
كورونــا يظلــون حاملــين للعامــل 
الجهــاز  فــي  للمــرض  المســبب 
التنفســي لمــدة 37 يومــا، ممــا يعنــي 
أنهــم قــد يظلــون معديــين لعــدة 

أســابيع بعــد شــفائهم منــه.
ــي  ــر الصح ــرة الحج ــرا لأن فت ونظ
ــدة 14  ــا هــي لم ــة الموصــى به الحالي
يومــا، فقــد يظــل المريــض معديــا 
لفتــرة طويلــة بعــد زوال الأعــراض، 
ممــا يــؤدي إلــى انتشــار الفيــروس 
ذكــرت  مــا  بحســب  قصــد،  دون 
صحيفــة »الإندبندنــت« البريطانية.

ــودة  ــن ع ــة ع ــر متفرق ــاك تقاري هن
ــروس  ــاس بفي ــة لبعــض الن الإصاب
كورونــا الجديــد علــى مــا يبــدو، 

ــؤولي  ــن مس ــات م ــادت بيان ــد أف فق
ــغ  ــة غوانغدون ــي مقاطع ــة ف الصح
مــن  المائــة  فــي   14 أن  الصينيــة 
ــرض  ــن الم ــوا م ــن تعاف ــاس الذي الن
أصيبــوا بــه مــرة أخــرى بعــد إجــراء 

الفحوصــات عليهــم مجــددا.
يتطلبــه  الــذي  الوقــت  ويعتمــد 
الشــفاء علــى مــدى الإصابــة أولا، 
فبعــض المرضــى يشــفون ســريعا، 
لكــن المــرض قــد يخلــف مشــاكل 
وتؤثــر  البعــض،  عنــد  دائمــة 
وأيــة  والجنــس  الســن  عوامــل 
مشــاكل صحيــة أخــرى يعانــي منهــا 
المريــض فــي زيــادة مخاطــر الإصابة 
بفيــروس كوفيــد19-، وكلمــا كان 

العــاج الــذي يتلقــاه المريــض أكثــر 
زادت  وكلمــا  الجســم  فــي  توغــا 
ــه كان  ــض علي ــول المري ــرة حص فت

ــول. ــفاء أط ــازم للش ــن ال الزم
سنســـلط  التحقيـــق  هـــذا  وفـــي 
الضـــوء علـــى حـــالات تم شـــفاؤها 
مـــن هـــذا الفيـــروس اللعـــين، وكانـــت 
الأماميـــة  الصفـــوف  فـــي  تعمـــل 
بالقطــــــاع الصحـــــي، لتحكـــــــي 
ـــفاها الله  ـــف ش ـــه وكي ـــا مع تجربته
ـــا  ـــي يوجهونه ـــح الت ـــه، والنصائ من
ــذا  ــة بهـ ــادي الإصابـ ــن لتفـ للآخريـ

المـــرض.

مستشفى الفروانية
نلتقــي فــي البدايــة مــع أحــد جنــود 
الجســم الطبــي وهــو الدكتــور المقيم 
ــور  ــة الدكت ــي مستشــفى الفرواني ف
ــذي فتــح  ــد الغفــور العوضــي ال عب
قلبــه ل)حياتنــا( ليعــرض تجربتــه 
مــع المــرض ومــا تركــه مــن آثــار 
ــة. ــه اليومي ــي نمــط حيات ــرت ف غي

كنــت  العوضــي،  الدكتــور  يقــول 
أحــد الأطبــاء الذيــن تم تحويلهــم 
الــى أقســام معينــة فــي بدايــة أزمــة 
كورونــا وعملــت فــي قســم الحوادث 
ومــع  الفروانيــة،  مستشــفى  فــي 
بدايــة الأزمــة كانــت الأعــداد المصابــة 
كنــا  لــذا  تزايــد،  فــي  بالفيــروس 
ــع الاحتياطــات  ــزم باتخــاذ جمي نلت
الازمــة، لمنــع انتشــار العــدوى فيما 
بيينــا، أو التقاطهــا مــن المرضــى، الا 
أنــه فــي شــهر أبريــل الماضــي وبعــد 
أن أنهيــت دوامــي وأنــا فــي طريقــي 
للمنــزل، شــعرت بإرهــاق وألــم فــي 
الجســم وصــداع خفيــف، واعتقــدت 
ــاق  ــة لإره ــا نتيج ــة أنه ــي البداي ف

المتعافون ينقلون تجاربهم 
مع المرض ويحذرون من الإخلال 

بالإجراءات الاحترازية

الإصابة ب)كورونا( تجربة مؤلمة

د. عبد الغفور العوضي: 
لم اشاهد أبنتي حديثة 

الولادة إلا بعد أسبوعين 
من ولادتها
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ــي  ــدة ثمان ــل لم ــل المتواص ــي العم ف
ســاعات بــل راحــة أول أكل.

ولــم  البيــت  رجعــت  وأضــاف، 
أعــراض  تكــون  قــد  إنهــا  أتخيــل 
فيــروس كورونــا، خاصــة انــي قمت 
بقيــاس درجــة حرارتــي ولــم أجدهــا 
مرتفعــة، لكــن مــا كنــت أخشــاها 
وجــود زوجتــي فــي البيــت وكانــت 
وحرصــا  الــولادة،  وشــك  علــى 
منــي طلبــت منهــا التباعد،وبالفعــل 
ــى منــزل أســرتها، وفــي  توجهــت ال
اليــوم التالــي شــعرت بتعــب شــديد 
وتعــرق  الجســم،  فــي  وآلام  جــدا 
شــديد وحــرارة وصلــت الــى ال 40 
ــا أيقنــت انــه كورونــا،  درجــة، وهن
وتم  المستشــفى،  أبلغــت  بعدهــا 
اتخــاذ الإجــراءات الازمــة وأولهــا 
الفحــص، وبعدهــا توجهــت للمنــزل 
ــين  ــي لح ــى نفس ــر عل ــت حظ وعمل

ظهــور نتيجــة المســحة.
ظهــور  بعــد  العوضــي،  وقــال 
النتيجــة ومعرفــة أنهــا إيجابيــة كان 
الوضــع مخيــف خاصــة أنهــا كانــت 
فــي البدايــة والمعلومــات المتوفــرة 
عنهــا قليلــة نظــرا لحداثــة اكتشــاف 
الفيــروس، فكانــت قلــة المعلومــات 
مصــدر قلــق والأكثــر من ذلــك خوفي 
ــهرها  ــي ش ــل ف ــي الحام ــى زوجت عل
ــراض  ــد لله الاع ــن الحم التاســع، لك
مــع  وتواصلــت  بســيطة  كانــت 
ــا  ــي إليه ــر وتم دخول مستشــفى جاب
وأمضيــت  النتيجــة،  ظهــور  بعــد 
ــت  ــى أن بين ــا إل ــو 17 يوم ــا نح فيه
الفحوصــات خلــوي مــن الفيــروس.

أنــه  العوضــي  الدكتــور  وأوضــح 
خــال تلك الفتــرة تاشــت الأعراض 
ــد  ــي بع ــي التاش ــدأت ف ــا ب ــل إنه ب
اســبوع تقريبــا، وتحديــدا الســعال 
الشــديد، الــذي كان يصاحبــه ضيــق 

الأربعــاء قبــل رمضــان لاســتعداد 
لموائــد الرحمــن للعمــال )البورتريــة( 
ــي  ــد التال ــوم الأح ــت ي ــا داوم وعندم
ثبــت  الشــخص  هــذا  ان  عرفــت 
مــن  كل  وعلــى  بكورونــا  إصابتــه 

خالطــه البقــاء فــي المنــزل.
وأضافــت، بالفعــل رجعــت البيــت 
ولــم أشــعر بــأى أعــراض فــي الأيــام 
الماضيــة إلا فــي هــذا اليــوم شــعرت 
الجســم  كامــل  فــي  شــديد  بألــم 
والمفاصــل وصــداع لا يطــاق، فأخــذت 
بنــادول ونمــت ودخلنــا رمضــان، 
ولكــن مــا حــدث أن اليــوم التالــي 
بالاتصــال  فقمــت  الألــم  تضاعــف 
ــب  ــذي طل ــر المستشــفى ال ــى مدي عل

فــي التنفــس، وبعــد خروجــه رجــع 
الحجــر  لاســتكمال  المنــزل  إلــى 
مشــيرا  يــوم،   14 لمــدة  المنزلــي 
ــت  ــرة كن ــك الفت ــال تل ــه خ ــى أن ال
الاختــاط  عــدم  علــى  حريــص 
حفاظــا علــى الأهــل، اضافــة الــى 
فــي  طفلــة  أنجبــت  زوجتــي  ان 
تلــك الفتــرة، ولــم اســتطع رؤيــة 
ابنتــي إلا بعــد مــرور اســبوعين مــن 

ولادتهــا.
وقــال بعــد الشــفاء التــام رجعــت 
الــى عملــي، ولأنــي اخالــط مرضــى 
ــن  ــي ع ــزل نفس ــت بع ــا، قم كورون
ــة  ــي بداي ــهرين وف ــدة ش ــرتي لم أس
ــة  ــى مزاول ــت ال ــو رجع ــهر يولي ش

منــي التوجــه الــى المستشــفى لاجراء 
التحاليــل الازمة.

واوضحــت انهــا قامــت بعمــل تحليل 
دم فــي البدايــة إلا أنــه لم يظهر شــئ 
وبعدهــا قامــت بعمــل مســحة والتــي 
كانــت ايجابيــة، وانهــارت بعدهــا 
ــال،  ــى الأطف ــا عل ــكاء لخوفه ــي الب ف
وكان لابــد مــن العــزل لحــين تبليــغ 

عملــي الطبيعــي بعيــدا عــن مرضــى 
كورونــا خاصــة مــع انخفــاض أعداد 
بشــكل  أعيــش  وحاليــا  الاصابــة، 
ــرت  ــرة أث ــك الفت ــي، إلا أن تل طبيع
بشــكل كبيــر علــى طريقــة تعاملــى 
مــع كل شــئ، والالتــزام بالاجــراءات 

ــة. الاحترازي

نتيجة إيجابية
ــم  ــة قس ــدث رئيس ــا تتح ــن جانبه م
ــفى  ــي مستش ــة ف ــة الاجتماعي الخدم
الشــهاب  هــدى  الجمعــة  مكــي 
لـ)حياتنــا( عــن تجربتهــا بعــد أن مــن 
الله عليها بالشــفاء،  وتقول الشــهاب 
يــوم  المورديــن  أحــد  مــع  تعاملــت 

ــا  ــى أنه ــة إل ــر، لافت ــفى جاب مستش
ــة  قامــت بعــزل نفســها واتخــاذ كاف
الإجــراءات الاحترازيــة لعــدم اصابــة 
هنــاك  أن  خاصــة  بالمنــزل  احــد 
ــام  ــدي الكم ــت ترت ــذا كان ــال، ل أطف
حتــى قبــل ان تصــاب بالفيــروس 

ــال. ــى الأطف ــا عل خوف
ــديد،  ــق ش ــي قل ــت ف ــول.. عش وتق

هدى الشهاب: 
أمضيت شهر رمضان 
في مستشفى جابر 

بعيدا عن الأهل
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ــا  ــزل خوف ــي المن ــاء ف ــع الأبن وتجم
انــي كــــــنت حريصـــــة  الا  علــي 
علــى عــدم مخالطتهــم وضــرورة 
ــة،  ــات الاحترازي ــم بالتعليم التزامه
ــي  ــي أحــد الأشــخاص ف ــا كلمن وهن
بــأن  ليعلمنــي  جابــر  مستشــفى 
ســيارة إســعاف ســتأتي لتنقلنــي 

. للمستشــفى
اليــوم  وأضافــت فــي عصــر هــذا 
إلــى  وتوجهنــا  الســيارة  وصلــت 
المستشــفى لأظــل فيهــا حتــى نهايــة 
شــهر رمضــان وطلعــت أول يــوم 
كانــت  الاعــراض  ان  رغــم  العيــد 
ــع  ــه م ــط، إلا أن ــام فق أول خمــس أي
عمــل المســحة كانــت تظهــر ايجابيــة 

بضـــرورة اتبـــاع الإجـــراءات والابتعـــاد 
التباعـــد  والتـــزام  التجمعـــات  عـــن 
ـــدي  ـــم الأي ـــل وتعقي ـــي، وغس الاجتماع
ضـــرورة  مـــع  متواصـــل،  بشـــكل 
ـــة  ـــوي مناع ـــي تق ـــة الت ـــاول الأطعم تن

ــم. الجسـ

وصفة سحرية
والتقينـــا مســـاعدة رئيســـة التمريـــض 
فـــي مركـــز الرعايـــة التلطيفيـــة فـــي 
منطقـــة الصبـــاح الصحيـــة بتـــول 
مـــع  قصتهـــا  روت  التـــي  كمـــال 
ـــت  ـــول، كن ـــروس، وتق ـــة بالفي الاصاب
علـــى رأس عملـــي وكنـــت ارتـــدي 
الكمـــام وملتزمـــة بشـــكل كبيـــر وكل 

فيرفضــون خروجــي إلــى أن جــاءت 
نتائــج المســحة ســلبية.

وقالــت ان فــي نفــس يــوم نقلــي 
للمستشــــــفى تم تعقيــم البيـــــت 
شــقيقتي  بيــت  وأيضــا  بالكامــل، 
التــي تقطــن فــي الــدور العلــوي، 
والجميــع خضــع لإجــراء المســحات 
التــي طلعـــــت ســلبية جميعهـــــا 

الله. بفضــل 
ارتديــت  الخــروج  قبــل  ووزادت، 
ســاعة للمتابعــة وطلــب منــي البقاء 
لمــدة 14 يومــا حجــر  المنــزل  فــي 
للصحــة  بعدهــا توجهــت  منزلــي 
ــم  ــن ث ــة الســاعة وم ــة لازال الوقائي
العــودة للــدوام لافتــة إلــى أن اتبــاع 

يـــوم  وفـــي  بالـــدوام،  كان  وقتـــي 
ـــمي،  ـــي جس ـــديد ف ـــب ش ـــعرت بتع ش
لأطلـــب  مديرتـــي  مـــع  وتحدثـــت 
اجـــازة لاعتقـــادي أنـــه بســـبب الجهـــاد 
ـــازة  ـــت الإج ـــا رفض ـــل، وقته ـــي العم ف
وقالـــت ارتاحـــي يومـــين وارجعـــي 
ـــي الســـرير يومـــين  ـــت ف ـــل، وبقي للعم

مـــع ألـــم شـــديد.
ــعال  ــي إش ــادة ف ــدي ع ــف، ل وتضي
فــي غرفتــي،  البخــور كل صبــاح 
لكــن هــذه المــرة فقــدت حاســة الشــم 
ــور،  ــة البخ ــعر برائح ــد اش ــم اع ول
توجهــت فــورا لشــرب كــوب مــن 
اشــعر  لــم  ايضــا  العصيــر وهــو 
ــة  ــي مصاب ــت ان ــا عرف ــه، هن بطعم

ولله  أدت  الاحترازيــة  الإجــراءات 
الحمــد الــى عــدم اصابــة أي مــن 

الأســرة. أفــراد 
وقالــت الشــهاب ان التجربــة علمتنــا 
ــو  ــدة وه ــاة جدي ــلوب حي ــى اس عل
ــال وكل  ــى الأطف ــام عل ــرص الت الح
عــن  فضــا  البيــت،  يدخــل  شــئ 
النظافــة وغســل اليد الدائــم وغيرها 
مــن العــادات الصحيــة الايجابيــة، 
ــات الســريعة  كالابتعــاد عــن الوجب
للجميــع  دعــوة  وهــي  للأطفــال، 
بالتعليمــات  الالتــزام  بضــرورة 

واتبــاع الإجــراءات الاحترازيــة.
لـــكل  رســـالة  الشـــهاب  ووجهـــت 
مواطـــن ومقيـــم علـــى أرض الكويـــت 

بالفيــروس، بعــد أن شــعرت بفقــدان 
وهنــا  والتــذوق،  الشــم  حاســتي 
وتوجهــت  بالمستشــفى  اتصلــت 
يــوم 9 مايــو لعمــل مســحة فــي 
مستشــفى الصــدري، وأثنــاء ذلــك 
حــدث ســعال لــم اشــعر بــه مــن قبــل 
يخــرج مــن منتصــف الرئــة وكأنهــا 
مغلفــة بالشــطة الحــارة والاختناق، 
وطلعــت المســحة ايجابيــة وبلغوني 

ــوم 11 مــن نفــس الشــهر. ي
وقالـــت، بعدهـــا وصلتنـــي اتصـــالات 
ــن  ــة مـ ــة الوقائيـ ــن الصحـ ــدة مـ عـ
عـــدة مناطـــق ولكنـــي حرصـــت علـــى 
ـــت وان لا  ـــي البي ـــزل نفســـي ف أن أع
ـــل  ـــفي، وتم عم ـــى المستش ـــه ال اتوج
مســـحات لـــكل مـــن فـــي البيـــت 
كانـــت  وجميعهـــم  والمخالطـــين 
ســـلبية الحمـــد لله، أمـــا أنـــا فعزلـــت 
ـــا  ـــدة 35 يوم ـــي لم ـــي غرفت ـــي ف نفس
وجلبـــت اجهـــزة التنفـــس الصناعـــي 
والأدويـــة وكل مـــا احتاجـــه للعـــاج 
العاجـــي،  للبروتوكـــول  طبقـــا 
وكان مديـــر المستشـــفى يتابعنـــي 
يوميـــا إلـــى أن تماثلـــت للشـــفاء 

والحمـــد لله.
تنــاول  أهميــة  علــى  واوضحــت 
ــى  ــة ال ــار، لافت ــاء الح ــون والم الليم
أنهــا عملــت خلطــة مفيــدة جــدا، 
وكانــت أفضــل مــن الأدويــة، وتضــم 
الخلطــة )ليمــون وكركــم وزنجبيــل 
وعســل  البركــة  وحبــة  وســماق 
نحــل( مــع المــاء الحــار ويتــم شــربه 
الــى  إضافــة  اليــوم،  مــدار  علــى 
تنــاول الفراولــة و الكيــوي والتــوت 
ــود،  ــل الأس ــون والفلف ــت الزيت وزي
الألبــان  منتجــات  عــن  والابتعــاد 
تمامــا، أفادتنــي كثيــرا فــي العــاج.

بتول كمال: عالجت 
نفسي في المنزل 

وجلبت اجهزة التنفس 
الصناعي والأطعمة 

المقوية للمناعة

ملف
العدد

1415



1617

فــي الشــدائد والأزمــات تظهــر معــادن الرجــال، هــذه المقولــة تنطبــق علــى 
ــد  ــا المســتجد )كوفي ــروس كورون ــة في ــت فــي ظــل أزم ــا تشــهده الكوي م
– 19(، مــن أبنائهــا وبناتهــا المتطوعــين والمتطوعــات الذيــن يضربــون أروع 
ــا  ــت آثاره ــم، وترك ــلاد العال ــت ب ــي اجتاح ــن، الت ــب الوط ــي ح ــة ف الأمثل

السلبية على مختلف مناحي الحياة.

»كلنا للكويت« سلاح فعال لمواجهة معركة »كورونا«

المتطوّعون.. 
في »كان«.. وجه الكويت المشرق 
وعلامة بارزة في مواجهة التحديات

ملف
العدد

رفعــوا  الواعــون  الشــباب  هــؤلاء   
رايــة التفانــي والتضحيــة وتفضيــل 
الشــخصية،  علــى  العامــة  المصلحــة 
بــل علــى صحتهــم أيضــاً، غيــر عابئــين 
أو خائفــين مــن الاصابــة بالفيــروس 
ــر  ــم المباش ــل تعامله ــي ظ ــتجد، ف المس

ومخالطتهــم آلاف المواطنــين والمقيمــين 
يوميــاً فــي أماكــن التطــوع العاملــين 
فيهــا مــن جمعيــات تعاونيــة ومحاجــر 
صحيــة، إضافــة إلــى المخابــر الآليــة 
ونقــاط بيــع المــواد والســلع التموينية، 
والعديــد مــن الأماكــن الأخــرى، إلــى 

جانــب مشــاركتهم فــي تنظيــف وتعقيم 
أصبحــوا،  حتــى  المناطــق،  بعــض 
ــذي يمنــح  “وجــه الكويــت المشــرق” ال
ــاة وانقضــاء  ــي اســتمرار الحي ــل ف الأم
الأزمــة، والوقــوف صفــا منيعــا فــي 
ــة. ــة العالمي ــذه الأزم ــات ه ــه تداعي وج
دعــم  إلــى  الكويــت  توجــه  وشــكل 
انخــراط الشــباب فــي العمــل التطوعــي 
المحلــي بيئــة خصبــة لجــذب الكثيــر 
مجموعــات  إلــى  لانتســاب  منهــم 
الأهــداف  مختلفــة  تطوعيــة  وفــرق 
الأوضــاع  ســاهمت  كمــا  والمقاصــد 

طالــت  التــي  الصــــعبة  الانســانية 
العالــم  شــعوب مناطــق كثيــرة مــن 
فــي الآونــة الأخيــرة فــي توجــه الكثيــر 
مــن الشــباب الكويتــي الــى التطــوع 
لمــد يــد العــون إلــى هــذه الشــعوب رغــم 
تعتــرض  التــي  الكبيــرة  التحديــات 
ســبيلهم، ومــن بــين تلــك الحمــات، 
ــا  ــي أطلقته ــت( الت ــا للكوي ــة )كلن حمل
بمــرض  للتوعيــة  الوطنيــة  الحملــة 

)كان(. الســرطان 

ــا  ــروس كورون ــة في ــار مكافح ــي إط وف
فــي البــاد، نظمــت الحملــة الوطنيــة 
“كان”  الســرطان  بمــرض  للتوعيــة 
ــات  ــت” عملي ــا للكوي ــق “كلن ــر فري عب
تعقيــم واســعة للكثيــر مــن المؤسســات 
والــوزارات والهيئــات العامــة والخاصة، 
ــة  ــل حمل ــة مــن قب ــي مســاهمة مجاني ف
)كان( لخدمــة البــاد فــي ظــل الجائحــة 
ــا  ــروس كورون ــم في ــاح العال ــي تجت الت

ــد 19. ــجد “كوفي المس

بداية الحملة
مــن  الحملــة  انطاقــة  كانــت  وقــد 
ــر  ــن مخف ــي كل م ــدي ف ــة الأحم محافظ
الظهــر ومخفــر فهــد الأحمــد والذيــن 
ــم  ــق التعقي ــع فري ــوا م ــم تعاون بدوره
الداخليــة  وزارة  رجــال  ســاند  الــذي 
بمواجهــة فيــروس كورونــا المســتجد، 
والنقــاط الأمنيــة، وســــيتمر الفريــق 
بمركبــة  المــــحافظات  بــين  بالتنــــقل 
التعقيــم،  أجهـــزة  بجميــع  مجهــزة 
وبطاقــم اجتــاز العديــد مــن الــدورات 
ومؤهلــين للتدخــل بالإســعافات الأوليــة 
الرئــوي،  القلــب  وإنعــاش  والتعقيــم 
لتحفيــز العمــل التطوعــي واســتغال 
الطاقــات الشــبابية مــن أبنــاء الوطــن 
ــا  ــا تحــت شــعار “كلن ــة بادن ــي خدم ف

للكويــت.

 )كلنا الكويت(
الحملــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  وقــال 
الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 
ان  الصالــح  خالــد  الدكتــور  )كان( 
ــم  ــدف لتعقي ــت( ته ــا الكوي ــة )كلن حمل
ــة  ــة والخاص ــات الحكومي ــار والجه المق
كمبــادرة تطوعيــة يقــوم بهــا فريــق 

تطوعــي متخصــص مــن الحملــة.
وقــال الصالـــــح إن هــذه المبــادرة 
)كان(  تقدمهــا  التــي  التطوعيــة 
لخدمــة المجتمــع يتــم مــن خالهــا 
اســتخدام المعــدات الخاصــة مــع 
أخــذ احتياطــات الأمــن والســامة 
ســواء كان للمســؤولين والعاملــين 
فــي المكـــــان أو القـــــائمين علــى 

تنفيــذ مهمــة التعقيــم.
وأضــــاف أن الانطـــــاقة كانــت 
مــن محافظــة الأحمــدي فــي كل 
ــد  ــر فه ــر ومخف ــر الظه ــن مخف م

ــم  ــوا بدوره ــن تعاون ــد الذي الأحم
مــع فريــق التعقيــم الــذي ســاند 
رجــال وزارة الداخليــة بمواجهــة 

فيــروس كورونــا المســتجد.
ــح أن  ــالد الصالـــ ــد د. خــ وأكــــ
ــي التصــدي  ــة ف اســتمرار الحمل
لجائحــة كورونــا مــن أحــد أهــم 
ــق  ــى إن فري ــا إل ــا، لافت أولوياتن
حملــة كان التطوعــي للتعقيــم 
ــم مــن  ــي تعقي ــازال مســتمراً ف م
فيـــــروس »كوفـــــيد 19« علــى 
نطــاق واســـــع، ضمــن حملــة 
ــام  ــث ق ــت«، حي ــا للكويــــ »كلن
الفريــق بتعقيــم مبنــى التوجيــه 

الفنيــة - منطقــة مبــارك الكبيــر 
التعليميــة – مخفــر صبــاح الســالم - 
ــن  ــة أم ــدان - مديري ــر شــرطة الع مخف

ــي«. ــدة حول ــي »نج حول
وأوضــح الصالــح انضمــام العديــد مــن 
وذلــك  للتطــوع  الشــبابية  الطاقــات 

د. خالد الصالح: 
إطلاق حملة )كلنا للكويت( لتعقيم 

المقار الحكومية والخاصة
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ملف
العدد

ــي  ــة الت ــة المجتمعي ــذه الخدم ــديم ه تق
تســعى حملــة )كان( لتقديمهــا كخدمــة 
تطوعيــة للمجتمــع، اســتخدام المعــدات 
الخاصــة مــع أخــذ احتياطــات الأمــن 
للمســؤولين  كان  ســواء  والســامة 
والعاملــين فــي المــكان أو القائمــين علــى 

ــم. ــة التعقي ــذ مهم تنفي

متطوعون بالآلاف
والتقــت مجلــة )حياتنــا( عــدد مــن 
التطوعيــة  الحملــة  فــي  المشــاركين 
)كلنــا للكويــت( وكان اللقــاء الأول مــع 
رئيــس الفريــق المتطــوع عبــد الله تقــي 
الــذي قــال، الكويــت مثــال بــارز فــي هذا 
ــن تســجيل  ــان ع ــذ الإع الســياق، فمن
كورونــا،  بمــرض  الأولــى  الإصابــة 
ــة  ــات الخيري ــد مــن الجه أعلنــت العدي
عــن اســتعدادها بكامــل إمكانياتهــا و 
متطوعيهــا لمســاندة الجهــود الرســمية 
لمعالجــة ومنــع انتشــار المــرض، فهنــاك 
ــالآلاف، مــع وجــود أكثــر  متطوعــون ب
مــن 300 فريــق تطوعــي فضــا عــن 
توظيفهــم  يمكــن  ممــن  كبيــر  عــدد 
والاســتفادة منهــم ينتظــرون إشــارة 

ــدء. الب
وأضــــــاف، عرفــــــت دولــة الكويــت 
المجــال  هــذا  بحرصهــا علــى تدعيــم 
انطاقــــــا مــن كونهــا »مركــــــزا للعمل 
الانســاني« حيــث لـــــم يعــد العمــل 
التطوعــي حكـــــــرا علــى مؤسســات 
الدولــة او القطــاع الخــــــاص وانمــا 
امتــدت اليــه ايــادي الشــباب الكويتيــين 
ليحققــوا مــن خــال فرقهــم التطوعيــة 

نجاحــات داخليــة وخارجيــة.

ــا  ــق قررن ــذا المنطل ــن ه ــي، م ــال تق وق
التطوعــي  العمــل  غمــار  خــوض 
ومســاندة  وأهلهــا  للكويــت  خدمــة 
ــه  ــى أن ــيرا إل ــة، مش ــود الحكومي الجه
ــدأ مــع بدايــة شــهر مــارس مــع إدارة  ب
ــد،  ــواء كب ــز إي ــي مرك ــي ف ــاع المدن الدف
وبعدهــا شــاركنا فــي تقــديم المســاعدة 
الــكادر  ضمــن  الموبــوءة  للعمــارات 
الطبــي لإيصــال الطعــام والاحتياجات، 
إيصــال  فــي  المشــاركة  الــى  اضافــة 
الوجبــات للمناطــق المعزولــة، وبعــد 
التعقيــم  ذلــك شــاركنا فــي حمــات 

للعديــد مــن المقــار الحكوميــة.
ــارك  ــك ش ــد ذل ــه بع ــي ان ــح تق وأوض
فــي حملــة )كان( لاســتكمال العمــل فــي 
ــق  ــى ان الفري ــا ال ــم لافت ــال التعقي مج
يضــم مجموعــة متميــزة مــن أبنــاء 
ــخص  ــم 14 ش ــت وعدهه ــات الكوي وبن
مــن بينهــم العنصــر النســائي، مؤكــدا 
حــرص هــؤلاء الشــباب علــى خدمــة 
ــاك  ــى ان هن ــا ال ــا، لافت ــت وأهله الكوي
العديـــــد مــن المقيمـــــين علــى أرض 

الجنســيات  مختلــف  مــن  الكويــت 
ــي  ــز ف ــد ممي ــم تواج ــة، كان له العربي

التطوعيــة. الحمــات  مــن  العديــد 
ــا “كان”  ــة التــي أطلقته وأكــد أن الحمل
تحــت شــعار “كلنــا للكويــت” مثــال 
رائــع علــى الــدور الــذي تقــوم بــه فــي 
ــت  ــث قدم ــا حي ــت وأهله ــة الكوي خدم
ــة  ــهلت كاف ــات وس ــن الخدم ــد م العدي
الحملــة  إنجــاح  ســبيل  فــي  الأمــور 
فــي  الحكوميــة  الجهــود  ومســاندة 
مواجهــة تداعيــات فيــروس كورونــا 

المســتجد.

فريق التعقيم
كمــا التقــت مجلــة )حياتنــا( رئيــس 
الحملــة محمــد  فــي  التعقيــم  فريــق 
ــل التطوعــي  ــذي التحــق بالعم ــي ال تق

الوطــن  وخدمــة  المجهــود  لزيــادة 
طــوال  ســاعة   24 الـــ  خــال  والعمــل 
التعقيــم  بطلبــات  مرحبــا  الأســبوع، 
ــى  ــة 25518304 أو عل ــم الحمل ــى رق عل
الرقــم الخــاص للتعقيــم 50555510.

إرشادات الوقاية
وأكــد د.خالــد الصالــح أهميــة اتبــاع 
بالنســبة  الصحــة  وزارة  إرشــادات 
كورونــا  فيــروس  مــن  للوقايــة 
المســتجد كوفيــد 19، والتــي مــن أهمهــا 
ارتــداء الكمــام والكفــوف الباســتيكية 
وتــرك مســافة بينــك وبــين الأشــخاص 

أثنــاء التعامــل معهــم.
ــة  ــح بالإجــراءات الوقائي وأشــاد الصال
التــي اتخذتهــا العديــد مــن المؤسســات 
بــين  الفيــروس  انتشــار  مــن  للحــد 
موظفيهــا، مبينــا أنــه خــال تجــول 
الفريــق علــى ســبيل المثــال فــي مبنــى 
ــا،  ــام بتعقيمه ــي ق ــاء الت ــدة الأنب جري
لوحــظ وضــع عامــة علــى المصعــد 
يمنــع  حتــى  اســتخدامه  بعــدم 
مــكان  فــي  التجمــع  مــن  الموظفــون 
الإجــراء  ذلــك  أتــاح  وقــد  محــدود، 
رياضــة  علــى  الحصــول  للموظفــين 
صعــود الــدرج إضافــة إلــى الوقايــة 
مــن الفيــروس. كمــا وضعــت المعقمــات 
فــي مختلــف الأماكــن بالمبنــى ليتســنى 
للجميــع اســتخدامها بســهولة ويســر.
ــد الصالــح بالشــكر مــن  وتقــدم د. خال
ــن  ــه م ــا قدمت ــى م ــة عل وزارة الداخلي
تســهيات أثنــاء عمليــة التعقيــم، داعياً 
جميــع الجهــات الحكوميــة ومؤسســات 
أبنائنــا  مــع  التعــاون  إلــى  الدولــة 

المتطوعــين بحملــة كان للتعقيــم، حتــى 
يتســنى لهــم مســاندة اخوانهــم فــي 
فيــروس  الأولــى لمحاربــة  الصفــوف 

كورونــا.

مساهمة في حب الوطن
ــا  ــه، أكــد رئيــس فريــق “كلن مــن جانب
للكويــت” محمــد تقــي أن فريق التعقيم 
لبــى النــداء علــى الرقــم 50555510 
مــن الادارة العامــة للجنســية ووثائــق 
إرشــادات  عــدة  قــدم  حيــث  الســفر، 
ــم  ــن ث ــم، وم ــروط التعقي ــة وش لكيفي
ــن  ــى آخذي ــم المبن ــذ تعقي ــق لتنفي انطل

ــم. ــاء التعقي ــة أثن ــراءات الوقائي الاج
ــم  ــم تتـ ــات التعقيـ ــح أن عمليـ وأوضـ
مجانـــا مســـاهمة مـــن حملـــة )كان( 
ــة.  ــل الجائحـ ــي ظـ ــد فـ ــة البلـ لخدمـ

وأضـــــــاف كونـــه رئيـــــــــس فريـــق 

التعــــــقيم التطوعـــي أن الفريـــق يرحب 
بالمتطوعـــين الذيـــن يرغبـــون بالمشـــاركة 
فـــي عمليـــات التعقيـــم وإعدادهـــم علـــى 
طريقـــة التعامـــل مـــع الأجهـــزة الخاصـــة 
بالتعقيـــم، مشـــجعا الشـــباب علـــى 
الكويـــت  لخدمـــة  بصمتهـــم  وضـــع 
لجائحـــة  التصـــدي  فـــي  الحبيبـــة 

ــا. كورونـ
أكــد د.خالــد الصالــح أن انطــاق حملــة 
ــت  ــا تح ــروس كورون ــن في ــم م التعقي
ــن اجــل  ــت جــاء م ــا للكوي شــعار “كلن
الحكوميــة  والجهــات  المقــار  تعقيــم 
والخاصــة، كمبــادرة تطوعيــة يقــوم 
بهــا فريــق حمــــــلة )كان( التطوعــي 
يضــم  الــذي  بالتعقيــم  الخــاص 
متخصصــين فــي هــذا المجــال بقيــادة 
رئيــس فريــق التعقيــم محمــد تقــي.
خــال  يتــم  أنــه  الصالــح  وأضــاف 

عبد الله تقي: 
هدفنا مساندة الجهات 
الحكومية في مواجهة 

تداعيات )كورونا(

محمد تقي: 
عملنا مستمر على 

مدار الساعة والمجال 
مفتوح للجميع

علي مدوه: 
الكويت منحتنا الأمن 
والأمان والحياة الكريمة 

وعلينا رد الجميل 

وليد الخالدي: 
بعد تعقيم المرافق
 حملات لتنظيف 
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ــاء  ــا عــن تعقيــم جريــدة الأنب فضـــــ
ــى  ــا ال ــن، لافتــ ــن الأماك ــرها م وغيــــ
إنــه لــولا الدعــم الكبيـــــر الــذي قدمتــه 
أن  استطعــــــنا  مــا  “كان”  حملــة 

ــال. ــك الأعمـــ ــز تل ننجهـــ
ــدار  ــى م ــمر عل ــل مستـــ ــد أن العم وأك
24 ساعـــــة مــن خــال الخــط الســاخن 
لتلقــي المكالمــات ونحــن علــى أهبــة 
الاستعـــــداد لتلبيــة أي نــداء، لافتا الى 
ان الفزعـــــة وقــت الأزمــات أمر مرســخ 
لخدمــة  الكويــت  أهــل  نفــوس  فــي 
المجتمــع المعـــــروف عنهم السبــــق في 

ــل التطوعــي. ــر والعم ــل الخي عم
ــم  ــب الشــباب لديه ــى أن أغل وأشــار ال
الاســتعداد للتطــوع وخدمــة الآخريــن 
مــن خــال العمــل التطوعــي، لافتــا 
الــى انــه علــى اســتعداد لخدمــة البلــد 
ــه رد  ــن خال ــتطيع م ــر يس ــي أي أم ف
الجميــل للكويــت دون مقابــل وبــا أي 
ــا. هــدف ســوى خدمــة الكويــت وأهله

نقطة من عطاء الكويت
ــد  ــي عب ــوع عل ــال المتط ــه ق ــن جانب م
الله مــدوه التحقــت بالعمــل التطوعــي 
فــي الثامــن مــن شــهر مــارس الماضــي 
بعــد انتشــار فيــروس كورونــا لخدمــة 
الكويــت ورد الجميــل للكويــت التــي 
ــاء  ــي ارى عط ــل ان ــر، ب ــا الكثي اعطتن

الكويــت لنــا بحــر ومــا نقدمــه الآن 
نقطــة فــي هــذا البحــر.

ــوع  ــة تط ــي البداي ــه ف ــى أن ــار ال وأش
للخدمــة فــي محجــر كبــد حتــى ســفر 
الجميــع وبعدهــا بدأنــا فــي حمــات 
التعقييــم مــع حملــة “كان” ســواء فــي 
الأعلــى  المجلــس  أو  الداخليــة  وزارة 
للتخطيــط والتنميــة، ومرافــق تابعــة 
لــوزارة التربيــة والعديــد مــن الأماكــن، 
ــه  موضحــا انــه ســيظل يواصــل اعمال
التطوعيــة حتــى اخــر يــوم مــن عمــره، 
ــة “كان”  متقدمــا بجزيــل الشــكر لحمل
ــه  ــوم ب ــذي تق ــي ال ــدور الوطن ــى ال عل
علــى مختلــف الأصعــدة. ودعــا مــدوه 
الكويــت والمقيمــين علــى  كل شــباب 
أرضهــا الطيبــة المشــاركة فــي الأعمــال 
تداعيــات  ومواجهــة  التطوعيــة 
فيــــــروس كورونــا المســتجد، قائـــــا 
لهــم: الكويـــــت منحتكم الأمــن والأمان 
والســام والحيــاة الكريمــة وعليكــم 

ــا. ــل له رد الجمي

الكويت تستاهل
ــدي،  ــال المتطــوع وليــد الخال ــدوره ق ب
أزمــة  بدايــة  منــذ  التطــوع  بــدأت 
ــة الكويــت  ــا، وكان هدفــي خدم كورون
واكتســاب خبــرات جديــدة والاحتــكاك 
بنــاس لهــا بــاع طويــل فــي العمــل 

مرضــات  ابتغــاء  والأهــم  التطوعــي، 
الله، لافتــا الــى انــه يعمــل الآن مــع 
التــي وفــرت  حملــة “كان للتعقبــم” 
العديــد مــن الأدوات لانجــاح الحملــة 
فــي تعقيــم العديــد مــن المرافــق والمقــار 
حمــات  هنــاك  وقريبــا  الحكوميــة، 
ــا  ــا قمن ــف الشــواطي، فضــا عم تنظي
بــه فــي الجمعيــات التعاونيــة، اضافــة 
للعمــارات  الخدمــات  تقــديم  الــى 

الموبــوءة.
وأضــاف إلــى انــه شــارك فــي توزيــع 
الســال الغذائيــة والأطعمة، ومســتمر 
انــه علــى أتم  التطــوع، مؤكــدا  فــي 
ــوف  ــي الصف ــاركة ف ــتعداد للمش الاس
الأماميــة للقطــاع الطبــي فــي الكويــت، 
ــى التطــوع وخدمــة  ــا الشــباب ال داعي
الكويــت، متقدما بالشــكر لحملة )كان( 
ــوع  ــه للتط ــة ل ــا الفرص ــى اتاحته عل
وخدمــة أهــل الكويــت، مختتمــا كامــه 

ــأن الكويــت تســتاهل. ب
واشــاد الخالــدي بمــا قدمتــه ولازالــت تقدمــه 
حملــة “كان” للتصــدي لفيــروس كورونــا 
المســتجد، لافتــا الــى أن هــذا هــو الــدور 
الحقيقــي والفعلــي لخدمــة أهــل الكويــت، 
داعيــا جميــع جمعيــات النفــع العــام لأن 
تطلــق حمــات مماثلــة لمســاندة الجهــود 
ــروس  ــذا الفي ــى ه ــة، والقضــاء عل الحكومي
ــم. ــن حــول العال ــاة الكثري ــذي أودى بحي ال

للكويــت  خدمــة   2003 العــام  منــذ 
ــكرية  ــه العس ــاعدته خبرت ــا وس وأهله
البيولوجيــة،  بالحــرب  ومعرفتــه 
وتطــوع بالدفــاع المدنــي إبــان حــرب 

العــراق. تحريــر 
فيــروس  ظهــور  بعــد  تقــي،  وقــال 
الكويــت  فــي  وانتشــاره  كورونــا 
وفتــح بــاب التطــوع مــن قبــل الدفــاع 
ــي  ــت ف ــي وخدم ــت نفس ــي فقدم المدن
مــأوى كبــد المخصــص آنــذاك للعمالــة 
الوافــدة المخالفــة، وعنــد الانتهــاء مــن 
ــع  ــل م ــت للعم ــن اتجه ــاء الوافدي أج
حملــة )كان( التــي اطلقــت حملتهــا 
ــة  ــار الحكومي ــم المق ــة لتعقي التطوعي
، وقامــت مشــكورة بتقــديم كل الدعــم 
الســيارات  وتوفيــر  اللوجســتي، 
والأداوات والمعـــــقمات، فكـــــان لهــا 
الــدور البــارز فــي تعقيــم العديــد مــن 
الــوزارات والمــــــوؤسسات والمخافــر 

التعلـــــيمية. والإدارات  والمــدارس 
وأضــــــاف تقــــي، بعــــــد اجـــــــاء 
الوافديــن اتجهــت للعمــل مــع حملــة 
المراجــين  بعـــــض  لفحـــــص  )كان( 
بجهــــــاز الحـــــرارة مــــع العلــم أن 
جميـــــــع المتطوعــين لديهــم رخــص 
أغلــب  أن  إلا  الأوليــة،  لإسعافــــــات 
ــار  ــم المق ــى تعقي ــب عل ــلنا ينص عمــــ
الدولــة  ومؤسســات  الحـــــكومــــية 

ملف
العدد

2021



2223

وأكــد الحريــص أن الخطــة التــي وضعهــا 
»الطيــران المدنــي« لتشــغيل الرحــات 
مراحــل   3 علــى  قائمــــــة  التـــــجارية 
ــي  ــغيل ف ــدأ التش ــث يب ــة، بحي تدريجي
ــة،  ــي المئ ــبة 30 ف ــى بنس ــه الأول مرحلت
لترتفــع بعــد ذلــك النســبة المئويــة فــي 
المئــة ،  فــي   60 إلــى  الثانيــة  المرحلــة 
وصــولا إلــى المرحلــة الثالثــة والأخيــرة 
التــي تعــد المرحلــة التشــغيلية الكاملــة 

ــت.  ــار الكوي لمط
خــال  اطلــع  انــه  الحريــص  وقــال 
الاجتمــاع علــى عــرض مرئــي مقــدم مــن 
المســؤولين فــي الطيــران المدنــي، تضمــن 
التدريجــي  التشــغيل  خطــة  تفاصيــل 
للرحــات التجاريــة مــن وإلــى مطــار 
الكويــت الدولــي. اضــاف ايضــا بانــه 
اســتمع لشــرح مفصــل عــن الخطــة التــي 
ســتتبعها الإدارة لعــودة العمل الرســمي، 
وفقــا لمــا جــاء بــه قــرار مجلــس الــوزراء 
بشــأن خطــة العــودة التدريجيــة للحيــاة 

فــي البــاد. 

الإجراءات الوقائية 
وبــين الحريــــــص أن الإدارة العامــــــة 

والمغــادرة مــن مطــار الكويــت الدولــي.
الإجــراءات  أن  الفداغــي  وأوضــح 
تضمنــت ضــرورة ارتــداء المســافرين 
ومرتــادي مبنــى الــركاب مســتلزمات 
مــع  المســتمر  والتعقيــم  الوقايــة 
الالتــزام بالتعليمــات الخاصــة بالتباعــد 
الجســـــدي وتقليـــــل اللمــــــس قــدر 

المســتطاع.
الــركاب  علــى  يجــب  أنــه  وأضــاف 
الســفر  شــروط  توفيــر  المغادريــن 
للدولــة المســافرين إليهــا ســواء فحــص 
خلــو مــن فيــروس كورونــا المســتجد 
أخــرى. شــروط  أي  أو   )19 )كوفيــد 

علــى  نــص  البروتوكــول  أن  وذكــر 
المغادريــن  للــركاب  يســمح  لــن  أنــه 
الســحب  اليــد  حقائــب  باصطحــاب 
أو المحمولــة فــي الطائــرة ويســتثنى 
ــة  ــك الحقائــب الصغيــرة للأدوي مــن ذل
ومتعلقــات  الشــخصية  والمتعلقــات 
الأطفــال. وبــين أن التعليمــات تضمنــت 
أيضــا أنــه لا يســمح الدخــول لمبانــي 
والمســافرين  للموظفــين  إلا  الــركاب 
ويســتثنى مــن ذلــك ذوي الاحتياجــات 
والحــالات  الســن  وكبــار  الخاصــة 

للطيــران المدنــي حرصــت عنــد وضــع 
ــس  ــرارات مجل ــد بق ــى التقي ــة عل الخط
ــار  ــين الاعتب ــت بع ــا وضع ــوزراء، كم ال
الوقائيــة  بالإجــراءات  الالتــزام  أهميــة 
والاحترازيــة الصــادرة مــن الســلطات 
الصحيــة فــي هــذه المرحلــة، بحيــث يتــم 
تطبيقهــا علــى المســافرين مــن خــال 
مقاييــس معتمــدة يتوجــب اتباعهــا فــي 
ظــل ظــروف انتشــار فيــروس كوفيــد 
19 والتــي مــن شــأنها وقايــة المســافرين 
والعاملــين فــي هــذا المجــال مــن الإصابــة 

ــروس.  ــذا الفي به
وأشــار الحريــص إلــى أن مطــار الكويت 
لــم يتوقــف عــن العمــل خــال الأســابيع 
طاقتــه  بكامــل  عمــل  بــل  الماضيــة، 
المعنيــة  الــوزارات  مــع  بالتنســيق 
الصحــة  ووزارة  الخارجيــة  كــوزارة 
وكذلــك وزارة الداخليــة، علــى عمليتــي 
خــارج  العالقــين  للمواطنــين  الإجــاء 
الكويــت وتســهيل إجــراءات عودتهــم 
لأرض الوطــن، وكذلــك تضافــرت جهــود 
تســهيل  علــى  المطــار  فــي  العاملــين 
الراغبــين  للمقيمــين  الإخــاء  رحــات 

لأوطانهــم.  بالســفر 

الخاصــة التــي تســتدعي وجــود مرافــق 
واحــد لهــم لدخــول المطــار.

ــرورة  ــملت ض ــات ش ــاد أن التعليم وأف
هاتفيــا  أو  إلكترونيــا  التذاكــر  حجــز 
الإلكترونــي  البريــد  عبــر  واســتامها 
لتفــادي اســتخدام التذاكــر الورقيــة ومــا 
قــد يصاحبهــا مــن عــدوى مشــددا علــى 
أن عــدم الالتــزام بالإجــراءات الــواردة 
المخالــف  يعــرض  الدليــل  هــذا  فــي 

لتطبيــق القوانــين الخاصــة بذلــك.
وأشــار إلــى ضــرورة توفيــر المعلومــات 
وشــهادة  الصحيــة  الحالــة  بشــأن 
ــن  ــد 19( م ــروس )كوفي ــن في ــو م الخل
ــه  ــي حــال طلب ــد ف ــز صحــي معتم مرك

الوطنــي  بالــدور  الحريــص  وأشــاد 
الــذي قــام بــه العاملــون فــي الإدارة 
العامــة للطيــران المدنــي، الذيــن بــرز 
دورهــم مــن خــال أداء مهامهــم وتحمــل 
كل الصعــاب مــن أجــل خدمــة الكويــت 
الظــروف  هــذه  ظــل  فــي  وشــعبها 
بقــدرة  ثقتــه  مؤكــدا  الاســتثنائية، 
ــدي  ــاح وتح ــى النج ــت عل ــاء الكوي أبن
إلــى  الحيــاة  تعــود  حتــى  الصعــاب 

عهدهــا.  ســابق 

بروتوكول التشغبل
وعلــى صعيــد متصــل، أصــدرت الإدارة 
الكويتيــة  المدنــي  للطيــران  العامــة 
الصحــي  للبروتوكــول  تعميمــا 
للتشــغيل التجــاري فــي مطــار الكويــت 
لممثلــي  الإرشــادي  والدليــل  الدولــي 
تشــغيل  لإعــادة  التنفيذيــة  الجهــات 

التجاريــة. الرحــات 
وقــال نائــب المديــر العــام لشــؤون مطار 
ــح الفداغــي فــي تصريــح  الكويــت صال
صحفــي إن البروتوكــول يتضمــن كل 
الإجــراءات التــي تخــص أماكــن الفحــص 
العشــوائي للقادمــين وإجــراءات القــدوم 

مــن وجهــة المســافر مــع الالتــزام بالمــدة 
المطلوبــة لصاحيــة الشــهادة.

وذكــر أنــه يجــب علــى المواطنــين توفيــر 
تأمــين صحــي لمــدة الســفر يغطــي عــاج 
الإصابــة بفيــروس )كورونــا( ومعرفــة 
فــي  المتبعــة  والإجــراءات  المعلومــات 
حــال  فــي  الدولــي  الكويــت  مطــار 

المغــادرة والوصــول.
ــة حضــور المســافرين  ــى أهمي ولفــت إل
إلــى المطــار قبــل الســفر بأربــع ســاعات 
ــى أقــل تقديــر والتســجيل بتطبيــق  عل
)كويــت - مســافر( وتقــديم )الباركــود( 
مراحــل  جميــع  فــي  بذلــك  الخــاص 

الســفر.

»الطيران المدني« يصدر البروتوكول 
الصحي للتشغيل التجاري بالمطار

على المغادرين توفير شروط السفر للدولة المسافرين إليها

ــؤون  ــة لش ــر الدول ــات وزي ــؤون الخدم ــة لش ــر الدول ــد وزي أك
ــران  ــودة الطي ــد ع ــص، ان مواعي ــارك الحري ــة مب ــس الام مجل
ــي  ــد، وه ــم تتحــدد بع ــي ل ــت الدول ــار الكوي ــي مط التجــاري ف

ــة  ــي الإدارة العام ــا ف ــب ترؤســه اجتماع ــص، عق ــة. واضــاف الحري ــة ووقائي ــة وصحي ــراءات تنظيمي ــدة اج ــة بع مرتبط
للطيــران المدنــي ، لمناقشــة خطتــي اعــادة تشــغيل الرحــلات التجاريــة فــي مطــار الكويــت الدولي، وعــودة العمل الرســمي ان 
»قــرار حســم عــودة الطيــران التجــاري يتــم تحديــده بنــاءً علــى توصيــات الســلطات الصحيــة وقــرارات مجلــس الــوزراء«. 

أوصــى الطيــران المدنــي المســافرين قبــل اصــدار التذكــرة الاستفســار مــن شــركة الطيــران 
أو مكتــب الســياحة والســفر عــن الإجــراءات التــي يتــم تطبيقهــا فــي المطــار الــذي ســوف 
ــا مــن وقــت لآخــر.  ــه لأن الاجــراءات تختلــف مــن مطــار لآخــر ويتــم تحديثه يســافر ل
وأصــدرت الإدارة العامــة للطيــران المدنــي أول أمــس تعميمــا للبروتوكــول الصحــي 
ــات  ــي الجه ــادي لممثل ــل الإرش ــي والدلي ــت الدول ــار الكوي ــي مط ــاري ف ــغيل التج للتش
التنفيذيــة لإعــادة تشــغيل الرحــلات التجاريــة متضمنــا كل الإجــراءات التــي تخــص أماكــن 
ــي. الفحــص العشــوائي للقادمــين وإجــراءات القــدوم والمغــادرة مــن مطــار الكويــت الدول

توصيات

ارتداء المسافرين
ومرتادي مبنى الركاب 

مستلزمات الوقاية 
والتعقيم المستمر

اسألوا شركة الطيران 
عن الإجراءات المطبقة في 

المطار المتوجهين إليه
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ـــاح  ـــرا فـــي تطـــور لق ـــة، تقدمـــا كبي ـــات علمي أحـــرزت هيئ
مضـــاد لفيـــروس كورونـــا المســـتجد، وســـط تســـاؤلات 
ــى  ــول علـ ــي الحصـ ــة فـ ــيحظى بالأولويـ ــن سـ ــول مـ حـ

»جرعـــات« الوقايـــة مـــن مـــرض »كوفيـــد 19”.
ـــا  ـــإن ص  منه ـــورك تايمـــز«، ف ـــة »نيوي وبحســـب صحيف
وضعـــت خطـــة أولويـــة لأجـــل تحديـــد مـــن ســـيكونون 

ـــا. ـــاح كورون ـــى لق ـــين عل أول الحاصل
ــون  ــن يعملـ ــة لمـ ــح الأولويـ ــى منـ ــة علـ ــت الخطـ وحثـ

ـــاع  ـــم خـــط الدف ـــى كونه ـــرا إل ـــة، نظ ـــاع الصح ـــي قط ف
ـــون  ـــن يعان ـــي م ـــم يأت الأول ضـــد المـــرض، ث

أمراضـــا والأشـــخاص المســـنون فـــي 
مرتبـــة ثانيـــة.

مزيـــدا  الخطـــة  تحـــدد  ولـــم 
دعـــا  فيمـــا  الفئـــات،  مـــن 
ــة  ــح الأولويـ ــى منـ ــراء إلـ خبـ
ــون  ــن ينتمـ للأشـــخاص الذيـ
ـــات معرضـــة بشـــكل  ـــى أقلي إل
بفيـــروس  لإصابـــة  أكبـــر 
كورونـــا مثـــل ذوي الأصـــول 

الأفريقيـــة.
تثيـــر  الأولويـــة  هـــذه  لكـــن 

الجـــدل، لأن مـــن يعملـــون فـــي 
أيضـــا  معرضـــون  المهـــن  بعـــض 

بفيـــروس  لإصابـــة  مرتفـــع  بشـــكل 
مثـــل ســـائقي الحافـــات،  المســـتجد،  كورونـــا 

إضافـــة إلـــى المدرســـين الذيـــن يرتقـــب أن يعـــودوا إلـــى 
المقبـــل. ســـبتمبر  خـــال  المـــدارس،  فـــي  عملهـــم 

وأثيـــر نقـــاش الأولويـــة، فـــي وقـــت ســـابق، حـــين 
ــزة  ــي أجهـ ــا فـ ــرب نقصـ ــي الغـ ــرة فـ ــت دول كثيـ واجهـ
لعـــاج  المطلوبـــة  والمعـــدات  الاصطناعـــي  التنفـــس 

مرضـــى كورونـــا.
ــى  ــاءً علـ ــب، بنـ ــي الغالـ ــم فـ ــاء قراراتهـ ــذ الأطبـ ويتخـ
ــم،  ــم العمـــل الصحـــي فـــي بلدانهـ المواثيـــق التـــي تحكـ
وغالبـــا مـــا تمنـــح الولويـــة للأشـــخاص الأكثـــر قـــدرة 

ـــا. ـــؤوس منه ـــالات المي ـــاب الح ـــى حس ـــي، عل ـــى التعاف عل
ـــي  ـــة ف ـــالات الحرج ـــب الح ـــم ط ـــس قس ـــب رئي ـــال نائ وق
جامعـــة بيترســـبرغ، دوغـــاس وايـــت، إن كل مـــا يحصـــل 

ـــدا. ـــزال جدي ـــا ي ـــي م ـــت الحال ـــي الوق ف
وفـــي مايـــو الماضـــي، وضعـــت جامعـــة بيترســـبرغ نظامـــا 
للأولويـــات حتـــى يحـــدد الأشـــخاص الأجـــدر بالاســـتفادة 
ـــه  ـــر قدرت ـــو أول دواء أظه ـــيفير« وه ـــار »رمديس ـــن عق م

ـــا. ـــى العـــاج مـــن أعـــراض كورون عل
وأضـــاف الباحـــث، أن النظـــام أقيـــم بتشـــار مـــع 
المصابـــين بفيـــروس كورونـــا، وقـــرر الجميـــع 
ـــى  ـــات« حت ـــج »الأولوي ـــرم نتائ أن يحت

ـــم. ـــي صالحه ـــن ف ـــم تك وإن ل
وأكـــد أن وضـــع هـــذا الإطـــار 
ــا  ــرا ضروريـ ــي كان أمـ الأخاقـ
للغايـــة، مـــن أجـــل تحديـــد 
ســـواء  العـــاج،  أولويـــة 
كان الشـــخص القـــادم إلـــى 
المستشـــفى رئيســـا للمؤسسة 
الصحيـــة أو شـــخصى بـــدون 
ــح  ــاء منـ ــرر الأطبـ ــأوى. وقـ مـ
الأولويـــة لمـــن يعملـــون فـــي 
ـــة  ـــة، إضاف قســـم الطـــوارئ الصحي
إلـــى مـــن يعيشـــون فـــي مناطـــق 
وذوي  الاتينيـــين  مـــن  وهـــم  فقيـــرة، 
الأصـــول الأفريقيـــة فـــي أغلـــب الأحيـــان. فـــي 
المقابـــل، لـــم ينـــل الأشـــخاص المرضـــى وذوو الآمـــال 
الضعيفـــة فـــي العيـــش، حظًـــا كبيـــرا فـــي هـــذا النظـــام 
ـــاء  ـــن والانتم ـــق بالس ـــار متعل ـــد أي معي ـــم يعتم ـــذي ل ال

الاثنـــي والمـــادي أو الاحتياجـــات الخاصـــة.
ـــا  ـــروا طوي ـــم يضط ـــم ل ـــاء، أنه ـــظ الأطب ـــن ح ـــن حس وم
إلـــى اعتمـــاد هـــذه الأولويـــات، نظـــرا إلـــى تراجـــع 
ـــي  ـــدواء. لكـــن ف ـــة مـــن ال ـــات كافي ـــر كمي ـــات وتواف الإصاب
الأحـــد الماضـــي، ســـاء الوضـــع مجـــددا، وعـــاد الأطبـــاء 

إلـــى مبـــدأ »الأولويـــة”.

جدل طبي.. من سيحصل أولا 
على لقاح فيروس كورونا؟
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حــذر خبــراء مــن أن الســمنة أو الــوزن 
الزائــد تزيــد مــن مخاطــر الإصابــة 
الوفــاة  حتــى  أو  خطيــرة  بأمــراض 
كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  حــال 
ــك بعــد مراجعــة لعــدد  المســتجد، وذل

الطبيــة. الدراســات  مــن 
ــا  ــت له ــي توصل ــة الت ــب الأدل وبحس
هيئــة الصحــة العامــة فــي إنجلتــرا 
بعــد مراجعــة الدراســات الحاليــة، فــإن 
الــوزن الزائــد يضــع مصابــي كورونــا 
فــي خطــر أكبــر مــن المعانــاة والحاجــة 
العنايــة  أو  المستشــفى  دخــول  إلــى 

ــزة. المرك

ويــزداد الخطــر بشــكل أكبــر كلمــا زاد 
الــوزن.

النتائــج  هــذه  عــن  الإعــان  ويأتــي 
مــن  المتوقــع  لإعــان  اســتباقا 
الحكومــة البريطانيــة عــن إجــراءات 

الســمنة. مــن  للحــد  جديــدة 
وقالــت الدكتــورة أليســون تيدســتون، 
هيئــة  فــي  التغذيــة  كبيــرة خبــراء 
ــة  ــرا، إن الأدل ــة بإنجلت ــة العام الصح
زيــادة  أن  وهــي  واضحــة  الحاليــة 
الــوزن أو الســمنة تعرضــك لخطــر 
خطيــرة  بأمــراض  لإصابــة  أكبــر 
أو الوفــاة جــراء الإصابــة بفيــروس 

الإصابــة  إلــى  بالإضافــة  كورونــا، 
بالعديــد مــن الأمــراض الأخــرى التــي 

تهــدد الحيــاة.
وأضافــت: »إن فقــدان الــوزن يمكــن 
للصحــة،  كبيــرة  فوائــد  يحقــق  أن 
وقــد يســاعد أيضــا فــي الحمايــة مــن 
لكوفيــد19-«.  الصحيــة  المخاطــر 
ــم  ــى مشــكلة الســمنة ل »إن العمــل عل
ــت  ــن الوق ــا م ــر إلحاح ــدا أكث ــن أب يك

الراهــن”.
ويوجــد فــي بريطانيــا واحــدة مــن 
أعلــى مســتويات الســمنة فــي أوروبــا، 
ويعانــي مــا يقــرب مــن ثلثــي البالغــين 

تزيد المخاطر الصحية 
واحتمالات الوفاة للمصابين

البدانة

أو  الــوزن  مــن زيــادة  فــي إنجلتــرا 
النســبة  نفــس  وتوجــد  الســمنة، 
تقريبــا فــي ويلــز واســكتلندا وإيرلندا 

الشــمالية.
وتقــول هيئــة الصحــة العامــة فــي 
بريطانيــا إن معظــم البالغــين الذيــن 
 )BMI( لديهــم مؤشــر كتلــة الجســم
مــن 25 إلــى 29.9يعانــون مــن زيــادة 
الــوزن، فــي حــين أن أولئــك الذيــن 
ــن 30  ــم م ــة الجس ــر كتل ــم مؤش لديه
إلــى 39.9 يصنفــون علــى أنهــم بدنــاء، 
ــم  ــة الجس ــر كتل ــاب مؤش ــم حس ويت
ــة الشــخص بالكيلوغــرام  بقســمة كتل

ــار. ــه بالأمت ــع طول ــى مرب عل
وهنــاك مقيــاس آخــر للدهــون الزائــدة 
ــن  ــال الذي ــر، فالرج ــم الخص ــو حج ه
يبلــغ محيــط خصرهــم 94 ســنتيمترا 
يبلــغ  اللواتــي  والنســاء  أكثــر  أو 
محيــط الخصــر لديهــن 80 ســنتيمترا 
ــة  ــة لإصاب ــر عرض ــم أكث ــر، ه أو أكث

ــمنة. ــق بالس ــاكل تتعل بمش
النــاس  تشــجيع  إن  التقريــر  وقــال 
الــوزن  علــى  الحصــول  أجــل  مــن 
الصحــي والحفــاظ عليــه قــد يقلــل 
مــن الآثــار الشــديدة لفيــروس كورونــا 
ــات  ــين الفئ ــين، خاصــة ب ــى المواطن عل
الضعيفــة الأكثــر تضــررا من الســمنة.
وأوضحــت ســوزان جيــب، مــن جامعة 
أكســفورد قائلــة: »نعلــم بالفعــل أن 
كبــار الســن والرجــال والذيــن ينتمون 
إلــى جنــوب آســيا وبعــض المجموعــات 
العرقيــة الأخــرى، والأشــخاص الذيــن 
ــا،  يعيشــون فــي مناطــق أكثــر حرمان

معرضــون أكثــر لإصابــة بفيــروس 
كورونــا المســتجد”.

ــياء،  ــذه الأش ــى ه ــاوة عل ــت »ع وقال
تُظهــر هــذه المراجعــة أن الــوزن الزائــد 

عامــل خطــر آخــر مهــم”.
وأضافــت أن هنــاك أدلــة غيــر مؤكــدة 
علــى أن بعــض النــاس كانــوا يعانــون 
ــاء،  ــد خــال الوب ــم الزائ بســبب وزنه
فــي  التفكيــر  إعــادة   « أتــاح  ممــا 
ــع  ــر الجمي ــي يفك ــم« لك ــع القائ الوض

ــم. ــلوب حياته ــي أس ف
بعــض  فــإن  التقريــر  وبحســب 
المزيــد  أن  إلــى  تشــير  البيانــات 
تدريبــات  مارســوا  الأشــخاص  مــن 
ــة  ــاء الإغــاق، لكــن الأدل ــة أثن رياضي
ممارســة  مســتويات  أن  توضــح 
تــزد  لــم  البــاد  فــي  الرياضــة 
نفســه،  الوقــت  وفــي  عــام،  بشــكل 
الخفيفــة  الوجبــات  مبيعــات  زادت 

لكحــول. وا
ومــن المتوقــع أن يعلــن رئيــس وزراء 
بريطانيــا بوريــس جونســون، عــن 
لمكافحــة  قريبــا  جديــدة  إجــراءات 
الســمنة، بمــا فــي ذلــك حظــر إعانــات 
الوجبــات الســريعة التلفزيونيــة قبــل 

ــاء. ــعة مس ــاعة التاس الس
ولــم توضــع اللمســات الأخيــرة علــى 
الإجــراءات المتوقعــة بعــد، ولكــن مــن 
حظــرا  تتضمــن  أن  أيضــا  المحتمــل 
الإنترنــت  عبــر  الإعانــات  علــى 
للأطعمــة غيــر الصحيــة، ووضــع حــد 
الترويجيــة عنهــا داخــل  لإعانــات 

المتاجــر.

الوزن الزائد يضع مصابي كورونا 

في خطر أكبر من المعاناة 

ودخول المستشفى
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ــا  ــى أن خاي ــدة إل وأشــارت دراســات عدي
- تــي لــدى معظــم المصابــين بكورونــا 
المســتجد يمكنهــا اســتهداف الفيــروس، 
ــم أي أعــراض.  ــر عليه ــم تظه ــو ل ــى ل حت
ــروا  ــاء أج ــض العلم ــب أن بع ــن الغري لك
فحصــا لعينــات دم جمعــت مــن مصابــين 
بفيــروس كورونــا المســتجد، واكتشــفوا 
النــاس قــد لا توجــد لديهــم  أن بعــض 
كورونــا  لفيــروس  مضــادة  أجســام 
المســتجد، ومــع ذلــك تظهــر خايــا - تــي 

لديهــم اســتجابة للفيــروس.
نــوع  بوجــود  ذلــك  الباحثــون  وفســر 
مــن المناعــة ضــد المــرض قــد يكــون أكثــر 

شــيوعا بمراحــل ممــا كنــا نظــن.
ــض  ــى أن بع ــدة عل ــة متزاي ــفت أدل اكتش
النــاس قــد تكــون لديهــم مناعــة خفيــة 
ــا المســتجد ــم مــن فيــروس كورون تحميه
والأغــرب مــن هــذا أن بعــض الباحثــين 
فحصــوا عينــات دم جمعــت مــن متبرعــين 
ــاء بســنوات، واكتشــفوا  قبــل ظهــور الوب
وجــود خايــا - تــي مبرمجــة مســبقا 
ســطح  علــى  البروتينــات  لاســتهداف 
فيــروس كورونــا المســتجد ومحاربتهــا، 
وهــذا يــدل علــى أن هنــاك نســبة مــن 
النــاس لديهــم درجــة مــن المناعــة ضــد 

الفيــروس مــن قبــل أن يصيــب البشــر. 
وهــذه النســبة ليســت قليلــة، إذ تراوحــت 
بــين 40 و60 فــي المئــة مــن الأشــخاص 
كورونــا  بفيــروس  يصابــوا  لــم  الذيــن 

ــل. ــن قب ــتجد م المس
وقــد تؤكــد هــذه النتائــج أن خايــا - تــي 
ــد  ــة ض ــريا للمناع ــدرا س ــون مص ــد تك ق

ــتجد. ــا المس ــروس كورون في
وقــد تســهم هــذه الاكتشــافات فــي تفســير 
بعــض آثــار المــرض التــي اســتعصت علــى 
التفســير، مثــل تزايــد مخاطــر الإصابــة 
بمضاعفــات الفيــروس كلمــا تقــدم العمــر، 

وقــدرة الفيــروس الغامضــة علــى تدميــر 
الطحــال.

وفــوق ذلــك، فــإن التعــرف علــى المكونــات 
الأكثــر أهميــة فــي الاســتجابة المناعيــة قــد 
يســاعد العلمــاء فــي توجيــه جهودهــم 
لتطويــر لقاحــات وعاجــات أكثــر فعالية.

كيف يعمل جهاز المناعة؟
عــن  النــاس  معظــم  يســمع  لــم  ربمــا 
خايــا - تــي أو الخايــا اللمفاويــة تــي 
ــم أن  ــدارس، رغ ــي الم ــذ أن درســناها ف من
ــي  ــة ف ــف مهم ــؤدي وظائ ــا ت ــذه الخاي ه

والخاصــة أن الأجســام المضــادة، رغــم 
أنهــا أثبتــت كفــاءة منقطعــة النظيــر فــي 
رصــد انتشــار الوبــاء، إلا إنهــا ربمــا لا 
تــؤدي دورا محوريــا فــي تحصــين الجســم 
ــير  ــن. وتش ــا نظ ــا كن ــروس كم ــد الفي ض
المــدى  طويلــة  الحمايــة  أن  إلــى  الأدلــة 
مــن الفيــروس لا نكتســبها مــن الأجســام 

ــن شــيء آخــر. ــل م المضــادة، ب
وبينمــا انشــغل العالم بالأجســام المضادة، 
تنبــه الباحثــون إلــى أنــه ربمــا ثمــة مكــون 
آخــر مــن الجهــاز المناعــي قــد يظــل مختبئا 
فــي الجســم أحيانــا لســنوات لمهاجمــة 

العدو الذي صادفه من قبل.
وســلطت الأبحــاث الأضــواء علــى نــوع 
قــد  البيضــاء،  الــدم  مــن خايــا  محيــر 
ــاء  ــة وب ــي مكافح ــا ف ــب دورا محوري يلع
كورونــا المســتجد. وربمــا قــد حــان الوقــت 
لتحظــى خايــا - تــي ) T cells( بالشــهرة 

ــتحقها. ــي تس الت
وتعــد خايــا - تــي نوعــا مــن الخايــا 
المناعيــة المتخصصــة التــي تتعــرف علــى 
مســببات الأمــراض التــي تغــزو الجســم أو 
الخايــا المصابــة بهــا وتقتلهــا. وتســتعين 
هــذه الخايــا بالبروتينــات علــى ســطحها 

علــى  بالبروتينــات  ترتبــط  قــد  التــي 
ســطح الكائنــات الغازيــة. وتنتــج الخايــا 
اللمفاويــة تــي تريليونــات البروتينــات 
مســتقبات  تســمى  التــي  المختلفــة 
مولــدات الضــد، وكل بروتــين منهــا يمكنــه 

التعــرف علــى هــدف مختلــف.
الــدم  فــي  تــي   - خايــا  تظــل  وقــد 
ــذا  ــرض، وله ــة بالم ــد الإصاب ــنوات بع لس
ــة  ــة طويل ــرة مناعي ــاء ذاك ــي بن ــهم ف تس
ــاز المناعــة فــي إطــاق  الأمــد لتســاعد جه
عنــد  فعاليــة  وأكثــر  أســرع  اســتجابة 

المــرض. بنفــس  الإصابــة  تكــرار 

مناعة خفية توفرها خلايا - تي 
للحماية من الإصابة بكوفيد- 19

فيروس كورونا: 
وجــدت دراســة جديــدة أن فيــروس كورونــا يمكــن أن يصيــب الأذن وعظــم الخشــاء 

)النتــوء الحلمــي( فــي الجمجمــة خلــف الأذن مباشــرة.
وفــي دراســة صغيــرة لثلاثــة مرضــى، تبــين أن لــدى اثنــين منهــم حمولات فيروســية 

عاليــة، ليــس فقــط فــي أذنيهمــا الوســطى ولكــن أيضا خلــف الأذن.
ويقــول الفريــق، مــن كليــة الطــب بجامعــة جونــز هوبكنــز، إن النتائــج تشــير إلــى 
ــدى أولئــك الذيــن يعانــون مــن أعــراض فيــروس  ــاء يفحصــون الأذنــين ل أن الأطب

ــا، وأن الجراحــين يمســحون الأذنــين قبــل تطبيــق إجــراءات طــب الأذن. كورون
وفــي الدراســة، التــي نُشــرت فــي JAMA Otolaryngology - )جراحــة الــرأس والرقبــة(، 
ــو  ــى ه ــد المرض ــد19-«. وأح ــبب »كوفي ــوا بس ــى توف ــة 3 مرض ــق حال ــل الفري حل
رجــل فــي الســتينات مــن عمــره، والثانــي امــرأة فــي الســتينات، والثالــث امــرأة فــي 

الثمانينــات مــن عمرهــا.

علماء يزعمون اكتشاف فيروس كورونا في آذان مريضين متوفين!

ــا  ــى كورون ــرة مرض ــذ فت ــون من ــن يراقب ــون الذي ــظ الباحث لاح
المســتجد بعــض الأمــور الغريبــة. فــي البدايــة اكتشــف العلمــاء أن 
بعــض المرضــى تعافــوا مــن المــرض، لكنهــم ليــس لديهــم أجســام 
مضــادة خاصــة بالفيــروس. ثــم تكــررت هــذه الملاحظــة لــدى عــدد 
ــام  ــى أن الأجس ــة إل ــت دراس ــا، خلص ــى. وبعده ــن المرض ــر م كبي
المضــادة التــي يطلقهــا جهــاز المناعــة لمقاومــة الفيــروس يبــدو أنهــا 

تتلاشى من الجسم في غضون بضعة أشهر.
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وأخُــذت العينــات باســتخدام المســحات، 
وخُزّنــت فــي محلــول يســمى وســائط 

النقــل الفيروســية، قبــل اختبارهــا.
ــى  ــن المرض ــين م ــة اثن ــت إصاب وأثُبت
ــى  ــروس SARS-CoV-2، ف ــة بفي الثلاث

الخشــاء أو الأذن الوســطى.
الثمانينــات  فــي  المــرأة  وأصيــب 
مــن عمرهــا، بالفيــروس فــي الأذن 
الوســطى اليمنــى فقــط. بينمــا أصيــب 
ــره،  ــن عم ــتينات م ــي الس ــل ف الرج
بالفيــروس فــي عظــم الخشــاء الأيســر 
ــرى  ــطى اليس ــاه الوس ــن، وأذن والأيم
واليمنــى. وهــذه ليســت المــرة الأولــى 
ــا  ــروس كورون ــا في ــط فيه ــي يُرب الت
ــث  ــدوى الأذن أو مشــاكل الأذن، حي بع
ــل  ــي أبري ــت ف ــة أجري ــدت دراس وج
ــاب  ــدث الته ــد19-« أح 2020 أن »كوفي
ــين،  ــدى البالغ ــاد ل ــطى الح الأذن الوس
ــث  ــدوى الأذن حي ــن ع ــوع م ــو ن وه
تصبــح المنطقــة خلــف طبلــة الأذن 

ــة. ــة ومصاب ملتهب
ووجــدت دراســة أخــرى أجريــت علــى 
ــراض،  ــن أع ــون م ــا لا يعان 20 مريض
فــي  لمشــاكل  تاريــخ  وجــود  دون 
الســمع، أن قــدرات الســمع ســاءت 

ــدوى. ــة بالع ــد الإصاب بع
ويوصــي فريــق الدراســة الجديــدة أن 
ــود  ــد وج ــخاص لتحدي ــص الأش يُفح
»كوفيــد19-« فــي الأذن، قبــل الخضوع 

لإجــراءات الأذن الوســطى.
ــروس  ــد الفي ــدون: »تحدي ــب المع وكت
الحــي فــي الأذن الوســطى ســتكون لــه 
آثــار علــى الجراحــين والموظفــين، الذين 
ــب  ــل أنابي ــدات مث ــع مع ــون م يتعامل
بســبب  الشــفط،  وأوعيــة  الشــفط 
توصيــات الســلامة البيولوجيــة الحاليــة 
ــراض  ــة الأم ــز مكافح ــة بمراك الخاص
والوقايــة منهــا الأمريكيــة. وأخيــرا، لا 
يعنــي اســتعمار SARS-CoV-2 للخشــاء 
والأذن الوســطى، بالضــرورة، أعــراض 
ــة أو المســتقبلية”. أمــراض الأذن الحالي
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مقاومــة الكائنــات الممرضــة، والدليــل علــى 
ذلــك مــا ناحظــه مــن أعــراض شــديدة 
علــى مرضــى الإيــدز فــي المراحــل المتأخــرة 
مــن المــرض، مثــل تكــرار نوبــات الحمــى، 
الــوزن،  وفقــدان  والتعــب،  والتقرحــات 
ــد يعجــز الجســم  ــا الســرطان، وق وأحيان
عــن مقاومــة الميكروبــات غيــر المضــرة 

ــد. ــى الجل ــش عل ــي تعي ــادة الت ع
المناعــة  نقــص  فيــروس  لأن  وذلــك 
فــي  تــي   - خايــا  يدمــر  البشــري 
ــى مــدى شــهور أو ســنوات،  الجســم عل
ويدفعهــا  ويخترقهــا  يســتهدفها  فهــو 
ويقــول  منهجــي.  بشــكل  لانتحــار 
أدريــان هايــداي، أســتاذ علــم المناعــة 
إن  لنــدن،  كوليــدج  كينغــز  بجامعــة 
البشــري  المناعــة  نقــص  »فيــروس 
يدمــر نســبة كبيــرة مــن الخايــا - تــي، 
وقــد تكشــف هــذه الأعــراض عــن مــدى 
أهميــة هــذه الخايــا لجهــاز المناعــة وأن 
ــن  ــن تتمك ــا ل ــادة وحده ــام المض الأجس

المــرض”. مســببات  مقاومــة  مــن 
وعندمــا يغــزو أحــد مســببات المــرض، 
ــزا، الجســم تعمــل  ــل فيــروس الإنفلون مث
المناعــة الفطريــة كخــط دفــاع طبيعــي، 
ــدم البيضــاء والإشــارات  فتطلــق كــرات ال
الكيميائيــة عامــات الإنــذار التــي تنبــه 
الجهــاز المناعــي لإطــاق الأجســام المضــادة 

ــة أســابيع. ــي غضــون بضع ف
ويقــول هايــداي: »بعــد نحــو أربعــة أو 
خمســة أيــام مــن الإصابــة تنشــط خايا - 
تــي، وكان مــن الماحــظ أنهــا تتعــرف علــى 

فيروســات أخــرى. واكتشــف بعدهــا أن 
المــرض قــد ينتــج عــن مئــات الســالات 
لديــه  منهــا  والكثيــر  الفيروســات،  مــن 

القــدرة علــى التطــور ســريعا.

هل هذه النتائج ستساعدنا في 
التوصل إلى لقاح؟

إذا اســتطاع العلمــاء الجــزم بوجــود عاقة 
بــين الأعــراض المعتدلــة لفيــروس كورونــا 
بفيروســات  الســابقة  الإصابــة  وبــين 
فقــد  البــرد،  لنــزلات  المســببة  كورونــا 
ــاح،  ــر لق ــن تطوي ــوا م ــد اقترب ــوا ق يكون
لأن هــذا يــدل علــى أن خايــا تــي الموجودة 
فــي الجســم قــد توفــر حمايــة مــن المــرض 
حتــى بعــد ســنوات مــن إنتاجهــا. ويفســر 
هايــداي ذلــك بالقــول إن العلمــاء يصممون 
اللقــاح بحســب نــوع الاســتجابة المناعيــة 

ــاح. ــون أن يســتحثها اللق ــي يرغب الت
ــاج  ــى إنت ــؤدي بعــض اللقاحــات إل ــد ت فق
أجســــــام مضــادة - أو البروتيـــــنيات 
ــرض وتبطــل  ــط بمســببات الم ــي ترتب الت
تأثيرهــا أو تميزهــا حتــى تتعــرف عليهــا 
عناصــر أخــرى مــن الجهــاز المناعــي. فــي 
حــين أن بعــض اللقاحــات قــد يهــدف إلــى 
ــتجابة  ــارة اس ــي أو إث ــا ت ــيط الخاي تنش

ــرى. ــة أخ مناعي

ــم  ــن ث ــروس«. وم ــة بالفي ــا المصاب الخاي
تقــوم الخايــا - تــي بقتــل هــذه الخايــا 
المصابــة بســرعة وبــا هــوادة، إمــا بشــكل 
ــن  مباشــر أو بواســطة عناصــر أخــرى م
ــي  ــا - ت ــا الخاي ــي توظفه ــاز المناع الجه
لتنفيــذ المهمــة قبــل أن يتمكــن الفيــروس 

ــا. مــن استنســاخ نفســه داخله

أخبار سيئة وأخبار مبشرة
قــد تبقــى خايــا تــي فــي الجســم لســنوات 

بعــد التعافــي مــن الإصابة
مراقبــة مرضــى  »بعــد  هايــداي:  يقــول 
ــا المســتجد، أو بالأحــرى المصابــين  كورون
الذيــن لــم يحتاجــوا للعــاج بالمستشــفى، 
لاحظنــا أن الخايــا تــي فــي أجســامهم 
اســتجابت لفيــروس كورونــا المســتجد 
النتائــج  أن هــذه  وهاجمتــه«. ولا شــك 
مبشــرة للباحثــين عــن لقاحــات، لأنهــا 
أجســاما  يطــور  أن الجســم  علــى  تــدل 
التعــرف  يمكنهــا  وخايا-تــي  مضــادة 

الفيــروس. علــى 
لكــن المشــكلة تكمــن فــي أنــه لوحــظ أيضا 
لــدى المرضــى الذيــن أصيبــوا بمضاعفــات 
وخيمــة لمــرض كورونــا المســتجد، وتلقــوا 
العــاج فــي المستشــفيات، أن اســتجابة 
بالفوضويــة.  اتســمت  تــي   - خايــا 
ويقــول هايــداي إن أعــدادا كبيــرة مــن 
هــذه الخايــا تأثــرت بالفيــروس، فحــدث 
ــا، وبعدهــا اختفــت مــن  نشــاط مفــرط له

ــدم. ال
ــا  ــأن خاي ــك ب ــا يفســر البعــض ذل وبينم

تــي أعيــد توجيههــا إلــى المناطــق التــي 
فــإن  الرئتــين،  مثــل  بشــدة،  تحتاجهــا 
فريــق هايــداي يعتقــد أن ســبب الاختفــاء 

ــوت. ــا تم ــو أنه ه
ويقــول هايــداي إن تشــريح جثــث مرضــى 
كورونــا المســتجد كشــف وجــود نخــر فــي 
الأنســجة، ولا ســيما فــي مناطــق مثــل 
الطحــال والغــدد الليمفاويــة حيــث توجــد 

خايــا - تــي عــادة.
وهــذا النخــر هــو عامــة علــى أن الخايــا 
ويقــول  للهجــوم.  تعرضــت  المناعيــة 
نفــس  أيضــا  لاحظــوا  إنهــم  هايــداي 
مرضــى  جثــث  تشــريح  عنــد  المشــكلة 
الإيــدز. لكــن لا توجــد أي أدلــة بعــد تثبــت 
ــه أن  ــتجد يمكن ــا المس ــروس كورون أن في
ــة نفســها  ــي بالطريق ــا -ت ــب الخاي يصي
التــي يدمرهــا بهــا فيــروس نقــص المناعــة 

البشــري.
ــير  ــة تش ــع الأدل ــداي إن جمي ــول هاي ويق
إلــى أن خايــا - تــي يمكنهــا حمايتنــا 
مــن الأمــراض لعــدة ســنوات، لكــن عندمــا 
نمــرض، مــن الواضــح أنهــا تعجــز عــن 

ــا. ــم بمفرده ــن الجس ــاع ع الدف
الســن  كبــار  إصابــة  تعــزى  وقــد 
بمضاعفــات كورونــا المســتجد الحــادة إلــى 

تــي.  - خايــا  أعــداد  تضــاؤل 
التجــارب  إلــى إحــدى  ويشــير هايــداي 
ــت  ــي تضمن ــام 2011، الت ــت ع ــي أجري الت
كورونــا  لفيــروس  الفئــران  تعريــض 
التنفســي  الالتهــاب  لمتازمــة  المســبب 
ــات  ــت دراس ــذي أثبت ــم، ال ــاد والوخي الح
ســابقة أنــه يســتحث إنتــاج خايــا تــي 

المســؤولة عــن مقاومــة الإصابــة.
لكــن فــي هــذه الدراســة لاحــظ الباحثــون 
أن اســتجابة خايــا تــي للفيــروس تضعف 
لــدى الفئــران كلمــا تقــدم بها العمــر. ورغم 
فئــران  الباحثــون  عــرّض  عندمــا  ذلــك 
مســنة لفيــروس الإنفلونــزا حاربــت هــذه 
الخايــا فــي أجســامها الفيــروس بكفــاءة.

قــد  النتائــج  هــذه  إن  هايــداي  ويقــول 
تفســر أســباب ارتفــاع نســب الإصابــة 
ــار  ــين كب ــا المســتجد ب ــات كورون بمضاعف
الســن. فعندمــا نصــل إلــى الثاثينيــات 
مــن العمــر، تضمــر الغــدة الزعتريــة التــي 
مهمــا  دورا  وتلعــب  الرئتــين  بــين  تقــع 
ــم  ــن ث ــة، وم ــا المناعي ــر الخاي ــي تطوي ف
ــي  ــا - ت ــي لخاي ــاج اليوم يتضــاءل الإنت

بشــدة.

وكيف يؤثر ذلك على المناعة 
طويلة المدى؟

أجــروا  الباحثــين  إن  هايــداي  يقــول 
تعافــوا  الذيــن  المرضــى  علــى  دراســات 
ــي  ــاب التنفس ــة الالته ــرض متازم ــن م م
الحــاد والوخيــم الــذي ظهــر عــام 2002 
واكتشــفوا أدلــة علــى أن خايــا - تــي 
تســتجيب للفيــروس بعــد ســنوات مــن 
الإصابــة. وهــذا يؤكــد أن هــذه الخايــا 
التــي تكونــت لــدى هــؤلاء المرضــى تحمــي 

الجســم بعــد ســنوات مــن التعافــي.
وقــادت هــذه النتائــج علمــاء إلــى فحــص 
عينــات دم قديمــة مأخــوذة مــن النــاس فــي 
الفتــرة بــين 2015 و2018، واكتشــفوا أن 
خايــا - تــي فــي هــذه العينــات تســتجيب 
وخلــص  المســتجد.  كورونــا  لفيــروس 
قــد  المناعــة  أجهــزة  أن  إلــى  الباحثــون 
تكــون برمجــت للتعــرف علــى فيــروس 
الاســتجابة  وإطــاق  المســتجد  كورونــا 
المناســبة لــه بعــد الإصابــة بفيروســات 
ــة( المســببة  ــا )الفيروســات التاجي كورون
علــى  تحتــوي  التــي  البــرد  لنــزلات 

بروتينــات مشــابهة علــى ســطحها.
ويعلــل باحثــون إصابــة بعــض النــاس 
بعــدم  الوخيمــة  المــرض  بمضاعفــات 
وجــود هــذه الخايــا تــي التــي يمكنهــا 
ــي أجســامهم. ــروس ف ــى الفي ــرف عل التع
دراســات  توجــد  لا  أنــه  المشــكلة  لكــن 
كافيــة تؤكــد أن الجهــاز المناعــي ينتــج 
كورونــا  فيروســات  ضــد  تــي  خايــا 
المســببة لنــزلات البــرد. إذ توقفــت أبحــاث 
مــن  الثمانينيــات  منــذ  البــرد  نــزلات 
ــة  ــاء لدراس ــه العلم ــي، واتج ــرن الماض الق
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الرابع والخامس والسادس 
تصيب الأشخاص الأكبر سنا والأكثر ضعفا

اكتشاف 6 أنواع من 
مرض كورونا

ــم  ــة التعل ــون خوارزمي واســتخدم الباحث
الآلــي لتحليــل بيانــات مــن حوالــي 1600 
مســتخدم فــي المملكــة المتحــدة والولايــات 
ــجلوا  ــد- 19 وس ــوا بكوفي ــدة أصيب المتح
أعراضهــم بانتظــام باســتخدام تطبيــق 
فــي مــارس/آذار وأبريل/نيســان الماضيــين، 
ثــم ألــف مســتخدم فــي مايو/أيــار الماضــي، 
مجموعــات   6 عــن  التحليــل  وكشــف 

ــن الأعــراض. محــددة م

ــق  ــاب الحل حاســة الشــم والســعال والته
وبحــة فــي الصــوت.

 ،)gastrointestinal( النــوع الثالــث: هضمــي
حيــث يعانــي المريــض مــن الإســهال، مــع 
أعــراض الصــداع وفقــدان حاســة الشــم 
وفقــدان الشــهية والتهــاب الحلــق وآلام 

ــعال. ــدر ودون س الص

ــتوى الأول  ــن المس ــاد م ــع: ح ــوع الراب الن
ــراض  ــب وأع ــع التع )severe level one( م
الصــداع وفقــدان حاســة الشــم والســعال 
والحمــى وبحــة فــي الصــوت وألــم فــي 

ــدر. الص

المســتوى  مــن  حــاد  الخامــس:  النــوع 
الثانــي )severe level two(، مــع ارتبــاك 
وفقــدان  وصــداع  وتعــب   )confusion(
ــدان الشــهية والســعال  حاســة الشــم وفق
والحمــى وبحــة الصــوت والتهــاب الحلــق 

العضــات. وألــم  الصــدر  وآلام 

المســتوى  مــن  حــاد  الســادس:  النــوع 
 severe level( وتنفســي  بطنــي  الثالــث، 
three abdominal and respiratory(، حيــث 
يصــاب الشــخص بضيــق فــي التنفــس 
وإســهال وآلام شــديدة فــي البطــن مــع 
صــداع، وفقــدان حاســة الشــم وفقــدان 
الشــهية والســعال والحمــى وبحــة فــي 
الصــوت وألــم فــي الحلــق وألم فــي الصدر 

وتعــب وارتبــاك وآلام فــي العضــات.
احتماليــة  أن  الباحثــون  وجــد  كمــا 

المســتمر  الســعال  مــن  الرغــم  وعلــى 
التــي  الشــم  حاســة  وفقــدان  والحمــى 
ــراض  ــا الأع ــا أنه ــم اعتباره ــا يت ــادة م ع
الثاثــة لكوفيــد 19- تظهــر  الرئيســية 
البيانــات التــي تم جمعهــا مــن مســتخدمي 
أنــه يمكــن ظهــور مجموعــة  التطبيــق 
واســعة مــن الأعــراض المختلفــة بمــا فــي 
ــاق  ــات والإره ــداع وآلام العض ــك الص ذل
وضيــق  الشــهية  وفقــدان  والإســهال 

ــات  ــن المجموع ــي كل م ــض ف ــة المري حاج
الســت إلــى دعــم الجهــاز التنفســي، مثــل 
الأكســجين أو الوضــع علــى جهــاز التنفس 

الصناعــي، هــي التالــي:
النــوع الأول: 1.5 %.، النــوع الثانــي: 
 ،.%  3.3 الثالــث:  والنــوع   ،.%  4.4
والنــوع   ،.%  8.6 الرابــع:  والنــوع 
ــادس:  ــوع الس ــس: 9.9 %.، والن الخام

.%  19.8
الرابــع  الأنــواع  تصيــب  عــام  وبشــكل 
ــر  ــس والســادس الأشــخاص الأكب والخام
ــر  ــؤلاء أكث ــا، وكان ه ــر ضعف ســنا والأكث
عرضــة لزيــادة الــوزن ولديهــم حــالات 
مرضيــة موجــودة مســبقا مثــل مــرض 
مقارنــة  الرئــة  أمــراض  أو  الســكري 
بالأشــخاص مــن الأنــواع الأول والثانــي 

والثالــث.
وطــور الباحثــون نموذجــا يجمــع بــين 
المعلومــات عــن العمــر والجنــس ومؤشــر 
الموجــودة  والظــروف  الجســم  كتلــة 
مســبقا، مــع الأعــراض التــي تم جمعهــا 
علــى مــدى 5 أيــام فقــط مــن بدايــة المرض.
الذيــن  الأشــخاص  معظــم  لأن  ونظــرا 
يأتــون  التنفــس  دعــم  إلــى  يحتاجــون 
إلــى المستشــفى بعــد حوالــي 13 يومــا مــن 
ظهــور أعراضهــم الأولــى فــإن هــذه الأيــام 
الثمانيــة الإضافيــة تمثــل إنــذارا مبكــرا 
ــن المرجــح أن  ــن م بشــأن الأشــخاص الذي
يحتاجــوا إلــى المزيــد مــن العنايــة الطبية.
مــن  ســتيفز  كليــر  الدكتــورة  وقالــت 

المــرض  كمــا يختلــف تطــور  التنفــس. 
اختافــا كبيــرا بــين الأشــخاص، بــدءا مــن 
الأعــراض الخفيفــة الشــبيهة بالإنفلونــزا 
مــرورا بالمــرض الشــديد وانتهــاء بالوفــاة.

والأنواع الستة 
لمرض كوفيد- 19 هي:

ــوع الأول: يشــبه الإنفلونــزا، لكــن دون  الن
 ،)flu-like with no fever( الإصابــة بحمــى
ومــع أعــراض الصــداع وفقــدان حاســة 
الشــم وآلام العضــات والســعال والتهــاب 

الحلــق وألــم فــي الصــدر.

النــوع الثانــي: يشــبه الإنفلونــزا، لكــن مــع 
 flu-like with( الشــهية  وفقــدان  حمــى 
وفقــدان  الصــداع  أعــراض  ومــع   )fever

النتائــج  لنــدن »هــذه  كينغــز كوليــدج 
لهــا آثــار مهمــة علــى رعايــة ومراقبــة 
لإصابــة  عرضــة  الأكثــر  الأشــخاص 

الشــديدة”.  19 كوفيــد-  بحــالات 
وأضافــت »إذا كان بإمكانــك التنبــؤ بهــؤلاء 
الأشــخاص فــي اليــوم الخامــس فــإن لديــك 
الوقــت لتقــديم الدعــم والتدخــات المبكرة، 
مثل مراقبة مســتويات الأكســجين والسكر 
ــم  ــم )حصوله ــان ترطيبه ــدم وضم ــي ال ف
ــك  ــح، وذل ــكل صحي ــوائل( بش ــى الس عل
عبــر رعايــة بســيطة يمكــن تقديمهــا فــي 
المنــزل، ومنــع دخــول المستشــفى، وإنقــاذ 

الأرواح”.
الدكتــورة  الرئيســية  الباحثــة  وقالــت 
كارول ســودري مــن كينغــز كوليــدج لنــدن 
»توضــح دراســتنا أهميــة مراقبــة الأعــراض 
بشــأن  توقعاتنــا  لجعــل  الوقــت  بمــرور 

المخاطــر الفرديــة والنتائــج أكثــر دقــة”.
وهــذه النتائــج ســتكون لهــا آثــار كبيــرة 
علــى كيفيــة الإدارة الســريرية )طريقــة 
ــة والحاجــة للأكســجين  ــاج والأدوي الع
وغيرهــا(  الأجهــزة  علــى  والوضــع 
تســاعد  أن  ويمكــن  كورونــا،  لمــرض 
الأطبــاء علــى توقــع مــن هــم الأكثــر 
عرضــة للخطــر والذيــن مــن المحتمــل أن 
يحتاجــوا إلــى الحصــول علــى رعايــة 

فــي المستشــفى.

توصلــت دراســة حديثــة إلــى أن هنــاك 6 أنــواع مــن مــرض كوفيــد - 19 الناجــم 
عــن الإصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد »ســارس كــوف 2، فمــا هــي؟

وقــاد الدراســة باحثــون مــن كينغــز كوليــدج لنــدن، ونشــرت علــى موقــع كينغــز 
كوليــدج لنــدن الإلكترونــي. ووجــد الباحثــون أن كل نــوع مــن الإصابــة بكوفيــد- 19 
يتميــز بمجموعــة معينــة مــن الأعــراض، وأن كل نــوع اختلــف فــي شــدة المــرض 

والحاجــة إلــى توفيــر دعــم للجهــاز التنفســي للمريــض أثنــاء مرحلــة الشــفاء.

المصدر: وكالات
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ــز  ــات مـــن المركـ ــة بيانـ ــر إحصائيـ فـــي اخـ
ــخ ٢١  ــراض بتاريـ ــة الأمـ ــي لمكافحـ الأوروبـ
ابريـــل ٠٢٠٢ توضـــح ان عـــدد الوفيـــات 
ــي:  ــي كالتالـ ــاه هـ ــدول أعـ ــبع الـ ــي السـ فـ
الدانمـــارك ٠٦٢، ايســـلندا ٨، فنلنـــدا ٩٤، 
المانيـــا ٣٧٦,٢، نيوزيلنـــدا ٤، النرويـــج ٨٩، 

تايـــوان ٦. 
البلـــدان  فـــي  القـــادة  الســـيدات  هـــؤلاء 
ـــا  ـــون لن ـــاه يقدم ـــا أع ـــار اليه ـــبعة المش الس
هديـــة فـــي ممارســـتهن للســـلطة بطريقـــة 
بديلـــة وجذابـــة. ومنهـــن نتعلـــم أربـــع 

ــادة:  ــي القيـ ــرق فـ طـ

الطريقة الأولى – مواجهة الحقيقة:
 alegnA وقفـــت الســـيدة أنجيـــا ميـــركل
lekreM، مستشـــارة ألمانيـــا، فـــي وقـــت مبكـــر 
وبـــكل ثبـــات وأخبـــرت مواطنيهـــا بهـــدوء 
أن هـــذا الفيـــروس يمثـــل خلـــا خطيـــرا 
ـــى ٠٧  ـــل إل ـــا يص ـــب م ـــأنه أن يصي ـــن ش وم
ـــر  ـــه أم ـــت: “إن ـــم قال ـــدد الســـكان. ث ـــن ع ٪ م
ــل  ــى محمـ ــذه علـ ــب أن نأخـ ــر، ويجـ خطيـ
الجـــد”. ثـــم مارســـت هـــذا القـــول بالفعـــل، 
ومـــن ثـــم تبعهـــا الالمانيـــون بالفعـــل نفســـه. 
ـــرة  ـــارات مباش ـــا بالاختب ـــدأت الماني ـــث ب حي
مـــن البدايـــة. وأيضـــا قفـــزت ألمانيـــا مباشـــرة 
فـــوق مراحـــل الإنـــكار والغضـــب والخـــداع 
ــام  ــا فـــي أماكـــن أخـــرى. أرقـ التـــي رأيناهـ
أقـــل  المانيـــا  فـــي  والوفيـــات  الإصابـــات 

حربـــة وعوامـــل رئيســـية فـــي محاربـــة أزمـــة 
الفيـــروس التاجـــي. إدراكًا منهـــا أنـــه ليـــس 
ــة، فقامـــت بدعـــوة  ــرأ الصحافـ كل شـــخص يقـ
المؤثريـــن ومـــن كل الاعمـــار لنشـــر المعلومـــات 
ــاء. ــول إدارة الوبـ ــق حـ ــى الحقائـ ــة علـ القائمـ

الطريقة الرابعة – إشاعة الحب:
كانـــت لـــدى رئيســـة وزراء النرويـــج، الســـيدة 
ــرة  ــرة مبتكـ ــولبرغ grebloS anrE، فكـ ــا سـ إرنـ
لاســـتخدام التلفزيـــون للتحـــدث مباشـــرة مـــع 
ــر  ــى المؤتمـ ــي علـ ــت تبنـ ــا. كانـ ــال بادهـ أطفـ
الصحفـــي القصيـــر بمـــدة ٣ دقائـــق والـــذي 
ـــت  ـــه رئيســـة وزراء الدنمـــارك الســـيدة مي عقدت
فريدريكســـن neskirederF etteM قبلهـــا بيومـــين. 
ـــرا  ـــولبرع grebloS مؤتم ـــيدة س ـــدت الس ـــم عق ث
صحفيـــا مخصصـــا فقـــط لغيـــر البالغـــين. 
ــال مـــن  ــئلة الأطفـ ــى أسـ ــة علـ وقامـــت بالإجابـ
وقتًـــا  واســـتغرقت  البـــاد،  أنحـــاء  جميـــع 
طويـــا لتوضـــح بـــان الامـــر مقبـــولا بـــأن 
يشـــعر الانســـان بالخـــوف. إن أصالـــة الفكـــرة 
ـــا تســـتحق أن يأخـــذ الانســـان نفســـا  ووضوحه
عميقـــا. كـــم هـــي عـــدد الابتـــكارات الإنســـانية 
هـــذه  ســـتطلقها  التـــي  الأخـــرى  البســـيطة 

الســـيدة القائـــدة؟ 
ــام  ــف والاهتمـ ــدو أن التعاطـ ــام، يبـ ــكل عـ بشـ
اللذيـــن مارســـتهن وتواصلـــت بهـــن جميـــع 
هـــؤلاء القائـــدات يأتـــي مـــن عالـــم بديـــل مـــن 
ـــر وكأن  ـــدو الأم ـــه. يب ـــا علي ـــذي اعتدن ـــم ال العال
ـــاز  ـــو والتلف أذرعهـــن تخـــرج مـــن مقاطـــع الفيدي
ـــوب.  ـــا فـــي أحضـــان محبـــوب القل ـــك قريبً لإبقائ
كانـــت هنـــاك ســـنوات مـــن الابحـــاث تشـــير بشـــكل 
ـــد  ـــائية ق ـــادة النس ـــاليب القي ـــى أن أس ـــول إل خج
تكـــون مختلفـــة ومفيـــدة. بـــدلًا مـــن ذلـــك، لا يـــزال 
ــركات  ــية والشـ ــات السياسـ ــر مـــن المنظمـ الكثيـ
ــل  ــن مثـ ــاء يتصرفـ ــل النسـ ــى جعـ ــن علـ يعملـ

الرجـــال إذا أرادن القيـــادة أو النجـــاح. 

ومع 
ذلك، 

فإن هؤلاء 
القادة الوطنيين 
يصوبون على 

دراسة تم نشرها في 
الأول من ابريل ٠٢٠٢م في 
مجلة هارفرد بزنس رفيو 

بعنوان: سبع سمات قيادية 
قد يرغب الرجال في تعلمها 

من النساء
عبد الله سلمان العوامي

بكثيـــر مـــن جيرانهـــا الأوروبيـــين، وهنـــاك 
دلائـــل علـــى أنهـــا قـــد تكـــون قـــادرة علـــى 
ــي  ــبيا فـ ــود نسـ ــف القيـ ــي تخفيـ ــدء فـ البـ

مـــدة قريبـــة.

الطريقة الثانية 
الحسم والوضوح في الموقف:

ــرع  ــى والأسـ ــتجابات الأولـ ــين الاسـ ــن بـ مـ
 iasT ــغ ون ــاي إنـ ــيدة تسـ ــن السـ ــت مـ كانـ
ــر  ــهر ينايـ ــي شـ ــوان. فـ ــي تايـ new-gnI فـ
الماضـــي، وفـــي أول إشـــارة علـــى ظهـــور 
مـــرض جديـــد، قامـــت بعـــرض وتقـــديم 
ــروس دون  ــار الفيـ ــع انتشـ ــراء لمنـ ٤٢١ إجـ
الحاجـــة إلـــى اللجـــوء إلـــى عمليـــات الإغـــاق 
التـــي أصبحـــت ممارســـة شـــائعة فـــي الـــدول 
ــال  ــن ارسـ ــت مـ ــي الان تمكنـ ــرى. وهـ الاخـ
الولايـــات  إلـــى  ٠١ مليـــون قنـــاع وجـــه 
ـــن الســـيدة تســـاي  ـــا. وتمك المتحـــدة وأوروب
ــي  ــاة سـ ــل قنـ ــة جعـ ــا الناجحـ ــن إدارتهـ مـ
إن إن NNC الإخباريـــة أن تصـــف بادهـــا 
بأنهـــا “مـــن بـــين أفضـــل الاســـتجابات فـــي 
العالـــم”، حيـــث أبقـــت علـــى الوبـــاء تحـــت 
الســـيطرة، ولا زالـــت التقاريـــر توضـــح 
ـــتوى  ـــى مس ـــات عل ـــض للوفي ـــدد المنخف الع

العالـــم وهـــي ٦ وفيـــات فقـــط.
 nredrA adnicaJ ـــرن ـــيندا أردي ـــيدة جاس الس
فـــي نيوزيلنـــدا كانـــت مـــن الأوائـــل الذيـــن 
ـــر،  ـــت مبك ـــي وق ـــاق ف ـــر الاغ ـــدروا أوام أص

وكانـــت شـــديدة الوضـــوح فـــي الســـبب 
التـــي وضعـــت البـــاد فيـــه تحـــت أقصـــى 
مســـتوى مـــن الحـــذر. لقـــد قامـــت بفـــرض 
الذيـــن  الأشـــخاص  علـــى  ذاتيـــة  عزلـــة 
يدخلـــون نيوزيلنـــدا فـــي وقـــت مبكـــر 
ــاك ٦  ــت هنـ ــا كانـ ــش، عندمـ ــكل مدهـ وبشـ
ــد  ــه، وبعـ ــد بأكملـ ــي البلـ ــط فـ ــالات فقـ حـ
فتـــرة وجيـــزة حظـــرت الدخـــول علـــى 

ــل. ــكل كامـ ــب بشـ الأجانـ
الوضـــوح والحســـم ينقـــذان نيوزيلنـــدا 
مـــن العاصفـــة. حتـــى منتصـــف أبريـــل 
الحالـــي، عانـــوا مـــن أربـــع وفيـــات فقـــط، 
وحيـــث تتحـــدث دول أخـــرى عـــن رفـــع 
 nredrA القيـــود، تقـــوم الســـيدة أرديـــرن
بإضافـــة قيـــود جديـــدة، حيـــث فرضـــت 
ـــن  ـــن م ـــين العائدي ـــع النيوزيلندي ـــى جمي عل
ـــم ٤١  ـــي منازله ـــوا ف الحجـــر الصحـــي أن يبق

ــا. ــا اضافيـ يومًـ

الطريقة الثالثة – تفعيل التقنية:
ــادة رئيســـة الـــوزراء  تقـــدم أيســـلندا، بقيـ
 ،rittódsbokaJ nيrtaK كاتريـــن جاكوبســـوتير
اختبـــارًا مجانيًـــا للفيروســـات التاجيـــة 
الاختبـــارات  وهـــذه  المواطنـــين،  لجميـــع 
رئيســـية  مفتاحيـــة  دراســـة  ســـتصبح 
ـــي معـــدلات الانتشـــار  ـــة ف ـــة الحقيقي للمعرف
والوفيـــات لفيـــروس كورونـــا المســـتجد. 
ـــدودة  ـــارات مح ـــا اختب ـــدان لديه ـــم البل معظ
للأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن أعـــراض 
نشـــطة للفيـــروس. بمـــا يتناســـب مـــع عـــدد 
ســـكانها. قامـــت ايســـلندا بالفعـــل بفحـــص 
خمســـة أضعـــاف مـــن عـــدد الأشـــخاص 
ـــة،  ـــا الجنوبي ـــم كوري ـــت بفحصه ـــن قام الذي
ـــي  ـــامل، ويعن ـــع الش ـــا للتتب ـــأت نظام وأنش
ـــاد ولا  ـــاق الب ـــى اغ ـــروا إل ـــم يضط ـــم ل أنه

حتـــى اغـــاق المـــدارس.
 annaS أصبحـــت الســـيدة ســـانا ماريـــن
ــم  ــي العالـ ــة فـ ــس دولـ ــر رئيـ niraM أصغـ
عندمـــا تم انتخابهـــا فـــي ديســـمبر الماضـــي 
فـــي فنلنـــدا. احتـــاج الأمـــر إلـــى ان تقـــوم 
زعيمـــة الألفيـــة بتفعيـــل دور المؤثريـــن 
ـــرأس  ـــي ك ـــي منصـــات التواصـــل الاجتماع ف

القيادات النسائية تتميز 
في مواجهتها لفيروس كورونا في بلدانهن

مارستها قيادات نسائية 

وحققن بها أفضل الاستجابات 

لفيروس كورونا في بلدانهن

بقلم: السيدة: أفيفا ويتيتبيرج  -  كوكس. 
الرئيـــس التنفيـــذي لشـــركة القـــرن الواحـــد والعشـــرين tsrfi-02، وهـــي شـــركة عالميـــة 
لاستشـــارات التـــوازن بـــين الجنســـين. والســـيدة أفيفـــا تعمـــل مـــع فريـــق متخصـــص 
ـــاس  ـــكلة الأس ـــة المش ـــادة صياغ ـــلال إع ـــن خ ـــين م ـــين الجنس ـــي ب ـــوازن حقيق ـــق ت لتحقي
ـــس  ـــه ولي ـــت بترجمت ـــا، وقم ـــال ملفت ـــذا المق ـــدت ه ـــة.  وج ـــة والأنظم ـــادة والثقاف ـــول: القي ح
ـــن  ـــث ع ـــل تبح ـــا.  ه ـــلبا أو إيجاب ـــم س ـــر المترج ـــة نظ ـــن وجه ـــر ع ـــه يعب ـــرورة ان بالض
ـــى  ـــلندا إل ـــن أيس ـــبع دول: م ـــي س ـــا ف ـــات؟ تجده ـــي الأزم ـــة ف ـــادة الحقيقي ـــن القي ـــة ع أمثل
ـــذه  ـــت ه ـــف تمكن ـــم كي ـــر للعال ـــاء لتظه ـــدم النس ـــدا، تتق ـــى نيوزيلن ـــا إل ـــن ألماني ـــوان وم تاي
القيـــادات النســـائية مـــن إدارة رقعـــة فوضويـــة لعائلتنـــا البشـــرية. أضـــف إلـــى فنلنـــدا 
ـــع  ـــا ترتف ـــزم عندم ـــا يل ـــا م ـــرأة لديه ـــاء أن الم ـــذا الوب ـــف ه ـــارك، ويكش ـــج والدانم والنروي
ـــزر  ـــرة، أو ج ـــدان صغي ـــذه البل ـــر ان ه ـــيقول الكثي ـــا. س ـــازل دولته ـــي من ـــرارة ف ـــة الح درج
نائيـــة، أو لهـــا اســـتثناءات معينـــة، أو أوصـــاف أخـــرى. لكـــن ألمانيـــا كبيـــرة ومتقدمـــة

 وقائدة، والمملكة المتحدة أصبحت جزيرة ذات نتائج مختلفة للغاية.
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هــذا وينتــج هرمــون فاسوبريســين فــي المــخ، وهــو المســؤول 
ــدم  عــن عــدد مــن وظائــف الجســم، منهــا: تنظيــم ضغــط ال
ودرجــة حــرارة الجســم، وهــو يشــبه هيكليــاً هرمونــاً آخــر 
البحــث أن كا  يســمى أوكسيتوســين، وقــد وجــد فريــق 
المركبــين مرتبطــان بقــوة بالســلوكيات الاجتماعيــة لإنســان، 
وهنــاك أدلــة تشــير إلــى أن المصابــين بالتوحــد يعانــون مــن 
اضطــراب فــي كميــة هــذا الهرمــون، التــي قــد تكــون قليلــة أو 

كبيــرة جــداً.

تحسن واضح في المهارات الاجتماعية
فــي الدراســة الأولــى، قــام فريــق مــن كليــة الطــب بجامعــة 
رذاذ  بتجربــة  الأمريكيــة   Stanford University ســتانفورد 
هرمــون فاسوبريســين، الــذي يؤخــذ عــن طريــق الأنــف، 
ــين  ــال المصاب ــن الأطف ــرة م ــة صغي ــة مجموع ــت العين وكان
بالتوحــد، لا يزيــد عددهــم علــى 17 طفــاً، وتتــراوح أعمارهــم 
بــين 6 و12 ســنة، وقــد تلقــوا جميعهــم عاجــات يوميــة 
مــن هرمــون فاسوبريســين لمــدة أربعــة أســابيع، وتمَّ تقييــم 
ــتبيان  ــتخدام اس ــاج؛ باس ــة الع ــة ونهاي ــي بداي ــلوكهم ف س

.)SRS-2( يســمى مقيــاس الاســتجابة الاجتماعيــة
ــا  ــة، كم ــم الاجتماعي ــي مهاراته ــد ظهــر تحســن واضــح ف وق
اجتــازوا اثنــين مــن أربعــة مــن اختبــارات الإدراك الاجتماعــي، 
ولــم يرافــق هــذا العاجــات أيــة آثــار جانبيــة خطيــرة، مثــل 

الزيــادة فــي العدوانيــة.

من يستفيد من هذه الأدوية؟
ــارب  ــج التج ــي نتائ ــث ف ــا تبح ــة، فإنه ــة الثاني ــا الدراس أم
يمنــع  والــذي  »بالوفابتــان«،  يســمى  لعقــار  الســريرية 
مســتقبات معينــة فــي الدمــاغ مــن الاســتجابة لهرمــون 
لهــذا  المفــرط  النشــاط  أنَّ  فرضيــة  علــى  فاسوبريســين، 
الهرمــون قــد يكــون مســؤولًا عــن بعــض ســلوكيات التوحــد، 
ــات، أنّ  ــى الحيوان ــت عل ــي أجري ــارب الت ــدت التج ــد وج وق
حجــب مســتقبات هرمــون فاسوبريســين يمكــن أن يقلــل مــن 

الاســتجابات الانفعاليــة المتزايــدة.
 Autistica ويشــير الباحــث جيمــس كــوزاك، مــن جمعيــة
لأبحــاث التوحــد البريطانيــة، إلــى أنّ هــذه العاجــات القائمــة 
علــى ضبــط كميــة هرمــون فاسوبريســين قــد تكــون مفيــدة 
لبعــض المصابــين بالتوحــد، ولكــن لا يــزال مــن غيــر الواضــح 
علــى وجــه التحديــد مــن سيســتفيد بشــكل أفضــل. إنمــا 
تبقــى هــذه النتائــج جديــرة بالاهتمــام؛ بســبب عــدم وجــود 
أدويــة متاحــة لعــاج الســمات الأساســية للتوحــد حتــى الآن.

ويقــوم الباحثــون باختبــار الــدواء فــي تجربتــين ســريريتين 
جديدتــين، إحداهمــا تشــمل الأطفــال المصابــين بالتوحــد فــي 

الولايــات المتحــدة، والأخــرى تشــمل البالغــين 
المصابــين بالتوحــد فــي أوروبــا وكنــدا والولايــات 

المتحــدة.
يذكــر أن مــرض التوحــد هــو اضطــراب نمــو- 
عصبــي مــن أصــل بيولوجــي، يظهــر فــي مرحلــة 
علــى  يشــتمل  والتوحــد  المبكّــرة.  الطفولــة 
للغايــة،  شــدّتها  تختلــف  معرفيــة  خصائــص 
وتجتمــع تحــت المصطلــح العــام »اضطــراب طيــف 

التوحــد”.
والتوحــد ليــس اضطرابًــا فــي الســلوك، وليــس 
مشــكلة جســدية، ولا اضطرابًــا فــي الشــخصية. 
يولــد الشــخص بالتوحــد بالطريقــة ذاتهــا التــي 
ــان أو  ــان كبيرت ــه أذن ــم، ولدي ــى العال ــا إل ــي به يأت

صغيرتــان.
لا توجــد أســباب واضحــة لغايــة اليــوم لإصابــة 
بالتوحــد، ولكــنّ الأبحــاث تــزداد غنًــى بالمعــارف 
الجديــدة كل يــوم. ونعلــم أنّ ســبب التوحــد هــو 
ــاغ  ــون نمــو الدم ــي. ويك ــو – العصب ــي النم شــذوذ ف
والطريقــة  بالتوحــد،  المصابــين  الأشــخاص  لــدى 
التــي يتــم بهــا تنظيــم واتصــال الخايــا العصبيــة 
ــل فــي الدمــاغ إلــى  غيــر طبيعيــين. ويــؤدي هــذا الخل
صعوبــات فــي المجــالات المختلفــة للشــخص المصــاب. 
وتجــري الأبحــاث عــن أســباب عــدم التنظيــم هــذا، فــي 
مجــال علــم الوراثــة )لقــد وجــد العديــد مــن التشــوهات 
ــع )أو  ــة( م ــل الوراثي ــات – العوام ــن الجين ــدد م ــي ع ف
بــدون( التفاعــل مــع البيئــة. ويعنــي هــذا القــول أنّ 
عامــاً أو عوامــل عــدة مــن البيئــة، يمكــن أن تؤثــر فــي 
حــال وجــود بعــض التشــوهات الوراثيــة، علــى نمــو 

ــاغ. الدم
ا للتوحــد، لــم يتــم اكتشــافه ســوى  وثمــة ســبب واضــح جــدًّ
ــاك  ــع هن ــي الواق ــالات: ف ــن الح ــة م ــي المئ ــى 10 ف ــي حوال ف
بعــض الأشــخاص الذيــن يعانــون أمراضًــا وراثيــة معروفــة 
الهــش ( مّمــن  إكــس  الكروموســوم  ا )مثــل متازمــة  جــدًّ
يعانــون التوحــد أيضًــا. والعوامــل البيئيــة الأخــرى المعروفــة 
تشــمل إصابــة المــرأة الحامــل بالحصبــة الألمانيــة خــال فتــرة 

الحمــل، والتــي قــد تكــون منشــأ بعــض حــالات التوحــد.
ــى  ــي إل ــه يأت ــولادة، إن ــد ال ــد بع ــل بالتوح ــاب الطف لا يص
العالــم وهــو مصــاب بهــذا الاضطــراب، ولا عاقــة بالتعليــم 
ــة بالتوحــد.  ــل بالإصاب ــة بــين الأهــل والطف ــة العاق ونوعي
كمــا تم دحــض الصلــة بــين المطعــوم الثاثــي )الحصبــة 
والنــكاف والحصبــة الألمانيــة MMR( والتوحــد مــن الناحيــة 

ــة. العلمي

Science Translational Med-  نشرت صحيفة
icine الأمريكية نتائج تجربتين سريريتين تبحثان 

في تحسين عوامل التواصل الاجتماعي لدى المصابين 
بمرض التوحد؛ وذلك باستخدام عقارين يعملان على 

استهداف وتعديل نشاط هرمون فاسوبريسين، الذي يؤثر 
على السلوكيات الاجتماعية المرتبطة بمرض التوحد. رغم 
أن نتائج التجربتين كانت إيجابية، إلا أن الخبراء يؤكدون 
أن الحديث عن فاعلية هذه العلاجات لتخفيف أعراض 

التوحد لدى كل الأشخاص المصابين 
قد يكون سابقاً لأوانه.

علاجان جديدان في طريقهما للعيادات قريباً
قادران على تحسين مهارات مرضى التوحد الاجتماعية

لمرضى
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تضعف صحتك العقلية:
يمكــن أن يؤثــر النــوم غيــر الكافــي علــى 
مزاجــك ويزيــد من مســتويات التوتــر لديك. 
وفــي الواقــع، الأشــخاص الذيــن يعانــون من 
الأرق هــم أكثــر عرضــة لإصابــة بالقلــق 
النفســي الســريري بـ 17 مرة من الأشــخاص 
ــخاص  ــون الأش ــد يك ــون. وق ــن لا ينام الذي
عرضــة  أكثــر  الأرق  مــن  يعانــون  الذيــن 
لإصابــة بالاكتئــاب بمقــدار الضعــف مقارنة 

ــدا. ــون جي ــن ينام ــخاص الذي بالأش
وربمــا يكــون هــذا بســبب تأثيــر قلــة النــوم 
علــى قــدرة الدمــاغ علــى تنظيــم العواطــف، 
والتــي يمكــن أن تــؤدي إلــى اضطرابــات 

ــر الســلبي. ــزاج والتفكي الم
وعلــى ســبيل المثــال، قامــت دراســة نشــرت 
فــي Current Biology فــي عــام 2007 بفحــص 
مــن  حرمــوا  الذيــن  الأصحــاء  المشــاركين 
ــرض  ــا تم ع ــاعة. وعندم ــدة 35 س ــوم لم الن
مــن  للمرضــى المحرومــين  صــور ســلبية 
النــوم، كان لديهــم نشــاط أكثــر فــي اللــوزة، 
العواطــف  تنظــم  التــي  الدمــاغ  منطقــة 
ــن  ــاركين الذي ــن المش ــق، م ــتويات القل ومس

مــا يزيــد مــن شــهيتك للأطعمــة الممتعــة 
غيــر الصحيــة، مثــل الحلــوى. وفــي إحــدى 
الدراســات الصغيــرة التــي أجريــت علــى 
 Sleep ــة ــي مجل ــرت ف ــليما، نُش ــابا س 14 ش
عــام 2016، وجــد الباحثــون أن المشــاركين 
الذيــن حصلــوا علــى قســط كاف مــن النــوم 
لمــدة أربــع ليــال كان لديهــم مســتويات أعلــى 
 )eCB( ــي ــد الداخل ــات الكانابينوي ــن مركب م
فــي فتــرة بعــد الظهــر مــن أولئــك الذيــن 
حصلــوا علــى نــوم جيــد فــي الليــل. وتزيــد 
ــي المرتفعــة  مســتويات الكانابينويــد الداخل

ــة. ــات الخفيف ــغف للوجب ــهية والش الش
النــوم  قلــة  أن  أيضــا  الأبحــاث  ووجــدت 
ــو  ــين، وه ــون الغريل ــراز هرم ــن إف ــد م تزي
الهرمــون الــذي يحفــز الشــهية، ويقلــل مــن 
الــذي يجعلــك  الهرمــون  الليبتــين،  إفــراز 

تشــعر بالشــبع.
بالإضافــة إلــى ذلــك، إذا كنــت لا تحصــل 
علــى قســط كاف مــن النــوم، فقــد تشــعر 
لممارســة  الطاقــة  تملــك  ولا  بالإرهــاق 
الرياضــة بانتظــام، مــا قــد يســاهم أيضــا 

فــي زيــادة الــوزن.

ــوم. ــن الن ــين م ــوا محروم ــم يكون ل
ــاث أن  ــدت الأبح ــك، وج ــى ذل ــة إل وبالإضاف
%65 إلــى %90 مــن البالغــين الذيــن يعانون 
مــن الاكتئــاب يعانــون مــن مشــاكل فــي 
ــوم يمكــن أن  ــة الن ــي حــين أن قل ــوم. وف الن
أن  العقليــة، يمكــن  علــى صحتــك  تؤثــر 
ــؤدي  ــا ي ــا الأرق ، م ــاب أيض ــبب الاكتئ يس

إلــى دورة مفرغــة.

خفض الذاكرة والقدرة على التعلم:
وجــد الباحثــون أن خمــس ســاعات فقــط 
مــن النــوم المفقــود فــي فتــرة 24 ســاعة 
الخايــا  بــين  الاتصــال  تقطــع  أن  يمكــن 
الدمــاغ  العصبيــة فــي الحصــين، منطقــة 

بالذاكــرة. المرتبطــة 
ــام 2005  ــرت ع ــرة نش ــة صغي ــي دراس وف
، تم تعليــم 12 مشــاركا ســليما فــي ســن 
الجامعــة سلســلة مــن حــركات الأصابــع 
وطلبــوا تكرارهــا بعــد 12 ســاعة عندمــا قــام 
بقيــاس  المغناطيســي  بالرنــين  التصويــر 

موجــات أدمغتهــم.
منطقــة  المخيــخ،  أن  الباحثــون  ووجــد 

ووجــدت دراســة صغيــرة علــى 15 رجــا 
عــدد  أن   ،  2009 عــام  نشــرت  أصحــاء، 
ــى  ــين عل ــدة ليلت ــوم لم ــن الن ــل م ســاعات أق
فــي  كبيــر  انخفــاض  إلــى  أدى  التوالــي 

النهــار. أثنــاء  البدنــي  النشــاط 

زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب:
ــن  ــل م ــى أق ــول عل ــؤدي الحص ــن أن ي يمك
إلــى  النــوم كل ليلــة  ســبع ســاعات مــن 
زيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب أو 
الدماغيــة  الســكتة  أو  القلبيــة  النوبــات 
ــا إذا  ــك وم ــرك ووزن ــن عم ــر ع بغــض النظ

كنــت تدخــن أم لا.
الزيــادات  حتــى  أنــه  الأبحــاث  ووجــدت 
الصغيــرة فــي مســتوى ضغــط الــدم أثنــاء 
الليــل يمكــن أن تــؤدي إلــى زيــادة خطــر 

الإصابــة بأمــراض القلــب.
فــي  المســتمر  النقــص  يؤثــر  أن  ويمكــن 
علــى  الجســم  قــدرة  علــى  أيضــا  النــوم 
تنظيــم هرمونــات التوتــر، وقــد يســاهم هــذا 
الضغــط المزمــن فــي الإصابــة بنوبــة قلبيــة 

بمــرور الوقــت.

الدمــاغ التــي تتحكــم فــي الدقــة، كانــت أكثــر 
ــوا خــال  ــن نام ــي المشــاركين الذي نشــاطا ف
تلــك الفتــرة الزمنيــة. وهــذا يشــير إلــى 
أنــه أثنــاء نومــك، يتــم تحويــل الذاكــرة إلــى 
ــاغ. ــي الدم ــاءة ف ــر كف ــن أكث ــق تخزي مناط

وقــد تضعــف قلــة النــوم أيضــا قــدرة الدماغ 
علــى طــرد بيتــا أميلويــد، وهــو بروتــين 
ســام فــي الســائل بــين خايــا الدمــاغ يرتبــط 

بفقــدان الذاكــرة ومــرض ألزهايمــر.
النــوم  طبيــب  مالهوتــرا،  رامــان  ويقــول 
والأســتاذ المســاعد فــي طــب الأعصــاب بكلية 
ــوم  ــدم الن ــة واشــنطن: »إن ع الطــب بجامع
ــم  ــك تعل ــيصعب علي ــل س ــي اللي ــي ف الكاف
ــاعد  ــوم يس ــا. الن ــا لاحق ــياء أو تذكره الأش
علــى بصمــة الذكريــات أو الأشــياء التــي 
ــتقبل”. ــي المس ــا ف ــة تذكره ــها لمحاول تدرس

جعل فقدان الوزن أكثر صعوبة:
علــى  الحصــول  عــدم  يــؤدي  أن  يمكــن 
ســبع إلــى ثمانــي ســاعات مــن النــوم كل 
الكانابينويــد  نظــام  تنشــيط  إلــى  ليلــة 
الداخلــي )endocannabinoid( فــي الجســم، 

فــي عــام 2017 ، كان هنــاك مــا يقــدر بنحــو 
عنهــا  أبلغــت  ســيارة  حــادث  ألــف   91
فــي  نائمــين،  ســائقين  شــملت  الشــرطة 
ــف  ــات المتحــدة، وأصيــب نحــو 50 أل الولاي

شــخص وقتــل مــا يقــرب مــن 800.
القيــادة  تشــبه  النعــاس  أثنــاء  والقيــادة 
ــت  ــث يبطــئ وق ــر الكحــول، حي تحــت تأثي
رد فعلــك وإدراكك للأخطــار، ويقلــل مــن 

قدرتــك علــى الانتبــاه لمــا تفعلــه.
  Sleep ووفقــا لدراســة نشــرت فــي مجلــة
عــام 2018، كان الســائقون الذيــن كان لديهــم 
أقــل مــن أربــع ســاعات مــن النــوم فــي فتــرة 
الـــ 24 ســاعة الســابقة أكثــر عرضــة بنســبة 
15.1 مــرة لحــادث ســير مــن الســائقين الذيــن 
خــال  ســاعات  تســع  إلــى  ســبع  نامــوا 
مــن  العديــد  يُعــزا  كمــا  نفســها.  الفتــرة 
الحــوادث المتعلقــة بالعمــل إلــى قلــة النــوم. 
ويزيــد احتمــال تعــرض العمــال المحرومــين 
مــن النــوم لحــوادث أثنــاء العمــل بنســبة 70 
% ومزيــد مــن احتمــال الوفــاة بســبب تلــك 
الحــوادث مرتــين مقارنــة بالعمــال الذيــن 

ــدة. ــى راحــة جي ــون عل يحصل

أنفسهم  يجدون  الكثيرين  أن  إلا  للبشر،  مهما  حيويا  أمرا  النوم  يعد 
تجعل  التي  الأسباب  وتتعدد  منه.  كاف  قسط  على  للحصول  يجاهدون 
من الصعب على الأشخاص الخلود إلى النوم بسهولة دون المعاناة من 
خطيرة. صحية  مخاطر  يشكل  قد  الأمر  وهذا  الليل،  طوال  والتقلب  الأرق 

إليك 6 طرق يمكن أن تؤثر بها قلة النوم سلبا على صحتك:

5 تأثيرات خطيرة على الصحة يسببها 

نقص النوم
تضعف الصحة العقلية

 المصدر: إنسايدر

اكتشافات
طبية



4041

بعــد  فيمــا  الجســم  يســتطيع  ــا.  حيويًّ
تكســير هــذه الســقالات إلــى وحــدات أصغــر 
ويُعــد  امتصاصهــا.  أو  منهــا  التخلــص  أو 
ــا  ــا مهمًّ اســتخدام الســقالات المناســبة مفتاحً
المطلوبــة  الضروريــة  الوظائــف  لتحقيــق 
لاســتبدال الكبــد. فــي حــين يعتقــد محمــد 
مصطفــى علــي -الباحــث فــي قســم الكيميــاء 
الخليــة  وبيولوجيــا  الطبيــة  الحيويــة 
ــرج  ــة جوتنب ــوي، جامع ــد الطــب الحي بمعه
ــائل  ــن وس ــث ع ــا البح ــويدية- أن علين الس
أخــرى لتصنيــع قوالــب الأعضاء، فاســتعمال 
»الســقالات الحيويــة« قــد يؤثــر ســلبًا علــى 
ــة  ــقالات الحيوي ــق، إذ إنالس ــة التطبي إمكاني
يتــم تشــكيلها خــارج جســم المريــض بهــدف 
ثــم  البديلــة  البشــرية  الأنســجة  تخليــق 
إعــادة زرعهــا، وهــو مــا ينــذر باحتمــالات 
الفيروســية  بالأمــراض  العــدوى  حــدوث 
إطالــة  أيضًــا  يعيبهــا  كمــا  والبكتيريــة. 
فتــرة التعافــي، وقــد لا تحقــق -فــي أحيــان 
كثيــرة- الفوائــد العاجيــة المرجــوة منهــا 
فــي عمليــات زراعــة الأنســجة والأعضــاء. 
تقنيــات  فــي  التطــور  اســتغال  ويقتــرح 
ــارًا  ــد خي ــي تُع ــاد، الت ــة الأبع ــة ثاثي الطباع
ــاء. ــق الأعض ــدي وتخلي ــب التجدي ــا للط آمنً

خلايا جذعية مُتحولة
بيتســبرج  جامعــة  مــن  الباحثــون  حــوّل 

فــي الوقــت الحالــي، لا حــل للحــالات المتأخــرة مــن مــرض الفشــل 
ــة  ــى جانــب صعوب ــل الأعضــاء. وإل ــات نق ــدي ســوى عملي الكب
إيجــاد متبرعــين فــإن تلــك العمليــات عاليــة التكلفــة، وتتطلــب 
أن يخضــع المريــض لأدويــة كبــت المناعــة طــوال حياتــه؛ حتــى 
لا يهاجــم الجســم الكبــد الغريــب، ممــا يضعــه أمــام مخاطــر 
ــإن  ــك ف ــل الخــط الدفاعــي للجســم. لذل أخــرى بســبب تعطُّ
العلمــاء فــي ســعي دؤوب لإيجــاد حلــول مــن أجــل مســتقبل 

خــالٍ مــن عمليــات نقــل الأعضــاء.
فــي دراســة حديثــة نشــرتها دوريــة »ســيل ريبورتــس«، 
ــي  ــة ف ــة مختلف ــا كبدي ــاء خاي ــن إنم ــون م ــن باحث تمكَّ
ا  ــدًا بشــريًّ بيئــة شــبيهة بأعضــاء الجســم، منتجــين كب
تحســين  علــى  العمــل  خــال  مــن  وذلــك  ــرًا،  مُصغَّ
ــر  ــاء. ابتك ــا والأعض ــة الخاي ــة بزراع ــات خاص تقني
الباحثــون الكبــد المصغــر عــن طريــق إعــادة برمجــة 
خايــا الجلــد البشــرية إلــى خايــا جذعيــة، وإقنــاع 
ــةً  ــا مختلف ــح أنواعً ــة لتصب ــا الجذعي ــك الخاي تل
مــن خايــا الكبــد، ثــم زرع تلــك الخايــا الكبديــة 
جــرت  فئــران،  خمســة  أكبــاد  فــي  البشــرية 
وفــق  الأعضــاء.  رفــض  لمقاومــة  تربيتهــا 
الدراســة، تحقــق الباحثــون مــن مــدى نجــاح 

الأعضــاء المزروعــة بعــد أربعــة أيــام مــن 
ــزرع. ــة ال عملي

وتحتــاج الأعضــاء الاصطناعيــة إلــى قالــب أو 
هيــكل لكــي تنمــو فيــه، وقد يســتخدم العلماء 
الطابعــة ثاثيــة الأبعــاد لهــذا الغــرض، وقــد 
يلجــأون إلــى اســتخدام كبــد منــزوع الخايــا 
مــن كائــن آخــر كالقــوارض، فيمــا يُعــرف 
أليخانــدرو  يقــول  الحيويــة«.  بـ«الســقالة 
ســوتو جوتيريتــز، قائــد الفريــق البحثــي 
-أســتاذ مســاعد فــي علــم الأمــراض، وباحــث 
ــبرج-  ــة بيتس ــي جامع ــدي ف ــب التجدي الط
فــي حديثــه مــع مجلــة »للعلــم«: »اســتخدمنا 
ــذي  ــا، وال ــي الطبيعــي للخاي النســيج البين
يحافــظ علــى التواصــل بــين الخايــا، نزعنــا 
البينيــة  بالمــادة  واحتفظنــا  الكبــد  خايــا 
كهيــكل  اســتخدامها  أجــل  مــن  للخايــا؛ 
أساســي للعضــو الجديــد”. وتوظــف ســقالات 
الأنســجة لهندســة وإنمــاء الخايــا وتكويــن 
النســج البديلــة باســتخدام مغذيــات حيويــة 
س  óــد ــة النســيج المهن ــوم بوظيف مناســبة لتق

حصلــوا  -التــي  الجلــد  خايــا  الأمريكيــة 
ــة  ــا جذعي ــى خاي ــين- إل ــن مُتبرع ــا م عليه
ة متعــدّدة  ّóث óتســمى الخايــا الجذعيّــة المســتح
القــدرات، ومــن اســمها يمكننــا أن نســتدل 
ل  علــى أن لديهــا قــدرةً عاليــةً علــى التحــوُّ
ــون  ــل الباحث ــا. عم ــن الخاي ــوع م ــى أي ن إل
علــى إنمائهــا فــي وجــود مــواد غذائيــة تعمــل 
ــا الكبديــة  علــى تحفيــز نمــو ونضــج الخاي
بعــد ولادتهــا، كذلــك اســتخدم العلمــاء عوامل 
مختلفــة تســاعد علــى نمــو الخايــا وتمايُزها 
ــة  ــا أخــرى مختلف ــة، وخاي ــا كبدي ــى خاي إل
مثــل تلــك التــي تنتــج العصــارة الصفراويــة، 
كمــا أنتــج الباحثــون نظامًــا صغيــرًا مــن 
ــا لتغذيــة  ــد ضروريًّ óالأوعيــة الدمويــة، يُع
الخايــا واتصالهــا بباقــي الجســم بشــكل 
عــام. يتوقــع الباحثــون أن تحــل الأعضــاء 
نقــل  مشــكلة  الحيويــة  الاصطناعيــة 
يتــم  أن  الضــروري  مــن  وليــس  الأعضــاء 
ــد هــذا الكبــد  óاســتبدال العضــو بأكملــه، إذ يُع
الاصطناعــي الصغيــر حــاًّ واعــدًا فــي حالــة 
الفشــل الكبــدي، وقــد يُســتخدم باعتبــاره 
كبــدًا مُســاعدًا فــي مرحلــة انتظــار المتبرعــين.

للخايــا  العاجيــة  التطبيقــات  كانــت 
العالــم  ــن  تمكَّ حتــى  محــدودة،  الجذعيــة 
اكتشــاف  مــن  يامانــاكا،  اليابانــي، شــينيا 
الخايــا  زراعــة  عالــم  فــي  طفــرة  أحــدث 
والأعضــاء واســتحق عليــه جائــزة نوبــل 

باحثون يتمكنون من إنماء 
خلايا كبدية مختلفة في بيئة 
شبيهة بأعضاء الجسم

فــي خطــوة نحــو عالــم خــالٍ مــن عمليــات نقــل الأعضــاء، 
ــن  ــة م ــة متحول ــا جذعي ــن خلاي ــرية م ــاد بش ــاج أكب إنت
خلايــا جلــد الإنســان. مــا يقــرب مــن 30 مليــون شــخص 
ــات  ــن اضطراب ــون م ــا يعان ــات المتحــدة وحده ــي الولاي ف
ــا منهــم فــي طريقهــم إلــى المرحلــة  الكبــد، حوالــي 40 ألفً
المتأخــرة مــن أمــراض الكبــد، تلــك المســؤولة عــن أكثــر من 
30 ألــف حالــة وفــاة ســنويًّا. ووفقًــا لأحــدث الإحصائيــات 
الأمريكيــة، يوجــد أكثــر مــن 112 ألــف شــخص علــى قائمــة 
انتظــار المتبرعــين بالأعضــاء حتــى مــارس 2020، أكثــر مــن 
ــاف  ــد، ويض ــد جدي ــى كب ــة إل ــن بحاج ــن المنُتظري %10 م

فــي الطــب عــام 2012؛ إذ توصــل وفريقــه شــخص جديــد إلــى تلــك القائمــة كل عشــر دقائــق.
البحثــي إلــى تقنيــة جديــدة يمكــن مــن خالها 
تحويــل الخايــا المتخصصــة إلــى مــا يُعــرف 
متعــدّدة  ة  ّóث óالمســتح الجذعيّــة  بـ«الخايــا 
القــدرات«، أعــاد »يامانــاكا« برمجــة المــادة 
ــن  ــة م ــة عادي ــي خلي ــودة ف ــة الموج الوراثي
الجلــد عــن طريــق تنشــيط 4 جينــات جديــدة 
ــا  ــى صورته ــى الرجــوع إل ــة عل تحــث الخلي
الخليــة  تحويــل  مــن  ــن  تمكَّ ثــم  الخــام، 
الجذعيــة الُمســتحثة الناتجــة إلــى مُختلــف 

المتخصصــة. الخايــا  أنــواع 

العلاج المُنتظر
ألهــم اكتشــاف »يامانــاكا« العديــد مــن العلماء 
لإجــراء أبحــاث عديــدة مــن أجل حل مشــكات 
التقنيــة،  تلــك  باســتخدام  طبيــة مختلفــة 
ومــن بينهــم ســوتو جوتيريتــز وزمــاؤه، إذ 
اســتخدموا الجينــات الأربعــة نفســها لبرمجة 
وتهيئــة خايــا الجلــد لإنتــاج هــذا الكبــد 
»المصمــم تحــت الطلــب« فقــط فــي أقــل مــن 
شــهر، فــي حــين يحتــاج الكبــد الطبيعــي إلــى 

مــا يصــل إلــى عامــين حتــى ينضــج.
لتحــل  الســليمة  الخايــا  توليــد  يُعــرف 
ــا  ــتخدام الخاي ــة باس ــا المريض ــل الخاي مح
الجذعيــة باســم »الطــب التجديــدي«، وقــد 
فــي  ــا  جذريًّ تغييــرًا  تطــوره  مــع  يُحــدِث 
أســاليب عــاج الأمــراض، ويعمــل الباحثــون 
ــن  ــم م نه ــة تمكِّ ــاد آلي ــى إيج ــه عل ــن خال م
ــا  ــاً للخاي ــة بدي ــا الجذعي ــتخدام الخاي اس
المعطوبــة، وكذلــك لإصــاح أو تجديــد خايــا 
القلــب والــدم والأعصــاب وأجــزاء أخــرى مــن 
القــدرات  العلمــاء  أدرك  أن  ومنــذ  الجســم. 
تكويــن  علــى  الجذعيــة  للخايــا  الخارقــة 
راودتهــم  الكاملــة،  والأعضــاء  الأنســجة 
ــاً لزراعــة  ــة بدي الأحــام لجعــل هــذه التقني
الأعضــاء  تعويــض  حتــى  أو  الأعضــاء، 

المبتــورة. أو  المفقــودة 

سمر أشرف – متخصصة في الكيمياء الحيوية

ــف  ــن 112 ألـ ــر مـ أكثـ
ـــكا  شـــخص فـــي امري
علـــى قائمـــة انتظـــار 
المتبرعيـــن بالأعضـــاء

رة  أكباد بشرية مُصغَّ
من خلايـا الجلـد
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دراسات

ــة،  ــة حيدث ــة صيني ــرت دراس أظه
ــم  ــجل لديه ــن تس ــى الذي أن المرض
ــي  ــن الســكر ف ــة م معــدلات مرتفع
الــدم، يواجهــون خطــرا مضاعفــا 

بالوفــاة جــرّاء »كوفيــد19-”.
التــي  الأولــى  المــرة  هــذه  وتعــد 
المرضــى  أن  علمــاء  فيهــا  يؤكــد 
الذيــن يســجلون معــدلات عاليــة 
دون  مــن  الــدم  فــي  الســكر  مــن 
بالســكري،  إصابتهــم  تشــخيص 
يواجهــون خطــرا أكبــر بالمــوت مــن 
»كوفيــد19-«، وفــق مــا ورد فــي 
ــة. ــا« العلمي ــة »ديابيتولوجي مجل

وحلــلّ الباحثــون معــدلات الوفيات 
فــي  بكوفيــد19-  مرضــى  لـــ605 
مدينــة ووهــان  فــي  مستشــفيين 
أن  إلــى  وأشــاروا  الصينيــة، 
معــدلات الســكر المرتفعــة فــي الــدم 
»مرتبطــة« بمعزل عــن كل العوامل 

المتفــاوت لمســتويات الســكر فــي 
إلــى  يقــود  المرضــى  لــدى  الــدم 

ــج”. ــي النتائ ــروق ف ف
أعدهــا  ســابقة  دراســة  وكانــت 
ووهــان  جامعــة  مــن  باحثــون 
الماضــي،  أبريــل  فــي  الصينيــة، 
الأشــخاص  أن  إلــى  أشــارت  قــد 
الذيــن يعانــون ارتفــاع مســتويات 
الغلوكــوز فــي الــدم لديهــم فرصــة 
بســالات  لإصابــة  بكثيــر  أكبــر 
ــا. ــروس كورون ــن في ــوة م ــر ق أكث
وأشــارت الدراســة إلــى أن »كوفيــد 
19« الناجــم عــن فيــروس كورونــا، 
يزيــد فــرص حــدوث ظاهــرة تعرف 
الســيتوكين«،  »عاصفــة  باســم 
التــي تــؤدي إلــى إنتــاج الكثيــر مــن 

الخايــا المناعيــة.

الوفــاة  خطــر  بازديــاد  الأخــرى 
ــا  ــا، كم ــرّاء كورون ــات ج والمضاعف
اســتند معــدّو الدراســة إلــى بحــوث 
مرضــى  علــى  أجريــت  ســابقة 

الســكري.
ــن  ــض م ــي فرنســا، قضــى مري وف
بكوفيــد19-  كل عشــرة مصابــين 
يعانــون أيضــا مــن الســكري، وهــي 
نســبة أعلــى مــن تلــك المســجلة 
مــن  بالفيــروس  المصابــين  لــدى 
ــا  ــق م ــكري، وف ــى الس ــر مرض غي
أظهــرت دراســة نشــرتها المجلــة 

ــو. ــي ماي ــا ف عينه
ولا يــزال ســبب ازديــاد معــدلات 
كوفيــد-  مرضــى  لــدى  الوفــاة 
مؤكــد،  غيــر  الســكري  جــرّاء   19
حســبما نقلــت »فرانــس بــرس”.

الدراســة،  فــي  الباحثــون  وقــال 

جامعــة  مــن  ليــو  شــي  وذكــر 
فــي  الارتفــاع  هــذا  أن  ووهــان، 
يحــدث  المناعيــة  الخايــا  إنتــاج 
غالبــا فــي الرئتــين، ويزيــد مــن 
ــروس. ــض بالفي ــاة المري ــر وف خط

كورونا والمناعة
بعدمــا راهنــت دول علــى مــا يعرف 
ــع« كوســيلة  ــة القطي باســم »مناع
ــا  ــروس كورون ــة في ــة لمكافح فعال
ــة  ــدو أن هــذه النظري المســتجد، يب
ــة  ــر ذات قيم ــة ســتكون غي العلمي
مــع الوبــاء الــذي اجتــاح العالــم 
ــل إن  ــلل، ب ــر والش ــه بالذع وأصاب
حتــى تطويــر لقــاح قــد لا يقضــي 

ــى الجائحــة. ــا عل تمام

إن تخثــر الــدم والتفاعــل المفــرط 
ــه دور  ــد يكــون ل ــاز المناعــة ق لجه

فــي هــذا الموضــوع. 
ودعــا معــدو الدراســة المستشــفيات 
لجميــع  فحــوص  إجــراء  إلــى 
لمعرفــة   19 كوفيــد-  مرضــى 
ــا  ــم، خاف ــكر لديه ــتويات الس مس
للتوصيــات بحصــر ذلــك بالمرضــى 

بالســكري. إصابتهــم  المثبتــة 
غيــر أن باحثــين غيــر مشــاركين 
فــي الدراســة حــذروا مــن حــدود 
هــذه الدراســة، إذ قــال أســتاذ علــوم 
الأيــض فــي جامعــة غاســكو نافيد 
ســتار: »إنــه تقريــر جيــد لكنــه 
يتماشــى تمامــا مــع التوقعــات«، 
مضيفــا: »مــا لا يمكــن للباحثــين 
تأكيــده هــو مــا إذا كان الاســتهداف 

ففــي دراســة »مقلقــة« عــن المناعــة 
مــا  إذا  الجســم  يكتســبها  التــي 
منــه،  ونجــا  بالفيــروس  أصيــب 
خلــص الباحثــون إلــى أن المتعافــين 
يمكــن أن يفقــدوا مناعتهــم ضــد 
ــا  ــهر، مم ــون أش ــي غض ــا ف كورون
يجعلهــم عرضــة لإصابــة بــه عامــا 

ــرد. ــزلات الب ــل ن ــام، مث ــد ع بع
مــن  مطولــة  دراســة  أول  وفــي 
ــة  ــن جامع ــاء م ــل علم ــا، حل نوعه
العلميــة فــي  »كينغــز كوليــدج« 
لنــدن الاســتجابة المناعيــة لأكثــر 
مــن 100 مريــض وعامــل فــي مجــال 
ــا. ــي بريطاني ــة ف ــة الصحي الرعاي

دراسة تكشف 

العلاقة المميتة
بين ارتفاع السكر وكورونا
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واكتشـــــف الباحثــون المفاجـــــــأة 
ذروة  رصــدوا  عندمــا  الصادمــة، 
الأجســام المضــادة المدمــرة للفيروس 
ــور  ــن ظه ــابيع م ــي 3 أس ــد حوال بع
الأعــــراض، ثــم سجـــــلوا تراجعــا 
ــذه الأجســام  ــداد ه ــي أع ــا ف تدريجي
التــي  للنتائــج  وفقــا  ذلــك،  بعــد 
ســلطت عليهــا الضــوء صحيفــــة 

البريطــــــانية. »غارديــــان« 
ومــع مزيــد مــن المتابعــة للمرضــى، 
توصــل العلمــاء إلـــــى أن 17 بالمئــة 
بالمناعــة  احتفظــوا  منهــم  فقــط 
أشــهر   3 بعـــــد  الفيــروس  ضــد 
ــا يعنــي أن  مــن إصابتهــم بــه، ممــ
الغالبيــة العظمــى مــن المتعافــين 

ــادة  ــام المض ــن الأجس ــتويات م مس
تتاشــى فــي غضــون شــهرين إلــى 
3 أشــهر، فمــن المحتمــل أن يفعــل 

ــيء”. ــس الش ــاح نف اللق
ودراســة »كينغــز كوليــدج« هــي 
مســتويات  راقبــت  التــي  الأولــى 
المرضــى  فــي  المضــادة  الأجســام 
ــدة 3  ــين بالمستشــفيات لمـــ والعامل

أشــهر بعــد ظهــــــور الأعــراض.
جهــاز المناعــة يلعــب دورا كبيرا في 
مكافحــة فيــروس كورونــا وكشــفت 
دراســة اخــرى ســويدية حديثــة مــا 
يمكــن اعتبــاره »مفاجــأة« بشــأن 

المناعــة ضــد فيــروس كورونــا.
وعلــى خــاف مــا أظهرتــه كثيــر من 
الفحوصــات الطبيــة بشــأن عــدم 
حصانة جســم الإنســان بشكل كاف 
مــن الإصابــة بفيــروس كورونــا، 
فقــد أكــدت الدراســة أن المناعــة ضــد 
الفيــروس قــد تكــون أعلــى ممــا 

ــارات. ــره الاختب تظه

يمكــن أن يصابــوا بكورونــا مجددا، 
ــة. ــرة إضافي ــن م ــر م وربمــا أكث

فــي  الرئيســية  الباحثــة  وقالــت 
الدراســة كاتــي دوريس، إن المرضى 
معقــول«  »بشــكل  يســتجيبون 
الاســتجابة  هــذه  لكــن  للمــرض، 
ــى مــدى  »ســرعان مــا تتضــاءل عل
زمنــي قصيــر اعتمــادا علــى الوقــت 
الــذي يصــل فيــه الجســم إلــى ذروة 

ــرض”. ــة الم مقاوم
ــدد  ــة تح ــدة الإصاب ــدت أن »ش وأك
ــي  ــادة ف ــام المض ــاء الأجس ــدة بق م
تناســب  إلــى  مشــيرة  الجســم«، 

طــردي بــين المعطيــين.
ومــن المرجــح أن تجبــر الدراســة 
العلمــاء علــى إعــادة النظــر فــي 
فعاليــة نظريــة »مناعــة القطيــع«، 

وتعطــي الدراســة، التــي أجراهــا 
فــي معهــد  الباحثــين  مــن  فريــق 
كارولينســكا فــي الســويد، بصيص 
الجهــاز  قــدرة  بخصــوص  أمــل 
المناعــي لإنســان علــى التصــدي 
أنــه  إلــى  تشــير  إذ  للفيــروس، 
كلمــا طــال أمــد الفيــروس كان ذلــك 
ــى  ــي للمرض ــاز المناع ــل للجه أفض

.19 بكوفيــد- 
وتؤكــد الدراســة أن العــدوى يمكــن 
بعــد  مجــددا  لإنســان  تعــود  أن 
اختفــاء المــرض، كمــا هــو الحــال 
الأخــرى،  المعديــة  الأمــراض  مــع 
مناعــة  فتــرة  أن  أظهــرت  لكنهــا 
أطــول ستســاعد فــي مــا يعــرف 

القطيــع”. »مناعــة  باســم 
واختبــر فريــق الباحثــين الســويدي 
200 شــخص بهــدف البحــث عــن 
مــا  وكذلــك  المضــادة،  الأجســام 
يعــرف باســم »الخايــا التائيــة«، 
ووجــدوا أن شــخصين مــن بــين كل 
3 أشــخاص كانــت لديهــم الأجســام 

ــة. ــادة فعال المض

ــى إفســاح المجــال  ــد عل ــي تعتم الت
للفيــروس لانتشــار فــي المجتمــع 
الأجســام  أفــراده  يكــوّن  لكــي 

المضــادة الازمــة لمقاومتــه.
فــإذا كانــت الأجســام المضــادة خــط 
كورونــا  ضــد  الرئيســي  الدفــاع 
فــإن  الطفيليــــــات،  مــن  وغيــره 
النتائــج تشــير إلــى أن المتعافــين 
مــن الفيــروس التاجــي يمكــن أن 
ــي  ــرى ف ــرة أخ ــه مـــ ــوا ب يصابــــ

موســمية. موجــات 
ــت لأبعــد مــن  ــل إن دوريــس ذهب ب
ــة  ــي فعالي ــككت ف ــا ش ــك، عندم ذل
اللقاحــات المحتملــة، التــي »قــد لا 

ــة”. ــرة طويل ــر لفت ــي البش تحم
ــة:  ــة البريطاني ــت الباحثــــ وأضاف
»تميــل العــدوى إلــى إعطائــك أفضل 
ــام  ســيناريو لاستجابــــــة الأجســـ
ــك  ــت تعطي ــك إذا كان ــادة، لذل المض

وكشــفت الدراســة أن اثنتــين مــن 
مركبــات  وهــي  التائيــة،  الخايــا 
ينتجهــا الجهــاز المناعــي للجســم 
إصابــة  مــن  الفيــروس  لمنــع 
الخايــا، يمكنهــا تحديــد وتدميــر 
الخايــا المصابــة بفيــروس كورونــا 

المســتجد.
ولاحــظ باحثــو معهــد كارولينســكا 
فــي الســويد، أن الحــالات المتقدمــة 
كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  مــن 
مــن  أعلــى  مســتويات  طــورت 
الأجســام المضــادة والخايــا التائية 

التــي تهاجــم الفيــروس.
لكــن أبحاثــا حديثــة أخــرى تشــير 
إلــى أن الحصانــة ضــد فيــروس 
ــل،  ــرة الأج ــتكون قصي ــا س كورون
ويمكــن أن تتاشــى بعــد 6 إلــى 12 

شــهرًا.
وأظهــرت دراســات أخــرى أن كميــة 
الأجســام المضــادة المحايــدة، يمكــن 
ــد  ــض بشــكل ملحــوظ بع أن تنخف
أن  يعنــي  وهــذا  أشــهر،  ثاثــة 
أي اختبــار للجســم المضــاد يتــم 
مــن  أشــهر  ثاثــة  بعــد  إجــراؤه 
الإصابــة قــد يعطــي نتيجة ســلبية.

مناعتهم ضد كورونا في المتعافون يمكن أن يفقدوا 
غضون أشهر

شدة الإصابة 

تحدد مدة بقاء الأجسام 

المضادة في الجسم

دراسات

4445



4647

اكتمال 

نمو رئة الطفل 

وزيادة نمو 

شعره
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مرأة

يُعتبــر الشــهر التاســع مــن الحمــل مــن الأشــهر التــي 
يحــدث فيهــا تطــورات نمــو الجنــين بصــورة كبيــرة، حيــث 
يتغيــر طولــه ووزنــه وكذلــك بعــض أجهــزة جســمه، وهــذا 

ــاً لــك:  مــا سنشــرحه تفصيلي
فــي هــذا الشــهر مــن الحمــل قــد يبلــغ طــول طفلــك حوالــي 

50.7 ســنتيمتر مــن الــرأس إلــى الكعــب. 
وقــد يصــل وزن الطفــل فــي هــذا الشــهر أكثــر 

مــن 3.3 كيلوجــرام، ويكــون تقريبــاً 
ــر. ــخ الصغي ــم البطي ــس حج بنف
متوســط وزن الطفــل الطبيعــي 

عنــد الــولادة يتــراوح بــين 2.5 
كيلوجــرام، و4 كيلــو جــرام.
قــد  تكــون  الطفــل  رئــة   
وعلــى  نموهــا،  اكتمــل 
النفــس  لأخــذ  اســتعداد 

الــولادة.  عنــد  الأول 
مكتمــل  الطفــل  يكــون 
النمــو تقريبــاً، في الحــــمل 

ــى  ــي الشــهر التاســع وعل ف
اســتعداد أن يولــد. 

أي تطــورات أخــرى فــي الرحــم 
ســتكون طفيفــة، مثــل زيــادة نمــو 

شــعر الطفــل، وأظافــره لفتــرة أطــول. 
غيــر  يــزال  لا  للطفــل  الهضمــي  الجهــاز 

ناضــج جــداً، ولــن يكــون جاهــزاً للأغذيــة الصلبــة 
ــر. ــن العم ــهر م ــتة أش ــي س ــى حوال حت

أعراض الحمل في الشهر التاسع
الســوائل،  واحتبــاس  الــوزن،  وزيــادة  الطفــل،  حجــم   
وغيرهــا مــن التغييــرات الناجمــة عــن الهرمونــات قــد 

مــن  متنوعــة  فــي شــعورك بمجموعــة  تســهم جميعــاً 
الأوجــاع والآلام، مثــل: Advertisement آلام أســفل الظهــر 
ــين  ــل يعان ــن النســاء الحوام ــى 76 % م ــر 50 إل وآلام الظه

مــن آلام أســفل الظهــر. 
زيــادة وزن البطــن، و تمــدد عضــات البطــن يمكــن أن 

يعنــي المزيــد مــن الضغــط علــى الظهــر. 
المفرطــة  الهرمونــات  لزيــــــادة  يمكــن 
إلــى المزيــد مــن  أن تــؤدي أيضــاً 

الظهــر. وآلام  الأوجــاع 
بعـــــض  الأم  تشعــــــر  قــد 
ــا  ــاع، لأنه ــي الأض ــم ف الأل
تتقلــص لخلــق مســاحة 

أكبــر للطفــل.
يمكـــــــن أن يســــــبب 
علــــــــى  الضغــــــــط 
الكبيــرة  الأعصــــــاب 
ــرق  ــوض ع ــي الحـــــ ف
ــن  ــوع م ــو ن النســا، وه
قــد  التــي  الظهــر  آلام 
ــر  ــفل الظه ــن أس ــدأ مـــ تب
ــد تنطــوي  ــى القدمــين، وق إل
علــى خــدر أو ألــم فــي الأرداف 

والســاقين.

تشنجات الساق 
تشــنجات الســاق الليليــة تؤثــر علــى مــا يصــل إلــى 50 % 
مــن النســاء الحوامــل، وهــي شــائعة فــي الثلــث الثالــث مــن 
الحمــل. أســباب تشــنجات الســاق ليســت واضحــة تمامــاً، 
ولكنهــا قــد تُعــزى لانخفــاض مســتويات الماغنيســيوم 

الهــام لوظيفــة العضــات. 

علامات دخول 
الشهر التاسع من الحمل

تعرفي على أبرز تطورات نمو الجنين في الحمل
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مرأة--
آلام الحوض 

شــائعة  شــكوى  هــو  الحــوض  ألــم 
ــد  ــع ق ــهر التاس ــي الش ــل ف ــد الحم عن
يكــون الألــم علــى جانــب واحــد أو كا 
الجانبــين، أو فــي الجــزء الأمامــي أو 
الخلفــي مــن الحــوض. تــورم القــدم 
والمعصــم واليــد زيــادة حجــم الــدم، 
واحتبــاس الســوائل فــي الحمــل يمكــن 

أن يــؤدي إلــى تــورم القدمــين. 
الحمــل يزيــد أيضــاً مــن خطــر متازمــة 
النفــق الرســغي، وهــو ضغــط العصــب 
علــى الرســغ، مــع خــدر ووخــز فــي 

اليــد فــي كثيــر مــن الأحيــان. 

حرقة المعدة واضطرابات 
الجهاز الهضمي 

ارتجــاع المــرئ والإمســاك شــائعان جــداً 
فــي الحمــل، ويصبحــان أكثــر شــيوعاً 
فــي الحمــل فــي الشــهر التاســع يحــدث 
ــريء بســبب  ــي الم ــض ف ارتجــاع الحم
مــع  المعــدة  علــى  الضغــط  زيــادة 

ــل.  ــو الطف ــتمرار نم اس
تــؤدي  أيضـــــاً  هرمونــــــات الحمــل 
التــي  العضــات  حلقــة  لاســترخاء 
ــع ارتجــاع المــريء.  حجــم الرحــم  تمن
الأســباب  أيضــاً  هــي  والهرمونــات 
الرئيســي لإمســاك فــي أواخــر الحمــل. 

تقلصات براكستون هيكس 
ــتون  ــات براكس ــدث تقلص ــن أن تح يمك
هيكــس فــي الثلــث الثانــي مــن الحمــل إلا 
أنهــا أكثــر شــيوعاً خــال الأشــهر الثــاث 
ــارة عــن  الأخيــرة مــن الحمــل، وهــي عب
أن  يمكــن  الرحــم  لعضــات  تقلــص 
ــة  ــى دقيق ــة إل ــن نصــف دقيق تســتمر م
ــي  ــين ف ــد لدقيقت ــن أن تمت ــة، ويمك كامل
بعــض الأحيــان، ويمكــن التمييــز بينهــا 
ــادرة  ــا ن ــولادة لكونه ــات ال ــين تقلص وب
الحــدوث، وغيــر منتظمــة، وعــدم القــدرة 
تــزداد  ولا  بحدوثهــا،  التنبــؤ  علــى 
شــدتها، أو عــدد مــرات تكرارهــا، كمــا 
يرافقهــا شــعور بعــدم الراحــة أكثــر مــن 

ــم. ــعور بالأل ــه ش كون
ــة الحــوض  ــى منطق ــين إل ــال الجن انتق
ــة  ــى منطق ــين إل ــل الجن ــا ينتق ــادةً م ع
الحــوض فــي نهايــة الثلــث الثالــث مــن 
الحمــل، حيــث يــدور الجنــين بحيــث 
يصبــح الجــزء الخلفــي مــن رأســه فــي 
ــن الأم  ــن بط ــي م ــزء الأمام ــة الج مقدم
وقــد  الأســفل،  موجهــاً وجهــه نحــو 
ينزلــق فــي منطقــة الحــوض ويســتقر 
هنــاك، وهــي مــن العامــات التــي تــدل 
ــن  ــولادة، ويمك ــد ال ــراب موع ــى اقت عل
أن يحــدث هــذا قبــل بضعــة أســابيع 
النســاء،  بعــض  عنــد  الــولادة  مــن 
بينمــا قــد يحــدث قبــل بضــع ســاعات 
مــن المخــاض، أو أثنائــه عنــد البعــض 

الآخــر. 
ــدث  ــين تح ــة الجن ــي حرك ــرات ف تغيي
تغييــرات واضحــة فــي حركــة الجنــين 
مــن  التاســع  الشــهر  دخــول  أثنــاء 
المســاحة  لتقلــص  نتيجــة  الحمــل؛ 
التــي  الرحــم  فــي  المتبقيــة  الفارغــة 
تســمح للجنــين بالحركــة مــن خالهــا، 
الجنــين  إصــدار  مــع  ذلــك  ويترافــق 
لــركات أكثــر قــوة ووضوحــاً مــن ذي 
قبــل، بالإضافــة إلــى ماحظــة اتبــاع 
الجنــين لنمــط محــدد مــن الحــركات إذ 
يمكــن أن ينــام خــال ســاعات محــددة، 
محــددة،  ســاعات  خــال  ويســتيقظ 

حرقـــــة المعــدة، وألــــــم الإمســــــاك، 
ــازات، والانتفاخــات تســبب عــدم  والغ
مــن  التاســع  الشــهر  خــال  الراحــة 

الحمــل. 
تنــــــاول وجبـــات صغيــــــرة، مـــع 
ــا  الحـــرص علـــى الحصـــول علـــى مـ
يكفـــي مـــن الأليـــاف والســـوائل، قـــد 
يســـاعد فـــي تخفيـــف اضطرابـــات 

الجهـــاز الهضمـــي.

تسريب اللبأ
يبــدأ الثديــين خــال الشــهر التاســع 
مــن الحمــل بتســريب اللبــأ الأصفــر، 
ــذي يخــرج  ــي ال وهــو الحليــب الأول
مــن الثديــين، ويحتــوي علــى العديــد 
المفيــدة  الغذائيــة  العناصــر  مــن 
للطفــل، وعلــى الرغــم مــن أن معظــم 
التســريب  هــذا  يشــهدن  النســاء 
خــال الأســابيع الأخيــرة مــن الشــهر 
التاســع إلا أن البعــض منهن يشــهدن 
حدوثــه فــي وقــت مســبق، وهــي مــن 
العامــــــات الطبيعيـــــة التي تحدث 
مــن أجــل اســتعداد الثديــين لإطعــام 
منهــا،  للقلــق  داعــي  ولا  الطفــل، 
ويمكــن وضــع ضمــادة علــى الثديين، 
لمنــع تســرب هــذا الســائل للمابــس 

وتوســيخها.

وقــد يطلــب الطبيــب مــن الأم خــال 
ركات  عــدد  حســاب  المرحلــة  هــذه 
الجنــين فــي الســاعة، وتبليغــه فــي 
حــال ماحظــة أي انخفــاض مفاجــئ 

فــي نشــاطه وحركتــه.

أمور حافظى عليها 
إنهــا المرحلــة الفاصلــة، النهائيــة التــى 
يجــب أن تســتعدى لهــا جيــدا، تلــك 
الحامــل  فيهــا  تكــون  التــى  المرحلــة 
علــى وشــك الإنفجــار، تحلــم بيــوم 
مــن  فيــه  تتخلــص  الــذى  الــولادة 
مــن  والتاســع،  الثامــن  الشــهر  آلام 
ــى  ــوزن زثقــل الحمــل عل ــادة فــى ال زي
الحــوض، وبعــض الســيدات يتضخــم 
لديهــن الســاق وينتفــخ، وغيرهــا مــن 

مشــقة للحمــل.
فالكثيــر    babycenter لموقــع  وفقــا 
ــهور  ــال الش ــى خ ــيدات تعان ــن الس م
الأخيــرة مــن الحمــل مــن زيــادة فــى 
نتيجــة  بالســاقين،  وانتفــاخ  الــوزن 
ــم،  ــوائل الجس ــاس س ــن احتب ــة م حال

ــة التــى  ومــن أفضــل النصائــح الغذائي
ــذه  ــال ه ــل خ ــا الحام ــن أن تتبعه يمك
الفتــرة : شــرب الكثيــر مــن الميــاه خــال 
فتــرات الصبــاح وطــوال ســاعات النهار

تقليل إضافة الملح إلى 
الطعام بشكل كبير

المالــح  الطعــام  تنــاول  عــن  البعــد 
المأكــولات  مــن  وغيــره  الطرشــى  أو 
المالحــة البعــد عــن تنــاول الزيتــون 
ــاول التســالى أو  ــن تن ــد ع ــح البع المال
ــاول  ــن تن ــد ع ــة البع ــرات المالح المكس
بالمــواد  الغنيــة  المصنعــة  الأطعمــة 
ــام  ــح الاهتم ــوان والمل ــة والأل الصناعي
ــية  ــة الغنــــ ــروات الورقيــــ بالخضــــ
بفيتامــين ك الهــام والضــروري للجســم 
التركيــــــــز علــى تنــاول البقدونــــــس 

والقرنبيــط.  والخــس  والجرجيــر 
المعلــب  الطعــام  تنــاول  عــن  البعــد 
الغنــى بالمــــــواد الحافظــة الاهتمــام 
بتنــاول الطعــام مســلوقا، والشــوربات 

الطبيعيــة.

زيادة وزن البطن ومزيد من الضغط على الظهر

حرقة المعدة واضطرابات في الجهاز الهضمي
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احذري.. 
أمراض تصيب أطفالك 

في الصيف

صحة
طفلك

يؤثر تغير واختلاف المواسم من حار إلى بارد والعكس على صحة الإنسان، 
والمنخفضة  المرتفعة  الحرارة  تؤثر درجة  الأطفال، ففي كل فصل  وخاصة 
تنتشر  الصيف  فصل  حلول  ومع  أمراض.  عدة  يسبب  مما  الجسم،  على 
الجو،  في  العالقة  والأتربة  والرطوبة  الحرارة  درجة  ارتفاع  بسبب  الأمراض 
البكتيريا  نتيجة  الأمراض  انتشار  في  سبباً  أيضاً  الغذائي  التلوث  يعد  كما 
الرطوبة والحرارة. لذلك على الأمهات الاهتمام  التي تنمو وتتكاثر بسبب 

بالأطفال وتعليمهم عدم إهمال نظافتهم حتى لا يصابوا بأمراض الصيف
 التي نستعرض أهمها فيما يلي:

ضربة الشمس

تعـــرض جســـم الإنســـان إلـــى حـــرارة 

ولمـــدة  مباشـــرةً  الشـــديدة  الشـــمس 

طويلـــة يؤثـــر علـــى تنظيـــم الحـــرارة 

فـــي المـــخ وتفقـــدة الســـوائل، وذلـــك مـــا 

يصعـــب تكيّـــف الجســـم مـــع درجـــات 

الصـــداع  ويســـبب  العاليـــة  الحـــرارة 

ـــذا ينصـــح  ـــض والدوخـــة، ل وســـرعة النب

الشـــمس  لأشـــعة  التعـــرض  بتجنـــب 

المباشـــرة وتنـــاول الســـوائل بكثـــرة.

النزلات المعوية

قـــد يؤثـــر تغيـــر المنـــاخ وارتفـــاع درجـــات 

ـــبب  ـــي بس ـــاز الهضم ـــى الجه ـــرارة عل الح

ميكـــروب فيروســـي قـــد ينتقـــل بســـبب 

ـــدوى  ـــق الع ـــن طري ـــة أو ع ـــوث الأطعم تل

ــا  ــهالا أو قيئـ ــبب إسـ ــل ويسـ ــى الطفـ إلـ

نتيجـــة التهـــاب فـــي الجهـــاز الهضمـــي.

التسمم الغذائي

ينتشـــر التســـمم الغذائـــي فـــي فصـــل 

علـــى  أعراضـــه  وتكـــون  الصيـــف، 

شـــكل آلام فـــي البطـــن والمعـــدة والقـــيء 

اللحـــوم  الغالـــب  وفـــي  والإســـهال، 

التـــي  الأطعمـــة  هـــي  والخضـــروات 

تســـبب التســـمم وعـــدم حفـــظ الأطعمـــة 

ــل  ــدم غسـ ــة وعـ ــي الثاجـ ــربة فـ والأشـ

اليديـــن وعـــدم تنظيـــف وغســـل الأطعمـــة 

تغطيـــة  وعـــدم  طهيهـــا  قبـــل  جيـــداً 

أهـــم  هـــي  وتركـــه مكشـــوفا  الطعـــام 

بالتســـمم. الإصابـــة  أســـباب 
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أمراض الجلد
ــةً  ــاً خاصـ ــة صيفـ ــراض الجلديـ ــد الأمـ تزيـ
فـــي البلـــدان التـــي يغلـــب عليهـــا الجـــو 
ـــاب الغـــدد  الحـــار ومـــن هـــذه الأمـــراض، الته
العرقيـــة، التـــي تحـــدث بســـبب زيـــادة إفـــراز 
ـــكل  ـــى ش ـــر عل ـــي تظه ـــاء الت ـــرق، والقوب الع
بقـــع دائريـــة ســـببها فطريـــات يســـاعد علـــى 
تكاثرهـــا الجـــو الحـــار وعـــدم التهويـــة، 
وزيـــادة حساســـية الضـــوء، التـــي تصيـــب 
ــم وتســـبب  ــزاء المكشـــوفة مـــن الجسـ الأجـ
احمـــرارا وانتفاخـــات بالجلـــد، والإصابـــة 

بحـــروق الشـــمس.
ونعـــرض هنـــا نفصيليـــا اعـــرض امـــراض 
الصيـــف عنـــد الأطفـــال وأســـبابها وكيفيـــة 

التعامـــل معهـــا لصحـــة أفضـــل لأطفالنـــا.
أمراض الجهاز الهضمي:

ـــراب  ـــن اضط ـــارة ع ـــة: عب ـــزلات المعوي 1( الن
فـــي الجهـــاز الهضمـــي يتســـبب بحـــدوث 
قـــيء، وألـــم فـــي البطـــن وإســـهال، وقـــد 

ــرارة. ــة الحـ ــي درجـ ــاع فـ ــه ارتفـ يرافقـ
قـــد تكـــون مرضًـــا بحـــد ذاتـــه )أوليـــة( أو 

مـــن توابـــع  مـــرض آخـــر  )ثانويـــة(.
فصـــل  فـــي  المعويـــة  النـــزلات  تكثـــر 
الصيـــف، خاصـــة الأوليـــة الناتجـــة عـــن 

ميكروبـــي. تلـــوث 
المســـبب  بانتقـــال  العـــدوى  تحـــدث 
بتنـــاول  الفـــم،  طريـــق  عـــن  الميكروبـــي 
الشـــراب أو الطعـــام الملـــوث بالميكـــروب.

أعراضها:
ــر  ــتمر لأكثـ ــد يسـ ــذي قـ ــرر الـ ــيء المتكـ القـ

ــاعة. ــن 12 سـ مـ
الإسهال الشديد في بعض الأحيان.

إذا كان المســـبب للنزلـــة فيروسًـــا:  يحـــدث 
ــاء الرفيعـــة، ويكـــون  اضطـــراب فـــي الأمعـ

ـــا. الإســـهال مائيًّ
ــون  ــاً:   يكـ ــة بكتيريـ ــبب للنزلـ إذا كان المسـ
الاضطـــراب فـــي الأمعـــاء الغليظـــة أكثـــر مـــن 
الرفيعـــة، ويكـــون غالبًـــا البـــراز بـــه دم أو 
ـــا قليـــاً وعـــدد مـــرات التبـــرز  مخـــاط، وصلبً

ـــي. ـــن الفيروس ـــل م أق
ـــة  ـــراض الطفول ـــر أم ـــن أكث ـــد م الإســـهال: يع
شـــيوعاً كمـــا أنـــه يمثـــل مـــا نســـبته 50% 
مـــن الوفيـــات عنـــد الأطفـــال، الإســـهال لا 
يعنـــي فقـــط ازديـــاد مـــرات البـــراز بـــل 

ــاً. ــه أيضـ ــر نوعيتـ تغيـ

أسبابه:
فـــي  واضطـــراب  التغذيـــة،  فـــي  خطـــأ 
ـــة ،  ـــواد الغذائي ـــض الم ـــاء لبع ـــاص الأمع امتص

أخـــرى. وأســـباب  وأمـــراض 
أنواعه:

الإسهال الخفيف:
ـــدون  ـــع أو ب ـــا م ـــرات يومي ـــع 5-6 م ـــراز مائ ب

ـــؤ. ـــرارة أو تقي ح
الإسهال المتوسط:

 بـــراز مائـــع اكثـــر مـــن 6 مـــرات يوميـــاً، 
يصاحبـــه اســـتفراغ مـــع إمكانيـــة ميـــل لـــون 

البـــراز للأخضـــر.

الإسهال الشديد:
ـــراز مائـــع بمـــرات لا تحصـــى مـــع اســـتفراغ،   ب
وإرهـــاق شـــديد ونشـــفان يبـــرز علـــى الجلـــد 

ـــن. والبط
إجراءات السامة من هذه الأمراض:

عـــدم تنـــاول الطعـــام المكشـــوف، والتأكـــد 
الأطعمـــة،  أو  الميـــاه  نظافـــة  مـــن  الدائـــم 
ــل  ــي، وغسـ ــوث الجرثومـ ــن التلـ ــا مـ وخلوهـ
الطعـــام،  تحضيـــر  قبـــل  جيـــداً  الأيـــدي 
ـــر باســـتمرار، وغســـل الخضـــار  ـــم الأظاف وتقلي
والفواكـــه جيـــداً قبـــل تناولهـــا، والنظافـــة 
ــل  ــى غسـ ــال علـ ــد الأطفـ ــخصية، وتعويـ الشـ
ـــد  ـــام، والتأك ـــاول الطع ـــد تن ـــل وبع ـــم قب أيديه
مـــن عـــدم فســـاد أي طعـــام قبـــل تناولـــه، 
الأطعمـــة  أو  النيئـــة،  اللحـــوم  أكل  وعـــدم 
المصنعـــة منهـــا، وعـــدم شـــرب الميـــاه المشـــكوك 
بمصدرهـــا، إلا بعـــد غليهـــا، ومضـــغ الطعـــام 
جيـــداً، والاكتفـــاء بكميـــة الطعـــام والســـوائل 
الضروريـــة، وشـــرب كميـــات وفيـــرة مـــن المـــاء 
ــة  ــرة الإصابـ ــال فتـ ــوائل خـ ــض السـ لتعويـ
بالإســـهال، والحـــرص علـــى حفـــظ الأطعمـــة 

ــادها. ــب فسـ ــليم لتجنـ ــكل سـ بشـ

أمراض الجهاز التنفسي:
حساسية الأنف والرعاف:

الحساسية الناتجة عن حبوب اللقاح:
تنتقـــل عـــن طريـــق حبـــوب اللقـــاح أو عبـــر 

الســـفر مـــن مـــكان إلـــى آخـــر.
الرعاف: نزيف الأنف عند الأطفال:

ينـــدر حدوثـــه عنـــد الأطفـــال أقـــل مـــن ســـنتين، 
وتـــزداد النســـبة بعـــد هـــذا العمـــر ثـــم تقـــل 

ـــوغ. ـــن البل ـــد س بع
يحـــدث النـــزف مـــن الأوعيـــة الدمويـــة الرقيقـــة 

الموجـــودة فـــي بطانـــة الأنـــف عنـــد إصابتهـــا 
ـــرد  ـــزا والب ـــزكام والأنفلون ـــل ال ـــات مث بالالتهاب

ـــيطة. ـــات البس ـــرض للصدم والتع
ــي  ــزداد فـ ــة: تـ ــية الصدريـ ــو والحساسـ الربـ
الصدريـــة  الحساســـية  نوبـــات  الصيـــف 
والأزمـــة الربويـــة الحـــادة بســـبب ارتفـــاع 
علـــى  الاعتمـــاد  وزيـــادة  الحـــرارة  درجـــة 

الهوائيـــة. المكيفـــات 

أعراضها:
ـــي الصـــدر،  ـــق ف ـــع حـــدوث ضي ـــم م ســـعال دائ
وزيـــادة فـــي ضربـــات القلـــب، وعـــدد مـــرات 
التنفـــس،  فـــي  شـــديد  وضيـــق  التنفـــس، 

ــديد. ــرق شـ وتعـ
الالتهاب الرئوي، ويقسم لعدة أنواع:

الالتهـــاب الرئـــوي البكتيـــري: وهـــو أكثـــر 
أنـــواع الالتهابـــات الرئويـــة شـــيوعاً.

وينقسم إلى نوعين:
تقليدي:

البنيموكوكـــس،  مثـــل  بكتيريـــا  تســـببه 
إنفونـــزا،  هيموفيلـــس  ســـتافيلوكوكس، 

والســـيدوموناس. أو  إيكـــولاي 
غير تقليدي:

تسببه بكتيريا ميكوبلازما نيمونيا.
الالتهاب الرئوي الفيروسي: 

يـــزداد ظهـــوره عنـــد الأطفـــال وســـببه 
الفيروســـات.

الالتهاب الرئوي الفطري: 
ــد  ــر عنـ ــد يظهـ ــدوث وقـ ــادر الحـ ــو نـ وهـ

المرضـــي ضعيفـــي أو عديمـــي المناعـــة.

أعراضه:
ـــاع  ـــون ارتف ـــد يك ـــرارة: وق ـــة الح ـــاع درج ارتف
تدريجـــي، وصعوبـــة التنفـــس: وتشـــمل إمـــا 
ـــدل  ـــن المع ـــس ع ـــرات التنف ـــدد م ـــادة ع ـــي زي ف
الطبيعـــي )14-16/دقيقـــة( أو شـــعور المريـــض 

ـــدره. ـــي ص ـــل ف ـــة أو ثق بصعوب
رطبـــاً،  أو  جافـــاً  يكـــون  وقـــد  الســـعال: 
وعندمـــا يكـــون الســـعال رطبـــاً يكـــون عـــادةً 
نـــوع البلغـــم )البصـــاق( أصفـــراً أو مائـــل 

لاخضـــرار.
ـــزداد مـــع أخـــذ المريـــض  ـــد ي ـــي الصـــدر ق ـــم ف أل
لشـــهيق عميـــق، وأعـــراض أخـــرى مثـــل القـــيء 

والشـــعور بالبـــرودة.
الســـل الرئـــوي: ينجـــم الســـل عـــن جرثومـــة 

ـــب الرئتـــين، وهـــو مـــرض يمكـــن شـــفاؤه  تصي
ـــه. ـــة من ـــن الوقاي ويمك

ينتشـــر الســـل مـــن شـــخص إلـــى شـــخص عـــن 
طريـــق الهـــواء.

لا يحتـــاج الشـــخص إلا إلـــى استنشـــاق القليـــل 
مـــن هـــذه الجرثومـــة حتـــى يصـــاب بالعـــدوى.

أعراضه:
فقـــد  الليلـــي،  التعـــرق  الســـعال، الحمـــى، 

الـــوزن.

إجراءات السلامة من هذه 
الأمراض:

غســـل اليديـــن بانتظـــام، وشـــرب المـــاء و 
ــدم التدخـــين وتجنـــب  ــرة، وعـ ــوائل بوفـ السـ
التدخـــين الســـلبي، وارتـــداء الكمامـــات فـــي 
حالـــة الإصابـــة بالمـــرض، والمحاولـــة قـــدر 
الأطفـــال  تنـــاول  مـــن  التقليـــل  الإمـــكان 
ــة  ــن الرياضيـ ــة التماريـ ــات، وممارسـ للمثلجـ
ــوب  ــي والركـــض وركـ ــل: )المشـ ــة مثـ الهوائيـ
الوجبـــات   وتنـــاول  الهوائيـــة(،  الدراجـــة 
الغذائيـــة الغنيـــة بالفيتامينـــات وخصوصـــا 

فيتامـــين ج  وفيتامـــين د و فيتامـــين هــــ.
الالتهابات الجلدية:

حساسية الطقس الحار:
بثور وحبوب صغيرة وردية اللون.

 تبـــدأ عـــادة حـــول العنـــق وعلـــى ثنيـــة 
الصـــدر  إلـــى  وتمتـــد  والجبـــين  الأطـــراف 

لكتفـــين. وا
يتعـــرّض الأطفـــال الرضّـــع أكثـــر مـــن الكبـــار 

لهـــذا الطفـــح لأن مســـامات جلدهـــم أصغـــر.

إجراءات السلامة الخاصة بها:
يوميـــا  والاســـتحمام  الشـــخصية  النظافـــة 
بالمـــاء الفاتـــر مـــع الصابـــون، وارتـــداء المابـــس 
ـــاتح، و  ـــوان الف ـــة والفضفاضـــة ذات الأل القطني
تجنـــب التعـــرض لأشـــعة الشـــمس الحـــارة، 
ـــف  ـــر ك ـــة بتمري ـــات المنزلي ـــتعمال العاج واس
رطـــب معطـــر ببضـــع نقـــاط مـــن الكولونيـــا 
ـــر  ـــال غي ـــودرة الأطف ـــم رش ب ـــرق ث ـــرد الع لط

المعطـــرة.
ـــرة  ـــع صغي ـــور بق ـــل بظه ـــاظ: يتمث ـــح الحف طف
أو كبيـــرة ترافقهـــا أحيانـــا بثـــور تحتـــوي مـــاء 
ـــد،  ـــي الجل ـــرار ف ـــاخ والاحم ـــض الانس ـــع بع م
وتختلـــف حـــدة ذلـــك مـــن حساســـية عابـــرة 

ـــد  ـــة الأم ـــة طويل ـــى حساســـية مؤلم محـــدودة إل
تســـبب تقرحـــات وجـــروح.

أسبابه:
تهيـــج الجلـــد بمكونـــات البـــراز والبـــول، 
والرطوبـــة والحـــرارة المرتفعـــة ، والفتـــرة 
وتأثيـــر  الطفـــل،  تغذيـــة  فـــي  الانتقاليـــة 
ـــل،  ـــا الطف ـــي يتعاطاه ـــة الت ـــادات الحيوي المض
ـــد الطفـــل. وعـــدم مائمـــة نوعيـــة الحفـــاظ لجل

إجراءات السلامة الخاصة به:
النظافـــة وتغييـــر الحفاظـــات باســـتمرار، 
الدافـــئ  بالمـــاء  للطفـــل  التشـــطيف 
نـــوع  واختيـــار  الطبـــي،  والصابـــون 
الحفاظـــات الجاهـــزة مـــن النـــوع الجيـــد، 
التلـــك  وبـــودرة  النشـــا  واســـتخدام 
ـــاج،  ـــي الع ـــد ف ـــرة يفي ـــى المؤخ ـــه عل برش
زيـــت  أو  الزيتـــون  زيـــت  اســـتخدام  و 
جونســـون، أو حتـــى زيـــت القلـــي مـــا دمنـــا 
لـــم نصـــل لمرحلـــة الالتهـــاب الفطـــري.

أكزيمـــا الأطفـــال: طفـــح جلـــدي يكـــون عـــادةً 
علـــى شـــكل بثـــور معبئـــة بســـائل مائـــي 
ــكل  ــى شـ ــون علـ ــادة، ويكـ ــالات الحـ ــي الحـ فـ
بقـــع جافـــة فـــي الحـــالات المزمنـــة. فـــي كلتـــا 
ــديدة،  ــة شـ ــاً بحكـ ــون مصحوبـ ــين يكـ الحالتـ
ويختلـــف توزيعـــه فـــي الجلـــد حســـب عمـــر 

ــاب. المصـ

أسبابها:
التعـــرق، الحـــرارة المرتفعـــة، ميـــاه المســـابح 
البكتيريـــة  العـــدوى  بالكلـــور،  المعالجـــة 
والفطريـــة والفيروســـية للجلـــد، العطـــور 

والمعقمـــات. والصابـــون 

إجراءات السلامة الخاصة بها:
تجنـــب اســـتخدام الصابـــون المعطـــر فـــي 
ـــابح  ـــي المس ـــباحة ف ـــب الس ـــتحمام، وتجن الاس
ـــرة  ـــف البش ـــور، وتجفي ـــة بالكل ـــة المعقم العام
بعـــد الاســـتحمام، وارتـــداء مابـــس خفيفـــة، 
الصوفيـــة،  المابـــس  وتجنـــب  فضفاضـــة، 

وتجنـــب حـــك الجلـــد قـــدر الإمـــكان.
بكتيـــري  التهـــاب  الجلديـــة:  الخراجـــات 
ـــى شـــكل  ـــر عل ـــد، يظه ـــب الجل ـــي يصي ميكروب
عقـــد جلديـــة مـــع صديـــد، قـــد تكـــون موضعيـــة 
ـــة  ـــدة مناطـــق مختلف ـــة واحـــدة أو ع ـــي منطق ف

فـــي الجســـم.

صحة
طفلك
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تغذية

أن  الحديثــة  الدراســات  تؤكــد  وكمــا 
الأشــياء  أحــد  هــو  الغذائــي  نظامنــا 
ســلباً  تتأثــر  التــي  الأهميــة  بالغــة 
بحلــول الصيــف، فــي الوقــت نفســه 
قــال باحثــون إن 8 مــن بــين كل 10 نســاء 
لا يطبخــن فــي الصيــف بســبب الطقــس 
الوجبــات  تنــاول  ويفضلــن  الحــار، 
وأســرهن،  هــن  والســريعة  الخفيفــة 
علــى  صحيــاً  أســلوباً  ليــس  وهــو 

الإطــاق.

التغذية السليمة لتجنب الجفاف
يحتــاج الجســم فــي فصــل الصيــف اولا 
الــى تعويــض الســوائل التــي يتــم فقدها 
ارتفــاع  بســبب  التعــرق  عــن طريــق 
درجــات الحــرارة حيـــــث ان التعــرق 
يعتبــر وســيلة طبيعيــة لخفــض درجــة 
ــا ثابتــة،  حــرارة الجســم للحفــاظ عليه
ايضــا  الســوائل  فقــدان  ويصاحــب 
فقــدان لعناصـــــــر غذائيـــــــة اساســية 
الماغنيســيوم  مثــل  المعــادن  اهمهــا 
والبوتاســيوم، لذلــك يأتــي المــاء فــي 
الدرجــة الاولــى مــن احتياجــات الجســم 

خــال فصــل الصيــف الحــار، ومــن ثــم 
الموســمية  والفواكــه  الخضــار  تأتــي 
التــي تكثــر فــي فصــل الصيــف، والتــي 
تســهم فــي فــي تعويــض فقــدان المعــادن 
والســوائل مــن الجســم نتيجــة التعــرق، 
والاصفــر(،  )الاحمــر  البطيــخ  اهمهــا 
فجميعهــا  والعنــب،  الخــوخ  التــوت، 
تحتــوي علــى مضــادات اكســدة ومعادن 
مــن  جــدا  عاليــة  ونســبة  اساســية 
ــار  ــا ينصــح ايضــا بالاكث الســوائل، كم
الصيــف  فصــل  فــي  الســلطات  مــن 
لاحتوائهــــــــا علــى الاليــاف و شـــــــرب 
كميــات كبيــرة مــن الميــاه. هنــاك ميــزة 
أخــرى تميــز هــذه الاطعمــة خــال فصــل 
الصيــف وهــي ســرعة هضمهــا، وبذلــك 
لا يحتــاج الجســم الــى طاقــة كبيــرة 
ــى  ــؤدي ال ــا ت ــة الهضــم ف لاتمــام عملي
تدفئــة الجســم بــل تعمــل علــى ترطيبــه 

وانعاشــه«.

ما الأغذية التي يجب أن نتناولها 
حتى نحافظ على حيويتنا ونشاطنا؟

أولًا، يجــب أن تحافــظ علــى ترطيــب 
ــن  ــرًا م جســمك، فيجــب أن تشــرب كثي
ــا  المــاء، فشــرب لتريــن مــن الميــاه يوميًّ
عمــل  علــى  الحفــاظ  علــى  يســاعد 
علــى  يســاعد  كمــا  الجســم،  وظائــف 
تقليــل درجــة حــرارة الجســم، بالإضافة 
إلــى تعويــض مــا يخســره الجســم مــن 
ذلــك، تحافــظ  علــى  عــاوة  ســوائل. 
الميــاه علــى صحــة الجلــد ونضارتــه.

الفواكــه  أنــواع مختلفــة مــن  تزدهــر 
فــي الصيــف، مثــل البطيــخ، والمانجــو، 
والمشــمش،  والكيــوي،  والخــوخ، 
اللذيــذة. هــذه  الفواكــه  وغيرهــا مــن 
الفواكــه غنيــة بالفيتامينــات ومضــادات 
الأكســدة؛ لذلــك فــإن تنــاول الفواكــه 

يمــد الجســم بجميــع احتياجاتــه. 
فواكــه  ســلطة  لتعــد  الفواكــه  قطــع 
تتناولهــا مــع أصدقائــك أثنــاء التنــزه أو 
علــى البحــر، فتنــاول طبــق مــن ســلطة 
لحيــاة  المفتــاح  هــو  ــا  يوميًّ الفواكــه 
صحيــة، فــا يمكــن أن نســتغني عــن 
فالخضــراوات  الخضــراوات،  ســلطة 
ومضــادات  بالفيتامينــات  غنيــة 
كميــة  علــى  تحتــوي  كمــا  الأكســدة، 
وافــرة مــن الميــاه، إن تنــاول الخيــار، 

الورقيــة  والخضــراوات  والخــس، 
ــا تنــسó أن تضيــف  ــة، ف منعــش للغاي
اليوميــة  وجباتــك  إلــى  الخضــراوات 

صحــي. صيــف  علــى  للحصــول 

المشروبات الباردة
ــل  ــات أفض ــاردة والمثلج ــروبات الب المش
مــا يميــز فصــل الصيــف، ولكــن تجنــب 
تنــاول المشــروبات الغازيــة والســكرية؛ 
مــن  عاليــة  نســبة  علــى  لاحتوائهــا 
السعـــــــرات الحراريــــــة، والإضافــــات 
وملونــات  والمنكهــات،  الســكرية، 
الطعــام، لذلــك حــاول أن تســتبدل بهــذه 
المشــروبات فواكــه طازجة أو مشــروبات 
الحليــب المخفــوق. فعنــد خلــط الفواكــه 
المفضلــة لديــك مــع الثلــج والنعنــاع 
كوكتيــل  مشــروب  علــى  ســتحصل 
فواكــه منعــش ذي قيمــة غذائيــة عاليــة، 
حيــث ســتحصل علــى كلِّ الفيتامينــات 

ــة. الازم
مشــروب  تعــد  أن  أيضًــا  ويمكنــك 
الحليــب المخفــوق بخلــط الحليــب أو 
الزبــادي مــع الفواكــه الطازجــة؛ فيمنــح 
ــازم  ــيوم ال ــم الكلس ــب الجســـــ الحلي
ــاول  ــد تن ــة. ويُع ــة وصحي ــام قوي لعظ
الزبــادي علــى العشــاء والجبنــة فــي 
الإفطــار أو الغــذاء اختيــارًا صائبًــا؛ فــكلِّ 
منتجــات الألبــان غنيــة بالبروتينــات 
والكلســيوم. ولــمó لا نعــد المثلجــات فــي 
أن نجمــد عصيــر  فبإمكاننــا  المنــزل؟ 
الفواكــه الطازجــة وقطــع الفواكــه لعمــل 
الفواكــه  باســتخدام  المجمــد  الزبــادي 

المفضلــة لدينــا.

أطعمة ذات قيمة غذائية
نحــن  المرطبــات،  إلــى  وبالإضافــة 
القيمــة  ذات  الأطعمــة  إلــى  بحاجــة 
الغذائيــة العاليــة؛ فالمأكــولات البحريــة 
هــي الخيــار الأفضــل. ويُعــد الصيــف 
مــن المواســم المفضلــة لتنــاول المأكــولات 
البحريــة مثــل الجمبــري والمحــار، فهــي 
والفيتامينــات  بالبروتينــات  غنيــة 
ويُعــد  والمعــادن،  الجيــدة  والدهــون 
الفــول والبقوليــات مــن المصــادر الأقــل 
استهـــــاكًا للبروتينـــــات والمعــــادن، 
الســلطة  إلــى  تضيفهــا  أن  فبإمكانــك 

وأكلهــا وحدهــا.

التغذية السليمة 
تجنبنا المشاكل 

الصحية 

في

تفقد اجسامنا خلال 
فصل الصيف بعض المعادن نتيجة 

التعرق بسبب درجات الحرارة المرتفعة، وقد 
يتسبب ذلك بالإصابة بعدد من الأمور التي تنهك 
جسم الانسان خلال فصل الصيف كالجفاف، لذلك 

يحتاج الجسم للأغذية المناسبة لتعويض ما فقده من 
معادن وسوائل، وأيضا مع الجفاف في فصل الصيف تكثر 
حالات التسمم الغذائي نتيجة درجات الحرارة المرتفعة 

وتعرض الأطعمة للبتكيريا، كما يحرص البعض خلال 
فصل الصيف على انقاص وزنهم 

معتبرين ان درجات الحرارة المرتفعة 
تسهم في انقاص الوزن.
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الطعــام، فبالإضافــة لأنهــا طريقــة ســهلة لطهــي 
الطعــام، فهــي أيضــا تجعلــه صحيــاً ومنخفــض 
الدهــون والســعرات الحراريــة، لــذا ينصــح الخبــراء 
ــى  ــرة واحــدة عل ــة م ــذه الطريق ــام به ــاول الطع بتن

ــل أســبوعياً. الأق

تغيرات
يتوجــب علــى ربــة المنــزل اتبــاع بعــض الإرشــادات 
للحفــاظ علــى ســامة الأطعمــة فــي فصــل الصيــف، 
حيــث تكثــر حــالات التســمم الغذائــي فــي الصيــف 
الغذائيــة  المــواد  وحفــظ  تخزيــن  ســوء  بســبب 
ــا  ــمل البكتيري ــي تش ــات والت ــا للملوث ــا يعرضه مم
والأعفــان والفيروســات والطفيليــات، التــي تتكاثــر 
ــع درجــة الحــرارة المرتفعــة. ــي الغــذاء خاصــة م ف

ومــن العوامــل الاخــرى التــي تســاعد علــى حــدوث 
فــي  للميكــروب  ناقــل  وجــود  الغذائــي:  التســمم 
ــوث أدوات  ــام أو تل ــدي بالطع ــوث الأي ــام، وتل الطع
المطبــخ بالميكروبــات، أو تلــوث أســطح تحضيــر 
الطعــام المســتخدمة، كمــا أن بقــاء الطعــام المكشــوف 
فــي جــو الغرفــة العــادي لفتــرات طويلــة فــي فصــل 
البكتيريــا وحــدوث  الصيــف يســاعد علــى نمــو 
الإصابــة  الصيــف حــالات  فــي  وتــزداد  التســمم. 
بحمــى التيفوئيــد الناتجــة عــن بكتيريــا الســالمونيا 

الملوثــة  النيئــة، والميــاه  اللحــوم  فــي  المتواجــدة 
أن  لــذا يجــب  المغســولة جيــداً.  والخضــار غيــر 
تبقــى اللحــوم والدجــاج والأســماك فــي »الفريــزر«، 
ويجــب حفــظ الخضــار والفاكهــة والبيــض فــي 
ــا  ــراوح م ــى درجــة حــرارة تت ــة عل الثاجــة العادي
بــين 2 و5 درجــات مئويــة لأن ذلــك يبطــئ مــن نمــو 

وتكاثــر البكتيريــا.
إرشادات

هنــاك بعــض الإرشــادات التــي اتفــق عليهــا خبــراء 
أكل  منهــا:  التســمم  حــالات  لتفــادي   - التغذيــة 
الطعــام مباشــرة بعــد خروجــه مــن المطبــخ، وعــدم 
تأخيــره، وتجنــب أكل الأطعمــة المعرضــة للحــرارة، 
لمــدة أكثــر مــن ســاعة، لأن تعرضهــا للشــمس يــؤدي 
الطعــام  واختيــار  فيهــا،  البكتيريــا  تكاثــر  إلــى 
التــي  المأكــولات  وتجنــب  كامــل،  بشــكل  المطهــو 
ــا  ــة. كم ــاً أو ني ــى لحــوم مطهــوة جزئي تحتــوي عل
ــم تحفــظ فــي  ــة ل ينصــح بالتخلــص مــن أيــة أغذي
اللحــوم،  الحليــب،  )البيــض،  وخاصــة  الثاجــة 
الدواجــن، الشــطائر( لأن الميكروبــات تنمــو فيهــا 
ــرة  ــع المــواد الســامة والخطي بســرعة، وإبعــاد جمي
والمركبــات والمبيــدات الحشــرية عــن أماكــن تحضيــر 

ــام. ــداد الطع وإع

8  نصائح ذهبية لعطلة 
ــى  ــب إل ــي هــذا الجان ــة ف خلصــت الدراســات العالمي
المشــكات  مــن  آمــن  لصيــف  ذهبيــة  نصائــح   8

الصحيــة التقليديــة، فــي مقدمــة ذلــك:
ترطيــب الجســم: نظــراً لارتفــاع درجــة الحــرارة فــي 
الصيــف ينصــح الخبــراء بتنــاول الكثيــر مــن المــاء 
يوميــاً، بمعــدل لا يقــل عــن 8 أكــواب، وذلــك لمواجهــة 
التعــرق الزائــد، حيــث يفقــد الشــخص كميــات كبيرة 
مــن الســوائل، إلــى جانــب ذلــك يؤكــد خبــراء التغذية 
ــرارة  ــة ح ــى درج ــظ عل ــاء يحاف ــاول الم ــرة تن أن كث
الجســم ضمــن المعــدلات الطبيعيــة، ويعــوض نقــص 
ــة.  ــام بالعمليــات الحيوي الســوائل فــي الجســم للقي
وينصــح بتنــاول الأطعمــة الغنيــة بالميــاه فــي فتــرة 
ــة  ــار والبطيــخ والفراول ــداً، مثــل )الخي النهــار تحدي
ــد مصــدراً  ــي تع ــدراق والمشــمش(، الت والشــمام وال
مهمــاً لتزويــد الجســم بالســوائل، إضافــة لاحتوائهــا 
)الصوديــوم،  مثــل  والمعــادن  الفيتامينــات  علــى 
والفســفور، والبوتاســيوم(. إذ تعــوض عــن الأمــاح 
الناتجــة عــن فقــدان الســوائل بســبب التعــرق الزائــد 

فــي الصيــف.
الحليــب واللــن مهمــان أيضــاً لصحــة الجســم وفــي 
ــف  ــي الصي ــي، إذ يتعــرض الإنســان ف ــذاء اليوم الغ

لســوء فــي الهضــم، لــذا ينصــح الخبــراء بتناولهمــا 
لتحســين عمليــات الهضــم.

التقليــل قــدر المســتطاع مــن تنــاول المقالــي فــي فصل 
الصيــف، لأنهــا تزيــد مــن الكســل والخمول للجســم.

عــدم الإكثــار مــن البقوليــات مثــل )العــدس والفــول 
ــا  ــف، لأنه ــل الصي ــي فص ــا ف ــا(، وغيره والفاصولي
تعطــي زيــادة فــي الســعرات الحراريــة، وتوليــد 
الطاقــة للجســم، والخمــول، إضافــة إلــى احتيــاج 

ــم. ــل للهض ــت طوي ــى وق ــول إل البق
بالفيتامينــات  الغنيــة  الإفطــار  بوجبــة  الاهتمــام 
ــع  ــة توزي ــع أهمي والعناصــر الأساســية للجســم، م
ولا  هضمهــا،  الجســم  يســتطيع  لكــي  الوجبــات 

بالخمــول. الشــخص  يشــعر 
ــة كبيــرة مثــل  وللرياضــة فــي فصــل الصيــف أهمي
ــم،  ــاط للجس ــادة النش ــى إع ــل عل ــذي يعم ــي ال المش
وتجديــد الأكســجين، وتنشــيط الــدورة الدمويــة، 

وحــرق الســعرات الحراريــة.
التقليــل مــن تنــاول الملــح والحامــض والبهــارات 
والأكل الحــار جــداً، علــى أن يكــون الأكل فقــط عندمــا 
نشــعر بالجــوع لأن نشــاط الجهــاز الهضمــي بطــيء 

فــي الصيــف.
الشــواء مــن أبــرز مــا يميــز فصــل الصيــف هو شــواء 

ا يساعد على الحفاظ على عمل وظائف الجسم شرب لترين من المياه يوميًّ مع الجفاف تكثر حالات التسمم الغذائي نتيجة درجات الحرارة المرتفعة
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رياضة
ــرة  ــراويل القصيـ ــي السـ ــق فـ ــواء الطلـ ــي الهـ ــض فـ ــاب للركـ الذهـ
والقمصـــان هـــي واحـــدة مـــن أفـــراح الصيـــف، أليـــس كذلـــك؟ 
بالنســـبة للأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن الربـــو، فـــإن حالـــة 

العاقـــة تكـــون أكثـــر تعقيـــدًا بعـــض الشـــيء.
كيـــف يمكنـــك ممارســـة الرياضـــة بأمـــان فـــي شـــمس الصيـــف 
ــي  ــة إميلـ ــراض الرئـ ــة أمـ ــو؟ أخصائيـ ــن الربـ ــي مـ ــت تعانـ إذا كنـ

بنينجتـــون، تقـــدم لنـــا نصائـــح لاســـتفادة مـــن الموســـم.
هل ممارسة الرياضة جيدة للربو؟

الربـــو  تســـاعد  التمرينـــات  أن  بنينجتـــون  الدكتـــورة  تقـــول 
بطريقتـــين، انهـــا تزيـــد القـــدرة علـــى التحمـــل وتوضـــح التماريـــن 
ــي  ــة التـ ــطة اليوميـ ــام بالأنشـ ــى القيـ ــك علـ ــك وقدرتـ ــة رئتـ صحـ
ـــل المشـــي لمســـافات  ـــس، مث ـــي التنف ـــق ف ـــادةً تشـــعر بضي ـــك ع تجعل

ــدرج. ــود الـ ــة أو صعـ طويلـ
قـــوة العضـــات: أن العضـــات القويـــة تجعـــل جســـمك أكثـــر كفـــاءة، 
ــي  ــطة التـ ــام بالأنشـ ــر والقيـ ــهولة أكبـ ــس بسـ ــك التنفـ ــذا يمكنـ لـ

تريدهـــا.
ـــن  ـــا يمك ـــو، فإنه ـــى تحســـين الرب ـــن عل ـــا تســـاعد التماري ـــن بينم ولك
ــن  ــة، يمكـ ــدون خطـ ــراض، وبـ ــور الأعـ ــى ظهـ ــا إلـ ــؤدي أيضًـ أن تـ

للتمريـــن أن يأخـــذ منعطفًـــا ســـريعًا نحـــو الأســـوأ.
ــا  ــدث عندمـ ــذي يحـ ــة، والـ ــة الرياضـ ــن ممارسـ ــم عـ ــو الناجـ الربـ
ــي  ــة فـ ــالك الهوائيـ ــق المسـ ــي تضييـ ــي فـ ــاط البدنـ ــبب النشـ يتسـ
ـــدء  ـــد ب ـــة بع ـــين 5 و ٠٢ دقيق ـــام ب ـــكل ع ـــراض بش ـــدأ الأع ـــك، تب رئتي

ــاط. النشـ
تقـــول الدكتـــورة بينينجتـــون: هنـــاك أشـــياء يمكننـــا القيـــام بهـــا 
ـــة  ـــة الرياض ـــن ممارس ـــن م ـــى تتمك ـــا حت ـــراض أو منعه ـــل الأع لتقلي

بســـهولة أكبـــر.

ممارسة الرياضة في الخارج مع الربو
ـــاتج  ـــو الن ـــع الرب ـــذكاء ومن ـــا ب ـــرى للعبه ـــرق الأخ ـــض الط ـــك بع إلي

ـــة: عـــن ممارســـة الرياض

تحقق من تنبيهات الطقس
ـــات  ـــى، درج ـــض المرض ـــبة لبع ـــون: بالنس ـــورة بنينجت ـــول الدكت تق
الحـــرارة العاليـــة – ســـاخنة أو بـــاردة – تجعـــل التنفـــس صعبًـــا، 
وأحيانًـــا يكـــون التغييـــر الســـريع فـــي درجـــة الحـــرارة عنـــد 
مغـــادرة تكييـــف الهـــواء للخـــروج فـــي الحـــرارة يجعـــل التنفـــس 

أكثـــر صعوبـــة.   
يمكـــن أن يزيـــد الطقـــس الحـــار والرطـــب مـــن كميـــة التلـــوث فـــي 
الهـــواء، ممـــا قـــد يـــؤدي إلـــى تفاقـــم أعـــراض الربـــو، لـــذا راقـــب 
مؤشـــر التنبـــؤات وجـــودة الهـــواء عنـــد التخطيـــط للتماريـــن 

الخارجيـــة.
ــي  ــق فـ ــذا ابـ ــا،  لـ ــية أيضًـ ــن الحساسـ ــم عـ ــو الناجـ ــاك الربـ وهنـ
الداخـــل إذا كان لديـــك حساســـية موســـمية وكان عـــدد حبـــوب 

اللقـــاح مرتفعًـــا.

لا تنس معداتك
ـــك لا  ـــاز الاستنشـــاق الخـــاص ب ـــون: إن جه ـــوةر بنينجت ـــول الدكت تق
فائـــدة منـــه فـــي الجلـــوس فـــي المنـــزل أثنـــاء خـــوض ســـباق خمســـة 
ـــزم  ـــن اســـتخدامه إذا ل ـــن م ـــى تتمك ـــك حت ـــه لدي ـــن أن ـــد م ـــال، تأك أمي

ـــر. الأم
ـــدء  ـــة قبـــل ب ـــك 5١ دقيق ـــاذ الخـــاص ب تنصـــح باســـتخدام بخـــاخ الإنق
النشـــاط، وإذا كنـــت تشـــعر بضيـــق فـــي التنفـــس أثنـــاء ممارســـة 
الرياضـــة، خـــذ بعـــض النفخـــات للحصـــول علـــى الراحـــة فـــي 

ــة. غضـــون ٠١ إلـــى 5١ دقيقـ
وتؤكـــد: وإذا وصفـــت جهـــاز استنشـــاق جهـــاز تحكـــم ، فتأكـــد 
مـــن أنـــك تســـتخدمه حســـب التوجيهـــات، سيســـاعد علـــى تقليـــل 

ــك الـــذي يســـبب الأعـــراض. ــاب فـــي رئتيـ الالتهـ
علـــى مهلـــك،  لا تبـــدأ الركـــض أو ركـــوب الدراجـــة الخاصـــة بـــك فـــي 
انفجـــار كامـــل، قـــم بالإحمـــاء أولًا، وخـــذ الوقـــت الكافـــي لضبـــط 
ـــا  ـــت قادمً ـــة إذا كن ـــاخنة، خاص ـــرارة الس ـــات الح ـــى درج ـــمك عل جس

ـــة. ـــة مكيف ـــن بيئ م
ـــاح  ـــي الصب ـــة ف ـــة الرياض ـــط لممارس ـــيء.. خط ـــو كل ش ـــت ه التوقي
ـــاردًا  ـــا يكـــون الجـــو ب ـــي وقـــت متأخـــر مـــن المســـاء عندم ـــر أو ف الباك

ـــي الخـــارج. ف
ـــم  ـــة، فق ـــن الراح ـــط م ـــذ قس ـــة لأخ ـــت بحاج ـــدودك.. إذا كن ـــرف ح اع
بذلـــك، حيـــث يتطلـــب الطقـــس الدافـــئ المزيـــد مـــن الطاقـــة لأن بشـــرتك 
ــاط  ــون النشـ ــد يكـ ــد، وقـ ــل بجـ ــك تعمـ ــك وعضاتـ ــاول تهدئتـ تحـ
ـــر  ـــكلة أكث ـــدون مش ـــل ب ـــي الداخ ـــه ف ـــام ب ـــك القي ـــذي يمكن ـــه ال نفس

ـــارج. ـــي الخ ـــة ف صعوب
ـــا تشـــعر  ـــدر م ـــون بممارســـة الرياضـــة بق ـــور بنينجت توصـــي الدكت
ـــدًا ،  ـــه جي ـــم في ـــم التحك ـــك يت ـــو لدي ـــول: إذا كان الرب ـــة، وتق بالراح
فـــإن التوصيـــات هـــي نفســـها للجميـــع: ٠5١ دقيقـــة مـــن التماريـــن 

ـــبوع. ـــة كل أس ـــة الكثاف ـــى عالي ـــة إل المعتدل
ولكـــن إذا كنـــت تعانـــي مـــن أعـــراض أكثـــر، فابـــدأ بهـــدف أصغـــر 
ـــرد أن  ـــبوع. بمج ـــي الأس ـــين ف ـــرة أو مرت ـــة م ـــة الرياض ـــو ممارس وه
تتحكـــم أنـــت وطبيبـــك فـــي الربـــو بشـــكل أفضـــل، يمكنـــك العمـــل 

علـــى ممارســـة الرياضـــة فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان.

ماذا تفعل إذا تعرضت لنوبة ربو ناتجة عن الرياضة
تشـــدد د. بنينجتـــون علـــى أهميـــة وجـــود خطـــة عمـــل فـــي حالـــة 
ـــاء أو بعـــد التمريـــن هـــو أحـــد  ـــك منطقـــة الخطـــر، الســـعال أثن دخول

ـــن. ـــببها التمري ـــي يس ـــو الت ـــة الرب ـــات نوب عام
تشـــمل الأعـــراض الأخـــرى الصفيـــر وضيـــق التنفـــس والشـــعور 
بالضيـــق فـــي الصـــدر، إذا واجهـــت واحـــدة أو أكثـــر مـــن هـــذه 

ــان: ــي أمـ ــاء فـ ــوات للبقـ ــذه الخطـ ــاع هـ ــك اتبـ ــات، فعليـ العامـ
أوقـــف النشـــاط، امنـــح نفســـك بضـــع دقائـــق لالتقـــاط أنفاســـك، خـــذ 
ـــم يســـاعد ذلـــك، خـــذ نفثتـــين  نفثتـــين مـــن جهـــاز الاستنشـــاق، وإذا ل
ـــت  ـــى، وإذا كن ـــة الأول ـــن الجرع ـــة م ـــى ٠٢ دقيق ـــد 5١ إل ـــين بع إضافيت

ـــب المســـاعدة. ـــي مـــن الأعـــراض، فاطل ـــزال تعان لا ت

عند ممارسة الرياضة
لمرضى الربو

في الهواء الطلق

نصائح
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بيئة

أصـــدرت »تيمـــز ١٢« مؤخـــرا، وهـــي 
مؤسســـة خيريـــة معنيـــة بالمعابـــر 
والممـــرات المائيـــة، بيانًـــا أعربـــت فيـــه 
ـــة  ـــدات الوقاي ـــن أن مع ـــاوف م ـــن مخ ع
ـــات  ـــدا كمام الشـــخصية )EPP(، وتحدي
الوجـــه ذات الاســـتخدام لمـــرة واحـــدة 
إلـــى  بســـرعة  تتحـــول  والقفـــازات، 
آفـــة قمامـــة جديـــدة خـــال جائحـــة 

ــا. كورونـ
بحســـب »ديلـــي ميـــل«، أوضـــح البيـــان 
أن الزيـــادة الهائلـــة فـــي اســـتهاك 
القفـــازات والأقنعـــة الباســـتيكية، ذات 
الاســـتخدام لمـــرة واحـــدة، يؤثـــر ســـلبًا 
علـــى البيئـــة، حيـــث إنـــه منـــذ بـــدء 
ــة  ــع الجائحـ ــي مـ ــش التدريجـ التعايـ
وتخفيـــف القيـــود علـــى التحـــركات 
أعمالهـــم  إلـــى  المواطنـــين  وخـــروج 
أصبحـــت أقنعـــة الوجـــه والقفـــازات، 
المســـتعملة والتـــي تم التخلـــص منهـــا، 
مشـــهدًا شـــائعًا بالفعـــل علـــى الأرصفـــة 

فـــي جميـــع أنحـــاء بريطانيـــا.
الوجـــه  أقنعـــة  تصنيـــع  يتـــم 
والكمامـــات بصفـــة عامـــة وعلـــى نطـــاق 
واســـع مـــن مـــادة البولـــي بروبيلـــين، 
والتـــي تكفـــل حمايـــة مـــن انتقـــال 
ـــكل  ـــراض بش ـــببات الأم ـــدوى بمس الع
فعـــال، إلا أنهـــا بعـــد التخلـــص منهـــا 
ــي  ــاً فـ ــى طويـ ــتخدام تبقـ ــد الاسـ بعـ
ـــار  ـــار والبح ـــات أو الأنه ـــات النفاي مكب

والمحيطـــات.

انتشار الأمراض
ويحـــذر الخبـــراء مـــن أن النفايـــات 
ــا  ــي بهـ ــن أن ينتهـ ــتيكية يمكـ الباسـ
ـــي  ـــر، وبالتال ـــى مجـــرى النه ـــاف إل المط
ــن  ــي يمكـ ــرب والتـ ــاه الشـ ــوث ميـ تلـ
لانتشـــار  مصـــدر  إلـــى  تتحـــول  أن 

الأمـــراض والأوبئـــة.
وبالإضافـــة إلـــى المخاطـــر المحتملـــة 
ــراء  ــذر الخبـ ــراض، يحـ ــار الأمـ لانتشـ
بشـــكل  التخلـــص  أن  مـــن  أيضًـــا 
خاطـــئ مـــن أقنعـــة وكمامـــات الوجـــه 
ــرا  ــكل خطـ ــن أن يشـ ــازات يمكـ والقفـ
ــواء  ــة، سـ ــاة البريـ ــى الحيـ ــا علـ داهمـ

الأســـماك أو النباتـــات أو الطيـــور.

التحلل البيولوجي
لنـــدن  جماعـــة  العلمـــاء  ويوصـــي 
كوليـــدج بـــأن يتـــم ارتـــداء كمامـــات 
القمـــاش  مـــن  المصنوعـــة  الوجـــه، 
وتعقيمهـــا  تنظيفهـــا  يمكـــن  والتـــي 
ــن  ــدلا مـ ــرات، بـ ــدة مـ ــتخدامها لعـ واسـ
ـــات الوجـــه المخصصـــة لاســـتخدام  كمام
ــة  ــار البيئيـ ــبب الآثـ ــدة، بسـ ــرة واحـ مـ
الســـلبية المحتملـــة التـــي تشـــمل التحلـــل 
ـــاء  ـــدد علم ـــض. ويش ـــي المنخف البيولوج
جامعـــة لنـــدن كوليـــدج علـــى أن الأقنعـــة 
ـــاً  ـــدم بدي ـــادة الاســـتخدام تق ـــة لإع القابل
يتـــم  طالمـــا  للبيئـــة  صديقًـــا  رائعًـــا 
غســـلها بعـــد كل اســـتخدام، خاصـــة 
أن هنـــاك بعـــض الأنـــواع التـــي يمكـــن 

ـــى أســـبوعين. ـــدد تصـــل إل اســـتخدامها لم

التخلص الآمن من النفايات
جامعـــة  فـــي  علمـــاء  قـــال  كمـــا 
ــوس، إن  ــوس أنجلـ ــي لـ ــا فـ كاليفورنيـ
ارتـــداء أقنعـــة الوجـــه أصبـــح إلزاميـــا 
ــاك  ــتكون هنـ ــي سـ للمواطنـــين، وبالتالـ
حاجـــة إلـــى حملـــة واســـعة النطـــاق 
للصحـــة العامـــة مـــع تعليمـــات واضحـــة 
حـــول كيفيـــة ارتـــداء كمامـــات وأقنعـــة 
للوجـــه قابلـــة لإعـــادة الاســـتخدام بعـــد 

غســـلها وتعقيمهـــا.
وذكـــر علمـــاء جامعـــة كاليفورنيـــا أن 
أدوات ومابـــس الوقايـــة الشـــخصية 
فـــي  واحـــدة  لمـــرة  الاســـتخدام  ذات 
ـــة  ـــر ملوث ـــد عناص ـــفى تع ـــة المستش بيئ
ـــا،  ـــن منه ـــص الآم ـــة للتخل ويوجـــد أنظم
ــا  ــادة مـ ــن عـ ــرق. ولكـ ــا الحـ ــن بينهـ مـ
يتـــم وضـــع نفايـــات معـــدات الحمايـــة 
ــات  ــي مكبـ ــازل فـ ــي المنـ ــخصية فـ الشـ
الأمـــر  المختلطـــة،  العامـــة  النفايـــات 
ـــات  ـــي النفاي ـــة جامع ـــدد بإصاب ـــذي يه ال
بالعـــدوى. ويوصـــي علمـــاء جامعـــة 
المجالـــس  تقـــوم  بـــأن  كاليفورنيـــا 
ــدات  ــب وحـ ــدن بتركيـ ــي المـ ــة فـ المحليـ
ـــة  ـــة الملوث ـــن الأقنع ـــص م خاصـــة للتخل
ــل  ــى جعـ ــة إلـ ــارع، بالإضافـ ــي كل شـ فـ
ــي  ــهولة فـ ــة بسـ ــد متاحـ ــرات اليـ مطهـ
شـــبكة  ومحطـــات  العامـــة  الأماكـــن 

النقـــل والمواصـــات.

لإعادة الاستخدام تقدم بديلًا 
رائعًا صديقًا للبيئة

الأقنعة القابلة

على هامش 

الجائحة.. آثار جانبية 

لكورونا تهدد البيئة
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الإعجاز
العلمي

قــال عبدالدائــم الكحيــل عضــو الهيئة العالميــة لإعجاز 
العلمــي فــي القــرآن والســنة، إن هناك دراســة ســويدية 
حديثــة وجــدت أن أكثــر مــن نصــف الذيــن يصابــون ب 
فيــروس كورونــا لا يشــعرون ولا يتأثــرون ولا تظهــر 
عليهــم أي أعــراض، وأن الســبب ببســاطة يعــود إلــى 
نظــام المناعــة لديهــم يتعــرف علــى الفيــروس بســهولة 

ويمنعــه مــن ممارســة نشــاطه المدمــر فــي الجســم.
وأضــاف الكحيــل أن جامعــة جنــوب كاليفورنيــا قامــت 
ــاز  ــد الجه ــام لتجدي ــل نظ ــن أفض ــث ع ــة للبح بدراس
ــاءة  ــوة و كف ــر ق ــه أكث ــان، وجعل ــدى الإنس ــي ل المناع

ــة. ــام متتالي ــة أي ــام ثاث وكانــت المفاجــأة هــي صي
وتابــع الكحيــل، قــال البروفيســور لونجــو إنــه عندمــا 
تجــوع خايــا جســمك تصبــح هــذه الخايــا أكثــر 
ــة  ــام ثاث ــد صي ــرا، وعن ــاد وأطــول عم ــة لإجه مقاوم
أيــام يعطــي جســمك الإشــارة للبــدء فــي تجديــد الخايا 
ــا فــي الجســم؛ حيــث  الجذعيــة وهــي مــن أهــم الخاي
يتــم بنــاء نظــام مناعــي كامــل خــال ثاثــة أيــام فقــط، 
وخــال هــذه الأيــام الثاثــة يتــم التخلــص مــن أجــزاء 
النظــام القــديم المتضــررة الضعيفــة، ويتــم إنتــاج 
نظــام مناعــي أكثــر قــدرة علــى تمييــز الفيروســات 

ــة جــدا. ــاءة عالي ــا بكف والتخلــص منه

وتســاءل الكحيــل: مــاذا عــن النبــي عليــه الصــاة 
والســام هــل غفــل النبــي الكــريم عــن هــذه الحقيقــة 

الطبيــة؟
وأجــاب: لقــد أمــر النبــي الكــريم بالصيــام ثاثــة أيــام 
مــن كل شــهر ورغــب فــي ذلــك حتــى إنــه اعتبرهــا 
ــه، والحديــث موجــود فــي السلســلة  ــام الدهــر كل صي

الصحيحــة.
عليــه  النبــي  وكأن  الكحيــل:  عبدالدائــم  قــال  وختامًــا 
لنــا جــددوا نظــام  أن يقــول  الصــاة والســام يريــد 
المناعــة لديكــم كل شــهر؛ ليبقــى هــذا النظــام قويًــا قــادرًا 

علــى مواجهــة أي وبــاء أو أي مــرض.
وكانــت دراســة أميركيــة أفــادت بــأن الصيــام لمــدة أقــل من 
ثاثــة أيــام يمكــن أن يجــدد نشــاط الجهــاز المناعــي بأكمله 
حتــى فــي كبــار الســن. وأشــارت الدراســة إلــى أن تجويــع 
الجســم يحفــز الخايــا الجذعيــة علــى تجديــد خايــا الــدم 

البيضــاء المقاومــة للعدوى.
إن  كاليفورنيــا  مــن جامعــة جنــوب  العلمــاء  ويقــول 
الاكتشــاف الجديــد يمكــن أن يكــون مفيــدا بشــكل خــاص 
للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن تلــف جهــاز المناعــة، مثــل 
مرضــى الســرطان الذيــن يخضعــون للعــاج الكيميائــي.
ويمكــن أن يســاعد أيضــا كبــار الســن الذيــن أصبــح 

جهازهــم المناعــي أقــل نشــاطا مــع الشــيخوخة، ممــا يزيــد 
ــائعة. ــراض الش ــم للأم ــة مقاومته صعوب

وتشــير الدراســة إلــى أن الصيــام لفتــرات طويلــة يجبــر 
الجســم علــى اســتخدام مخــزون الغلوكــوز والدهــون 
ولكنــه يدمــر أيضــا جــزءا كبيــرا من خايــا الــدم البيضاء.
وخــال كل دورة مــن الصيــام يحــدث هــذا الاســتنزاف 
ــا  ــد خاي ــى تجدي ــؤدي إل ــرات ت ــاء تغيي ــا البيض للخاي
الجهــاز المناعــي بمســاعدة الخايــا الجذعيــة. ووجــد 
العلمــاء أيضــا أن الصيــام لفتــرات طويلــة يقلــل الإنــزيم 
ــن  ــد م ــذي يزي ــون ال ــو الهرم ــط بالشــيخوخة، وه المرتب

خطــر الســرطان ونمــو الأورام.
المــرض بعمليــات  المناعــي مســببات  يحــارب جهازنــا 
معقــدة ودقيقــة وبفعاليــة ممتــازة، ولكنــه أحيانــا يخــرج 
ــراض،  ــة للأم ــر عرض ــم أكث ــح الجس ــه فيصب ــن توازن ع
ــاع  ــرورة اتب ــان بض ــاء الألم ــح الأطب ــك ينص ــي ذل ولتاف
نمــط حيــاة صحــي يســاعد علــى تقويــة جهــاز المناعــة.
ويعــد جهازنــا المناعــي خــط الدفــاع الأول ضــد الأمــراض 
والخايا الســرطانية والجراثيم والفيروســات، فبواســطة 
خايــاه المختلفــة يقــوم بمكافحــة مســببات الــداء، وذلــك 
مــن خــال عمليتــين أساســيتين، الأولــى تدميــر مســببات 
مضــادة  أجســام  تكويــن  والثانيــة  وإزالتهــا،  المــرض 

للأجســام الدخيلــة. وعبــر الذاكــرة المطــورة مــن قبــل 
الجهــاز المناعــي، يتــم التعــرف علــى التركيبــة البروتينية 
لمســببات المــرض فــي حــال دخولهــا الجســم مــرة ثانيــة.

الدكتــور  الأســتاذ  المناعــة  أمــراض  ويشــير أخصائــي 
المناعــي  إمكانيــة فقــدان الجهــاز  إلــى  لودغــر كليمــك 
ويرجــع  بمهامــه.  القيــام  عــن  يعيقــه  ممــا  لتوازنــه، 
ذلــك إلــى عــدة أســباب أهمهــا الضغــوط النفســية وقلــة 
ــة  ــة، بالإضاف ــوء التغذي ــدي وس ــاق الجس ــوم والإره الن
للمســببات المرضيــة كالحساســية التــي تضعــف الجهــاز 
ــة التعــرض  ــد إمكاني ــة وتزي ــي والأغشــية المخاطي المناع

للعــدوى.
ويعــد العيــش بطريقــة صحيــة شــرطا أساســيا لتقويــة 
الجهــاز المناعــي، ويتحقــق ذلــك بالتغذيــة المتوازنــة التــي 
تجمــع بين الفيتامينــات والمعادن والبروتينــات والدهون، 
ممــا يســاعد علــى اســتقرار عمــل جميــع الخايــا المناعيــة. 
ويؤكــد كليمــك ضــرورة الابتعــاد عــن شــرب الخمــور 
والتدخــين وتنــاول الوجبــات الســريعة، فالمــواد الحافظــة 
الموجــودة فــي هــذه الوجبــات ليســت ســوى ســموم تتلف 
الخايــا وخاصــة تلــك التــي تنقســم كثيــرا كالخايــا 
المناعيــة، ممــا يجعــل تأثيرهــا ســلبيا علــى جهازنــا 

ــي. المناع

الصيام يجدد 
نشاط جهاز المناعة
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»وما أوتيتم من العلم الا قليا« سورة الاسراء
ــي  ــن كل الصعــاب ف ــا عايشــناه م ــة هــي مختصــر لم هــذه الاي
ــي  ــام ٢٠٢٠ ال ــة ع ــن بداي ــة م ــاة الطبيعي ــة الحي ــور مواصل ام

ــذا .. ــا ه يومن
حياتنا تغيرت .. مخالطتنا تغيرت .. تعاملنا من الناس تغير .. 

.. وكل هــذا بســبب  اليوميــة  حرمنــا مــن مزاولــة اعمالنــا 
فايــروس غيــر مرئــي 

اخترق كل القارات .. وعبر المحيطات والجبال .. 
وعجــز كل العلــم المتــاح للعلمــاء والاطبــاء مــن الحــد مــن انتشــاره 
ــم  ــون شــخص حــول العال ــر مــن ١٤ ملي ــي الان اكث ــين ال .. المصاب

والقتلــي مــن المــرض اكثــر مــن نصــف مليــون شــخص ..
والاعــداد فــي تزايــد .. لذلــك يجــب ان يعــرف الانســان قــدره 
ــاس .. وان لا  ــن الن ــره م ــي غي ــر  عل ــه .. وان لا يتكب وحجم
يــري نفســه فــوق البشــر فــي مالــه او نســبه او علمــه او 

جمالــه او منصبــه ..
لان هــذه الصفــات والامتيــازات لايكــون لهــا وزن ولاتأثيــر  عنــد 

الاصابــة بمــرض الكورونــا ..
ــري ان  ــا ن ــول كن ــه .. فيق ــت ل ــه حصل ــور حادث ــي دكت ــروي ل وي
ــي المستشــفيات ان  ــة ف ــال المناول ــة وعم ــال النظاف الفراشــين وعم
بعضهــم غيــر نظيــف وممكــن ينقــل لنــا العــدوي مــن اي مــرض ..

ولكــن قــدر الله ان أُصــاب بمــرض الكورونــا وان يحجــر علــي 
فــي المستشــفي ..

وعنــد موعــد تقــديم الوجبــة الغذائيــة واحضارهــا لــي مــن خــال 
الموظــف المختــص .. يكــون مرتــدي المابــس الخاصــة لعــدم انتقــال 

العــدوي لــه ..
ــة بالنظــره  ــذه الفئ ــت انظــر له ــي كن ــا ندمــت وتحســرت لان وهن
ــدوي  ــال الع ــدم انتق ــي لع ــون مخالطت ــم الان يتجنب ــه وه الدوني

ــي ... ــم من له
الكبــر  مــن  ذره  بقلبــه  للــذي  اقــول  لذلــك   .. الله  ياســبحان 

  . والغطرســه.
ان الله يمهل ولا يهمل ..

بالإضــاءة  المجلــة »حياتنــا«،  مــن  العــدد،  بهــذا  قمنــا 
علــى موضــوع المتطوعــين، فــي زمــن كورونــا المســتجد! 
ودورهــم فــي هــذه الفتــرة الزمنيــة الصعبــة والمليئــة 
بالتحديــات، يمكننــا القــول بأنــه أعيــد اكتشــاف مبــدأ 
التطــوع والــذي حقــق نجاحــات مشــهود لهــا، فــي تنفيــذ 
ــي  ــيدة ! والت ــا الرش ــا ؛ حكومتن ــي وضعته ــط الت الخط
تضمنــت ، تطبيــق الحظــر الجزئــي ، أولًا ثــم الكلــي ، على 
جميــع القطاعــات فــي الدولــة ! مــا عــدا الصحــي والغذائــي 
المتطوعــون  ، تنافــس  المجــالات  والأمنــي! وفــي هــذه 
للخدمــة الاجتماعيــة، فمــن الطواقــم الطبيــة بجميــع 
ــة  ــة والبلدي ــبي وزارات الداخلي ــى منتس ــا إل تخصصاته
التعاونيــة  الجمعيــات  واتحــاد  والصناعــة  والتجــارة 
ــي  ــرزوا ف ــن ب ــراد! الذي ــن المتطوعــين الأف ــد، م ــى العدي إل
الخطــوط الأماميــة وقامــوا بتوزيــع المســاعدات والســال 
الغذائيــة والأدويــة وغيرهــا لجميــع مناطــق الكويــت، 
مســهمين فــي التخفيــف مــن آثــار الحظــر علــى المواطنــين 

ــى حــد ســواء.  والمقيمــين عل
إن التطــوع، شــرف يقــوم بــه ، مــن يملك حس المســئولية، 
 ! المســاعدة  يــد  تقــديم  فــي  والرغبــة  الوطــن،  وحــب 
ــداد  ــي أع ــا، ف ــا ارتفاع ــك رأين ــت الظــروف! لذل ــا كان مهم
المصابــين، بــين هــذه الفئــة بفيــروس كورونــا! ولا يســعنا 
إلا أن نحييهــم ونشــد علــى أيديهــم، لأنهــم أصبحــوا 

ــار!  ــع الأعم ــن جمي ــع م ــا الجمي ــع إليه ــدوة، يتطل ق
بمــرض  للتوعيــة،  الوطنيــة  الحملــة  فــي  ونحــن 
الســرطان »كان« والجمعيــة الكويتيــة، لمكافحــة التدخــين 
والســرطان! حريصــون علــى إتاحة الفرصــة، للمتطوعين 
، لانضمــام للأنشــطة والفعاليــات، التــي نقيمهــا ! كمــا أن 
قلوبنــا، قبــل أيدينــا ؛ ممــدودة لهــم، لتنفيــذ مقترحاتهــم 
وبهــذا  النواحــي!  جميــع  مــن  المجتمــع  تخــدم  التــي، 
ــات  ــل الخدم ــديم أفض ــل، لتق ــي العم ــل ف ــق التكام يتحق
ــى  ــرص عل ــن والح ــب الوط ــك ح ــا بذل ــع، يجمعن للجمي
المصلحــة العامــة، بــروح التعــاون! فالشــكر، كل الشــكر، 
لــكل متطــوع! ســائلين الله أن يجعــل تطوعكــم فــي ميزان 

ــناتكم!     حس

حتي نلتقي مع تحياتي 

انور بورحمه د. حصة الشاهين



q8 media @moh_mediaq8-ehealth.com

دولــة الكـويــت - وزارة الـصـحـــة
STATE OF KUWAIT - MINISTRY OF HEALTH

المستجد



دولــة الكـويــت - وزارة الـصـحـــة
STATE OF KUWAIT - MINISTRY OF HEALTH

ا�صابةأعراض

السعال الجافالتعبالحمى

قد يصاب بعض المرضى

احتقان ا�نفا�وجاع وا�لام
أو سيلان ا�نف

صعوبة في التنفسإلتهاب الحلق

بفيروس كورونا المستجد
ـــة ـــة - اجتماعي ـــة - ثقافي العدد رقم )857(  أغسطس  ٢٠٢٠ صحي

الانتقال إلى المرحلة الثالثة للعودة التدريجية

المتعافون ينقلون 
تجاربهم مع )كورونا(

المتطوّعون.. 
وجه الكويت المشرق


