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04ملف العدد
مؤسســـة الفكـــر العربـــي هـــي مؤسســـة دوليـــة أهليـــة مســـتقلة 
ــة  ــى تنميـ ــل علـ ــا، تعمـ ــرون عامـ ــة وعشـ ــي ثلاثـ ــا حوالـ عمرهـ
ــا  ــا وأخلاقهـ ــا وقيمهـ ــة ومبادئهـ ــة العربيـ ــزاز بثوابـــت الأمـ الاعتـ
ـــة  ـــدت هـــذه المؤسســـة الفكري ـــد اعتم ـــة المســـؤولة. وق ـــج الحري بنه
مشـــروع بحـــث هـــام جـــدا انتهـــى ببيـــان مهـــم مـــن قـــادة فكـــر 

عـــرب قالـــوا فيـــه :
ــي 11  ــد فـ ــا« المنعقـ ــى »لننهـــض بلغتنـ ــي ملتقـ ــن فـ )إن المجتمعـ
مـــن المحـــرم 1434هــــ الموافـــق 25 نوفمبر/تشـــرين الثانـــي 2012م 
ـــد  ـــر خال ـــي الأمي ـــي، بحضـــور صاحـــب الســـمو الملك ـــة دب ـــي مدين ف
ــي  ــاب المعالـ ــي، وأصحـ ــر العربـ ــة الفكـ ــل رئيـــس مؤسسـ الفيصـ
وزراء الثقافـــة العـــرب، ورؤســـاء المجامـــع اللغويـــة فـــي الـــدول 
العربيـــة، ونخبـــة مـــن رمـــوز الفكـــر والثقافـــة وخبـــراء اللغـــة 

يســـتنهضون همّـــة الأمـــة فـــي مـــا آلـــت إليـــه حـــال لغتهـــا.
ـــات  ـــن مكوّن ـــل م ـــوّن أصي ـــة مك ـــة العربي ـــى أن اللغ ـــددون عل ويش
هويـــة الأمـــة، ورمـــز خالـــد لانتمـــاء أبنائهـــا وهـــي التـــي تمثـــل 
ـــة  ـــلال حرك ـــن خ ـــهمت م ـــد أس ـــة، وق ـــة والحضاري ـــا الثقافي ذاكرته
الترجمـــة المتبادلـــة فـــي إثـــراء قيـــم الحـــوار والتقـــارب بـــن 

الشـــعوب.( هـــذا جـــزء مـــن ذلـــك البيـــان الهـــام.
ـــد علـــى هـــذا المفهـــوم قـــادة خليجيـــون دعـــوا إلـــى التمســـك  وقـــد أكّ
ــيخ  ــد الشـ ــي العهـ ــمو ولـ ــم سـ ــا ومنهـ ــا وحضارتهـ ــة أمتنـ بثقافـ
ـــا،  ـــى قيمن ـــة عل ـــة المحافظ ـــرارا أهمي ـــرّر م ـــذي ك ـــد ال ـــعل الأحم مش

ـــا. ـــك به ـــى التمس ـــل عل والعم
ـــد الفيصـــل  ـــر خال ـــة الأمي ـــر كلم ـــت أذك ـــا زل ـــة أخـــرى فم ـــن ناحي م
رئيـــس مؤسســـة الفكـــر العربـــي، فـــي مؤتمـــر فكـــر 13 فـــي المغـــرب 
ـــى اســـتفاقة عربيـــة واســـعة تنبـــذ الجهـــل والتخلـــف،  حـــن دعـــا إل

ـــذي أنســـى العـــرب أهـــم قضاياهـــم. ـــدّد بالتناحـــر ال ـــا ن كم
إن المتابع لمؤسسة الفكر العربي يمكنه ملاحظة ما يلي:

أولا: أنهـــا تُقـــاد مـــن نخبـــة عربيـــة قويـــة لديهـــا فكـــر طمـــوح، 
وتملـــك إمكانيـــات كبيـــرة ســـواء مـــن المصـــادر البشـــرية أو 

المصـــادر الماليـــة.
ثانيـــا: أنهـــا عقـــدت ســـتة عشـــر مؤتمـــرا )واحـــد أُلغـــي بســـبب 
ـــس  ـــي دول مجل ـــرات ف ـــعة مؤتم ـــم تس ـــان( منه ـــي لبن ـــة ف السياس
ـــا، وهـــذا  التعـــاون، آخرهـــم كان فـــي الظهـــران قبـــل جائحـــة كورون

ـــر  ـــط عم ـــا أن متوس ـــيما إذا عرفن ـــل لا س ـــذا العم ـــة ه ـــس جدّي يعك
ـــنوات. ـــبع س ـــن س ـــد ع ـــة لا يزي ـــة العربي ـــات الفكري التجمع

ــة  ــة المثقفـ ــن الطبقـ ــم قـــوي مـ ــى بدعـ ــة تحظـ ــا: أن المؤسسـ ثالثـ
ـــا مـــن مختلـــف أقطـــار  العربيـــة بدليـــل اتســـاع المشـــاركات وتنوعه

العالـــم العربـــي.
إذاً نحـــن اليـــوم نمتلـــك أداة فاعلـــة لتقويـــة طموحـــات شـــعبنا 
العربـــي، إنهـــا أقـــرب إلـــى طـــوْق النجـــاة الوحيـــد الـــذي يُلقـــى 
ـــو  ـــا ه ـــج، فم ـــر هائ ـــط بح ـــرق وس ـــك الغ ـــى وش ـــن عل ـــا ونح إلين
موقفنـــا منهـــا؟ هـــل نتخاصـــم حولهـــا ونتـــرك الدولـــة العميقـــة 
ـــذه  ـــح ه ـــي تُصب ـــر، وبالتال ـــلها بالتنظي ـــا أن تُفش ـــة بأمتن المتربص
ــا أم  ــد غيرهـ ــا ابتعـ ــا كمـ ــدة عـــن واقعنـ ــدة بعيـ ــة الواعـ المؤسسـ
نتمســـك بهـــا ونســـتغل قيمهـــا التـــي تنـــادي بهـــا لتصبـــح هـــي 

الصرخـــة القادمـــة لأمتنـــا؟.
ـــق  ـــا وف ـــت أمتن ـــزاز بثواب ـــة الاعت ـــة، صرخ ـــن صرخ ـــا م ـــا أجمله م
الحريـــة المســـؤولة، صرخـــة تصـــل إلـــى أعمـــاق جذورنـــا التـــي 
ـــة  ـــدة فكري ـــي وح ـــل ف ـــد الأم ـــن جدي ـــقينا م ـــش لتس ـــا العط أصابه

كادت تُنســـى.
ـــى أرض  ـــة عل ـــى ممارســـات واقعي ـــاج إل ـــا : أن المؤسســـة تحت رابع
الواقـــع وأن تبتعـــد عـــن اســـتعراض القـــدرات الفكريـــة، وهـــذا يتـــم 
ـــو  ـــال ل ـــى ســـبيل المث ـــدا، فعل ـــا جدي ـــرب واقع ـــي الع إذا وجـــد مثقف
تبنّـــت المؤسســـة قضيـــة تعريـــب العلـــوم ، كمـــا تبنّاهـــا اتحـــاد 
الأطبـــاء العـــرب وشـــكّل لهـــا لجنـــة واعـــدة، لـــو حـــدث هـــذا 

التعـــاون وأنتـــج خطـــة عمـــل واقعيـــة
ـــة فـــي دول الخليـــج  فســـوف ينجحـــون فـــي إيجـــاد جامعـــات عربي
ــي  ــات التـ ــك الجامعـ ــدل تلـ ــة بـ ــة العربيـ ــوم باللغـ ــدرّس العلـ تُـ
ــذا  ــح هـ ــو نجـ ــم، لـ ــن لغتهـ ــا عـ ــد أبناءنـ ــا لتُبعـ ــرت بيننـ انتشـ
ـــد  ـــر عن ـــدف الكبي ـــذا اله ـــق ه ـــا لتحقي ـــن قادتن ـــم م ـــف وبدع التحال
ــق  ــك تحقيـ ــيتبع ذلـ ــدا، وسـ ــا جديـ ــا واقعـ ــيكون لدينـ ــك سـ ذلـ
ـــخ  ـــن لتاري ـــهم صانع ـــاركون أنفس ـــيجد المش ـــة، وس ـــلام معطّل أح
ـــا  ـــي بلادن ـــار ف ـــادة كب ـــي وجـــود ق ـــة العـــرب، لا ســـيما ف ـــد لأم جدي
ــة  ــع عجلـ ــم دفـ ــل منهـ ــادة نتأمـ ــت، قـ ــا الكويـ ــة ومنهـ الخليجيـ
حضارتنـــا التـــي لـــن يحملهـــا ســـوى لغتنـــا، إنـــه حلـــم ولكنـــه 

ليـــس ببعيـــد.

قادتنا ومؤسسة الفكر العربي
... الحلم والواقع

منظمة الصحة العالمية 
تكافح مضار زراعة التبغ للعام الثاني على التوالي
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الاحتفال باليوم العالمي للتدخين الاحتفال باليوم العالمي للتدخين 
تحت شعار تحت شعار 

لنـــزرع الغــــــذاء لنـــزرع الغــــــذاء 
.. وليس .. وليس التبغالتبغ

منظمة الصحة العالمية 
تكافح مضار زراعة التبغ للعام الثاني على التوالي

»التدخيــن« ناقــوس خطــر قــرع لايقــاظ العالــم مــن ســباته 
ليــس فيمــا يشــكله مــن ضــرر مباشــر علــى الصحــة 
وانمــا أيضــا بســبب الأضــرار الجســيمة التــي تنتــج 
الصحــة  منظمــة  كشــفت  حيــث  التبــغ،  زراعــة  عــن 
العالميــة عــن معلومــات جديــدة عــن مــدى الضــرر 
الإنســان  وبصحــة  بالبيئــة  التبــغ  يلحقــه  الــذي 
ــادة  ــاذ خطــوات لزي ــى اتخ ــت إل ــد ســواء، ودع ــى ح عل
ــذي تســبّبه. ــار ال ــن الدم ــغ ع ــة التب ــر صناع مســاءلة دوائ

 كتبت: ندى أحمد

العالميــة ان صناعــة  وذكــرت منظمــة الصحــة 
التبــغ تكبــد العالــمَ كل عــام خســائر فــي الأرواح 
تزيــد عــن 8 ملايــن وفــاة وفقــدان 600 مليــون 
ــارة  ــي وخس ــن الأراض ــار م ــجرة و000 200 هكت ش
22 مليــار طــن مــن الميــاه وانبعــاث 84 مليــون طــن 
مــن ثانــي أكســيد الكربــون، ولهــذا فقــد اختــارت 
المنظمــة العــام الماضــي شــعار »التبــغ يهــدد بيئتنــا«، 
ــن ــن التدخ ــاع ع ــي للامتن ــوم العالم ــال بالي للاحتف

 وهــذا العــام يأتــي مكمــلا للحملــة التــي شــنتها 
منظمــة الصحــة العالميــة للحــد مــن زراعــة التبــغ حيــث 
يقــام الاحتفــال باليــوم العالمــي للامتنــاع عــن التدخــن 
ــغ«. ــس التب ــذاء، ولي ــزرع الغ 2023 تحــت شــعار » لن

شــخص  مليــون   349 ان  المنظمــة  واوضحــت 

فــي 79 بلــداً، وهــو رقــم قياســي،يعاني مــن انعــدام 
الأمــن الغذائــي الحــاد، ويعيــش عــدد كبيــر منهــم فــي 
البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل، ولفتــت الــى 
ان هنــاك قاســم مشــترك آخــر بــن العديــد مــن هــذه 
البلــدان يتمثــل فــي اســتخدام مســاحات كبيــرة مــن 
الأراضــي الخصبــة لزراعــة التبــغ بــدلًا مــن الأغذيــة 

الصحية. 
ــي  ــدان الت ــي البل ــا تعان ــاً م ــه غالب ــت ان واوضح
يُــزرع فيهــا التبــغ مــن أثــر اقتصــادي ســلبي نتيجــة 
الضــارة  والبيئيــة والاجتماعيــة  الصحيــة  الآثــار 
لزراعــة التبــغ. وفــي كثيــر مــن الحــالات، تُســتخدم 
تدرّهــا  التــي  الأجنبيــة  بالعمــلات  الماليــة  المبالــغ 
صــادرات التبــغ فــي اســتيراد الأغذيــة. وتتســبّب 
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فــي  يتســبب  الســجائر  تدخــن  إن  واضافــت« 
ــواء  ــات اله ــلاق ملوث ــق إط ــن طري ــة ع ــوث البيئ تل
أعقــاب  أن  الغــلاف الجوي.موضحــة  فــي  الســامة 
البيئــة،  علــى  فتؤثــر  تتناثــر،  أيضــا  الســجائر 
وتتســرب المــواد الكيميائيــة الســامة الموجــودة فــي 
المخلفــات إلــى التربــة والمجــاري المائيــة، مــا يتســبب 

ــاه. ــة والمي ــوث الترب ــي تل ف
كمــا لفتــت إلــى أن انبعاثــات الغــازات الدفيئــة 
تســهم ســنوياً بمقــدار 84 ميغــا طــن مــن مكافــئ 

ــون.  ــي أوكســيد الكرب ثان

اضرار زراعة التبغ
ــا  ــر له ــي تقري ــة ف ــة الصحــة العالمي بينــت منظم

ان زراعــة التبــغ تتســبب فيمــا يســمى بمــرض التبــغ 
الأخضــر. ويُصــاب مــا يقــرب مــن مُــزارع واحــد 
مــن كل 4 مزارعــي التبــغ بمــرض التبــغ الأخضــر 
والتســمّم بالنيكوتــن. وينجــم هــذا المــرض عــن 
امتصــاص النيكوتــن مــن خــلال الجلــد عنــد مناولــة 
الغثيــان  المــرض  أعــراض  وتشــمل  التبــغ.  أوراق 
التعــرّق  وزيــادة  والصــداع  والدوخــان  والقــيء 
والرعشــة والألــم فــي البطــن والإســهال والوهــن 

ــك.  ــى ذل ــا إل ــس، وم ــق التنف وضي
الثقيلــة  الكيميائيــة  للمــواد  التعــرّض  كذلــك 
والنيكوتــن.، حيــث يتعــرّض مزارعــو التبــغ يوميــاً 
لغبــار التبــغ وغيــره مــن مبيــدات الهــوام الكيميائية. 
وقــد يمتــص مُــزارع التبــغ الــذي يتولــى غــرس 

ــال  ــلال صحــة المزارعــن وعم ــي اعت ــغ ف زراعــة التب
المــزارع وفــي خســارة لا يمكــن تداركهــا لمــواردٍ بيئيــة 
ثمينــة مثــل مصــادر الميــاه والغابــات والنباتــات 

وأنــواع الحيوانــات.

الامتناع عن التدخين 
تشــارك الكويــت دول العالــم الاحتفــال باليــوم 
ــة  ــهد نقل ــا تش ــن. كم ــن التدخ ــاع ع ــي للامتن العالم
نوعيــة فــي إنشــاء عيــادات »لا للتدخــن« فــي البــلاد، 
لمكافحــة  الوطنــي  البرنامــج  مقــررة  أكــدت  وقــد 
التدخــن فــي وزارة الصحــة د. آمــال اليحيــى أن 
بالكويــت 10 عيــادات »لا للتدخــن« تقــدم جميــع 
خدماتهــا مجانــاً للمواطنــن والمقيمــن وتوفــر كل 
المراحــل مثــل الاستشــارات والتشــخيص وتحديــد 

الحالــة ومتابعتهــا.
وذكــرت أن معــدل التدخــن بــن الرجــال البالغــن 
مرتفــع، ويصــل إلــى ٪36 ، وأن نســبة التدخــن بــن 

النســاء تتراوح بــن 2 و3٪. 

اليافعــن  بــن  التدخــن  نســبة  أن  وأوضحــت 
والفئــة العمريــة بــن 13 و15 عامــاً تصــل إلــى 24 ٪، 
وبــن الفتيــات فــي العمــر نفســه تبلــغ نســبتهن مــن 
ــع  ــدم بي ــى ع ــه إل ــت نفس ــي الوق ــة ف 6 و8 ٪. داعي
ــى  ــة إل ــاً، لافت ــن 21 عام ــل م ــن أق ــغ لم ــات التب منتج
ضــرورة إقــرار قانــون الضريبــة الانتقائيــة علــى 
منتجــات التبــغ، إذ إن الضريبــة ترفــع مــن ســعر 
هــذه المنتجــات، ممــا يــؤدي إلــى خفــض الاســتهلاك 

ــار. ــدى الصغ ــاً ل خصوص
ــة الســنوية للتدخــن المباشــر  ــت أن الكلف وأضاف
وغيــر المباشــر فــي الكويــت تبلــغ 419 مليــون دينــار، 
ممــا يدعــو إلــى أهميــة العمــل للتصــدي لهــذه الآفــة.

ومــن جانبهــا أكــدت مديــرة إدارة تعزيــز الصحــة، 
عضــو البرنامــج الوطنــي لمكافحــة التدخــن د. عبيــر 
ــى  ــغ عل ــة التب ــر الضــار لصناع البحــوه، أن »التأثي
البيئــة واســع النطــاق وآخــذ فــي التفاقــم، الأمــر 
الــذي يضيــف ضغوطــا غيــر ضروريــة علــى مــوارد 

كوكبنــا والنظــم البيئيــة الهشــة«.

صناعته تكبد صناعته تكبد 
خسائر عالمية في الأرواح خسائر عالمية في الأرواح 
تزيد عن تزيد عن 88 ملايين وفاة  ملايين وفاة 
وفقدان وفقدان 600600 مليون شجرة  مليون شجرة 

200000200000 هكتار من الأراضي و  هكتار من الأراضي و 2222 مليار طن من المياه  مليار طن من المياه 
تفقد وانبعاث تفقد وانبعاث 8484 مليون طن من ثاني أكسيد الكربون مليون طن من ثاني أكسيد الكربون
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وبالتالــي زيــادة إيراداتهــم. 
المزارعــن  لتحســن وصــل  برامــج  وتنفيــذ 
بمشــتريي المحاصيــل الصحيــة والقــادرة علــى 
الصمــود والمحليــة والمســتدامة، بحيــث تُكفــل 
ــد تخلّيهــم عــن زراعــة  لهــم ســوق مســتديمة عن
التبــغ، مــع دعــم إنشــاء تعاونيــات للمزارعــن 
مــن أجــل المســاعدة علــى اســتحداث آليــة متينــة 
لتبــادل المعلومــات ونقــل المعــارف والتخفيــف 
مــن حــدة مخاطــر عمليــة التحــوّل إلــى محاصيــل 
غيــر التبــغ، وكذلــك دعــم اســتراتيجيات التنويــع 
ــة  ــة السياســات القائم ــب ومتابع ــة بالطل المدفوع
علــى ديناميــات الســوق، ومســاءلة دوائــر صناعة 
التبــغ وتصنيعــه  التبــغ عــن مخاطــر زراعــة 
علــى البيئــة وآثارهمــا علــى الصحــة، والعمــل 
مــع الإدارات الحكوميــة المعنيــة بالصحــة العامــة 
ــة  ــى توعي ــن عل ــن المحلي ــؤولن الحكومي والمس
المزارعــن بفوائــد التحــوّل عــن التبــغ وبالبدائــل 

ــم. المتاحــة له

ــدار يعــادل 50  ــغ النيكوتــن بمق وزرع وحصــد التب
ســيجارة فــي اليــوم. وبالإضافــة إلــى ذلــك، غالبــاً مــا 
ــواد  ــن بم ــازل محمّل ــى المن ــغ إل ــو التب ــود مزارع يع
ضــارة علــى أجســادهم أو ملابســهم أو أحذيتهــم، ممــا 
ــم،  ــرّض أُســرهم، ولا ســيما أطفاله ــي تع يتســبب ف

ــرار ثانوية.  لأض
وحــالات الرئــة المزمنة.حينمــا يستنشــق مزارعــو 
التبــغ أيضــاً كميــات كبيــرة مــن دخــان التبــغ أثنــاء 
عمليــة التجفيــف، ممــا يزيــد مــن خطــر الإصابــة 
المشــاكل  مــن  وغيرهــا  المزمنــة  الرئــة  بحــالات 

الصحية. 

توصيات المنظمة 
وضعــت منظمــة الصحــة العالميــة عــدة توصيــات 
كحلــول مــن اهمهــا ان حكومــات البلــدان التــي يُــزرع 
فيهــا التبــغ. ينبغــي ان تســرع فــي تنفيــذ المادتــن 17 
ــة بشــأن مكافحــة  ــة الإطاري ــة المنظم ــن اتفاقي و18 م
التبــغ ومبادئهــا التوجيهيــة التــي تحــدد الكيفيــة 

التــي يمكــن بهــا للحكومــات أن تدعــم المزارعــن مــن 
خــلال تزويدهــم بالمشــورة التقنيــة بشــأن الزراعــة، 
ــم  ــة لدع ــات الضروري ــدادات والخدم ــم بالإم ووصله
إنتاجهــم الزراعــي، وتوفيــر الدعــم المالــي الــلازم 
عــن  والتخلــي  الصحيــة  الأغذيــة  إنتــاج  لزيــادة 

ــة. ــل بديل ــه صــوب محاصي ــغ والتوجّ ــة التب زراع
والتمــاس الدعــم السياســي للبرامــج الراميــة إلــى 
دعــم المزارعــن مــن أجــل التحــوّل إلــى سُــبل عيــش 
ــة  ــذور العالي ــة )الب ــدادات الأولي ــم الإم ــة، ودع بديل
الجــودة أو الأســمدة أو المعــدات الزراعيــة( مــن أجــل 
تحفيــز المزارعــن علــى إحــداث التحوّل إلــى أن تتوفر 
لديهــم الوســائل الماليــة اللازمــة لدعمــه بأنفســهم، لا 
ســيما وأن الإمــدادات تشــكل عامــلا رئيســيا فــي قــرار 
ــع الشــركات المشــترية لأوراق  ــد م المزارعــن بالتعاق
التبــغ. بالاضافــة الــى تقــديم خدمــات إرشــادية فــي 
الزراعــة،  شــكل تدريــب ومشــورة تقنيــة بشــأن 
علــى  فــي الحصــول  المزارعــن  دعــم  عــن  فضــلًا 
الزراعــي،  للإنتــاج  اللازمــة  والخدمــات  الإمــدادات 

معدل التدخين معدل التدخين 
بين الرجال البالغين بين الرجال البالغين 3636 ٪ والنساء  ٪ والنساء 
تتراوح بين تتراوح بين 22 و  و 33 ٪ .بينما اليافعين  ٪ .بينما اليافعين 
 %  % 2424 

ً
  عاما
ً
الفئات المعرضة للخطر بين بين 1313 و  و 1515 عاما

قالـــت المنظمة ان النســـاء والأطفـــال هنا 
عمـــال التبغ الرئيســـيين في اغلـــب الأحيان، 
وبالتالـــي فإنهم أكثر عرضـــة للمخاطر الصحية 
الناجمـــة عن مناولـــة أوراق التبـــغ الخضراء 
والمـــواد الكيميائية الثقيلة، فضـــاً عن التعرّض 

التجفيف.  عمليـــة  أثناء  التبـــغ  لدخان 
ولفتت الـــى ان الأطفال معرّضـــون للخطر 
إلى وزن أجســـامهم  بالنظـــر  بشـــكل خاص، 
بالنســـبة إلى كميـــة النيكوتين التـــي يمتصها 
علـــى نحو  تتأثـّــر الحوامل  كمـــا  جلدهـــم. 
غير متناســـب بالآثـــار الضارة لزراعـــة التبغ 
ويتعرّضـــن أكثر من غيرهن لخطر الإســـقاط. 
ويتعـــرّض الأشـــخاص الذين يلفّون ســـجائر 
ولا  يدويـــاً(،  الملفوفـــة  )الســـجائر  البيـــدي 
الذي  التبغ  لغبـــار  النســـاء والأطفال،  ســـيما 
يستنشـــقونه أثنـــاء تخزين التبغ فـــي المنزل 
ولف ســـجائر البيدي، مما يتســـبب في أمراض 

تنفســـية وغيرهـــا من المشـــكات الصحية.
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الغبقة الرمضانية 
للجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان 

والحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان »كان«
قامــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 
الرمضانيــة  الغبقــة  بعمــل  عــام  كل  كعادتهــا  )كان( 
التــي كانــت هــذا العــام علــى شــرف لجنــة المــرأة 
للجنــة  الفخريــة  الرئيســة  وبحضــور  الدبلوماســية 
الشــيخة هالــه بــدر محمــد الأحمــد الجابــر الصبــاح وكان 
ــح  ــد أحمــد الصال ــور خال فــي اســتقبال الحضــور الدكت
رئيس مجلس الإدارة والدكتورة حصه ماجد الشــاهين 

والســيد نايــف صنيهيــت شــرار والدكتــورة مريــم عبــد 
وقــد  الإدارة،  مجلــس  أعضــاء  العتيبــي  المحســن 
ــة وأعطــى  ــح كلمــة ترحيبي ــد الصال ــور خال ألقــى الدكت
أمــام  الكويــت  بدولــة  التوعــوي  العمــل  عــن  فكــرة 
ثــم قــام الحضــور  ســيدات الســلك الدبلوماســي، 
ــح  ــة )كان(، بعدهــا افتت ــة لحمل ــادة المتنقل ــارة العي بزي
الكويتيــة  الــذي كان وفــق الأصــول  الغبقــة  بوفيــه 

مــع معــرض للتــراث الــذي أبــدى الجميــع إعجابهــم بــه، 
وقــد دارت حــوارات حــول التقاليــد الكويتيــة فــي شــهر 
رمضــان المبــارك، وكذلــك توطيــد العلاقــات فيمــا 

أنشــطة  مــن  والاســتفادة  التوعيــة  ببرامــج  يتعلــق 
ســيدات الســلك الدبلوماســي لتعزيــز هــذا المفهــوم 

بيــن الجاليــات المختلفــة. 

د.خالد أحمد الصالح ورئيس رابطة الاجتماعيين السيد عبدالله يوسف الرضوان يتوسطون ضيوف لجنة المرأة الديبلوماسية
من اليمين: د.مريم العتيبي والشيخة هالة الصباح 

ود.حصة ماجد الشاهين ود.إيمان التوحيد

زيارة سيدات السلك الديبلوماسي لعيادة حملة »كان« المتنقلة د.خالد أحمد الصالح ود.رشيد حمد الحمد في الغبقة الرمضانية

رئيس مجلس الإدارة د.خالد أحمد الصالح ود.حصة ماجد الشاهين 
ود.مريم المحسن العتيبي في الغبقة الرمضانية

د. مريم العتيبي ود. حصة الشاهين ود. خالد الصح 
وأ. نايف شرار

الشــيخة هالة بدر الأحمد الصباح تتوسط د.حصة ماجد الشاهين 
ود.مريم عبدالمحسن العتيبي

الشيخة هالة بدر محمد الأحمد الصباح تتوسط سيدات السلك الديبلوماسي
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هنئــت الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان 
ــا كل عــام أطفــال مرضــى الســرطان بمناســبة  )كان( كعادته
يــوم القرقيعــان ،وقدمــت لهــم الهدايــا وتواصلــت معهــم 
وأهاليهــم وتعــزز نفســيتهم للتغلــب علــى المــرض خــلال 
ــاهن-  ــة الش ــورة حص ــارت الدكت ــا أش ــلاج .كم ــة الع مرحل
مســئولة المبــادرة بــأن القرقيعــان الصحــي  الــذي تقدمــه 
ــة-  ــكريات المصنع ــون والس ــن الده ــي م ــة )كان( الخال حمل
ــع  ــى  الجمي ــى عل ــة- تتمن ــي التغذي ــن أخصائ ــة م بتوصي

الالتــزام بمحتــواه .
المــلا  علــي  الدكتــور  تعــاون  بــأن  الشــاهن  وأكــدت 
ــال  ــي للأطف ــت الوطن ــك الكوي ــفى بن ــر مستش ــي   -مدي عل
التابــع لــوزارة الصحــة يعكــس أهميــة الشــراكة المجتمعيــة 
بــن الجهــات الحكوميــة والمجتمــع المدنــي لخدمــة برامــج 
التوعيــة. كمــا تجلــى ذلــك بالتعــاون مــع الدكتــورة مهــا 

بورســلي -استشــارية أورام الأطفــال والدكتــورة ســندس 
الشــريدة - رئيســة وحــدة زراعــة الخلايــا الجذعيــة فــي 

حملــة التوعيــة بســرطان الأطفــال . 
وبينــت الدكتــورة حصــه أن ســرطان الدم أكثر ســرطانات 
الأطفــال شــيوعا ، وأن نســبة شــفاؤه ترتفــع عنــد الاكتشــاف 
ــة  ــي الرعاي ــرة ومقدم ــون الأس ــم أن تك ــن المه ــذا م ــر. ل المبك
ــة  ــات الأولي ــي بالعلام ــة ووع ــى دراي ــال عل ــة للأطف الصحي
لســرطانات الأطفــال ، حيــث أن الأطفــال لا يشــكون  ولا 
يلاحظــون هــذه العلامــات ، لــذا فمــن الواجــب توعيــة مقدمــي 
الخدمــة ليتمكنــوا  مــن الاكتشــاف المبكــر لســرطانات الأطفــال 
الــذي يســاعد علــى الشــفاء التــام ، وبالتالــي يكــون الأطفــال 
ــورة  ــت الدكت ــة. وبين ــم المقبل ــم وحياته مســتمتعن بصحته
ــر  ــي تظه ــة الت ــراض المرضي ــك بعــض الأع ــأن هنال حصــة ب
ــرطان  ــرا لس ــذارا مبك ــون إن ــن أن تك ــن الممك ــل م ــى الطف عل

ــام  ــدة ،أي ــب الشــديد لع ــل بالتع ــا :شــعور الطف ــل ،منه الطف
وعــدم الرغبــة باللعــب، وفقــدان الشــهية التــي ترافقهــا فقــدان 
للــوزن خــلال فتــرة قصيــرة ، أو الإحســاس بالألــم بالعظــم 
ــور بعــض  ــن أســابيع ، أو ظه ــر م ــى المســتمرة لأكث أو الحم
ــأن  ــورة ب ــا نبهــت الدكت ــد ، وهن ــى الجل ــراء عل ــاط الحم النق

هــذه الأعــراض قــد تتشــابه  بأعــراض أمــراض أخــرى ، وكل 
مــا عليــك عنــد وجــود هــذه الأعــراض التوجــه عنــد الطبيــب 
للتأكــد والاطمئنــان علــى صحــة الطفــل  . وشــكرت الدكتــورة 
حصــة الشــاهن المتطوعــن وشــركة ســيباميد ،الذين شــاركوا 

بيــوم القرقيعــان ، متمنيــة للجميــع الصحــة والعافيــة .

)كان( تهنى أطفال مستشفى البنك الوطني للأطفال 

الشاهين: الشاهين: 66 علامات إذا لاحظتها   علامات إذا لاحظتها  
على طفلك عليك مراجعة الطبيب على طفلك عليك مراجعة الطبيب 

ــي  ــرطان ف ــين والس ــة التدخ ــة لمكافح ــة الكويتي ــاركت الجمعي ش
المعــرض الــذي اقامتــه ادارة تعزيــز الصحــة العامــة فــي احتفاليــة اليــوم 
ــة  ــع لمنطق ــي التاب ــي العصيم ــز مناح ــي مرك ــام ف ــدرن المق ــي لل العالم
الفروانيــة الصحيــة بمناســبة افتتــاح عيــادة مكافحــة الــدرن بحضــور 
ــدرن  ــة ال ــدة مكافح ــة وح ــزي ورئيس ــة العن ــز د ضحي ــة المرك رئيس
د.عواطــف الشــمري ورئيســة قســم الصحــة العامــة د ســارة الخالــدي 
ــادة الاقــاع عــن  قــد اســتعرضت الجمعيــة فــي المعــرض عمــل عي
التدخــين بالاضافــة لعــرض المجســمات الخاصــة بالتوعيــة مــن اضــرار 

التدخــين وبعــض المطبوعــات.

تحــت شــعار 
»نعــم يمكننــا القضــاء علــى الســل«
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صــرح د. خالــد احمــد الصالــح ان الحملــة الوطنيــة 
لمكافحــة الســرطان كان وكعادتهــا كل عــام وفــي كل 
مستشــفى  فــي  المرضــى  مــع  تواصلــت  المناســبات 
الكويــت لمكافحــة الســرطان وقامــت بتوزيــع الهدايــا 

وتهنئــة المرضــى بالعيــد.
وبــن الصالــح ان فريــق المتطوعــن دائما يشــاركون 
فــي مثــل هــذه النشــاطات خدمــة لمجتمعهــم، وبــن 
ــن مرضــى الســرطان  ــة م ــي المائ ــي عشــرين ف ان حوال
يحتاجــون تدخــل نفســي واجتماعــي بشــكل ضــروري 
اثنــاء التشــخيص او العــلاج وان الدراســات كشــفت ان  
الرعايــة المجتمعيــة والاســرية لهــولاء المرضــى  نجحــت 
ــي  ــط النفس ــن الضغ ــن 08% م ــد ع ــا يزي ــة م ــي ازال ف

علــى المرضــى وعلــى راســها الحــزن والقلــق والارهــاق على 
اعتبــار انهــم اكثــر الاعــراض انتشــارا وبينــت الدراســة ان 
ــو عنصــر  ــع المرضــى ه ــي والاســري م التواصــل المجتمع
هــام جــدا لتحقيــق الدعــم النفســي للمرضــى والتقليــل مــن 
ــى  ــاء تلق ــخيص واثن ــة التش ــي بداي ــيما ف ــم لا س معاناته
العــلاج.   وبينــت الدراســات ايضــا ان تحســن نوعيــة 
ــرت  ــوي اذا توف ــي ق ــزداد بشــكل احصائ ــاة المرضــى ت حي
الرعايــة المجتمعيــة والتواصــل مــع المرضــى وهــو الهــدف 
النهائــي مــن اي خدمــة طبيــة. واثنــى الصالــح علــى جهــود 
النفســية  الخدمــات  بتوفيــر  واهتمامهــا  الصحــة  وزارة 
والاجتماعيــة فــي كل المستشــفيات وتعــاون هــذه الاقســام 
مــع الجمعيــات الاهليــة لتحقيــق التكامــل مــن اجــل صالــح 
المرضــى وكشــف ان الحملــة بالتعــاون مع صنــدوق مرضى 
الســرطان الــذي هــو جــزءً مــن نشــاط الحملــة يتولــى 
الصــرف الثابــت علــى كثيــر مــن مرضــى الســرطان الذيــن 
انقطــع مصــدر دخلهــم بســبب المــرض وان هــذا الدعــم 
حقــق لهــولاء الامــان المعيشــي بفضــل الله ممــا ســاهم فــي 
ــم للوصــول  ــى حالته ــز عل ــلاج والتركي ــى الع ــم عل اقباله
الــى حالــة الشــفاء بــاذن الله والعــودة للمارســة حياتهــم 
ــي  ــض ه ــاعدة مري ــد لمس ــد تمت ــد ان كل ي ــة. واك الطبيعي
ــة  ــق وصي ــي العطــاء وحق ــرف اســمى معان ــد انســان ع ي

ــة فــي التعــاون والتــأزر . الاســلام النبيل

توعية المرضى جزء هام في عمل الحملة لضمان استكمال العلاج والدعم النفسي والمادي للمرضى

سياسة الحملة الوطنية للتوعية سياسة الحملة الوطنية للتوعية 
من مرض السرطان )كان( هي التواصل من مرض السرطان )كان( هي التواصل 

المستمر مع المجتمع ومع المرضىالمستمر مع المجتمع ومع المرضى
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جوولجوول
د مريم عبدالمحسن العتيبي

استشاري طب الأورام

تحتوي عبـــوة جوول الواحدة 
على قـــدر مـــن النيكوتن يضاهي 
كميـــة النيكوتـــن الموجـــودة في 
عبـــوة مـــن 20 ســـيجارة عادية 
وهـــي واحـــدة مـــن عـــدد قليـــل 
التي  الإلكترونيـــة  الســـجائر  من 
تســـتخدم أملاح النيكوتن، والتي 
باستنشـــاق مســـتويات  تســـمح 
النيكوتن بســـهولة  عاليـــة مـــن 

 . كبر أ
تشـــير المنافذ الإخبارية ومواقع التواصل الاجتماعي 
إلـــى انتشـــار اســـتخدام جـــوول مـــن قبل الطـــلاب في 
المـــدارس، بما في ذلك الفصـــول الدراســـية والحمامات.

يمكـــن أن يـــؤدي اســـتخدام النيكوتن فـــي مرحلة 
المراهقـــة إلـــى الإضرار بأجـــزاء الدماغ التـــي تتحكم في 
الانتبـــاه والتعلـــم والمزاج والتحكم فـــي الانفعالات وفي 
كل مرة يتم إنشـــاء ذاكرة جديـــدة أو تعلم مهارة جديدة  
يتـــم بناء روابـــط أقوى أو نقاط الاشـــتباك العصبي بن 

الدماغ.  خلايا 

تأثير التدخين على أدمغة المراهقين
تبنـــي أدمغة الشـــباب نقاط 
أســـرع  العصبـــي  الاشـــتباك 
مـــن أدمغـــة البالغـــن  ويغيـــر 
تكويـــن  طريقـــة  النيكوتـــن 
على  ويؤثر  العصبي  الاشـــتباك 
لـــدى  التعلـــم والذاكـــرة  نمـــو 
المراهقـــن وقد يؤدي اســـتخدام 
النيكوتـــن في مرحلـــة المراهقة 
أيضًـــا إلى زيـــادة خطر الإدمان في المســـتقبل علـــى الأدوية 

 . ى خر لأ ا
مـــن أخطار هـــذا النوع من الســـجائر تعـــرض الأطفال 
والبالغـــون للتســـمم عـــن طريـــق البلـــع أو التنفـــس أو 
امتصاص ســـائل الســـجائر الإلكترونية من خـــلال الجلد أو 
العـــن حيث وصـــل ما يقـــرب مـــن ٪50 من المكالمـــات إلى 
مراكـــز مكافحة الســـموم للســـجائر الإلكترونية مخصصة 

للأطفال بعمـــر 5 ســـنوات أو أقل. 
أفـــاد مـــا يقرب مـــن ثلـــث طلاب المـــدارس المتوســـطة 
اســـتخدموا  الذيـــن  المتحـــدة  الولايـــات  فـــي  والثانويـــة 

جــوول هــي علامــة تجارية للســجائر الإلكترونيــة مثل الســجائر الإلكترونية الأخرى 
علــى شــكل محــرك أقــراص فــلاش USB و هــو جهــاز يعمــل بالبطاريــة يقــوم 
بتســخين ســائل يحتوي على النيكوتين لإنتاج رذاذ يتم استنشــاقه حيث تحتوي

 جميع سجائر جوول الإلكترونية على نسبة عالية من النيكوتين..

النيكوتين 
يؤثـــــــــر علـــى نمــــــو 
التعلـــــم والذاكـــــــرة 
لـــــــدى المراهقيـــــــن

يؤدي يؤدي 
استخدام استخدام 
النيكوتين النيكوتين 
في مرحلة في مرحلة 

المراهقة إلى المراهقة إلى 
الإضرار بأجزاء الإضرار بأجزاء 

الدماغالدماغ
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ولـــم تكن “جـــول” فـــي بداياتها من 
أكبر الشـــركات فـــي الســـوق، لكن 
ســـرعان ما أطاحت بعمالقـــة التبغ، 
أميريكن  “بريتيـــش  رأســـهم  وعلى 
ســـجائر  تســـوّق  التـــي  توباكـــو” 

إلكترونيـــة مـــن نـــوع آخر.
وارتفعـــت حصتها في الســـوق 

الأميركية من 2 % ســـنة 2016 إلى 29 % في 2017، بحســـب 
أرقام نشـــرت مؤخرا فـــي مجلة “جامـــا” الطبية.

 تكلّـــف ســـيجارة “جـــول” حوالـــى 20 دولارا للجهاز 
و30 دولارا لأربـــع عبـــوات يحتـــوي كلّ منهـــا علـــى مـــا 
النيكوتـــن  كميـــة  حيـــث  مـــن  ســـجائر  علبـــة  يـــوازي 
 الموجـــودة فيهـــا وهي تلقـــى رواجـــا متزايدا فـــي المدارس. 
وقد ارتفع عدد طلاب المدارس الذين يســـتهلكون الســـجائر 
الإلكترونيـــة في الولايات المتحدة بن 2011 و2017، بحســـب 

أحدث دراســـة وطنية أجريت حول التبغ والشـــباب.
علــى  الترويجيــة  حملاتهــا  “جــول”  أوقفــت  وقــد 

“إنستــــــــغرام” و»تويتـــــــــر” 
ــرت  ــوك” وحــــــظـــ و»فيسبــــــ
لمــن  منــــتجاتهــــــا  بيـــــع 
الـــــحاديـــــــة  دون  هــــــــم 
موقعهــا  عبــر  والعشــــــــرين 
الإلكتــــــروني حيــث ينــــــبغي 
تقـــــديــــــــــــــم  للمشتــــــري 
ثبوتيــة وثيقــة  أو  الاجتماعــي  الضمــان  فــي   رقمــه 

ــو  ــى ماثي ــبة إل ــة بالنس ــت كافي ــر ليس ــذه التدابي ــر أن ه غي
مايــرز رئيــس منظمــة “كامبايــن فــور توباكو-فــري كيــدز” 
الســاعية إلــى لجــم آفــة التدخــن المنتشــرة فــي أوســاط 
ــة فرانــس بــرس،  الشــباب. وقــد نــوه فــي تصريحــات لوكال
إلــى أنهــا ســحبت إعلاناتهــا مــن مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
بعدمــا أصبحــت منتجاتهــا رائجــة فــي المــدارس الثانويــة 
وأقــر مايــرز بــأن هــذه المنتجــات رائجــة فــي أوســاط الشــباب 
الميســورين، لكنــه أعــرب عــن خشــيته فــي انتشــارها فــي كلّ 

ــا. ــا انخفضــت كلفته ــات إذا م الطبق

الســـجائر الإلكترونية باســـتخدام الماريجوانـــا في الجهاز. 
وتوصلـــت الدراســـات أن اســـتخدام الســـجائر الإلكترونية 
بـــن الشـــباب لا يـــزال غيـــر آمـــن حتى لـــو لـــم يتقدموا 
إلـــى تدخن الســـجائر فـــي المســـتقبل. في غضـــون ثلاث 
ســـنوات ســـيطرت شـــركة صناعة الســـجائر الإلكترونية 
“جـــول” على الســـوق الأميركية مـــع منتجاتهـــا التي تأتي 
على شـــكل شـــريحة ذاكـــرة “يـــو أس بـــي” إلا أن نجاحها 
 يطـــرح معضلة للســـلطات الصحيـــة في البـــلاد وخارجها

غيـــر أن هذه المنتجـــات الرائجـــة تثير قلق الأهـــل إذ يقبل 
عليهـــا المراهقون بشـــكل متزايـــد، ما يثير مخـــاوف من أن 
يصبـــح الجيـــل الصاعـــد مدمنا علـــى النيكوتـــن حتى لو 
كانـــت هذه المـــادة لا تســـبب الســـرطان، فضلا عـــن الآثار 
الجانبيـــة للبخـــار التـــي لـــم تتعمّق بعـــد الدراســـات في 
تفاصيلهـــا. وتنـــدد الوكالـــة الأميركية للأدويـــة والأغذية 
)اف دي ايـــه( مـــن جهتهـــا ب”تفشـــي الاســـتهلاك المنتظم 
للنيكوتـــن في أوســـاط المراهقن” وكشـــفت لوكالة فرانس 
بـــرس أن عناصرها قامـــوا بعملية تفتيـــش مباغتة في مقرّ 
“جول” فـــي ســـان فرانسيســـكو واســـتحوذوا إثرها على 
 مســـتندات من آلاف الصفحات حول ممارساتها التسويقية.

ل لابس  شركة جوَّ
تدفع 462 مليون دولار في تسوية 

قضائية لاتهامها باستهداف المراهقين

ل لابـــس« المصنعة  وافقـــت شـــركة »جـــوَّ
للســـجائر الإلكترونية على دفع تســـوية قضائية 
لاتهامات  مواجهتها  بعـــد  دولار  مليون   462 قدرها 
المراهقين. باســـتهداف  أمريكية  من ســـت ولايات 
بتســـويقها  الشـــركة  ولايات  عدة  اتهمت  كما 
للســـجائر الإلكترونيـــة المنكهـــة أو مايعرف بالـ 
»فيبـــز« بشـــكل خاطئ علـــى أنه أقـــل إدمانًا 
أي  بارتكاب  الشـــركة  الســـجائر. ولم تعترف  من 
مخالفـــات وقالـــت إن الصفقة الأخيـــرة جزء من 
»التزامهـــا بحل مشـــكات من ماضي الشـــركة«.
ل قد قامت الآن  وتعني الصفقة أن شـــركة جـــوَّ
دولار.  مليار  عـــن  قيمتها  تزيد  قضايا  بتســـوية 
واتهُمت الشـــركة بالتشـــجيع على زيادة في عدد 
المســـتخدمين للســـجائر الإلكترونيـــة المنكّهة في 
لتصبح  صعودهـــا  حملة  فـــي  المراهقين  صفوف 
الإلكترونية  الســـجائر  شـــركات  أكبر  من  واحدة 

المتحدة.  الولايـــات  في 

الأطفال
يتعرضـــون للتســـمم عن 
طريـــق البلـــع أو التنفـــس 
أو امتصــــــــاص السـائــــــل

.https://www.bbc.com/arabic/business-65247699ل لابس تدفع 462 مليون دولار في تسوية قضائية لاتهامها باستهداف المراهقين n.d( .1.(. السجائر الإلكترونية: شركة جوَّ
. n.d.(. https://alghad.com( .2. “جول”.. سيجارة إلكترونية رائجة تشكل معضلة للسلطات الأميركية

المصادر: 
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قصص الأنبياء

يوســــف يوســــف 
عليه السلامعليه السلام

نشـــأ ســـيدنا يوســـف عليه الســـلام في بيـــت والده 
ســـيدنا يعقوب عليه الســـلام ، كان يعقوب عليه الســـلام 
يحـــب يوســـف كثيـــرا ، كان يوســـف عليه الســـلام منذ 
صغـــره معروف بكرم و حســـن اخلاقه ، وصـــل خبر تلك 
الرؤيـــة الى اخوة يوســـف الذين بدأوا يشـــعرون بالغيرة 
الشـــديدة من يوســـف خاصـــة ان والدهم يعامل يوســـف 
معاملـــة خاصة ، اجتمـــع الاخوة فيما بينهـــم ليروا كيف 
يمكـــن لهم التخلص من يوســـف الذي اســـتحوذ على قلب 
والدهم باخلاقه الحســـنة وبطيبة قلبه ، كان الشـــيطان قد 

القـــى في قلـــوب اخوة يوســـف الحقد و الكره و الحســـد 
ولذلك لم يشـــفع لهم صغر ســـن اخيهم يوســـف وقرروا 

العـــزم علـــى التخلص منه من خـــلال القائه فـــي البئر.
ذهـــب الاخـــوة لكـــي يلعبـــوا واخـــذوا معهـــم اخيهم 
الصغيـــر يوســـف ، قام الاخوة بالقاء يوســـف فـــي البئر 
واخـــذوا قميصـــه ولطخـــوه بدمـــاء احـــدى الحيوانـــات 
ليذهبـــوا به الـــى والدهـــم ، اخبـــر الاخوة والدهـــم انهم 
بينمـــا كانـــوا يلعبـــون و يلهون لـــم ينتبهوا الـــى الذئب 
وهو يهجم على يوســـف ، شـــعر ســـيدنا يعقـــوب عليه 

الســـلام بألـــم كبير و حـــزن حزنا شـــديدا لانه فقـــد ابنه 
فمـــا كان منه الى الصبـــر على هذا الابتـــلاء ، مرّت بجوار 
البئـــر الـــذي تم القاء يوســـف به قافلـــة ، كانـــت القافلة 
متجهـــة الـــى مصـــر ، فـــي مصـــر تم بيع يوســـف بمبلغ 
زهيد مـــن المال حيـــث اشـــتراه عزيز مصر لعلـــه ينفعه 
في المســـتقبل ، كبر يوســـف في بيت عزيـــز مصر وعندما 
اصبح يوســـف شـــابا كان معروفا بحســـن خلقه و شكله.

 رادت امـــرأة العزيـــز ان توقعـــه في الفاحشـــة ولكن 
ي  ـــهُ رَبِّ ِ - إنَِّ يوســـف عليـــه الســـلام قـــال : ) مَعَـــاذَ الَلهّ
الِمُونَ ( ، حاول يوســـف  هُ لَا يُفْلِحُ الظَّ أَحْسَـــنَ مَثْـــوَايَ - إنَِّ
الهـــرب من امرأة العزيز وقامت بامســـاكه من ملابســـه من 
الخلق فانشـــق قميص ســـيدنا يوســـف عليه السلام من 
الخلـــف ، فـــي هذه الاثناء ظهـــر عزيز مصـــر ، على الفور 
اخبـــرت امـــرأة العزيز زوجها بان يوســـف عليه الســـلام 
كان يحـــاول ارتـــكاب الفاحشـــة معهـــا ، غضـــب العزيز 
وامر بســـجن يوســـف ، كان يوســـف عليه الســـلام بارعا 
في تفســـير الاحـــلام ، فرأى العزيز حلما فســـرّه ســـيدنا 
يوســـف عليه الســـلام بـــان هناك ســـنوات مـــن الجفاف 
ســـوف تلحق بمصـــر ، بالفعـــل تحققت نبوئة يوســـف 
وعندما حلت ســـنوات الجفاف كانت خزائـــن مصر مليئة 
بالخيـــرات ولذلـــك قـــرر عزيز مصـــر ان يتولى يوســـف 

الارض. خزائن 
فـــي ذلـــك الوقت كانـــت الوفـــود تأتي الـــى مصر من 
اجـــل الحصول علـــى الغذاء ومـــن بن هذه الوفـــود اخوة 
يوســـف عليه الســـلام ، لـــم يتعرف الاخوة على يوســـف 

عليـــه الســـلام وطلبوا منـــه ان يأخذوا معهـــم نصيب اخ 
لهـــم لم يأتي معهم ، فقد كان يوســـف عليه الســـلام يقوم 
باعطـــاء مكيـــال لكل فرد حاضـــر ، اخبر الاخوة يوســـف 
ان والدهـــم لا يتـــرك اخيهم يذهب معهم الـــى اي مكان من 
شـــدة الخـــوف عليـــه ولكن يوســـف رفض ، فـــي النهاية 
عاد الاخوة اوحضروا اخيهم الى يوســـف ، اخبر يوســـف 
ذلـــك الاخ بقصتـــه وقـــرر ان يبقى عنده مـــن خلال وضع 
المكيـــال في رحالـــه ومن ثم اتهامـــه بالســـرقة لكي يبقى 
ذلـــك الاخ مع يوســـف ، علـــى الرغم من محاولـــة الاخوة 
جعـــل يوســـف يترك اخاهـــم هـــذا بالتحديـــد خوفا على 
ابيهـــم الا ان يوســـف رفض ذلـــك. عاد الاخوة الـــى ابيهم 
واخبـــروه بان ابنه المحبوب ســـرق من الملـــك ولذلك فهو 
الآن في الســـجن ، من شـــدة حـــزن ابيهم ســـيدنا يعقوب 
عليه الســـلام بكى حتـــى فقد بصره ، عندما علم يوســـف 
بما حـــدث لابيـــه اخبـــر اخوته بمـــا حـــدث ، وامرهم ان 
يأخـــذوا قميصـــه ويضعـــوه علـــى وجهـــه ، بالفعل عاد 
الاخوة الى ابيهم ووضعوا قميص يوســـف عليه الســـلام 
علـــى وجـــه ابيهـــم فعاد بصـــره اليـــه من جديـــد ، اتجه 
الاخـــوة رفقـــة ابيهم ومعهـــم والدتهم الى مصـــر من اجل 
رؤية يوســـف ، نـــدم الاخوة اشـــد الندم على مـــا فعلوه 
بيوســـف عندما كان صغيرا ، وبذلك تكون نبوئة يوســـف 
عليه الســـلام قد حدثت وهو ســـجود الكواكب والشـــمس 
و القمـــر له ، قـــال تعالى : ) إذِْ قَالَ يُوسُـــفُ لَأبِيـــهِ يَا أَبَتِ 
ـــمْسَ وَالْقَمَـــرَ رَأَيْتُهُمْ لِي  ي رَأَيْتُ أَحَدَ عَشَـــرَ كَوْكَبًا وَالشَّ إنِِّ

ينَ(. جِدِ سَا

يوسف عليه السلام 
يعتبر ابن سيدنا يعقوب عليه السلام ، 

ويعتبر سيدنا يوسف من بيت شرفه الله تعالى 
بالنبوة ، فوالده يعقوب ابن النبي اسحاق ابن سيدنا 

ابراهيم عليهم جميعا السلام ، ارسل الله نبيه يوسف 
عليه السلام الى بني اسرائيل ليدعوهم الى عبادة الله وحده 
لا شريك له والامتناع عن عبادة الاصنام و الاوثان ، في يوم 

من الايام رأى سيدنا يوسف عليه السلام في منامه 11 
كوكبا و الشمس و ايضا القمر جميعهم ساجدين له ، 

اخبر يوسف عليه السلام والده بهذه الرؤية فامره 
بالا يخبرها لاحد من اخوته حتى لا يشعرون 

بالغيرة منه.

نبي اللهنبي الله

قصة قصة 
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ــي  ــال النــص الأدب ــل انتق ــاً، يمث عموم
ــراءة  ــر الق ــز التلقــي المباشــر، عب مــن حي
الفرديــة، إلــى حيــز الإلقــاء مرحلــة جديدة 
عناصــر جديــدة،  النــص  إلــى  تضيــف 
قــد تزيــد مــن وهجــه أو تخفــف منــه، 
ــاء نــص شــعري أو قصصــي  فعمليــة إلق
تصاحبهــا تلوينــات فــي الصــوت وبعــض 
الحــركات الأدائيــة، التــي يمكــن أن تســيء 
إلــى النــص أو ترفــع مــن قــدره، وكــذا 
الأمــر مــع النــص المســرحي حــن يتــم 
ــراءة المخــرج،  ــق ق ــه وف تشــخيص أحداث
ومــا يتبــع ذلــك مــن ديكــور وإضــاءة 

وإكسســوارات وغيرهــا.
مســألة  فــي  هنــا  أخــوض  لــن 
العــرض المســرحي، بــل ســأحاول مقاربــة 

ــن(،  ــوب مهرج ــاب )مطل ــا كت ــتمل عليه ــي اش ــوص الت النص
وهــي ســتة نصــوص مســرحية: )رحلــة رقــم 50(، و)الربيــع 
و)كــن  و)مخلصــوص(،  مهرجــن(،  و)مطلــوب  المنتظــر(، 
تمثــالًا(، و)بــلا غطــاء(. وقــد اختلفــت الأفــكار والأســاليب 
تميــزت  التــي  النصــوص،  هــذه  باختــلاف  والحكايــات 
ــي الطــرح. ــي الابتعــاد عــن الأســلوب المباشــر ف واشــتركت ف

رحلة رقم 50
تســتحضر الكاتبــة فــي هــذا النــص عــدداً 
قطــار  وصــول  ينتظــرون  المســافرين،  مــن 
ــى  ــم إل ــل كل منه ــات، لينتق ــدى المحط ــي إح ف
ــول  ــل، فيط ــار لا يص ــن القط ــد، لك ــث يري حي
الانتظــار، وتتشــعب الأحاديــث بــن المســافرين 
كل  وخبايــا  وميــول  طبيعــة  عــن  لتكشــف 
شــخصية وهدفهــا مــن الســفر، فــــ )أمــل( فتــاة 
رومانســية تريــد المغــادرة بحثــاً عــن الحريــة 
والحــب، ولا تحمــل معهــا إلا حقيبتهــا المتخمــة 
بــالأوراق التــي كتبــت عليهــا مذكراتهــا “عمرنــا 

يُســكب فــي ســلة الانتظــار«.
حانقــاً،  فيبــدو  )خالــد(  الشــاب  أمــا   
متبرمــاً، غاضبــاً، ينشــد الســفر بعيــداً عــن 
ــه  ــكِن روح ــن تُس ــاً عم ــي بحث ــه الضباب واقع
القلقــة، إذ يتبــن أنــه يحمــل فــي حقيبتــه فســتاناً أبيــض للمــرأة التــي 
ــازف  ــتعرض ع ــا يس ــى الآن. بينم ــا حت ــم يلتقه ــي ل ــتحقه، والت تس
الجيتــار )ســامي( قصــة هروبــه مــن أهلــه لتحقيــق ذاتــه، بعيــداً 
ــح  ــاً وأراده أن يصب ــح فنان ــارض أن يصب ــذي ع ــه ال ــن ســلطة أبي ع
عســكرياً. ويســرد عامــل النظافــة فــي المحطــة قصــة حياتــه، ويبكــي 
ــا ملتصــق بهــذه المكنســة...  ــه وأن عمــره المهــدور: “مضــى عمــري كل

مطلوب مهرجينمطلوب مهرجين
.. تغريد الداود تشرّح .. تغريد الداود تشرّح 
الواقع بمبضع العبثيةالواقع بمبضع العبثية

يُعيــد كتــاب )مطلــوب مهرجيــن(، للكاتبــة الكويتيــة تغريــد الــداود، طــرح إشــكالية مــا فتئــت تطــل برأســها كلمــا تــم تحويــل نــص 
مســرحي إلــى عــرض علــى الخشــبة، وهــي: هــل العــرض هــو النــص ذاتــه الــذي ظهــر مطبوعــاً علــى الــورق، أم ترجمــة لــه، أو 
بالأحــرى قــراءة تفســيرية لــه؟ وينبــع التســاؤل مــن كــون النــص خطــاب قرائــي يحمــل خصائصــه الأدبيــة المرتكــزة علــى اللغــة 
والتخييــل والتوريــة، بينمــا يتميــز العــرض كفــن أدائــي يجعــل مــن النــص مجــرد عنصــر مــن عناصــر فنيــة وتقنيــة عديــدة تفرضهــا 
عمليــة الإنتــاج. هنــاك مــن ذهــب إلــى أن النــص المكتــوب منســوج مــن خصائــص أدبيــة تؤهلــه للقــراءة الفرديــة، والاســتمتاع 
بــه كنــص أدبــي يماثــل النــص القصصــي أو الشــعري، ومثلمــا تتعــدد القــراءات تتعــدد الآراء والتأويــات. ومــن هنــا نشــأ مــا 
ذهــب إليــه الفريــق الآخــر، الــذي رأى فــي العــرض مجــرد قــراءة، أو تأويــل آخــر للنــص، وهــو مــا يفســر ظهــور عــروض مختلفــة 

للنص الواحد، كما حدث ويحدث مع نصوص شكسبير وغيرها من النصوص المسرحية العالمية والعربية.

عبدالكريم المقداد

أعادت إشكالية 
النص المسرحي 
والعرض إلى 
الواجهة مجدداً

ســكة الانتظــار، حامــلًا عمــره فــي حقيبــة، وتذكرتــه وجهــة أمــل، يقــدم 
زمنــه رهنــاً لزمــن آخــر، ينتظــر قطــاراً ينقلــه لســكة أخــرى يتنفــس 
ــد  ــه، ولا موع ــم محطات ــه، لا ته ــار يترقب ــا قط ــكل من ــا، ل ــاة به الحي

وصولــه، الُمهــم ألا يكــون القطــار الــذي لــن يأتــي!«.

الربيع المنتظر
تنطلــق الكاتبــة فــي هــذا النــص مــن مقولــة فلســفية تذهــب إلــى 
ــار  ــاء والن ــي الم ــة عناصــر أساســيّة ه ــى أربع ــوم عل ــة تق أن الطبيع
والهــواء والتــراب، وتتبلــور هــذه العناصــر مــع بعضهــا مشــكّلة 
الوجــود المــادي للطبيعــة، وهــي أســاس لاســتمرار الحيــاة الإنســانية، 
ــا  والحيوانيــة، والنباتيــة، كمــا أن تفاعــل هــذه العناصــر مــع بعضه
يحــدد قوانــن الطبيعــة المختلفــة، ومــن الجديــر بالذكــر أنّ كل عنصــر 
ــة،  ــة معين ــادة، أو وظيف ــة، أو م ــى بني ــز إل ــر يرم ــذه العناص ــن ه م
ولكــن لا يمكــن الاعتمــاد علــى عنصــر بمعــزل عــن الآخــر، إذ لا قيمــة 

لهــذه العناصــر إن لــم يتــم مزجهــا فــي معادلــة واحــدة.
ــة  ــص مدين ــذا الن ــي ه ــداود ف ــد ال ــدم تغري ــق، تق ــذ المنطل ــن ه م
ــارس كاد أن  ــرد ق ــا ب ــم عليه ــة قديمــة تتشــح بالظــلام، ويخي يوناني
يجمــد كل شــيء، فــلا شــمس ولا شــجر ولا ثمــار ولا طيــور. ولإيجــاد 
ــه،  ــر بأبنائ ــة الكبي ــاتم يجتمــع فيلســوف المدين ــع الق ــذا الواق حــل له
ويســتفتيهم فــي المخــرج مــن هــذه الأزمــة، فيقتــرح أحدهــم التــراب 
حيــث “نحــن مــن التــراب وإلــى التــراب نعــود، نحتــاج إلــى التــراب 

لطخــت أيامــي بالأوســاخ كــي يســير غيــري بــدرب نظيــف... لــم أجــرؤ 
يومــاً لأقــول كثيــراً ممــا كنــت أخفيــه داخــل نفســي، فأنــا رجــل بســيط 

ــر”. ــع الأوام ــت لأطي خلق
الــذي يظهــر فيــه حــارس المحطــة، بــن فتــرة  الوقــت  وفــي 
وأخــرى، ليصــدر أوامــره، ويفــرض تعاليمــه، حيــث يحظــر الحديــث 
والنقــاش والاختــلاط بــن المنتظريــن فــي المحطــة، ويمنعهــم مــن عزف 
وســماع الموســيقى، تصــل الســيدة العجــوز التــي تقــارن بــن الماضــي 
والحاضــر” فــي الماضــي لــم يكــن أحــد يصــف أفراحنــا بالفســاد... فــي 
ــع  ــات ومنب ــوك البداي ــا مل ــر... كن ــارات تتأخ ــن القط ــم تك ــابق ل الس
الواقــع،  لتغييــر  الثــورة  علــى  بأحاديثهــا  وتحــرّض  الحريــات«، 
ــر  ــن، فيم ــن المنتظري ــاج، وينشــب الشــجار ب ــع حــدة الاحتج فترتف

ــه. ــوا ل ــه أو ينتبه ــوا ب ــن دون أن يحسّ القطــار ويواصــل ســيره م
حيــث  مــزرِ،  واقــعٍ  إلــى  مباشــر  لا  بشــكل  النــص،  يحيلنــا 
دكتاتوريــة حــارس المحطــة، وضيــاع أحــلام الشــباب فــي انتظــار 
لا نهايــة لــه، وانســحاق الإنســان تحــت وطــأة الحاجــة والخــوف 
)عامــل النظافــة(، كمــا يحيلنــا فــي الوقــت عينــه إلــى مســرحية 
الكاتــب الشــهير صموئيــل بيكــت )فــي انتظــار غــودو(، فهنــاك عبثيــة 
الانتظــار اللامتناهــي لــــ )غــودو(، وهنــا الانتظــار المســتمر لقطــار لا 
ــي المســرحية:  ــل ف ــا أم ــة قالته ــن نصطــدم بحقيق ــي الحال ــي، وف يأت

ــر؟! ــر منتظ ــن تغيي ــل م ــار”، فه ــلة الانتظ ــي س ــكب ف ــا يس “عمرن
ــداود: »إلــى كل مــن يقــف فــي  فــي تقديمهــا لهــذ النــص كتبــت ال

هل العرض قراءة تفسيرية للنص المسرحي، وهل يحق للمخرج تأويله كما يشاء؟هل العرض قراءة تفسيرية للنص المسرحي، وهل يحق للمخرج تأويله كما يشاء؟

بالفنتازيا والعبثية تنفذ الكاتبة إلى أعماق الواقع وترصد تعاريجه الاجتماعية والسياسيةبالفنتازيا والعبثية تنفذ الكاتبة إلى أعماق الواقع وترصد تعاريجه الاجتماعية والسياسية
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غصّت بداية الرواية بلغة بحثية تقريرية شارحة 
لا تصلح لنص أدبي عماده التشويق

ي المعرفة شرح وتقرير كل شيء 
ّ
ى الراوي كل

ّ
تول

نيابة عن القارئ الغر المسكين!

صلابتنــا،  مــن  ويشــد  مســيرتنا  لدعــم 
لا  ثابتــة  أرض  فبــلا  الثبــات،  وليهدينــا 

ــاة”. ــير الحي تس
ــاء »  ــل بالم ــرى أن الح ــي ي ــن الثان الاب
المــاء هــو إكســير الحيــاة، الأرض ذاتهــا 
ــى ســطح  ــو عل ــرص يطف ليســت ســوى ق
المــاء، فــإذا تجمــد ماؤنــا يومــاً أو تبخــر 
ســنلعن عقولنــا التــي لــم تحذرنــا مــن 
التفريــط بــه قبــل فــوات الأوان«، بينمــا 
تــرى الابنــة )هيــرا( أن الحــل بالنــار » فــلا 
ــن  ــار نل ــار، بالن ــب الشــتاء ســوى الن يذي
ــتاء«،  ــوة الش ــر قس ــار نصه ــد، بالن الحدي

فــي حــن يــرى أخوهــا )إســكندر( أن لا 
حــل ســوى الهــواء فـــــ )بــلا هــواء لا نقــوى 
ــم  ــس، الشــتاء يحك ــش أو التنف ــى العي عل
قبضتــه علــى الهــواء ولا يبعــث لنــا ســوى 
الريــح العاتيــة، انعــدام الهــواء الصحــي 

ــلاك«. ــى اله ــا إل ــن ســيفضي بن ــو م ه
الأبنــاء  ويرفــض  الخــلاف،  يشــتطّ 
فيقتــرح  واحــد،  رأي  علــى  الاتفــاق 
الفيلســوف الأكبــر أن يخرجــوا إلــى النــاس 
ويطرحــوا عليهــم نظرياتهــم، ومــن يتمكــن 
التأثيــر عليهــم ســيكون فيلســوف  مــن 
التــي  هــي  ونظريتــه  وحكيمهــا  المدينــة 

ــم  ــاب جهن ــح ب ــا ينفت ــا. وهن ســيتم تطبيقه
علــى الصراعــات والمؤامــرات بــن الأخــوة، 
فيســعى كل منهــم للكيــد للآخــر ومحاولــة 
ــة  ــق الحيل ــن طري ــه. وع ــن طريق ــه ع إزاحت
ــوز،  ــن الف ــرا( م ــار )هي ــة الن ــن صاحب تتمك
لكــن ســرعان مــا يتصــارع رعاياهــا علــى 
ــى الصــراع  ــار، وخــلال حمّ ــل شــعلة الن حم
أنحــاء  كل  إلــى  فتمتــد  النيــران  تتطايــر 

لتحرقهــا.  المدينــة 
أمــام هــول مــا حــدث، يهــرع الأبنــاء إلــى 
أبيهــم الفيلســوف الأكبــر الــذي بــات فــي حال 
احتضــار، فيوصيهــم قائــلًا: »وصيتــي لكم أن 
تــذروا التــراب فــي وجــه المشــاعل، وتطفئــوا 
اســقوا  الطاهــر،  مدينتنــا  بتــراب  النيــران 
الأرض مــاءً كــي تنبــت الأشــجار وتنمــو لهــا 
ــة  ــاس المتبقي ــى الأنف ــاً، وحافظــوا عل أغصان
بهــواء نظيــف، حتــى إن جــاء وقــت تحتمــون 

ــه بالنيــران، تقودونهــا ولا تقودكــم«. ب

مهرجون
تســلط  الســوداء،  الكوميديــا  عبــر 
مســرحية  فــي  ســهامها  الــداود  الكاتبــة 
ــن  ــذ الف ــع ينب ــى واق ــن( إل ــوب مهرج )مطل
ســوقي  بــكل  ويحتفــي  وأصحابــه،  الجــاد 
وهابــط فــي ســبيل بريــق المــادة الــذي يطغــى 
علــى كل شــيء، ولا يقيــم وزنــاً لا لكرامــة 
ــداع ولا موهبــة. هكــذا، ينفتــح النــص  ولا إب
علــى طــرد )فرقــة البلــد المســرحية( مــن 
لتاجــر  وتأجيــره  تســتأجره،  الــذي  المقــر 
بيــع الفواكــه والخضــراوات. وعندمــا أصبــح 
ــم  ــي الشــارع تشــاجر معه ــة ف أعضــاء الفرق
ــه. ــي رزق ــه ف ــم يزاحمون ــا أنه ــحاذ ظان الش

فــي هــذه الأثنــاء، يظهــر لهــم صاحــب 
وحاجتهــم  عطالتهــم  فيســتغل  ســيرك، 
ويعــرض عليهــم العمــل معــه فــي الســيرك. 
وبعــد أخــذ ورد، يوافقــون، ويوقعــون عقــود 
ــتغلال  ــيرة اس ــك مس ــد ذل ــدأ بع ــل، لتب العم
وإهانــة بطلهــا صاحــب الســيرك، فالممثــل 
يصبــح مهرجــاً، والممثلــة دميــة، والموســيقي 
ملــك  يصبــح  والكاتــب  طبّــال،  قــرداً 
)الأفيهــات(. وبعــد عــدد من عروض الســيرك، 
اضطــر أعضــاء الفرقــة خلالهــا إلــى تقــديم مــا 
ينافــي قناعاتهــم، طفــح بهــم الكيــل، وقــرروا 
العقــود،  وفســخ  الســيرك  صاحــب  تــرك 
البــاب  بــأن  الســيرك  صاحــب  ليفاجئهــم 
مفتــوح لهــم للمغــادرة لأن عقودهــم منتهيــة 
منــذ مــدة وهــم لا يعلمــون. وهكــذا يعــودون 

إلــى الشــارع مجــدداً، ولكــن ليتلقــوا صفعــة 
أخــرى أقــوى، حيــث صادفهــم الشــحاذ ذاتــه، 
محــل الخضــراوات  امتلــك  أنــه  وأخبرهــم 
ــم أن  ــم، ويطــرح عليه ــر فرقته ــذي كان مق ال
يوظفهــم لديــه للعمــل فــي التســول! وكانــت 
الكاتبــة قــد مهــدت لهــذ النــص بمقدمــة جــاء 
فيهــا: »هــذا النــص ليــس محاولــة لإثبــات 
موقــف، ولا وســيلة للدفــاع عــن قضيــة مــا، 
ليــس حكايــة مــن وحــي الخيــال، ولا واقعــاً 
بــل  وتُقــال،  تُعــرض  كــي  أحداثــاً  يســرد 
ــة!... حــن  ــن الفوضــى العارم ــو ضــرب م ه
شــيء  يبقــى  لا  الفوضــى  عواصــف  تهــب 
ــدور،  ــز، الكراســي ت ــال تهت ــه، الحب فــي مكان
الســؤال  يختــل.  والميــزان  تتبــدل،  الأدوار 
ــوة  ــذي يبقــى ويفــرض نفســه بق ــد ال الوحي
هــو: هــل عندمــا نتوقــف عــن الــدوران، ويهــدأ 
ــه  ــى مكان ــان، ســيعود كل شــيء إل ــا الهذي بن

الصحيــح؟ ويعــود إلينــا الوعــي؟”. 

مخلصوص
ــوان  ــص أن العن ــراءة الن ــد ق يتضــح بع
مــا هــو إلا دمــج لكلمتــي )مــخ( و)لصــوص( 
فــي كلمــة واحــدة، وهــو مــا تعمدتــه الكاتبــة 
لإثــارة فضــول القــارئ مــن جهــة، والتهيئــة 

لمــراد النــص وفكرتــه مــن جهــة أخــرى.
تحيــط  مزرعــة  فــي  الأحــداث  تــدور 
وزوجتــه  رجــل  يســكنه  صغيــر  بمنــزل 
متخمــاً  عالمــاً  النــص  ويظهــر  وابنتهمــا. 
ــا،  ــع م ــة لواق ــي إســقاط وتوري ــة، ف بالعبثي
فنحــن أمــام زوجــان فــي غايــة الســذاجة، لا 
ــا إلا التشــاجر حــول أمــور ســخيفة  هــمّ لهم
ــاف أم  ــدورة؟( و)شــجرة صف )طماطــم أم بن
ــوص  ــا اللص ــب عليهم ــا يتكال ــدر؟(، بينم س
ويســرقون كل شــيء، إلــى حــد أنهــم أصبحوا 
الزوجــن  مــن  غفلــة  فــي  المزرعــة  ســادة 
اللاهيــن عــن العالــم بتفاهاتهمــا المقيتــة، 
ــا )أزهــار( أيضــاً،  ــى ابنتهم ــل اســتولوا عل ب
وهــا هــو عاشــق أزهــار يصيــح بحرقــة: “ 
نشــروا الخــراب فــي كل مــكان، تركــوا الأرض 
ــزق،  ــي يتم ــوا قلب ــوان، وجعل ــلا أل جــرداء ب
كمــا هــو كل شــيء ممــزق، الأشــجار مكســورة 
تســاقطت،  والأوراق  مبتــورة  والأغصــان 
وهــي تلفــظ أنفاســها بأنــن. لقــد قطعــوا 
الياســمن، ســرقوا الرطــب، أفســدوا النخيــل، 
العنــب،  كــروم  علــى  بأقدامهــم  وداســوا 
وأخــذوك يــا أزهــار، ســرقوك يــا أزهــار... 
نهبــوا كل شــيء، أرادوا أن يقتلعونــا مــن 

جذورنــا، فســلبونا كل شــيء«.
إنهــا ســخرية مرّة مــن واقع يــدور أهله 
ــور الســطحية  ــن الأم ــة م ــرة ضيق ــي دائ ف
اللصــوص  يســتغل  بينمــا  والتافهــة، 
غيــاب أولئــك عــن الوعــي، فينهبــون كل 
مــا يخصهــم، ويســتولون علــى ممتلكاتهــم 
والمنهــج  الكوميديــا  وبهــذه  وحيواتهــم. 
العبثــي فــي الكتابــة، تديــن الكاتــب واقعنــا 
السياســي والاجتماعــي الــذي يتلاعــب بــه 
الفاســدون، بينمــا نحــن لاهــون بتوافــه 

ــا. ــور وصغائره الأم

بلا غطاء
انفجــار،  حــادث  فــي  يصــاب  رجــل 
يصحــوا  وحــن  غيبوبــة،  فــي  ويدخــل 
فــي المستشــفى يكتشــف أنــه فقــد ذاكرتــه 
تمامــاً.. لا يعــرف اســمه ولا مــن يكــون أو 
أيــن يســكن أو أيــاً مــن أهلــه، وهنــا يحــاول 
لتحقيــق  واســتغلاله  العديــدون خداعــه 
خروجــه،  بعــد  الخاصــة.  مصالحهــم 
ــه  ــن هويت ــدؤوب ع ــه ال ــم بحث ــي خض وف
عجيبــة،  بمواقــف  يصطــدم  الحقيقيــة 
ــى إحــدى المقاهــي الشــعبية  فحــن لجــأ إل
ــد  ــم ق ــا إذا كان أي منه ــا م ــأل مرتاديه يس
يكتــرث  ولــم  الجميــع  أنكــره  يعرفــه، 
التقــاط صــور  بعضهــم  فهــمّ  أحــد،  لــه 
)ســيلفي(، ويبحــث آخــرون عــن الوجاهــة 
والبــروز، ولــو تســلقاً علــى ظهــور بســطاء 

النــاس. 

وحــن لجــأ إلــى أحــد المنــازل، لــم يجــد 
فيــه إلا امــرأة، وعندمــا هــمّ بالمغــادرة دخــل 
زوج المــرأة وهــو فــي حــال ســكر، فاتهمــه 
ــي  ــف ف ــن وق ــا ح ــة. أم ــه بالخيان وزوجت
ــه،  ــد يعرف ــن ق ــات يســأل عم أحــد التجمع
ــى  ــل حســدوه عل ــع أيضــاً، ب ــره الجمي أنك
فقــده ذاكرتــه. وعندمــا مــر علــى حاجــز 
تفتيــش، طلــب مــن عناصــره أن يقبضــوا 
عليــه، كوســيلة تدفــع مســؤولي الاحتجــاز 
إلــى إجــراء تحرياتهــم عنــه  أو الســجن 
الحاجــز  عناصــر  لكــن  هويتــه،  لمعرفــة 

ــراف.  ــروه بالانص ــه وأم ــخروا من س
إنــه عالــم مزيــف يعيــش فيــه البــريء 
فــي تيــه وعــذاب لا متناهيــن. إنــه غريــب 
ــان  ــه إنس ــه إلي ــت في ــع لا يلتف ــي مجتم ف
ــن  ــه يبحــث ع ــكل في ــه أحــد، وال ولا يعين
ــدي  ــن بع ــق مصالحــه الخاصــة و)م تحقي
الطوفــان(، فهــل هنــاك مــن يجــرؤ علــى 
إزاحــة الغطــاء الــذي يغلّفــه بــه المجتمــع؟ 
هــذا مــا تومــئ إليــه الكاتبــة تغريــد الــداود 
فــي مقدمتهــا لهــذا النــص إذ كتبــت تقــول: 
» زوبعــة الأحــداث تــدور. قــد تكــون قريبــة 
مــن هنــا، وقــد تكــون بعيــدة جــداً، أو ربمــا 
لا تجــول ســوى فــي أحــد العقــول التــي 
ــذي يســبق  ــدوء ال ــا اله ــول! أم ــرع الطب تق
العاصفــة فهــو يــردد هامســاً: أزح الغطــاء 
عنــك مــرة، وابحــث عــن نفســك مجــرداً مــن 
ــي  ــكلك، يغش ــك، يش ــك، يلون ــا يغلف كل م

ــي.. مــن تكــون؟«.  ــم أخبرن ــك، ث عيني

الثقافة

يهربون من واقعهم في )رحلة رقم 50( ويتصارعون 

على جثة مدينتهم في )الربيع المنتظر(

تحت وطأة لقمة العيش يتحول المثقفون إلى 

سيرك وينقلب المسرح إلى محل للخضراوات

الثقافة

- كاتبة مسرح كويتية.

ــة  ــة العام ــابقة الهيئ ــزة مس ــازت بجائ - ف
.2010 والرياضــة  للشــباب 

عبــد  خالــد  الدكتــور  بجائــزة  فــازت   -
ــي  ــد ف ــف واع ــل مؤل ــان لأفض ــف رمض اللطي

مهرجــان الشــباب المســرحي 2012.

ــام  ــان أي ــي مهرج ــز ف ــزة التمي ــازت بجائ - ف
ــرحي 2014.  ــباب المس الش

علــى  مؤلــف  أفضــل  جائــزة  نالــت    -

ــف  ــابقة التألي ــي مس ــج ف ــتوى دول الخلي مس
ــارقة  ــام الش ــان أي ــي مهرج ــرحي ف المس

.2016 عــام  المســرحية 

ــي  ــجيعية ف ــة التش ــزة الدول ــدت جائ - حص
ــام 2017. ــت للع الكوي

من أعمالها المسرحية:

ــتار،  ــدل الس ــين يس ــة، ح ــس، الديواني المجل
ــة،  ــن الرقاب ــوع م ــم، ممن ــد الحل ــى قي عل
ــور. ــة عب ــة، غص ــة السادس ــرب العالمي الح

تغريد الداود في سطور:
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سِيبَوَيْهسِيبَوَيْه
سيرته وحياته

لـــم تذكـــر كتـــب التراجم شـــيئًا عن مـــكان أســـرته، أو 
مســـتواها الثقافـــي أو الاجتماعي، فكل ما وصـــل إلينا يومئ 
إلـــى أنه كان من أســـرة فارســـية. وقد أغفلت كتـــب التراجم 
الســـنة التـــي ولد فيها ســـيبويه، غيـــر أن بعـــض الباحثن 
ذهبـــوا إلـــى أنه ولد في ســـنة 148هــــ، وقيل غير ذلـــك. وُلد 
ســـيبويه في قريـــة البيضاء في بلاد فارس. نشـــأ ســـيبويه 
بالبصـــرة بعد أن رحلت أســـرته من بلاد فـــارس إليها، وهو 
مولـــى بني الحـــارث بن كعـــب، وقيـــل مولـــى آل الربيع بن 
زياد، ســـميّ ســـيبويه لان أمه كانت ترقصـــه وتقول له ذلك، 
ومعنى ســـيبويه رائحـــة التفاح، وقيـــل بل لأنه كان شـــابًا 
نظيفًا جميلًا أبيضَ مشـــربًا بحمرة كأن خـــدوده لون التفاح 
وذلك يقال له ســـيبويه لأن التفاح ســـيب أو لأنـــه كان يعتاد 
شـــم التفـــاح أو كان يشـــم منه رائحتـــه. اتجه إلى دراســـة 
ادُ بـــن سَـــلَمة البصري،  الفقـــه والحديث حتـــى خطّـــأه حَمَّ
فاتجه إلى تعلـــم النحو. فقد روي أن ســـيبويه قصد مجلس 
اد بن ســـلمة الـــذي كان يســـتملي عليه ســـيبوبه حديثًا  حَمَّ
جـــاء فيه قـــال: »قـــال صلـــى الله عليـــه وســـلم: ليس من 
رداء«،  أصحابي أحد إلا لو شـــئت لأخـــذت عليه ليس أبا الـــدَّ
رداء« ـ ظنّه اســـم ليس، فصاح  فقال ســـيبويه: »ليـــس أبو الدَّ

اد: لحنـــت يا ســـيبويه، ليس هذا حيـــث ذهبت، إنما  بـــه حمَّ
هو اســـتثناء، فقـــال ســـيبويه: لا جَرَم والله لأطلـــن علمًا لا 

أبدًا. فيه  ـــي  نَنِّ تُلَحِّ

شيوخ سيبويه
من أشـــهر شـــيوخه حمـــاد بن ســـلمة، وبعـــد قراره 
الأخيـــر هـــذا عمد ســـيبويه إلى إمـــام العربية وشـــيخها 
الخليل بـــن أحمـــد الفراهيـــدي؛ لينهل ويتعلـــم منه عن 
حـــبٍّ وعزيمة وقـــوة إرادة، فصـــار يلازمه كالظـــلِّ حتى 
بـــدا تأثره الكبير بشـــيخه هذا على طـــول صفحات كتابه 
الوحيـــد وعرضـــه فـــي روايته عنـــه، واستشـــهاداته به. 
ولم يكتف ســـيبويه بشـــيخه الخليل بن أحمـــد في علوم 
النحـــو والعربيـــة، فأخـــذ العلـــم عن يونس بـــن حبيب، 
وعيســـى بن عمر وغيرهـــم. فتنوعت ثقافته، وتوســـعت 
معرفتـــه بعلـــم النحـــو والصـــرف، وتبوأ مكانـــة علمية 
متميـــزة، ثم رحل إلـــى بغداد، والتقى بالكســـائي شـــيخ 
الكوفيـــن، ووقعـــت بينهما مناظـــرة في النحو )المســـألة 
نبوريـــة( وقـــد تغلب فيها الكســـائي على ســـيبويه،  الزُّ
غير أن ســـيبويه لـــم يبق في بغـــداد بعد هـــذه المناظرة 

عاد إلى فـــارس، ولـــم يعد إلـــى البصرة.

أبو بشـــر، الملقب  ، يُكنى  سِـــيبَوَيْه )148 هـ - 180 هـ ( عمرو بن عثمان بن قنبر الحارثي 
ســـيبويه: إمام النحاة، وأول من بسّـــط علم النحو. مـــن آثاره: كتاب ســـيبويه في النحو.
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تلامذة سيبويه
ي فـــي ريعان  لأن القـــدر لم يمهلـــه طويلًا حيـــث تُوُفِّ
شـــبابه، فلم يكـــن لســـيبويه تلاميذ كثيـــرون، وكان من 
ـــم عنه مـــن أصحابه:  أبـــرز مـــن تتلمذوا علـــى يديه ونَجَ
ي  أبـــو الحســـن الأخفـــش، وقُطْرب ويقـــال: إنه إنما ســـمِّ
قطربًـــا لأن ســـيبويه كان يخـــرج فيراه بالأســـحار على 
بابـــه، فيقول له: إنما أنـــت قطرب ليـــل. والقُطْرب: دويبة 

تفتر. ، ولا  تـــدبُّ تزال  لا 

آراء العلماء فيه
قـــال عنـــه ابـــن عائشـــة: »كنا نجلـــس مع ســـيبويه 
النحوي في المســـجد، وكان شـــابًا جميـــلًا نظيفًا، قد تعلق 
مـــن كل علـــم بســـببٍ، وضـــرب فـــي كل أدب بســـهمٍ، مع 

ه وبراعته فـــي النحو. حداثـــة ســـنِّ
قال معاويـــة بن بكـــر العليمي: »عمرو بـــن عثمان قد 
رأيته وكان حدث الســـن، كنت أســـمع في ذلـــك العصر أنه 
أثبـــتُ مَن حمل عن الخليـــل، وقد ســـمعته يتكلم ويناظر 
في النحو، وكانت في لســـانه حُبْســـة، ونظـــرتُ في كتابه 

أبلغَ من لســـانه«. فرأيت علمه 
قـــال الأزهـــري: كان ســـيبويه علامـــة حســـن التصنيف 
جالـــس الخليـــل وأخذ عنه، ومـــا علمت أحدا ســـمع منه كتابه 
لأنه احتضر شـــابا، ونظرت فـــي كتابه فرأيت فيـــه علما جما.

قـــال الذهبي: إمـــام النحو، حجة العرب، الفارســـي، ثم 
البصـــري. قد طلـــب الفقه والحديـــث مدة، ثـــم أقبل على 
العربيـــة، فبـــرع وســـاد أهل العصـــر، وألف فيهـــا كتابه 
الكبيـــر الـــذي لا يـــدرك شـــأوه فيـــه. قيل فيه مـــع فرط 

ذكائـــه حبســـة في عبارتـــه، وانطلاق فـــي قلمه.
قـــال المبـــرد: »لـــم يُعمـــل كتاب فـــي علم مـــن العلوم 
فة في العلوم  مثل كتاب ســـيبويه؛ وذلك أن الكتـــب المصنَّ
مضطرة إلى غيرها، وكتاب ســـيبويه لا يحتـــاج مَنْ فَهِمَه 

غيره«. إلى 
قـــال محمد بن ســـلام: »كان ســـيبويه النحـــوي غاية 

الخلـــق فـــي النحو وكتابـــه هو الإمـــام فيه«.
قـــال ابـــن النطـــاح: »كنت عنـــد الخليل بـــن أحمد 
فأقبـــل ســـيبويه فقـــال: مرحبـــا بزائـــر لا يمـــل، فقال 
أبو عمـــر المخزومـــي وكان كثير المجالســـة للخليل: ما 

ســـمعت الخليل يقولهـــا لأحد إلا لســـيبويه«.
قـــال ابـــن كثير: »وقـــد صنف فـــي النحـــو كتابا لا 
يلحق شـــأوه وشـــرحه أئمة النحاة بعده فانغمروا في 
لجج بحره، واســـتخرجوا مـــن درره، ولـــم يبلغوا إلى 

قعره«.
قـــال أبو إســـحاق الزجـــاج: »إذا تأملـــت الأمثلة من 

كتـــاب ســـيبويه تبينت أنـــه أعلم النـــاس باللغة«.
قال الجاحظ في كتاب ســـيبويه: »لـــم يكتب الناس 

فـــي النحـــو كتابـــا مثلـــه وجميع كتـــب النـــاس عليه 
عيـــال«. قال صاعـــد الأندلســـي: »لا أعرف كتابًـــا أُلِّف في 
علم مـــن العلـــوم قديمها وحديثهـــا فاشـــتمل على جميع 
ذلـــك العلم، وأحـــاط بأجزاء ذلـــك الفن غيـــر ثلاثة كتب، 
أحدهـــا: المجســـطي لبطليموس فـــي علم هيئـــة الأفلاك، 
والثاني: كتاب أرســـطوطاليس في علـــم المنطق، والثالث: 
كتاب ســـيبويه البصري النحوي؛ فـــإن كل واحد من هذه 
ه شـــيء إلا مـــا لا خطر له«. لـــم يشـــذّ عنه من أصـــول فنِّ

عُمرُه
قيـــل إن ســـيبويه مات وعمـــره 32 ســـنة، وقيل فوق 
الأربعن، وهـــذا هو رأي ياقوت الحموي فـــي كتابه معجم 
الأدبـــاء، قال المرزباني: مات بشـــيراز ســـنة ثمانن ومائة. 
وذكر الخطيـــب أن عمره كان اثنتن وثلاثن ســـنة ويقال: 
إنـــه نيـــف علـــى الأربعن ســـنة وهـــو الصحيـــح، لأنه 
قـــد روى عن عيســـى بـــن عمر، وعيســـى بن عمـــر مات 
ســـنة تســـع وأربعن ومائة، فمـــن وفاة عيســـى إلى وفاة 
ســـيبويه إحدى وثلاثن ســـنة، ومـــا يكون قـــد أخذ عنه 
إلا وهـــو يعقل، ولا يعقل حتـــى يكون بالغًـــا والله أعلم، 
وقـــال أحمـــد بن يحيـــى ثعلب فـــي أماليه: قدم ســـيبويه 
العـــراق في أيام الرشـــيد وهـــو ابن نيف وثلاثن ســـنة، 

وتوفـــي وعمره نيـــف وأربعون ســـنة بفارس.

الوفاة
قبر ســـيبويه في شـــيراز: توفـــي في قريـــة البيضاء 
بشـــيراز، وقـــد اختلف المؤرخـــون في الســـنة التي توفي 
فيها وأرجـــح الأقوال أنه توفي ســـنة 180هــــ. ثمة خلاف 
رَب، وهو الدّاء  في ســـبب وفاته، فقيل: إنـــه مات غماً بالـــذَّ
الـــذي يَعـــرِضُ للمعدة، فلا تهضـــم الطعام، ويَفسُـــدُ فيها 

سِـــكه، يُـــروى أنه ذَرِبـــتْ معدته فمات.  ولا تُمْ
ل عند الموت بهذين البيتن: قيل إنه تمثَّ

لــــه لتبقـــي  دنيـــا  ـــل  يُؤَمِّ
الأمــــلْ قبـــل  ــــلُ  المؤمِّ فمـــات 
النخيـــل أصـــولَ  ي  يـــروِّ حثيثًـــا 
الرجـــلْ ومـــات  الفســـيلُ  فعـــاش 

يقـــال: إنه لمـــا احتضر وضع رأســـه في حجـــر أخيه، 
فدمعت عـــن أخيه، فاســـتفاق فرآه يبكـــي فقال:

وكنّـــا جميعـــا فـــرّق الدهـــر بيننـــا
إلـــى الأمدِ الأقصى ومـــن يأمنُ الدهرا

وقـــد رثاه خلـــق كثير من أهـــل الديـــن والأدب، ورثاه 
الزمخشـــري بقوله:

صـــدق صـــلاة  الإلـــه  صلـــى  ألا 
علـــى عمـــرو بن عثمـــان بـــن قنبر
عنـــه يغـــن  لـــم  كتابـــه  فـــإن 
منبـــر أبنـــاء  ولا  قلـــم  بنـــو 
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كثيــر مــا نقــرأ ونســمع بالأحتياجــات اليوميــة لشــرب )8( أكــواب أو 
)3-2( لتــراً مــن الميــاه يوميــاً للمحافظــة علــى الصحــة والوقايــة مــن 
 , والبنكريــاس  الكلــى  فــى  الحصــى  وتراكــم  كالجفــاف  الأمــراض 
ــة للمحافظــة علــى ترطيــب  ــاه مــن أهــم المــواد الغذائي ــر المي وتعتب
الأدعائــات  هــذة  كل  ومــع   , الأمــراض  مــن  والوقايــة  أجســامنا 
بشــرب )8( أكــواب مــن المــاء يوميــاً والشــعور بأنــك قمــت بعملــك 
وتحقيــق المحافظــة علــى صحــة الجســم وقــد يكــون هــذا غيــر صحيحــاً 
أو غيــر مفيــداً للصحــة والجســم حيــث تعتمــد أحتياجــات الأنســان مــن المــاء يوميــاً علــى 
عوامــل رئيســية مختلفــة مــن شــخص الــى شــخص ممــا يتطلــب التفكيــر بعنايــة فائقــة 
حــول هــذا الموضــوع, ومــن المهــم العنايــة والأخــذ بالأعتبــار مــن أجــل أســتمرار وبقــاء 
أجســامنا بصحــة جيــدة , لــذا هــذة العناصــر التــى تحــدد أحتياجــات الفــرد مــن الميــاه يوميــاً:-

العمر....
يؤكــد خبــراء الصحــة بــأن متوســط مــا يجــب أن 
يشــرب الأصحــاء البالغــن يوميــاً ما يعــادل )6( أكواب 
يوميــاً أو مــا يعــادل )2( لتــراً كل يــوم للمحافظــة علــى 
ترطيــب الجســم بمــا فيــة الكفايــة  وخاصــة يحتــاج 
ــب  ــذا يتطل ــادة أســتهلاك الســوائل، ل ــار الســن زي كب
تذكيــر وتشــجيع علــى شــرب المــاء لتجنــب الجفــاف 
علمــاً بــأن كبــار الســن يفقــدون الميــاه مــن أجســامهم 
بشــكل أســرع مــع تقــدم بالعمــر وكذلــك انخفــاض 
شــعورهم لشــرب المــاء كلمــا تقــدم بالعمــر ، لــذا 
يتطلــب أن يكــون لديهــم الوعــى بأهميــة شــرب المــاء 
وبالكميــة المناســبة لهــم يوميــاً ، و كبــار الســن أيضــاً 
أكثــر عرضــة وخطــورة للأصابــة بالأمــراض والجفــاف 
ولديهــم أقــل قــدرة للحفــاظ علــى مســتوى الصوديــوم 

ــة  ــى الحمي ــة ف ــر كافي ــات غي ــع كمي ــامهم م ــى أجس ف
ــن أن  ــوائل يمك ــادة الس ــع زي ــوم م ــة للصودي الغذائي
يــؤدى للمخاطــر الصحيــة علــى كبــار الســن، لــذا 
ينصــح لكبــار الســن شــرب كــوب مــن المــاء علــى الأقــل 
لــكل )9( كيلــو جرامــات مــن وزن الجســم أو مــا لا يقــل 

ــكل )42( ســاعة. عــن )7،1( لتــراً مــن الســوائل ل

البيئة ...
ــى  ــوم عل ــى الي ــاء ف ــرب الم ــة ش ــتهلاك كمي ــد اس يعتم
المــكان الــذى يعيــش فيــة الأنســان ، وعلــى ســبيل 
المثــال الأنســان الــذى يعيــش فــى المنــاخ الحــار أو 
المنــاخ الرطــب ممــا يجعــل الأنســان زيــادة التعــرق 
ــاء ،  ــى لشــرب الم ــادة أســتهلاك أضاف ــى زي ــى ال وبالتال
وكذلــك التدفئــة فــى الأماكــن المغلقــة ممــا يتعــرض 

صحتك بقرارك

للماءللماء
الأحتياجات اليومية الأحتياجات اليومية 
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صحتك بقرارك

الأنســان الــى زيــادة التعــرق وفقدان 
الجلــد للرطوبــة والجفــاف وبالتالــى 
الحاجــة الــى شــرب المــاء لتعويــض 
الســوائل،  مــن  الجســم  فقــدة  مــا 
فــوق  يعيشــون  الذيــن  وكذلــك 
ــراً  ــن )0052( مت ــر م ــات أكث المرتفع
ومــا يعــادل )2028( قدمــاً هــم أكثــر 
عرضــة للتبــول الأضافــى والتنفــس 
الســريع ممــا يفقــد الجســم كثيــر من 
ــة  ــادة الحاج ــى زي ــوائل وبالتال الس

ــوم. ــى الي ــاه ف ــتهلاك المي ــى أس ال

 الحالة الصحية... 
قــد يفقــد الجســم الميــاه فــى حالــة 
أو  حمــى  الــى  الجســم  تعــرض 
عــدوى أوأرتفــاع حــرارة الجســم 
يســبب  ممــا  والتقــئ  والأســهال 
الجســم  مــن  الســوائل  فقــدان 
ــل هــذة  بســرعة شــديدة ، وفــى مث
الحــالات يحتــاج تعويــض الجســم 

الميــاه لتعويــض مــا فقــدة الجســم 
الناحيــة  ومــن   ، الســوائل  مــن 
ــة )5،1-5،2( أكــواب  ــة أضاف المثالي
مــن المــاء للنشــاط البدنــى ذو حمــل 
ــاط  ــتمر النش ــط ، وأذا أسس متوس
فــأن  شــديد  حمــل  الــى  البدنــى 
ــاء  ــتهلاك الم ــادة أس ــب زي ــك يج ذل
ــا  ــود، وأم ــب المجه ــوائل حس والس
ــر  ــى أكث ــاط ال ــتمر النش ــا أس اذا م
مــن ســاعة يتطلــب مزيــد من شــرب 
المــاء والســوائل الأضافيــة حيــث 
يعتمــد علــى مقــدار التعــرق ونــوع 
مزاولــة  ومــكان  ووقــت  النشــاط 
حــالات  وفــى   ، البدنــى  النشــاط 
الــى  البدنــى  النشــاط  مزاولــة 
فتــرات طويلــة يتطلــب أســتهلاك 
المشــروب الرياضــى الــذى يحتــوى 
علــى عنصــر الصوديــوم لتعويض 
الأمــلاح  مــن  الجســم  فقــدة  مــا 
حالــة  فــى  وأيضــاً   ، والمعــادن 
يعتمــد  عملــة  الشــخص  كان  اذا 

علــى الوقــوف أو المشــى الطويــل 
يحتــاج الــى مزيــد مــن شــرب المــاء 
والســوائل ويضيــف)2-3( أكــواب 
كافيــاً  ويكــون  يوميــاً  المــاء  مــن 
وأكثــر مــن حاجــة الشــخص الــذى 
المكتــب  فــى  وجالســاً  يتحــرك  لا 

طــوال اليــوم .

النظام الغذائى ... 
المــاء  وشــرب  اســتهلاك  يرتبــط 
ــة  ــذى يتناول ــذاء ال ــوع الغ ــى ن عل
الأنســان وعلــى ســبيل المثــال الذين 
القهــوة  مــن  كثيــراً  يســتهلكون 
كالشــاى  الأخــرى  والمشــروبات 
والتــى تحتــوى علــى نســبة عاليــة 
مــن مــادة الكافيــن والتــى تعمــل 
مــن  كبيــرة  كميــات  ادرار  علــى 
ــة أســتهلاك  ــول ممــا يجــب علي الب

مــن  وزائــدة  أضافيــة    كميــات 
المــاء، وكلــك اذا كان النظــام الغــذائ 
ــة  ــى الأطعم ــوى عل للشــخص يحت
المالحــة أو الأطعمــة الســكرية يجب 
ــك اذا  ــاء ، وكذل ــتهلاك الم ــادة أس زي
كان النظــام الغذائــى لا يعتمــد علــى 
الطازجــة  والخضــروات  الفواكــة 
الجســم  لترطيــب  والمطبوخــة 
ــب  ــاف ، ويتطل ــة مــن الجف والوقاي
تنــاول  حالــة  فــى  الملاحظــة 
الغذائيــة  المــواد  مــن  جــداً  قليــل 
ــدم  ــبب ع ــد يس ــا ق ــة مم البروتيني
علــى  المحافظــة  الجســم  قــدرة 
كميــات كافيةمــن المــاء فــى الــدم، 
التأكــد  الأفــراد  مــن  يجــب  لــذا 
اســتهلاك  وجعــل كيفيــة تعزيــز 

الميــاه فــى اليــوم .

ــاه أو شــرب  ــد مــن المي بشــرب مزي
محلــول الجفــاف عــن طريــق الفــم 
، وفــى حــالات أخــرى كالســكرى 
والتهــاب المثانــة وحصــوة المســالك 
والأمســاك  والنقــرس  البوليــة 
المزمــن يتطلــب زيــادة أســتهلاك 
ليــس  ليــس  ذلــك  ومــع   ، الميــاه 
تحتــاج  الصحيــة  الظــروف  كل 
الــى زيــادة أســتهلاك الميــاه كمــا 
فــى قصــور القلــب وبعــض أنــواع 
الكلــى  تصيــب  التــى  الأمــراض 
ممــا  الكضريــة  والغــدة  والكبــد 
يــؤدى الــى اتــلاف العضــو المصــاب 
عنــد أســتهلاك المياه بكميــات كبيرة 
ــاء. ــل شــرب الم ــى تقلي ــاح ال ويحت

الحمل والرضاعة الطبيعية ...
 المــراة أثنــاء الحمــل أو المــرأة التــى 
ترضــع طبيعيــاً مــن الثــدى بحاجــة 
اضافيــة  ســوائل  أســتهلاك  الــى 

وعــدم  رطوبــة  علــى  للمحافظــة 
حيــث  والجلــد  الجســم  جفــاف 
أو  أثنــن  لعمــل  الجســم  يعمــل 
أكثــر ، وينصــح طبيــاً المــرأة أثنــاء 
ــن  ــراً م ــل أســتهلاك )2-4( لت الحم
كلاســات   )01  ( حوالــى  أى  المــاء 
ــاً،  ومــن الســوائل )052( مــل يومي
الطبيعيــة  الرضاعــة  وأثنــاء 
يتطلــب شــرب علــى الأقــل حوالــى 
)17،2( لتــراً مــن المــاء والســوائل 
درجــة  علــى  أعتمــاداً  الأضافيــة 
الشــعور بالعطــش أى حوالــى )21( 

كوبــاً بمــا يعــادل )052( مــل .

الحيوية والنشاط البدنى... 
مزاولــة النشــاط والمجهــود البدنــى 
والرياضــى ســوف يجعــل الجســم 
ــرة مــن العــرق  ــات كبي ــأدرار كمي ب
حاجــة  يعنــى  ممــا  والســوائل 
الجســم الــى أســتهلاك مزيــد مــن 

يرتبط استهلاك يرتبط استهلاك 
وشرب الماء على نوع وشرب الماء على نوع 

الغذاء الذى يتناوله الغذاء الذى يتناوله 
الأنسانالأنسان
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تكنولوچيا

ــري  ــذكاء البش ــد ال ــاكاة وتقلي ــو مح ــي ه ــذكاء الاصطناع ال
فــي الآلات المبرمجــة للتفكيــر مثــل البشــر وتقليــد أفعالهــم 
ــات، ويمكــن أيضــا أن  ــة والروبوت ــزة الالكتروني ــل الأجه مث
يشــير هــذا المصطلــح علــى أي آلــة تعــرض ســمات مرتبطــة 

بالعقــل البشــري مثــل التعلــم وحــل المشــكلات.

أمور يجب أن تعرفها 
قبل التعامل مع الذكاء الاصطناعي -

أصبــح الــذكاء الاصطناعــي حديــث الملايــن حــول العالــم 
خاصــة بعدمــا اجتــاح ســاحة التواصــل الاجتماعــي، 
ــن  ــن والمصمم ــا للمبدع ــدا واضح ــل تهدي ــح يمث وأصب
ومجموعــة أخــرى مــن الوظائــف البشــرية، وبــدوره 
بــات الــذكاء الاصطناعــي صاحــب دورا ملموســا فــي 
وخدمــات  الســيبراني  والأمــن  الصحيــة  المجــالات 
الجرافيــك والتصميــم بــل وصلــت ثورتــه لتهديــد بعــض 
ــي  ــا الحال ــي وقتن ــاحة ف ــى الس ــدة عل ــالات المتواج المج
مثــل البرمجــة والتأليــف وصناعــة المحتــوى ومجــالات 

ــن. الأم

مستقبل الذكاء الاصطناعي
وتزامنــا مــع الثــورة التــي أحدثهــا الــذكاء الاصطناعــي، لابــد 
أن تتعلــم أساســيات التعامــل مــع تلــك التقنيــة خاصــة وأن 
ــي  ــذكاء الاصطناع ــتعن بال ــت تس ــركات أصبح ــرى الش كب
باعتبــاره أداة أساســية فــي تطورهــا وضمــان وجودهــا علــى 
الســاحة،  وفــي مــا يلــي نســتعرض لــك بعــض الآليــات التــي 
يمكنــك خلالهــا التواصــل أو التعامــل مع الــذكاء الاصطناعي.
الــذكاء  مــع  التعامــل بشــكل صحيــح  مــن  تتمكــن  لكــي 
الاصطناعــي لابــد أن تــدرك حيــز المجــالات التــي يمكــن 
مجــال  مثــل  الاصطناعــي  بالــذكاء  الاســتعانة  خلالهــا 
الرعايــة الصحيــة وتطويــر اللقاحــات، وحركــة البنــوك 
ــتعانة  ــن الاس ــا يمك ــة، كم ــلات الاحتيالي ــل والمعام والتموي
بالــذكاء الاصطناعــي فــي مجــال الأمــن والتصــدي للهجمــات 
والبيــع  الحيويــة  التكنولوجيــا  ومجــال  الإلكترونيــة، 

.»sebrof « بالتجزئــة وفقــا لمــا جــاء فــي موقــع

التحدث مع الذكاء الاصطناعي
إذا أردت أن تتقــن فــن التعامــل مــع الــذكاء الاصطناعــي 

لابــد مــن فهــم اســتراتيجيته فــي المقــام الأول، وبالنظــر 
نشــرها  يتــم  أدوات  فهــي  الاصطناعــي  الــذكاء  لتقنيــات 
لــذا لابــد أن  تكتيكيًــا لتحقيــق الأهــداف الإســتراتيجية، 
ــك، وبمجــرد  ــع أهــداف عمل تضــع اســتراتيجية تتناســب م
ــبة  ــار الأداة المناس ــك اختي ــه يمكن ــد تحقيق ــا تري ــة م معرف
ســواء التعلــم الآلــي، أو معالجــة اللغــة الطبيعيــة وغيرهــا.

تأثير الذكاء الاصطناعي على الوظائف..
 300 مليون وظيفة في خطر

الــذكاء  عالــم  يدخــل  بــدأ  الــذي  الهائــل  التطــور  بعــد 
ــة  ــركات التقني ــت ش ــرة، بات ــة الأخي ــي الآون ــي ف الاصطناع

الاصطناعــي،  الــذكاء  مضمــار  فــي  تتنافــس 

 TPGtahC »وخاصــةً بعــد انتشــار تطبيــق »شــات جي بي تــي
الــذي طورتــه شــركة »أوبن أيــه آي« وذاع صيتــه مؤخرا.

وفــي هــذا الصــدد، فقــد رجــح خبــراء أن ثــورة الــذكاء 
الاصطناعــي يمكنهــا القضــاء علــى 003 مليــون وظيفــة 

بــدوام كامــل فــي جميــع أنحــاء العالــم.

ووفقــاً لتقريــر لمجموعــة »غولدمان ســاكس« المالية، نشــرته 
شــبكة »ســي إن إن« الإخباريــة، يــرى خبــراء اقتصاديــون أن 
81 بالمئــة مــن العمــل علــى مســتوى العالــم يمكــن للتقنيــة أن 
تقــوم بــه، وســط توقعــات بــأن تكــون التأثيــرات أعمــق فــي 
الاقتصــادات المتقدمــة مقارنــة بالأســواق الناشــئة. ويرجــع 
ــات البيضــاء يُنظــر  ــال ذوي الياق ــى أن العم ــا إل ــك جزئي ذل
إليهــم علــى أنهــم أكثــر عرضــة للخطــر مــن العمــال اليدوين.

الإداريون والمحاميون هم الأكثر تضررًا
وقــال الاقتصاديــون، إنــه مــن المتوقــع أن يكــون الإداريــون 
والمحامــون هــم الأكثــر تضــررا مقارنــة بـــ »التأثيــر الضئيل« 
الملحــوظ علــى المهــن التــي تتطلــب مجهــوداً بدنيًــا أو المهــن 

الميدانيــة مثــل أعمــال البنــاء والإصــلاح.
الولايــات  فــي  ســاكس«،  »غولدمــان  تقديــرات  وبحســب 
المتحــدة وأوروبــا، ســتكون مــا يقــرب مــن ثلثــي الوظائــف 
الــذكاء  أتمتــة  مــن  معينــة  لدرجــة  »معرضــة  الحاليــة 
الاصطناعــي«، ومــا يصــل إلــى ربــع جميــع الأعمــال يمكــن أن 

ينجزهــا الــذكاء الاصطناعــي بالكامــل.

ما هو الذكاءما هو الذكاء
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العلميــة  للبحــوث  الدائمــة  اللجنــة  فتــوى  وتفيــد 
والإفتــاء فــي المملكــة العربيــة الســعودية بــأن: “التدخــن 
محــرم شــرعاً”. كمــا أن زراعــة وبيــع التبــغ محــرم أيضــاً، 

ــه، حيــث  ــذي يتســبب ب ــر ال ــك للضــرر الكبي ويرجــع ذل
يقــول الحديــث النبــوي الشــريف: “لا ضــرر ولا ضــرار”. 
وعــلاوة علــى ذلــك، فهــو مــن الخبائــث، وقــد قــال الله عــز 

  قال الله تعالى في كتابه الكريم:  “… ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة..” 
وقال تعالى:  “ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان بكم رحيما” 
وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  “لا ضرر ولا ضرار”

وجــل فــي وصفــه للنبــي محمــد عليــه الصــلاة والســلام: 
بَائِــثَ”.  مُ عَلَيْهِــمُ الْخَ بَــاتِ وَيُحَــرِّ يِّ “وَيُحِــلُّ لَهُــمُ الطَّ

  
فتوى الشيخ يوسف القرضاوي حول حرمة التدخين

ــى  ــوله وعل ــى رس ــلام عل ــلاة والس ــد لله والص الحم
آلــه وصحبــه ومــن نهــج نهجــه، أمــا بعــد، فقــد ظهــر 
هــذا النبــات المعــروف الــذي يطلــق عليــه اســم »الدخــان 
ــرن  ــي آخــر الق ــن(، ف ــاك( أو )الت ــغ( أو )التمب » أو )التب
العاشــر الهجــري، وبــدأ اســتعماله يشــيع بــن النــاس، مما 
ــان  ــك العصــر أن يتكلمــوا فــي بي ــاء ذل ــى علم أوجــب عل
ــم  ــود حك ــدم وج ــه وع ــرا لحداثت ــرعي. ونظ ــه الش حكم
ســابق فيــه للفقهــاء المجتهديــن، ولا مــن لحقهــم مــن أهــل 

التخريــج والترجيــح فــي المذاهــب، وعــدم 
تصورهــم لحقيقتــه ونتائجــه تصــورا 

ــة  ــى دراســة علمي ــا عل ــلا، مبني كام
صحيحــة، اختلفــوا فيــه اختلافــا 

بينــا، فمنهــم مــن ذهــب إلــى 
أفتــى  مــن  ومنهــم  حرمتــه، 
بكراهتــه، ومنهــم مــن قــال 
بإباحتــه، ومنهــم مــن توقــف 
البحــث  عــن  وســكت  فيــه 
مــن  مذهــب  أهــل  ول  عنــه، 
الســنية   - الأربعــة  المذاهــب 

ــن  ــم م ــه، وفيه ــن حرم ــم م فيه
كرهــه، وفيهــم مــن أباحــه. ولهــذا 

لا نســتطيع أن ننســب إلــى مذهــب 
القــول بإباحــة أو تحــريم أو كراهــة.

فتوى ابن باز رحمه الله 
الدخــان محــرم لكونــه خبيثــا ومشــتملا علــى أضــرار 
كثيــرة، والله I إنمــا أبــاح لعبــاده الطيبــات مــن المطاعــم 

والمشــارب وغيرهــا وحــرم عليهــم الخبائــث.
بَاتُ  يِّ قــال I: يَسْــأَلُونَكَ مَــاذَا أُحِــلَّ لَهُــمْ قُــلْ أُحِلَّ لَكُــمُ الطَّ
]المائــدة: 4[ وقــال ســبحانه فــي وصــف نبيــه محمــد صلى الله عليه وسلم 
ــنِ  ــمْ عَ ــرُوفِ وَيَنْهَاهُ ــمْ بِالْمَعْ ــراف: يَأْمُرُهُ ــي ســورة الأع ف
ــثَ  بَائِ ــمُ الْخَ مُ عَلَيْهِ ــرِّ ــاتِ وَيُحَ بَ يِّ ــمُ الطَّ ــلُّ لَهُ ــرِ وَيُحِ الْمُنْكَ
مــن  ليــس  كلهــا  بأنواعــه  والدخــان   ،]751 ]الأعــراف: 
الطيبــات بــل هــو مــن الخبائــث وهكــذا جميــع المســكرات 
كلهــا مــن الخبائــث، والدخــان لا يجــوز شــربه ولا بيعــه 

ولا التجــارة فيــه لمــا فــي ذلــك مــن المضــار العظيمــة 
الوخيمــة. والعواقــب 

والواجــب علــى مــن كان يشــربه أو يتجــر فيــه البــدار 
بالتوبــة والإنابــة إلــى الله ســبحانه وتعالــى والنــدم علــى 
ــاب  ــن ت ــك، وم ــي ذل ــى ألا يعــود ف ــا مضــى والعــزم عل م
 ِ صادقًــا تــاب الله عليــه كمــا قــال U: وَتُوبُــوا إلَِــى اللهَّ
كُــمْ تُفْلِحُــونَ ]النــور: 13[ وقــال  هَــا الْمُؤْمِنُــونَ لَعَلَّ جَمِيعًــا أَيُّ
ــا ثُــمَّ  ــنْ تَــابَ وَآمَــنَ وَعَمِــلَ صَالِحً ــارٌ لِمَ ــي لَغَفَّ ســبحانه: وَإنِِّ
اهْتَــدَى ]طــه: 28[ وقــال النبــي صلى الله عليه وسلم: التوبــة تجــب مــا كان 
قبلهــا وقــال عليــه الصــلاة والســلام: التائــب مــن الذنــب 

كمــن لا ذنــب لــه.
ــم  ــح حــال المســلمن وأن يعيذه ونســأل الله أن يصل
إنــه ســميع  مــا يخالــف شــرعه،  مــن كل 

مجيــب
فتوى ابن عثيمين رحمه الله

الســجاير لا يجــوز شــربها، 
ولا  شــراؤها،  ولا  بيعهــا،  ولا 
مــن  بوجــه  عليهــا  الإعانــة 

الوجــوه.
ــا  ــا تحــريم شــربها فلم أم
المضــار  مــن  عليــه  يترتــب 
المحققــة، إضافــة إلــى أســباب 
أخــرى مــن التبذير والإســراف، 
وأمــا تحــريم بيعهــا ، فــلأن الله 
تعالــى إذا حــرم شــيئا حــرم ثمنــه 
، فــإذا حــرم شــرب الدخــان ، حــرم 

ــه وســيلة لشــربه . بيعــه ؛ لأن
قــال صلــى الله عليــه وســلم : )لعــن الله 
وأكلــوا  فباعوهــا  الشــحوم  عليهــم  حرمــت   ، اليهــود 
أثمانهــا ، وإن الله عــز وجــل إذا حــرم أكل شــيء حــرم 

ثمنــه ( رواه أحمــد وأبــو داود وصححــه الألبانــي 
وأمــا تحــريم الإعانــة علــى ذلــك ، فلقولــه تعالــى : 
قْــوَى وَلَا تَعَاوَنُــوا عَلَــى الْإثِْــمِ  )وَتَعَاوَنُــوا عَلَــى الْبِــرِّ وَالتَّ
يدُ الْعِقَــابِ ( المائــدة/2 . َ شَــدِ َ إنَِّ اللهَّ قُــوا اللهَّ وَالْعُــدْوَانِ وَاتَّ

ولمــا جــاء مــن الأدلــة فــي وجــوب إنــكار المنكــر ، وذم 
الســاكت والمقــر لــه ، فكيــف بالمعــن عليــه !

جــاء فــي فتــاوى اللجنــة الدائمــة  : »يحــرم بيــع 
ــد  ــك يع ــل ذل ــرة، وفاع ــراره الكثي ــه وأض ــان؛ لخبث الدخ

فاســقا«.

التدخينالتدخين
رأي 
الدين 
في

روحانيات
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الطب البديل

واحــدة أو مرتــن فــي خــلال العــام، 
مــن 51 شــهر الهجــري حتــى 03 منــه، 
ويُســتحب القيــام بهــا فــي 12-81-71 

مــن الشــهر الهجــري.
أو  العربــي  الطــب  > علاجيــة بحســب 
مســارات الطاقــة فــي الطــب الصينــي: 
مــن  للشــفاء  الحاجــة  عنــد  تُجــرى 

مشــكلة مرضيــة معينــة«.

فوائد الحجامة الصحية
للحجامة فوائد صحية عديدة، وهي كالآتي:

> محاربــة الســرطان: عنــد الخضــوع لجلســة حجامــة يتنبّــه 
الجســم لخســارته كميــة مــن الــدم، فيبــادر إلــى تعويــض 
هــذا الــدم، بهــدف عــدم غيــاب المريــض عــن الوعــي، فينتــج 
الجســم دمــاً جديــداً عبــر نخــاع العظــم، وفــي هــذه المرحلــة 
ــة للســرطان.  ــدة محارِب ــا جدي ــاج خلاي يقــوم الجســم بانت

وهــذا ســرٌّ مــن أســرار الحجامــة.
> مضــادّة للالتهــاب: علــى ســبيل المثــال فــي حــال وجــود 

ــة  ــام بجلس ــد القي ــر وبع ــفل الظه ــم أس أل
علاجيــة تدليكيــة، يضــع المعالِــج كاســات 
بهــذه  الألــم؛  أماكــن  علــى  الحجامــة 
ــدم المتراكــم الممــزوج  ــة يســحب ال الطريق
الخــارج،  إلــى  والســموم  بالالتهابــات 
فتــح مســارات  علــى  الدمــاغ  ولتحفيــز 
ــط  ــف الضغ ــم، وتخفي ــي الجس ــة ف الطاق
ــة  ــدورة الدموي ــة ال ــب، وتقوي ــن العص ع
فــي مــكان الألــم.  من هنــا تتوســع الأوعية 
ــف مــن تدفــق الأكســجن، ممــا يســاعد علــى  الدمويــة وتُكثِّ

عمليــة الشــفاء.
> التخلــص مــن ألــم الكتفــن: تســاعد الحجامــة علــى التخلــص 
أســيد«،  بـ«لاكتيــك  المتمثلــة  الصفراويــة  المــادة  مــن 
والمتجمعــة بــن الأكتــاف وتعطــي الإحســاس بالحريــق. 

ــرة. ــاء بوف ــرب الم ــب ش ــة يج ــذه الحال ــي ه وف
ــرة  ــيط الذاك ــي تنش ــة ف ــاهم الحجام ــرة: تس ــيط الذاك > تنش
الســموم  جميــع  مــن  الجســم  وتخليــص  وتقويتهــا، 
المتراكمــة فيــه بســبب الإصابــة بفيــروس كورونــا ومــا 

يعانيــه مــن أعــراض ســلبية بعــد الشــفاء.

بالحجامة

الحجامة
نالت شهرة واسعة 

في الحضارة الصينية 

طبق على 
ُ
وما تزال ت

حسب مسارات الطاقة

العلاج بالحجامة
 ورد في الأحاديث النبوية عن النبي 

محمد )صلى الله عليه وسلم( كسبب من 
أسباب الشفاء، والوقاية من الأمراض. والحجامة 

علاج بديل يتم خلاله تطبيق كؤوس على الجلد، 
وذلك بهدف القيام بعملية شفط الدم إلى 

خارج الجسم، لتسهيل عملية
 الشفاء.

العلاج
أنواع الحجامة

> الحجامــة الجافــة: وهــي تعتمــد علــى كاســات الهــواء بــدون 
تشــريط.

> الحجامــة المتزحلقــة الناريــة: يتــم خلالهــا اســتعمال زيــوت 
علاجيــة مثــل )زيــت الكافــور، زيــت حبــة البركــة(.

ــى  ــوء إل ــا اللج ــم خلاله ــي يت ــي الت ــة: وه ــة الرطب > الحجام
التشــريط، عبــر إحــداث جــروح صغيــرة جــداً فــي الجلــد 

ــدم الفاســد مــن الجســم. ــي فصــد ال لتســاعد ف
وقد تكون الحجامة وقائية، أو علاجية:

ــرة  ــرى م ــة: تُج ــنّة النبوي ــي السُ ــاء ف ــا ج ــاً لم ــة وفق > وقائي
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الإســلامية  الحضــارة  إلــى  انتقلــت 
ــد  ــي محم ــاء النب ــا، وج ــرت بينه وانتش
)صلــى الله عليــه وســلم( ليوصــي بهــا.

التاريــخ،  عبــر  أدواتهــا  تغيــرت  وقــد 
كالآتــي:

> أطراف قرون الحيوانات المجوفة.
> الكاسات المصنوعة من الخيزران.

الفخــار  مــن  المصنوعــة  الكاســات   <
والزجــاج.

المجهــزة  البلاســتيكية  الكاســات   <
يدويــة«. بمضخــات 

هل تلائم الحجامة الجميع 
من النساء والرجال؟

عكــس مــا يشــاع بــأنّ الحجامــة تقتصــر 
علــى الرجــال، فالنســاء أيضــاً يســتطعن 
لــم  ولــو  حتــى  بالحجامــة،  التــداوي 
يبلغــن مرحلــة انقطــاع الطمــث بعــد، 
شــرط ألا تُجــرى الحجامــة فــي خــلال 

الليمفاويــة:  الغــدد  عمــل  تحفيــز   <
ــن تنشــيط  ــي م ــة ف تســاهم الحجام
عمــل الغــدد الليمفاويــة فــي الجســم.
ــة  ــة: الحجام ــدورة الدموي ــيط ال > تنش
الــدورة  تنشــيط  خــلال  ومــن 
الدمويــة، تســهّل عمليــة مــرور الــدم 

الدقيقــة. الجســم  أوردة  فــي 
الــدم  علــى صحــة خلايــا  الحفــاظ   <
الأكســجن:  تحمــل  التــي  الحمــراء 
وذلــك مــن خــلال التخلــص مــن الــدم 
ــى إمــداد  ــرِم، وتحفيــز الدمــاغ عل اله
الجســم وتعويضــه بخلايــا جديــدة.

الأمراض التي تعالجها الحجامة
تعالجهــا  التــي  الأمــراض  أبــرز  مــن 

الآتــي: فــي  الحجامــة، 
> الكسل والخمول

> الإرهاق
> حريق الأكتاف

الــدورة الشــهرية.
عملــه  مــن  متمكنــاً  المعالـِـج  كان  وإذا 
بطريقــة  الحجامــة  ثقافــة  ولديــه 
أيضــاً  فيمكــن  الخفيــف،  التشــطيب 
التــداوي  والســكري  الضغــط  لمرضــى 
بهــا، مــع الإشــارة إلــى ضــرورة أن يكــون 

خفيفــاً. التشــطيب 

> تنميل الأطراف
> تنشيط الذاكرة

الســلبية  الأعــراض  مــن  التخلــص   <
كورونــا لفيــروس 
> آلام الصداع النصفي

> الدوخة
> طنن الأذنن

> التخفيف من مشاكل ضغط الدم
> التقليل من تشنجات الجسم.

هل اختلفت طريقة تطبيق الحجامة بين 
الماضي والحاضر؟

» لقــد انتشــرت الحجامــة عنــد جميــع 
الحضــارة  مــن  بــدءاً  الحضــارات، 
الفرعونيــة، ثــمَّ نالــت شــهرة واســعة في 
ــق  ــزال تُطب ــا ت ــة وم ــارة الصيني الحض
علــى حســب مســارات الطاقــة فــي الطــب 
الإغريــق  بهــا  اشــتهر  كمــا  الصينــي. 
ــم  ــن، ث ــن الرافدي ــا ب ــلاد م ــود وب والهن

ــاً  ــون دائم ــة يجــب أن يك ــدأ الحجام ومب
تحفيــز الدمــاغ، وليــس التباهــي بكميــة 
المعالِجــة  بحســب  المســحوبة،  الــدم 

صبــرا.
ملاحظــة قبــل تطبيــق هــذه الوصفــة 
أو هــذا العــلاج، عليــك استشــارة طبيــب 

ــص. مخت

الطب البديل

ملاحظة 
قبل تطبيق هذه الوصفة 
أو هذا العلاج، عليك 
استشارة طبيب مختص

اشتهر
بها الإغريق والهنود 
وبلاد ما بين الرافدين

افضل ايام الحجامة

شروط الحجامة وموانعها

ــبة  ــا بالنس ــت، أم ــي أي وق ــة ف ــة الجاف ــراء الحجام ــن إج يمك
للحجامــة الرطبــة فــإذا كانــت وقائيــة وغيــر طارئــة فيفضــل إجراؤهــا 
فــي اليــوم الســابع عشــر أو التاســع عشــر أو الحــادي والعشــرين مــن 
الشــهر القمــري الإســامي بينمــا إذا كان هنالــك حاجــة طارئــة فيمكــن 

إجراؤهــا فــي أي وقــت.
تختلــف عــدد جلســات الحجامــة التــي يحتاجهــا الشــخص حســب 
حالتــه الصحيــة، إذ يحتــاج البعــض مــن جلســة إلــى ثــاث جلســات، 
بينمــا قــد يحتــاج الآخــرون الذيــن يعانــون مــن أمــراض مزمنــة إلــى 

المزيــد مــن الجلســات.

تمنع في الحالات التالية القيام بالحجامة:
ــة،  ــدد الليمفاوي ــاب، أو الغ ــرايين، أو الأعص ــق الأوردة والش < مناط
أو الدوالــي أو التهــاب جلــدي، أو آفــة جلديــة، أو فتحــات الجســم، أو 

ــون. العي
< الجــروح المفتوحــة، أو كســور العظــام، أو مناطــق جلطــات الأوردة 

العميقــة.
< مرضى السرطان.

< الأشخاص الذين يعانون من أمراض الكلى والكبد.
< مرضى القلب والذين يضعون أجهزة تنظيم القلب.

< الأشخاص الذين يعانون سيولة الدم 
< الأشخاص الذين يعانون من التهابات حادة.

< الأشخاص الذين يستخدمون الأدوية المضادة للتخثر.
< النساء في فترة الحمل والنفاس.

< الأشخاص الذين يعانون من فقر الدم.
ــل  ــب قب ــا يجــب استشــارة الطبي ــة، كم ــال دون ســن الرابع < الأطف
ــة  ــات الحجام ــز جلس ــناً. إذ تتمي ــر س ــم أكب ــن ه ــة لم ــراء الحجام إج

ــا. ــال بقصــر مدته لاطف

تعتبــر الحجامــة إحــدى طــرق 
ــن أن  ــا يمك ــة إلا أنه ــاج الآمن الع
تظهــر الآثــار الجانبيــة التاليــة 

ــة: ــد الحجام بع
> الندبات.
> الحروق.
> الصداع.

> الحكة.
وتشــنج  والتعــب،  الــدوار،   <

لعضــات. ا
> فقر الدم والغثيان.
> ورم دموي صغير.

> ألم في موضع الحجامة.
الخراج.

> التهابات جلدية.
> النوبة الوعائية المبهمة.

الشــعور بالــدفء يليــه تعــرق 
الشــعور  مــن  يزيــد  طفيــف 
العــرض  هــذا  يظهــر  بالبــرد، 
ــة  ــة الدموي نتيجــة لتوســع الأوعي

الحجامــة. عمليــة  خــال 
مخــزون  مســتوى  نقصــان   <
بعــض  فــي  ياحــظ  الحديــد، 
الحــالات نقصــان مخــزون الحديد 

بعــد جلســات الحجامــة.

الاثار الجانبية 
واضرار الحجامة
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فــي الســنوات الأربعــن الماضيــة ، تحســن معــدل البقــاء 
علــى قيــد الحيــاة من ســرطان الثدي بشــكل كبيــر بفضل 
الأبحــاث التــي أدت إلــى طــرق لعــلاج المــرض. ومــع ذلــك 
ــودة  ــر ع ــاك خط ــى ، هن ــن المرض ــد م ــبة للعدي ، بالنس
المــرض بعــد العــلاج الناجــح. عندمــا يعــود الســرطان ، 

غالبًــا مــا يكــون أكثــر عدوانيــة ويصعــب علاجــه.
ــرطانية  ــا الس ــض الخلاي ــو أن بع ــك ه ــباب ذل ــد أس أح
ــى العديــد مــن  يمكــن أن تفلــت مــن العــلاج وتنتشــر إل
المواقــع المختلفــة فــي الجســم. بمجــرد الوصــول إلــى 
هنــاك ، يمكــن للخلايــا أن تدخــل حالــة »النــوم« وتبقــى 
كامنــة ، حتــى تســتيقظ وتتســبب فــي عــودة الســرطان. 
ــى  ــر إل ــا تفتق ــا النائمــة لأنه يصعــب عــلاج هــذه الخلاي
ــن  ــرطانية ولا يمك ــا الس ــص الخلاي ــن خصائ ــد م العدي

ــي. ــلاج الكيميائ ــا بالع قتله
يعــد عــدم القــدرة علــى اســتئصال الســرطان تمامًــا 
ــا رئيســيًا يحتــاج البحــث للتغلــب  أثنــاء العــلاج تحديً
عليــه إذا أردنــا تطويــر علاجــات فعالــة لجميــع مرضــى 
ســرطان الثــدي. اكتشــف الدكتــور ســيريو دوبونــت مــن 
جامعــة بادوفــا فــي إيطاليــا وفريقــه مؤخــرًا أن الخلايــا 
الســرطانية تهاجــر مــن الثــدي ، وهــو مصنــوع مــن 
نســيج أكثــر صلابــة ، إلــى الأنســجة الأكثــر ليونــة ، 
مثــل الرئتــن. يبــدو أن »ليونــة« هــذه الأنســجة يمكــن 
ــة  ــي حال ــاء ف ــى البق ــا الســرطانية عل أن تســاعد الخلاي

ســبات.
عندمــا بــدأ الباحثــون فــي البحــث عــن كثــب فــي ســبب 

ــرطانية  ــا الس ــوة للخلاي ــجة الرخ ــذه الأنس ــاعدة ه مس
المهاجــرة علــى البقــاء ، اكتشــفوا آليــة رائعــة. وجــد 
الفريــق أن الخلايــا الســليمة فــي الأنســجة اللينــة تفــرز 
المزيــد مــن مضــادات الأكســدة - المــواد الكيميائيــة التــي 
ينتجهــا الجســم وتحمــي الكائــن الحــي مــن التلــف. 
والمثيــر للدهشــة أنهــم وجــدوا أن الزيــادة فــي مضــادات 
الســرطانية  للخلايــا  مواتيــة  بيئــة  تخلــق  الأكســدة 
بالعــلاج  قتلهــا  الصعــب  مــن  يجعــل  ممــا  القادمــة 

الكيميائــي.
ــق  ــد فري ــل ، وج ــن التفصي ــد م ــذا بمزي ــى ه ــر إل بالنظ
 ، 2FRN 1 وPRD البحــث أن جزيئــات معينــة ، تســمى
كانــت مســؤولة عــن إطــلاق مضــادات الأكســدة اعتمــادًا 
علــى مــدى تيبــس الأنســجة أو رخائهــا. يعتقــد الباحــث 
 2FRN 1 وPRD أن هــذا الاكتشــاف يشــير إلــى أن حجــب
يمكــن أن يكــون وســيلة لاســتهداف الخلايــا الســرطانية 
الكامنــة التــي انتشــرت إلــى أجــزاء أخــرى مــن الجســم ، 

ممــا يجعلهــا قابلــة للعــلاج بالعــلاج الكيميائــي.
مثــل  الثــدي  ســرطان  مجــال  فــي  الاختراقــات  إن 
مثيــرة  دوبونــت  الدكتــور  التــي حققهــا  الاختراقــات 
للغايــة لأنهــا تمثــل بدايــة رحلــة نحــو علاجــات جديــدة 
يمكــن أن توقــف تطــور ســرطان الثــدي الثانــوي أو 
النقيلــي. هــذه المرحلــة مــن المــرض مســؤولة عــن جميــع 
ــذا  ــإن ه ــذا ف ــدي ، ل ــة عــن ســرطان الث ــات الناجم الوفي
ــن  ــر م ــاة الكثي ــاذ حي ــي إنق ــن أن يســاعد ف البحــث يمك

ــتقبل. ــي المس ــاس ف الن

وقف انتشار وقف انتشار 
سرطان الثديسرطان الثدي

قتل الخلايا أثناء النوم لوقف انتشار سرطان الثدي

اكتشافات علمية

يحدد الذكاء الاصطناعي مزيجًا جديدًا من الأدوية لسرطان دماغ الأطفال
اســتخدم العلمــاء أدوات الــذكاء الاصطناعــي لاقتــراح 
مجموعــة جديــدة مــن الأدويــة بنجــاح لاســتخدامها ضــد 
الــورم الدبقــي الجســيمي المنتشــر )GPID( ، وهو ســرطان 

دمــاغ غيــر قابــل للشــفاء فــي مرحلــة الطفولــة.
ــتاذ  ــز ، أس ــس جون ــور كري ــادة البروفيس ــق بقي الفري
ــل  ــي RCI ، عم ــال ف ــدى الأطف ــاغ ل ــا ورم الدم بيولوجي
ــدة  ــة رائ ــت منص ــي بن ــركة IAtneloveneB - الت ــع ش م
ــب  ــط أنابي ــي وخ ــذكاء الاصطناع ــة بال ــاف الأدوي لاكتش

ــة. ــاف الأدوي ــج اكتش ــا لبرام ــاص به خ
اســتخدامها  يمكــن  التــي  الأدويــة  الباحثــون  حــدد 
لاســتهداف الطفــرات فــي جــين يســمى 1RVCA فــي 

GPID. علــى الرغــم مــن أن ربــع الأطفــال الذيــن يعانــون 
ــا عــاج  ــرة 1RVCA ، لا يوجــد حاليً ــم طف مــن GPID لديه
 binatednaV .ــه لاســتخدام ــة علي يســتهدفه تمــت الموافق
هــو دواء يعمــل ضــد 1RVCA ولكنــه يواجــه صعوبــة فــي 

ــي. ــوي الدماغ ــز الدم ــاوز الحاج تج
ووجــدت الدراســة أن الجمــع بــين عقــار فانديتانيــب 
ــه  ــزز قدرت ــن أن يع ــوس يمك ــمى إيفيروليم ــار يس وعق
علــى المــرور إلــى الدمــاغ لعــاج الســرطان. أثبتــت 
التركيبــة المقترحــة فعاليتهــا عنــد اختبارهــا علــى الفئــران 
ــاة  ــد الحي ــى قي ــاء عل ــرة البق ــة فت ــى إطال ــا أدى إل ، مم
بنســبة تصــل إلــى 41 فــي المائــة ، وتم اختبارهــا بالفعــل 

ــال. ــن الأطف ــرة م ــة صغي ــي مجموع ف

 لعدد أكبر من المرضى
ً
جعل العلاج الإشعاعي فعالا

يجــد الاختــراق البحثــي طريقــة لتحســين كيفيــة اســتخدام 
العــاج الإشــعاعي للأشــخاص المصابــين بالســرطان الــذي 

انتشــر إلــى الدمــاغ.
حقــق باحثــون فــي إســبانيا ثغــرة يمكــن أن تســاعد فــي 
عــاج الأشــخاص المصابــين بالســرطان الــذي انتشــر 
ــذي  ــدأ الاكتشــاف ال ــة. ب ــر فعالي ــاغ بشــكل أكث ــى الدم إل
ــدم  ــاة دراســة ســريرية لفحــص ال يُحتمــل أن ينقــذ الحي
ــى  ــد المرض ــى تحدي ــاء عل ــاعد الأطب ــن أن يس ــذي يمك ال
الذيــن سيســتفيدون أكثــر مــن العاج الإشــعاعي. اكتشــف 
ــن  ــه يمك ــون إن ــدًا ، يقول ــارًا جدي ــا عق ــون أيضً الباحث
اســتخدامه لجعــل العــاج الإشــعاعي فعــالًا للمرضــى الذين 
ــاج.  ــاوم للع ــرطانهم مق ــا لأن س ــم حاليً ــن عاجه لا يمك
عندمــا يتطــور الســرطان ، غالبًــا مــا ينتشــر إلــى الدمــاغ ، 
حيــث يصبــح عاجــه أكثــر صعوبــة. فــي المرضــى الذيــن 
يعانــون مــن أورام صلبــة مثــل ســرطان الرئــة أو ســرطان 
الثــدي أو الــورم الميانينــي ، ينتشــر المــرض فــي النهايــة 
إلــى الجهــاز العصبــي المركــزي فــي 02-04٪ مــن الحــالات. 
ــون 21  ــي غض ــى ف ــم المرض ــوت معظ ــظ ، يم ــوء الح لس

ــك. شــهرًا مــن اكتشــاف حــدوث ذل
يعتبــر العــاج الإشــعاعي العــاج القياســي الذهبــي للأورام 
التــي انتشــرت إلــى الدمــاغ مــن أماكــن أخــرى في الجســم 

ــذه الأورام  ــون ه ــالات تك ــن الح ــر م ــي كثي ــن ف ، ولك
ــة  ــذه المقاوم ــدوث ه ــبب ح ــم س ــاج. إن فه ــة للع مقاوم
للعــاج الإشــعاعي وكيفيــة منعهــا مــن شــأنه أن يســاعد 
المرضــى فــي الوصــول إلــى عاجــات أفضــل وأكثــر فعالية 
يمكــن أن تحســن بقــاء الأشــخاص المصابــين بالســرطانات 

المتقدمــة.
اكتشــف باحثــون فــي المركــز الوطنــي الإســباني لأبحــاث 
ــي ،  ــل فالينت ــور مانوي ــادة الدكت ــرطان )OINC( ، بقي الس
كيــف أن الخايــا الســرطانية التــي انتشــرت إلــى الدمــاغ 
ــفت  ــعاعي. كش ــاج الإش ــار الع ــة آث ــى مقاوم ــادرة عل ق
الدراســة عــن عامــة بيولوجيــة جديــدة يمكــن اكتشــافها 
فــي اختبــار دم بســيط للإشــارة إلــى مــا إذا كان المريــض 
سيســتجيب للعــاج الإشــعاعي. اكتشــف الباحثــون أيضًــا 
ــذي  ــط EGAR ، وال ــة يســمى مثب ــا مــن الأدوي ــا معينً نوعً
يمكنــه دخــول الدمــاغ وعكــس مقاومــة العــاج الإشــعاعي.
ــدواء  ــدم وال ــص ال ــين فح ــع ب ــاعد الجم ــن أن يس يمك
الجديــد فــي تخصيــص العــاج الإشــعاعي مــن خــال 
تحديــد الأشــخاص الذيــن قــد يســتفيدون مــن الــدواء 
ــق الآن الدراســات الســريرية  ــدأ الفري ــاج. يب ــل الع قب
للتحقــق مــن صحــة النتائــج التــي توصلــوا إليهــا لــدى 

الأشــخاص.
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ــي النائــب الأول لرئيــس  اســتمراراً لحــرص ومتابعــة معال
مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة ووزيــر الدفــاع بالإنابــة 
الشــيخ طــلال خالــد الأحمــد الصباح لجهــود قطاعــات وزارة 
ــة  ــرات العقلي ــدرات والمؤث ــة المخ ــة آف ــي مكافح ــة ف الداخلي
ــن  ــة لشــباب الوطــن م ــا حماي ــا ومهربيه ــط مروجيه وضب
أخطارهــا المدمــرة. قــام معاليــه بزيــارة إلــى الإدارة العامــة 
لمكافحــة المخــدرات يرافقــه وكيــل وزارة الداخليــة بالإنابــة 
اللــواء منصــور العوضي، ورئيــس الموارد البشــرية وتقنية 
المعلومــات ووكيــل وزارة الداخليــة المســاعد لشــؤون الأمــن 
ــاح،  ــي الصب ــالم العل ــارك س ــيخ مب ــة الش ــي بالإناب الجنائ
ــواء طــلال  ــر الســواحل الل ــة لخف ــام الإدارة العام ــر ع ومدي
ــو حشــيش  ــى ضبــط عــدد )120( كيل المونــس للاطــلاع عل
و عــدد )36( ألــف حبــة كبتاجــون وكيلــو مــن مــادة الشــبو 
وربــع كيلــو مــن مــادة هيرويــن المخــدرة، و عــدد )9( كيلــو 

مــن بــودرة الاريــكا، و عــدد )15( الــف كبســولة حبــة لاريــكا 
و عــدد )50( ألــف كبســولة فارغــة بحــوزة )6( أشــقاء 
اللاريــكا  بــودرة وأقــراص  يقومــون بتصنيــع وترويــج 
والشــبو. وأعــرب الشــيخ طــلال الخالــد عــن تقديــره لجهــود 
ــة  ــة المعني ــات الدول ــع قطاع ــتمرة وجمي ــن المس ــال الأم رج
فــي التصــدي لمهربــي المــواد المخــدرة وصــد جميــع أســاليب 
ومحــاولات التهريــب، مشــيراً إلــى أننــا نتعــرض إلــى حــرب 
شرســة ولــن نســمح لهــم بالمســاس والضــرر بأبنائنــا 
وشــبابنا وســلب مســتقبلهم.  ودعــا معاليــه رجــال مكافحــة 
ــذل كل  ــة، وب ــة واليقظ ــن الجاهزي ــد م ــى المزي ــدرات إل المخ
ــب  ــوم بتهري ــن يق ــط م ــة وضب ــل ملاحق ــن اج ــات م الطاق
وترويــج وتصنيــع تلــك الســموم مؤكــداً انــه لا أحــد فــوق 
القانــون وســتتم محاســبة كل مــن يتعــاون او يتخــاذل او 
يقصــر وهــذا عهــد امــام الله ان نحمــي بلدنــا ومواطنينــا.

معالي وزير الداخلية معالي وزير الداخلية 
يشرف على ضبط )يشرف على ضبط )120120( كيلو حشيش و)( كيلو حشيش و)3636( ألف حبة كبتاجون ( ألف حبة كبتاجون 

وكيلو من مادة الشبو وبعض المواد المخدرة الآخريوكيلو من مادة الشبو وبعض المواد المخدرة الآخري

الأمنية
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المرأة

اثر اثر 
استنشاق 

الدخان يدخل أكثر من 
4000 مادة كيميائي�ة 

إلى جسمك

عند التوقف
عن التدخين سيتحسن دوران 

الدم في جلدك وتلاحظين 
بشرة ذات مظهر

الدراسات 
الحديث�ة أوضحت وجود 

عالقة مهمة بي�ن التدخين 
وحب الشباب

آثار التدخين على الجلد
عندمـــا تستنشـــقن الدخان من 
ســـيجارة، تســـاهمن فـــي إدخـــال 
أكثـــر مـــن 4000 مـــادة كيميائيـــة 
إلى جســـمك، بما في ذلـــك الجذور 
وهـــذه  للجلـــد.  الضـــارة  الحـــرة 
المـــواد الكيميائيـــة تتســـبب بتلف 
وهـــي  والإيلاســـتن،  الكولاجـــن 
الأليـــاف الثمينة التـــي تمنح الجلد 

قوته وشـــبابه ومرونتـــه. وعندما 
والإيلاســـتن،  الكولاجن  يضعـــف 
وتظهـــر  بالترهـــل  الجلـــد  يبـــدأ 
أن  ملاحظـــة  وتمكـــن  التجاعيـــد. 
التدخن  بشرة ســـيدة واظبت على 
طـــوال حياتهـــا تتصـــف بكونهـــا 
القول  قاســـية وخشـــنة. وخلاصة 
والإيلاســـتن  الكولاجن  نقـــص  أن 
هـــو ما يتســـبب بهذا الضـــرر الذي 

عكســـه. يمكن  لا 
يســـبب  أخـــرى،  جهـــة  مـــن 
الأوعية  تضيـــق  أيضاً  النيكوتـــن 
الدمويـــة فـــي الطبقـــات الخارجية 
من الجلـــد، وبالتالي يعـــوق تدفق 
الـــدم إلى الجلد ويـــؤدي إلى جفافه 
وظهوره بمظهر باهت وشـــاحب أو 
ظهـــور البقـــع، فضلًا عن التســـبب 
بظهـــور الخطـــوط والتجاعيـــد في 
وقت مبكـــر أيضاً. كمـــا أن التدخن 
يدفـــع الجســـم إلى إنتاج عـــدد أقل 
مـــن خلايـــا الـــدم الحمـــراء، الأمر 
الـــذي قد يتســـبب بفقدان بشـــرتك 
والصحية. الطبيعيـــة  لإشـــراقتها 

كمـــا أن ممارســـة التدخـــن في 
حـــد ذاتهـــا يمكـــن أن تقـــود إلـــى 
الخطوط  وهـــذه  التجاعيد  تشـــكل 
حـــول الفم، وهي حالة شـــائعة بن 

على صحة المرأة
التعــرض  مخاطــر  نســب  زيــادة  بجانــب  وعديــدة  كبيــرة  اثــار  للتدخيــن 
فــإن  القلــب،  وأمــراض  الرئــة  ســرطان  مثــل  القاتلــة،  للأمــراض 
وعينيــك  جلــدك  علــى  بالغــة  آثــار  يخلــف  أن  أيضــاً  يمكــن  التدخيــن 
التدخيــن،  عنــد  تأخذينــه  شــهيق  كل  مــع  أنــه  وتذكــري  وشــعرك. 
أوانهــا. قبــل  بشــرتك  شــيخوخة  وتيــرة  تســريع  فــي  تســاهمين 

به،  المرتبطة  الأمـــراض  أعراض  بعـــض  ظهور  مع  خاصة  التدخـــين،  عن  الإقـــلاع  الكثيرون  يحاول 
الكثير  الأخيرة  الآونـــة  في  وظهرت  فيهـــا،  يتســـبب  أن  يمكن  التي  المخاطر  عـــن  التوعية  زيادة  أو 
الطرق  اهم  ومـــن  الأطباء  يصفهـــا  كما  الآفة  هـــذه  من  التخلص  على  المســـاعدة  الوســـائل  من 

: ع قلا للأ

<  المعالجـــة ببدائـــل النيكوتـــن ليســـت فعّالة عنـــد النســـاء بنفس قوة 
فعاليتهـــا عند الرجـــال، كذلك فإن النســـاء أكثر اهتمامـــاً وحرصاً على 
قوامهـــنّ من الرجـــال، وبالتالي ينتابهنّ الخوف من فكرة اكتســـاب وزن 
زائـــد، والذي غالباً مـــا يرافق الإقلاع عـــن التدخن خاصـــة في المرحلة 
الأولـــى منه، لـــذا يجـــب التخلص من هـــذه الفكـــرة بتغيير أســـلوب 

تماما. الحياة 
< خال الشـــهر التمهيدي حاولـــي التركيز على محاولاتك الســـابقة للإقاع 

عن التدخين وأســـباب فشـــلها لتتجنبيها هذه المرة.
<   ابحثـــي عـــن الدعـــم والتشـــجيع لـــدى من حولـــك، أخبـــري عائلتك 
وأصدقائـــك وزملاء العمل بقـــرارك وأنك تحتاجن لدعمهـــم اطلبي منهم 
عـــدم التدخن بوجـــودك وعدم تـــرك أعقاب الســـجائر وعلبها فـــي المكان.

< ارمـــي كل الســـجائر وعلبهـــا الفارغة قبـــل إقاعك عـــن التدخين بيوم، 
وارفعـــي عن الطـــاولات جميع المنافـــض وغيرها من مســـتلزمات التدخين.

<  حاولـــي الهـــاء نفســـك عن التفكيـــر والرغبـــة بالتدخـــن بالحديث إلى 
صديقـــة، او الذهـــاب بنزهة، او ممارســـة تمرين رياضـــي، أو أية هواية 
تحبينهـــا ربمـــا القـــراءة . إذا كانت هذه تجربتـــك الأولى، بـــادري إلى 
تغييـــر روتن حياتك اليومي، مثلًا اشـــربي الشـــاي بـــدل القهوة غيري 
أوقـــات تناولهـــا إذا كنت قد تعـــودّت على وقت محدد لها خـــلال النهار. 
تناولـــي فطورك فـــي مكان مختلـــف ربما الشـــرفة بدل المطبـــخ، المهم 
اقلبـــي نظام حياتك واســـتبدلي عاداتـــك القديمة بأخـــرى بديلة. عندما 
يزداد شـــعورك بالتوتر والضغـــط حاولي الاســـترخاء والتمتع بحمام 

بالتمارين. القيام  أو  ســـاخن 

نصائح للإقلاع عن التدخين
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أنـــا أن المـــرأة التـــي علـــى اليمـــن 
والـــدة المرأة التـــي على اليســـار إال 
أنهمـــا أختـــان تـــوأم . إنهمـــا أختان 
بالثالثينـــات مـــن العمـــر إحداهمـــا 
علـــى اليمن لم تدخن قـــط والمدخنة 
منـــذ حوالي عشـــرين عامًـــا الحظي 
التجاعيـــد التي تكســـو وجه المدخنة 
والاســـنان الصفراء والعيون الغائرة 
المدخنـــة الشـــرهة لســـنوات طويلة 

ثبـــت بالدراســـات أنها ســـتبدو أكبر 
من عمرها بعشـــرين سنة . فالمدخنة 
بعمر الاربعن ســـتبدو بمظهر مماثل 
لقرينتها غير المدخنة بعمر الســـتن.

صـــدرك  يشـــوه  التدخـــن 
بالســـرطان الخبيث صـــدر المرأة من 
أهـــم مكنونـــات الجمال لديهـــا ولكن 
لألســـف يهـــدد التدخن هـــذا المصدر 

الجمالـــي.

المباشـــر  التخريش  بســـبب  مزمـــن 
لدخـــان الســـجائرللحنجرة والحبال 
الاهداب  حركـــة  وإعاقـــة  الصوتيـــة 
المنظفـــة لمجـــرى الهواء مما يســـبب 
تراكـــم المـــواد الضـــاردة والعوامـــل 
الامـــراض  مســـببة  فيـــه  الممرضـــة 
التـــي تتظاهر بالســـعال  الصدريـــة 

والتقشـــع والألـــم الصدري .
وتخريـــش  المزمـــن  الســـعال  إن 

بحـــة  يســـبب  الصوتيـــة  الحبـــال 
الصوت وخشـــونته ، وهـــذا التأثير 
يزداد مع إدمان التدخن واســـتمراره 
ليتحـــول من أمر عرضـــي طارئ إلى 

أمـــر دائم . 

التدخين يعجل بشيخوخة المرأة 
رغـــم أنـــك للوهلة الاولـــى رأيت 
الشـــبه بينهمـــا وظننت كمـــا ظننت 

المدخنن على المـــدى الطويل، حيث 
تنتج عن اســـتعمال الشـــفاه بشكل 
الســـيجارة..  لاستنشـــاق  مكثـــف 
فـــي دراســـة لتأثير التدخـــن على 
رطوبـــة الجلد عند النســـاء وجد أن 
المدخنـــات أكثر من عشـــر ســـجائر 
يوميًا تســـوء لديهـــم رطوبة الجلد 

مقارنـــة بغيـــر المدخنات .
أوضحـــت  الحديثـــة  الدراســـات 
وجـــود عالقـــة مهمـــة بـــن التدخن 
الدراسات  وحب الشـــباب وفي إحدى 
أكثـــر  المدخنـــات  النســـاء  كانـــت 
عرضـــة لإلصابة بالصدفيـــة من غير 
المدخنـــات وأكثـــر عرضـــة لتطويـــر 
. الصدفية  مـــن  الشـــديدة  الحاالـــت 

تأثير التدخين على العينين
يؤدي غاز أول أكســـيد الكربون 
المرتفـــع فـــي الـــدم عنـــد المدخنن 
إلـــى إعاقة الترويـــة الدموية لنطقة 
حـــول العينـــن الحساســـة فيؤثر 
على تجددهـــا مما يســـيء جماليًا . 
للمرأة الباحثة عـــن الكمال الجمالي 
إن تأثيـــر التدخـــن ال يقتصر على 
مـــا حـــول العينـــن بل يمتـــد إلى 
ما هـــو أعمق فســـرعان مـــا يبهت 
بريـــق العينن بســـبب ضعف إفراز 
الدمع والتخريـــش المحدث بالدخان 
رمـــوش  تتأثـــر  كمـــا  المتصاعـــد، 
العن   وتصـــاب  بالحرارة  العينـــن 
بالتهابـــات متكـــررة فـــي الملتحمة 

الاجفان. وجفـــاف 

تأثير التدخين على صوت المرأة
المرأة أحـــدث مفاتيح  لعل صـــوت 
أنوثتهـــا وجمالها ، فالصـــوت الهادئ 
الرقيقـــة مصدر جاذية  المتزن والنبرة 
يعكس شـــخصيتها وهنا دعينا نسألك 
: هـــل ســـمعت صـــوت مدخنـــة وأنت 
أيتهـــا المدخنـــة هـــل جربت تســـجيل 
صوتك على مســـجل والاســـتماع إليه 
؟؟ التدخـــن يســـبب التهـــاب حنجرة 

التبغ بكافة أنواعه ووســـائله  إن 
من أهـــم العوامل المحرضـــة لإلصابة 

ن بسرطا
اإلصابة  أن نســـبة  الثدي حيـــث 
الســـيدات  بـــن  الثـــدي  بســـرطان 
المدخنـــات تزيد حوالي 30ُ  بالمائة عن 
نسبة اإلصابة بن الســـيدات الوالتي 
لم يدخـــن مطلقًا ويـــزداد هذا الخطر 
عنـــد المدخنة لفترة طويلة 20 ســـنة 
وما فـــوق صحة وجمـــال الثدين من 
األنوثة والجاذبية لدى المرأة  أســـرار 

بالتدخن. تفســـديهما  فال 

أضرار التدخين
ًمدخنـــاً، فإن  إذا كنـــت شـــخصا 
أفضـــل طريقـــة لمنـــع المزيـــد مـــن 
الضـــرر وتحســـن حالـــة بشـــرتك 
هي باختصـــار الإقلاع عـــن التدخن 
فـــوراً. وإلى جانـــب الفوائد الصحية 
العديـــدة التـــي تنعمـــن بهـــا جراء 
التوقـــف عـــن التدخن، سيتحســـن 
دوران الـــدم فـــي جلـــدك وتلاحظن 
بشـــرة ذات مظهر أفضـــل في غضون 
بضعـــة أســـابيع مـــن الإقـــلاع عـــن 

. خن لتد ا
الذي  آثـــار الضـــرر  للحـــد مـــن 
مرطب  اســـتخدمي  ســـبق حدوثـــه، 
معـــزز بالنياســـيناميد والببتيـــدات 
والغليســـرين لتســـريع عملية ترمي 
واســـتبدال خلايـــا ســـطح البشـــرة 

التـــي فقدتها. وتجديـــد الرطوبـــة 
مضـــادات  اســـتعمال  يســـاعد 
أو  إي  فيتامـــن  مثـــل  الأكســـدة، 
الكارنوســـن، أيضاً في حماية سطح 
البشـــرة من أضرار الجـــذور الحرة.
والأخبار الســـارة في هذا السياق 
هـــي أن تلـــف الجلـــد الناجـــم عـــن 
التدخـــن هو أمر يمكن عكســـه، وكل 
مـــا عليك القيـــام به هـــو الإقلاع عن 
التدخـــن والالتـــزام بروتن بســـيط 
يومـــي للعناية بالبشـــرة يســـاعدك 
علـــى اســـتعادة صحة بشـــرتك غداً.

المرأة
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طفلك

وتشير إلى بعض العلامات التى توضح 
للآباء أن أبنائهم يدخنون ومنها:

1 - العصبية.
2 - السعال.

3 - وجود رشح باستمرار.
4 - بحـــه الصـــوت ورائحـــة النفس 

. عجة لمز ا
5 - توقفـــه عـــن ممارســـة التمارين 
الرياضيـــة فـــى حالة ممارســـته 

. ضة يا للر
6 - تقلب الحالـــة المزاجية بن الحن 

والآخر.
الأخصائيـــة  تقـــدم  وأخيـــرًا 
النفســـية بعض النصائـــح للتعامل 
مع الابـــن المدخن، إذا تأكـــد الوالدين 
مـــن تدخـــن أحـــد أولادهـــم يجب 
التعامـــل معه بهـــدوء، وعدم تعنيفه 
وتجنـــب القســـوة أو الســـخرية و 
الاســـتهزاء أمام الآخرين، ومساعدته 
ويجب  للإقـــلاع،  برنامـــج  بوضـــع 
الثقـــة بنفســـه وحمايتـــه من  زرع 

قرناء الســـوء؛ فقد يكون اكتشـــافك 
لتدخـــن أحـــد أولادك إذا كنت مُدخن 
التدخـــن،  عـــن  للإقـــلاع  فرصـــه 
وهنـــاك نُقطـــة هامـــة جـــدًا فيجب 
علـــى الوالدين التقرب مـــن أولادهم 

والكشـــف  باســـتمرار،  ومحاورتهم 
عمـــا يكبتونـــه بدواخلهـــم وتوفير 
المادية  قبـــل  النفســـية  احتياجاتهم 
والمعنويـــة، فهى لا تقـــل أهمية عن 

والكســـاء.  الغذاء 

فى هذا الســـياق تشـــير د.إيمان 
النفســـية  الأخصائيـــة  ســـيد، 
واستشـــارى أســـرى وباحـــث فـــى 
العلـــوم النفســـية والســـلوكية، إلى 
أنـــه يميل بعض الأطفـــال والمراهقن 
للتدخـــن ويختلف الســـبب من طفل 
لآخـــر ومـــن مراهـــق لآخـــر، وفـــى 
الحالتن يلعـــب التقليـــد دورًا هامًا، 
كمـــا نجد فـــى كثيـــر مـــن الأحيان 
التى  التصرفـــات الخاطئـــة  بعـــض 
يقوم بهـــا أحد أعضاء الأســـرة، مثل 
وضـــع الســـيجارة بفم الطفـــل لكى 

. ه يقلد
كمـــا أضافـــت، أن هنـــاك 90 % 
مـــن الُمدخنـــن بـــدؤوا بالتدخن فى 

استنشاق  ونســـبة  الطفولة،  مرحلة 
الطفـــل للدخان تصل إلـــى 30 % من 
ســـموم التدخن، وهـــذا يطلق عليه 
)تدخـــن ســـلبى(، وهـــو أن الطفل 
لا يُدخـــن ولكـــن يتعـــرض لـــه من 

الأبويـــن أو المحيطـــن به.
التدخـــن  أن  أوضحـــت،  كمـــا 
الســـلبى يؤدى إلى الإصابـــة بالأذن 
الوســـطى والربـــو وضعـــف وظيفة 
الرئـــة وزيـــادة حـــالات الســـرطان 
فالأمـــراض  القلبيـــة،  والأمـــراض 
الناتجـــة عـــن التدخن هى الســـبب 

للمـــوت. الأول 
وتضيـــف »يقوم بعـــض الأطفال 
أنه  بالتدخـــن متوهمن  والمراهقـــن 

يظهره بمظهر رجل قـــوى، أو هروبًا 
النفســـية  الضغـــوط  بعـــض  مـــن 
شـــعوره  أو  الُأســـرية  والمشـــاكل 
التقدير  بعـــدم  بالنقص وإحساســـه 
لذاتـــه وثقته بنفســـه، وكثيرًا يظهر 
تدخـــن الأطفـــال أو المراهقن نتيجة 
لتباعـــد الأم والأب وغيـــاب الحـــوار 
الســـليمة. القدوة  وغياب  الأســـرى، 

وتؤكد الأخصائية النفســـية، أنه 
يجب علـــى الآبـــاء حمايـــة أولادهم 
التدخـــن،  بمخاطـــر  وتوعيتهـــم 
مـــن  نـــوع  أنـــه  لهـــم  وتوضيـــح 
الإدمـــان ومســـاعدتهم للتخلص منه 
وإبعادهـــم عـــن تجمعـــات الُمدخنن 

وأن يكونـــوا المثـــل الأعلـــى لهم.

المراهقين والأطفالالمراهقين والأطفال
أسباب تدخين أسباب تدخين 

نتيجة لمعرفة أسباب انتشار هذه الظّاهرة يدرك الإنسان سبل علاج هذه الظّاهرة 
المدمّرة للمجتمع بجميع مكوّناته ومن هذه الأساليب:

< وضع تشـــريعات وســـنّ قوانين تفرض علـــى التّجار لـــزوم أخاقيّات 
معيّنـــه ومنها عدم بيع المـــواد الممنوعـــة والمضرّة بالأطفـــال واليافعين. 

< مراقبـــة الأهل لأطفالهـــم، فالوالدين عليهم مســـؤوليّةٌ كبيرة في مراقبة 
أطفالهـــم لضمـــان عـــدم انحرافهم عن جـــادّة الصّواب فغيـــاب المراقبة 

من أكثر الأســـباب المؤدّيـــة إلى انحراف ســـلوك الأطفال. 

< تنفيـــذ حمات توعيـــة وإرشـــاد، فعلـــى وزارات الصّحة فـــي الدّول 
الاضطـــاع بمهمّـــة توعية الأطفـــال في المـــدراس بخطـــورة التّدخين 
ومضـــارّه الصّحيـــذة، فالتّدخين هو ســـببٌ رئيســـيّ لأمـــراض الرّئة 
والسّـــرطان، وهـــو يحتوي على مواد مســـرطنة ســـامّة تدمّر جســـد 

به.  وتفتك  الإنســـان 

< توفيـــر الدّولة للمرافـــق التّرفيهيّة للأطفال واليافعـــن، فمن أهمّ حلول 
ظاهـــرة التّدخـــن توفير مرافـــق ترفيهيّـــة للصّغار حتّى يســـتطيعوا 
مـــن خلالها تفريغ طاقاتهم الجســـديّة والنّفســـيّة، واللّهـــو واللّعب مع 
أقرانهـــم وبما يشـــغلهم عن التّفكير فـــي تجربة عادة التّدخن السّـــيئة 

ويحميهم من شـــرورها. 

< مراقبة وســـائل الإعـــام التي تبثّ المـــواد الدّعائيّة التي تـــروّج للتّدخين 
في أوســـاط المجتمع.

خطوات لعلاج ظاهرة التدخين بين الأطفال 

أخصائية نفسية 
توضح أسباب وعلامات 

تدخين المراهقين والأطفال 
.. انتشرت مؤخرًا ظاهرة التدخين 

الأطفال والمراهقين، وهناك 
سؤال يطرح نفسه فى هذا 
الموضوع، وهو ما السبب 

وراء ظهور وانتشار هذه 
الظاهرة؟
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نعلــم أن التصميــم والديكــور هو علم ودراســة 
قائمــة بحــد ذاتهــا تــدرّس كفــرع منفصــل فــي 
الجامعــات، وجميعنــا نحلــم بمنــزل مبهــر وأنيــق 
للغايــة، لــذا ســنتعرف فــي هــذا المقــال علــى أهــم 
ــزل. ــي للمن نصائــح وأساســيات الديكــور الداخل

 
1 -  إضفاء الروح الشخصية للأثاث

ــه  ــذي نلجــأ إلي ــن ال ــلاذ الآم ــزل الم ــر المن يعتب
بعــد يــوم طويــل ملــيء بالأشــغال والمصاعــب، 
ــاء،  ــدوء والانتم ــذي يشــعرنا باله ــكان ال ــو الم وه

ولذلــك وعنــد التفكيــر فــي تغييــر الديكــور يجــب 
التــي  القطــع  باختيــار  جــدي  بشــكل  التمعــن 

ــزل. ــي المن ــن ف ــخصية القاطن ــع ش ــى م تتماش
 

اختيار الألوان
تعتبــر الألــوان العنصــر الهــام الــذي يحــي 
لــه  لــون  وكل  فيــه،  النشــاط  ويبعــث  المــكان 
مدلولاتــه وتأثيــره النفســي، لذلــك قبــل الشــروع 
باختيــار ألــوان الجــدران أو الأثــاث، ســنعرفكم 

علــى أنمــاط اختيــار الألــوان.

ألوان متباينة
الجــرأة  يتطلــب  النقطــة  بهــذه  العمــل 
ألــوان  والشــجاعة، تقــوم علــى فكــرة اختيــار 
متقابلــة فــي دائــرة الألــوان مثــل الأحمــر والأخضر 
مــع إمكانيــة إضافــة ألــوان متممــة لهــم مــن خــلال 
ــة،  ــم البعــض بنســب متفاوت ــع بعضه ــم م مزجه
أو اختيــار مبــدأ التناغــم الثلاثــي الــذي يقــوم 
ــة مثــل  ــوان متقابل ــار ثلاثــة أل علــى مفهــوم اختي

والبنفســجي. البرتقالــي  الأخضــر، 

 
ألوان متدرجة )هرمية(

ــن الجــرأة  ــر م ــة للكثي ــذه العملي ــاج ه لا تحت
والشــجاعة مثــل الفكــرة الســابقة، بــل تقــوم علــى 
ــار الأزرق  ــوان متجــاورة كاختي ــا؛ أل مبدئــن وهم
لــون أساســي ولونــن مجاوريــن لــه همــا الأخضــر 
المــزرق والبنفســجي المــزرق. أمــا المبــدأ الثانــي 
ــتقن  ــن مش ــم لون ــادي ث ــون حي ــار ل ــو اختي فه
ــع  ــه م ــض ودمج ــون الأبي ــار الل ــل اختي ــه مث من

ــادي الأســود والرم

أساسياتأساسيات
الديكور
الداخلي للمنازل

التوازن

تنقسم فكرة التوازن كأحد 
أساسيات الديكور الداخلي 

للمنزل إلى عدة فروع.
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الوحدة
الوحــدة هــي نقطــة أخــرى مــن أساســيات 
تعنــي  لا  وهــي  للمنــزل  الداخلــي  الديكــور 
بالضــرورة التماثــل أو التناســق فــي قطــع 
النقشــات واللوحــات فــي نفــس  الأثــاث أو 
المنظــر  يوحــي  أن  يجــب  ولكــن  المــكان، 
ــاط  ــاك نق العــام بالاســتمرارية وأن يكــون هن
مشــتركة تنتقــل خلالهــا العــن مــن مــكان إلــى 
آخــر، كطــلاء الجــدران بلــون واحــد، أو تكــون 
الأرضيــات نفــس نــوع الخامــة المســتخدمة 

ــرف. ــع الغ ــي جمي ــاث ف ــي الأث ف
 

ــي  ــرى وه ــة أخ ــاة نقط ــب مراع ــا يج وهن
الــذي  الفــراغ  مــع  الأثــاث  قطــع  تناســب 
ــبة  ــا متناس ــع أحجامه ــار قط ــغله، كاختي تش
أجــواء  خلــق  لعــدم  الغرفــة،  مســاحة  مــع 
غيــر مريحــة ومكتنــزة بأغــراض كثيــرة غيــر 

ضروريــة.
 

توازن متماثل
هــو أســلوب خــال مــن الابتــكار، يقــوم على 
ــى  ــا مقســومة إل ــة وكأنه ــم الغرف ــدأ تصمي مب
ــاك خــط  ــاً، وكأنمــا هن ــن تمام قســمن متماثل
وهمــي يمــر بينهــم. يعتبــر هــذا المبــدأ جــذاب 
ــداً،  ــرة ج ــة قصي ــرة زمني ــن لفت ــح ولك ومري
ــل،  ــث أن يشــعر الشــخص بالمل ــا يلب ــث م حي
بســبب تواجــد عنصــر الروتــن والتكــرار فــي 
ــن  ــا م ــب اللوحــات والمفروشــات وغيره ترتي

ــواد المســتخدمة. الم
 

توازن غير متماثل
يســمى بالتــوازن النشــيط ومــن مميزاتــه 
أنــه يتيــح اســتخدام قطــع مختلفــة الأحجــام 
أنــه  كمــا  الواحــدة،  الحجــرة  فــي  والأوزان 
يوحــي بالاتســاع، مثــل المــزج بــن الألــوان 
الدافئــة كالأحمــر، البرتقالــي والأصفــر مــع 
الأخضــر  الأزرق،  مثــل  البــاردة  الألــوان 
الأثــاث،  قطــع  بــن  المــزج  أو  والبنفســجي، 
ــة دور  ــري للقطع ــوزن البص ــب ال ــث يلع حي
ــن  ــي م ــار كرس ــدأ، كاختي ــذا المب ــي ه ــر ف كبي
الســاتان أو الخشــب مــع طاولــة مــن الزجــاج، 

أخــف  للزجــاج  البصــري  الــوزن  أن  حيــث 
والســاتان  للخشــب  البصــري  الــوزن  مــن 
ــر  ــزاً غي ــق حي ــم يخل ــزج بينه ــل الم ممــا يجع
متماثــل ولكــن فــي ذات الوقــت غيــر ممــل 

وجــذاب للغايــة.
 

توازن مشع
يقــوم علــى فكــرة اختيــار نقطــة وهميــة وعلى 
أثرهــا يتــم ترتيــب قطــع الأثــاث حولهــا وهــو مــا 

نجــده غالبــاً فــي مداخــل المنــازل الواســعة.
 

 خلق مساحات تخزين مناسبة
التخزيــن  أفــكار  مــن  العديــد  هنــاك 
الكثيــر  لــدى  للعقــارات الصغيــرة والمهمــة 
مــن الأفــراد مثــل تركيــب أرفــف مرتفعــة علــى 
الجــدران، للمســاعدة فــي تخزيــن الكثيــر مــن 
أمــام  جعلهــا  وعــدم  اليوميــة  المســتلزمات 

أعيوننــا مســببة كركبــة فــي الحجــرة.
 

الإضاءة
الاصطناعيــة  الإضــاءة  أنــواع  تنقســم 
الهامــة والموجهــة  أنــواع وهــي  إلــى ثلاثــة 

والمزاجيــة....
تعــد الإضــاءة فــي المنــزل مــن أهــم عناصــر 
وأساســيات الديكــور الداخلــي للمنــزل ، فهــي 
تحــي وتنعــش الأجــواء الداخليــة فــي المــكان. 
وهنــاك ثلاثــة أنــواع مــن الإضــاءة الصناعيــة؛ 
الإضــاءة الموجهــة، الإضــاءة المهمــة والإضــاءة 
المزاجيــة, يمكــن اســتخدام الإضــاءة المهمــة 
لطــاولات الطعــام ومصابيــح طاولــة الســرير 
ــك  ــي تل ــة فه ــاءة الموجه ــا الإض ــة، أم الجانبي
المســتخدمة فــي تســليط الضــوء علــى الأعمــال 
الفنيــة والمنحوتــات وغيرهــا. أمــا الإضــاءة 
الرؤيــة  تحســن  علــى  فتعمــل  المزاجيــة 

ــكان. ــى الم ــة إل ــاء الحيوي وإضف
 

قطع ديكور هامة
الرفاهيــة  مــن  لمســة  أضفــاء  يمكــن 
والانتعــاش للأجــواء الداخليــة فــي المنــزل مــن 
خــلال الأزهــار والشــموع أو اللوحــات الفنيــة 
التــي توضــع علــى مســتوى العــن لتخلــق 

ــكان. ــي الم ــر ف ــداً آخ بع



59
العدد 890  العدد 890 

58

طوابيـــر مـــن النســـاء الفاضلات من 
مختلـــف الجنســـيات يصطفـــون في 
طوابيـــر طويلة تحت تاثير الشـــمس 
الحـــاره كـــي يســـمح لهـــم بالدخول 
التـــي  العالميـــه  المـــاركات  لشـــراء 
ضحك عليهـــم الاغنياء بأســـم الموده 
والبرســـتيج المزيـــف وكأنهم في هذه 
الطوابيـــر يحصلون علـــي المنتج بلا 

 . ثم

والوقـــوف ســـاعات كل تدخـــل المحل 
ويقولـــون لـــك المنتج نفـــذ او طلبك 
يصـــل بعد ســـتت شـــهور او ســـنه. 

اللهـــم يا مثبـــت القلـــوب ثبت قلوب 
مـــن جننتهم المـــاركات غاليـــه الثمن 

بـــلا طعم فقـــط هـــوس الماركه.

وقـــد أكد وزير التجارة الفرنســـى فى 
تصريح لـــه إن »المـــاركات« هى أكبر 
»الأذكياء«  صنعهـــا  تســـويقية  كذبة 
فصدقهـــا  »الأغنيـــاء«  لســـرقة 
»الفقـــراء«، ويســـلط ذلـــك التصريح 
الضـــوء علـــى ظاهـــرة منتشـــرة فى 
جميع المجتمعات حـــول العالم، وهى 
أن الكثيـــر مـــن الناس أصبـــح لديهم 
هوس بشـــراء المـــاركات العالمية حتى 

لا  الماديـــة  ظروفهـــم  كانـــت  وإن 
. تسمح

لدراســـتي ولعدد من علماء  ووفقا 
النفـــس، يلجـــأ بعض الأشـــخاص 
إلـــى التســـوق وشـــراء المـــاركات 
العالميـــة غاليـــة الثمـــن، هربا من 
وحالـــت  العصبيـــة  الضغـــوط 
الاكتئـــاب التى يمـــرون بها، حيث 
علـــى  الدراســـات  بعـــض  أكـــدت 
أنـــه عند التســـوق يفرز الجســـم 
هرمونا يعطى شـــعورا بالســـعادة 

. . لرضا وا

إن الموضـــة عبارة عـــن فن يعكس 
ذوق الأنســـان واختياراته، لكن من 
الممكن أن يتحول الشـــغف بالموضة 
الأنســـان يقبل  إلى هـــوس يجعل 
على شـــراء الماركات غاليـــة الثمن 
دون تفكيـــر وتمييز بن الشـــغف 
والبـــذخ المبالغ فيـــه، فينفق أغلب 
دخله عليها ومـــن الممكن أن يغرق 
فـــى الديـــون نتيجة لذلـــك، وهنا 
يتحـــول الأمر إلى مشـــكلة كبيرة.

ما اجمل البساطه في الملبس المريح
وللعلاقـــه بيني وبن عـــدة طبقات 
مـــن المجتمـــع الخليجـــي والعربي 
أجـــد الكثير مـــن الأشـــخاص من 
مختلف الطبقـــات الأجتماعية على 
الماركات  أحـــدث  مرتدين  الظهـــور 
عـــن  النظـــر  بصـــرف  العالميـــة 
ســـعرها، باعتبارها تمثـــل عنوانا 
الاجتماعية  والمكانـــة  للشـــخصية 
وتحدد قيمتهم فـــى أعن الأخرين، 
فضـــلا عـــن أن البعـــض يعتقدون 
أن ارتـــداء المـــاركات يســـاعد على 

المجتمع.  فـــي  مكانتهم  تعزيـــز 

منبع  المظهـــر  بســـاطة  ان  بنظري 

الثقـــه والبســـاطة فـــى المظهـــر 
دومـــا  وتعطـــى  جـــدا  جيـــدة 
المميزات  مـــن  بالعديد  انطباعـــا 

فـــى الشـــخصية البســـيطة.

على  يحافـــظ  الـــذى   والإنســـان 
مظهره بســـيطا أنيقـــا ، أمر جيد 
جـــدا، وينعكس على الشـــخصية 
البســـيطة ذاتها ، هذا  إن الإنسان 
من مظهره البســـيط الأنيق يمكن 
أن يعطى انطباعـــا جيدا لمن يراه، 

وهـــو أن يـــراه واثقا فى نفســـه  
وليســـت الماركـــه علامـــه رقي او 
ثقافـــه او تميـــز ولكن احـــذر يا 
مشـــتري المـــاركات العالميه غاليه 
إنهـــا لا تجلب الســـعاده  الثمـــن 
الداخليـــه مع تحياتـــي لمن يقفون 
بالطوابيـــر لنيـــل اغلا المـــاركات 
وتقطعونهـــا  بالعافيـــه  عليكـــم 

والســـعاده.  بالفرح 

المحبه لكم

بقلم: 
د.غنيمة محمد 

العثمان الحيدر

وجهة نظر

جنون الشراءجنون الشراء
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رياضة

تحتل الكويـــت مركزا متقدما على 
مستوى الشـــعوب الأكثر بدانة حول 
العالـــم، ويرجـــع ذلـــك إلـــى طبيعة 
غذائهـــم وإقبالهـــم علـــى الوجبـــات 
الســـريعة، وقد أدى الارتفاع الخطير 
فـــي معـــدلات الســـمنة إلـــى ارتفاع 
الأمراض المزمنة المصاحبة للســـمنة. 
ويحســـب مؤشـــر كتلة الجســـم 
فـــإن زيـــادة الـــوزن تحـــدث إذا بلغ 
إذا  الســـمنة  وتحـــدد  أكثـــر،  أو   25
كان مؤشـــر كتلـــة الجســـم يبلغ 30 
أو أكثـــر. كمـــا أن الكويـــت تســـجل 
معـــدلات عالية في عمليـــات تدبيس 
المعـــدة مقارنة بـــدول العالـــم ، وفي 
الكويـــت يتـــم إجراء حوالـــي 5 آلاف 
عمليـــة تدبيس معدة في الســـنة في 
بلد يبلـــغ عدد ســـكانه حوالي أربعة 
ملاين نســـمة، وقد اعتـــادت الحملة 
على  الســـرطان  لمكافحـــة  الوطنيـــة 
إدخـــال التوعية من مخاطر الســـمنة 
فـــي برامجهـــا باعتبار الســـمنة من 
أهـــم عوامـــل المخاطـــرة للســـرطان 
لا ســـيما ســـرطان الثدي وســـرطان 
القولـــون والمســـتقيم، وقـــد صـــرح 
الدكتـــور خالد احمـــد الصالح رئيس 
مجلس الادارة لحملة كان أن التعاون 
المســـتمر مع وزارة الصحة لا ســـيما 
إدارة الأمـــراض المزمنة قـــد أثمر عدة 
مقترحـــات للتصـــدي لداء الســـمنة، 
وقد بـــدأ التعاون فـــي برنامج )نزّل 
وزنـــك في رمضـــان( وأن الإقبال هذا 
البرنامـــج المقام بالتعاون  العام على 

مـــع أكاديميـــة )هايـــدو ( الرياضية 
الماضيـــة  الســـنة  مـــن  أفضـــل  كان 
بنســـبة تقـــارب 45 في المائـــة وهذا 
يعكـــس ارتفاعا فـــي التوعية لمخاطر 
لـــدى المواطنـــن والمقيمن  الســـمنة 
وحـــث المواطنـــن والمقيمـــن علـــى 
التواصل على رقـــم ٩735551٦ واتس 

اب- للاســـتفادة من هـــذا البرنامج لا 
ســـيما أن رمضان تبقـــى منه نصفه 
وهـــو فرصـــة مـــا زالـــت موجـــودة 
والاســـتمرار  البرنامج  فـــي  للدخول 
الســـمنة  محاربـــة  لضمـــان  معـــه 
عـــن  والابتعـــاد  الصحـــة  وكســـب 
المزمنة للأمـــراض  المخاطرة   عوامـــل 

وأكـــد الدكتـــور الصالـــح أن خطـــة 
الســـمنة  تكـــون  أن  القادمـــة  )كان( 
برامج  لـــكل  المشـــتركة  العوامل  أحد 
الكبيـــرة  للأهميـــة  نظـــرا  الحملـــة 
إدارة  مـــع  وبالتعـــاون  لمحاربتهـــا 
فـــي وزارة الصحة. المزمنة  الامراض 

برنامج )هايدو – كان( مستمر إلى ما بعد رمضان

حملة »كان« السمنة حملة »كان« السمنة 
أكبر مخاطر الصحة في الكويتأكبر مخاطر الصحة في الكويت

تعاون استراتيجي تعاون استراتيجي 
بين )كان( وإدارة الأمراض بين )كان( وإدارة الأمراض 

 المزمنة في وزارة  المزمنة في وزارة 
الصحةالصحة

تحت رعايـــة الهيئـــة العامة للرياضـــة والحملـــة الوطنيـــة للتوعية بمرض 
الســـرطان )كان(، تمت اقامة بطولة الهواة الرمضانية الخامســـة للموســـم الرياضي 
2022-202٣ وبمشـــاركة 12 فريـــق و ٣40 لاعـــب وعلـــى مدى 1٧ يـــوم اختتمت 
المنافســـة بمبـــاراة النهائي والتـــي جمعت فريـــق )كان( مع فريق ســـفنتين فور. 
حيـــث فاز الثانـــي بنتيجة ٣-2 وتم تكـــريم جميع الاعبين والمســـؤولين على نجاح 
هذا الحدث الســـنوي. حيث أشـــاد ممثل الهيئة العامة للرياضة الســـيد يوســـف 
الهنـــدي على نجاح البطولـــة وتميزها عن البطـــولات الاخـــرى، وان الهيئة العامة 
للرياضة ستســـتمر فـــي دعمها لمثل هـــذه البطـــولات. وقد قام منظـــم البطولة 
الســـيد عبدالله خالـــد الصالح بتكريم الرعـــاة جميعهم وتكريم الاعبين وشـــكرهم 

التحدي. هـــذا  في  الســـامية  اخاقهم  على 

ضمن فعالياتها الرياضية المتعدده... 
الســـرطان  للتوعية بمرض  الوطنيـــة  اقامت الحملـــة 
وبالتعـــاون مع اكاديميـــة هايدو- برنامج "نـــزل وزنك في 

رمضان" للســـنة الثالثة علـــى التوالي.
حيث اســـتمر البرنامج لمدة 21 يوم ها شـــهر رمضان 

المبارك وبمشـــاركة ما يقارب ٨0 شخص.
انطلقـــت الفعالية فـــي ثاني يوم من الشـــهر الفضيل، 
حيـــث تم اخـــذ اوزان جميع المشـــاركين ومن ثـــم ابتدأ 
البرنامج البدنـــي واللياقي مع عدد مـــن المدربين المعتمدين 

في الاتحاد الاســـيوي ولمـــدة 21 يوم.
حيث اســـتفاد اكثر المشـــاركين وخصوصـــاً الملتزمين 
منهم فـــي هـــذا البرنامج بتنزيـــل اوزانهـــم ومن خال 

ايضـــاً التزامهم فـــي الاكل الصحي.
تقيمهـــا الحملة  التي  الثالثـــة  الفعاليـــة  كانت هـــذه 

هايدو أكاديميـــة  مـــع  وبالتعاون 
وفـــي نهايـــة البرنامج، شـــكر المنظم العام الاســـتاذ 
التزامهم  علـــى  المشـــاركين  جميع  الصالح  خالـــد  عبدالله 
طوال هـــذه الفترة لتحقيـــق اهدافهم الصحيـــة والبدنية.
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اسأل طبيبك

باب يختص بالرد 
على أسئلة القراء الصحية 

من قبل نخبة من الأطباء المختصين 
في مختلف الأمراض المزمنة وغيرها..

للتواصل واتساب 9٧٧09١١١
برجاء ذكر الأسم الأول 

والمنطقة السكنية

سؤال من أقبال – اشبيليه : 
ما هي الفيتامينات الموجودة في 

البروكلي؟

سؤال من خالد – المنصورية : 
هل التدخين يسبب تأخر بالأنجاب؟ 

الرد على الأسئلة 
الخاصة بالصوم 

ــاب،  ــى الأنج ــر عل ــكل كبي ــن بش ــر التدخ ــم يؤث ــواب:  نع الج
حيــث يأثــر علــى الجهــاز الأنجابــي وقوتــه، كمــا يؤثــر علــى 
الســائل المنــوي مــن حيــث الحركــة ويــؤدى إلــى تشــوهات 
بالصحــة الإنجابيــة  فيمــا يتعلــق  المنويــة. هــذا  الحيوانــات 
ــلباً  ــر س ــن يؤث ــة فالتدخ ــة العام ــن الصح ــا ع ــية ، أم والجنس
علــى معظــم أجهــزة الجســم خاصــة الرئــة والقلــب و الشــراين 
ــة الصحــة  ــن التدخــن لحماي ــلاع ع ــن الإق ــد م ــذا لاب ــى ، ل والكل
ــع  ــع و م ــام و الصحــة الجنســية بشــكل خــاص. الموق بشــكل ع
الإقــلاع عــن التدخــن يكــون هنــاك تحســن فــي الصحــة العامــة.

ــواب:  يوجــد العديــد مــن الفيتامينــات والمعــادن التــي  الج
يمكــن الحصــول عليهــا مــن الأطعمــة المختلفــة، ومــن أبــرز 
الفيتامينــات والمعــادن التــي توجــد فــي البروكلــي، مــا يلــي:
فيتامــن ســي: الــذي لــه تأثيــر مضــاد للأكســدة، وضــروري 

لصحــة الجلــد وجهــاز المناعــة.
فيتامن ك1: الذي له دور في صحة العظام وتخثر الدم.

فيتامــن ب9 )حمــض الفوليــك(: الــذي لــه تأثيــر فــي صحــة 
الأنســجة والخلايــا المختلفــة فــي الجســم.

القلــب،  مــن صحــة  لــكل  وهــو ضــروري  البوتاســيوم: 
الــدم. بضغــط  والتحكــم 

ــجن  ــل الأكس ــي نق ــي ف ــه دور رئيس ــد: ول ــز. الحدي المنغني
ــدم. ــا ال لخلاي

سؤال من صلاح - اليرموك : 
عند حساب مؤشر كتلة الجسم كانت 

النتيجة 30 ماذا يعني ؟

ــج  ــير نتائ ــخاص تفس ــن الأش ــد م ــال العدي ــغل ب ــواب:  يش الج
حســاب مؤشــر كتلــة الجســم، وحســب التفســيرات فــإن النتيجــة 
30 تعنــي أنــك تعانــي مــن زيــادة الــوزن. ويجــب فــي هــذه الحالــة 
العمــل علــى فقــدان الــوزن الزائــد، خاصــة إذا كان الشــخص يعانــي 

مــن أي مــن عوامــل الخطــورة التاليــة:
> مرض السكري، أو مقدمات السكري.

> ارتفاع ضغط الدم.
> ارتفاع مستويات الكوليسترول والدهون في الدم.

> محيــط الخصــر للرجــال أكبــر مــن 40 إنــش، وللنســاء أكبــر مــن 
35 إنــش.

سؤال من حسين - جابر الاحمد: 
ما هي فوائد الحليب قبل النوم؟

 وهل يساهم في التخلص من الأرق؟

سؤال من عبير – المسايل  :
ما الطريقة الطبية لعلاج الفواق المتكرر 

)بوفهاق بالعامية(؟

الجواب:  
نعــم، يعتقــد أن شــرب كــوب مــن الحليــب الدافــئ قبــل 
ــف  ــوم والتخفي ــودة الن ــن ج ــي تحس ــاهم ف ــوم يس الن
مــن مشــكلة الأرق، كمــا يســاهم فــي تحســن أداء الجهــاز 

الهضمــي وعــدم الشــعور بالجــوع خــلال الليــل.
ــه  ــوم لأن ــل الن ــارد قب ــب الب ــب شــرب الحلي ينصــح بتجن
ــد  ــا ق ــو م ــة، وه ــازات والنفخ ــكل الغ ــي تش ــاهم ف ــد يس ق
ــد  ــن الجي ــه م ــام فإن ــكل ع ــوم، وبش ــودة الن ــي ج ــر ف يؤث
شــرب كــوب مــن الحليــب يوميًــا فــي أي مــن أوقــات اليــوم 
المختلفــة، ويســاهم شــرب كــوب مــن الحليــب فــي الصبــاح 
ــر  ــض العناص ــة وبع ــم بالطاق ــد الجس ــى تزوي ــر عل الباك

ــوم. ــة لنشــاط الجســم خــلال الي ــة الضروري الغذائي

الجواب:  
الفــواق، او الحازوقــة، ليــس حالــة خطــرة ولا يســتدعي العــلاج لكنــه قــد يصبــح 
ــا ينصــح بقصــد  ــن 2 - 3 ســاعات. فعنده ــر م ــا واســتمر لأكث ــات مزمن ــك اذا ب كذل

الطبيــب. وفــي الحالــة الطبيعيــة، يمكــن ايقافــه عبــر تجربــة الامــور التاليــة:
1. حبس النفس لأنه يزيد مستوى ثاني اكسيد الكربون في الدم.

2. لو كان السبب هو تهيج العصب، فالحل هو شرب كوب من الماء بسرعة.
3. استغلال عامل المفاجأة والرعب عبر تخويف المصاب لإيقاف تهيج العصب.

أمــا العــلاج الطبــي فيعتمــد علــى شــدة الحالــة واســتجابتها للعقاقيــر. لــو اســتمرت 
الحازوقــة لســاعات .

 سؤال من ريم - الجهراء 
حدث لصديقتي اجهاض او اسقاط 

للجنين في الشهر الرابع من الحمل، 
فما قد يكون السبب في ذلك؟

الجواب:  
مــن أهــم مســببات الاجهــاض المتأخــر 

او الاســقاط:
- ضعــف عنــق الرحــم وعــدم قدرتــه 

علــى تحمــل وزن الجنــن المتزايــد.
- تشــوهات خلقيــة فــي الرحــم مثــل 
الــى  الرحــم  يقســم  جــدار  وجــود 
مشــابه  الرحــم  شــكل  او  حجرتــن 

للقلــب.
- الالتهابات التناسلية.

- وجــود اجســام مضــادة فــي جســم 
المــرأة تحــارب تكويــن الجنــن.
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هين
شا

ة ال
د. حص

تمر في مراحل من حياتنا، نماذج مختلفة من البشر. 
ليس بالجنس ولا اللون، وإنما بالسلوك الشخصي! 

بعـــض من هـــؤلاء يحفـــر بذاكرتـــك ويترك بصمـــة جميلة فـــي حياتك لا 
تنســـاها أبـــداً ! لأنهـــا اســـعدتك وعلمتك مهمـــا علا علمك وشـــهادتك 

ومركـــزك .. وحتى ســـنك.
تتذكرهـــا بالخيـــر وتدعـــو لها بالصحـــة والعافيـــة، وتترحم على مـــن توفاه 

الله داعيـــاً له بالجنـــة ونعيمها. 
ونمـــاذج أخـــرى تتمنـــى لو أنهـــا لم تمـــر بحياتك فهـــي كالمـــاء الراكد مع 
الزمـــن ومـــروره، تتحـــول الـــى مســـتنقع.. يضـــر كل مـــن حولـــه، ويترك 
أثـــراً كريهـــاً بالنفـــس والنظر.. مثـــل هؤلاء النمـــاذج تتفكر كيـــف أنهم لم 
يســـتفيدو ممـــا جـــاء في ديننـــا الحنيـــف والقـــرآن الكريم في آيـــات تُعد 

ارقـــى نمـــوذج في الســـلوك الانســـاني مثل: 
لضبط صوتنا: »وأغضض في صوتك«. 

ولضبط سمعنا: »ولا تجسسوا«. 
وضبط القرآن الكريم نظراتنا: »ولا تمدن عينك«.

ولضبط الألفاظ: »وقولوا للناس حُسّناً«. 
كذلك ضبط القرآن الكريم مجالسنا: »ولا يغتب بعضكم بعضاً«. 

ولضبط النفس: »لا يسخر قوم من قوم«.
وحتى ضبط أفكارنا: »ولا تقل ما ليس لك به علم«. 

وعلمنا القرآن العفو والتسامح: »فمن عفا وأصلح فأجره على الله«.
حقـــاً إن القـــرآن الكريـــم كفيل أن يضبـــط حياتنـــا ويحقق حياة الســـعداء..  
»الذيـــن آمنو وتطمئن قلوبهم بذكر اللـــه الا بذكر الله تطمئن القلوب«.

مع تحياتي

٠١  هنـــاك 1.3 مليـــار مدخـــن فـــي العالم اليـــوم ، وفقًـــا لمنظمة 
الصحـــة العالمية، WHO وإذا اســـتمر هذا الاتجاه ، فمـــن المتوقع أن 

يرتفـــع هذا الرقـــم إلـــى 1.٦ مليار بحلول عـــام 2025.
٠2 ســـرطان الرئة ليـــس الورم الخبيـــث الوحيد الـــذي يمكن أن 
يصيـــب المدخنـــن، حيث يصـــاب المدخن بســـرطان المثانـــة والدم 
ونخـــاع العظام وعنق الرحم والقولون والمـــريء والكلى والحنجرة 

والكبـــد والفـــم والبنكرياس والمســـتقيم والمعدة والحلق
٠3 التدخـــن مشـــكلة تصيب الفقراء أكثر من غيرهـــم. في الواقع، 
يعيـــش 80٪ مـــن المدخنـــن فـــي العالم فـــي بلـــدان منخفضة إلى 

متوســـطة الدخل.
٠4 الصـــن هي موطـــن 300 مليـــون مدخن يســـتهلكون ما يقرب 
مـــن 1.7 تريليون ســـيجارة ســـنويًا أو ما يقرب مـــن ثلاثة ملاين 

الدقيقة. في  ســـيجارة 
٠٥ في جميع أنحاء العالم ، يتم شـــراء حوالي 10 ملاين ســـيجارة 
فـــي الدقيقـــة ، ويتم بيـــع 15 مليار ســـيجارة يوميًـــا ، ويتم إنتاج 

واســـتخدام ما يزيد عن ســـتة تريليونات ســـيجارة كل عام.
٠6 يمكـــن أن تحتوي ســـيجارة نموذجية في أي مـــكان من 8 إلى 
٩ ملليغـــرام من النيكوتـــن بينما يحتوي النيكوتن في الســـيجار 

من 100 ملليغرام إلـــى 400 ملليغرام.
٠٧ التبـــغ ملـــيء بالمواد الكيميائيـــة، حيث يوجد أكثـــر من 7000 

مـــادة كيميائية في دخـــان التبغ.
٠8 قوانن التدخن ليســـت منتشـــرة بالعالم، 20٪ فقط من سكان 
العالـــم محميـــن بقوانن التدخـــن ، ومعظمهـــم في البلـــدان ذات 

الدخـــل المرتفع.
٠9 الأجيـــال القادمة ســـوف تتأثر، حيث تتوقـــع الإحصائيات أن 

5.٦ مليون طفل ســـيموتون بســـبب مرض متعلـــق بالتدخن.
١٠ يمكـــن للتدخن أن يقتلك حرفيا، فهنـــاك ما يكفي من النيكوتن 

في خمس ســـجائر لقتل شـــخص بالغ في حالة تناولها كاملة.

حقـــــائق 
خطيـــــرة عن 
التـدخين

توعية



هـــذه مقالات قديمة للكاتب الســـاخر الأســـتاذ فؤاد الهاشـــم 
مضـــى عليها العديد مـــن الأعوام ، لكنها تبـــدو وكأنها تتعلق 
بأمـــور حدثـــت فـــي الشـــهر الماضـــي، وســـوف نســـعى أن 
ننشـــر للأســـتاذ عدد من المقـــالات القديمة يتبعهـــا مقالات

 جديدة خاصة  » حياتنا«  في الإصدارات القادمة.

أعتقـــد بانه قد آن الأوان لنخترع طعاما شـــعبيا في الكويت يتناســـب مع قســـاوة هذا 
الطقـــس الحـــار والمرعب، فما دامت دشاديشـــنا البيضـــاء الناصعة جـــاءت لتتلاءم مع 
نوعيـــة الجو ولتســـاعدنا على العيش لحوالي عشـــرة اشـــهر في الرمضـــاء، فلابد من 

اعـــادة النظر فـــي نوعية الاكل الذي نبتلعـــه كل يوم ويزيـــد لهيبنا.. لهيبا!
قـــال لـــي احـــد الاصدقاء انـــه دعي لتنـــاول طعام الغـــداء عنـــد قريب له منـــذ حوالي 
اســـبوع وعندما كانت درجـــة الحرارة تقفز نحو الخمســـن درجة مئويـــة، وفي صالة 
الاســـتقبال داخل المنـــزل الانيق الذي يتردد فـــي جنباته هواء بارد مـــن جهاز التكييف 

المركـــزي بقـــوة ثلاثن طنا، كانت وجبـــة الغداء الكويتيـــة الاصيلة!.
يقـــول الصديق: »كانـــت العزومة عبارة عـــن.. مموش لحم مع أجار هنـــدي من النخب 
الاول وكميـــة لا بـــأس بهـــا من الفلفـــل - المعبوج - المحضّـــر جيدا مع الثـــوم والخل، 
بعـــد اقل من عشـــر دقائق بدأنـــا - نحن المعـــازيم - ننظر الى وجـــوه بعضنا البعض 
وكأننـــا قـــد خرجنا مـــن.. حمام ســـباحة«!! يكمـــل الرجل ضاحـــكا »جـــرت العادة ان 
يطلـــب الشـــخص من جـــاره - علـــى موائـــد الطعـــام - ان يناوله طبقا لا يســـتطيع 
الوصـــول اليه او زجاجـــات الملح والفلفل.. الـــى آخره، لكننا لم نتوقـــف دقيقة واحدة 
عـــن طلب.. علـــب الكلينكس!! حتـــى اضطر صاحـــب الدعوة لوضع علبـــة كاملة قرب 

مدعو«!. كل 
ثلاثـــون طنـــا من الهـــواء البارد فـــي كل ارجاء الفيلا لم تســـتطع ان تفعل شـــيئا امام 
ســـخونة اكل الكويت ناهيك عن طقســـها، ليس هذا فحســـب، بل تأتـــي المصيبة الثانية 
عندمـــا »تحاول« ان تغســـل يدك جيـــدا بعد الاكل - كمـــا يقولون في كتـــب الاطفال - 

لتفاجأ بـــان ماء »الســـخان« اكثر برودة من المـــاء العادي!.
اكثـــر ما يغيظنـــا هو خريطة الطقـــس التي يعرضهـــا التلفزيون عقب نشـــرة الاخبار 
حيـــث يظهـــر واضحـــا ان درجة الحرارة فـــي الكويت هـــي الاعلى - قاطبـــة - بن كل 

دول العالـــم - انه بصراحة »شـــيء يحّر«!.

تاريخ نشر المقال )12/7/1٩88(      

الدنيا.. حر!

د الهاشم
فؤا
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